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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

1.1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися 

теоретических знаний и практических умений в области маркетинга в сфере физической 

культуры и спорта для выполнения организационно-методических и управленческих 

функции по обеспечению научно обоснованного управления физкультурно-спортивными 

организациями и образовательными организациями спортивной направленности. 

Задачи дисциплины (модуля): 

В результате изучения курса выпускник должен решать следующие 

профессиональные задачи: 

1. Формирование системы теоретических знаний и представлений о методических 

и организационных приемах в области маркетинга физической культуры и спорта; 

2. Сформировать умение применять полученные знание для решения 

организационно-методических задач профессиональной деятельности в рамках 

маркетинговой деятельности в сфере физической культуры и спорта; 

3. Овладеть навыком анализа, планирования и принятия управленческих решений 

в сфере физической культуры и спорта. 

 

1.2. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата, соотнесенные с 

установленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у 

обучающихся следующих компетенций: УК-2; ОПК-12; ПК-10 в соответствии с учебным 

планом. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

демонстрировать следующие результаты: 

 
Категория 

компетенци

й 

Код 

компе

тенци

и 

Формулиров

ка 

компетенци

и 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Результаты обучения 

Разработка 

и 

реализация 

проектов 
 

УК-2 Способен 

определять 

круг задач в 

рамках 

поставленно

й цели и 

выбирать 

оптимальны

е способы 

их решения, 

исходя из 

действующи

х правовых 

норм, 

имеющихся 

ресурсов и 

УК-2.1. Понимает базовые 

принципы постановки задач и 

выработки решений. 

УК-2.2. Определяет ресурсное 

обеспечение для решения 

поставленной задачи и 

проектирует пути ее решения 

выбирая оптимальный способ 

исходя из действующих 

правовых норм. 

 

УК-2.3. Определяет 

планирование и реализовывает 

циклы занятий различной 

продолжительности 

избранного вида спорта; 

Знать: 

требования к постановке 

профессиональных цели и 

задач; способы решения 

типичных профессиональных 

задач и критерии оценки 

ожидаемых результатов 

 

Уметь: 

формулировать задачи в 

профессиональной 

деятельности; оценивать 

соответствие способов 

решения задач 



 

5 

ограничени

й 

планирует спортивные, 

физкультурно-

оздоровительные и спортивно-

массовые мероприятия; 

планирует и проводит научные 

исследования по определению 

эффективности деятельности в 

области физической культуры 

и спорта 
 

поставленной цели 

профессиональной 

деятельности 

 

Владеть: 

способностью определять 

круг профессиональных задач 

для 

достижения поставленной 

цели; способностью 

планировать решение задач в 

зоне 

своей ответственности с 

учетом действующих 

правовых 

норм 
 

Правовые 

основы 

профессиона

льной 

деятельности 

ОПК-

12 

 

Способен 

осуществлят

ь 

профессион

альную 

деятельност

ь в 

соответстви

и с 

нормативны

ми 

правовыми 

актами 

сферы 

физической 

культуры и 

спорта и 

нормами 

профессион

альной 

этики 

ОПК-12.1 Знает 

законодательство Российской 

Федерации в сфере физической 

культуры и спорта; 

нормативные документы в 

области физической культуры 

и спорта; требования 

федераций по видам спорта к 

подготовке и проведению 

спортивных мероприятий 

 

ОПК-12.2 Умеет 

ориентироваться в 

законодательстве и правовой 

литературе, принимать 

решения и совершать действия 

в соответствии с законом; 

ориентироваться в судебной 

практике по спорам в области 

физической культуры и спорта 

ОПК-12.3. Имеет опыт 

обоснования принимаемых 

решений по организации 

деятельности в области 

физической культуры и спорта 

с позиции норм 

законодательства и 

профессиональной этики; 

разработки обязательной 

отчетности в соответствии с 

порядком установленными 

нормативными правовыми 

актами, требованиями 

вышестоящей организации или 

собственника 

Знать:  

систему российского 

законодательства в сфере 

спорта и физической 

культуры, содержание 

международных документов в 

сфере ФК и С  

 

Уметь: анализировать 

нормативно-правовые 

документы и оценивать 

правовые инициативы в сфере 

ФК и С  

 

Владеть:  

навыками работы с 

нормативно-правовыми 

документам сферы 

физической культуры и 

спорта 

Организацио

нно-

методическая 

деятельность 

в области 

ПК-

10 

 

Способен 

использоват

ь 

полученные 

знания об 

основах 

ПК-10.1 Знает актуальные 

направления научных 

исследований в области 

спортивной подготовки по 

виду спорта, методы сбора, 

систематизацию и 

Знать:  

актуальные направления 

научных исследований в 

области спортивной 

подготовки по виду спорта, 

методы сбора 
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физической 

культуры и 

спорта 

интеллектуа

льных прав 

в целях 

выявления, 

учета и 

практическо

го 

применения 

интеллектуа

льной 

собственнос

ти в 

физической 

культуре и 

спорте 

аналитическую обработку 

информации, федеральные 

стандарты спортивной 

подготовки по виду спорта 

ПК-10.2 Умеет пользоваться 

информационно-

коммуникационными 

технологиями и средствами 

связи, формировать базу 

новейших методик управления 

тренировочным процессом, 

соревновательной 

деятельностью по виду спорта 

(группе спортивных 

дисциплин), группе видов 

спорта, отбирать рациональные 

методики управления 

тренировочным процессом, 

оценивать возможность и 

прогнозировать перспективы 

их внедрения при подготовке 

занимающихся, спортсменов 

по виду спорта (группе 

спортивных дисциплин), 

группе видов спорта  

ПК-10.3. Владеет анализом 

новейших методик управления 

тренировочным процессом, 

соревновательной 

деятельностью, оценкой 

перспектив использования 

методик в условиях 

спортивной подготовки 

занимающихся, спортсменов 

по виду спорта (группе 

спортивных дисциплин), 

группе видов спорта, 

разработкой методических и 

учебных материалов для 

внедрения новейших методик в 

практику спортивной 

подготовки занимающихся, 

спортсменов по виду спорта 

(группе спортивных 

дисциплин), группе видов 

спорта 

Уметь: пользоваться 

информационно-

коммуникационными 

технологиями и средствами 

связи, формировать базу 

новейших методик 

управления тренировочным 

процессом 

 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1. Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося 

с педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 3 зачетные единицы.  

Очная форма обучения 
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Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

8  

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
54 54 

 

Лекционные занятия 24 24  

Практические занятия 30 30  

Самостоятельная работа 

обучающихся 
45 45 

 

Контроль промежуточной аттестации 9 9  

Форма промежуточной аттестации Зачет с 

оценкой 

Зачет с 

оценкой 

 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 
108 108 

 

 

Заочная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Курс 5 

Сессия 1–2 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
12 12 

Лекционные занятия 8 8 

Практические занятия 4 4 

Самостоятельная работа 

обучающихся 
92 92 

Контроль промежуточной аттестации 4 4 

Форма промежуточной аттестации Зачет с 

оценкой 

Зачет с 

оценкой 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

В ЧАСАХ 
108 108 

 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очная форма обучения 
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Заочная форма обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

 и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
е
ск

о
й

 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 С

ем
и

н
а

р
ск

и
е/

 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

 и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

 и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 К

о
н

с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 

 И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о
т
а

 

 

Семестр 8. Модуль 1. 

Раздел 1.  Сущность 

маркетинга в сфере физической 

культуры и спорта 
32 14 

 

18 
8  10   

  

Тема 1.1. Сущность маркетинга в 

сфере физической культуры и 

спорта. 
32 14 

 

18 8  10   
  

Раздел 2.  Производственная 

политика физкультурно-

спортивных организаций. 

Качество и 

конкурентоспособность 

физкультурно-спортивных 

услуг.  

34 16 18 8  10   

  

Тема 2.1. Производственная 

политика физкультурно-

спортивных организаций. Качество 

и конкурентоспособность 

физкультурно-спортивных услуг. 

32 14 
 

18 
8  10   

  

Раздел 3.  Ценообразование в 

системе маркетинга 

физкультурно-спортивных 

услуг 

33 15 18 8  10   

  

Тема 3.1. Ценообразование в 

системе маркетинга физкультурно-

спортивных услуг. 
33 15 18 8  10   

  

Общий объем, часов  108 45 54 24  30     

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
9 

Форма промежуточной 

аттестации 
Зачет с оценкой 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
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о
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б
о
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а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими работниками 
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г
о
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Курс 5, Сессии 1-2. Модуль 1. 

Раздел 1.  Сущность 

маркетинга в сфере 

физической культуры 

и спорта 

36 32 4 2  2      

Тема 1.1. Сущность 

маркетинга в сфере 

физической культуры и 

спорта. 

36 32 4 2  2      

Раздел 2.  
Производственная 

политика физкультурно-

спортивных 

организаций. 

Качество и 

конкурентоспособность 

физкультурно-

спортивных услуг.  

36 32 4 4        

Тема 2.1. 

Производственная 

политика физкультурно-

спортивных организаций. 

Качество и 

конкурентоспособность 

физкультурно-спортивных 

услуг. 

36 32 4 4        

Раздел 3.  
Ценообразование в 

системе маркетинга 

физкультурно-

спортивных услуг 

32 28 4 2  2      

Тема 3.1. Ценообразование 

в системе маркетинга 

физкультурно-спортивных 

услуг. 

32 28 4 2  2      

Общий объем, часов  108 92 12 8  4      

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 
4 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Зачет с оценкой 
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2.3. Содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. СУЩНОСТЬ МАРКЕТИНГА В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И 

СПОРТА. 

 
Перечень изучаемых элементов содержания.  

 

дисциплина «Маркетинг в сфере физической культуры и спорта», функции и направления 

маркетинга физической культуры и спорта, регламентирующие документы, организационно-

методические и управленческие функции в профессиональной деятельности. 

 

Тема 1.1. Сущность маркетинга в сфере физической культуры и спорта. 
 

Перечень изучаемых элементов содержания 

 
Понятие и основополагающие цели маркетинга в сфере физической культуры и спорта. Основная 

задача маркетинга в физкультурно-спортивной деятельности. Объекты маркетинга в сфере физической 

культуры и спорта. Субъекты маркетинговых отношений в физической культуре и спорте как сфере услуг. 

Основные направления и особенности маркетинговой деятельности в физической культуре и спорте как 

сфере услуг. Основные функции маркетинга и направления их реализации в физической культуре и спорте 

как сфере услуг. Принципы маркетинга в физкультурно-спортивной деятельности. 

 

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 1 

 

Тема практического занятия: Сущность маркетинга в сфере физической 

культуры и спорта. 

Форма практического задания: контрольная работа. 

Темы контрольных работ: 

1. Социально-организационная система сферы физическая культуры испорта. 

2. Формирование международного спортивного движения по видам спорта.  

3. Современные международные спортивные федерации и их объединения.  

4. Организационная деятельность спортивных федераций физической культуры и спорта.     

5. Цель, задачи, функции и методы управления физкультурно-спортивной организацией.  

6. Подходы к развитию спортивного управления.  

7. Органы управления спортивных предприятий по видам спорта.  

8.  Виды структурных подразделений. Деятельность физкультурно-спортивных организаций 

(ДЮКФП, ДЮСШ, СДЮШОР, ОШИСП, КОР, ШВСМ, ЦОП, ЦСП).  

9. Программно-методические документы, регламентирующие работу физкультурно-спортивных 

организаций и образовательных учреждений.  

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1 

форма рубежного контроля – эссе. 

Темы эссе: 

- Сущность маркетинга в сфере физической культуры и спорта 

- Производственная политика физкультурно-спортивных организаций. Качество и 

конкурентоспособность физкультурно-спортивных услуг 

- Управление маркетинговой деятельностью в физкультурно-спортивной организации. 

- Производственная политика физкультурно-спортивных организаций. Качество и 

конкурентоспособность физкультурно-спортивных услуг 
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- Физкультурно-спортивные услуги в системе маркетинга 

- Маркетинговые коммуникации в сфере физической культуры и спорта. 

 

 

 

РАЗДЕЛ 2. ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПОЛИТИКА ФИЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ. КАЧЕСТВО И КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТЬ 

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫХ УСЛУГ. 

 
Перечень изучаемых элементов содержания.  

 

проектная деятельность по разработке физкультурно-спортивных услуг с учетом педагогических 

и материально-технических возможностей и условий их реализации физкультурно-спортивными 

организациями, оценка качества и конкурентоспособности физкультурно-спортивных услуг и организаций. 

 

Тема 2.1. Производственная политика физкультурно-спортивных 

организаций. Качество и конкурентоспособность физкультурно-

спортивных услуг. 
 

Перечень изучаемых элементов содержания 

 
Понятие и отличительные маркетинговые характеристики физкультурно-спортивных услуг. 

Физкультурно-спортивные услуги как товар. Слагаемые физкультурно-спортивной услуги. Коммерческие 

характеристики услуг спортивных организаций.  

Проблемное содержание маркетинговой деятельности, связанной с проектированием и 

организацией производства физкультурно-спортивных услуг. Разработка замысла физкультурно-

спортивных услуг. Формирование и оптимизация ассортимента основных, сопутствующих и 

дополнительных услуг отрасли «Физическая культура и спорт». Формирование и оптимизация 

характеристик услуг, предоставляемых физкультурно-спортивными организациями. Жизненный цикл 

физкультурно-спортивной услуги и характеристика его стадий. Рыночное позиционирование 

физкультурно-спортивных услуг. 

Понятие и аспекты качества услуг. Основные показатели качества физкультурно-спортивных 

услуг. Методика оценки качества физкультурно-спортивных услуг в рамках маркетинга.  

Понятие, уровни, виды и особенности конкуренции на рынке отрасли «Физическая культура и 

спорт». Ведущие типы конкурентных стратегий, реализуемых физкультурно-спортивными 

организациями. Основные факторы конкурентоспособности физкультурно-спортивных услуг. Методика 

оценки конкурентоспособности физкультурно-спортивных услуг в рамках маркетинга. 

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 2 

 

Тема практического занятия: Производственная политика физкультурно-

спортивных организаций. Качество и конкурентоспособность 

физкультурно-спортивных услуг. 

Форма практического задания: расчетная работа. 

Темы расчетных работ: 

1. Какая реклама будет использована спортивным клубом для зрелищности и массовости 

проводимого соревнования, например разработка стиля, гимна, эмблемы, сайта и т. д.?  

2. Какой спонсорский вклад будет использован с целью эффективного проведения соревнования 

(расписать по каждому пункту). Сюда входят, например: организация мероприятия (аренда помещения, 

инвентарь, проживание участников, питание); оплата работы технического персонала; оплата работы 

спортивного персонала; развлекательная программа; страхование участников); оплата работы менеджмента.  

3. Распределить в процентном отношении на что будет потрачены финансовые средства спонсором 

и прибыль от мероприятия спортивному клубу. 

4. Написать общий вывод по полученной прибыли спортивным клубом и популярность спонсора по 

проведенному соревнованию. 
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РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2 

форма рубежного контроля – эссе. 

Темы эссе: 

1. Преимущества и недостатки участия легионеров в профессиональных спортивных командах. 

2. Ограничение количества выступающих легионеров за профессиональные команды в разных 

видах спорта. 

3. Проблемы участия легионеров в российском профессиональном спорте. 

4. Контракт, как неотъемлемая часть содержания и функционирования спортсмена- легионера, 

тренера-легионера профессионального спортивного клуба. 

5. Какие обязательства определяет профессиональный клуб перед принятием в клуб спортсмена, 

тренера – легионера? 

6. Дополнительные условия контракта между профессиональным спорт. клубом и спортсменом, 

тренером-легионером. 

7. Ответственность сторон при нарушении трудового контракта в профессиональном спорте. 

8. Отличие между трудовым договором и контрактом в профессиональном спорте. Что важнее?  

9. Система выплат спортсменам, тренерам - легионерам.  

10. Пути привлечения легионеров в профессиональном спорте? 

 
 

РАЗДЕЛ 3. ЦЕНООБРАЗОВАНИЕ В СИСТЕМЕ МАРКЕТИНГА 

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫХ УСЛУГ. 

 
Перечень изучаемых элементов содержания.  

 

ценовая политика в маркетинге, способы и методы формирования цены на физкультурно-

спортивные услуги. 

 

Тема 3.1. Ценообразование в системе маркетинга физкультурно-спортивных 

услуг. 
 

Перечень изучаемых элементов содержания 

 
Цена: понятие, основные функции, маркетинговое значение.  

Ценовая политика в маркетинге: сущность и этапы ее формирования. Факторы, влияющие на 

ценообразование.  

Цели, стратегии и задачи ценовой политики физкультурно-спортивных организаций.  

Методы и процедуры формирования базовой цены на физкультурно-спортивные услуги.  

Основные методы адаптации цен на физкультурно-спортивные услуги к условиям рынка. 

 

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 3 

 

Тема практического занятия: Ценообразование в системе маркетинга 

физкультурно-спортивных услуг. 

Форма практического задания: тестирование. 

Темы тестирования: 

 

1. Маркетинговое исследование – это: 

1) исследование и получение подробной информации о состоянии рынка для выявления 

конкурентоспособности фирмы 

+2) определение неудовлетворенных потребностей при помощи продуктов фирмы 

3) составление перечня товаров, имеющихся на рынке 
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4) анализ данных с целью выявления проблем фирмы 

2. Какая информация относится к первичным данным? 

+1) информация, собранная впервые с какой-либо конкретной целью 

2) информация, полученная из СМИ 

3) предварительная информация, полученная в ходе исследований 

4) данные, предоставленные фирмой 

3. Кто является респондентом? 

1) лицо, несущее ответственность за проведение маркетинговых исследований 

2) заказчик маркетинговых исследований 

+3) лицо, предоставляющее необходимую информацию в процессе маркетинговых исследований 

4) нет верного ответа 

4. Основная цель маркетинговых исследований: 

1) получение необходимой информации о конкурентах 

2) составление целостного представления о маркетинге, как о процессе 

+3) составление информационно-аналитической основы с целью принятия маркетинговых решений 

4) нет верного ответа 

5. Для чего в маркетинговых исследованиях необходима конфиденциальность? 

+1) для обеспечения прав респондентов 

2) для получения наиболее подробных данных 

3) конфиденциальность является обязательным условием маркетинговых исследований 

4) все ответы верны 

6. Что является товарным знаком? 

1) логотип на упаковке 

+2) название фирмы или товара 

3) фото товара 

4) цифры, указанные на штрих-коде 

7. Какие бывают методы маркетинговых исследований: 

1) опросы 

2) эксперименты 

3) наблюдение 

+4) все ответы верны 

8. В каком случае возникает необходимость проведения маркетинговых исследований? 

+1) в случае, когда выявлено, что комплекс маркетинга не соответствует рыночным условиям 

2) при наличии необходимой информации, но невозможности ее применения 

3) отсутствии необходимых ресурсов для проведения исследований 

4) в случае утраты актуальности имеющейся информации 

9. Метод сбора данных, предусматривающий использование ассоциативных тестов: 

1) опрос 

2) аналитический 

3) наблюдение 

+4) проекционный 

10. Что является целью исследования при помощи фокус-групп? 

1) проведение тестирования среди потребителей для изучения отношения к рекламе 

2) изучение предпочтений респондентов 

3) изучение мотивов к покупке определенной группы товаров 

+4) нет верного ответа 

11. К каким исследованиям относятся проекционные методы? 

+1) качественным 

2) описательным 

3) количественным 

4) информационным 

12. Что в маркетинге относится к вторичным данным? 

1) полученная из посторонних источников информация 

2) перепроверенная информация 

+3) информация, полученная из внешних источников, первоначально собранная с другими целями 

4) второстепенная или дополнительная информация 

13. В каких случаях наблюдение считается единственным возможным методом сбора данных? 

1) в случае, когда респонденты отказываются от сотрудничества 

+2) в случае необходимости изучения неосознанного поведения людей 

3) во избежание субъективности оценки поведения 

4) все ответы верны 

14. По каким показателям определяется конкурентоспособность продукта? 

1) сроками хранения продукта 

2) только качества 
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3) только цены 

+4) нет верного ответа 

15. На какое количество основных этапов можно разделить маркетинговое исследование? 

1) 2 

+2) 4 

3) 6 

4) 8 

16. Что является основой в количественном маркетинговом исследовании? 

1) наблюдение 

2) фокус-группы 

3) анкетирование 

+4) опрос 

17. Что не изучают в качественном маркетинговом исследовании? 

1) факторы, влияющие на предпочтения 

+2) скорость обращения финансов 

3) поведение различных групп потребителей 

4) нет верного ответа 

18. Исследование отношения к марке товара относится к следующему виду маркетинговых 

исследований: 

1) тестирование новых товаров 

2) изучение рыночных отношений 

+3) изучение потребителей 

4) подробное изучение каналов распределения 

19. Как называются данные, которые были получены по заказу конкретной фирмы, недоступные 

для широкой публики? 

+1) синдикативная информация 

2) первичная информация 

3) вторичная информация 

4) конфиденциальная информация 

20). Что является преимуществом синдикативной маркетинговой информации? 

1) объективность 

2) отсутствие проблем в исследовании 

3) своевременность получения информации 

+4) нет верных ответов 

21. Что является отличием вторичной маркетинговой информации от первичной? 

1) есть возможность проверки причинно-следственных связей между изучаемыми явлениями 

2) собрана впервые, с конкретной целью 

+3) собрана ранее, с другими целями 

4) нет отличий 

22. Что является преимуществом вторичной маркетинговой информации? 

+1) экономия времени и финансов 

2) подробное изучение проблемы исследования 

3) достоверность и объективность 

4) своевременность получения информации 

23. К какому типу относится вопрос, который дает возможность респонденту выразить свое мнение 

и не содержащий никаких подсказок? 

1) закрытому 

+2) открытому 

3) прямому 

4) косвенному 

24. К какому типу относится вопрос в анкете, в котором предусмотрена возможность выбора 

нескольких вариантов ответов? 

1) открытому 

2) закрытому 

+3) альтернативному 

4) неальтернативному 

25. Что является мониторингом в маркетинге? 

+1) системное отслеживание рыночных параметров 

2) занесение полученных данных в базу 

3) модель, которая описывает рыночную ситуацию 

4) все ответы верны 

26. Что является маркетинговым анализом? 

+1) оценка, разъяснение и прогноз явлений и процессов рынка, на базе собранной информации 

2) разложение по отдельным элементам маркетингового цикла в соответствии со структурой маркетинга 
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3) подробное описание действий рыночных процессов 

4) нет верного ответа 

27. Что представляет собой статистический анализ в маркетинговом исследовании? 

1) обработка цифровых данных с целью получения маркетинговых характеристик 

+2) составление выводов на базе количественного исследования рыночных процессов, который 

осуществлен при помощи специфических статистических методов 

3) использование корреляционно-регрессионного метода с целью выявления причинно-следственных 

связей 

4) нет верного ответа 

28. К категории "экономный покупатель" относится покупатель: 

1) который ориентируется на товары с низкой стоимостью 

2) который откладывает деньги для совершения покупки 

+3) который приобретает товары в небольшом количестве 

4) совершающий покупку с помощью рассрочки или кредита 

29. Исследованием операций маркетинга является: 

1) исследования, которые зафиксированы законодательством 

+2) комплексный подход к исследованию с использованием математических моделей 

3) процедура исследования, которая рассчитана на многих пользователей 

4) процедура исследования, которая проводится всеми маркетинговыми фирмами 

30). В каком случае применяется экстраполяция тренда? 

+1) при краткосрочных прогнозах 

2) при долгосрочных прогнозах 

3) при определении объемов рынка 

4) при количественных исследованиях рынка 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3 

форма рубежного контроля – контрольная работа. 

Темы контрольных работ: 



 

16 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очная форма обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 

Модуль 1. Семестр 8 

Раздел 1.  Сущность 

маркетинга в сфере 

физической культуры и 

спорта 

16 Самостоятельное изучение 

материала по теме «Понятие, цели и 

задачи маркетинга, объекты и 

субъекты маркетинговых отношений 

в сфере физической культуры и 

спорта». Подготовка к контрольной 

работе. Самостоятельное изучение 

теоретического материала по теме 

«Функции и принципы маркетинга в 

сфере физической культуры и 

спорта». Подготовка к контрольной 

работе.  
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Раздел 2.  
Производственная 

политика физкультурно-

спортивных 

организаций. 

Качество и 

конкурентоспособность 

физкультурно-

спортивных услуг.  

14 
Подготовка к расчетным заданиям 

по выбранным темам раздела 

«Проектирование и организация 

производства физкультурно-

спортивных услуг», «Качество и 

конкурентоспособность 

физкультурно-спортивных услуг».  

Раздел 3.  
Ценообразование в 

системе маркетинга 

физкультурно-

спортивных услуг 

15 Подготовка к тестированию на тему 

«Ценовая политика в маркетинге», 

«Методы и процедуры 

формирования базовой цены на 

физкультурно-спортивные услуги» 

Общий объем по 

дисциплине (модулю), 

часов 

45  

 

Заочная форма обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 

Курс 5, сессии 1-2 

Раздел 1.  Сущность 

маркетинга в сфере 

физической культуры и 

спорта 

32 

Самостоятельное изучение 

материала по теме «Понятие, цели и 

задачи маркетинга, объекты и 

субъекты маркетинговых отношений 

в сфере физической культуры и 

спорта». Подготовка к контрольной 

работе. Самостоятельное изучение 

теоретического материала по теме 

«Функции и принципы маркетинга в 

сфере физической культуры и 

спорта». Подготовка к контрольной 

работе.  

Раздел 2.  
Производственная 

политика физкультурно-

спортивных 

организаций. 

Качество и 

конкурентоспособность 

физкультурно-

спортивных услуг.  

32 

Подготовка к расчетным заданиям 

по выбранным темам раздела 

«Проектирование и организация 

производства физкультурно-

спортивных услуг», «Качество и 

конкурентоспособность 

физкультурно-спортивных услуг».  
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Раздел 3.  
Ценообразование в 

системе маркетинга 

физкультурно-

спортивных услуг 
28 

Подготовка к тестированию на тему 

«Ценовая политика в маркетинге», 

«Методы и процедуры 

формирования базовой цены на 

физкультурно-спортивные услуги» 

Общий объем по 

дисциплине (модулю), 

часов 

92  

 

3.2. Задания для самостоятельной работы 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 1 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 1 

 
1. Понятие и основополагающие цели маркетинга в сфере физической культуры и спорта 

2. Основная задача маркетинга в физкультурно-спортивной деятельности 

3. Объекты маркетинга в сфере физической культуры и спорта 

4. Субъекты маркетинговых отношений в физической культуре и спорте как сфере услуг 

5. Основные направления и особенности маркетинговой деятельности в физической культуре и 

спорте как сфере услуг 

6. Основные функции маркетинга и направления их реализации в физической культуре и спорте как 

сфере услуг 

7. Принципы маркетинга в физкультурно-спортивной деятельности 

Перечень тем контрольных работ к Разделу 1: 

 
1. Социально-организационная система сферы физическая культуры испорта. 

2. Формирование международного спортивного движения по видам спорта.  

3. Современные международные спортивные федерации и их объединения.  

4. Организационная деятельность спортивных федераций физической культуры и спорта.     

5. Цель, задачи, функции и методы управления физкультурно-спортивной организацией.  

6. Подходы к развитию спортивного управления.  

7. Органы управления спортивных предприятий по видам спорта.  

8.  Виды структурных подразделений. Деятельность физкультурно-спортивных организаций 

(ДЮКФП, ДЮСШ, СДЮШОР, ОШИСП, КОР, ШВСМ, ЦОП, ЦСП).  

9. Программно-методические документы, регламентирующие работу физкультурно-спортивных 

организаций и образовательных учреждений.  

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 1. 

 

1. Маркетинг в отраслях и сферах деятельности: учебник / А. Л. Абаев, В. А. Алексунин, 

М. Т. Гуриева [и др.]; под ред. А. Л. Абаева, В. А. Алексунина, М. Т. Гуриевой. – 3-е изд., 

перераб. – Москва: Дашков и К°, 2021. – 433 с.: табл., ил. – Режим доступа: по подписке. 

– URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=600314  – Библиогр. в кн. – ISBN 978-

5-394-04185-3. – Текст: электронный.     

2. Сусикова, Т. С. Экономика физической культуры и спорта: практикум: учебное пособие 

/ Т. С. Сусикова, Н. Р. Арбузина. — Омск: СибГУФК, 2020. — 116 с. — Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/242168  — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

      

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=600314
https://e.lanbook.com/book/242168
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Задания для самостоятельной работы к Разделу 2 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 2 

 
1. Понятие и отличительные маркетинговые характеристики физкультурно-спортивных услуг 

2. Физкультурно-спортивные услуги как товар 

3. Слагаемые физкультурно-спортивной услуги 

4. Коммерческие характеристики услуг спортивных организаций 

5. Проблемное содержание маркетинговой деятельности, связанной с проектированием и 

организацией производства физкультурно-спортивных услуг 

6. Разработка замысла физкультурно-спортивных услуг 

7. Формирование и оптимизация ассортимента основных, сопутствующих и дополнительных услуг 

отрасли «Физическая культура и спорт» 

8. Формирование и оптимизация характеристик услуг, предоставляемых физкультурно-

спортивными организациями 

9. Жизненный цикл физкультурно-спортивной услуги и характеристика его стадий 

10. Рыночное позиционирование физкультурно-спортивных услуг 

11. Понятие и аспекты качества услуг 

12. Основные показатели качества физкультурно-спортивных услуг. Методика оценки качества 

физкультурно-спортивных услуг в рамках маркетинга 

13. Понятие, уровни, виды и особенности конкуренции на рынке отрасли «Физическая культура и 

спорт» 

14. Ведущие типы конкурентных стратегий, реализуемых физкультурно-спортивными 

организациями 

15. Основные факторы конкурентоспособности физкультурно-спортивных услуг 

16. Методика оценки конкурентоспособности физкультурно-спортивных услуг в рамках маркетинга 

Перечень тем расчетных работ к Разделу 2: 

 
1. Какая реклама будет использована спортивным клубом для зрелищности и массовости 

проводимого соревнования, например разработка стиля, гимна, эмблемы, сайта и т. д.?  

2. Какой спонсорский вклад будет использован с целью эффективного проведения соревнования 

(расписать по каждому пункту). Сюда входят, например: организация мероприятия (аренда помещения, 

инвентарь, проживание участников, питание); оплата работы технического персонала; оплата работы 

спортивного персонала; развлекательная программа; страхование участников); оплата работы менеджмента.  

3. Распределить в процентном отношении на что будет потрачены финансовые средства спонсором 

и прибыль от мероприятия спортивному клубу. 

4. Написать общий вывод по полученной прибыли спортивным клубом и популярность спонсора по 

проведенному соревнованию. 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 2. 

1. Маслова, И. Н. Спортивный менеджмент: от теории к практике: учебное пособие / И. Н. 

Маслова, И. О. Надточий. — Воронеж: ВГАС, 2022. — 118 с. — Текст: электронный // 

Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/310394 — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2.Трапезникова, И. С. Маркетинг социальных услуг: учебное пособие / И. С. 

Трапезникова, Е. В. Филатова. — Кемерово: КемГУ, 2022. — ISBN 978-5-8353-2980-9. — 

Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/332339  — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 3 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 3 

 
1. Цена: понятие, основные функции, маркетинговое значение 

https://e.lanbook.com/book/310394
https://e.lanbook.com/book/332339
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2. Ценовая политика в маркетинге: сущность и этапы ее формирования 

3. Факторы, влияющие на ценообразование 

4. Цели, стратегии и задачи ценовой политики физкультурно-спортивных организаций 

5. Методы и процедуры формирования базовой цены на физкультурно-спортивные услуги 

6. Основные методы адаптации цен на физкультурно-спортивные услуги к условиям рынка 

 

Перечень тем тестирования к Разделу 3: 

 
 

1. Маркетинговое исследование – это: 

1) исследование и получение подробной информации о состоянии рынка для выявления 

конкурентоспособности фирмы 

+2) определение неудовлетворенных потребностей при помощи продуктов фирмы 

3) составление перечня товаров, имеющихся на рынке 

4) анализ данных с целью выявления проблем фирмы 

2. Какая информация относится к первичным данным? 

+1) информация, собранная впервые с какой-либо конкретной целью 

2) информация, полученная из СМИ 

3) предварительная информация, полученная в ходе исследований 

4) данные, предоставленные фирмой 

3. Кто является респондентом? 

1) лицо, несущее ответственность за проведение маркетинговых исследований 

2) заказчик маркетинговых исследований 

+3) лицо, предоставляющее необходимую информацию в процессе маркетинговых исследований 

4) нет верного ответа 

4. Основная цель маркетинговых исследований: 

1) получение необходимой информации о конкурентах 

2) составление целостного представления о маркетинге, как о процессе 

+3) составление информационно-аналитической основы с целью принятия маркетинговых решений 

4) нет верного ответа 

5. Для чего в маркетинговых исследованиях необходима конфиденциальность? 

+1) для обеспечения прав респондентов 

2) для получения наиболее подробных данных 

3) конфиденциальность является обязательным условием маркетинговых исследований 

4) все ответы верны 

6. Что является товарным знаком? 

1) логотип на упаковке 

+2) название фирмы или товара 

3) фото товара 

4) цифры, указанные на штрих-коде 

7. Какие бывают методы маркетинговых исследований: 

1) опросы 

2) эксперименты 

3) наблюдение 

+4) все ответы верны 

8. В каком случае возникает необходимость проведения маркетинговых исследований? 

+1) в случае, когда выявлено, что комплекс маркетинга не соответствует рыночным условиям 

2) при наличии необходимой информации, но невозможности ее применения 

3) отсутствии необходимых ресурсов для проведения исследований 

4) в случае утраты актуальности имеющейся информации 

9. Метод сбора данных, предусматривающий использование ассоциативных тестов: 

1) опрос 

2) аналитический 

3) наблюдение 

+4) проекционный 

10. Что является целью исследования при помощи фокус-групп? 

1) проведение тестирования среди потребителей для изучения отношения к рекламе 

2) изучение предпочтений респондентов 

3) изучение мотивов к покупке определенной группы товаров 

+4) нет верного ответа 

11. К каким исследованиям относятся проекционные методы? 

+1) качественным 
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2) описательным 

3) количественным 

4) информационным 

12. Что в маркетинге относится к вторичным данным? 

1) полученная из посторонних источников информация 

2) перепроверенная информация 

+3) информация, полученная из внешних источников, первоначально собранная с другими целями 

4) второстепенная или дополнительная информация 

13. В каких случаях наблюдение считается единственным возможным методом сбора данных? 

1) в случае, когда респонденты отказываются от сотрудничества 

+2) в случае необходимости изучения неосознанного поведения людей 

3) во избежание субъективности оценки поведения 

4) все ответы верны 

14. По каким показателям определяется конкурентоспособность продукта? 

1) сроками хранения продукта 

2) только качества 

3) только цены 

+4) нет верного ответа 

15. На какое количество основных этапов можно разделить маркетинговое исследование? 

1) 2 

+2) 4 

3) 6 

4) 8 

16. Что является основой в количественном маркетинговом исследовании? 

1) наблюдение 

2) фокус-группы 

3) анкетирование 

+4) опрос 

17. Что не изучают в качественном маркетинговом исследовании? 

1) факторы, влияющие на предпочтения 

+2) скорость обращения финансов 

3) поведение различных групп потребителей 

4) нет верного ответа 

18. Исследование отношения к марке товара относится к следующему виду маркетинговых 

исследований: 

1) тестирование новых товаров 

2) изучение рыночных отношений 

+3) изучение потребителей 

4) подробное изучение каналов распределения 

19. Как называются данные, которые были получены по заказу конкретной фирмы, недоступные 

для широкой публики? 

+1) синдикативная информация 

2) первичная информация 

3) вторичная информация 

4) конфиденциальная информация 

20). Что является преимуществом синдикативной маркетинговой информации? 

1) объективность 

2) отсутствие проблем в исследовании 

3) своевременность получения информации 

+4) нет верных ответов 

21. Что является отличием вторичной маркетинговой информации от первичной? 

1) есть возможность проверки причинно-следственных связей между изучаемыми явлениями 

2) собрана впервые, с конкретной целью 

+3) собрана ранее, с другими целями 

4) нет отличий 

22. Что является преимуществом вторичной маркетинговой информации? 

+1) экономия времени и финансов 

2) подробное изучение проблемы исследования 

3) достоверность и объективность 

4) своевременность получения информации 

23. К какому типу относится вопрос, который дает возможность респонденту выразить свое мнение 

и не содержащий никаких подсказок? 

1) закрытому 

+2) открытому 
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3) прямому 

4) косвенному 

24. К какому типу относится вопрос в анкете, в котором предусмотрена возможность выбора 

нескольких вариантов ответов? 

1) открытому 

2) закрытому 

+3) альтернативному 

4) неальтернативному 

25. Что является мониторингом в маркетинге? 

+1) системное отслеживание рыночных параметров 

2) занесение полученных данных в базу 

3) модель, которая описывает рыночную ситуацию 

4) все ответы верны 

26. Что является маркетинговым анализом? 

+1) оценка, разъяснение и прогноз явлений и процессов рынка, на базе собранной информации 

2) разложение по отдельным элементам маркетингового цикла в соответствии со структурой маркетинга 

3) подробное описание действий рыночных процессов 

4) нет верного ответа 

27. Что представляет собой статистический анализ в маркетинговом исследовании? 

1) обработка цифровых данных с целью получения маркетинговых характеристик 

+2) составление выводов на базе количественного исследования рыночных процессов, который 

осуществлен при помощи специфических статистических методов 

3) использование корреляционно-регрессионного метода с целью выявления причинно-следственных 

связей 

4) нет верного ответа 

28. К категории "экономный покупатель" относится покупатель: 

1) который ориентируется на товары с низкой стоимостью 

2) который откладывает деньги для совершения покупки 

+3) который приобретает товары в небольшом количестве 

4) совершающий покупку с помощью рассрочки или кредита 

29. Исследованием операций маркетинга является: 

1) исследования, которые зафиксированы законодательством 

+2) комплексный подход к исследованию с использованием математических моделей 

3) процедура исследования, которая рассчитана на многих пользователей 

4) процедура исследования, которая проводится всеми маркетинговыми фирмами 

30). В каком случае применяется экстраполяция тренда? 

+1) при краткосрочных прогнозах 

2) при долгосрочных прогнозах 

3) при определении объемов рынка 

4) при количественных исследованиях рынка 

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 3. 

2. Сусикова, Т. С. Экономика физической культуры и спорта: практикум: учебное пособие 

/ Т. С. Сусикова, Н. Р. Арбузина. — Омск: СибГУФК, 2020. — 116 с. — Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/242168  — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине 

(модулю) 

Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов дисциплин 

(модулей) в ходе самостоятельной работы.  

Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), 

доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

https://e.lanbook.com/book/242168
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Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Для более углубленного изучения темы рекомендуется выполнять задания для 

самостоятельной работы параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 

по возможности используйте наглядное представление материала.  

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 

обучающихся. 

Выполнение тестовых заданий.  

Тестовые задания содержат вопросы и 3-4 варианта ответа по базовым положениям 

изучаемой темы, составлены с расчетом на знания, полученные слушателями в процессе 

изучения темы. 

Тестовые задания выполняются в письменной или электронной форме и сдаются 

преподавателю, ведущему дисциплину (модуль). 

Кейс-задание. 

Это учебная конкретная ситуация, специально разрабатываемая на основе 

фактического материала с целью последующего разбора на групповых учебных занятиях. 

В ходе разбора ситуаций обучающиеся учатся действовать в команде, проводить анализ и 

принимать управленческие решения. 

Критериями оценки выполнения кейс-задания являются: 

− навыки групповой работы (оценка альтернатив с учетом слушания и понимания 

других людей) – до 20% от общей оценки; 

− умение провести анализ и синтез информации и аргументов – до 30% от общей 

оценки; 

− способность принимать управленческие решения – до 30% от общей оценки; 

− объем и качество оформления – до 20% от общей оценки. 

Написание эссе.  

Эссе – вид самостоятельной исследовательской работы обучающихся, с целью 

углубления и закрепления теоретических знаний и освоения практических навыков. Цель 

эссе состоит в развитии самостоятельного творческого мышления и письменного 

изложения собственных мыслей. При написании эссе слушатель должен представить 

развернутый письменный ответ на теоретический или практический актуальный вопрос, 

объявленный преподавателем в аудитории непосредственно перед ее написанием. В 

процессе написания эссе разрешается пользоваться нормативно-правовыми актами, 

конспектом лекций (в печатном виде). Использование интернет-ресурсов не допускается. 

Темы эссе преподаватель предлагает из числа тех, которые слушатели уже рассматривали 

на лекциях или практических занятиях, исходя из содержания заданий в составе 

оценочных средств. По решению преподавателя, в качестве темы эссе может быть 

выбрана одна или несколько тем, которые могут быть распределены между слушателями 

по желанию. 

Эссе проводится письменно, по объему не более 3-х печатных листов. 

Требования к оформлению эссе:  

Эссе выполняется на компьютере (гарнитура Times New Roman, шрифт 14) через 

1,5 интервала с полями: верхнее, нижнее – 2; правое – 3; левое – 1,5. Отступ первой строки 



 

24 

абзаца – 1,25. Сноски – постраничные. Таблицы и рисунки встраиваются в текст работы. 

При этом обязательный заголовок таблицы надо размещать над табличным полем, а 

рисунки сопровождать подрисуночными подписями. При включении в эссе нескольких 

таблиц и/или рисунков их нумерация обязательна. Обязательна и нумерация страниц. Их 

целесообразно проставлять внизу страницы – по середине или в правом углу. Номер 

страницы не ставится на титульном листе, но в общее число страниц он включается. 

Объем эссе, без учета приложений, не должен превышать 5 страниц. Значительное 

превышение установленного объема является недостатком работы и указывает на то, что 

слушатель не сумел отобрать и переработать необходимый материал.  

Работа должна содержать собственные умозаключения по сути поставленной 

проблемы, включать самостоятельно проведенный анализ по сути этой проблемы, 

выводы, обобщающие авторскую позицию по поставленной проблеме. 

 

РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине 

(модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю) является зачет с оценкой который проводится в устной / 

письменной форме. 

4.2. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы 

оценки успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) 

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в 

формате балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (БРСО). 

БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

осуществляется по 100-балльной шкале. 

Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из 

результатов: 

− текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг 

обучающегося 80 рейтинговых баллов; 

− промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося 

20 рейтинговых баллов. 

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО 

доводятся преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а также 

размещены в свободном доступе в электронной информационно-образовательной среде 

Университета. 

4.3. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании 

утвержденной рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий рейтинг 

обучающегося. Текущий рейтинг обучающегося складывается как сумма рейтинговых 

баллов, полученных им в течение учебного семестра по всем видам учебных занятий по 

дисциплине (модулю). 

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, 

направленные на освоение компетенций в рамках изучения дисциплины (модуля): 
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− академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное 

изучение содержания дисциплины (модуля) в электронной информационно-

образовательной среде, соблюдение сроков сдачи практических заданий и текущих 

контрольных мероприятий и др.); 

− выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (эссе, 

контрольные работы, тестирование, расчетные задания); 

− прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их 

прохождения в электронной информационно-образовательной среде. 

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются 

следующие пропорции: 

Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, баллов 

академическая активность 10 

практические задания 40 

из них: текущие практические задания 20 

итоговое практическое задание 20 

рубежи текущего контроля 30 

ИТОГО: 80 

В течение учебного семестра по дисциплине (модулю) обучающимся должен быть 

накоплен текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального 

значения текущего рейтинга. 

Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации по 

дисциплине являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% рубежей 

текущего контроля с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла за 

каждый рубеж текущего контроля и положительное выполнение итогового практического 

задания с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла, установленного 

за итоговое практическое задание. 

Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической 

задолженностью, которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного 

мероприятия промежуточной аттестации. 

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, 

сроках и порядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до 

обучающихся педагогическим работником. 

В случае неликвидации текущей академической задолженности, педагогический 

работник обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации 

поставить обучающемуся 0 рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей 

академической задолженности возможна в периоды проведения повторной 

промежуточной аттестации. 

4.4. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам в Российском государственном социальном университете и 

Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по 

основным профессиональным образовательным программам в Российском 

государственном социальном университете в действующей редакции. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по 20-балльной шкале, а итоговая оценка по 
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дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе по системе зачтено / не 

зачтено для зачета. 

В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося используется 

следующая шкала: 

Рубежный 

рейтинг 

Критерии оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в ходе 

контрольных мероприятий промежуточной аттестации 

19-20 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей деятельностью, не затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, свободно справляется с задачами и практическими 

заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет самостоятельно 

обобщать и излагать материал, не допуская ошибок 

16-18 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по существу 

излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, может 

правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми 

умениями и навыками при выполнении практических заданий 

13-15 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных деталей, 

допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушает 

последовательность в изложении программного материала и испытывает 

затруднения в выполнении практических заданий 

1-12 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся не знает значительной части программного материала, допускает 

существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет практические 

задания 

0 рейтинговых 

баллов 

не аттестован 

4.5. Оценочные материалы для проведения текущего и рубежного контроля 

обучающихся по дисциплине (модулю) 

Перечень вопросов текущего и рубежного контроля 

 

№ 

п/п 

Контролируемые 

разделы 

дисциплины 

Код 

контр

олируе

мой 

компе

тенци

й 

Форма 

рубеж

ного 

контр

оля  

Вопросы/задания рубежного контроля  

1 

Раздел 1. 

Сущность 

маркетинга в 

сфере физической 

культуры и спорта 

УК-2 

Эссе 

Темы эссе (на выбор): 

- Сущность маркетинга в сфере физической культуры и спорта 

- Производственная политика физкультурно-спортивных 

организаций. Качество и конкурентоспособность 

физкультурно-спортивных услуг 

 

2  ОПК-

12  

Управление маркетинговой деятельностью в физкультурно-

спортивной организации. 

- Производственная политика физкультурно-спортивных 

организаций. Качество и конкурентоспособность 

физкультурно-спортивных услуг 
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3 

 

ПК-10  

- Физкультурно-спортивные услуги в системе маркетинга 

- Маркетинговые коммуникации в сфере физической 

культуры и спорта. 

1. 

Раздел 2. 

Производственная 

политика 

физкультурно-

спортивных 

организаций. 

Качество и 

конкурентоспособ

ность 

физкультурно-

спортивных услуг 

УК-2 Эссе 

Эссе. «Оценка конкурентоспособности физкультурно-

спортивных услуг в рамках маркетинга». 

 

1.Преимущества и недостатки участия легионеров в 

профессиональных спортивных командах. 

2.Ограничение количества выступающих легионеров за 

профессиональные команды в разных видах спорта. 

3.Проблемы участия легионеров в российском 

профессиональном спорте. 

4.Дополнительные условия контракта между 

профессиональным спорт. клубом и спортсменом, тренером-

легионером. 

 

2  ОПК-

12 

 

5.Контракт, как неотъемлемая часть содержания и 

функционирования спортсмена- легионера, тренера-

легионера профессионального спортивного клуба. 

6.Какие обязательства определяет профессиональный клуб 

перед принятием в клуб спортсмена, тренера – легионера? 

3  ПК-10  

7.Ответственность сторон при нарушении трудового 

контракта в профессиональном спорте. 

8.Отличие между трудовым договором и контрактом в 

профессиональном спорте. Что важнее?  

9.Система выплат спортсменам, тренерам - легионерам.  

10.Пути привлечения легионеров в профессиональном 

спорте? 

1 

Раздел 3. 

Ценообразование в 

системе 

маркетинга 

физкультурно-

спортивных услуг 

УК-2 Контро

льная 

работа 

 

2  ОПК-

12 

 

 

3  ПК-10  

 



4.6. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине (модулю) 

Вопросы/задания для проведения промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю)  

 

Коды, 

контролируемой 

компетенций 

Вопросы /задания 

УК-2 
1. Понятие и основополагающие цели маркетинга в сфере физической культуры 

и спорта 

2. Основная задача маркетинга в физкультурно-спортивной деятельности 

3. Объекты маркетинга в сфере физической культуры и спорта 

4. Субъекты маркетинговых отношений в физической культуре и спорте как 

сфере услуг 

5. Основные направления и особенности маркетинговой деятельности в 

физической культуре и спорте как сфере услуг 

6. Основные функции маркетинга и направления их реализации в физической 

культуре и спорте как сфере услуг 

7. Принципы маркетинга в физкультурно-спортивной деятельности 

8. Понятие и отличительные маркетинговые характеристики физкультурно-

спортивных услуг 

9. Физкультурно-спортивные услуги как товар 

10. Слагаемые физкультурно-спортивной услуги 

11. Коммерческие характеристики услуг спортивных организаций 

12.Проблемное содержание маркетинговой деятельности, связанной с 

проектированием и организацией производства физкультурно-спортивных услуг 

13. Разработка замысла физкультурно-спортивных услуг 

14.Формирование и оптимизация ассортимента основных, сопутствующих и 

дополнительных услуг отрасли «Физическая культура и спорт» 

15.Формирование и оптимизация характеристик услуг, предоставляемых 

физкультурно-спортивными организациями 

16. Жизненный цикл физкультурно-спортивной услуги и характеристика его 

стадий 

17. Рыночное позиционирование физкультурно-спортивных услуг 

18. Понятие и аспекты качества услуг 

19. Основные показатели качества физкультурно-спортивных услуг. Методика 

оценки качества физкультурно-спортивных услуг в рамках маркетинга 

20.Понятие, уровни, виды и особенности конкуренции на рынке отрасли 

«Физическая культура и спорт» 

21.Ведущие типы конкурентных стратегий, реализуемых физкультурно-

спортивными организациями 

22. Основные факторы конкурентоспособности физкультурно-спортивных услуг 
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23. Методика оценки конкурентоспособности физкультурно-спортивных услуг в 

рамках маркетинга 

24. Цена: понятие, основные функции, маркетинговое значение 

25. Ценовая политика в маркетинге: сущность и этапы ее формирования 

26. Факторы, влияющие на ценообразование 

27.Цели, стратегии и задачи ценовой политики физкультурно-спортивных 

организаций 

28.Методы и процедуры формирования базовой цены на физкультурно-

спортивные услуги 

29.Основные методы адаптации цен на физкультурно-спортивные услуги к 

условиям рынка 

30. Маркетинговые коммуникации: понятие, виды, функции, задачи 

ОПК-12 
31.Относительная значимость составляющих комплекса маркетинговых 

коммуникаций в сфере физической культуры и спорта 

32.Реклама: понятие, характеристика, основные функции. Основные объекты 

рекламирования в сфере физической культуры и спорта. Ведущие критерии 

классификации и соответствующие им виды рекламы. Формы и носители 

рекламных обращений 

33.Элементы рекламного обращения. Понятие «рекламный слóган». Виды и 

принципы составления рекламных слóганов. Специфика подачи рекламных 

материалов в сфере физической культуры и спорта 

34.Коммерческая и коммуникативная эффективность рекламы в сфере 

физической культуры и спорта 

35.Понятие public relations (связи с общественностью). Основные направления 

public relations в сфере физической культуры и спорта 

36. Цель и задачи PR-деятельности в физкультурном движении 

37.Основные функции public relationsи направления их реализации в сфере 

физической культуры и спорта 

38.Основные формы и инструменты организации отношений: а) со средствами 

массовой информации и коммуникации, б) с целевыми аудиториями в 

физкультурно-спортивной деятельности 

39.Пропаганда как форма маркетинговых коммуникаций в сфере физической 

культуры и спорта: понятие, цели, основные формы и инструменты 

40.Общие и частные цели пропаганды и связей с общественностью в сфере 

физической культуры и спорта 

41.Средства и приемы пропаганды и public relations 

42.Анализ результатов деятельности в области пропаганды и связей с 

общественностью в сфере физической культуры и спорта 

43.Спонсорство и мероприятия событийного характера как формы 

маркетинговых коммуникаций в сфере физической культуры и спорта: понятие, 

цели, преимущества и недостатки 

44.Приемы установления отношений с государственными и общественными 

организациями (формирование лобби; приглашение руководителей различного 

уровня к участию в мероприятиях, организуемых физкультурно-спортивной 

организацией; лоббизм; консультирование) 
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45.Понятие «стимулирование сбыта». Цели, преимущества и недостатки 

стимулирования сбыта 

46.Инструменты стимулирования сбыта в системе физической культуры: 

выставки, ярмарки, презентации, дегустации, скидки с цены, дни открытых 

дверей, фирменные подарки, сувениры, sampling и др. 

47.Особенности стимулирования сбыта физкультурно-спортивных услуг. 

Контроль и оценка результатов стимулирования 

48.Этапы проектирования и реализации коммуникативной политики 

физкультурно-спортивной организации 

49.Основные элементы управления маркетинговой деятельностью в 

физкультурно-спортивной организации 

50. Анализ внешней и внутренней среды физкультурно-спортивной организации 

как элемент управления маркетинговой деятельностью 

51. Понятие и основные компоненты стратегии маркетинга 

52. Концептуальные подходы и схема разработки маркетинговых стратегий: 

формулировка миссии, выбор и постановка маркетинговых целей, выбор модели 

рыночного поведения, содержательное формирование стратегии (постановка 

маркетинговых проблем и определение средств их разрешения), выбор и оценка 

оптимальных вариантов разрешения маркетинговых проблем, стоящих перед 

физкультурно-спортивной организацией 

53.Основные показатели эффективности маркетинговой деятельности 

физкультурно-спортивных организаций 

ПК-10 Аналитическое задание (кейсы, эссе, доклады, контрольные работы, учебный 

проект): 

1. Расчётная работа «Оценка качества физкультурно-спортивных услуг в рамках 

маркетинга» 

2. Расчётная работа «Оценка конкурентоспособности физкультурно-спортивных 

услуг в рамках маркетинга» 

3. Контрольная работа «Методы рыночной адаптации цен на услуги 

физкультурно-спортивных организаций» 

4. Учебный проект (на выбор) «Разработка проекта малобюджетной рекламной 

кампании физкультурно-спортивной организации» или «Разработка проекта 

программы коммуникативных акций физкультурной организации» 

5. Учебный проект «Разработка стратегии маркетинга избранной физкультурно-

спортивной организации» 

6. Темы эссе (на выбор): 

- Сущность маркетинга в сфере физической культуры и спорта 

- Производственная политика физкультурно-спортивных организаций. Качество 

и конкурентоспособность физкультурно-спортивных услуг 

- Управление маркетинговой деятельностью в физкультурно-спортивной 

организации 

7. Тестовые задания на темы: 

- Производственная политика физкультурно-спортивных организаций. Качество 

и конкурентоспособность физкультурно-спортивных услуг 

- Физкультурно-спортивные услуги в системе маркетинга 
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- Ценообразование в системе маркетинга физкультурно-спортивных услуг 

- Маркетинговые коммуникации в сфере физической культуры и спорта. 

 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1.Маркетинг в отраслях и сферах деятельности: учебник / А. Л. Абаев, В. А. Алексунин, 

М. Т. Гуриева [и др.]; под ред. А. Л. Абаева, В. А. Алексунина, М. Т. Гуриевой. – 3-е изд., 

перераб. – Москва: Дашков и К°, 2021. – 433 с.: табл., ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=600314  – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-394-04185-3. 

– Текст: электронный. 

2. Сусикова, Т. С. Экономика физической культуры и спорта: практикум: учебное пособие 

/ Т. С. Сусикова, Н. Р. Арбузина. — Омск: СибГУФК, 2020. — 116 с. — Текст: электронный // 

Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/242168  — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Маслова, И. Н. Спортивный менеджмент: от теории к практике: учебное пособие / И. Н. 

Маслова, И. О. Надточий. — Воронеж: ВГАС, 2022. — 118 с. — Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/310394 — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

2.Трапезникова, И. С. Маркетинг социальных услуг: учебное пособие / И. С. Трапезникова, 

Е. В. Филатова. — Кемерово: КемГУ, 2022. — ISBN 978-5-8353-2980-9. — Текст: электронный // 

Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/332339  — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

5.2. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса 
Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

http://elibrary.ru/  

 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=600314
https://e.lanbook.com/book/242168
https://e.lanbook.com/book/310394
https://e.lanbook.com/book/332339
http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
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eLIBRARY.ru технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 
3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение материалов 

дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные 

занятия проходят в форме лекционных занятий, практических занятий. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой формы 

его проведения. 

Подготовка к лекционным занятиям заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекционному 

занятию, поскольку оно является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте конспект предыдущего лекционного занятия; 

− ознакомьтесь с материалом учебников и учебных пособий по теме предыдущего 

лекционного занятия; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме предыдущего лекционного 

занятия на полях лекционной тетради; 

− запишите вопросы, которые вы зададите лектору на предстоящем лекционном занятии 

по материалу предыдущего лекционного занятия; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лектора) и 

запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к практическому занятию  

При подготовке и работе во время проведения практических занятий следует обратить 

внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на работу во время 

занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к практическому занятию заключается в изучении 

теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, ознакомление с 

инструктивными материалами с целью осознания задач практического занятия, техники 

безопасности при проведении занятия. 

Работа во время проведения практического занятия включает: 

https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с целью 

предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного выполнения 

предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники безопасности при 

выполнении задания; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов практического занятия проводится 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени 

сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленный к сдаче на контроль и оценку отчет сдается преподавателю. Форма отчетности 

может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае 

служит получение положительной оценки по каждому практическому занятию. Это является 

необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к зачету с оценкой. При 

получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное время 

пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплины (модуля) 

 

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа в Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства:  

1. Операционная система:  Astra Linux SE 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice  

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC  

5. Ark или 7-zip  

6.  User Gate 

7. TrueConf (client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

http://elibrary.ru/  

 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
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34 млн научных публикаций и патентов 
3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине 

(модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) используются: 

Реализация программы предполагает наличие учебных кабинетов: лекционной аудитории, 

оборудованной компьютером, видеопроекционной аппаратурой, экраном. 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и 

имеющие выход в сеть Интернет). 

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и 

имеющие выход в сеть Интернет). 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные 

компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную 

среду университета, программным обеспечением). 

5.6. Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) применяются различные образовательные 

технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) предусматривает использование в учебном процессе 

активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме разбора конкретных 

ситуаций, в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития 

профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применением электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий. 

Учебные часы дисциплины (модуля) предусматривают классическую контактную работу 

преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной 

информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) 

посредством применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, 

электронный учебник, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины (модуля) предусмотрены встречи с руководителями и работниками 

организаций, деятельность которых связана с направленностью реализуемой основной 

профессиональной образовательной программы. 

https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/


 

35 

ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 

№  

п/п 
Содержание изменения 

Реквизиты 

документа 

об утверждении 

изменения 

Дата 

введения 

изменения 

1.  

Рабочая программа дисциплины (модуля) 

актуализирована 

Протокол заседания  

кафедры 

№ 8 

от «31» января 2024 года 

01.09.2024 

2.  

 
Протокол заседания  

кафедры 

№ ____ 

от «____» ________ 20____ года 

__.__.____ 

3.  

 
Протокол заседания  

кафедры 

№ ____ 

от «____» ________ 20____ года 

__.__.____ 

4.  

 
Протокол заседания  

кафедры 

№ ____ 

от «____» ________ 20____ года 

__.__.____ 

 



 

 

 

МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«РОССИЙСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ СОЦИАЛЬНЫЙ 

УНИВЕРСИТЕТ» 

 

 
УТВЕРЖДАЮ 

Декан факультета, кандидат медицинских 

наук, доцент 

Ю. А. Климов 

02 февраля 2024 г. 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Массаж 

 

Направление подготовки  

«Физическая культура» 

 

Направленность  

«Физкультурное образование» 

 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ – 

ПРОГРАММА БАКАЛАВРИАТА 

 

 

Форма обучения 

Очная, заочная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Москва, 2024 г. 

 



 

2 

Рабочая программа дисциплины (модуля) «Массаж» на основании федерального 

государственного образовательного стандарта высшего образования – бакалавриата по 

направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура, утвержденного приказом 

Министерства науки и высшего образования Российской Федерации от 19.09.2017 № 940, с 

изменениями от 08.02.2021 № 1456, учебного плана по основной профессиональной 

образовательной программе высшего образования - программе бакалавриата по 

направлению подготовки 49.03.01. Физическая культура (далее – «ОПОП»). 

Рабочая программа дисциплины (модуля) разработана рабочей группой в составе: 

кандидата педагогически наук, доцента Бакай И. Н. 
 

Рабочая программа дисциплины (модуля) обсуждена и утверждена на заседании 

Ученого совета медицинской высшей школы 
(наименование) 

Протокол № 5 от «31» января 2024 года 
 

Декан факультета, кандидат 

медицинских наук, доцент 

  

Ю.А. Климов 
 (подпись)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3 

 

СОДЕРЖАНИЕ 
РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) ................... 4 

1.1. Цель и задачи дисциплины (модуля) ............................................................................................ 4 
1.2. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках планируемых 

результатов освоения основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования – программы бакалавриата, соотнесенные с установленными индикаторами 

достижения компетенций ........................................................................................................................ 4 
РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) .............................. 6 

2.1. Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося ....................................... 6 
2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля) ..................................................................... 7 
2.3. Содержание дисциплины (модуля) ......................................................................................... 14 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) .............................................. 28 
3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) ............................... 28 
3.2. Задания для самостоятельной работы ................................................................................... 30 
3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) ...................... 34 

РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) ....................... 35 
4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) ....................... 35 

4.2. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы оценки 

успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) .............................................................. 35 
4.3. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) в 

соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости обучающегося ........... 35 
4.4. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) в 

соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости обучающегося ........... 36 
4.5. Оценочные материалы для проведения текущего и рубежного контроля обучающихся по 

дисциплине (модулю) ............................................................................................................................ 38 
4.6. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю) ............................................................................................................................ 43 
РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) ..................................... 45 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения дисциплины 

(модуля) ................................................................................................................................................... 45 
5.1.1. Основная литература......................................................................................................... 45 
5.1.2. Дополнительная литература ............................................................................................ 45 

5.2. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», необходимых 

для освоения дисциплины (модуля) ..................................................................................................... 46 
5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) .................... 46 
5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по дисциплины 

(модуля) ................................................................................................................................................... 47 
5.4.1. Средства информационных технологий ........................................................................ 47 
5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том 

числе отечественного производства: ........................................................................................ 47 
5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных ........ 48 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине 

(модулю) .................................................................................................................................................. 48 
5.6. Образовательные технологии ..................................................................................................... 49 

ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ ........................................................................................... 50 
 

 



 

4 

 

РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

1.1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Целью дисциплины является обеспечение студентов знаниями и умениями в 

области оздоровительного, спортивного и лечебного массажа для работы в лечебно-

профилактических, оздоровительных, спортивных учреждениях в целях тренерской, 

педагогической, организационно-методической направленности 

Задачи дисциплины: 

В результате изучения курса выпускник должен решать следующие 

профессиональные задачи: 

- Ознакомить с кратким историческим очерком происхождения и применения 

массажа. 

- Изучение анатомо-физиологических, гигиенических основ массажа, показаний и 

противопоказаний к массажу. 

- Изучение физиологических механизмов влияния массажа на системы, органы и 

организм человека в целом. 

-  Изучение технологических параметров и техники проведения приемов массажа. 

-  Изучение частных методик массажа отдельных частей тела. 

-  Изучение методик оздоровительного, спортивного массажа. 

-  Изучение использования массажа в лечебной, спортивной практике. 

- Изучение самомассажа в процессе реабилитации медицинских и спортивных 

учреждений 

 

1.2. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата, соотнесенные с 

установленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у 

обучающихся следующих компетенций ОПК-1; ПК-3 в соответствии с учебным планом. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

демонстрировать следующие результаты: 

 

Катего

рия 

компет

енций 

(при 

налич

ии) 

Код 

компетенции 

Формулировк

а компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты 

обучения 

Планир

ование ОПК- 1. 

Способен 

планировать 

содержание 

занятий с 

учетом 

положений 

теории 

физической 

культуры, 

ОПК-1.1. Знает морфологические 

особенности занимающихся 

физической культурой 

различного пола и возраста, 

критерии оценки физического 

развития, определяющие подход 

к планированию характера и 

уровня физических нагрузок, 

анализу результатов их 

применения, биомеханические 

особенности опорно-

Знать: 

морфологические 

особенности 

занимающихся 

физической культурой 

различного пола и 

возраста, критерии 

оценки физического 

развития, 

определяющие подход 

к планированию 



 

5 

физиологическо

й 

характеристики 

нагрузки, 

анатомо-

морфологическ

их и 

психологически

х особенностей, 

занимающихся 

различного пола 

и возраста 

 

двигательного аппарата человека. 

Знает морфологические 

особенности занимающихся 

физической культурой 

различного пола и возраста, 

критерии оценки физического 

развития, определяющие подход 

к планированию характера и 

уровня физических нагрузок, 

анализу результатов их 

применения, биомеханические 

особенности опорно-

двигательного аппарата человека. 

ОПК-1.2. Осуществляет отбор 

обучающихся, тренирующихся 

по степени физического развития 

в пределах возрастно-половых 

групп для подбора величин 

тренировочных нагрузок и 

применяет биомеханические 

технологии формирования и 

совершенствования движений 

человека с заданной 

результативностью 

ОПК-1.3. Использует 

анатомическую терминологию, 

адекватно отражающей 

морфофункциональные 

характеристики занимающихся, 

виды их двигательной 

деятельности 

 

характера и уровня 

физических нагрузок. 

 

Уметь: 

Осуществлять отбор 

обучающихся, 

тренирующихся по 

степени физического 

развития в пределах 

возрастно-половых 

групп для подбора 

величин 

тренировочных 

нагрузок. 

  

Деятель

ность в 

области 

спорта 

ПК-3 

Способен 

использовать в 

процессе 

спортивной 

подготовки 

средства и 

методы 

профилактики 

травматизма и 

заболеваний, 

организовывать 

восстановитель

ные 

мероприятия с 

учетом 

специфики вида 

спорта, возраста 

и пола 

обучающихся, в 

том числе с 

применением 

методик 

ПК-3.1. Знает основы гигиены, 

спортивной медицины, 

восстановительные средства 

спортсменов. 

ПК-3.2. Умеет применить на 

практике полученные знания в 

области спортивной медицины 

ПК-3.3. Иметь опыт оказания 

первой медицинской помощи, 

уметь корректировать 

восстановительные средства в 

процессе подготовки, применять 

методики спортивного массажа. 

Знать: основы 

гигиены, спортивной 

медицины, 

восстановительные 

средства спортсменов 

Уметь: применить на 

практике полученные 

знания в области 

спортивной медицины 



 

6 

спортивного 

массажа 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1. Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося 

с педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 6 зачетных единиц.  

Очная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

7 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
108 108 

Лекционные занятия 42 42 

Практические занятия 66 66 

Самостоятельная работа обучающихся 99 99 

Контроль промежуточной аттестации 9 9 

Форма промежуточной аттестации Зачет с 

оценко

й 

Зачет с 

оценкой 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
216 216 

 

Заочная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Курс 4 

Сессия 3-4 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
24 24 

Лекционные занятия 8 8 

Практические занятия 16 16 

Самостоятельная работа обучающихся 188 188 

Контроль промежуточной аттестации 4 4 

Форма промежуточной аттестации Зачет с 

оценкой 

Зачет с 

оценкой 
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ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
216 216 

 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очная форма обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и

 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и

 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и

 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и

 

Модуль 1 (Семестр 7).  
Раздел 1. Краткая 

история массажа. 

Физиологическое 

влияние массажа на 

организм.  

34 16 18 6  12     

 

Тема 1.1. История массажа. 

Физиологическое влияние 

массажа на кожу человека.  
18 8 10 4  6     

 

Тема 1.2. Физиологическое 

влияние массажа на 

системы органов человека. 

16 8 8 2  6     

 

Раздел 2. Гигиенические 

основы массажа. 34 16 18 6  12      

Тема 2.1. Гигиенические 

основы массажа: 

требования к помещению и 

инвентарю, требования к 

массажисту.  

18 8 10 4  6     

 

Тема 2.2. Гигиенические 

основы массажа: режим 

работы массажиста, 

укрепление, развитие и 

профилактика заболеваний 

рук массажиста, требования 

к пациенту, смазывающие 

средства.  

16 8 8 2  6     

 

Раздел 3. Приемы, формы и 

методы массажа 34 16 18 6  12      

Тема 3.1. Физиология, 

методика и техника 

выполнения приема 

поглаживания. Физиология, 

методика и техника 

18 8 10 4  6     
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

выполнения приема 

выжимания. Физиология, 

методика и техника 

выполнения приема 

движения.  Сегментарный 

массаж. Точечный массаж. 

Соединительнотканный 

массаж. Периостальный 

массаж.  

Тема 3.2. Формы массажа: 

частный сеанс массажа, 

сеанс общего массажа. 

Методы лечебного 

массажа: массаж в 

сочетании с тепловой 

процедурой, массаж в 

сочетании со световой 

процедурой, массаж в 

сочетании с 

электропроцедурами, 

массаж в сочетании с 

водными процедурами, 

криомассаж, баночный 

массаж. Противопоказания 

к назначению лечебного 

массажа. 

16 8 8 2  6     

 

Раздел 4. Массаж при 

травматических 

повреждениях и 

заболеваниях опорно-

двигательного аппарата 

34 16 18 8  10     

 

Тема 4.1. Методика 

массажа при ушибах. 

Методика массажа при 

растяжении связок 

суставов. Методика 

массажа после 

оперативного лечения 

привычного вывиха плеча. 

Методика массажа при 

переломах длинных 

трубчатых костей. 

Методика массажа при 

травмах кисти и стопы. 

Методика массажа при 

18 8 10 4  6     
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

переломе позвоночника 

(без нарушения 

целостности спинного 

мозга). Методика массажа 

при переломе ключицы.  

Тема 4.2. Методика 

массажа при переломе 

лопатки. Методика массажа 

при переломе костей таза. 

Методика массажа при 

разрыве пяточного 

(ахиллова) сухожилия. 

Методика массажа при 

повреждении менисков 

коленного сустава. 

Методика массажа при 

артрозе. Методика массажа 

при контрактурах и 

тугоподвижности суставов. 

Методика массажа при 

плоскостопии. Методика 

массажа при сколиозах.  

16 8 8 4  4     

 

Раздел 5. Массаж при 

заболеваниях внутренних 

органов, нервной 

системы,  

36 18 18 8  10     

 

Тема 5.1. Массаж при 

заболеваниях сердечно-

сосудистой системы (в 

послеинфарктном 

состоянии, при 

гипертонической болезни, 

гипотонической болезни, 

стенокардии, пороках 

сердца, облитерирующим 

эндартериитом, 

вегетососудистой 

дистонии).  Массаж при 

заболеваниях органов 

дыхания (бронхиальной 

астмой, пневмонией, 

эмфиземе легких).  

18 8 10 4  6     

 

Тема 5.2. Массаж при 

заболеваниях и 

повреждениях нервной 

системы (межреберной 

18 10 8 4  4     
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

невралгии, невралгии 

затылочного нерва, 

остеохондрозе, 

спастических и вялых 

параличах, радикулите, 

головной боли).  

Раздел 6. Массаж при 

заболеваниях при 

нарушениях обмена 

веществ 

35 17 18 8  10     

 

Тема 6.1. Массаж при 

заболеваниях органов 

пищеварения (хроническом 

гастрите, язвенной болезни 

желудка и 

двенадцатиперстной 

кишки). 

17 9 8 4  4     

 

Тема 6.2. Массаж при 

заболеваниях органов 

пищеварения (хронических 

колитах и дискинезиях 

пищевого канала, при 

нарушении моторной 

функции толстого 

кишечника).  

18 8 10 4  6     

 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 

9 

Форма промежуточной 

аттестации  
Зачет с оценкой 

Общий объем, часов 216 99 108 42  66      

Заочная форма обучения 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Модуль 1 (Курс 4, сессия 3–4).  
Раздел 1. Краткая 

история массажа. 

Физиологическое 

влияние массажа на 

организм.  

34 30 4 2  2     

 

Тема 1.1. История массажа. 

Физиологическое влияние 

массажа на кожу человека.  
18 16 2   2     

 

Тема 1.2. Физиологическое 

влияние массажа на 

системы органов человека. 
16 14 2 2       

 

Раздел 2. Гигиенические 

основы массажа. 36 32 4 2  2      

Тема 2.1. Гигиенические 

основы массажа: 

требования к помещению и 

инвентарю, требования к 

массажисту.  

18 16 2   2     

 

Тема 2.2. Гигиенические 

основы массажа: режим 

работы массажиста, 

укрепление, развитие и 

профилактика заболеваний 

рук массажиста, 

требования к пациенту, 

смазывающие средства.  

18 16 2 2       

 

Раздел 3. Приемы, формы и 

методы массажа 34 30 4 2  2      

Тема 3.1. Физиология, 

методика и техника 

выполнения приема 

поглаживания. 

Физиология, методика и 

техника выполнения 

приема выжимания. 

Физиология, методика и 

техника выполнения 

приема движения.  

Сегментарный массаж. 

Точечный массаж. 

Соединительнотканный 

массаж. Периостальный 

массаж.  

18 16 2   2     

 

Тема 3.2. Формы массажа: 

частный сеанс массажа, 
16 14 2 2        
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
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м
о

ст
о

я
т
ел
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н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 
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н

я
т
и

я
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з 
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и
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о
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о

й
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о
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о
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и
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и
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н
я
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и

я
 

и
з 

н
и
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о

р
м
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п
р

а
к
т

и
ч
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к
о

й
 

п
о

д
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т
о
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и
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а

б
о
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а
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я
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и
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а
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и
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о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

сеанс общего массажа. 

Методы лечебного 

массажа: массаж в 

сочетании с тепловой 

процедурой, массаж в 

сочетании со световой 

процедурой, массаж в 

сочетании с 

электропроцедурами, 

массаж в сочетании с 

водными процедурами, 

криомассаж, баночный 

массаж. Противопоказания 

к назначению лечебного 

массажа. 

Раздел 4. Массаж при 

травматических 

повреждениях и 

заболеваниях опорно-

двигательного аппарата 

36 30 6 2  4     

 

Тема 4.1. Методика 

массажа при ушибах. 

Методика массажа при 

растяжении связок 

суставов. Методика 

массажа после 

оперативного лечения 

привычного вывиха плеча. 

Методика массажа при 

переломах длинных 

трубчатых костей. 

Методика массажа при 

травмах кисти и стопы. 

Методика массажа при 

переломе позвоночника 

(без нарушения 

целостности спинного 

мозга). Методика массажа 

при переломе ключицы.  

18 16 2   2     

 

Тема 4.2. Методика 

массажа при переломе 

лопатки. Методика 

массажа при переломе 

костей таза. Методика 

массажа при разрыве 

пяточного (ахиллова) 

18 14 4 2  2     
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 
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о
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о
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п
о
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т
о
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сухожилия. Методика 

массажа при повреждении 

менисков коленного 

сустава. Методика массажа 

при артрозе. Методика 

массажа при контрактурах 

и тугоподвижности 

суставов. Методика 

массажа при плоскостопии. 

Методика массажа при 

сколиозах.  

Раздел 5. Массаж при 

заболеваниях внутренних 

органов, нервной 

системы,  

36 32 4   4     

 

Тема 5.1. Массаж при 

заболеваниях сердечно-

сосудистой системы (в 

послеинфарктном 

состоянии, при 

гипертонической болезни, 

гипотонической болезни, 

стенокардии, пороках 

сердца, облитерирующим 

эндартериитом, 

вегетососудистой 

дистонии).  Массаж при 

заболеваниях органов 

дыхания (бронхиальной 

астмой, пневмонией, 

эмфиземе легких).  

18 16 2   2     

 

Тема 5.2. Массаж при 

заболеваниях и 

повреждениях нервной 

системы (межреберной 

невралгии, невралгии 

затылочного нерва, 

остеохондрозе, 

спастических и вялых 

параличах, радикулите, 

головной боли).  

18 16 2   2     

 

Раздел 6. Массаж при 

заболеваниях при 

нарушениях обмена 

веществ 

36 34 2   2     
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
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г
о
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о
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о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о
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Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 
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о
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Тема 6.1. Массаж при 

заболеваниях органов 

пищеварения (хроническом 

гастрите, язвенной болезни 

желудка и 

двенадцатиперстной 

кишки). 

18 16 2   2     

 

Тема 6.2. Массаж при 

заболеваниях органов 

пищеварения (хронических 

колитах и дискинезиях 

пищевого канала, при 

нарушении моторной 

функции толстого 

кишечника).  

18 18         

 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 

4 

Форма промежуточной 

аттестации  
Зачет с оценкой 

Общий объем, часов 216 188 24 8  16      

 

2.3. Содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. КРАТКАЯ ИСТОРИЯ МАССАЖА. ФИЗИОЛОГИЧЕСКОЕ ВЛИЯНИЕ 

МАССАЖА НА ОРГАНИЗМ.  

 

Перечень изучаемых элементов содержания.  

Влияние массажа на кожу, нервную, кровеносную и лимфатическую системы, мышцы, суставно-

связочный аппарат, обмен веществ и функцию выделения.  

Тема 1.1. История массажа. Физиологическое влияние массажа на кожу человека.  

Перечень изучаемых элементов содержания 

Массаж, история, кожа, влияние. 

 

Тема 1.2. Физиологическое влияние массажа на системы органов человека. 

Перечень изучаемых элементов содержания 
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Нервная, кровеносная и лимфатическая система, мышцы, суставно-связочный аппарат, обмен веществ, 

функция выделения. 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 1 

Тема практического занятия: История массажа. Физиологическое влияние 

массажа на кожу человека. 

Форма практического задания: эссе 

Темы эссе: 

 

1. Краткая история массажа. Понятие о массаже. 

2. Общие физиологические механизмы влияния массажа на организм. 

3. Местные механизмы влияния массажа на организм. 

Тема практического занятия: Физиологическое влияние массажа на системы 

органов человека. 

Форма практического задания: эссе 

Темы эссе: 

1. Физиологическое влияние массажа на системы органов человека. 

2. Приемы и порядок их применения в сеансе массажа. 

3. Направление движений рук при выполнении приемов массажа. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1 

форма рубежного контроля – защита эссе. 

Темы эссе: 

                 1.Влияние массажа на нервную систему 

2.Влияние массажа на кровеносную и лимфатическую системы 

3.Влияние массажа на мышцы. 

 

РАЗДЕЛ 2. ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ МАССАЖА.  

 

Перечень изучаемых элементов содержания.  

Гигиенические основы массажа: требования к помещению и инвентарю, требования к массажисту, 

режим работы массажиста, укрепление, развитие и профилактика заболеваний рук массажиста, требования 

к пациенту, смазывающие средства.  

 

Тема 2.1. Гигиенические основы массажа: требования к помещению и инвентарю, 

требования к массажисту.  

Перечень изучаемых элементов содержания 

Требования, массаж, профилактика заболеваний, массажист. 

 

Тема 2.2. Гигиенические основы массажа: режим работы массажиста, 

укрепление, развитие и профилактика заболеваний рук массажиста, требования к 

пациенту, смазывающие средства.  

 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Работа массажиста, заболевания рук массажиста, профилактика, требования, пациенты, смазывающие 

средства. 
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ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 2 

 

Тема практического занятия: Гигиенические основы массажа: требования к 

помещению и инвентарю, требования к массажисту.  

 

Форма практического задания: эссе. 

Темы эссе: 

1. Последовательность массируемых участков в сеансе общего массажа 

2. Классификация основных видов массажа. 

3. Показания и противопоказания к проведению массажа (общие и 

местные). 

4. Помещения к проведению массажа (температура, противопоказания.). 

5. Требования к массажисту. Гигиена рук, антисептики. 

 

 

Тема практического занятия: Гигиенические основы массажа: режим работы 

массажиста, укрепление, развитие и профилактика заболеваний рук массажиста, 

требования к пациенту, смазывающие средства. 

Темы эссе: 

 

1. Разновидности основных приемов классического массажа. 

2. Общие методические правила выполнения массажа. 

3. Гигиенические основы проведения массажа. Требования к пациенту. 

4. Смазывающие средства, используемые при проведении массажа. 

 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2. 

форма рубежного контроля – защита эссе. 

 

Темы эссе: 

1.Какие способы классификации массажа Вам известны? 

2. Какие виды массажа вам известны? 

3. Какие виды массажа по показаниям Вам известны? 

4. Какие виды массажа по способу исполнения вам известны? 

5. Какой массаж называется гигиеническим? 

6. Назовите показания к гигиеническому массажу; 

7. Какие основные группы приемов применяют в гигиеническом массаже? 

 

 

РАЗДЕЛ 3. ПРИЕМЫ, ФОРМЫ И МЕТОДЫ МАССАЖА. 

 

Перечень изучаемых элементов содержания.  

Физиология, методика и техника выполнения приема поглаживания. Физиология, 

методика и техника выполнения приема выжимания. Физиология, методика и техника 

выполнения приема движения.  Сегментарный массаж. Точечный массаж. 

Соединительнотканный массаж. Периостальный массаж. Формы массажа: частный сеанс 

массажа, сеанс общего массажа. Методы лечебного массажа: массаж в сочетании с 

тепловой процедурой, массаж в сочетании со световой процедурой, массаж в сочетании с 
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электропроцедурами, массаж в сочетании с водными процедурами, криомассаж, 

баночный массаж. Противопоказания к назначению лечебного массажа. 

 

Тема 3.1. Физиология, методика и техника выполнения приема поглаживания. 

Физиология, методика и техника выполнения приема выжимания. Физиология, методика 

и техника выполнения приема движения.  Сегментарный массаж. Точечный массаж. 

Соединительнотканный массаж. Периостальный массаж.  

Перечень изучаемых элементов содержания 

Техника, приемы массажа, физиология, виды массажа, движения. 

 

Тема 3.2. Формы массажа: частный сеанс массажа, сеанс общего массажа. 

Методы лечебного массажа: массаж в сочетании с тепловой процедурой, массаж в 

сочетании со световой процедурой, массаж в сочетании с электропроцедурами, массаж 

в сочетании с водными процедурами, криомассаж, баночный массаж. Противопоказания 

к назначению лечебного массажа. 

Перечень изучаемых элементов содержания 

 

Формы массажа, методы, тепловая и световая процедура, электропроцедура, водные 

процедуры, крио-, баночный массаж, противопоказания. 

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 3 

 

Тема практического занятия: Физиология, методика и техника выполнения 

приема поглаживания. Физиология, методика и техника выполнения приема выжимания. 

Физиология, методика и техника выполнения приема движения.  Сегментарный массаж. 

Точечный массаж. Соединительнотканный массаж. Периостальный массаж.  

Форма практического задания: кейс-задания. 

Темы кейс-заданий: 

1.Физиологическое влияние приемов поглаживания. Разновидности приема.  

Последовательность, методика и техника выполнения приема. Практическая отработка 

приема на участке (по выбору).  

2.Физиологическое влияние приемов выжимания. Разновидности приема.  

Последовательность, методика и техника выполнения приема. Практическая отработка 

приема на участке (по выбору).  

3.Физиологическое влияние приемов - активные и пассивные движения, 

движения с сопротивлением.  Разновидности приема.  Последовательность, методика и 

техника выполнения приема. Практическая отработка приема на участке (по выбору).  

4.Физиологическое влияние приемов - сотрясающие приемы.  Разновидности 

приема.  Последовательность, методика и техника выполнения приема. Практическая 

отработка приема на участке (по выбору).  

5.Отличительные особенности сегментарного массажа, точечного массажа, 

соединительнотканного массажа, периостального массажа.  

 

 

Тема практического занятия: Формы массажа: частный сеанс массажа, сеанс 

общего массажа. Методы лечебного массажа: массаж в сочетании с тепловой 

процедурой, массаж в сочетании со световой процедурой, массаж в сочетании с 
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электропроцедурами, массаж в сочетании с водными процедурами, криомассаж, 

баночный массаж. Противопоказания к назначению лечебного массажа. 

 

Темы кейс-заданий: 

 

1.Физиологическое влияние приемов разминания. Разновидности приема.  

Последовательность, методика и техника выполнения приема. Практическая отработка 

приема на участке (по выбору).  

2.Физиологическое влияние приемов растирания. Разновидности приема.  

Последовательность, методика и техника выполнения приема. Практическая отработка 

приема на участке (по выбору) 

3.Физиологическое влияние приемов - вибраций, ударных приемов.  

Разновидности приема.  Последовательность, методика и техника выполнения приема. 

Практическая отработка приема на участке (по выбору). 

4.Формы массажа: частный сеанс массажа, сеанс общего массажа. Особенности 

форм массажа. 

5.Массаж в сочетании с тепловой процедурой. Физиологические особенности. 

6.Массаж в сочетании со световой процедурой. Физиологические особенности. 

7.Массаж в сочетании с электропроцедурами. Физиологические особенности. 

8.Массаж в сочетании с водными процедурами. Физиологические особенности. 

9.Криомассаж, баночный массаж. Физиологические особенности. 

 

 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3. 

форма рубежного контроля – ситуационная задача. 

 

Темы ситуационных задач: 

Необходимо вписать название разновидности приема, изображенного на рисунке. 

 

 

1.  

 

2.  
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3.   

4.  

5.  

6.   

7.  
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8.  

9.   

10.  

11.  

12.  
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13.  

 

РАЗДЕЛ 4. МАССАЖ ПРИ ТРАВМАТИЧЕСКИХ ПОВРЕЖДЕНИЯХ И 

ЗАБОЛЕВАНИЯХ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА.  

 

Перечень изучаемых элементов содержания.  

Методика массажа при ушибах. Методика массажа при растяжении связок суставов. 

Методика массажа после оперативного лечения привычного вывиха плеча. Методика 

массажа при переломах длинных трубчатых костей. Методика массажа при травмах кисти 

и стопы. Методика массажа при переломе позвоночника (без нарушения целостности 

спинного мозга). Методика массажа при переломе ключицы. Методика массажа при 

переломе лопатки. Методика массажа при переломе костей таза. Методика массажа при 

разрыве пяточного (ахиллова) сухожилия. Методика массажа при повреждении менисков 

коленного сустава. Методика массажа при артрозе. Методика массажа при контрактурах 

и тугоподвижности суставов. Методика массажа при плоскостопии. Методика массажа 

при сколиозах.  

 

Тема 4.1. Методика массажа при ушибах. Методика массажа при растяжении 

связок суставов. Методика массажа после оперативного лечения привычного вывиха 

плеча. Методика массажа при переломах длинных трубчатых костей. Методика 

массажа при травмах кисти и стопы. Методика массажа при переломе позвоночника 

(без нарушения целостности спинного мозга). Методика массажа при переломе ключицы.  

Перечень изучаемых элементов содержания 

ушибы, растяжения связок, вывих плеча, переломы, трубчатые кости, травмы 

кисти и стопы, перелом позвоночника, спинной мозг, перелом ключицы, массаж, 

методика. 

 

Тема 4.2. Методика массажа при переломе лопатки. Методика массажа при 

переломе костей таза. Методика массажа при разрыве пяточного (ахиллова) сухожилия. 

Методика массажа при повреждении менисков коленного сустава. Методика массажа 

при артрозе. Методика массажа при контрактурах и тугоподвижности суставов. 

Методика массажа при плоскостопии. Методика массажа при сколиозах.  

Перечень изучаемых элементов содержания 

массаж, перелом лопатки, таз, ахиллова сухожилие, мениски коленного сустава, 

артроз, контрактура, тугоподвижность суставов, плоскостопие, сколиоз. 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 4 

Тема практического занятия: Методика массажа при ушибах. Методика 

массажа при растяжении связок суставов. Методика массажа после оперативного 

лечения привычного вывиха плеча. Методика массажа при переломах длинных 

трубчатых костей. Методика массажа при травмах кисти и стопы. Методика 
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массажа при переломе позвоночника (без нарушения целостности спинного мозга). 

Методика массажа при переломе ключицы 

Форма практического задания: конспект по лечебному массажу 

Темы конспектов: с практической отработкой (заболевание/травма по тематике 

раздела на выбор), по схеме:  

Номер сеанса массажа по счету:  

Диагноз:  

Стадия заболевания: 

Реактивность организма массируемого: 

Пол:    

Возраст:  

Конституция:  

Задачи процедуры массажа: 

 

№ 

п/п 

Область 

массажа 
ИПП 

Виды массажа,  

приемы 

массажа 

Методические 

указания 

     

     

     

     

     

     

 

Замечания по проведению процедуры массажа 

________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________ 

Тема практического занятия: Методика массажа при переломе лопатки. 

Методика массажа при переломе костей таза. Методика массажа при разрыве 

пяточного (ахиллова) сухожилия. Методика массажа при повреждении менисков 

коленного сустава. Методика массажа при артрозе. Методика массажа при 

контрактурах и тугоподвижности суставов. Методика массажа при плоскостопии. 

Методика массажа при сколиозах. 

Форма практического задания: конспект по лечебному массажу.  

Темы конспектов: с практической отработкой (заболевание/травма по тематике 

раздела на выбор), по схеме:  

Номер сеанса массажа по счету:  

Диагноз:  

Стадия заболевания: 

Реактивность организма массируемого: 

Пол:    

Возраст:  

Конституция:  

Задачи процедуры массажа: 

 

№ 

п/п 

Область 

массажа 
ИПП Виды массажа,  

Методические 

указания 
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приемы 

массажа 

     

     

     

     

     

     

 

Замечания по проведению процедуры массажа 

________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________ 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 4. 

форма рубежного контроля – ответы на вопросы по тематике раздела. 

 

Темы вопросов: 

 

1. Методика массажа при ушибах.  

2. Методика массажа при растяжении связок суставов.  

3. Методика массажа после оперативного лечения привычного вывиха плеча. 

Методика массажа при переломах длинных трубчатых костей.  

4. Методика массажа при травмах кисти и стопы.  

5. Методика массажа при переломе позвоночника (без нарушения целостности 

спинного мозга).  

6. Методика массажа при переломе ключицы.  

7. Методика массажа при переломе лопатки.  

8. Методика массажа при переломе костей таза.  

9. Методика массажа при разрыве пяточного (ахиллова) сухожилия.  

10. Методика массажа при повреждении менисков коленного сустава. 

Методика массажа при артрозе.  

11. Методика массажа при контрактурах и тугоподвижности суставов.  

12. Методика массажа при плоскостопии.  

13. Методика массажа при сколиозах.  

14. Методика массажа при тендовагините. 

15. Методика массажа при бурсите. 

16. Методика массажа при периостите. 

17. Методика массажа при миозите. 

18. Методика массажа при миалгии. 

19. Методика массажа при судорогах. 

20. Методика массажа при ожогах и отморожениях. 

 

 

РАЗДЕЛ 5. МАССАЖ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ВНУТРЕННИХ ОРГАНОВ, 

НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ.  

 

Перечень изучаемых элементов содержания.  

Массаж при заболеваниях сердечно-сосудистой системы (в послеинфарктном 

состоянии, при гипертонической болезни, гипотонической болезни, стенокардии, пороках 

сердца, облитерирующим эндартериитом, вегетососудистой дистонии).  Массаж при 

заболеваниях органов дыхания (бронхиальной астмой, пневмонией, эмфиземе легких). 
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Массаж при заболеваниях и повреждениях нервной системы (межреберной невралгии, 

невралгии затылочного нерва, остеохондрозе, спастических и вялых параличах, 

радикулите, головной боли).  

 

Тема 5.1. Массаж при заболеваниях сердечно-сосудистой системы (в 

послеинфарктном состоянии, при гипертонической болезни, гипотонической болезни, 

стенокардии, пороках сердца, облитерирующим эндартериитом, вегетососудистой 

дистонии).  Массаж при заболеваниях органов дыхания (бронхиальной астмой, 

пневмонией, эмфиземе легких).  

Перечень изучаемых элементов содержания 

Сердечно-сосудистая система, гипертоническая болезнь, гипотоническая болезнь, 

стенокардия, порок сердца, эндартериит, вегетососудистая дистония, массаж, 

заболевания органов дыхания. 

 

Тема 5.2. Массаж при заболеваниях и повреждениях нервной системы 

(межреберной невралгии, невралгии затылочного нерва, остеохондрозе, спастических и 

вялых параличах, радикулите, головной боли).  

  

Перечень изучаемых элементов содержания 

массаж, повреждения нервной системы, головные боли. 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 5 

Тема практического занятия: Массаж при заболеваниях сердечно-сосудистой 

системы (в послеинфарктном состоянии, при гипертонической болезни, гипотонической 

болезни, стенокардии, пороках сердца, облитерирующим эндартериитом, 

вегетососудистой дистонии).  Массаж при заболеваниях органов дыхания (бронхиальной 

астмой, пневмонией, эмфиземе легких). 

Форма практического задания: конспект по лечебному массажу 

 

Темы конспектов: с практической отработкой (заболевание по тематике раздела на 

выбор), по схеме:  

Номер сеанса массажа по счету:  

Диагноз:  

Стадия заболевания: 

Реактивность организма массируемого: 

Пол:    

Возраст:  

Конституция:  

Задачи процедуры массажа: 

 

№ 

п/п 

Область 

массажа 
ИПП 

Виды массажа,  

приемы 

массажа 

Методические 

указания 
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Замечания по проведению процедуры массажа 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

________ 

 

Тема практического занятия: Массаж при заболеваниях и повреждениях нервной 

системы (межреберной невралгии, невралгии затылочного нерва, остеохондрозе, 

спастических и вялых параличах, радикулите, головной боли).  

Форма практического задания: конспект по лечебному массажу.  

Темы конспектов: с практической отработкой (заболевание по тематике раздела на 

выбор), по схеме:  

 Номер сеанса массажа по счету:  

Диагноз:  

Стадия заболевания: 

Реактивность организма массируемого: 

Пол:    

Возраст:  

Конституция:  

Задачи процедуры массажа: 

 

№ 

п/п 

Область 

массажа 
ИПП 

Виды массажа,  

приемы 

массажа 

Методические 

указания 

     

     

     

     

     

     

 

Замечания по проведению процедуры массажа 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

______ 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 5. 

форма рубежного контроля – ответы на вопросы по тематике раздела. 

 

Темы вопросов: 

1. Массаж при заболеваниях сердечно-сосудистой системы (в 

послеинфарктном состоянии, при гипертонической болезни, гипотонической болезни, 

стенокардии, пороках сердца, облитерирующим эндартериитом, вегетососудистой 

дистонии).  

2. Массаж при заболеваниях органов дыхания (бронхиальной астмой, 

пневмонией, эмфиземе легких). 
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3. Массаж при заболеваниях и повреждениях нервной системы (межреберной 

невралгии, невралгии затылочного нерва, остеохондрозе, спастических и вялых 

параличах, радикулите, головной боли).  

 

 

РАЗДЕЛ 6. МАССАЖ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ВНУТРЕННИХ ОРГАНОВ, 

НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ, ПРИ НАРУШЕНИЯХ ОБМЕНА ВЕЩЕСТВ.  

 

Перечень изучаемых элементов содержания.  

 

Массаж при заболеваниях органов пищеварения (хроническом гастрите, язвенной 

болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, хронических колитах и дискинезиях 

пищевого канала, при нарушении моторной функции толстого кишечника).  

 

Тема 6.1. Массаж при заболеваниях органов пищеварения (хроническом гастрите, 

язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки). 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Заболевания органов пищеварения, массаж, хронический гастрит, язвенная болезнь 

желудка, двенадцатиперстная кишка. 

 

Тема 6.2. Массаж при заболеваниях органов пищеварения (хронических колитах и 

дискинезиях пищевого канала, при нарушении моторной функции толстого кишечника).  

Перечень изучаемых элементов содержания 

Заболевания органов пищеварения, массаж, хронические колиты, дискинезия 

пищевого канала, нарушения толстого кишечника. 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 6 

Тема практического занятия: Массаж при заболеваниях органов пищеварения 

(хроническом гастрите, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки). 

Форма практического задания: конспект по лечебному массажу 

 

Темы конспектов: с практической отработкой (заболевание по тематике раздела на 

выбор), по схеме:  

Номер сеанса массажа по счету:  

Диагноз:  

Стадия заболевания: 

Реактивность организма массируемого: 

Пол:    

Возраст:  

Конституция:  

Задачи процедуры массажа: 

 

№ 

п/п 

Область 

массажа 
ИПП 

Виды массажа,  

приемы 

массажа 

Методические 

указания 
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Замечания по проведению процедуры массажа 

________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________ 

 

Тема практического занятия: Массаж при заболеваниях органов пищеварения 

(хронических колитах и дискинезиях пищевого канала, при нарушении моторной функции 

толстого кишечника).  

Форма практического задания: конспект по лечебному массажу.  

Темы конспектов: с практической отработкой (заболевание по тематике раздела на 

выбор), по схеме:  

 Номер сеанса массажа по счету:  

Диагноз:  

Стадия заболевания: 

Реактивность организма массируемого: 

Пол:    

Возраст:  

Конституция:  

Задачи процедуры массажа: 

 

№ 

п/п 

Область 

массажа 
ИПП 

Виды массажа,  

приемы 

массажа 

Методические 

указания 

     

     

     

     

     

     

 

Замечания по проведению процедуры массажа 

________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________ 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 6. 

форма рубежного контроля – ответы на вопросы по тематике раздела. 

 

Темы вопросов: 

 

1. Массаж при заболеваниях органов пищеварения (хроническом гастрите, 

язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, хронических колитах и 

дискинезиях пищевого канала, при нарушении моторной функции толстого кишечника). 

2. Методика массажа при подагре.  

3. Методика массажа при ожирении. 
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РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очная форма обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 

Модуль 1. (семестр 7) 

Раздел 1. Краткая 

история массажа. 

Физиологическое 

влияние массажа на 

организм.  

16 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к эссе 

Раздел 2. Гигиенические 

основы массажа. 16 
Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к эссе 

Раздел 3. Приемы, формы 

и методы массажа 16 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

кейс-заданию 

Раздел 4. Массаж при 

травматических 

повреждениях и 

заболеваниях опорно-

двигательного аппарата 

16 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

конспекту по лечебному массажу 

 

Раздел 5. Массаж при 

заболеваниях внутренних 

органов, нервной 

системы,  

18 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

конспекту по лечебному массажу 

Раздел 6. Массаж при 

заболеваниях при 

нарушениях обмена 

веществ 

17 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

конспекту по лечебному массажу 



 

29 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 

99  

Общий объем по 

дисциплине (модулю), 

часов 

99  

 

Заочная форма обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 

Модуль 1. (Курс 4, сессия 3-4) 

Раздел 1. Краткая 

история массажа. 

Физиологическое 

влияние массажа на 

организм.  

30 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к эссе 

Раздел 2. Гигиенические 

основы массажа. 32 
Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к эссе 

Раздел 3. Приемы, формы 

и методы массажа 30 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

кейс-заданию 

Раздел 4. Массаж при 

травматических 

повреждениях и 

заболеваниях опорно-

двигательного аппарата 

30 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

конспекту по лечебному массажу 

 

Раздел 5. Массаж при 

заболеваниях внутренних 

органов, нервной 

системы,  

32 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

конспекту по лечебному массажу 

Раздел 6. Массаж при 

заболеваниях при 

нарушениях обмена 

веществ 

34 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

конспекту по лечебному массажу 



 

30 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 

188  

Общий объем по 

дисциплине (модулю), 

часов 

188  

 

3.2. Задания для самостоятельной работы 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 1 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 1 

 

1. Краткая история массажа 

2. Влияние массажа на кожу 

3. Влияние массажа на суставно-связочный аппарат 

4. Влияние массажа на обмен веществ и функцию выделения 

Перечень тем эссе к Разделу 1: 

 

1. Краткая история массажа. Понятие о массаже. 

2. Общие физиологические механизмы влияния массажа на организм. 

3. Местные механизмы влияния массажа на организм. 

4. Приемы и порядок их применения в сеансе массажа. 

 5. Направление движений рук при выполнении приемов массажа 

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 1. 

Никоноров, В. Т. Лечебно-оздоровительный массаж: учебное пособие / В. Т. Никоноров. 

— Чебоксары: ЧГПУ им. И. Я. Яковлева, 2022. — 192 с. — ISBN 978-5-88297-648-3. — 

Текст электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/354143  — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 2 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 2 

 

1. Требования к помещению и инвентарю 

2. Требования к массажисту 

Перечень тем эссе к Разделу 2: 

1. Последовательность массируемых участков в сеансе общего массажа 

2. Классификация основных видов массажа. 

3. Показания и противопоказания к проведению массажа (общие и местные). 

https://e.lanbook.com/book/354143
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4. Разновидности основных приемов классического массажа. 

5. Общие методические правила выполнения массажа. 

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 2. 

1.Доронина, Н. В. Основные приемы массажа: учебное пособие / Н. В. Доронина, Н. С. 

Коломийцева, Н. Х. Кагазежева. — Майкоп: АГУ, 2020. — 62 с. — Текст: электронный 

// Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/171751 

 

2.Основы классического массажа. Самомассаж: учебное пособие / составители Н. В. 

Шувалова [и др.]. — Чебоксары: ЧГПУ им. И. Я. Яковлева, 2021. — 70 с. — Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/192210 — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 3 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 3 

 

1. Массаж в сочетании с тепловой процедурой. 

2. Массаж в сочетании со световой процедурой. 

3. Массаж в сочетании с электропроцедурами. 

4. Массаж в сочетании с водными процедурами. 

5. Криомассаж. 

6. Баночный массаж. 

7. Совместимость массажа с другими физическими средствами лечения. 

Название кейс-заданий к Разделу 3 

1. Кейс «Физиологическое влияние приемов поглаживания. Разновидности приема.  

Последовательность, методика и техника выполнения приема. Практическая отработка 

приема на участке (по выбору)». 

2. Кейс «Физиологическое влияние приемов выжимания. Разновидности приема.  

Последовательность, методика и техника выполнения приема. Практическая отработка 

приема на участке (по выбору)». 

3. Кейс «Физиологическое влияние приемов разминания. Разновидности приема.  

Последовательность, методика и техника выполнения приема. Практическая отработка 

приема на участке (по выбору)». 

4.Кейс «Физиологическое влияние приемов растирания. Разновидности приема.  

Последовательность, методика и техника выполнения приема. Практическая отработка 

приема на участке (по выбору)» 

5.Кейс «Физиологическое влияние приемов - вибраций, ударных приемов.  

Разновидности приема.  Последовательность, методика и техника выполнения приема. 

Практическая отработка приема на участке (по выбору)». 

6.Кейс «Физиологическое влияние приемов - активные и пассивные движения, 

движения с сопротивлением.  Разновидности приема.  Последовательность, методика и 

техника выполнения приема. Практическая отработка приема на участке (по выбору)». 

7.Кейс «Физиологическое влияние приемов - сотрясающие приемы.  Разновидности 

приема.  Последовательность, методика и техника выполнения приема. Практическая 

отработка приема на участке (по выбору).  

 

https://e.lanbook.com/book/171751
https://e.lanbook.com/book/192210
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Литература для самостоятельного изучения к Разделу 3. 

Никоноров, В. Т. Лечебно-оздоровительный массаж: учебное пособие / В. Т. Никоноров. 

— Чебоксары: ЧГПУ им. И. Я. Яковлева, 2022. — 192 с. — ISBN 978-5-88297-648-3. — 

Текст электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/354143  — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 4 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 4 
 

1. Методика массажа при тендовагините. 

2. Методика массажа при бурсите. 

3. Методика массажа при периостите. 

4. Методика массажа при миозите. 

5. Методика массажа при миалгии. 

6. Методика массажа при судорогах. 

7. Методика массажа при ожогах и отморожениях. 

Перечень тем конспектов по лечебному массажу к Разделу 4: 

Методика массажа при ушибах. Методика массажа при растяжении связок суставов. 

Методика массажа после оперативного лечения привычного вывиха плеча. Методика 

массажа при переломах длинных трубчатых костей. Методика массажа при травмах кисти 

и стопы. Методика массажа при переломе позвоночника (без нарушения целостности 

спинного мозга). Методика массажа при переломе ключицы. Методика массажа при 

переломе лопатки. Методика массажа при переломе костей таза. Методика массажа при 

разрыве пяточного (ахиллова) сухожилия. Методика массажа при повреждении менисков 

коленного сустава. Методика массажа при артрозе. Методика массажа при контрактурах 

и тугоподвижности суставов. Методика массажа при плоскостопии. Методика массажа 

при сколиозах. 
 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 4. 

1.Доронина, Н. В. Основные приемы массажа: учебное пособие / Н. В. Доронина, Н. С. 

Коломийцева, Н. Х. Кагазежева. — Майкоп: АГУ, 2020. — 62 с. — Текст: электронный 

// Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/171751 

 

2.Основы классического массажа. Самомассаж: учебное пособие / составители Н. В. 

Шувалова [и др.]. — Чебоксары: ЧГПУ им. И. Я. Яковлева, 2021. — 70 с. — Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/192210 — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 5 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 5 

 

1. Методика массажа при подагре. 

2. Методика массажа при заболевании почек. 

Перечень тем конспектов по лечебному массажу к Разделу 5: 

https://e.lanbook.com/book/354143
https://e.lanbook.com/book/171751
https://e.lanbook.com/book/192210


 

33 

 
Перечень тем конспектов: 

 

1. Массаж при заболеваниях сердечно-сосудистой системы (в послеинфарктном 

состоянии, при гипертонической болезни, гипотонической болезни, стенокардии, 

пороках сердца, облитерирующим эндартериитом, вегетососудистой дистонии).  

2. Массаж при заболеваниях органов дыхания (бронхиальной астмой, пневмонией, 

эмфиземе легких). 

3. Массаж при заболеваниях и повреждениях нервной системы (межреберной невралгии, 

невралгии затылочного нерва, остеохондрозе, спастических и вялых параличах, 

радикулите, головной боли).  

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 5. 

1.Ильина, И. В.  Медицинская реабилитация: учебник для вузов / И. В. Ильина. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 333 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-17224-9. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537101   

2. Никоноров, В. Т. Лечебно-оздоровительный массаж: учебное пособие / В. Т. Никоноров. 

— Чебоксары: ЧГПУ им. И. Я. Яковлева, 2022. — 192 с. — ISBN 978-5-88297-648-3. — 

Текст электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/354143  — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 6 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 6 

 

1. Методика массажа при гастрите. 

2. Методика массажа при ожирении. 

Перечень тем конспектов к Разделу 6: 

 

Массаж при заболеваниях органов пищеварения (хроническом гастрите, язвенной 

болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, хронических колитах и дискинезиях 

пищевого канала, при нарушении моторной функции толстого кишечника).  

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 6. 

1.Доронина, Н. В. Основные приемы массажа: учебное пособие / Н. В. Доронина, Н. С. 

Коломийцева, Н. Х. Кагазежева. — Майкоп: АГУ, 2020. — 62 с. — Текст: электронный 

// Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/171751 

 

2.Основы классического массажа. Самомассаж: учебное пособие / составители Н. В. 

Шувалова [и др.]. — Чебоксары: ЧГПУ им. И. Я. Яковлева, 2021. — 70 с. — Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/192210 — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

 

 

 

https://urait.ru/bcode/537101
https://e.lanbook.com/book/354143
https://e.lanbook.com/book/171751
https://e.lanbook.com/book/192210
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3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине 

(модулю) 

Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов дисциплин 

(модулей) в ходе самостоятельной работы.  

Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), 

доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Для более углубленного изучения темы рекомендуется выполнять задания для 

самостоятельной работы параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 

по возможности используйте наглядное представление материала.  

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 

обучающихся. 

Написание эссе.  

Эссе – вид самостоятельной исследовательской работы обучающихся, с целью 

углубления и закрепления теоретических знаний и освоения практических навыков. Цель 

эссе состоит в развитии самостоятельного творческого мышления и письменного 

изложения собственных мыслей. При написании эссе слушатель должен представить 

развернутый письменный ответ на теоретический или практический актуальный вопрос, 

объявленный преподавателем в аудитории непосредственно перед ее написанием. В 

процессе написания эссе разрешается пользоваться нормативно-правовыми актами, 

конспектом лекций (в печатном виде). Использование интернет-ресурсов не допускается. 

Темы эссе преподаватель предлагает из числа тех, которые слушатели уже рассматривали 

на лекциях или практических занятиях, исходя из содержания заданий в составе 

оценочных средств. По решению преподавателя, в качестве темы эссе может быть 

выбрана одна или несколько тем, которые могут быть распределены между слушателями 

по желанию. 

Эссе проводится письменно, по объему не более 3-х печатных листов. 

Требования к оформлению эссе:  

Эссе выполняется на компьютере (гарнитура Times New Roman, шрифт 14) через 

1,5 интервала с полями: верхнее, нижнее – 2; правое – 3; левое – 1,5. Отступ первой строки 

абзаца – 1,25. Сноски – постраничные. Таблицы и рисунки встраиваются в текст работы. 

При этом обязательный заголовок таблицы надо размещать над табличным полем, а 

рисунки сопровождать подрисуночными подписями. При включении в эссе нескольких 

таблиц и/или рисунков их нумерация обязательна. Обязательна и нумерация страниц. Их 

целесообразно проставлять внизу страницы – по середине или в правом углу. Номер 

страницы не ставится на титульном листе, но в общее число страниц он включается. 

Объем эссе, без учета приложений, не должен превышать 5 страниц. Значительное 

превышение установленного объема является недостатком работы и указывает на то, что 

слушатель не сумел отобрать и переработать необходимый материал.  

Работа должна содержать собственные умозаключения по сути поставленной 

проблемы, включать самостоятельно проведенный анализ по сути этой проблемы, 

выводы, обобщающие авторскую позицию по поставленной проблеме. 
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РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине 

(модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю) является зачет с оценкой который проводится в устной / 

письменной форме. 

4.2. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы 

оценки успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) 

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в 

формате балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (БРСО). 

БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

осуществляется по 100-балльной шкале. 

Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из 

результатов: 

− текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг 

обучающегося 80 рейтинговых баллов; 

− промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося 

20 рейтинговых баллов. 

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО 

доводятся преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а также 

размещены в свободном доступе в электронной информационно-образовательной среде 

Университета. 

4.3. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании 

утвержденной рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий рейтинг 

обучающегося. Текущий рейтинг обучающегося складывается как сумма рейтинговых 

баллов, полученных им в течение учебного семестра по всем видам учебных занятий по 

дисциплине (модулю). 

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, 

направленные на освоение компетенций в рамках изучения дисциплины (модуля): 

− академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное 

изучение содержания дисциплины (модуля) в электронной информационно-

образовательной среде, соблюдение сроков сдачи практических заданий и текущих 

контрольных мероприятий и др.); 

− выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (эссе, 

конспект); 

− прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их 

прохождения в электронной информационно-образовательной среде. 

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются 

следующие пропорции: 

Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, баллов 

академическая активность 10 

практические задания 40 

из них: текущие практические задания 20 

итоговое практическое задание 20 
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рубежи текущего контроля 30 

ИТОГО: 80 

В течение учебного семестра по дисциплине (модулю) обучающимся должен быть 

накоплен текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального 

значения текущего рейтинга. 

Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации по 

дисциплине являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% рубежей 

текущего контроля с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла за 

каждый рубеж текущего контроля и положительное выполнение итогового практического 

задания с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла, установленного 

за итоговое практическое задание. 

Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической 

задолженностью, которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного 

мероприятия промежуточной аттестации. 

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, 

сроках и порядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до 

обучающихся педагогическим работником. 

В случае неликвидации текущей академической задолженности, педагогический 

работник обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации 

поставить обучающемуся 0 рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей 

академической задолженности возможна в периоды проведения повторной 

промежуточной аттестации. 

4.4. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам в Российском государственном социальном университете и 

Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по 

основным профессиональным образовательным программам в Российском 

государственном социальном университете в действующей редакции. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по 20-балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе по системе зачтено / не 

зачтено для зачета. 

В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося используется 

следующая шкала: 

Рубежный 

рейтинг 

Критерии оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в ходе 

контрольных мероприятий промежуточной аттестации 

19-20 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей деятельностью, не затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, свободно справляется с задачами и практическими 

заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет самостоятельно 

обобщать и излагать материал, не допуская ошибок 
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16-18 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по существу 

излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, может 

правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми 

умениями и навыками при выполнении практических заданий 

13-15 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных деталей, 

допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушает 

последовательность в изложении программного материала и испытывает 

затруднения в выполнении практических заданий 

1-12 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся не знает значительной части программного материала, допускает 

существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет практические 

задания 

0 рейтинговых 

баллов 

не аттестован 



4.5. Оценочные материалы для проведения текущего и рубежного контроля 

обучающихся по дисциплине (модулю) 

Перечень вопросов текущего и рубежного контроля 
 

№ п/п Контролиру

емые 

разделы 

(темы), 

дисциплин

ы 

Код 

контроли

руемой 

компетен

ций 

Форма 

рубежн

ого 

контро

ля  

Вопросы/задания рубежного контроля  

1 
 

Раздел 1. 

Краткая 

история 

массажа. 

Физиологичес

кое влияние 

массажа на 

организм.  

ОПК-1 защита 

эссе 

(доклад, 

ответы 

на 

вопросы) 

Перечень тем эссе: 

1. Режим работы массажиста 

2. Укрепление, развитие и профилактика 

заболеваний рук массажиста 

 

2 

 

ПК-3 защита 

эссе 

(доклад, 

ответы 

на 

вопросы) 

1. Требования к пациенту 

2. Смазывающие средства, применяемые при 

массаже. 

3. Требования к пациенту 

4. Смазывающие средства, применяемые при 

массаже. 

 

1. 
 

Раздел 2. 

Гигиенически

е основы 

массажа.  

ОПК-1 защита 

эссе 

(доклад, 

ответы 

на 

вопросы) 

Перечень тем эссе: 

1.Какие способы классификации массажа Вам 

известны? 

2. Какие виды массажа вам известны? 

3.Какие виды массажа по показаниям Вам 

известны? 

 

2 

 

ПК-3 защита 

эссе 

(доклад, 

ответы 

на 

вопросы) 

4. Какие виды массажа по способу исполнения вам 

известны? 

5. Какой массаж называется гигиеническим? 

6. Назовите показания к гигиеническому массажу; 

7. Какие основные группы приемов применяют в 

гигиеническом массаже? 

1 

Раздел 3. 

Приемы, 

формы и 

методы 

массажа 

 

ОПК-1 Ситуаци

онная 

задача 

Ситуационная задача: необходимо вписать 

название разновидности приема, изображенного на 

рисунке. 
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1.  

 

2.  

 

3.   

4.  
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5. 

 
 

2 

 

 ПК-3 Ситуаци

онная 

задача 

Ситуационная задача: необходимо вписать 

название разновидности приема, изображенного на 

рисунке. 

 

6. 

  
7.

 
8. 

 
9. 

  



 

41 

10.  

11. 

 
12. 

 
 

13. 

 
 

1 

Раздел 4. 

Массаж при 

травматическ

их 

повреждениях 

и 

заболеваниях 

опорно-

двигательного 

аппарата 

 

 

 

ОПК-1 Ответы 

на 

вопрос

ы по 

теме 

раздела 

1.Методика массажа при ушибах.  

2.Методика массажа при растяжении связок 

суставов.  

3.Методика массажа после оперативного лечения 

привычного вывиха плеча. Методика массажа при 

переломах длинных трубчатых костей.  

4.Методика массажа при травмах кисти и стопы.  

5.Методика массажа при переломе позвоночника 

(без нарушения целостности спинного мозга).  

6.Методика массажа при переломе ключицы.  

7.Методика массажа при переломе лопатки.  

8.Методика массажа при переломе костей таза.  

9.Методика массажа при разрыве пяточного 

(ахиллова) сухожилия.  

10.Методика массажа при повреждении менисков 

коленного сустава. Методика массажа при 

артрозе.  
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2  ПК-3 Ответы 

на 

вопрос

ы по 

теме 

раздела 

1.Методика массажа при контрактурах и 

тугоподвижности суставов.  

2.Методика массажа при плоскостопии.  

3.Методика массажа при сколиозах.  

4.Методика массажа при тендовагините. 

5.Методика массажа при бурсите. 

6.Методика массажа при периостите. 

7.Методика массажа при миозите. 

8.Методика массажа при миалгии. 

9.Методика массажа при судорогах. 

10. Методика массажа при ожогах и отморожениях. 

1 Раздел 5. 

Массаж при 

заболеваниях 

внутренних 

органов, 

нервной 

системы 

 

 

 

ОПК-1 Ответы 

на 

вопрос

ы по 

теме 

раздела 

1.Массаж при заболеваниях сердечно-сосудистой 

системы (в послеинфарктном состоянии, при 

гипертонической болезни, гипотонической болезни, 

стенокардии, пороках сердца, облитерирующим 

эндартериитом, вегетососудистой дистонии).   

2 

 

ПК-3 Ответы 

на 

вопрос

ы по 

теме 

раздела 

1.Массаж при заболеваниях органов дыхания 

(бронхиальной астмой, пневмонией, эмфиземе 

легких). 

2.Массаж при заболеваниях и повреждениях 

нервной системы (межреберной невралгии, 

невралгии затылочного нерва, остеохондрозе, 

спастических и вялых параличах, радикулите, 

головной боли). 

1 

Раздел 6. 

Массаж при 

заболеваниях 

при 

нарушениях 

обмена 

веществ  

ОПК-1 Ответы 

на 

вопрос

ы по 

теме 

раздела 

1.Массаж при заболеваниях органов пищеварения 

(хроническом гастрите, язвенной болезни желудка и 

двенадцатиперстной кишки, хронических колитах и 

дискинезиях пищевого канала, при нарушении 

моторной функции толстого кишечника). 

2 

 

ПК-3 Ответы 

на 

вопрос

ы по 

теме 

раздела 

1.Методика массажа при подагре.  

2.Методика массажа при ожирении. 



4.6. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине (модулю) 

Вопросы/задания для проведения промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю)  

 

Коды, контролируемой 

компетенций 

Вопросы /задания 

ОПК-1 
1. Как и когда выполняется поглаживание? 

2. Какие виды поглаживания Вам известны? 

3. Каковы эффекты медленного мягкого 

поверхностного поглаживания? 

4. Каковы эффекты быстрого энергичного глубокого 

поглаживания? 

5. Что такое растирание? Чем оно отличается от 

поглаживания? 

6. Какое воздействие на организм оказывает 

растирание? 

7. Как делается разминание?  

8. Какое воздействие на организм оказывает 

разминание? 

9. Что такое вибрация? 

10. Какое воздействие на организм оказывает вибрация? 

11. Какие разновидности вибрации Вы знаете? 

12. В каком положении должен быть пациент при 

массаже спины? 

13. В каком положении должен быть массажист при 

массаже спины? 

14. Как и зачем используются подушки при массаже 

спины? 

15. С чего начинается и чем заканчивается массаж 

спины? 

16. Какова последовательность выполнения приемов 

при массаже спины? 

17. В каком положении должен быть пациент при 

массаже нижних конечностей? 

18. В каком положении должен быть массажист при 

массаже нижних конечностей? 

19. Какова последовательность выполнения массажных 

приемов при массаже нижних конечностей? 

20. В каком направлении должны выполняться 

движения при массаже нижних конечностей? 

21. Как выполняется массаж стопы? 

22. В каком положении должен быть пациент при 

массаже верхних конечностей? 

23. В каком положении должен быть массажист при 

массаже верхних конечностей? 

24. Какова последовательность выполнения массажных 

приемов при массаже верхних конечностей? 
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25. В каком направлении должны выполняться 

движения при массаже верхних 

a. конечностей? 

26. Как выполняется массаж кисти? 

27. В каком положении находится пациент при массаже 

шейно-воротниковой зоны? 

28. Какова последовательность выполнения массажных 

приемов при массаже шейно-воротниковой зоны? 

29. Как выполняется гигиенический массаж живота? 

30. Что такое спортивный массаж? 

31. В чем отличие спортивного массажа от 

гигиенического? 

32. Какие приемы применяются при массаже суставов? 

33. Каковы условия применения пассивных движений? 

34. Что такое пассивные движения? 

35. Какое воздействие на организм оказывают 

пассивные движения? 

36. Какова последовательность пассивных движений? 

37. В каком положении находится пациент при 

выполнении пассивных движений в плечевом 

суставе? 

38. В каком положении находится пациент при 

выполнении      пассивных движений в локтевом 

суставе? 

 

ПК-3 
1. В каком положении находится пациент при 

выполнении пассивных движений в 

2. лучезапястном суставе? 

3. В каком положении находится пациент при 

выполнении пассивных движений в 

4. суставах кисти и пальцев? 

5. В каком положении находится пациент при 

выполнении пассивных движений в 

6. тазобедренном суставе? 

7. В каком положении находится пациент при 

выполнении пассивных движений в 

8. коленном суставе? 

9. В каком положении находится пациент при 

выполнении пассивных движений в 

10. голеностопном суставе? 

11. Какие виды спортивного массажа вам известны? 

12. Что такое восстановительный массаж? 

13. Что такое предварительный массаж? 

14. Что такое тренировочный массаж?  

15. Как выполняется восстановительный массаж? 

16. Какие виды предварительного массажа вам 

известны? 

17. Как выполняется предварительный массаж? 

18. Когда, кому и зачем делается возбуждающий 

массаж? 

19. Как делается возбуждающий массаж? 

20. Когда, кому и зачем делается успокаивающий 

массаж? 
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21. Как делается успокаивающий массаж? 

22. Когда, кому и зачем делается согревающий 

массаж? 

23. Как делается согревающий массаж? 

24. Что такое тренировочный массаж? 

25. Каковы задачи тренировочного массажа? 

26. Какие виды тренировочного массажа вам 

известны? 

27. Какова длительность общего тренировочного 

массажа? 

28. Какова длительность местного спортивного 

массажа? 

29. Когда делается тренировочный массаж? 

30. Когда нельзя делать тренировочный массаж? 

31. Как зависит выполнение тренировочного массажа 

от особенностей тренировочного процесса и 

специализации спортсмена? 

32. Какова последовательность выполнения приемов 

при тренировочном массаже? 

33. Какова последовательность выполнения 

тренировочного массажа разных частей тела? 

34. С какой целью выполняется лечебный массаж? 

35. При каких травмах выполняется лечебный массаж? 

36. Какова последовательность выполнения лечебного 

массажа при ушибах и 

37. растяжениях? 

38. Лечебный массаж при различных заболеваниях.  

 
 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Ильина, И. В.  Медицинская реабилитация: учебник для вузов / И. В. Ильина. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 333 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-17224-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537101 

     2. Никоноров, В. Т. Лечебно-оздоровительный массаж: учебное пособие / В. Т. 

Никоноров. — Чебоксары: ЧГПУ им. И. Я. Яковлева, 2022. — 192 с. — ISBN 978-5-88297-648-

3. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/354143 — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

5.1.2. Дополнительная литература 

https://urait.ru/bcode/537101
https://e.lanbook.com/book/354143
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1.Доронина, Н. В. Основные приемы массажа: учебное пособие / Н. В. Доронина, Н. С. 

Коломийцева, Н. Х. Кагазежева. — Майкоп: АГУ, 2020. — 62 с. — Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/171751 

  2. Основы классического массажа. Самомассаж: учебное пособие / составители Н. В. 

Шувалова [и др.]. — Чебоксары: ЧГПУ им. И. Я. Яковлева, 2021. — 70 с. — Текст: электронный // 

Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/192210 — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

5.2. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса 
Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение материалов 

дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные 

занятия проходят в форме лекционных занятий, практических занятий. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой формы 

его проведения. 

Подготовка к лекционным занятиям заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекционному 

занятию, поскольку оно является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте конспект предыдущего лекционного занятия; 

https://e.lanbook.com/book/171751
https://e.lanbook.com/book/192210
http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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− ознакомьтесь с материалом учебников и учебных пособий по теме предыдущего 

лекционного занятия; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме предыдущего лекционного 

занятия на полях лекционной тетради; 

− запишите вопросы, которые вы зададите лектору на предстоящем лекционном занятии 

по материалу предыдущего лекционного занятия; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лектора) и 

запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к практическому занятию  

При подготовке и работе во время проведения практических занятий следует обратить 

внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на работу во время 

занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к практическому занятию заключается в изучении 

теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, ознакомление с 

инструктивными материалами с целью осознания задач практического занятия, техники 

безопасности при проведении занятия. 

Работа во время проведения практического занятия включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с целью 

предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного выполнения 

предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники безопасности при 

выполнении задания; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов практического занятия проводится 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени 

сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленный к сдаче на контроль и оценку отчет сдается преподавателю. Форма отчетности 

может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае 

служит получение положительной оценки по каждому практическому занятию. Это является 

необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к зачету с оценкой. При 

получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное время 

пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплины (модуля) 

 

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа в Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства:  

1. Операционная система:  Astra Linux SE 
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2. Пакет офисных программ: LibreOffice  

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC  

5. Ark или 7-zip  

6.  User Gate 

7. TrueConf (client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине 

(модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) используются: 

Реализация программы предполагает наличие учебных кабинетов: лекционной аудитории, 

оборудованной компьютером, видеопроекционной аппаратурой, экраном. 

 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и 

имеющие выход в сеть Интернет). 

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, медицинская кушетка-стол для проведения методик массажа со 

студентами, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими средствами обучения 

(видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в 

сеть Интернет). 

 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные 

компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную 

среду университета, программным обеспечением). 

 

5.6. Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) применяются различные образовательные 

технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) предусматривает использование в учебном процессе 

активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме разбора конкретных 

ситуаций, анатомических заданий, контрольных работ в сочетании с внеаудиторной работой с 

целью формирования и развития профессиональных навыков обучающихся. При освоении 

дисциплины (модуля) предусмотрено применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. 

При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применением электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий. 

Учебные часы дисциплины (модуля) предусматривают классическую контактную работу 

преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной 

информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) 

посредством применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, 

электронный учебник, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины (модуля) предусмотрены встречи с руководителями и работниками 

организаций, деятельность которых связана с направленностью реализуемой основной 

профессиональной образовательной программы. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

1.1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися 

теоретических знаний и практических умений в области менеджмента физической 

культуры и спорта для выполнения тренерской, педагогической и организационно-

методической функций по обеспечению научно обоснованного управления физкультурно-

спортивными организациями и образовательными организациями спортивной 

направленности. 

Задачи дисциплины (модуля): 

В результате изучения курса выпускник должен решать следующие 

профессиональные задачи: 

1. Формирование системы теоретических знаний и представлений о методических 

и организационных приемах в области менеджмента физической культуры и спорта; 

2. Сформировать умение применять полученные знание для решения 

организационно-методических задач профессиональной деятельности в рамках 

менеджмента; 

3. Овладеть навыком анализа, планирования и принятия управленческих решений 

в сфере физической культуры и спорта. 

 

1.2. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата, соотнесенные с 

установленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у 

обучающихся следующих компетенций: ОПК-10; ОПК-12; ПК-4; ПК-9 в соответствии с 

учебным планом. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

демонстрировать следующие результаты: 

 
Категория 

компетенци

й 

Код 

компе

тенци

и 

Формулиров

ка 

компетенци

и 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

Профессиона

льное 

взаимодейств

ие 

 

ОПК-

10 

Способен 

организоват

ь 

совместную 

деятельност

ь и 

взаимодейст

вие 

участников 

деятельност

и в области 

физической 

культуры и 

спорта 

ОПК – 10.1. Определять 

цели и задачи программы 

мероприятий активного 

отдыха обучающихся в 

режиме учебного и вне 

учебного времени 

образовательной 

организации; составлять 

план физкультурно-

спортивного праздника, 

соревнования, дня 

здоровья и других 

мероприятий 

оздоровительного 

характера 

Знать: цели и задачи программы 

мероприятий активного отдыха 

обучающихся в режиме 

учебного и вне учебного 

времени образовательной 

организации; разрабатывать 

планы физкультурно-

спортивного праздника, 

соревнования. 

Уметь: ставить рабочие задачи 

подчиненным и добиваться их 

выполнения; устанавливать и 

поддерживать деловые 

контакты, связи. 
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ОПК – 10.2. Умеет 

ставить рабочие задачи 

подчиненным и 

добиваться их 

выполнения; 

устанавливать и 

поддерживать деловые 

контакты, связи, 

отношения, 

коммуникации с 

работниками 

организации и 

заинтересованными 

сторонами 

ОПК – 10.3. Осознает 

основы менеджмента, 

управления персоналом; 

основы эффективных 

коммуникаций; методы 

убеждения, 

аргументации своей 

позиции, установления 

контакта с 

обучающимися разного 

возраста, их родителями 

(законными 

представителями) 

несовершеннолетними 

обучающимися, 

коллегами по работе 

Правовые 

основы 

профессиона

льной 

деятельности 

ОПК-

12 

 

Способен 

осуществлят

ь 

профессион

альную 

деятельност

ь в 

соответстви

и с 

нормативны

ми 

правовыми 

актами 

сферы 

физической 

культуры и 

спорта и 

нормами 

профессион

альной 

этики 

ОПК-12.1 Знает 

законодательство 

Российской Федерации в 

сфере физической 

культуры и спорта; 

нормативные документы 

в области физической 

культуры и спорта; 

требования федераций по 

видам спорта к 

подготовке и 

проведению спортивных 

мероприятий 

 

ОПК-12.2 Умеет 

ориентироваться в 

законодательстве и 

правовой литературе, 

принимать решения и 

совершать действия в 

соответствии с законом; 

ориентироваться в 

судебной практике по 

спорам в области 

физической культуры и 

спорта 

ОПК-12.3. Имеет опыт 

обоснования 

Знать:  

систему российского 

законодательства в сфере 

спорта и физической культуры, 

содержание международных 

документов в сфере ФК и С  

 

Уметь: анализировать 

нормативно-правовые 

документы и оценивать 

правовые инициативы в сфере 

ФК и С  

 

Владеть:  

навыками работы с 

нормативно-правовыми 

документам сферы физической 

культуры и спорта 
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принимаемых решений 

по организации 

деятельности в области 

физической культуры и 

спорта с позиции норм 

законодательства и 

профессиональной 

этики; разработки 

обязательной отчетности 

в соответствии с 

порядком 

установленными 

нормативными 

правовыми актами, 

требованиями 

вышестоящей 

организации или 

собственника 

Деятельность 

в области 

спорта  

ПК-4 Способен 

осуществлят

ь 

руководство 

соревновате

льной 

деятельност

ью 

спортсмено

в 

ПК-4.1. Знает 

законодательство 

Российской Федерации в 

сфере физической 

культуры и спорта, 

методику организации и 

проведения спортивных 

и физкультурно-

массовых мероприятий, 

способы проверки 

наличия и качественных 

характеристик 

спортивного и 

технологического 

оборудования при 

проведении спортивных 

мероприятий 

ПК-4.2. Умеет 

планировать, 

координировать работу 

структурных 

подразделений 

связанных с проведением 

физкультурно-массовых 

мероприятий на 

общероссийском уровне, 

связанную с 

координацией работ 

федераций по видам 

спорта 

ПК-4.3. Владеет 

контролем разработки и 

утверждения планов 

проведения спортивных 

соревнований в 

соответствии с заявками 

спортивных организаций 

и договорными 

обязательствами, 

контролем обеспечения 

Знать: законодательство 

Российской Федерации в сфере 

физической культуры и спорта, 

методику организации и 

проведения спортивных и 

физкультурно-массовых 

мероприятий. 

Уметь: планировать, 

координировать работу 

структурных подразделений 

связанных с проведением 

физкультурно-массовых 

мероприятий. 
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исправности 

комплектности 

физических и 

технических 

характеристик 

представляемых 

организатору 

спортивного и 

технологического 

оборудования 

Организацио

нно-

методическая 

деятельность 

в области 

физической 

культуры и 

спорта 

ПК-9 Способен 

организовать 

методическо

е 

сопровожден

ие 

деятельност

и 

специалисто

в в области 

физической 

культуры и 

спорта 

ПК-9.1. Знает 

антидопинговые правила, 

квалификационные 

требования к спортивным 

судьям по виду спорта, 

правила вида спорта, в 

том числе правила подачи 

сигналов, жестов 

спортивными судьями 

ПК-9.2. Умеет оценивать 

корректность технических 

действий участников 

спортивного соревнования 

по отдельному виду 

спорта, спортивной 

дисциплине, направления 

или этапа спортивного 

соревнования (эстафеты, 

матча, поединка, заплыва), 

их соответствие правилам 

вида спорта и положения 

или регламента 

спортивного 

соревнования, подавать 

сигналы, в том числе 

жестами 

 ПК-9.3. Владеет 

наблюдением за 

участниками спортивного 

соревнования по 

отдельному виду спорта, 

спортивной дисциплине, 

направления или этапа 

спортивного соревнования 

(эстафеты, матча, 

поединка, заплыва) или за 

выступлением участника в 

заданной зоне 

ответственности, 

фиксацией, включая 
фиксацию времени 

совершения важных с 

точки зрения правил вида 

спорта или значимых для 

Знать: 
антидопинговые правила, 

квалификационные требования к 

спортивным судьям по виду 

спорта. 

Уметь: 

оценивать корректность 

технических действий 

участников спортивного 

соревнования по отдельному 

виду спорта 
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определения результата 

спортивного соревнования 

по отдельному виду 

спорта 

 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1. Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося 

с педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 3 зачетные единицы.  

Очная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

7  

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
54 54 

 

Лекционные занятия 28 28  

Практические занятия 26 26  

Самостоятельная работа 

обучающихся 
45 45 

 

Контроль промежуточной аттестации 9 9  

Форма промежуточной аттестации Зачет с 

оценкой 

Зачет с 

оценкой 

 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 
108 108 

 

 

Заочная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Курс 4 

Сессия 3–4 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
12 12 

Лекционные занятия 4 4 

Практические занятия 8 8 

Самостоятельная работа 

обучающихся 
92 92 
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Контроль промежуточной аттестации 4 4 

Форма промежуточной аттестации Зачет с 

оценкой 

Зачет с 

оценкой 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

В ЧАСАХ 
108 108 

 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очная форма обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 
В

се
г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 
Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
е
ск

о
й

 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

 
и

з 
н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

 
и

з 
н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 

 И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о
т
а

 

 

Семестр 7. Модуль 1. 

Раздел 1.  Сущность и основные 

понятия менеджмента  

в сфере физической культуры и 

спорта 

32 14 

 

18 
10  8   

  

Тема 1.1. Сущность и основные 

понятия менеджмента 

в сфере физической культуры и 

спорта. 

32 14 
 

18 
10  8   

  

Раздел 2.  Организационная 

структура управления  

физической культурой и 

спортом.  

34 16 18 10  8   

  

Тема 2.1. Организационная 

структура управления  

Физической культурой и спортом. 
34 16 

 

18 10  8   
  

Раздел 3.  Методы менеджмента  

в сфере физической культуры и 

спорта 
33 15 18 8  10   

  

Тема 3.1. Методы менеджмента в 

сфере физической культуры и 

спорта. 
33 15 18 8  10   

  

Общий объем, часов  108 45 54 28  26     

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
9 
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Заочная форма обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
/ 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Курс 4, Сессии 3-4. Модуль 1. 

Раздел 1.  
Сущность и 

основные понятия 

менеджмента  

в сфере 

физической 

культуры и 

спорта 

36 32 4 2  2      

Тема 1.1. Сущность 

и основные понятия 

менеджмента 

в сфере физической 

культуры и спорта. 

36 32 4 2  2      

Раздел 2.  
Организационная 

36 32 4   4      

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
е
ск

о
й

 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

 
и

з 
н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес
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Форма промежуточной 

аттестации 
Зачет с оценкой 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 
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структура 

управления  

физической 

культурой и 

спортом.  
Тема 2.1. 

Организационная 

структура 

управления  

Физической 

культурой и 

спортом. 

36 32 4   4      

Раздел 3.  
Методы 

менеджмента  

в сфере 

физической 

культуры и 

спорта 

32 28 4 2  2      

Тема 3.1. Методы 

менеджмента в 

сфере физической 

культуры и спорта. 

32 28 4 2  2      

Общий объем, 

часов  
108 92 12 4  8      

Контроль 

промежуточной 

аттестации 

(час) 

4 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Зачет с оценкой 

 

2.3. Содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. СУЩНОСТЬ И ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ МЕНЕДЖМЕНТА 

 

В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА. 

 
Перечень изучаемых элементов содержания.  
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дисциплина «Менеджмент в сфере физической культуры и спорта», функции менеджмента 

физической культуры и спорта, регламентирующие документы, организационно-методические и 

управленческие функции в профессиональной деятельности. 

 

Тема 1.1. Сущность и основные понятия менеджмента в сфере физической 

культуры и спорта. 
 

Перечень изучаемых элементов содержания 

 
Современные трактовки категорий «управление», «менеджмент», «спортивный менеджмент». 

Соотношение категорий «менеджмент» и «управление».  

Объекты и субъекты управления в сфере физической культуры и спорта. Цель и задачи управления 

в сфере физической культуры и спорта. Функциональные виды менеджмента в сфере физической культуры 

и спорта. Современные принципы менеджмента в сфере физической культуры и спорта.  

Специфика управленческого труда. Спортивные менеджеры, их управленческие роли и функции. 

Объекты и область профессиональной деятельности спортивных менеджеров. Основные компетенции 

спортивных менеджеров. Категории спортивных менеджеров. Должности менеджеров в физической 

культуре и спорте. 

Общие функции менеджмента в сфере физической культуры и спорта. Современная 

классификация функций менеджмента в сфере физической культуры и спорта. 

Анализ как функция менеджмента в сфере физической культуры и спорта. Основные виды анализа. 

Целеполагание как функция менеджмента в сфере физической культуры и спорта. Требования к 

формулировке управленческих целей. 

Планирование как функция менеджмента в сфере физической культуры и спорта. Понятие, 

принципы и типы планирования. Основные этапы и схема процесса планирования. Виды планов в 

физкультурно-спортивной деятельности. 

Организация как функция менеджмента в сфере физической культуры и спорта. Обязанности, 

полномочия, делегирование, ответственность в системе менеджмента. Понятие и основные элементы 

организационной структуры. Виды организационных структур.  

Мотивация как функция менеджмента в сфере физической культуры и спорта. Процесс 

мотивации и его элементы. Содержательные и процессуальные теории мотивации и использование их 

положений при разработке эффективных форм мотивирования персонала. Принципы формирования 

оптимальной системы мотивации труда. Методы повышения производительности и (морального и 

материального) стимулирования труда работников спортивных организаций.  

Координация как функция менеджмента в сфере физической культуры и спорта. Виды 

координации. Методы управления, применяемые при координации. 

Контроль и учет как функции менеджмента в сфере физической культуры и спорта. Цели и 

объекты контроля в физкультурно-спортивной деятельности. Принципы эффективного контроля. 

Предварительный, текущий, заключительный виды контроля. Этапы процесса контроля. Основные формы 

государственной статистической отчетности в физической культуре и спорте. 

Конкретные функции менеджмента в сфере физической культуры и спорта. Управление 

персоналом, управление имуществом (менеджмент и эксплуатация физкультурно-спортивных 

сооружений), управление производством физкультурно-спортивных услуг, организация и проведение 

спортивных соревнований (мероприятий), управление качеством физкультурно-спортивных услуг, 

управление финансами, управление информацией, управление маркетингом: понятие, цели, этапы и виды 

деятельности, методы, критерии эффективности. Взаимосвязь общих и конкретных функций 

менеджмента в физкультурно-спортивной деятельности. 

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 1 

 

Тема практического занятия: Сущность и основные понятия менеджмента в 

сфере физической культуры и спорта. 

Форма практического задания: аналитическое задание. 

Темы аналитических заданий: 
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1. Характеристика общих управленческих функций и объектов управления, вверенных работнику 

физкультурно-спортивной организации (образовательной организации спортивной направленности) (по 

результатам контент-анализа профессионального стандарта «Тренер» или «Педагог (воспитатель, учитель)); 

2. Составление матрицы «виды деятельности – основные функции спортивного менеджмента» (по 

результатам контент-анализа профессионального стандарта «Руководитель организации (подразделения 

организации), осуществляющей деятельность в области физической культуры и спорта»). 

1. Контроль и учет как функции менеджмента в сфере физической культуры и спорта 

2. Цели и объекты контроля в физкультурно-спортивной деятельности 

3. Принципы эффективного контроля. Предварительный, текущий, заключительный виды контроля 

4. Этапы процесса контроля. Основные формы государственной статистической отчетности в физической 

культуре и спорте. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1 

форма рубежного контроля – аналитическое задание. 

Темы аналитических заданий: 

1. Характеристика объектов контроля эффективности функционирования. 

2. Процесс мотивации и его элементы. Содержательные и процессуальные теории мотивации и 

использование их положений при разработке эффективных форм мотивирования персонала 

3. Принципы формирования оптимальной системы мотивации труда 

4. Методы повышения производительности и (морального и материального) стимулирования труда 

работников спортивных организаций 

5. Координация как функция менеджмента в сфере физической культуры и спорта. Виды координации. 

Методы управления, применяемые при координации. 

 

 

РАЗДЕЛ 2. ОРГАНИЗАЦИОННАЯ СТРУКТУРА УПРАВЛЕНИЯ  

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ. 

 
Перечень изучаемых элементов содержания.  

 

организационная структура управления отрасли «Физическая культура и спорт», представления 

о функционировании отрасли как системы, динамика показателей эффективности функционирования 

управленческой системы.    
 

Тема 2.1. Организационная структура управления физической культурой и 

спортом. 
 

Перечень изучаемых элементов содержания 

 
Физическая культура и спорт как отрасль экономики и сфера услуг. Понятие, основные виды и 

отличительные характеристики физкультурно-спортивных услуг. Коммерческие характеристики 

физкультурно-спортивных услуг. 

Субъекты физической культуры и спорта в Российской Федерации. 

Организационная структура управления физической культурой и спортом Российской Федерации 

и её основные элементы (звенья). 

Государственные органы управления физической культурой и спортом общей и специальной 

компетенции и их основные полномочия в области управления отраслью «Физическая культура и спорт». 

Общественные организации физической культуры и спорта, их цели, задачи и полномочия в 

области управления отраслью «Физическая культура и спорт». 

Физкультурно-спортивные организации и их виды.  

Основные объекты управления физической культурой и спортом в Российской Федерации. Цели и 

критерии эффективности управления отраслью «Физическая культура и спорт». 

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 2 
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Тема практического занятия: Организационная структура управления 

физической культурой и спортом. 

Форма практического задания: эссе. 

Темы эссе: 

подготовить эссе на одну из тем (на выбор): 

- Государственная Дума (Совет Федерации, Президент России, Правительство РФ) и их основные 

полномочия в области управления физической культурой и спортом 

- Министерство спорта РФ и его основные полномочия  

- Комитеты, министерства и департаменты физической культуры, спорта и туризма субъектов 

Федерации и их основные полномочия  

- Совет при Президенте РФ по развитию физической культуры и спорта и его основные задачи 

- Олимпийский комитет России (Паралимпийский комитет России), его цели, задачи и полномочия 

в области управления отраслью «Физическая культура и спорт» 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2 

форма рубежного контроля – аналитическая работа. 

Темы аналитических работ: 

составить комплекс из 10 тестовых заданий или кроссворд по теме (на выбор): 

- Сущность и основные понятия спортивного менеджмента  

- Организационная структура управления физической культурой и спортом 

- Российский студенческий спортивный союз, его цели, задачи и полномочия в области управления 

отраслью «Физическая культура и спорт» 

- Федерация (ассоциация или союз) по избранному виду спорта, её цели, задачи и полномочия 

-Основные объекты управления физической культурой и спортом в Российской Федерации 

-Цели и критерии эффективности управления отраслью «Физическая культура и спорт» 

 

 

РАЗДЕЛ 3. МЕТОДЫ МЕНЕДЖМЕНТА В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И 

СПОРТА. 

 
Перечень изучаемых элементов содержания.  

 

управленческие задачи, методы менеджмента, решения.    
 

Тема 3.1. Методы менеджмента в сфере физической культуры и спорта. 
 

Перечень изучаемых элементов содержания 

 
Понятие и классификация методов менеджмента в сфере физической культуры и спорта.  

Организационные методы управления: регламентирование, нормирование, инструктирование.  

Распорядительные методы управления: приказ, постановление, распоряжение, инструктаж, 

команда, рекомендация. Методы дисциплинарного воздействия. 

Экономические методы менеджмента в сфере физической культуры и спорта: установление 

нормативов финансовых расходов, прямое целевое финансирование физкультурно-спортивной работы, 

кредитование, методы финансового анализа деятельности спортивной организации. Методы 

экономического воздействия на работников отрасли «Физическая культура и спорт».  

Социально-психологические методы менеджмента в сфере физической культуры и спорта. 

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 3 

 

Тема практического занятия: Методы менеджмента в сфере физической 

культуры и спорта. 
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Форма практического задания: доклад. 

Темы докладов: 

- Понятие и классификация методов спортивного менеджмента  

- Организационные методы управления в спортивном менеджменте 

- Распорядительные методы управления в спортивном менеджменте 

- Основные регламентирующие документы в физкультурно-спортивной деятельности 

- Методы дисциплинарного воздействия 

- Экономические методы спортивного менеджмента 

- Социально-психологические методы спортивного менеджмента 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3 

форма рубежного контроля – аналитическая работа. 

Темы аналитических работ: 

1. «Нематериальная мотивация, или как удержать специалиста, не повышая зарплаты». 

2. Экономические методы менеджмента в сфере физической культуры и спорта: установление нормативов 

финансовых расходов, прямое целевое финансирование физкультурно-спортивной работы, 

кредитование, методы финансового анализа деятельности спортивной организации 

3. Методы экономического воздействия на работников отрасли «Физическая культура и спорт» 

4. Социально-психологические методы менеджмента в сфере физической культуры и спорта 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очная форма обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 

Модуль 1. Семестр 7 

Раздел 1.  Сущность и 

основные понятия 

менеджмента  

в сфере физической 

культуры и спорта 

16 Самостоятельное изучение 

материала по теме «Сущность 

менеджмента в сфере физической 

культуры и спорта». Подготовка к 

аналитическому заданию. 

Самостоятельное изучение 

теоретического материала по теме 

«Функции менеджмента в сфере 

физической культуры и спорта». 

Подготовка к аналитическому 

заданию.  

Раздел 2.  
Организационная 

структура управления  

физической культурой и 

спортом.  

14 Подготовка эссе по выбранным 

темам «Физическая культура и спорт 

как отрасль экономики и сфера 

услуг», «Государственные органы 

управления физической культурой и 

спортом общей и специальной 

компетенции».  

Раздел 3.  Методы 

менеджмента  

15 Подготовка доклада по выбранным 

темам «Организационные и 



 

16 

в сфере физической 

культуры и спорта 
распорядительные методы 

управления в сфере физической 

культуры и спорта», 

«Экономические и социально-

психологические методы управления 

в сфере физической культуры и 

спорта» 

Общий объем по 

дисциплине (модулю), 

часов 

45  

 

Заочная форма обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 

Курс 4, сессии 3-4 

Раздел 1.  Сущность и 

основные понятия 

менеджмента  

в сфере физической 

культуры и спорта 

32 

Самостоятельное изучение 

материала по теме «Сущность 

менеджмента в сфере физической 

культуры и спорта». Подготовка к 

аналитическому заданию. 

Самостоятельное изучение 

теоретического материала по теме 

«Функции менеджмента в сфере 

физической культуры и спорта». 

Подготовка к аналитическому 

заданию.  

Раздел 2.  
Организационная 

структура управления  

физической культурой и 

спортом.  
32 

Подготовка эссе по выбранным 

темам «Физическая культура и спорт 

как отрасль экономики и сфера 

услуг», «Государственные органы 

управления физической культурой и 

спортом общей и специальной 

компетенции».  

Раздел 3.  Методы 

менеджмента  

в сфере физической 

культуры и спорта 

28 

Подготовка доклада по выбранным 

темам «Организационные и 

распорядительные методы 

управления в сфере физической 

культуры и спорта», 

«Экономические и социально-

психологические методы управления 

в сфере физической культуры и 

спорта» 

Общий объем по 

дисциплине (модулю), 

часов 

92  
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3.2. Задания для самостоятельной работы 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 1 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 1 

 
1. Категории «управление», «менеджмент», «спортивный менеджмент» 

2. Объекты и субъекты управления в сфере физической культуры и спорта 

3. Цель и задачи управления в сфере физической культуры и спорта 

4. Функциональные виды менеджмента 

5. Современные принципы менеджмента в сфере физической культуры и спорта 

6. Специфика управленческого труда. Спортивные менеджеры, их управленческие роли и функции 

7. Объекты и область профессиональной деятельности спортивных менеджеров. Основные 

компетенции спортивных менеджеров 

8. Категории спортивных менеджеров. Должности менеджеров в физической культуре и спорте 

9. Общие функции менеджмента в сфере физической культуры и спорта 

10. Современная классификация функций менеджмента в сфере физической культуры и спорта 

11. Анализ как функция менеджмента в сфере физической культуры и спорта. Основные виды 

анализа 

12. Целеполагание как функция менеджмента в сфере физической культуры и спорта 

13. Требования к формулировке управленческих целей 

14. Планирование как функция менеджмента в сфере физической культуры и спорта. Понятие, 

принципы и типы планирования 

15. Основные этапы и схема процесса планирования. Виды планов в физкультурно-спортивной 

деятельности 

16. Организация как функция менеджмента в сфере физической культуры и спорта 

17. Обязанности, полномочия, делегирование, ответственность в системе менеджмента в сфере 

физической культуры и спорта 

18. Понятие и основные элементы организационной структуры. Виды организационных структур 

19. Мотивация как функция менеджмента в сфере физической культуры и спорта 

 

Перечень тем аналитических заданий к Разделу 1: 

 
1. Характеристика общих управленческих функций и объектов управления, вверенных работнику 

физкультурно-спортивной организации (образовательной организации спортивной направленности) (по 

результатам контент-анализа профессионального стандарта «Тренер» или «Педагог (воспитатель, учитель)); 

2. Составление матрицы «виды деятельности – основные функции спортивного менеджмента» (по 

результатам контент-анализа профессионального стандарта «Руководитель организации (подразделения 

организации), осуществляющей деятельность в области физической культуры и спорта»). 

3. Контроль и учет как функции менеджмента в сфере физической культуры и спорта 

4.Цели и объекты контроля в физкультурно-спортивной деятельности 

5.Принципы эффективного контроля. Предварительный, текущий, заключительный виды контроля 

6.Этапы процесса контроля. Основные формы государственной статистической отчетности в 

физической культуре и спорте 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 1. 

1.Алексеев, С. В.  Спортивное право: договорные отношения в спорте : учебное пособие 

для вузов / С. В. Алексеев, М. О. Буянова, А. В. Чеботарев ; под редакцией 

С. В. Алексеева. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 107 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-12723-2. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543279 

2.Филиппов, С. С.  Менеджмент физической культуры и спорта: учебник для вузов / 

С. С. Филиппов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 

255 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17692-6. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539184 

 

 

https://urait.ru/bcode/543279
https://urait.ru/bcode/539184
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Задания для самостоятельной работы к Разделу 2 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 2 

 
1. Физическая культура и спорт – самостоятельная отрасль экономики и сфера услуг 

2. Понятие, основные виды и отличительные характеристики физкультурно-спортивных услуг 

3. Коммерческие характеристики физкультурно-спортивных услуг 

4. Субъекты физической культуры и спорта в Российской Федерации 

5. Организационная структура управления физической культурой и спортом Российской Федерации и её 

основные элементы (звенья) 

6. Государственные органы управления физической культурой и спортом общей и специальной 

компетенции и их основные полномочия в области управления отраслью «Физическая культура и спорт» 

7. Общественные организации физической культуры и спорта, их цели, задачи и полномочия в области 

управления отраслью «Физическая культура и спорт» 

8. Физкультурно-спортивные организации и их виды 

 

Перечень тем эссе к Разделу 2: 

 
Задание к разделу 2: подготовить эссе на одну из тем (на выбор): 

- Государственная Дума (Совет Федерации, Президент России, Правительство РФ) и их основные 

полномочия в области управления физической культурой и спортом 

- Министерство спорта РФ и его основные полномочия  

- Комитеты, министерства и департаменты физической культуры, спорта и туризма субъектов 

Федерации и их основные полномочия  

- Совет при Президенте РФ по развитию физической культуры и спорта и его основные задачи 

- Олимпийский комитет России (Паралимпийский комитет России), его цели, задачи и полномочия 

в области управления отраслью «Физическая культура и спорт» 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 2. 

1. Буянова, М. О. Спортивное право. Общая теория: учебник для вузов / М. О. Буянова. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 154 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-10052-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/541705 

2. Филиппов, С. С.  Менеджмент физической культуры и спорта: учебник для вузов / 

С. С. Филиппов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 

255 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17692-6. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539184 

 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 3 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 3 

 
1. Понятие и классификация методов менеджмента в сфере физической культуры и спорта 

2. Организационные методы управления: регламентирование, нормирование, инструктирование 

3. Распорядительные методы управления: приказ, постановление, распоряжение, инструктаж, команда, 

рекомендация 

4. Методы дисциплинарного воздействия 

 

Перечень тем докладов к Разделу 3: 

 
Темы доклада (на выбор):  

https://urait.ru/bcode/541705
https://urait.ru/bcode/539184
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- Понятие и классификация методов спортивного менеджмента  

- Организационные методы управления в спортивном менеджменте 

- Распорядительные методы управления в спортивном менеджменте 

- Основные регламентирующие документы в физкультурно-спортивной деятельности 

- Методы дисциплинарного воздействия 

- Экономические методы спортивного менеджмента 

- Социально-психологические методы спортивного менеджмента 

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 3. 

1.Додонов, О. В. Менеджмент в спорте: учебно-методическое пособие / О. В. Додонов, И. 

П. Протасевич. — Минск: БГУФК, 2022. — 192 с. — ISBN 978-985-569-608-8. — Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/338651 

2.Филиппов, С. С.  Менеджмент физической культуры и спорта: учебник для вузов / 

С. С. Филиппов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 

255 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17692-6. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539184 

                    

3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине 

(модулю) 

Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов дисциплин 

(модулей) в ходе самостоятельной работы.  

Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), 

доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Для более углубленного изучения темы рекомендуется выполнять задания для 

самостоятельной работы параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 

по возможности используйте наглядное представление материала.  

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 

обучающихся. 

Написание реферата (доклада).  

Требования к структуре реферата (доклада): 

Работа должна содержать систематизацию и краткое изложение материала из не 

менее 5-и литературных источников (монографий, научных статей и докладов) по 

выбранной теме. 

Основные требования к оформлению: 

Структура доклада (реферата): 1) титульный лист; 2) содержание (в нем 

последовательно указываются названия пунктов доклада (реферата), указываются 

страницы, с которых начинается каждый пункт); 3) введение (формулируется суть 

исследуемой проблемы, обосновывается выбор темы, определяются ее значимость и 

актуальность, указываются цель и задачи доклада (реферата), дается характеристика 

используемой литературы); 4) основная часть (каждый раздел ее доказательно раскрывает 

https://urait.ru/bcode/539184
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исследуемый вопрос); 5) выводы и заключение (подводятся итоги или делается 

обобщенный вывод по теме доклада (реферата)); 6) литература. 

Доклад (реферат) оформляется на одной стороне листа белой бумаги формата А4 

(210х297 мм). Интервал межстрочный – полуторный. Цвет шрифта – черный. Гарнитура 

шрифта основного текста - «Times New Roman» или аналогичная. Кегль (размер) от 12 до 

14 пунктов. Размеры полей страницы (не менее): правое 10 мм, верхнее – 15 мм, нижнее – 

20 мм, левое - 25 мм. Формат абзаца: полное выравнивание («по ширине»). Отступ красной 

строки одинаковый по всему тексту – 15 мм. Страницы должны быть пронумерованы с 

учётом титульного листа (на титульном листе номер страницы не ставится). В работах 

используются цитаты, статистические материалы. Эти данные оформляются в виде сносок 

(ссылок и примечаний). Внутритекстовые, подстрочные и затекстовые 

библиографические ссылки должны оформляться в соответствии с ГОСТ Р 7.0.5-2008 

«Библиографическая ссылка». Общие требования и правила составления». 

Реферат (доклад) сдается в бумажном и электронном виде (10 - 20 печатных 

страниц). 

При проверке реферата (доклада) на антиплагиат - www.antiplagiat.ru - (более 50% 

заимствований) работа не принимается. 

Написание эссе.  

Эссе – вид самостоятельной исследовательской работы обучающихся, с целью 

углубления и закрепления теоретических знаний и освоения практических навыков. Цель 

эссе состоит в развитии самостоятельного творческого мышления и письменного 

изложения собственных мыслей. При написании эссе слушатель должен представить 

развернутый письменный ответ на теоретический или практический актуальный вопрос, 

объявленный преподавателем в аудитории непосредственно перед ее написанием. В 

процессе написания эссе разрешается пользоваться нормативно-правовыми актами, 

конспектом лекций (в печатном виде). Использование интернет-ресурсов не допускается. 

Темы эссе преподаватель предлагает из числа тех, которые слушатели уже рассматривали 

на лекциях или практических занятиях, исходя из содержания заданий в составе 

оценочных средств. По решению преподавателя, в качестве темы эссе может быть 

выбрана одна или несколько тем, которые могут быть распределены между слушателями 

по желанию. 

Эссе проводится письменно, по объему не более 3-х печатных листов. 

Требования к оформлению эссе:  

Эссе выполняется на компьютере (гарнитура Times New Roman, шрифт 14) через 

1,5 интервала с полями: верхнее, нижнее – 2; правое – 3; левое – 1,5. Отступ первой строки 

абзаца – 1,25. Сноски – постраничные. Таблицы и рисунки встраиваются в текст работы. 

При этом обязательный заголовок таблицы надо размещать над табличным полем, а 

рисунки сопровождать подрисуночными подписями. При включении в эссе нескольких 

таблиц и/или рисунков их нумерация обязательна. Обязательна и нумерация страниц. Их 

целесообразно проставлять внизу страницы – по середине или в правом углу. Номер 

страницы не ставится на титульном листе, но в общее число страниц он включается. 

Объем эссе, без учета приложений, не должен превышать 5 страниц. Значительное 

превышение установленного объема является недостатком работы и указывает на то, что 

слушатель не сумел отобрать и переработать необходимый материал.  
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Работа должна содержать собственные умозаключения по сути поставленной 

проблемы, включать самостоятельно проведенный анализ по сути этой проблемы, 

выводы, обобщающие авторскую позицию по поставленной проблеме. 

 

РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине 

(модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю) является зачет с оценкой который проводится в устной / 

письменной форме. 

4.2. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы 

оценки успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) 

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в 

формате балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (БРСО). 

БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

осуществляется по 100-балльной шкале. 

Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из 

результатов: 

− текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг 

обучающегося 80 рейтинговых баллов; 

− промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося 

20 рейтинговых баллов. 

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО 

доводятся преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а также 

размещены в свободном доступе в электронной информационно-образовательной среде 

Университета. 

4.3. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании 

утвержденной рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий рейтинг 

обучающегося. Текущий рейтинг обучающегося складывается как сумма рейтинговых 

баллов, полученных им в течение учебного семестра по всем видам учебных занятий по 

дисциплине (модулю). 

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, 

направленные на освоение компетенций в рамках изучения дисциплины (модуля): 

− академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное 

изучение содержания дисциплины (модуля) в электронной информационно-

образовательной среде, соблюдение сроков сдачи практических заданий и текущих 

контрольных мероприятий и др.); 

− выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (эссе, 

аналитические задания, доклады); 

− прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их 

прохождения в электронной информационно-образовательной среде. 

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются 

следующие пропорции: 

Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, баллов 
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академическая активность 10 

практические задания 40 

из них: текущие практические задания 20 

итоговое практическое задание 20 

рубежи текущего контроля 30 

ИТОГО: 80 

В течение учебного семестра по дисциплине (модулю) обучающимся должен быть 

накоплен текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального 

значения текущего рейтинга. 

Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации по 

дисциплине являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% рубежей 

текущего контроля с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла за 

каждый рубеж текущего контроля и положительное выполнение итогового практического 

задания с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла, установленного 

за итоговое практическое задание. 

Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической 

задолженностью, которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного 

мероприятия промежуточной аттестации. 

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, 

сроках и порядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до 

обучающихся педагогическим работником. 

В случае неликвидации текущей академической задолженности, педагогический 

работник обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации 

поставить обучающемуся 0 рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей 

академической задолженности возможна в периоды проведения повторной 

промежуточной аттестации. 

4.4. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам в Российском государственном социальном университете и 

Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по 

основным профессиональным образовательным программам в Российском 

государственном социальном университете в действующей редакции. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по 20-балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе по системе зачтено / не 

зачтено для зачета. 

В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося используется 

следующая шкала: 

Рубежный 

рейтинг 

Критерии оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в ходе 

контрольных мероприятий промежуточной аттестации 
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19-20 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей деятельностью, не затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, свободно справляется с задачами и практическими 

заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет самостоятельно 

обобщать и излагать материал, не допуская ошибок 

16-18 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по существу 

излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, может 

правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми 

умениями и навыками при выполнении практических заданий 

13-15 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных деталей, 

допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушает 

последовательность в изложении программного материала и испытывает 

затруднения в выполнении практических заданий 

1-12 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся не знает значительной части программного материала, допускает 

существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет практические 

задания 

0 рейтинговых 

баллов 

не аттестован 

4.5. Оценочные материалы для проведения текущего и рубежного контроля 

обучающихся по дисциплине (модулю) 

Перечень вопросов текущего и рубежного контроля 

 

№ 

п/п 

Контролируемые 

разделы 

дисциплины 

Код 

контролир

уемой 

компетенц

ий 

Форма 

рубежного 

контроля  

Вопросы/задания рубежного контроля  

1 
Раздел 1.  
Сущность и 

основные понятия 

менеджмента  

в сфере 

физической 

культуры и спорта 

  

ОПК-10 

Аналитичес

кая работа 

(кейс) 

Кейс-задание к рубежному контролю по разделу 1:  

1.Характеристика объектов контроля эффективности 

функционирования. 

2.Процесс мотивации и его элементы. 

Содержательные и процессуальные теории 

мотивации и использование их положений при 

разработке эффективных форм мотивирования 

персонала 

2 ОПК-12  

1.Принципы формирования оптимальной системы 

мотивации труда 

3 ПК-4  

1.Методы повышения производительности и 

(морального и материального) стимулирования труда 

работников спортивных организаций 

4 ПК-9  

1.Координация как функция менеджмента в сфере 

физической культуры и спорта. Виды координации. 

Методы управления, применяемые при координации 

1. 
Раздел 2.  
Организационная 

структура 

управления  

ОПК-10 Аналитичес

кая работа 

Аналитическая работа – составить комплекс из 10 

тестовых заданий или кроссворд по теме (на выбор): 

- Сущность и основные понятия спортивного 

менеджмента  

- Организационная структура управления физической 

культурой и спортом 
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2 

физической 

культурой и 

спортом. 
ОПК-12  

- Российский студенческий спортивный союз, его цели, 

задачи и полномочия в области управления отраслью 

«Физическая культура и спорт» 

- Федерация (ассоциация или союз) по избранному виду 

спорта, её цели, задачи и полномочия 

3 ПК-4  

-Основные объекты управления физической культурой и 

спортом в Российской Федерации 

4 ПК-9  

-Цели и критерии эффективности управления отраслью 

«Физическая культура и спорт» 

1 
Раздел 3.  
Методы 

менеджмента в 

сфере физической 

культуры и спорта  

ОПК-10 Контрольна

я 

(аналитичес

кая) работа 

1. «Нематериальная мотивация, или как удержать 

специалиста, не повышая зарплаты». 

 

2 ОПК-12  

1. Экономические методы менеджмента в сфере 

физической культуры и спорта: установление 

нормативов финансовых расходов, прямое целевое 

финансирование физкультурно-спортивной работы, 

кредитование, методы финансового анализа 

деятельности спортивной организации 

 

3 ПК-4  

1. Методы экономического воздействия на работников 

отрасли «Физическая культура и спорт» 

 

4 ПК-9  

1. Социально-психологические методы менеджмента в 

сфере физической культуры и спорта 



4.6. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине (модулю) 

Вопросы/задания для проведения промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю)  

 

Коды, 

контролируемой 

компетенций 

Вопросы /задания 

ОПК-10 
1. Категории «управление», «менеджмент», «спортивный менеджмент» 

2. Объекты и субъекты управления в сфере физической культуры и спорта 

3. Цель и задачи управления в сфере физической культуры и спорта 

4. Функциональные виды менеджмента 

5. Современные принципы менеджмента в сфере физической культуры и спорта 

6. Специфика управленческого труда. Спортивные менеджеры, их 

управленческие роли и функции 

7. Объекты и область профессиональной деятельности спортивных менеджеров. 

Основные компетенции спортивных менеджеров 

8. Категории спортивных менеджеров. Должности менеджеров в физической 

культуре и спорте 

9. Общие функции менеджмента в сфере физической культуры и спорта 

10. Современная классификация функций менеджмента в сфере физической 

культуры и спорта 

11. Анализ как функция менеджмента в сфере физической культуры и спорта. 

Основные виды анализа 

12. Целеполагание как функция менеджмента в сфере физической культуры и 

спорта 

13. Требования к формулировке управленческих целей 

14. Планирование как функция менеджмента в сфере физической культуры и 

спорта. Понятие, принципы и типы планирования 

15. Основные этапы и схема процесса планирования. Виды планов в 

физкультурно-спортивной деятельности 

16. Организация как функция менеджмента в сфере физической культуры и спорта 

17. Обязанности, полномочия, делегирование, ответственность в системе 

менеджмента в сфере физической культуры и спорта 

18. Понятие и основные элементы организационной структуры. Виды 

организационных структур 

19. Мотивация как функция менеджмента в сфере физической культуры и спорта 

20. Процесс мотивации и его элементы. Содержательные и процессуальные 

теории мотивации и использование их положений при разработке эффективных 

форм мотивирования персонала 

21. Принципы формирования оптимальной системы мотивации труда 

22. Методы повышения производительности и (морального и материального) 

стимулирования труда работников спортивных организаций 
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23. Координация как функция менеджмента в сфере физической культуры и 

спорта. Виды координации. Методы управления, применяемые при координации 

24. Контроль и учет как функции менеджмента в сфере физической культуры и 

спорта 

25. Цели и объекты контроля в физкультурно-спортивной деятельности 

26. Принципы эффективного контроля. Предварительный, текущий, 

заключительный виды контроля 

27. Этапы процесса контроля. Основные формы государственной статистической 

отчетности в физической культуре и спорте 

28. Характеристика конкретных функций менеджмента в сфере физической 

культуры и спорта (управление персоналом, управление имуществом 

(менеджмент и эксплуатация физкультурно-спортивных сооружений), 

управление производством физкультурно-спортивных услуг, организация и 

проведение спортивных соревнований (мероприятий), управление качеством 

физкультурно-спортивных услуг, управление финансами, управление 

информацией, управление маркетингом) 

29. Взаимосвязь общих и конкретных функций менеджмента в физкультурно-

спортивной деятельности 

30. Физическая культура и спорт – самостоятельная отрасль экономики и сфера 

услуг 

ОПК-12 
31. Понятие, основные виды и отличительные характеристики физкультурно-

спортивных услуг 

32. Коммерческие характеристики физкультурно-спортивных услуг 

33. Субъекты физической культуры и спорта в Российской Федерации 

34. Организационная структура управления физической культурой и спортом 

Российской Федерации и её основные элементы (звенья) 

35. Государственные органы управления физической культурой и спортом общей 

и специальной компетенции и их основные полномочия в области управления 

отраслью «Физическая культура и спорт» 

36. Общественные организации физической культуры и спорта, их цели, задачи и 

полномочия в области управления отраслью «Физическая культура и спорт» 

37. Физкультурно-спортивные организации и их виды 

38. Основные объекты управления физической культурой и спортом в Российской 

Федерации 

39. Цели и критерии эффективности управления отраслью «Физическая культура 

и спорт» 

40. Понятие и классификация методов менеджмента в сфере физической культуры 

и спорта 

41. Организационные методы управления: регламентирование, нормирование, 

инструктирование 

42. Распорядительные методы управления: приказ, постановление, распоряжение, 

инструктаж, команда, рекомендация 

43. Методы дисциплинарного воздействия 

44. Экономические методы менеджмента в сфере физической культуры и спорта: 

установление нормативов финансовых расходов, прямое целевое 
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финансирование физкультурно-спортивной работы, кредитование, методы 

финансового анализа деятельности спортивной организации 

45. Методы экономического воздействия на работников отрасли «Физическая 

культура и спорт» 

46. Социально-психологические методы менеджмента в сфере физической 

культуры и спорта 

47. Сущность и виды управленческих решений в сфере физической культуры и 

спорта 

48. Требования, предъявляемые к управленческим решениям 

49. Принципы разработки управленческого решения 

50. Формы подготовки управленческих решений в физической культуре и спорте: 

указы, законы, приказы, распоряжения, постановления, правила, положения, 

инструкции, регламенты, договоры (контракты), акты, программы, планы и др. 

51. Алгоритм принятия управленческих решений. Основные этапы разработки 

управленческого решения 

52. Реализация (организация и контроль исполнения) управленческих решений 

53. Ответственность за результаты принятого решения и его исполнения, 

механизмы контроля 

ПК-4 Аналитическое задание (кейсы, эссе, доклады, контрольные работы, учебный 

проект): 

1. Характеристика общих управленческих функций и объектов управления, 

вверенных работнику физкультурно-спортивной организации (образовательной 

организации спортивной направленности) (по результатам контент-анализа 

профессионального стандарта «Тренер» или «Педагог (воспитатель, учитель)) 

2. Составление матрицы «виды деятельности – основные функции спортивного 

менеджмента» (по результатам контент-анализа профессионального стандарта 

«Руководитель организации (подразделения организации), осуществляющей 

деятельность в области физической культуры и спорта») 

3. Характеристика объектов контроля эффективности функционирования (на 

выбор): 

- отрасли «Физическая культура и спорт» (по результатам контент-анализа 

формы статистической отчетности № 1-ФК) 

- спортивной организации (по результатам контент-анализа формы 

статистической отчетности № 5-ФК) 

4. Темы эссе (на выбор): 

- Государственная Дума (Совет Федерации, Президент России, Правительство 

РФ) и их основные полномочия в области управления физической культурой и 

спортом 

- Министерство спорта РФ и его основные полномочия  

- Комитеты, министерства и департаменты физической культуры, спорта и 

туризма субъектов Федерации и их основные полномочия  

- Совет при Президенте РФ по развитию физической культуры и спорта и его 

основные задачи 
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- Олимпийский комитет России (Паралимпийский комитет России), его цели, 

задачи и полномочия в области управления отраслью «Физическая культура и 

спорт» 

- Российский студенческий спортивный союз, его цели, задачи и полномочия в 

области управления отраслью «Физическая культура и спорт» 

- Федерация (ассоциация или союз) по избранному виду спорта, её цели, задачи 

и полномочия 

ПК-9 Аналитическое задание (кейсы, эссе, доклады, контрольные работы, учебный 

проект): 

5. Составить комплекс из 10-ти тестовых заданий или кроссворд по теме (на 

выбор): 

- Сущность и основные понятия спортивного менеджмента  

- Организационная структура управления физической культурой и спортом 

6. Темы доклада (на выбор):  

- Понятие и классификация методов спортивного менеджмента  

- Организационные методы управления в спортивном менеджменте 

- Распорядительные методы управления в спортивном менеджменте 

- Основные регламентирующие документы в физкультурно-спортивной 

деятельности 

- Методы дисциплинарного воздействия 

- Экономические методы спортивного менеджмента 

- Социально-психологические методы спортивного менеджмента 

7. Контрольная (аналитическая) работа «Нематериальная мотивация, или как 

удержать специалиста, не повышая зарплаты» 

8. Аналитическая работа – составление матрицы «критерии классификации и 

соответствующие им виды управленческих решений в физкультурно-спортивной 

деятельности» 

9. Учебный проект – управления развитием физкультурно-спортивной 

организации 

 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Алексеев, С. В.  Спортивное право: договорные отношения в спорте : учебное пособие 

для вузов / С. В. Алексеев, М. О. Буянова, А. В. Чеботарев ; под редакцией С. В. Алексеева. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 107 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12723-

2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/543279 

https://urait.ru/bcode/543279
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2. Буянова, М. О. Спортивное право. Общая теория: учебник для вузов / М. О. Буянова. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 154 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10052-

5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/541705 

3. Филиппов, С. С.  Менеджмент физической культуры и спорта: учебник для вузов / 

С. С. Филиппов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 255 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17692-6. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539184 

5.1.2. Дополнительная литература 

Додонов, О. В. Менеджмент в спорте: учебно-методическое пособие / О. В. Додонов, И. П. 

Протасевич. — Минск: БГУФК, 2022. — 192 с. — ISBN 978-985-569-608-8. — Текст: электронный 

// Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/338651  

5.2. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса 
Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение материалов 

дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные 

занятия проходят в форме лекционных занятий, практических занятий. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой формы 

его проведения. 

Подготовка к лекционным занятиям заключается в следующем. 

https://urait.ru/bcode/541705
https://urait.ru/bcode/539184
https://e.lanbook.com/book/338651
http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекционному 

занятию, поскольку оно является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте конспект предыдущего лекционного занятия; 

− ознакомьтесь с материалом учебников и учебных пособий по теме предыдущего 

лекционного занятия; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме предыдущего лекционного 

занятия на полях лекционной тетради; 

− запишите вопросы, которые вы зададите лектору на предстоящем лекционном занятии 

по материалу предыдущего лекционного занятия; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лектора) и 

запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к практическому занятию  

При подготовке и работе во время проведения практических занятий следует обратить 

внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на работу во время 

занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к практическому занятию заключается в изучении 

теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, ознакомление с 

инструктивными материалами с целью осознания задач практического занятия, техники 

безопасности при проведении занятия. 

Работа во время проведения практического занятия включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с целью 

предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного выполнения 

предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники безопасности при 

выполнении задания; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов практического занятия проводится 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени 

сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленный к сдаче на контроль и оценку отчет сдается преподавателю. Форма отчетности 

может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае 

служит получение положительной оценки по каждому практическому занятию. Это является 

необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к зачету с оценкой. При 

получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное время 

пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплины (модуля) 
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5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа в Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства:  

1. Операционная система:  Astra Linux SE 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice  

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC  

5. Ark или 7-zip  

6.  User Gate 

7. TrueConf (client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине 

(модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) используются: 

Реализация программы предполагает наличие учебных кабинетов: лекционной аудитории, 

оборудованной компьютером, видеопроекционной аппаратурой, экраном. 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и 

имеющие выход в сеть Интернет). 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и 

имеющие выход в сеть Интернет). 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные 

компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную 

среду университета, программным обеспечением). 

5.6. Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) применяются различные образовательные 

технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) предусматривает использование в учебном процессе 

активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме разбора конкретных 

ситуаций, в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития 

профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применением электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий. 

Учебные часы дисциплины (модуля) предусматривают классическую контактную работу 

преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной 

информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) 

посредством применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, 

электронный учебник, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины (модуля) предусмотрены встречи с руководителями и работниками 

организаций, деятельность которых связана с направленностью реализуемой основной 

профессиональной образовательной программы. 
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Рабочая программа дисциплины (модуля) «Менеджмент и маркетинг физкультурно-
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

1.1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися 

теоретических знаний и практических умений в области менеджмента и маркетинга 

физкультурно-спортивных мероприятий для выполнения организационно-методических 

и управленческих функции по обеспечению научно обоснованного управления 

спортивными событиями и соревновательной деятельностью спортсменов. 

Задачи дисциплины (модуля): 

В результате изучения курса выпускник должен решать следующие 

профессиональные задачи: 

1. Формирование системы теоретических знаний и представлений о методических 

и организационных приемах проведения спортивных и физкультурно-массовых 

мероприятий; 

2. Сформировать умение применять полученные знания, планировать, 

координировать работу структурных подразделений организационных комитетов по 

проведению физкультурно-спортивных мероприятий различного уровня; 

3. Овладеть навыком составления планов проведения соревнований, разработки и 

принятия управленческих решений по проведению физкультурно-спортивных 

мероприятий. 

 

1.2. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата, соотнесенные с 

установленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у 

обучающихся следующих компетенций: ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-15; ПК-10 в 

соответствии с учебным планом. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

демонстрировать следующие результаты: 

 
Категория 

компетенци

й 

Код 

компе

тенци

и 

Формулиров

ка 

компетенци

и 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Результаты обучения 

Профессиона

льное 

взаимодейств

ие 

 

ОПК-

10 

Способен 

организоват

ь 

совместную 

деятельност

ь и 

взаимодейст

вие 

участников 

деятельност

и в области 

физической 

ОПК – 10.1. Определять цели и 

задачи программы 

мероприятий активного отдыха 

обучающихся в режиме 

учебного и вне учебного 

времени образовательной 

организации; составлять план 

физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, дня 

здоровья и других 

мероприятий оздоровительного 

характера 

Знать: цели и задачи 

программы мероприятий 

активного отдыха 

обучающихся в режиме 

учебного и вне учебного 

времени образовательной 

организации; разрабатывать 

планы физкультурно-

спортивного праздника, 

соревнования. 

Уметь: ставить рабочие задачи 

подчиненным и добиваться их 

выполнения; устанавливать и 
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культуры и 

спорта 

ОПК – 10.2. Умеет ставить 

рабочие задачи подчиненным и 

добиваться их выполнения; 

устанавливать и поддерживать 

деловые контакты, связи, 

отношения, коммуникации с 

работниками организации и 

заинтересованными сторонами 

ОПК – 10.3. Осознает основы 

менеджмента, управления 

персоналом; основы 

эффективных коммуникаций; 

методы убеждения, 

аргументации своей позиции, 

установления контакта с 

обучающимися разного 

возраста, их родителями 

(законными представителями) 

несовершеннолетними 

обучающимися, коллегами по 

работе 

поддерживать деловые 

контакты, связи. 

Научные 

исследования 

 

ОПК – 

11. 

 

Способен 

проводить 

исследовани

я по 

определени

ю 

эффективно

сти 

используем

ых средств 

и методов 

физкультур

но-

спортивной 

деятельност

и 

 ОПК – 11.1. Знает роль 

исследовательской 

деятельности в повышении 

эффективности планировании, 

контроля, методического 

обеспечения тренировочного и 

образовательного процессов; 

актуальные проблемы и 

тенденции развития научного 

знания о физкультурно-

спортивной деятельности, 

путях совершенствования ее 

средств и методов (технологий) 

ОПК – 11.2. Умеет 

самостоятельно вести поиск 

актуальной профессиональной 

информации по вопросам 

осуществления тренировочного 

и образовательного процессов; 

собирать, анализировать, 

интерпретировать данные 

информационных источников и 

использовать их при 

планировании, контроле, 

методическом обеспечении 

тренировочного и 

образовательного процессов 

ОПК –11.3. Имеет опыт 

использования 

исследовательских материалов 

при осуществлении 

педагогической диагностики, 

планирования, 

педагогического контроля и 

методического обеспечения 

тренировочного и 

образовательного процессов; 

Знать: особенности 

исследовательской 

деятельности в повышении 

эффективности в 

планировании, контроля, 

методического обеспечения 

тренировочного и 

образовательного процессов. 

Уметь: самостоятельно 

вести поиск актуальной 

профессиональной 

информации по вопросам 

осуществления 

тренировочного и 

образовательного 

процессов; собирать, 

анализировать, 

интерпретировать данные. 
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выполнения научно-

исследовательских работ по 

определению эффективности 

используемых средств и 

методов физкультурно-

спортивной деятельности в 

соответствии с 

направленностью 

образовательной программы; 

публичной защиты результатов 

собственных научных 

исследований 
Правовые 

основы 

профессиона

льной 

деятельности 

ОПК-

12 

 

Способен 

осуществлят

ь 

профессион

альную 

деятельност

ь в 

соответстви

и с 

нормативны

ми 

правовыми 

актами 

сферы 

физической 

культуры и 

спорта и 

нормами 

профессион

альной 

этики 

ОПК-12.1 Знает 

законодательство Российской 

Федерации в сфере физической 

культуры и спорта; 

нормативные документы в 

области физической культуры 

и спорта; требования 

федераций по видам спорта к 

подготовке и проведению 

спортивных мероприятий 

 

ОПК-12.2 Умеет 

ориентироваться в 

законодательстве и правовой 

литературе, принимать 

решения и совершать действия 

в соответствии с законом; 

ориентироваться в судебной 

практике по спорам в области 

физической культуры и спорта 

ОПК-12.3. Имеет опыт 

обоснования принимаемых 

решений по организации 

деятельности в области 

физической культуры и спорта 

с позиции норм 

законодательства и 

профессиональной этики; 

разработки обязательной 

отчетности в соответствии с 

порядком установленными 

нормативными правовыми 

актами, требованиями 

вышестоящей организации или 

собственника 

Знать:  

систему российского 

законодательства в сфере 

спорта и физической 

культуры, содержание 

международных документов в 

сфере ФК и С  

 

Уметь: анализировать 

нормативно-правовые 

документы и оценивать 

правовые инициативы в сфере 

ФК и С  

 

Владеть:  

навыками работы с 

нормативно-правовыми 

документам сферы 

физической культуры и 

спорта 

Материальн

о-

техническое 

обеспечение 

ОПК-

15 

 

Способен 

проводить 

материально

-

техническое 

оснащение 

занятий, 

соревновани

й, 

спортивно-

массовых 

ОПК – 15.1. Знает историю 

строительства спортивных 

сооружений; классификацию 

спортивных сооружений; 

особенности спортивных 

сооружений для различных 

видов спорта; состав 

спортивных сооружений, их 

габариты, разметку, 

пропускную способность; 

правила эксплуатации 

Знать: классификацию 

спортивных сооружений; 

особенности спортивных 

сооружений для различных 

видов спорта. 

Уметь: разрабатывать план 

модернизации оснащения 

спортивного зала, выбирать 

оборудование 
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мероприяти

й 

спортивных сооружений, 

оборудования и спортивной 

техники 

ОПК – 15.2. Умеет разъяснять 

правила поведения в 

помещении спортивного 

сооружения и на его 

территории; разрабатывать 

план модернизации оснащения 

спортивного зала, выбирать 

оборудование; использовать 

инвентарь и оборудование на 

занятиях и соревнованиях по 

базовым видам спорта 

ОПК – 15.3. Имеет опыт 

проведения фрагмента учебно-

тренировочного занятия с 

использованием инвентаря и 

оборудования; участия в 

судействе соревнований; 

составления плана 

материально-технического 

обеспечения физкультурно-

оздоровительного или 

спортивно-массового 

мероприятия; проведения 

разъяснительной беседы по 

бережному отношению к 

имуществу, правилам по 

ведения на спортивном 

сооружении, правилам 

использования оборудования и 

инвентаря 

Организацио

нно-

методическая 

деятельность 

в области 

физической 

культуры и 

спорта 

ПК-

10 

 

Способен 

использоват

ь 

полученные 

знания об 

основах 

интеллектуа

льных прав 

в целях 

выявления, 

учета и 

практическо

го 

применения 

интеллектуа

льной 

собственнос

ти в 

физической 

культуре и 

спорте 

ПК-10.1 Знает актуальные 

направления научных 

исследований в области 

спортивной подготовки по 

виду спорта, методы сбора, 

систематизацию и 

аналитическую обработку 

информации, федеральные 

стандарты спортивной 

подготовки по виду спорта 

ПК-10.2 Умеет пользоваться 

информационно-

коммуникационными 

технологиями и средствами 

связи, формировать базу 

новейших методик управления 

тренировочным процессом, 

соревновательной 

деятельностью по виду спорта 

(группе спортивных 

дисциплин), группе видов 

спорта, отбирать рациональные 

методики управления 

тренировочным процессом, 

оценивать возможность и 

Знать:  

актуальные направления 

научных исследований в 

области спортивной 

подготовки по виду спорта, 

методы сбора 

Уметь: пользоваться 

информационно-

коммуникационными 

технологиями и средствами 

связи, формировать базу 

новейших методик 

управления тренировочным 

процессом 
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прогнозировать перспективы 

их внедрения при подготовке 

занимающихся, спортсменов 

по виду спорта (группе 

спортивных дисциплин), 

группе видов спорта  

ПК-10.3. Владеет анализом 

новейших методик управления 

тренировочным процессом, 

соревновательной 

деятельностью, оценкой 

перспектив использования 

методик в условиях 

спортивной подготовки 

занимающихся, спортсменов 

по виду спорта (группе 

спортивных дисциплин), 

группе видов спорта, 

разработкой методических и 

учебных материалов для 

внедрения новейших методик в 

практику спортивной 

подготовки занимающихся, 

спортсменов по виду спорта 

(группе спортивных 

дисциплин), группе видов 

спорта 

 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1. Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося 

с педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 3 зачетные единицы.  

Очная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

8  

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
56 56 

 

Лекционные занятия 24 24  

Практические занятия 30 30  

Консультации 2 2  

Самостоятельная работа 

обучающихся 
34 34 

 

Контроль промежуточной аттестации 18 18  
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Форма промежуточной аттестации экзамен экзамен  

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 
108 108 

 

 

Заочная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Курс 5 

Сессия 1–2 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
14 14 

Лекционные занятия 4 4 

Практические занятия 8 8 

Консультации 2 2 

Самостоятельная работа 

обучающихся 
85 85 

Контроль промежуточной аттестации 9 9 

Форма промежуточной аттестации экзамен экзамен 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

В ЧАСАХ 
108 108 

 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очная форма обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
е
ск

о
й

 

п
о

д
го

т
о

вк
и

 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

 
и

з 
н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и

 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

 
и

з 
н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и

 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

 

Семестр 8. Модуль 1. 
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Заочная форма обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
е
ск

о
й

 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

 
и

з 
н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

 
и

з 
н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

 

Раздел 1.   Планирование 

физкультурно-спортивных 

мероприятий 
30 12 

 

18 
8  10   

  

Тема 1.1. Планирование 

физкультурно-спортивных 

мероприятий. 
30 12 

 

18 
8  10   

  

Раздел 2 Организация 

спортивных соревнований. 
30 12 18 8  10   

  

Тема 2.1. Организация 

спортивных соревнований. 
30 12 18 8  10   

  

Раздел 3.   Реализация мастер-

плана физкультурно-спортивного 

мероприятия.  

Основные функциональные 

подразделения 

30 10 18 8  10   

 

2 

Тема 3.1. Реализация мастер-плана 

физкультурно-спортивного 

мероприятия. Основные 

функциональные подразделения. 

30 10 18 8  10   

 

2 

Общий объем, часов  108 34 56 24  30    2 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
18 

Форма промежуточной 

аттестации 
экзамен 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
/ 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Курс 5, Сессии 1-2. Модуль 1. 

Раздел 1.   
Планирование 

физкультурно-

спортивных 

мероприятий 

32 28 4 2  2      

Тема 1.1. 

Планирование 

физкультурно-

спортивных 

мероприятий. 

32 28 4 2  2      

Раздел 2 

Организация 

спортивных 

соревнований. 

33 29 4   4      

Тема 2.1. 

Организация 

спортивных 

соревнований. 

33 29 4   4      

Раздел 3.   
Реализация 

мастер-плана 

физкультурно-

спортивного 

мероприятия.  

Основные 

функциональные 

подразделения 

34 28 6 2  2    2  

Тема 3.1. 

Реализация мастер-

плана 

физкультурно-

спортивного 

мероприятия. 

Основные 

функциональные 

подразделения. 

34 28 6 2  2    2  

Общий объем, 

часов  
108 85 14 4  8    2  

Контроль 

промежуточной 

аттестации 

(час) 

9 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
/ 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Экзамен 

 

2.3. Содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫХ 

МЕРОПРИЯТИЙ. 

 
Перечень изучаемых элементов содержания.  

 

планирование, методические и организационные приемы по проведению спортивных и 

физкультурно-массовых мероприятий. 

 

Тема 1.1. Планирование физкультурно-спортивных мероприятий. 
 

Перечень изучаемых элементов содержания 

 
Формы и виды спортивных мероприятий. Единый календарный план. Международный олимпийский 

комитет и его роль в развитии спорта и физической культуры. Основные спортивные мероприятия. 

Массовые физкультурно-спортивные мероприятия как средство пропаганды. Площадки для проведения 

физкультурно-спортивных мероприятий. Внешняя среда спортивной организации, стейкхолдеры и их 

характеристика. Болельщики и волонтерское движение. Круговая система определения победителей, 

олимпийская система определения победителей, швейцарская, прямая и смешанная системы определения 

победителей соревнований. Порядок проведения соревнований. 

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 1 

 

Тема практического занятия: Планирование физкультурно-спортивных 

мероприятий. 

Форма практического задания: эссе. 

Темы эссе: 

- Структура и признаки физкультурно-спортивных событий 
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- Единый календарный план и массовые мероприятия в области физической культуры и спорта 

- Организаторы массовых мероприятий и их функции 

- Права и обязанности организаторов массовых мероприятий в области физической культуры и 

спорта 

- Предложения физкультурно-спортивных мероприятий на современном рынке 

- Участие государства в организации спортивных событий 

- Прямые и косвенные стейкхолдеры на рынке зрелищных физкультурно-спортивных событий. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1 

форма рубежного контроля – аналитическая работа. 

Темы аналитических работ: 

Аналитическая работа «Система победителей соревнований» – построение матрицы видов спорта 

по действующим в них системам определения победителей в соревнованиях различного уровня. 

1. Классификационные группы методов управления в физической культуре и спорте на примере 

соревнований.  

2.   Способы мотивации личности на соревнованиях. 

3. Методы управления физической культурой и спортом: общая характеристика и основания 

классификации. 

4.   Задачи, принципы, виды контроля на спортивных соревнованиях 

5.   Анализ эффективности работы спортивного менеджера. 

6.   Выработка управленческого решения по физической культуре и спорту на конкретном 

соревновании. 

7.   Деловой портрет спортивного менеджера. 

8.   Координация и регулирование соревнований спортивным менеджером. Цель и задачи. 

9. Принципы управления физической культурой и спортом в соревновательном периоде. 

 

 

РАЗДЕЛ 2. ОРГАНИЗАЦИЯ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ. 

 
Перечень изучаемых элементов содержания.  

 

организация и проведение спортивных и физкультурно-массовых мероприятий. 

 

Тема 2.1. Организация спортивных соревнований. 
 

Перечень изучаемых элементов содержания 

 
Организационный комитет мероприятия и его задачи. Исполнительная дирекция и мастер-план 

мероприятия. Структура и назначение организационного комитета физкультурно-спортивного 

мероприятия. Структурные элементы плана физкультурно-спортивного события. Билетная программа. 

Подбор персонала. 

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 2 

 

Тема практического занятия: Организация спортивных соревнований. 

Форма практического задания: аналитическая работа. 

Темы аналитических работ: 

Аналитическая работа «Персонал спортивного мероприятия и его профессиональные компетенции». 

1. Сформулировать цели системы управления персоналом физкультурно-спортивного мероприятия. 

2. Что составляет правовую основу управления персоналом?   

3. Какими документами определяется социально-правовой статус работника физической культуры и 

спорта?  

4. Перечислить должности руководителей и специалистов по ФКиС с указанием разрядов оплаты по ETC.   
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5. Охарактеризовать социально-правовой статус спортсмена-профессионала.   

6. Какими требованиями к квалификации определяется уровень оплаты спортсмена-профессионала при 

участии его в физкультурно-спортивном мероприятии  

7. Как реализуется профессиональное образование в сфере ФКиС?  

8. Каковы особенности многоуровневой системы профессионального высшего физкультурного 

образования? 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2 

форма рубежного контроля – учебный проект. 

Темы учебного проекта: 

учебный проект «Планирование спортивного события» - разработка мастер-плана одного из мероприятий 

(на выбор): 

учебный проект «Планирование спортивного события» - разработка мастер-плана одного из мероприятий (на 

выбор): 

-Спортивное событие на тему Адаптивного спорта 

- Спортивное событие, организованное на кафедре физической культуры, спорта и здорового образа жизни 

РГСУ 

- Спортивное событие, ориентированное на детскую аудиторию различных возрастных категорий 

- День открытых дверей на кафедре физической культуры, спорта и здорового образа жизни РГСУ 

- Любое спортивное событие из Единого календарного плана или физкультурно-спортивной организации 

хорошо вам знакомой. 

 

 
 

РАЗДЕЛ 3. РЕАЛИЗАЦИЯ МАСТЕР-ПЛАНА ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО 

МЕРОПРИЯТИЯ. ОСНОВНЫЕ ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ПОДРАЗДЕЛЕНИЯ. 

 
Перечень изучаемых элементов содержания.  

 

планирование, координация работы структурных подразделений организационных комитетов по 

проведению физкультурно-спортивных мероприятий различного уровня. 

 

Тема 3.1. Реализация мастер-плана физкультурно-спортивного мероприятия. 

Основные функциональные подразделения. 
 

Перечень изучаемых элементов содержания 

 
Регламент соревнований. Финансы и смета затрат мероприятия. Материально-техническое 

обеспечение и подготовка технического задания. Служба протокола мероприятия. Безопасность 

спортивного мероприятия. Служба размещения участников и гостей. Система обеспечения безопасности 

спортивного мероприятия. Процедура аккредитации. Система обеспечения транспортировки. 

Организация питания участников и гостей мероприятия. Оформление арены и реклама. Организация 

телевизионной съемки и трансляции спортивного мероприятия. Пресс-центр и работа прессы на 

мероприятии. Медиа и IT-сервисы на мероприятии. Спонсоры и маркетинг. Система проведения допинг-

контроля. Система работы спортивной медицины на физкультурно-спортивном мероприятии. Система 

статистики и результатов соревнований. Система обеспечения работы волонтеров. Система 

организации торжественных церемонии. 

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 3 
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Тема практического занятия: Реализация мастер-плана физкультурно-

спортивного мероприятия. Основные функциональные подразделения. 

Форма практического задания: деловая игра. 

Темы деловой игры: 

деловая игра на тему: «Структура физкультурно-спортивного события». 

 

Организационно-обучающая игра «Профессиональные умения тренера, работающие со 

спортсменами высокой квалификации». Соревновательный период – главный Чемпионат (три 

месяца). 

Процесс тренерской деятельности: 

планирование; выполнение; анализ выполненного. 

Задачи: 1. Распределить представленные категории деятельности тренера на весь соревновательный 

период подготовки.  

2. К каждой категории присвоить соответствующую роль, исполняемую тренером: учителя- передаёт 

знания, своё мастерство и идеи; 

тренера-совершенствуя все виды подготовки; 

инструктора-осуществляя руководство раз. видами деятельности; 

мотиватора- положительный и решительный подход к спортсменам; 

воспитателя-создавая условия для выработки самоконтроля; 

менеджера-организуя и планируя подготовку; 

администратора-выполняя бумажную работу; 

рекламного агента-продвигая избранный вид спорта в обществе и в средствах массовой информации; 

друга- оказывая поддержку; 

учёного- анализируя, давая оценку и решая проблемы; 

спортсмена- готового выслушать, научиться, и искать новые знания. 

1. Планирование- проектирование тренировочно-соревновательного процесса (диагностика реальных 

возможностей воспитанников-тесты, техническое и тактическое выполнение задания и т. д.); оптимальное 

сочетание методов, средств и форм занятий; планирование и регулирование соревновательных нагрузок; 

создание благоприятно морально-психологических, гигиенических условий соревновательной 

деятельностью. 

2. Выполнение намеченного плана соревновательного процесса- концентрация внимания на выполнении 

основных элементов техники соревновательных упражнений; контроль результативности тренировочных и 

соревновательных воздействий (результаты на тренировках и соревнований). 

3. Анализ- соответствие результатов тренировок и соревнований каждого этапа подготовки в цикле; 

причины успехов и недостатков в результатах; соответствующая коррекция 

 

Развитие спортивной формы – этап подготовки к главному соревнованию 

 

 

 

 

Главное соревнование 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3 

форма рубежного контроля – учебный проект. 

Темы учебного проекта: 

 

учебный проект «Рекламная кампания физкультурно-спортивного мероприятия» – разработка рекламной 

кампании физкультурно-спортивного события. 

 

Разработка наружной рекламы в избранном виде спорта на соревнованиях.    

Указать марку товара, бренд 

− спортивная форма/ экипировка спортсменов, тренеров, судей; 

− спортивный инвентарь и оборудование (нагрудные номера, медали, дипломы, тренажёры); 
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− спортивный транспорт (автомобили, яхты, мотоциклы); 

−спортивная площадка (хоккейный лёд, стадион, спортивный зал, бассейны). 

 

1 этап. Продукция + время. Проект плана рекламных мероприятий. Сначала необходимо определить 

временные промежутки, размещение рекламы по какому-либо направлению деятельности должно 

осуществляться с учетом времени года. На эффективность восприятия наружной рекламы существенно 

влияют погодные условия, время суток, сезонность, место расположения и многие другие факторы. 

Учитывается время планирования на размещение рекламы (образ вида продукции, внешний вид товара на 

плакатах, т.е. описание в рекламе вашего товара и т.д.) 

 

  

2 этап. Все средства наружной рекламы подразделяются на определенные форматы. К настоящему времени 

наибольшее распространение получили следующие форматы рекламных носителей (высота × ширина, м): 

1.Биллборд. Рекламный щит 6×3. 

2.Суперборд. Рекламный щит 3×12, 4×12. 

3.Суперсайт. Рекламный щит 10×5, 12×5, 15×5. 

4.Ситиборд. Рекламный щит 3,7×2,7. 

5.Сити-формат. Рекламная конструкция 1,2×1,8 с внутренней подсветкой. 

6.Пиллар. Трехгранная тумба 1,4×3 с внутренней подсветкой. 

7.Панель-кронштейн. Рекламная конструкция 1,2×1,8 с внутренней подсветкой. 

8.Транспарант-перетяжка. Рекламный транспарант 1×12. 

9.Афиша. Рекламный плакат 1,75×1,85. 

 

Определить формат 

 

3 этап. ОСНОВНЫЕ МЕСТА РАСПОЛОЖЕНИЯ НАРУЖНОЙ РЕКЛАМЫ для видимости людей и 

привлечения к физкультурному, спортивному событию. 

Места расположения наружной рекламы подразделяются на следующие основные зоны: 

1.Муниципальные и частные территории, объекты инфраструктуры: 

Полосы отвода дорог, придорожные зоны, разделительные полосы; 

Над дорожное пространство; 

Тротуары, пешеходные зоны; 

Парки, скверы, места отдыха; 

Уличная мебель; 

Ограждения постоянные и временные. 

2.Объекты недвижимости, включая жилые, общественные и иные здания и сооружения: 

Стены зданий и сооружений; 

Крыши зданий и сооружений. 

 

Указать (где??????) 

4этап. Оценка эффективности рекламы 

Рассчитать число людей, имеющих практическую возможность увидеть данную наружную рекламу 

в единицу времени — день, неделя или месяц). При расчете используются данные, опирающиеся 

на изучение маршрутов уличного движения, частоты появления людей в определенных узловых точках, 

количества водителей автомобилей и пешеходов в единицу времени, вероятности визуального контакта, 

расстояния видимости, препятствий обзора и так далее. 

 

5 этап. Реклама = деньги. 

Далее необходимо определить бюджет, который предприятие может выделить на рекламную кампанию. И, 

исходя из бюджета, необходимо провести корректировку. Поскольку обычно на рекламу выделяется 

меньше, чем намечалось ранее, то проще скорректировать план: изменить периодичность размещения 

рекламы, уменьшить площадь публикации рекламного объявления. Указать запланированный бюджет на 

рекламу от общего числа появления людей в определённых местах в неделю. 
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РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очная форма обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 

Модуль 1. Семестр 8 

Раздел 1.   
Планирование 

физкультурно-

спортивных 

мероприятий 

12 Самостоятельное изучение 

материала по теме «Формы и виды 

спортивных мероприятий. Внешняя 

среда спортивной организации». 

Подготовка к написанию эссе. 

Самостоятельное изучение 

теоретического материала по теме 

«Система определения победителей 

в соревнованиях». Подготовка к 

написанию эссе.  

Раздел 2 Организация 

спортивных 

соревнований. 

12 Подготовка к аналитической работе 

по выбранным темам раздела 

«Организационный комитет 

мероприятия и его задачи. 

Исполнительная дирекция и мастер-

план мероприятия», «Подбор 

персонала и профессиональные 

компетенции организаторов».  

Раздел 3.   Реализация 

мастер-плана 

физкультурно-

спортивного 

мероприятия.  

Основные 

функциональные 

подразделения 

10 Подготовка к деловой игре на тему 

«Функциональная структура 

физкультурно-спортивного 

мероприятия», «Методы и 

процедуры Мастер-план 

физкультурно-спортивного 

мероприятия» 

Общий объем по 

дисциплине (модулю), 

часов 

34  

 

Заочная форма обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 

Курс 5, сессии 1-2 
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Раздел 1.   
Планирование 

физкультурно-

спортивных 

мероприятий 

28 

Самостоятельное изучение 

материала по теме «Формы и виды 

спортивных мероприятий. Внешняя 

среда спортивной организации». 

Подготовка к написанию эссе. 

Самостоятельное изучение 

теоретического материала по теме 

«Система определения победителей 

в соревнованиях». Подготовка к 

написанию эссе.  

Раздел 2 Организация 

спортивных 

соревнований. 

29 

Подготовка к аналитической работе 

по выбранным темам раздела 

«Организационный комитет 

мероприятия и его задачи. 

Исполнительная дирекция и мастер-

план мероприятия», «Подбор 

персонала и профессиональные 

компетенции организаторов».  

Раздел 3.   Реализация 

мастер-плана 

физкультурно-

спортивного 

мероприятия.  

Основные 

функциональные 

подразделения 

28 

Подготовка к деловой игре на тему 

«Функциональная структура 

физкультурно-спортивного 

мероприятия», «Методы и 

процедуры Мастер-план 

физкультурно-спортивного 

мероприятия» 

Общий объем по 

дисциплине (модулю), 

часов 

85  

 

3.2. Задания для самостоятельной работы 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 1 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 1 
1. Формы и виды спортивных мероприятий 

2. Единый календарный план и массовые мероприятия в области физической культуры и спорта 

3. Международный олимпийский комитет и его роль в развитии спорта и физической культуры 

4. Основные спортивные мероприятия, их уровень и значение для развития физической культуры и 

спорта 

5. Массовые физкультурно-спортивные мероприятия как средство пропаганды 

6. Площадки для проведения физкультурно-спортивных мероприятий 

7. Внешняя среда спортивной организации, стейкхолдеры и их характеристика 

8. Болельщики и волонтерское движение 

9. Круговая система определения победителей соревнований 

10. Олимпийская система определения победителей соревнований 

11. Швейцарская система определения победителей соревнований 

12 Прямая и смешанная системы определения победителей соревнований 

13. Порядок проведения соревнований 

14. Организаторы массовых мероприятий и их функции 

15. Права и обязанности организаторов массовых мероприятий в области физической культуры и 

спорта 

16. Предложения физкультурно-спортивных мероприятий на современном рынке 

17. Участие государства в организации спортивных событий 
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18. Прямые и косвенные стейкхолдеры на рынке физкультурно-спортивных событий. 

Перечень тем эссе к Разделу 1: 

 
- Структура и признаки физкультурно-спортивных событий 

- Единый календарный план и массовые мероприятия в области физической культуры и спорта 

- Организаторы массовых мероприятий и их функции 

- Права и обязанности организаторов массовых мероприятий в области физической культуры и 

спорта 

- Предложения физкультурно-спортивных мероприятий на современном рынке 

- Участие государства в организации спортивных событий 

- Прямые и косвенные стейкхолдеры на рынке зрелищных физкультурно-спортивных событий. 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 1. 

 

Сусикова, Т. С. Экономика физической культуры и спорта: практикум: учебное пособие / 

Т. С. Сусикова, Н. Р. Арбузина. — Омск: СибГУФК, 2020. — 116 с. — Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/242168   — Режим доступа: для авториз. пользователей.  

                  

Задания для самостоятельной работы к Разделу 2 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 2 

 
1. Организационный комитет физкультурно-спортивного мероприятия и его задачи 

2. Исполнительная дирекция и мастер-план зрелищного физкультурно-спортивного мероприятия 

3. Структура и назначение организационного комитета физкультурно-спортивного мероприятия 

4. Структурные элементы плана физкультурно-спортивного события 

5. Билетная программа физкультурно-спортивного мероприятия 

6. Подбор персонала. 

Перечень тем аналитических работ к Разделу 2: 

 
Аналитическая работа «Персонал спортивного мероприятия и его профессиональные 

компетенции». 

 

1. Сформулировать цели системы управления персоналом физкультурно-спортивного мероприятия. 

2. Что составляет правовую основу управления персоналом?   

3. Какими документами определяется социально-правовой статус работника физической культуры и 

спорта?  

4. Перечислить должности руководителей и специалистов по ФКиС с указанием разрядов оплаты по 

ETC.   

5. Охарактеризовать социально-правовой статус спортсмена-профессионала.   

6. Какими требованиями к квалификации определяется уровень оплаты спортсмена-профессионала 

при участии его в физкультурно-спортивном мероприятии  

7. Как реализуется профессиональное образование в сфере ФКиС?  

8. Каковы особенности многоуровневой системы профессионального высшего физкультурного 

образования? 

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 2. 

 

1. Маслова, И. Н. Спортивный менеджмент: от теории к практике: учебное 

пособие / И. Н. Маслова, И. О. Надточий. — Воронеж: ВГАС, 2022. — 118 с. — 

Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/310394  — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

https://e.lanbook.com/book/242168
https://e.lanbook.com/book/310394
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2. Филиппов, С. С.  Менеджмент физической культуры и спорта: учебник для вузов / 

С. С. Филиппов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2024. — 255 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17692-6. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/539184 

 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 3 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 3 
1. Финансы и смета затрат мероприятия 

2. Материально-техническое обеспечение и подготовка технического задания 

3. Служба протокола мероприятия 

4. Безопасность спортивного мероприятия 

5. Служба размещения участников и гостей  

6. Система обеспечения безопасности спортивного мероприятия 

7. Процедура аккредитации 

8. Система обеспечения транспортировки 

9. Организация питания участников и гостей мероприятия 

10. Оформление арены и реклама 

11. Организация телевизионной съемки и трансляции спортивного мероприятия 

12. Пресс-центр и работа прессы на мероприятии 

13. Медиа и IT-сервисы на мероприятии 

14. Спонсоры и маркетинг 

15. Система проведения допинг-контроля 

16. Система работы спортивной медицины на физкультурно-спортивном мероприятии 

17. Система статистики и результатов соревнований 

18. Система обеспечения работы волонтеров 

19. Система организации торжественных церемонии. 

 

Перечень тем деловой игры к Разделу 3: 
 

Деловая игра на тему: «Структура физкультурно-спортивного события». 

 

Организационно-обучающая игра «Профессиональные умения тренера, работающие со 

спортсменами высокой квалификации». Соревновательный период – главный Чемпионат (три 

месяца). 

Процесс тренерской деятельности: 

планирование; выполнение; анализ выполненного. 

Задачи: 1. Распределить представленные категории деятельности тренера на весь соревновательный 

период подготовки.  

2. К каждой категории присвоить соответствующую роль, исполняемую тренером: учителя- передаёт 

знания, своё мастерство и идеи; 

тренера-совершенствуя все виды подготовки; 

инструктора-осуществляя руководство раз. видами деятельности; 

мотиватора- положительный и решительный подход к спортсменам; 

воспитателя-создавая условия для выработки самоконтроля; 

менеджера-организуя и планируя подготовку; 

администратора-выполняя бумажную работу; 

рекламного агента-продвигая избранный вид спорта в обществе и в средствах массовой информации; 

друга- оказывая поддержку; 

учёного- анализируя, давая оценку и решая проблемы; 

спортсмена- готового выслушать, научиться, и искать новые знания. 

1. Планирование- проектирование тренировочно-соревновательного процесса (диагностика реальных 

возможностей воспитанников-тесты, техническое и тактическое выполнение задания и т. д.); оптимальное 

сочетание методов, средств и форм занятий; планирование и регулирование соревновательных нагрузок; 

https://urait.ru/bcode/539184
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создание благоприятно морально-психологических, гигиенических условий соревновательной 

деятельностью. 

2. Выполнение намеченного плана соревновательного процесса- концентрация внимания на выполнении 

основных элементов техники соревновательных упражнений; контроль результативности тренировочных и 

соревновательных воздействий (результаты на тренировках и соревнований). 

3. Анализ- соответствие результатов тренировок и соревнований каждого этапа подготовки в цикле; 

причины успехов и недостатков в результатах; соответствующая коррекция 

 

Развитие спортивной формы – этап подготовки к главному соревнованию 

 

 

 

 

Главное соревнование 

 

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 3. 

Перфильева, И. В. Управление деятельностью спортивной организации: теоретико-

методические аспекты: учебное пособие / И. В. Перфильева, Е. В. Беликова, Е. Ю. 

Чернявская. — Волгоград: ВГАФК, 2019. — 264 с. — Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/158236  — Режим 

доступа: для авториз. пользователей 

3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине 

(модулю) 

Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов дисциплин 

(модулей) в ходе самостоятельной работы.  

Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), 

доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Для более углубленного изучения темы рекомендуется выполнять задания для 

самостоятельной работы параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 

по возможности используйте наглядное представление материала.  

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 

обучающихся. 

Кейс-задание. 

Это учебная конкретная ситуация, специально разрабатываемая на основе 

фактического материала с целью последующего разбора на групповых учебных занятиях. 

В ходе разбора ситуаций обучающиеся учатся действовать в команде, проводить анализ и 

принимать управленческие решения. 

Критериями оценки выполнения кейс-задания являются: 

− навыки групповой работы (оценка альтернатив с учетом слушания и понимания 

других людей) – до 20% от общей оценки; 

− умение провести анализ и синтез информации и аргументов – до 30% от общей 

оценки; 

https://e.lanbook.com/book/158236
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− способность принимать управленческие решения – до 30% от общей оценки; 

− объем и качество оформления – до 20% от общей оценки. 

Написание эссе.  

Эссе – вид самостоятельной исследовательской работы обучающихся, с целью 

углубления и закрепления теоретических знаний и освоения практических навыков. Цель 

эссе состоит в развитии самостоятельного творческого мышления и письменного 

изложения собственных мыслей. При написании эссе слушатель должен представить 

развернутый письменный ответ на теоретический или практический актуальный вопрос, 

объявленный преподавателем в аудитории непосредственно перед ее написанием. В 

процессе написания эссе разрешается пользоваться нормативно-правовыми актами, 

конспектом лекций (в печатном виде). Использование интернет-ресурсов не допускается. 

Темы эссе преподаватель предлагает из числа тех, которые слушатели уже рассматривали 

на лекциях или практических занятиях, исходя из содержания заданий в составе 

оценочных средств. По решению преподавателя, в качестве темы эссе может быть 

выбрана одна или несколько тем, которые могут быть распределены между слушателями 

по желанию. 

Эссе проводится письменно, по объему не более 3-х печатных листов. 

Требования к оформлению эссе:  

Эссе выполняется на компьютере (гарнитура Times New Roman, шрифт 14) через 

1,5 интервала с полями: верхнее, нижнее – 2; правое – 3; левое – 1,5. Отступ первой строки 

абзаца – 1,25. Сноски – постраничные. Таблицы и рисунки встраиваются в текст работы. 

При этом обязательный заголовок таблицы надо размещать над табличным полем, а 

рисунки сопровождать подрисуночными подписями. При включении в эссе нескольких 

таблиц и/или рисунков их нумерация обязательна. Обязательна и нумерация страниц. Их 

целесообразно проставлять внизу страницы – по середине или в правом углу. Номер 

страницы не ставится на титульном листе, но в общее число страниц он включается. 

Объем эссе, без учета приложений, не должен превышать 5 страниц. Значительное 

превышение установленного объема является недостатком работы и указывает на то, что 

слушатель не сумел отобрать и переработать необходимый материал.  

Работа должна содержать собственные умозаключения по сути поставленной 

проблемы, включать самостоятельно проведенный анализ по сути этой проблемы, 

выводы, обобщающие авторскую позицию по поставленной проблеме. 

 

РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине 

(модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю) является экзамен который проводится в устной / письменной 

форме. 

4.2. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы 

оценки успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) 

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в 

формате балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (БРСО). 
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БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

осуществляется по 100-балльной шкале. 

Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из 

результатов: 

− текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг 

обучающегося 80 рейтинговых баллов; 

− промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося 

20 рейтинговых баллов. 

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО 

доводятся преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а также 

размещены в свободном доступе в электронной информационно-образовательной среде 

Университета. 

4.3. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании 

утвержденной рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий рейтинг 

обучающегося. Текущий рейтинг обучающегося складывается как сумма рейтинговых 

баллов, полученных им в течение учебного семестра по всем видам учебных занятий по 

дисциплине (модулю). 

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, 

направленные на освоение компетенций в рамках изучения дисциплины (модуля): 

− академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное 

изучение содержания дисциплины (модуля) в электронной информационно-

образовательной среде, соблюдение сроков сдачи практических заданий и текущих 

контрольных мероприятий и др.); 

− выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (эссе, учебный 

проект, аналитические задания, деловые игры); 

− прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их 

прохождения в электронной информационно-образовательной среде. 

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются 

следующие пропорции: 

Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, баллов 

академическая активность 10 

практические задания 40 

из них: текущие практические задания 20 

итоговое практическое задание 20 

рубежи текущего контроля 30 

ИТОГО: 80 

В течение учебного семестра по дисциплине (модулю) обучающимся должен быть 

накоплен текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального 

значения текущего рейтинга. 

Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации по 

дисциплине являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% рубежей 

текущего контроля с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла за 

каждый рубеж текущего контроля и положительное выполнение итогового практического 

задания с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла, установленного 

за итоговое практическое задание. 
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Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической 

задолженностью, которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного 

мероприятия промежуточной аттестации. 

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, 

сроках и порядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до 

обучающихся педагогическим работником. 

В случае неликвидации текущей академической задолженности, педагогический 

работник обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации 

поставить обучающемуся 0 рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей 

академической задолженности возможна в периоды проведения повторной 

промежуточной аттестации. 

4.4. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам в Российском государственном социальном университете и 

Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по 

основным профессиональным образовательным программам в Российском 

государственном социальном университете в действующей редакции. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по 20-балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе по пятибалльной системе 

для экзамена. 

В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося используется 

следующая шкала: 

Рубежный 

рейтинг 

Критерии оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в ходе 

контрольных мероприятий промежуточной аттестации 

19-20 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей деятельностью, не затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, свободно справляется с задачами и практическими 

заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет самостоятельно 

обобщать и излагать материал, не допуская ошибок 

16-18 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по существу 

излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, может 

правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми 

умениями и навыками при выполнении практических заданий 

13-15 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных деталей, 

допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушает 

последовательность в изложении программного материала и испытывает 

затруднения в выполнении практических заданий 

1-12 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся не знает значительной части программного материала, допускает 

существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет практические 

задания 

0 рейтинговых 

баллов 

не аттестован 



4.5. Оценочные материалы для проведения текущего и рубежного контроля 

обучающихся по дисциплине (модулю) 

Перечень вопросов текущего и рубежного контроля 

 

№ 

п/п 

Контролируемые 

разделы 

дисциплины 

Код 

контролир

уемой 

компетенц

ий 

Форма 

рубежного 

контроля  

Вопросы/задания рубежного контроля  

1 
Раздел 1.   
Планирование 

физкультурно-

спортивных 

мероприятий 

ОПК-10 Аналитичес

кая работа 

Аналитическая работа «Система победителей соревнований» 

– 1. построение матрицы видов спорта по действующим в них 

системам определения победителей в соревнованиях 

различного уровня. 

2.Классификационные группы методов управления в 

физической культуре и спорте на примере соревнований.  

2 ОПК-11 

3.Способы мотивации личности на соревнованиях. 

4. Методы управления физической культурой и спортом: 

общая характеристика и основания классификации. 

3 ОПК-12 

5. Задачи, принципы, виды контроля на спортивных 

соревнованиях 

6.Анализ эффективности работы спортивного менеджера. 

7.Задачи, принципы, виды контроля на спортивных 

соревнованиях 

8.Анализ эффективности работы спортивного менеджера. 

4 ОПК-15 

9.Выработка управленческого решения по физической 

культуре и спорту на конкретном соревновании. 

10.Деловой портрет спортивного менеджера. 

5 ПК-10 

11.Координация и регулирование соревнований спортивным 

менеджером. Цель и задачи. 

12. Принципы управления физической культурой и спортом в 

соревновательном периоде. 

1. 
Раздел 2 

Организация 

спортивных 

соревнований.  

ОПК-10 Учебный 

проект 

учебный проект «Планирование спортивного события» - 

разработка мастер-плана одного из мероприятий (на выбор): 

-Спортивное событие на тему Адаптивного спорта 

2 ОПК-11 

-Спортивное событие, организованное на кафедре физической 

культуры, спорта и здорового образа жизни РГСУ 

3 ОПК-12 

-Спортивное событие, ориентированное на детскую 

аудиторию различных возрастных категорий 

4 ОПК-15 

-День открытых дверей на кафедре физической культуры, 

спорта и здорового образа жизни РГСУ 

4 ПК-10 

-Любое спортивное событие из Единого календарного плана 

или физкультурно-спортивной организации хорошо вам 

знакомой. 
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1 

 

Раздел 3.   
Реализация 

мастер-плана 

физкультурно-

спортивного 

мероприятия.  

Основные 

функциональные 

подразделения 

 

ОПК-10 

ОПК-11 

ОПК-12 

ОПК-15 

ПК-10 

Учебный 

проект 

учебный проект «Рекламная кампания физкультурно-

спортивного мероприятия» – разработка рекламной кампании 

физкультурно-спортивного события. 

 

Разработка наружной рекламы в избранном виде спорта 

на соревнованиях.    

Указать марку товара, бренд 

− спортивная форма/ экипировка спортсменов, тренеров, 

судей; 

− спортивный инвентарь и оборудование (нагрудные номера, 

медали, дипломы, тренажёры); 

− спортивный транспорт (автомобили, яхты, мотоциклы); 

−спортивная площадка (хоккейный лёд, стадион, спортивный 

зал, бассейны). 

 

1 этап. Продукция + время. Проект плана рекламных 

мероприятий. Сначала необходимо определить временные 

промежутки, размещение рекламы по какому-либо 

направлению деятельности должно осуществляться с учетом 

времени года. На эффективность восприятия наружной 

рекламы существенно влияют погодные условия, время суток, 

сезонность, место расположения и многие другие факторы. 

Учитывается время планирования на размещение рекламы 

(образ вида продукции, внешний вид товара на плакатах, т.е. 

описание в рекламе вашего товара и т.д.) 

  

2 этап. Все средства наружной рекламы подразделяются 

на определенные форматы. К настоящему времени 

наибольшее распространение получили следующие форматы 

рекламных носителей (высота × ширина, м): 

1. Биллборд. Рекламный щит 6×3. 

2. Суперборд. Рекламный щит 3×12, 4×12. 

3. Суперсайт. Рекламный щит 10×5, 12×5, 15×5. 

4. Ситиборд. Рекламный щит 3,7×2,7. 

5. Сити-формат. Рекламная 

конструкция 1,2×1,8 с внутренней подсветкой. 

6. Пиллар. Трехгранная тумба 1,4×3 с внутренней 

подсветкой. 

7. Панель-кронштейн. Рекламная 

конструкция 1,2×1,8 с внутренней подсветкой. 

8. Транспарант-перетяжка. Рекламный транспарант 

1×12. 

9. Афиша. Рекламный плакат 1,75×1,85. 

 

Определить формат 

 

3 этап. ОСНОВНЫЕ МЕСТА РАСПОЛОЖЕНИЯ 

НАРУЖНОЙ РЕКЛАМЫ для видимости людей и 

привлечения к физкультурному, спортивному событию. 

Места расположения наружной рекламы подразделяются 

на следующие основные зоны: 

1. Муниципальные и частные территории, 

объекты инфраструктуры: 

o Полосы отвода дорог, придорожные зоны, 

разделительные полосы; 

o Над дорожное пространство; 

o Тротуары, пешеходные зоны; 

o Парки, скверы, места отдыха; 

o Уличная мебель; 

o Ограждения постоянные и временные. 

2. Объекты недвижимости, включая жилые, 

общественные и иные здания и сооружения: 

o Стены зданий и сооружений; 

o Крыши зданий и сооружений. 
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Указать (где??????) 

4этап. Оценка эффективности рекламы 

Рассчитать число людей, имеющих практическую 

возможность увидеть данную наружную рекламу в единицу 

времени — день, неделя или месяц). При расчете 

используются данные, опирающиеся на изучение маршрутов 

уличного движения, частоты появления людей 

в определенных узловых точках, количества водителей 

автомобилей и пешеходов в единицу времени, вероятности 

визуального контакта, расстояния видимости, препятствий 

обзора и так далее. 

 

5 этап. Реклама = деньги. 

Далее необходимо определить бюджет, который предприятие 

может выделить на рекламную кампанию. И, исходя из 

бюджета, необходимо провести корректировку. Поскольку 

обычно на рекламу выделяется меньше, чем намечалось ранее, 

то проще скорректировать план: изменить периодичность 

размещения рекламы, уменьшить площадь публикации 

рекламного объявления. Указать запланированный бюджет 

на рекламу от общего числа появления людей в определённых 

местах в неделю. 



4.6. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине (модулю) 

Вопросы/задания для проведения промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю)  

Коды, 

контролируемой 

компетенций 

Вопросы /задания 

ОПК-10 
1. Формы и виды спортивных мероприятий 

2. Единый календарный план и массовые мероприятия в области физической 

культуры и спорта 

3.Международный олимпийский комитет и его роль в развитии спорта и 

физической культуры 

4. Основные спортивные мероприятия, их уровень и значение для развития 

физической культуры и спорта 

5. Массовые физкультурно-спортивные мероприятия как средство пропаганды 

6. Площадки для проведения физкультурно-спортивных мероприятий 

7. Внешняя среда спортивной организации, стейкхолдеры и их характеристика 

8. Болельшики и волонтерское движение 

9. Круговая система определения победителей соревнований 

10. Олимпийская система определения победителей соревнований 

ОПК-11 
11. Швейцарская система определения победителей соревнований 

12 Прямая и смешанная системы определения победителей соревнований 

13. Порядок проведения соревнований 

14. Организаторы массовых мероприятий и их функции 

15.Права и обязанности организаторов массовых мероприятий в области 

физической культуры и спорта 

16.Предложения физкультурно-спортивных мероприятий на современном рынке 

17.Участие государства в организации спортивных событий 

18.Прямые и косвенные стейкхолдеры на рынке физкультурно-спортивных 

событий 

19.Организационный комитет физкультурно-спортивного мероприятия и его 

задачи 

20.Исполнительная дирекция и мастер-план зрелищного физкультурно-

спортивного мероприятия 

ОПК-12 
21.Структура и назначение организационного комитета физкультурно-

спортивного мероприятия 

22. Структурные элементы плана физкультурно-спортивного события 

23. Билетная программа физкультурно-спортивного мероприятия 

24. Подбор персонала 

25. Регламент соревнований 

26. Финансы и смета затрат мероприятия 

27. Материально-техническое обеспечение и подготовка технического задания 

28. Служба протокола мероприятия 
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29. Безопасность спортивного мероприятия 

30. Служба размещения участников и гостей  

ОПК-15 
31. Система обеспечения безопасности спортивного мероприятия 

32. Процедура аккредитации 

33. Система обеспечения транспортировки 

34. Организация питания участников и гостей мероприятия 

35. Оформление арены и реклама 

36. Организация телевизионной съемки и трансляции спортивного мероприятия 

37. Пресс-центр и работа прессы на мероприятии 

38. Медиа и IT-сервисы на мероприятии 

39. Спонсоры и маркетинг 

40. Система проведения допинг-контроля 

41.Система работы спортивной медицины на физкультурно-спортивном 

мероприятии 

42. Система статистики и результатов соревнований 

43. Система обеспечения работы волонтеров 

44. Система организации торжественных церемонии. 

45.Оперативный штаб управления физкультурно-спортивным мероприятием: 

направления работы и структура организации оперативного штаба 

46.Организация, подготовка и структура ивент-презентации физкультурно-

спортивного мероприятия 

47. Способы и направления управления спортивным шоу. 

ПК-10 Аналитическое задание (эссе, аналитические работы, учебные проекты, 

тестирование, презентация и доклад): 

1. Темы эссе (на выбор): 

- Структура и признаки физкультурно-спортивных событий 

- Единый календарный план и массовые мероприятия в области физической 

культуры и спорта 

- Организаторы массовых мероприятий и их функции 

- Права и обязанности организаторов массовых мероприятий в области 

физической культуры и спорта 

- Предложения физкультурно-спортивных мероприятий на современном рынке 

- Участие государства в организации спортивных событий 

-. Прямые и косвенные стейкхолдеры на рынке зрелищных физкультурно-

спортивных событий. 

2.Аналитическая работа «Система победителей соревнований» – построение 

матрицы видов спорта по действующим в них системам определения 

победителей в соревнованиях различного уровня.  

3.Аналитическая работа «Персонал спортивного мероприятия и его 

профессиональные компетенции». 

4. Учебный проект «Планирование спортивного события» – разработка мастер-

плана одного из мероприятий (на выбор): 

- Спортивное событие, организованное на кафедре физической культуры, спорта 

и здорового образа жизни РГСУ 
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- Спортивное событие, ориентированное на детскую аудиторию различных 

возрастных категорий 

- День открытых дверей на кафедре физической культуры, спорта и здорового 

образа жизни РГСУ 

- Любое спортивное событие из Единого календарного плана или физкультурно-

спортивной организации хорошо вам знакомой. 

5.Учебный проект «Рекламная кампания физкультурно-спортивного 

мероприятия» – разработка рекламной кампании физкультурно-спортивного 

события. 

6. Презентация учебного проекта и доклад (на выбор): 

- Планирование спортивного события; 

- Рекламная кампания физкультурно-спортивного мероприятия. 

 

 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1.Сусикова, Т. С. Экономика физической культуры и спорта: практикум: учебное пособие 

/ Т. С. Сусикова, Н. Р. Арбузина. — Омск: СибГУФК, 2020. — 116 с. — Текст: электронный // 

Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/242168   — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

2. Филиппов, С. С.  Менеджмент физической культуры и спорта: учебник для вузов / 

С. С. Филиппов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 255 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17692-6. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539184  

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Маслова, И. Н. Спортивный менеджмент: от теории к практике: учебное пособие / И. Н. 

Маслова, И. О. Надточий. — Воронеж: ВГАС, 2022. — 118 с. — Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/310394  — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

2. Перфильева, И. В. Управление деятельностью спортивной организации: теоретико-

методические аспекты: учебное пособие / И. В. Перфильева, Е. В. Беликова, Е. Ю. Чернявская. — 

https://e.lanbook.com/book/242168
https://urait.ru/bcode/539184
https://e.lanbook.com/book/310394
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Волгоград: ВГАФК, 2019. — 264 с. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/158236  — Режим доступа: для авториз. пользователей 

5.2. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса 
Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение материалов 

дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные 

занятия проходят в форме лекционных занятий, практических занятий. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой формы 

его проведения. 

Подготовка к лекционным занятиям заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекционному 

занятию, поскольку оно является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте конспект предыдущего лекционного занятия; 

− ознакомьтесь с материалом учебников и учебных пособий по теме предыдущего 

лекционного занятия; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме предыдущего лекционного 

занятия на полях лекционной тетради; 

https://e.lanbook.com/book/158236
http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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− запишите вопросы, которые вы зададите лектору на предстоящем лекционном занятии 

по материалу предыдущего лекционного занятия; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лектора) и 

запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к практическому занятию  

При подготовке и работе во время проведения практических занятий следует обратить 

внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на работу во время 

занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к практическому занятию заключается в изучении 

теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, ознакомление с 

инструктивными материалами с целью осознания задач практического занятия, техники 

безопасности при проведении занятия. 

Работа во время проведения практического занятия включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с целью 

предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного выполнения 

предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники безопасности при 

выполнении задания; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов практического занятия проводится 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени 

сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленный к сдаче на контроль и оценку отчет сдается преподавателю. Форма отчетности 

может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае 

служит получение положительной оценки по каждому практическому занятию. Это является 

необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к экзамену. При 

получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное время 

пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплины (модуля) 

 

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа в Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства:  

1. Операционная система:  Astra Linux SE 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice  

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC  

5. Ark или 7-zip  
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6.  User Gate 

7. TrueConf (client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине 

(модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) используются: 

Реализация программы предполагает наличие учебных кабинетов: лекционной аудитории, 

оборудованной компьютером, видеопроекционной аппаратурой, экраном. 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и 

имеющие выход в сеть Интернет). 

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и 

имеющие выход в сеть Интернет). 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные 

компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную 

среду университета, программным обеспечением). 

5.6. Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) применяются различные образовательные 

технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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Освоение дисциплины (модуля) предусматривает использование в учебном процессе 

активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме разбора конкретных 

ситуаций, в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития 

профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применением электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий. 

Учебные часы дисциплины (модуля) предусматривают классическую контактную работу 

преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной 

информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) 

посредством применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, 

электронный учебник, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины (модуля) предусмотрены встречи с руководителями и работниками 

организаций, деятельность которых связана с направленностью реализуемой основной 

профессиональной образовательной программы. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в формировании у студентов системы правовых 

знаний, необходимых для анализа и усвоения общественно-экономических процессов в развитии 

цивилизации; в развитии у студентов умений практического применения правовых знаний в 

профессиональной деятельности. 

Задачи дисциплины (модуля):  

1. сформировать у студентов системное, комплексное видение современных 

государственных и правовых отношений; 

2. научить студентов пониманию сущности современных правовых проблем и процессов 

государственного строительства; 

3. научить студентов анализировать правовые коллизии в области права; 

4. дать четкое представление об основных направлениях и задачах развития государства в 

России; 

5. сформировать у студентов представление о роли правовых отношений и функциях 

государственных органов в современных общественных отношениях России. 

 

1.2 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата, соотнесенные с 

установленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: УК-2, УК-10, ОПК-12 в соответствии с учебным планом. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

 
Категория 

компетенций 

(при 

наличии) 

Код компетенции 

Формулировка 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

Разработка и 

реализация 

проектов 

УК-2 

Способен 

определять круг 

задач в рамках 

поставленной цели 

и выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, исходя 

из действующих 

правовых норм, 

имеющихся 

ресурсов и 

ограничений 

УК-2.1. Понимает базовые 

принципы постановки задач 

и выработки решений. 

 

УК-2.2. Определяет 

ресурсное обеспечение для 

решения поставленной 

задачи и проектирует пути 

ее решения, выбирая 

оптимальный способ, исходя 

из действующих правовых 

норм 

Знать: 

требования к постановке 

профессиональных целей и задач; 

способы решения типичных 

профессиональных задач и 

критерии оценки 

ожидаемых результатов. 

Уметь: 

формулировать задачи в 

профессиональной деятельности; 

оценивать соответствие способов 

решения задач – 

поставленной цели 

профессиональной деятельности; 
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определять круг 

профессиональных задач для 

достижения поставленной цели; 

планировать решение задач в зоне 

своей ответственности с учетом 

действующих правовых 

норм. 

Гражданская 

позиция 

 

УК–10  

Способен 

формировать 

нетерпимое 

отношение к 

проявлениям 

экстремизма, 

терроризма, 

коррупционному 

поведению и 

противодействоват

ь им в 

профессиональной 

деятельности 

УК-10.1 Проявляет 

нетерпимое отношение к 

проявлениям экстремизма, 

терроризма и 

коррупционному 

поведению, уважительно 

относится к праву и закону. 

УК-10.2 Предупреждает 

коррупционные риски в 

профессиональной 

деятельности; исключает 

вмешательство в свою 

профессиональную 

деятельность в случаях 

склонения к коррупционным 

правонарушениям. 

УК-10.3 Знает и соблюдает 

действующие правовые 

нормы, обеспечивающие 

борьбу с коррупцией, 

проявлениями экстремизма 

и терроризма в различных 

областях 

жизнедеятельности, в том 

числе в профессиональной. 

 

Знать: 

основные 

термины и понятия права, 

используемые в 

антикоррупционном 

законодательстве, в правовом 

противодействии экстремизму, 

терроризму; 

действующее 

антикоррупционное 

законодательство, 

законодательство в сфере 

регулирования экстремизма и 

терроризма, практику его 

применения. 

Уметь: 

давать 

оценку экстремистской 

деятельности, террористической 

деятельности, коррупционному 

поведению; применять 

на практике 

антикоррупционное 

законодательство, правовые 

нормы, направленные на 

противодействие экстремизму и 

терроризму; применять на 

практике 

антикоррупционное 

законодательство; осуществлять 

правовую 

квалификацию 

коррупционного поведения 

и его пресечение; законодательно 

противодействовать экстремизму и 

терроризму. 

 

Правовые и 

этические 

основы 

профессиональ

ной 

деятельности 

ОПК-12 

Способен 

осуществлять 

профессиональну

ю деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами 

сферы физической 

культуры и спорта 

и нормами 

ОПК-12.1. Знает 

законодательство 

Российской Федерации в 

сфере физической культуры 

и спорта; нормативные 

документы в области 

физической культуры и 

спорта; требования 

федераций по видам спорта 

к подготовке и проведению 

спортивных мероприятий 

Знать:  

систему российского 

законодательства в сфере спорта и 

физической культуры, содержание 

международных документов в 

сфере физической культуры и 

спорта  

Уметь: анализировать 

нормативно-правовые документы 

и оценивать правовые инициативы 

в сфере физической культуры и 
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профессиональной 

этики 

ОПК-12.2. Умеет 

ориентироваться в 

законодательстве и правовой 

литературе, принимать 

решения и совершать 

действия в соответствии с 

законом; ориентироваться в 

судебной практике по 

спорам в области 

физической культуры и 

спорта 

ОПК-12.3. Имеет опыт 

обоснования принимаемых 

решений по организации 

деятельности в области 

физической культуры и 

спорта с позиции норм 

законодательства и 

профессиональной этики; 

разработки обязательной 

отчетности в соответствии с 

порядком установленными 

нормативными правовыми 

актами, требованиями 

вышестоящей организации 

или собственника 

 

спорта; работать с нормативно-

правовыми документам сферы 

физической культуры и спорта 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 2 зачетные единицы.  

Очная форма обучения 

Вид учебной работы Всего часов 
Семестр 

3 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
36 36 

Лекционные занятия 20 20 

из них: в форме практической подготовки   

Практические занятия 16 16 

из них: в форме практической подготовки   

Самостоятельная работа обучающихся 27 27 

Контроль промежуточной аттестации 9 9 
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Форма промежуточной аттестации зачет зачет 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 72 72 

Заочная форма обучения 

Вид учебной работы Всего часов 
Курс 2 

Сессия 3-4 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
8 8 

Лекционные занятия 4 4 

из них: в форме практической подготовки   

Практические занятия 4 4 

из них: в форме практической подготовки   

Самостоятельная работа обучающихся 60 60 

Контроль промежуточной аттестации 4 4 

Форма промежуточной аттестации зачет зачет 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 72 72 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р
а
к
т

и
ч
ес

к
о
й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
п

р
а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р
а
к
т

и
ч
ес

к
о
й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р
а
к
т

и
ч
ес

к
о
й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а
б
о
т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р
а
к
т

и
ч
ес

к
о
й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

Семестр 3  

Раздел 1. Теория 

государства и 
21 9 12 8  4      
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
п

р
а

к
т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

права  

Тема 1.1. 

Государство  как   

политико-правовая 

форма 

существования 

общественных 

отношений. 

11 3 8 6  2     

 

Тема 1.2. Право в 

системе 

нормативного 

регулирования. 

10 6 4 2  2     

 

Раздел 2. 

Отраслевое 

законодательство 

РФ. 

42 18 24 12  12     

 

Тема 2.1. Основы 

конституционного 

права РФ. 

7 3 4 2  2     
 

Тема 2.2. Основные 

положения 

административного 

права РФ. 

7 3 4 2  2     

 

Тема 2.3. Основные 

положения 

уголовного права 

7 3 4 2  2     
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
п

р
а

к
т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

РФ. Уголовный 

кодекс РФ о 

терроризме, 

экстремизме,  

коррупционных 

преступлениях. 

Тема 2.4. Основные 

положения 

гражданского права 

РФ. 

7 3 4 2  2      

Тема 2.5. Основные 

положения 

семейного права 

РФ. 

Наследственное 

право РФ. 

7 3 4 2  2      

Тема 2.6. Основные 

положения 

трудового права 

РФ. 

7 3 4 2  2     

 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 

9          
 

Форма 

промежуточной 

аттестации 
Зачёт 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
п

р
а

к
т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

Общий объем, 

часов 
72 27 36 20  16     

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р
м

е 
п
р
а
к
т

и
ч
ес

к
о
й
 

п
о
д

го
т

о
вк

и
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
п

р
а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р
м

е 
п
р
а
к
т

и
ч
ес

к
о
й
 

п
о
д

го
т

о
вк

и
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р
м

е 
п
р
а
к
т

и
ч
ес

к
о
й
 

п
о
д

го
т

о
вк

и
 

И
н

а
я

 к
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 р
а
б
о
т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р
м

е 
п
р
а
к
т

и
ч
ес

к
о
й
 

п
о
д

го
т

о
вк

и
 

Курс 2, Сессии 3-4  

Раздел 1. Теория 

государства и 

права  

36 32 4 4       
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
п

р
а

к
т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

Тема 1.1. 

Государство  как   

политико-правовая 

форма 

существования 

общественных 

отношений. 

18 16 2 2       

 

Тема 1.2. Право в 

системе 

нормативного 

регулирования. 

18 16 2 2       

 

Раздел 2. 

Отраслевое 

законодательство 

РФ. 

32 28 4   4     

 

Тема 2.1. Основы 

конституционного 

права РФ. 

5 4 1   1     
 

Тема 2.2. Основные 

положения 

административного 

права РФ. 

5 4 1   1     

 

Тема 2.3. Основные 

положения 

уголовного права 

5 4 1   1     
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
п

р
а

к
т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

РФ. Уголовный 

кодекс РФ о 

терроризме, 

экстремизме,  

коррупционных 

преступлениях. 

Тема 2.4. Основные 

положения 

гражданского права 

РФ. 

5 4 1   1     

 

Тема 2.5. Основные 

положения 

семейного права 

РФ. 

Наследственное 

право РФ. 

6 6 0   0     

 

Тема 2.6. Основные 

положения 

трудового права 

РФ. 

6 6 0   0     

 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 

4          
 

Форма 

промежуточной 

аттестации 
Зачёт 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
п

р
а

к
т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

Общий объем, часов 72 60 8 4  4      

2.3. Содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. ТЕОРИЯ ГОСУДАРСТВА И ПРАВА 

Тема 1.1. Государство как политико-правовая форма существования общественных 

отношений.  

Перечень изучаемых элементов содержания 

Теории происхождения государства. Возникновение государства. Понятие государства, 

его признаки, сущность. Функции государства: понятие, классификация. Форма государства. 

Понятие, признаки, структура. Форма правления: понятие и виды. Форма государственного 

устройства: понятие и виды. Форма политического (государственного) режима: понятие и виды. 

Форма российского государства. Понятие механизма государства. Принципы организации и 

деятельности механизма государства. Структура механизма государства на примере РФ. 

Правовое государство, его принципы. 

Тема 1.2. Право в системе нормативного регулирования. 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Сущность права, его признаки, функции, принципы. Типология права. Система права 

Российской Федерации. Система законодательства Российской Федерации. Международное 

право, как особая система права. Международное право в области прав человека, механизмы 

защиты прав человека. Нормы права в системе социальных норм. Понятие,  виды и способы 

изложения норм права. Формы права. Нормативно-правовые акты: понятие и виды. Действие 

нормативно-правовых актов во времени, в пространстве и по кругу лиц. Правовые отношения в 

обществе: понятие правоотношения, его структура. Законность и правопорядок. Правонарушение 

и юридическая ответственность. Виды юридической ответственности. 
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ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ  РАЗДЕЛА 1. 

Тема практического занятия 1.1.: Государство как политико-правовая форма 

существования общественных отношений.  

Форма практического задания: дискуссии; письменная работа 

1. Вопросы для дискуссии: 

1) Теории происхождения государства. Возникновение государства.  

2) Понятие государства, его признаки, сущность. Функции государства: понятие, 

классификация.  

3) Форма государства. Понятие, признаки, структура. Форма правления: понятие и виды. 

Форма государственного устройства: понятие и виды. Форма политического 

(государственного) режима: понятие и виды. Форма российского государства.  

4) Понятие механизма государства. Принципы организации и деятельности механизма 

государства. Структура механизма государства на примере РФ.  

5) Правовое государство, его принципы. 

2. Письменная работа «Теории происхождения государства». На основе изученного 

материала заполните таблицу: 

Название 

теории 

Представители, 

время появления 

Суть теории Сильные 

стороны теории 

Слабые стороны 

теории 

     

     

Тема практического занятия 1.2.: Право в системе нормативного регулирования.  

Форма практического задания: дискуссии; контрольная работа №1. 

1. Вопросы для дискуссии: 

1) Сущность права, его признаки, функции, принципы. Типология права.  

2) Система права Российской Федерации. Система законодательства Российской 

Федерации.  

3) Международное право, как особая система права. Международное право в области 

прав человека, механизмы защиты прав человека.  

4) Нормы права в системе социальных норм. Понятие, виды и способы изложения норм 

права.  

5) Формы права. Нормативно-правовые акты: понятие и виды. Действие нормативно-

правовых актов во времени, в пространстве и по кругу лиц. Правовые отношения в 

обществе: понятие правоотношения, его структура.  

6) Законность и правопорядок. Правонарушение и юридическая ответственность. Виды 

юридической ответственности. 

 

2. Контрольная работа № 1.  

 

Вариант № 1: 

1. Понятие, его признаки и функции государства. 

2. Виды норм права и способы изложения. 

3. Правонарушения. 

 

Вариант № 2: 
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1. Формы права. 

2. Законность и правопорядок. 

3. Механизм государства. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1. 

     форма рубежного контроля – контрольная работа  

РАЗДЕЛ 2. ОТРАСЛЕВОЕ ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО РФ 

Тема 2.1. Основы конституционного права РФ. 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Понятие конституционного права, его предмет, метод, принципы, субъекты и источники. 

Понятие, виды, особенности норм конституционного права. Конституция РФ: понятие, 

сущность, характеристика. Понятие конституционно-правового статуса личности. 

Конституционные права и обязанности человека и гражданина РФ, их краткая характеристика и 

классификация.  Порядок  пересмотра Конституции РФ. Гражданство РФ: понятие и принципы. 

Порядок приобретения и прекращения гражданства РФ. 

Тема 2.2. Основные положения административного права РФ 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Понятие, предмет, источники, субъекты и принципы административного права РФ. 

Система административного права РФ. Особенности административно- правовых отношений. 

Государственная служба.  Понятие административной ответственности и виды 

административных наказаний.  

Тема 2.3. Основные положения уголовного права РФ. Уголовный кодекс РФ о 

терроризме, экстремизме, коррупционных преступлениях. 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Понятие, источники, принципы уголовного права РФ. Система уголовного права. 

Понятие, признаки и категории преступлений, предусмотренных УК РФ. Состав преступления. 

Соучастие. Виды соучастников. Обстоятельства, исключающие преступность деяния. Уголовный 

кодекс РФ о терроризме, экстремизме, коррупционных преступлениях.  

Тема 2.4. Основные положения гражданского права РФ.  

Перечень изучаемых элементов содержания 

Понятие, предмет, метод и источники гражданского права РФ. Понятие и структура 

гражданского правоотношения. Гражданско-правовые сделки, их формы, виды и 

действительность. Право собственности: понятие и содержание. Приобретение и прекращение 

права собственности. Виды права собственности. Защита права собственности. Понятие, виды и 

субъекты обязательств. Исполнение обязательств. Защита прав потребителей. Понятие, предмет, 

источники, субъекты авторского права; основные понятия. Личные неимущественные авторские 

права. Объекты авторского права.  

Тема 2.5. Основные положения семейного права РФ. Наследственное право РФ.  
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Перечень изучаемых элементов содержания 

Понятие, предмет, источники семейного права. Порядок заключения и прекращения 

брака. Личные неимущественные и имущественные права и обязанности супругов. Права и 

обязанности родителей и детей. Алиментные обязательства членов семьи. Понятие наследования. 

Открытие наследства. Виды наследования. Наследование по завещанию. Правила составления 

завещания. Закрытое завещание. Наследование по закону. Наследники первой, второй и т.д. 

очереди. Принятие и отказ от наследства. Недостойные наследники. 

Тема 2.6. Основные положения трудового права РФ.  

Перечень изучаемых элементов содержания 

Понятие, предмет, метод, принципы, источники и функции трудового права РФ. Трудовые 

отношения. Коллективные трудовые договоры. Трудовые договоры. Порядок заключения и 

расторжения. Правовое регулирование существенных условий труда. Дисциплина труда.  

 

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ  РАЗДЕЛА 2. 

 

Тема практического занятия 2.1.: Основы конституционного права РФ. 

Форма практического задания: дискуссии; письменная работа 

 

1. Вопросы для дискуссии.  

1) Понятие конституционного права, его предмет, метод, принципы, субъекты и 

источники. 

2) Особенности норм конституционного права. 

3) Характеристика Конституции РФ. 

4) Конституционно-правовой статус личности.  

5) Правовое основы гражданства РФ. Понятие и принципы российского гражданства; 

порядок его приобретения и прекращения. 

 

2. Письменная работа. Составьте таблицу «Конституционные права и свободы 

гражданина РФ». 

 

 

 

 

 

 

Тема практического занятия 2.2.: Основные положения административного права 

РФ. 

Форма практического задания: дискуссии; письменная работа. 

 

1. Вопросы для дискуссии: 

1) Понятие, предмет, источники, субъекты и принципы административного права РФ. 

Система административного права РФ.  

2) Особенности административно-правовых отношений.  

3) Государственная служба.  

Гражданские права 

и свободы 

Политические 

права свободы 

Социально- 

экономические права 

и свободы 

Культурные права и 

свободы 
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4) Понятие административной ответственности и виды административных наказаний. 

 

2. Письменная работа. Заполните таблицу: 

 

Обстоятельства, отягчающие 

административную ответственность 

Обстоятельства, смягчающие 

административную ответственность 

  

  

 

Тема практического занятия 2.3.: Основные положения уголовного права РФ. 

Уголовный кодекс РФ о терроризме, экстремизме, коррупционных преступлениях. 

Форма практического задания: дискуссии; письменная работа 

 

1. Вопросы для дискуссии: 

1) Понятие, источники, принципы уголовного права РФ. Система уголовного права.  

2) Понятие, признаки и категории преступлений, предусмотренных УК РФ.  

3) Состав преступления. Соучастие. Виды соучастников.  

4) Обстоятельства, исключающие преступность деяния.  

5) Уголовный кодекс РФ о взяточничестве и других коррупционных преступлениях. 

 

2. Письменная работа. Решите задачу: 

Группа подростков, организованная ранее судимым Астаховым, была задержана при 

попытке совершить кражу из квартиры Петрова. В группу входили подростки в возрасте 

двенадцати-тринадцати лет. 

Подлежит ли Астахов уголовной ответственности за вовлечение 

несовершеннолетних в преступную деятельность? 

 

Тема практического занятия 2.4.: Основы  гражданского права РФ.  

Форма практического задания: дискуссии; деловая игра. 

1. Устный опрос. Вопросы для обсуждения: 

1) Понятие, предмет, метод и источники гражданского права РФ.  

2) Понятие и структура гражданского правоотношения.  

3) Гражданско-правовые сделки, их формы, виды и действительность.  

4) Право собственности: понятие и содержание. Приобретение и прекращение права 

собственности. Виды права собственности. Защита права собственности.  

5) Понятие, виды и субъекты обязательств. Исполнение обязательств.  

6) Защита прав потребителей.  

7) Понятие, предмет, источники, субъекты авторского права; основные понятия. Личные 

неимущественные авторские права. Объекты авторского права. 

 

2. Деловая игра: «Защита прав потребителей» 

Концепция и ожидаемый результат: Закрепление ранее полученных знаний, 

формирование творческой активности, развитие навыка самостоятельного решения 

поставленных задач, умение включаться в процесс кругового общения, решать поставленную 

задачу путем сотрудничества.  

Роли: потребитель, продавец/изготовитель, представители контролирующих организаций. 
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Деловая (ролевая) игра 

1 Тема (проблема) Защита прав потребителей  

2 Концепция игры: студенты делятся на группы, соответствующие ролям и получают 

карточки с  вопросами. Необходимо обыграть предложенную ситуацию (мини-сценка) и 

прокомментировать действия с точки зрения знаний   Закона «О защите прав потребителей». 

Эксперты дают правильное заключение. Их задача непросто разъяснить, как надо действовать в 

той или иной ситуации, но прокомментировать действия игроков, указать на ошибки, если они 

были.  

3 Роли: 

• потребитель; 

• исполнитель/продавец; 

• экспертная группа 

 

4 Ожидаемый результат: воспитание у студентов интереса к изучению прав потребителя. 

Они должны продемонстрировать владение навыками работы с содержанием нормативных 

документов (в частности ГК РФ), а также умение самостоятельно работать с информацией из 

правовых источников, последовательно и аргументированно излагать их содержание.    

Деловая игра «Защита прав потребителей»   

Цель  игры: воспитывать у студентов интерес к изучению прав потребителя, 

сформировать творческие умения, способность к самовыражению, культурному отстаиванию 

своих прав. 

Задача игры: при изучении данной темы главной задачей является убедить студентов, что 

нужно быть не только грамотным, но и культурным, вежливым, учтивым потребителем. 

Важно понять, что если возникли проблемы в мастерской, в магазине, ателье, то 

доброжелательный тон и улыбка – это необходимое условие общения. Отстаивание своих прав 

и предъявление претензий ни в коем случае не должны сводиться к унижению продавца или  

исполнителя. Закон всегда на стороне потребителя, но если вам предлагается уладить конфликт 

самостоятельно, на приемлемых условиях, то лучше согласиться.  

Условия игры: 

Студенты делятся  на группы (по 2 человека) «Исполнитель» - «Заказчик». 

Выбирается группа экспертов (3-4 чел) 

Игроки  получают карточки с  вопросами 

Задание: обыграть данную ситуацию (мини-сценка) и прокомментировать ваши действия 

с точки зрения знаний Закона «О защите прав потребителей». 

Время на подготовку 10 мин. 

Эксперты дают правильное заключение (правильные ответы прилагаются). Их задача – 

непросто  разъяснить,  как надо действовать в той или иной ситуации, но прокомментировать  

действия игроков, указать на ошибки, если они были.  
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Кроме того, студентам будет предложено составить претензию в случае неисполнения их 

законных требований. 

Вывод и оценки за игру. 

Оборудование: 

1. Брошюры Закона «О защите прав потребителей» 

2. Учебники, тетради с конспектами. 

3. Карточки-задания. 

• Задание №1. 

Борис, проживающий в сельской местности, не имеет возможности установить 

стационарный телефон. Поэтому он приобрёл мобильный телефон и заключил соглашение с 

фирмой о его подключении. Через три недели нормальной работы, в период с 18 по 22 января 

2008 г., связь полностью отсутствовала, в дальнейшем телефон стал работать только на приём 

звонков. Борис был вынужден приехать в областной центр, чтобы выяснить причины. В офисе 

фирмы сообщили, что связь  в указанный период отсутствовала по причине магнитного 

возмущения, вызванного вспышкой   на Солнце. 22 января она полностью восстановлена, а 

значит испорчен сам телефон. В магазине принять неисправный аппарат отказались, мотивируя 

тем, что все проданные телефоны проходят предпродажную проверку. 

 Какую ответственность и кто несёт в этом случае? 

•  Задание №2 

Во время лечения Виктории в платной стоматологической поликлинике врач, 

проводивший операцию, удалил здоровый зуб вместо больного. Когда ошибка была 

обнаружена, ей предложили сделать протезирование этого зуба за 50% стоимости работ. Как 

следует поступить Виктории? 

• Задание №3. 

Екатерина обратилась в Центр дизайна волос, где был заключён договор на лечение, 

включающее несколько операций, первая из которых была осуществлена. Курс лечения 

рассчитан на 1-1,5 года. Стоит эта услуга очень дорого и Екатерина, внеся аванс, договорилась 

об отсрочке платежа на всё время лечения. Сейчас она решила отказаться ( из-за дороговизны) 

от услуг Центра. Когда она спросила, сколько она должна заплатить за лечение (которое только 

началось), ей ответили, что заплатить она должна полную сумму. 

Как должны быть произведены расчёты в данном случае? 

• Задание №4. 

Елена с дочерью приехала в Кострому на неделю, поселилась в гостинице. Поднявшись в 

номер, они обнаружили, что не работает телевизор. Мастер установил, что причина поломки- 

производственный брак. Какие требования вправе предъявить Елена в данном случае и кому? 

• Задание №5. 
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Покупательница Петрова 15 апреля купила осенние сапоги за 2300 рублей, а 25 апреля 

пришла для обмена товара, мотивируя это тем, что сапоги не подходят ей по цвету к пальто и 

она хочет расторгнуть договор купли-продажи. 

• Задание №6. 

Ольга обратилась в элитный парикмахерский салон, чтобы ей сделали укладку с 

использованием специальных средств фирмы «Шварцкопф». На следующий день  она 

обнаружила, что её волосы стали обламываться и выпадать, а кожа головы непрерывно 

чесалась. Когда она обратилась к администратору салона, ей сказали, что это у них первый 

подобный случай, а так как мастер, выполнявший укладку, имеет высшую категорию и не мог 

ошибиться, то её состояние, скорее всего объясняется  индивидуальной непереносимостью 

укладочных средств, в чём салон не виноват. Ей предложили провести лечение волос за 30% 

стоимости этой услуги. 

Какие требования и кому может предъявит Ольга? 

•  Задание №7. 

Антон заказал по системе «Товары – почтой» и приобрёл факсимильный аппарат 

американского производства. К посылке был приложен перевод инструкции на русский язык. 

При попытке подключить аппарат перегорел блок питания. Оказалось, что подключать  его 

можно только через специальный трансформатор, так как  в нашей сети более высокое  

напряжение, чем в США. На почте принять претензию отказались, мотивируя это тем, что 

занимаются только  доставкой товаров. 

Какие  требования и кому может предъявить Антон? 

•  Задание №8. 

Оксана обратилась в меховое ателье с просьбой о пошиве куртки из меха рыси, при чём 

ателье  предоставило ей шкурки стоимостью 15 000 р. В кредит. Во время окончательного 

расчёта за готовую куртку ателье предложило дополнительно оплатить стоимость меха, так как 

за время пошива его стоимость возросла на 20%, что привело к перерасчёту исходного кредита. 

Правомерны ли действия ателье? Какую сумму должна внести Оксана? 

• Задание №9. 

Во время ремонта обуви Алле сделали набойки из дорогого импортного материала 

стоимостью 250 р. Вместо отечественного за 150 р., как было оплачено по квитанции. Ей 

предложили доплатить 100 р., мотивируя это тем, что  поставленные набойки лучшего качества 

и надёжнее отечественного аналога. Как следует поступить Алле? 

• Задание №10. 

В медицинском центре, который входит в  Международную офтальмологическую 

ассоциацию, Михаилу была сделана операция лазерной коррекции зрения, за которую он по 

договору заплатил 25200р.  После операции у Михаила зрение ухудшилось. Через два месяца в 

центре порекомендовали сделать дополнительную коррекцию. За эту операции нужно было 

заплатить ещё 7650 р. 
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Как следует  поступить Михаилу? 

Ответы. 

Задание №1. 

Исполнитель (продавец) освобождается от ответственности за неисполнение гарантийных 

обязательств, если докажет, что неисправность возникла в результате обстоятельств 

непреодолимой силы (в данном случае – магнитного возмущения, вызванного вспышкой на 

Солнце) (ст. 13 Закона «О защите прав потребителей»). 

Задание №2 

Удаление зуба - платная  медицинская услуга. При  её проведении была допущена ошибка 

по вине исполнителя. В случае некачественного исполнения услуги потребитель вправе 

потребовать возмещения стоимости убытков – протезирование (ст.29 Закона «О защите прав 

потребителей»). 

Задание №3. 

Екатерина должна произвести оплату за реально оказанные услуги, а также оплатить 

материалы использованные врачом. 

Задание №4. 

Елена вправе потребовать устранения недостатков в течение  1 часа. Если недостатки не 

будут устранены, то она может потребовать переселения её в другой номер. Если это  не будет  

сделано, то она может требовать соразмерного уменьшения цены, уплаченной за номер. 

Задание №5. 

Петрова вправе обменять товар, т.к. в соответствии со ст. 25  Закона «О защите прав 

потребителей» «обмен непродовольственного товара надлежащего качества проводится, если 

указанный товар не был в употреблении, сохранены его товарный вид, потребительские 

свойства, пломбы, фабричные ярлыки». Обменять можно в течение 14 дней, не считая дня 

покупки. 

Задание №6. 

Укладка в парикмахерском салоне является платной услугой, которая была оказана 

некачественно. В случае некачественного исполнения услуги потребитель вправе потребовать 

от салона возмещения стоимости услуги и компенсации убытков- лечение волос. (ст.29. Закона 

«О защите прав потребителей»). 

Задание №7. 

Так как причиной возникновения недостатка стало непредоставление информации о 

товаре (чистый перевод без уточнения условий использования в России), то на основании 

Закона «О защите прав потребителей» ( ст.21) Антон по своему усмотрению может потребовать 

у фирмы – продавца возмещения расходов на ремонт или расторжения договора купли-продажи 

и возмещения убытков. 

Задание №8. 

Действия ателье неправомерны. Несмотря на значительное увеличение цены 

предоставленного в кредит материала исполнителя, перерасчёт не производится (ст.34. Закона 

«О защите прав потребителей»). Оксана должна ателье 15 000 р. И проценты по кредиту. 

Задание №9. 

При оказании платной услуги по ремонту обуви исполнитель не поставил в известность 

потребителя об изменении условий выполнения услуги, что повлекло значительное увеличение 

цены. Алла вправе не доплачивать. (ст.33. Закона «О защите прав потребителей»). 

Задание №10. 

Операция лазерной коррекции зрения платная медицинская услуга. При её проведении 

была допущена ошибка по вине исполнителя. В случае не качественного исполнения услуги 

потребитель вправе потребовать устранения недостатков за счёт исполнителя ( т.е. проведение 

дополнительной коррекции бесплатно), либо расторжения договора и возмещения убытков 

(полного возврата денег за операцию и возмещение расходов на устранение  последствий 
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некачественной операции) ( ст. 29. Закона «О защите прав потребителей»). 

 

Тема практического занятия 2.5.: Основные положения семейного права РФ. 

Наследственное право РФ.  

Форма практического задания: дискуссии; письменная работа. 

 

1. Вопросы для дискуссии: 

 

1) Понятие, предмет, источники семейного права РФ.  

2) Порядок заключения и прекращения брака.  

3) Личные неимущественные и имущественные права и обязанности супругов.  

4) Права и обязанности родителей и детей.  

5) Алиментные обязательства членов семьи. 

6) Понятие наследования. Открытие наследства. Виды наследования.  

7) Наследование по завещанию. Правила составления завещания. Закрытое завещание.  

8) Наследование по закону. Наследники первой, второй и т.д. очереди.  

9) Принятие и отказ от наследства. Недостойные наследники. 

  

2. Письменная работа. Решите задачу: 

В юридическую консультацию обратился Пыгин, который сообщил следующее. В браке 

со своей бывшей женой он состоял около трех лет. Жена его не работала, а он работал 

бухгалтером в коммерческой организации. Зарабатывал он неплохо, однако сбережений 

супруги не имели, поскольку жена значительную часть заработанных денег тратила на 

приобретение дорогой одежды и ювелирных украшений. При разделе совместно нажитого 

имущества жена отказалась включить в него эти вещи, поскольку, по ее мнению, они 

являются вещами индивидуального пользования и разделу не подлежат. 

Какой совет надо дать Пыгину? 

 

Тема практического занятия 2.6.: Основные положения трудового права РФ. 

Форма практического задания: дискуссии; контрольная работа № 2. 

 

1. Вопросы для дискуссии:  

1) Понятие, предмет, метод, принципы, источники и функции трудового права РФ.  

2) Трудовые отношения.  

3) Трудовые договоры. Порядок заключения и расторжения.  

4) Правовое регулирование существенных условий труда.  

5) Дисциплина труда. 

 

2.  Контрольная работа № 2. 

Вариант № 1. 

1) Понятие и признаки преступления. 

2) Порядок составления закрытого завещания. 

3) Функции трудового права. 

 

Вариант № 2. 

1) Формы вины. 

2) Последствия продажи товара ненадлежащего качества. 

3) Существенные условия труда. 



 

23 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2. 

     форма рубежного контроля – контрольная работа 

  

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очной формы обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 

Модуль 1 (семестр 1) 

Раздел 1. Теория 

государства и права 

3 Подготовка реферата  

3 Самостоятельное изучение материала  

3 Выполнение кейс-задания 

Раздел 2. Отраслевое 

законодательство РФ 

6 Подготовка реферата 

6 Самостоятельное изучение материала 

6 Выполнение кейс-задания 

Общий объем по 

дисциплине (модулю), 

часов 

27  

Заочной формы обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 

Курс 2, сессии 3-4 

Раздел 1. Теория 10 Подготовка реферата  
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государства и права 
10 Самостоятельное изучение материала  

12 Выполнение кейс-задания 

Раздел 2. Отраслевое 

законодательство РФ 

8 Подготовка реферата 

10 Самостоятельное изучение материала 

10 Выполнение кейс-задания 

Общий объем по 

дисциплине (модулю), 

часов 

60  

3.2. Задания для самостоятельной работы 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 1. 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 1. 

1. Теории происхождения государства. 

2. Понятие и сущность государства, его признаки и функции. 

3. Механизм государства, его органы и их характеристика (на примере РФ). 

4. Форма государства. 

5. Правовое государство. 

6. Сущность права, его признаки, функции. Принципы права. 

7. Норма права в системе социальных норм. Их виды и способы изложения. 

8. Формы права. 

9. Действие нормативно-правовых актов во времени, в пространстве и по кругу лиц. 

10. Понятие и структурные элементы системы права. Система законодательства. Основные 

правовые системы современности. 

11. Международное право, как особая система права. 

12. Правовое отношения в обществе: понятии, структура, содержание. 

13. Законность и правопорядок. 

14. Правонарушение и юридическая ответственность. Виды правонарушений и юридической 

ответственности. 

Перечень тем рефератов / эссе к Разделу 1: 

1. Регулятивная функция государства и права. 

2. Соотношение экономики, государства и права. 

3. Основные внешние функции современного российского государства. 

4. Проблемы реализации принципов правового государства в РФ и пути их решения. 

5. Актуальные вопросы формирования и функционирования гражданского общества в РФ. 

6. Соотношение права и морали. 

7. Действие нормативно-правовых актов во времени, в пространстве и по кругу лиц. 

8. Значение законности и правопорядка в современном обществе; 
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9. Государственный суверенитет и права человека. 

10. Особенности конституционно-правового статуса иностранных граждан в РФ. 

11. Особенности и проблемы российской формы правления. 

12. Право на жизнь. Смертная казнь. Эвтаназия. 

13. Регулятивная функция государства и права. 

14. Соотношение экономики, государства и права. 

15. Основные внешние функции современного российского государства. 

16. Проблемы реализации принципов правового государства в РФ и пути их решения. 

17. Актуальные вопросы формирования и функционирования гражданского общества в РФ. 

18. Соотношение права и морали. 

19. Действие нормативно-правовых актов во времени, в пространстве и по кругу лиц. 

20. Значение законности и правопорядка в современном обществе; 

21. Государственный суверенитет и права человека. 

22. Особенности конституционно-правового статуса иностранных граждан в РФ. 

23. Особенности и проблемы российской формы правления. 

24. Право на жизнь. Смертная казнь. Эвтаназия. 

Кейс-задания к Разделу 1. 

1. Кейс. Римские юристы утверждали: «Закон смотрит вперед, но не смотрит назад». 

Какое правило действия правовых норм во времени закреплено в этой фразе? Объясните это 

правило. 

2. Кейс. При изучении системы права студентам было предложено привести в качестве 

примера институт права. Горлов назвал Государственную юридическую академию, Никитин – 

авторское право, Макаров – гражданско-процессуальное право. Кто из них прав? 

3. Кейс. Римские юристы утверждали: «Действие не делает невиновными, если не 

виновен разум». О каком признаке правонарушения идет речь в этом высказывании? Раскройте 

этот признак. 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 1. 

Основная литература 

1. Правоведение: учебник для вузов / В. А. Белов [и др.]; под редакцией В. А. Белова, Е. А. 

Абросимовой. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 494 с. 

— (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-18241-5. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/534595 

2. Волков, А. М.  Основы права: учебник для вузов / А. М. Волков, Е. А. Лютягина; под 

общей редакцией А. М. Волкова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2024. — 279 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14245-7. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/535924 

3. Правоведение: учебник для вузов / С. И. Некрасов [и др.]; ответственный редактор С. И. 

Некрасов. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 645 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17478-6. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535633 

https://urait.ru/bcode/534595
https://urait.ru/bcode/535924
https://urait.ru/bcode/535633
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Дополнительная литература 

1. Правоведение: учебник и практикум для вузов / А. П. Анисимов, А. Я. Рыженков, А. Ю. 

Осетрова, О. В. Попова; под редакцией А. Я. Рыженкова. — 6-е изд., перераб. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 344 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-16130-4. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/535760 

2. Братко, Т. Д.  Правоведение. Практикум: учебное пособие для вузов / Т. Д. Братко. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 85 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

14832-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/544507 

3. Серегин, А. В.  Сравнительное правоведение (мир правовых семей): учебник для вузов / 

А. В. Серегин. — 2-е изд., испр. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 362 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16114-4. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543405 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 2. 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 2. 

1. Понятие конституционного права, его предмет, метод, принципы, субъекты и источники. 

2. Особенности норм конституционного права. 

3. Характеристика Конституции РФ. 

4. Конституционно-правовой статус личности.  

5. Правовые основы гражданства РФ. Понятие и принципы российского гражданства; 

порядок его приобретения и прекращения. 

6. Понятие, предмет, принципы, субъекты, источники и система административного права 

РФ. 

7. Характеристика административных правоотношений. Виды административно-правовых 

норм и их особенности. 

8. Государственное управление: понятие, органы, правовое регулирование. 

9. Административные правонарушения: понятие и виды. 

10. Административная ответственность и административное наказание. Виды 

административных наказаний. 

11. Понятие, предмет, задачи и принципы, источники уголовного права. 

12. Понятие преступления, его признаки и категории. 

13. Состав преступления. 

14. Обстоятельства, исключающие преступность деяния. 

15. Уголовная ответственность, уголовное наказание. Основания освобождения от уголовной 

ответственности и наказания. 

16. Понятие и формы соучастия. Виды соучастников. 

17. Понятие и структура гражданского правоотношения. Лица в гражданском праве. 

18. Право собственности. Порядок приобретения и прекращения. 

19. Гражданско-правовые сделки, их виды, условия действительности. 

20. Договоры, классификация договоров, порядок заключения и расторжения. 

21. Обязательства: понятие, виды, ответственность за нарушение обязательств. Способы 

обеспечения обязательств. 

https://urait.ru/bcode/535760
https://urait.ru/bcode/544507
https://urait.ru/bcode/543405
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22. Наследственное право РФ: общие положения. Наследованию по закону Наследование по 

завещанию. Принятие и отказ от наследства. 

23. Понятие брака: понятие порядок заключения и прекращения брака.  

24. Личные неимущественные и имущественные права и обязанности супругов. Брачный 

договор. 

25. Права и обязанности супругов, родителей и детей: понятие, виды. Алиментные 

обязательства членов семьи. 

26. Трудовой договор. Существенные условия труда. Трудовая дисциплина. Трудовые споры: 

понятие, виды, порядок разрешения. 

Перечень тем рефератов / эссе к Разделу 2: 

1. Компенсация морального вреда, чести и деловой репутации физических и юридических 

лиц. 

2. Защита прав потребителей в РФ. 

3. Порядок раздела наследства по соглашению между наследниками. 

4. Завещательный отказ. 

5. Завещательное возложение. 

6. Недействительные завещания в судебной практике РФ. 

7. Брачный контракт. 

8. Общая собственность супругов. 

9. Приемная семья. 

10. Опека и попечительство. 

11. Усыновление (удочерение). 

12. Материальная ответственность работодателя. 

13. Коммерческая тайна. 

14. Служебная тайна. 

15. Расторжение трудового договора по инициативе работодателя. 

16. Гарантии и компенсации работникам. 

17. Административные правонарушения в области предпринимательской деятельности. 

18. Преступления в сфере экономики. 

19. Необходимая оборона и условия ее правомерности. 

20. Основания освобождения от уголовной ответственности. 

21. Основания освобождения от уголовного наказания. 

22. Право граждан на благоприятную окружающую среду. 

23. Государственный ветеринарный надзор. 

24. Допуск к государственной тайне. 

Кейс-задания к Разделу 2. 

1. Кейс. В суд с иском обратился Е.С. Ковалев о расторжении брака с Т.М. 

Ковалевой. Одновременно, Ковалев просил передать ему на воспитание двоих детей 8 и 6 лет, 

поскольку Ковалева уже больше года не занимается их воспитанием. В судебном заседании 

Ковалева не возражала против расторжения брака, но просила детей передать ей, пояснив, что 

ушла из семьи и не воспитывала все это время детей из-за неприязненных отношений с мужем. 

Кроме того, истец всячески препятствовал ей в возможности видеться с детьми и проводить с 

ними время. Ковалева просила суд оставить ей после расторжения брака фамилию мужа, против 

чего он категорически возражал. Ответьте на следующие вопросы: Какими критериями должен 

руководствоваться суд при решении вопроса о детях? Имеет ли юридическое значение 

возражение Ковалева против оставления ответчице его фамилии? Кто будет рассматривать этот 

вопрос? 
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2. Кейс. В суд обратилась с иском к бывшему мужу Михайлова о разделе имущества 

на сумму 30 тыс.400руб. Михайлова также просила увеличить ее долю в связи с тем, что с ней 

осталось проживать двое несовершеннолетних детей (8 и 14 лет). Кроме того, истица просила 

выделить ей из спорного имущества автомашину и гараж, так как дети нуждаются в летнем 

отдыхе и, имея автомашину, она смогла бы возить их за город. Михайлов признал частично и 

указал, что из совместно нажитого имущества, подлежащего разделу, должны быть исключены 

автомашина и гараж (общей стоимостью 20 тыс. 400 рублей), так как они были приобретены на 

полученные им авторские вознаграждения за опубликованные научные труды. Одновременно, 

Михайлов просил суд включить в опись имущества, подлежащего разделу, женские ювелирные 

украшения из золота и серебра, которые остались у истицы. Ответьте на следующие вопросы: 

Являются ли автомашина и гараж личным имуществом Михайлова? Подлежат ли разделу, как 

общее совместное имущество супругов, женские ювелирные украшения? 

3. Кейс. Супруги Романовы состояли в браке с 1979 года по июль 1999года. В апреле 

2001 года Романова обратилась в суд с иском о взыскании с бывшего супруга средств на свое 

содержание, поскольку она стала нетрудоспособной (инвалид 2-й группы), а пенсии по 

инвалидности ей не хватает. В заявлении истица указала, что у ответчика высокооплачиваемая 

работа, и он в состоянии предоставить ей содержание. Инвалидность Романовой была 

установлена в июне 1999года. Ответьте на следующие вопросы: Подлежит ли иск 

удовлетворению? В каком размере могут быть взысканы алименты на содержание Романовой? 

4. Кейс. Став инвалидом, гражданка Ф. получала очень маленькую пенсию, 

поскольку в течение 12 лет замужества нигде не работала. Нуждаясь в средствах для 

существования, гражданка Ф. подала иск в суд на взыскание алиментов с бывшего супруга, 

который расторгнул брак после того, как она стала инвалидом. Статьи какого кодекса станут 

основанием для рассмотрения дела в суде? Назовите участников правоотношения при 

рассмотрении дела в суде. Как суд решит проблему гражданки Ф.? Почему? 

5. Кейс. Приведите примеры гражданских, семейных и административных 

правоотношений. Какие признаки этих видов правоотношений положены в основу приведенных 

вами примеров? Какие существуют юридические способы разрешения противоречий, 

возникающих в данных правоотношениях? 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 2. 

Основная литература 

1. Правоведение: учебник для вузов / В. А. Белов [и др.]; под редакцией В. А. Белова, Е. А. 

Абросимовой. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 494 с. 

— (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-18241-5. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/534595 

2. Волков, А. М.  Правоведение: учебник для вузов / А. М. Волков, Е. А. Лютягина. — 2-е 

изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 345 с. — (Высшее образование). — ISBN 

978-5-534-15665-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/541403 

3. Правоведение: учебник для вузов / С. И. Некрасов [и др.]; ответственный редактор С. И. 

Некрасов. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 645 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17478-6. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535633 

Дополнительная литература 

https://urait.ru/bcode/534595
https://urait.ru/bcode/541403
https://urait.ru/bcode/535633
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1. Правоведение: учебник и практикум для вузов / А. П. Анисимов, А. Я. Рыженков, А. Ю. 

Осетрова, О. В. Попова; под редакцией А. Я. Рыженкова. — 6-е изд., перераб. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 344 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-16130-4. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/535760 

2. Братко, Т. Д.  Правоведение. Практикум: учебное пособие для вузов / Т. Д. Братко. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 85 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

14832-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/544507 

3. Бялт, В. С.  Правоведение: учебное пособие для вузов / В. С. Бялт. — 3-е изд., испр. и доп. 

— Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 303 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-15943-1. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/538897 

3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов дисциплин 

(модулей) в ходе самостоятельной работы.  

Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), доступной 

в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала.  

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 

обучающихся. 

Написание реферата (доклада).  

Требования к структуре реферата (доклада): 

Работа должна содержать систематизацию и краткое изложение материала из не менее 5-и 

литературных источников (монографий, научных статей и докладов) по выбранной теме. 

Основные требования к оформлению: 

Структура доклада (реферата): 1) титульный лист; 2) содержание (в нем последовательно 

указываются названия пунктов доклада (реферата), указываются страницы, с которых начинается 

каждый пункт); 3) введение (формулируется суть исследуемой проблемы, обосновывается выбор 

темы, определяются ее значимость и актуальность, указываются цель и задачи доклада 

(реферата), дается характеристика используемой литературы); 4) основная часть (каждый раздел 

ее доказательно раскрывает исследуемый вопрос); 5) выводы и заключение (подводятся итоги 

или делается обобщенный вывод по теме доклада (реферата)); 6) литература. 

Доклад (реферат) оформляется на одной стороне листа белой бумаги формата А4 (210х297 

мм). Интервал межстрочный -полуторный. Цвет шрифта - черный. Гарнитура шрифта основного 

текста - «Times New Roman» или аналогичная. Кегль (размер) от 12 до 14 пунктов. Размеры 

полей страницы (не менее): правое 10 мм, верхнее – 15 мм, нижнее – 20 мм, левое - 25 мм. 

https://urait.ru/bcode/535760
https://urait.ru/bcode/544507
https://urait.ru/bcode/538897
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Формат абзаца: полное выравнивание («по ширине»). Отступ красной строки одинаковый по 

всему тексту – 15 мм. Страницы должны быть пронумерованы с учётом титульного листа (на 

титульном листе номер страницы не ставится). В работах используются цитаты, статистические 

материалы. Эти данные оформляются в виде сносок (ссылок и примечаний). Внутритекстовые, 

подстрочные и затекстовые библиографические ссылки должны оформляться в соответствии с 

ГОСТ Р 7.0.5-2008 «Библиографическая ссылка». Общие требования и правила составления». 

Реферат (доклад) сдается в бумажном и электронном виде (10 - 20 печатных страниц). 

При проверке реферата (доклада) на антиплагиат - www.antiplagiat.ru - (более 50% 

заимствований) работа не принимается. 

Кейс-задание. 

Это учебная конкретная ситуация, специально разрабатываемая на основе фактического 

материала с целью последующего разбора на групповых учебных занятиях. В ходе разбора 

ситуаций обучающиеся учатся действовать в команде, проводить анализ и принимать 

управленческие решения. 

Основными критериями оценки выполнения кейс-задания являются: 

− навыки групповой работы (оценка альтернатив с учетом слушания и понимания других 

людей) – до 20% от общей оценки; 

− умение провести анализ и синтез информации и аргументов – до 30% от общей оценки; 

− способность принимать управленческие решения – до 30% от общей оценки; 

− объем и качество оформления – до 20% от общей оценки. 

Написание эссе.  

Эссе – вид самостоятельной исследовательской работы обучающихся, с целью углубления 

и закрепления теоретических знаний и освоения практических навыков. Цель эссе состоит в 

развитии самостоятельного творческого мышления и письменного изложения собственных 

мыслей. При написании эссе слушатель должен представить развернутый письменный ответ на 

теоретический или практический актуальный вопрос, объявленный преподавателем в аудитории 

непосредственно перед ее написанием. В процессе написания эссе разрешается пользоваться 

нормативно-правовыми актами, конспектом лекций (в печатном виде). Использование интернет-

ресурсов не допускается. Темы эссе преподаватель предлагает из числа тех, которые слушатели 

уже рассматривали на лекциях или семинарских занятиях, исходя из содержания заданий в 

составе оценочных средств. По решению преподавателя, в качестве темы эссе может быть 

выбрана одна или несколько тем, которые могут быть распределены между слушателями по 

желанию. 

Эссе проводится письменно, по объему не более 3-х печатных листов. 

Требования к оформлению эссе:  

Эссе выполняется на компьютере (гарнитура Times New Roman, шрифт 14) через 1,5 

интервала с полями: верхнее, нижнее – 2; правое – 3; левое – 1,5. Отступ первой строки абзаца – 

1,25. Сноски – постраничные. Таблицы и рисунки встраиваются в текст работы. При этом 

обязательный заголовок таблицы надо размещать над табличным полем, а рисунки сопровождать 

подрисуночными подписями. При включении в эссе нескольких таблиц и/или рисунков их 

нумерация обязательна. Обязательна и нумерация страниц. Их целесообразно проставлять внизу 

страницы – по середине или в правом углу. Номер страницы не ставится на титульном листе, но 
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в общее число страниц он включается. Объем эссе, без учета приложений, не должен превышать 

5 страниц. Значительное превышение установленного объема является недостатком работы и 

указывает на то, что слушатель не сумел отобрать и переработать необходимый материал.  

Работа должна содержать собственные умозаключения по сути поставленной проблемы, 

включать самостоятельно проведенный анализ по сути этой проблемы, выводы, обобщающие 

авторскую позицию по поставленной проблеме. 

РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) является зачет, который проводится в устной форме. 

4.2. Оценочные материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

4.2.1. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы оценки 

успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в формате 

балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (БРСО). 

БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

осуществляется по 100-балльной шкале. 

Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из 

результатов: 

− текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг обучающегося 80 

рейтинговых баллов); 

− промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося 20 

рейтинговых баллов). 

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО доводятся 

преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а также размещены в 

свободном доступе в электронной информационно-образовательной среде Университета. 

4.2.2. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании утвержденной 

рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий рейтинг обучающегося. 

Текущий рейтинг обучающегося складывается как сумма рейтинговых баллов, полученных им в 

течение учебного семестра по всем видам учебных занятий по дисциплине (модулю). 

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, 

направленные на освоение компетенций в рамках изучения дисциплины (модуля): 

− академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное изучение 

содержания дисциплины (модуля) в электронной информационно-образовательной среде, 

соблюдение сроков сдачи практических заданий и текущих контрольных мероприятий и др.); 
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− выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (рефераты, 

письменные работы, кейс-задания и др., активное участие в групповых интерактивных занятиях 

(дискуссиях) и др.); 

− прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их 

прохождения в электронной информационно-образовательной среде. 

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются следующие 

пропорции: 

 

Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, баллов 

академическая активность 10 

практические задания 40 

из них: текущие практические задания 20 

итоговое практическое задание 20 

рубежи текущего контроля 30 

ИТОГО: 80 

 

В течение учебного семестра по дисциплине (модулю) обучающимся должен быть 

накоплен текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального значения 

текущего рейтинга. 

Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации по 

дисциплине являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% рубежей 

текущего контроля с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла за каждый 

рубеж текущего контроля и положительное выполнение итогового практического задания с 

накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла, установленного за итоговое 

практическое задание. 

Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической 

задолженностью, которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного 

мероприятия промежуточной аттестации. 

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, сроках и 

порядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до обучающихся 

педагогическим работником. 

В случае неликвидации текущей академической задолженности, педагогический работник 

обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации поставить 

обучающемуся 0 рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей академической 

задолженности возможна в периоды проведения повторной промежуточной аттестации. 

4.2.3. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) 

в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости обучающегося 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам в Российском государственном социальном университете и 

Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по основным 

профессиональным образовательным программам в Российском государственном социальном 

университете в действующей редакции. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20-балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по системе зачтено / не зачтено для зачета. 
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Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой системе 

оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования – программам бакалавриата, программам специалитета, 

программам магистратуры в Российском государственном социальном университете.  

В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося используется следующая 

шкала: 

 

Рубежный 

рейтинг 

Критерии оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в ходе 

контрольных мероприятий промежуточной аттестации 

19-20 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, 

исчерпывающе, последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, 

тесно увязывает с задачами и будущей деятельностью, не затрудняется с 

ответом при видоизменении задания, свободно справляется с задачами и 

практическими заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет 

самостоятельно обобщать и излагать материал, не допуская ошибок 

16-18 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по существу 

излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, может 

правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми 

умениями и навыками при выполнении практических заданий 

13-15 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных деталей, 

допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушает 

последовательность в изложении программного материала и испытывает 

затруднения в выполнении практических заданий 

1-12 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся не знает значительной части программного материала, допускает 

существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет практические 

задания 

0 рейтинговых 

баллов 

не аттестован 

4.3. Перечень заданий для проведения текущей и промежуточной оценки знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

4.3.1. Оценочные материалы для проведения текущей аттестации и рубежного контроля, 

обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Перечень вопросов рубежного контроля и текущей аттестации 

 

Раздел 1. Теория государства и права 

Форма рубежного контроля: контрольная работа 

Вопросы/задания рубежного контроля 

 

Код контролируемой компетенции: УК-2 

1. Теории происхождения государства. 

2. Понятие и сущность государства, его признаки и функции. 
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3. Механизм государства, его органы и их характеристика (на примере РФ). 

4. Правовое государство 

5. Действие нормативно-правовых актов во времени, в пространстве и по кругу лиц. 

6. Понятие и структурные элементы системы права. Система законодательства. Основные 

правовые системы современности. 

7. Формы права. 

8. Норма права в системе социальных норм. Их виды и способы изложения. 

9. Законность и правопорядок 

10. Международное право, как особая система права. 

 

Код контролируемой компетенции: УК-10 

11. Правонарушение. Виды правонарушений. 

12. Юридическая ответственность, её принципы, цели и виды. 

Код контролируемой компетенции: ОПК-12 

13. Сущность права, его признаки, функции. Принципы права. 

14. Правовые отношения в обществе: понятие, структура, содержание. 

 

Раздел 2. Отраслевое законодательство РФ 

Форма рубежного контроля: контрольная работа 

Вопросы/задания рубежного контроля 

Код контролируемой компетенции: УК-2 

1. Понятие конституционного права, его предмет, метод, принципы, субъекты и источники. 

2. Особенности норм конституционного права. 

3. Характеристика Конституции РФ. 

4. Правовые основы гражданства РФ. Понятие и принципы российского гражданства; порядок 

его приобретения и прекращения. 

5. Понятие, предмет, принципы, субъекты, источники и система административного права РФ. 

6. Характеристика административных правоотношений. Виды административно-правовых норм 

и их особенности. 

7. Государственное управление: понятие, органы, правовое регулирование. 

8. Право собственности. Порядок приобретения и прекращения. 

9. Гражданско-правовые сделки, их виды, условия действительности. 

10. Договоры, классификация договоров, порядок заключения и расторжения. 

11. Обязательства: понятие, виды, ответственность за нарушение обязательств. Способы 

обеспечения обязательств. 
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12. Наследственное право РФ: общие положения. Наследованию по закону. Наследование по 

завещанию. Принятие и отказ от наследства. 

13. Понятие брака, порядок заключения и прекращения брака.  

14. Личные неимущественные и имущественные права и обязанности супругов. Брачный 

договор. 

15. Права и обязанности супругов, родителей и детей: понятие, виды. Алиментные обязательства 

членов семьи. 

Код контролируемой компетенции: УК-10 

1. Административные правонарушения: понятие и виды. 

2. Административная ответственность и административное наказание. Виды административных 

наказаний. 

3. Понятие, предмет, задачи и принципы, источники уголовного права. 

4. Понятие преступления, его признаки и категории. 

5. Состав преступления. 

6. Обстоятельства, исключающие преступность деяния. 

7. Уголовная ответственность, уголовное наказание. Основания освобождения от уголовной 

ответственности и наказания. 

8. Понятие и формы соучастия. Виды соучастников. 

9. Основы стратегии противодействия экстремизму в РФ. 

10. Юридические основы противодействия терроризму в РФ. 

11. Юридические основы противодействия коррупции в РФ. 

12. Особенности российского уголовного законодательства, направленного против экстремизма и 

терроризма. 

13. Особенности российского уголовного законодательства, направленного против коррупции. 

Код контролируемой компетенции: ОПК-12 

16. Конституционно-правовой статус личности.  

17. Понятие и структура гражданского правоотношения. Лица в гражданском праве. 

18. Понятие преступления, его признаки и категории. 

 

4.3.2. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине (модулю) 

Вопросы/задания для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю)  

Коды 

контролируем
Вопросы /задания 
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ой 

компетенций 

УК-2 

 

 

1. Теории происхождения государства. 

2. Понятие и сущность государства, его признаки и функции. 

3. Сущность права, его признаки, функции. Принципы права. 

4. Понятие и структурные элементы системы права. Система 

законодательства. Основные правовые системы современности. 

5. Международное право, как особая система права. 

6. Понятие конституционного права, его предмет, метод, принципы, 

субъекты и источники. 

7. Правовое основы гражданства РФ. Понятие и принципы российского 

гражданства. 

8. Понятие, предмет, принципы, субъекты, источники и система 

административного права РФ. 

9. Понятие и структура гражданского правоотношения. Лица в 

гражданском праве. 

10. Право собственности. Порядок приобретения и прекращения. 

11. Гражданско-правовые сделки, их виды, условия действительности. 

12. Договоры, классификация договоров, порядок заключения и 

расторжения. 

13. Обязательства: понятие, виды, ответственность за нарушение 

обязательств. Способы обеспечения обязательств. 

14. Наследственное право РФ: общие положения. Наследованию по закону. 

Наследование по завещанию. Принятие и отказ от наследства. 

15. Права и обязанности супругов, родителей и детей: понятие, виды. 

Алиментные обязательства членов семьи. 

16. Форма российского государства согласно тексту первой главы 

Конституции РФ. 

17. Структура органов исполнительной власти в РФ. 

18. Избрание Президента РФ, его полномочия согласно тексту Конституции 

РФ. 

19. Правительство РФ: способ формирования, полномочия, ответственность. 

20. Понятие о юридической силе нормативно-правового акта. Нормативно-

правовой акт наивысшей юридической силы. 

21. Особенности права как регулятора общественных отношений. 

22. Юридическое понятие о санкции. 

23. Особенности Конституции РФ как нормативно-правового акта в 

правовой системе РФ. 

24. Права и свободы человека и гражданина, закрепленные в Конституции 
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РФ. 

25. Конституционные обязанности гражданина РФ. 

26. Требования, предъявляемые к кандидату на получение гражданства РФ в 

общем порядке. 

27. Правовое регулирование государственной службы в РФ. 

28. Институт трудового договора в трудовом праве РФ. 

29. Права и обязанности участников трудовых правоотношений. 

30. Понятие о дисциплинарных взысканиях, закрепленных в Трудовом 

кодексе РФ. 

31. Защита прав потребителей в РФ. 

32. Правовое регулирование брачных отношений в РФ. 

33. Брачный договор как правовой институт в РФ. 

УК-10 
34. Юридическая ответственность, её принципы, цели и виды. 

35. Понятие, предмет, задачи и принципы, источники уголовного права. 

36. Понятие преступления, его признаки и категории. Состав преступления. 

37. Уголовная ответственность, уголовное наказание. Основания 

освобождения от уголовной ответственности и наказания. 

38. Понятие и формы соучастия. Виды соучастников. 

39. Административная юрисдикция. Субъекты административного процесса. 

Виды административных производств. 

40. Административная ответственность. Виды административных 

наказаний. 

41. Амнистия и помилование как правовые институты в РФ. 

42. Основы стратегии противодействия экстремизму в РФ. 

43. Юридические основы противодействия терроризму в РФ. 

44. Юридические основы противодействия коррупции в РФ. 

45. Особенности российского уголовного законодательства, направленного 

против экстремизма и терроризма. 

46. Особенности российского уголовного законодательства, направленного 

против коррупции. 

ОПК-12 
47. Понятие о норме права. 

48. Понятие о формах (источниках) права. 

49. Правонарушение. Виды правонарушений. 
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РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Правоведение: учебник для вузов / В. А. Белов [и др.]; под редакцией В. А. Белова, Е. А. 

Абросимовой. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 494 с. 

— (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-18241-5. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/534595 

2. Волков, А. М.  Основы права: учебник для вузов / А. М. Волков, Е. А. Лютягина; под 

общей редакцией А. М. Волкова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2024. — 279 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14245-7. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/535924 

3. Волков, А. М.  Правоведение: учебник для вузов / А. М. Волков, Е. А. Лютягина. — 2-е 

изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 345 с. — (Высшее образование). — ISBN 

978-5-534-15665-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/541403 

4. Правоведение: учебник для вузов / С. И. Некрасов [и др.]; ответственный редактор С. И. 

Некрасов. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 645 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17478-6. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535633 

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Правоведение: учебник и практикум для вузов / А. П. Анисимов, А. Я. Рыженков, А. Ю. 

Осетрова, О. В. Попова; под редакцией А. Я. Рыженкова. — 6-е изд., перераб. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 344 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-16130-4. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/535760 

2. Братко, Т. Д.  Правоведение. Практикум: учебное пособие для вузов / Т. Д. Братко. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 85 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

14832-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/544507 

3. Бялт, В. С.  Правоведение: учебное пособие для вузов / В. С. Бялт. — 3-е изд., испр. и доп. 

— Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 303 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-15943-1. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/538897 

4. Серегин, А. В.  Сравнительное правоведение (мир правовых семей): учебник для вузов / 

А. В. Серегин. — 2-е изд., испр. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 362 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16114-4. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543405. 

https://urait.ru/bcode/534595
https://urait.ru/bcode/535924
https://urait.ru/bcode/541403
https://urait.ru/bcode/535633
https://urait.ru/bcode/535760
https://urait.ru/bcode/544507
https://urait.ru/bcode/538897
https://urait.ru/bcode/543405
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5.2. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

№№ Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса 
Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных 

заведений, публичных библиотек и 

корпоративных пользователей к наиболее 

востребованным материалам по всем 

отраслям знаний от ведущих российских 

издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты 

более 34 млн научных публикаций и 

патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 

Электронно-библиотечная система для 

ВУЗов, ССУЗов, обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической 

литературе по различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных 

"EastView" 

Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 

https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем 

к 30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.3. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение материалов 

дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные 

занятия проходят в форме лекций и практических занятий. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой формы 

его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 

− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях лекционной 

тетради; 

− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по материалу 

изученной лекции; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лектора) и 

запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к практическому занятию 

При подготовке и работе во время проведения практических занятий следует обратить 

внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на работу во время 

занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к практическому занятию заключается в изучении 

теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, ознакомление с 

инструктивными материалами с целью осознания задач практического занятия, техники 

безопасности при работе во время проведения практического занятия. 

Работа во время проведения практического занятия включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники 

безопасности при проведении практической работы; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов проводится обучающимися 

самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени сложности 

поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. Подготовленная к сдаче 

на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма отчетности может быть письменная, 

устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае служит получение 

положительной оценки по каждому практическому занятию. Это является необходимым 

условием при проведении рубежного контроля и допуска к зачету. При получении 

неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное время 

пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 

5.4. Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплины (модуля) 

5.4.1. Средства информационных технологий: 

1. Персональные компьютеры 

2. Средства доступа в Интернет 

3. Проектор 

 

5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства:  

1. Операционная система:  Astra Linux SE 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice  
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3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC  

5. Ark или 7-zip  

6.  User Gate 

7. TrueConf (client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 

Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 

https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине 

(модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) используются: 

Учебная аудитория для лекционных занятий оснащена специализированной мебелью 

(стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом), техническими средствами 

обучения (проектор, экран, звуковое оборудование, компьютер, имеющий доступ в Интернет), а 

также, при необходимости, демонстрационными печатными пособиями. 

Учебная аудитория для практических занятий: оснащена специализированной мебелью 

(стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими средствами 

обучения (проектор, экран, звуковое оборудование, компьютер, имеющий доступ в Интернет), а 

также, при необходимости, демонстрационными печатными пособиями. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены специализированной 

мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные компьютеры с 

доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную среду 

университета, программным обеспечением). 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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5.6. Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) применяются различные образовательные 

технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) предусматривает использование в учебном процессе 

активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме деловых, разбор 

конкретных ситуаций в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития 

профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применением электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий. 

Учебные часы дисциплины (модуля) предусматривают классическую контактную работу 

преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной 

информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) 

посредством применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, 

тестирование, презентация). 

В рамках дисциплины (модуля) предусмотрены встречи с руководителями и работниками 

организаций, деятельность которых связана с направленностью реализуемой основной 

профессиональной образовательной программы. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1. Цель и задачи дисциплины (модуля) «Русский язык и культура речи» 

Цель дисциплины (модуля) заключается в освоении обучающимися в получении 

обучающимися знаний и практических навыков в сфере нормированного применения 

инструментария русского языка в разных стилях речи с их последующим применением в 

профессиональной деятельности.   

Задачи дисциплины (модуля): 

1.Формирование у студентов чёткого представления о культуре речи, об основных 

функциональных стилях и видах языковых норм. 

2.Овладение практическими навыками по составлению текстов публичных выступлений, 

работе с текстами разных стилей речи и исправлению всех видов ошибок (орфографических, 

пунктуационных, речевых, грамматических, фактических). 

3.Формирование практических навыков по нахождению в предложенных текстах 

различных средств художественной выразительности. 

4. Овладение основами устной и письменной деловой речи 
 

1.2. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата соотнесенные с 

установленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: УК-4 в соответствии с учебным планом. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

 

Категория 

компетенций 

Код 

компетенции 

Формулировка 

компетенции 

Код и 

наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты 

обучения 

Коммуникации УК - 4 Способен 

осуществлять 

деловую 

коммуникацию в 

устной и 

письменной формах 

на государственном 

языке Российской 

Федерации и 

иностранном(ых) 

языке(ах))  

 

УК-4.1.  

Применяет 

современные 

коммуникативные 

правила и этику 

речевого общения, 

правила делового 

этикета. 

УК-4.2. 

Демонстрирует 

умение вести 

обмен деловой 

информацией в 

устной и 

письменной 

формах на 

Знать: законы 

построения 

логически верной, 

аргументированной, 

ясной, точной 

устной и 

письменной речи, 

принципы 

эффективного 

делового общения. 

Уметь: 

использовать 

адекватные 

языковые средства 

для коммуникации в 

устной и 

письменной формах 

на русском языке 

при решении задач 

межличностного и 
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государственном 

языке РФ ( 

иностранном(-ых) 

языках). 

УК-4.3 

Использует 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

процессе решения 

стандартных 

коммуникативных 

задач на 

государственном и 

иностранном (-ых) 

языках. 

профессионального 

взаимодействия. 

Владеть: навыками 

коммуникации в 

устной и 

письменной формах 

на русском языке 

для решения задач 

межличностного и 

профессионального 

взаимодействия. 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1. Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 2 зачетные единицы.  

Очная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

2    

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
36 36    

Лекционные занятия 12 12    

из них: в форме практической подготовки      

Практические занятия 24 24    

из них: в форме практической подготовки      

Самостоятельная работа обучающихся 27 27    

Контроль промежуточной аттестации 9 9    

Форма промежуточной аттестации  зачет    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
72 72    

Заочная форма обучения 

Вид учебной работы Курс 1  
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Всего 

часов 

Сессия 

1-2 
   

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
8 8    

Лекционные занятия 4 4    

из них: в форме практической подготовки      

Практические занятия 4 4    

из них: в форме практической подготовки      

Самостоятельная работа обучающихся 60 60    

Контроль промежуточной аттестации 4 4    

Форма промежуточной аттестации  зачет    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 72 72    

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очная форма обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Модуль 1 (Семестр 2) 

Раздел 1.  30 12 18 6  12      

Тема 1.1. Русский язык как 

государственный язык Российской 

Федерации. Языковая политика. 

Происхождение и функции языка в 

современном обществе. 

10 4 6 2  4     

 

Тема 1.2. Основные аспекты культуры 

речи – нормативный, 

коммуникативный, этический. Виды 

норм. Основные принципы русской 

орфографии. 

10 4 6 2  4     

 

Тема 1.3. Функциональные стили 

русского литературного языка как 

типовые коммуникативные ситуации. 

10 4 6 2  4     
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Особенности построения текстов 

разных стилей. 

Раздел 2.  33 15 18 6  12      

Тема 2.1. Русский литературный язык 

как коммуникативные ситуации. 
18 8 10 4  6     

 

Тема 2.2. Разновидности текстов. 15 7 8 2  6      

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
9 

Общий объем, часов 72 27 36 12  24      

 

Заочная форма обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Модуль 1 (Курс 1 Сессии 1-2) 

Раздел 1.  34 30 4 2  2      

Тема 1.1. Русский язык как 

государственный язык Российской 

Федерации. Языковая политика. 

Происхождение и функции языка в 

современном обществе. 

12 10 2 2  2     

 

Тема 1.2. Основные аспекты культуры 

речи – нормативный, 
10 10         
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

коммуникативный, этический. Виды 

норм. Основные принципы русской 

орфографии. 

Тема 1.3. Функциональные стили 

русского литературного языка как 

типовые коммуникативные ситуации. 

Особенности построения текстов 

разных стилей. 

12 10 2   2     

 

Раздел 2.  34 30 4 2  2      

Тема 2.1. Русский литературный язык 

как коммуникативные ситуации. 
18 16 2   2     

 

Тема 2.2. Разновидности текстов. 16 14 2 2        

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
4 

Общий объем, часов 72 60 8 4  4      

            

2.3. Содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1.  

Тема 1.1. Русский язык как государственный язык Российской Федерации. Языковая 

политика. Происхождение и функции языка в современном обществе  

Перечень изучаемых элементов содержания 

Раскрываются понятия родного языка, государственного языка, русского языка как иностранного, мировых языков, 

рабочих языков ООН. Анализируется статус русского языка в РФ и мире. Определяются функции языка в 

современном мире: коммуникативная, конструктивная, познавательная, побудительная, идеологическая, 

металингвистическая, эстетическая. 

Тема 1.2. Основные аспекты культуры речи – нормативный, коммуникативный, 

этический. Виды норм. Основные принципы русской орфографии 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Раскрываются понятия культуры речи и риторики, ораторской речи. Сопоставляются формы бытования языка 

(устная и письменная). Изучаются нормы устной (орфоэпические, речевые) и письменной (орфографические, 

пунктуационные, грамматические) речи. Основные принципы русской орфографии: морфологический, 
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фонетический, традиционный, дифференцирующий. Раскрываются качества хорошей речи, обосновываются 

критерии эффективного публичного выступления. 

Тема 1.3. Функциональные стили русского литературного языка как типовые 

коммуникативные ситуации. Особенности построения текстов разных стилей. 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Раскрываются понятия публицистического, художественного, научного, официально-делового, а также 

разговорного стилей и их функциональных подстилей (разновидностей). Жанры разных стилей и структурные 

особенности отдельных жанров (профессионально значимых для обучающихся конкретных факультетов – 

вариативный элемент). 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ 1. 1. 

Тема практического занятия: Русский язык как государственный язык Российской 

Федерации. Языковая политика. Происхождение и функции языка в современном обществе   

Форма практического задания: дискуссии; реферат/доклад. 

 

Темы дискуссии 

1. Можно ли говорить о приоритете русского языка на территории РФ? 

2. Есть ли взаимосвязь между статусом русского языка как рабочего языка ООН и статусом 

русского языка в мире? 

3. Есть ли взаимосвязь между памятниками литературы, культуры и науки и укреплением роли 

русского языка в государстве и мире? 

Темы рефератов/докладов 

1.  Языковая политика РФ. 

2. Языки народов Российской федерации. 

3. Коммуникативная функция языка и ее проявления. 

4. Познавательная функция языка и ее проявления. 

5. Когнитивная функция языка и ее проявления. 

6. Эстетическая функция языка и ее проявления. 

7. Побудительная функция языка и ее проявления. 

8. Идеологическая функция языка и ее проявления. 

9. Металингвистическая функция языка и ее проявления. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ к теме 1.1. 

Форма контроля – устный опрос 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ теме 1. 2 

Тема практического занятия: Основные аспекты культуры речи – нормативный, 

коммуникативный, этический. Виды норм. Основные принципы русской орфографии 

Форма практического задания: практический практикум. 

Темы практикума 

1. Традиционный принцип русской орфографии 

2. Морфологический принцип русской орфографии 

3. Фонетический принцип русской орфографии 

4. Дифференцирующий принцип русской орфографии 
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5. Грамматические нормы русского языка 

6. Речевые нормы русского языка 

7. Этический аспект культуры речи 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ к теме 1. 2 

Форма контроля – тестирование 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ к теме 1. 3 

Тема практического занятия: Функциональные стили русского литературного языка 

как типовые коммуникативные ситуации. Особенности построения текстов разных 

стилей. 

Форма практического задания: практический практикум, реферат/доклад. 

Темы практикума 

1. Признаки и свойства литературного языка. 

2. Словообразовательные и морфологические нормы. 

3. Язык художественной литературы и литературный язык.  

4. Особенности разговорной речи.  

5. Научный стиль и терминология.  

6. Официально-деловой стиль и виды документов.  

                 Темы рефератов/докладов 

1. Характеристика научного стиля (сфера функционирования, функции, подстили, 

стилевые черты, языковые особенности) 

2. Композиционные особенности научной работы  

3. Правила оформления цитат, ссылок, библиографического аппарата 

4. Вторичные жанры научного стиля: план, аннотация, реферат, тезисы, конспект, 

отзыв, рецензия. 

5. Характеристика официально-делового стиля (сфера функционирования, функции, 

подстили, стилевые черты, языковые особенности) 

6. Документ и его составляющие (реквизиты) 

7. Приемы унификации языка служебных документов  

8. Виды документов 

9. Правила оформления документов 

10. Речевой этикет в документе 

11. Характеристика публицистического стиля (сфера функционирования, функции, 

подстили, стилевые черты, языковые особенности) 

12. Вопрос о выделении художественного стиля 

13. Характеристика разговорного стиля (сфера функционирования, функции, 

подстили, жанры, стилевые черты, языковые особенности) 

14. Композиционные и языковые особенности личных документов: заявления, 

автобиографии, резюме, доверенности. 

15. Композиционные и языковые особенности служебных документов: акта, 

служебной записки, приказа. 

16. Особенности языка деловых писем. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ к теме 1. 3. 
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Форма контроля – эссе 

 

РАЗДЕЛ 2.  

Тема 2.1. Русский литературный язык как коммуникативные ситуации.  

Цель: Способность осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах 

на государственном языке Российской Федерации и иностранном(ых) языке(ах)). 

Перечень изучаемых элементов содержания: Коммуникативный аспект культуры речи. 

Функциональные стили и функциональные разновидности русского литературного языка как 

типовые коммуникативные ситуации.  

Вопросы для самоподготовки: 

1. Коммуникативный аспект культуры речи.  

2. Функциональные стили и функциональные разновидности русского литературного языка 

как типовые коммуникативные ситуации.  

3. Язык художественной литературы и литературный язык.  

Тема 2.2. Разновидности текстов. 

Цель: Способность осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах 

на государственном языке Российской Федерации и иностранном(ых) языке(ах)). 

 

Перечень изучаемых элементов содержания: Язык художественной литературы и 

литературный язык. Особенности разговорной речи. Научный стиль и терминология. 

Официально-деловой стиль и виды документов.  

Вопросы для самоподготовки: 

1. Особенности разговорной речи.  

2. Научный стиль и терминология.  

3. Официально-деловой стиль и виды документов.  

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 

Форма практического задания: реферат. 

Перечень тем рефератов: 

 

1. Документ и его составляющие (реквизиты) 

2. Приемы унификации языка служебных документов  

3. Виды документов 

4. Правила оформления документов 

5. Речевой этикет в документе 

6. Характеристика публицистического стиля (сфера функционирования, функции, подстили, 

стилевые черты, языковые особенности) 

7. Вопрос о выделении художественного стиля 

8. Характеристика разговорного стиля (сфера функционирования, функции, подстили, 

жанры, стилевые черты, языковые особенности) 
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9. Композиционные и языковые особенности личных документов: заявления, 

автобиографии, резюме, доверенности. 

10. Композиционные и языковые особенности служебных документов: акта, служебной 

записки, приказа. 

11. Особенности языка деловых писем. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: форма рубежного контроля – выполнение задач. 

Перечень примерных тем задач: 

1. Укажите тип допущенных ошибок, отредактируйте предложения. 

1. Наташа попросила мать купить ей 5 килограмм конфет. 2. Иногда он приезжает в город, чтобы 

увидеться с самыми образованнейшими людьми. 3. Намного удобнее станет в скором времени 

старый выход со станции метро «Маяковская». 4. Безопасность для каждого человека должна 

быть главной задачей Президента, Правительства и депутатов. 5. Сулугуни изумительно по 

своему вкусу. 6. Департамент исполнения наказаний и служба безопасности Украины все 

опроверг. 7. Мы признаем, что все те реформы, которые начаты демократами-реформаторами, 

были нам навязаны Западом, который нам это навязывает уже почти сто лет. 8. Но эффектно 

несется туманная дымка, сквозь которую можно рассмотреть три мужские фигуры, что, сгибаясь 

под ветром, цепляются за металлическую проволоку, натянутую в несколько рядов по заднику. 

9. Комнатам особый уют придают окрашенные в спокойные пастельные тона стены, мягкие 

ковровые дорожки, новая мебель, оригинальные светильники и картины с российскими 

пейзажами. 10. Этот документ признается всеми вузами Германии как показатель уровня 

владения немецким языком, необходимый для обучения в местных университетах. 

2.Определите грамматический род сложносокращённых существительных: 

АО, АТС, АЭС, ВТЭК, вуз, ГЭС, МГУ, РАН, спецкор. 

3. Какие средства выразительности были использованы в следующих предложениях: 

1. Любовный прямоугольник. 2. Письмецо в конверте погоди, не шли…3. Он часто выходит из 

себя, но потом, как правило, возвращается обратно. 4. Мы побывали во многих местах, где 

ступала нога Тургенева. 5. Мороз. Ушанки торжествуют. 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очной формы обучения 

Раздел, тема Количество 

часов 

Вид самостоятельной работы 

Модуль 1, семестр 2 
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Тема 1.1. Русский язык как 

государственный язык 

Российской Федерации. 

Языковая политика. 

Происхождение и функции 

языка в современном 

обществе. 

4 Подготовка реферата  

Тема 1.2. Основные 

аспекты культуры речи – 

нормативный, 

коммуникативный, 

этический. Виды норм. 

Основные принципы 

русской орфографии. 

4 Грамматические упражнения по 

темам 

Тема 1.3. Функциональные 

стили русского 

литературного языка как 

типовые коммуникативные 

ситуации. Особенности 

построения текстов разных 

стилей. 

4 Подготовка эссе 

Модуль 2, семестр 2 

Тема 2.1. Русский 

литературный язык как 

коммуникативные 

ситуации. 

8 Подготовка к выполнению задач 

Тема 2.2. Разновидности 

текстов. 

7 Подготовка к выполнению задач 

Общий объем по 

модулю/семестру, часов 

27  

Общий объем по 

дисциплине (модулю), часов 

27  

Заочной формы обучения 

Раздел, тема Количество 

часов 

Вид самостоятельной работы 

Модуль 1.  

курс 1 сессии 1-2 

Тема 1.1. Русский язык как 

государственный язык 

Российской Федерации. 

Языковая политика. 

Происхождение и функции 

языка в современном 

обществе. 

10 Подготовка реферата  

Тема 1.2. Основные аспекты 

культуры речи – 

10 Грамматические упражнения по 

темам 
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нормативный, 

коммуникативный, этический. 

Виды норм. Основные 

принципы русской 

орфографии. 

Тема 1.3. Функциональные 

стили русского литературного 

языка как типовые 

коммуникативные ситуации. 

Особенности построения 

текстов разных стилей. 

10 Подготовка эссе 

Модуль 2.  

курс 1 сессии 1-2 

Тема 2.1. Русский 

литературный язык как 

коммуникативные ситуации. 

16 Подготовка к выполнению задач 

Тема 2.2. Разновидности 

текстов. 

14 Подготовка к выполнению задач 

Общий объем по 

модулю/семестру, часов 

60  

Общий объем по 

дисциплине (модулю), часов 

60  

 

3.2. Задания для самостоятельной работы 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 1 

Перечень тем рефератов Разделу 1:  

 

1. Язык как естественная и небиологическая система знаков. 

2. Основные функции языка 

3. Основные аспекты языковой политики 

4. Формы взаимодействия языка и общества 

5. Признаки и свойства литературного языка. 

6. Соотношение понятий родного и государственного языков 

7. Соотношение понятий государственного и официального языков 

8. Русский язык как рабочий язык ООН 

9. Статус русского языка в БРИКС 

10. Статус русского языка на Евразийском пространстве 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 1. 

 

Основная литература 

1. Русский язык и культура речи: учебник и практикум для вузов / В. Д. Черняк [и др.]; под 

редакцией В. Д. Черняк. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 

363 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02663-4. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535767  

2. Козырев, В. А.  Русский язык и культура речи. Современная языковая ситуация: учебник 

и практикум для вузов / В. А. Козырев, В. Д. Черняк. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 167 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07089-7. — 

https://urait.ru/bcode/535767
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Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/537822  

3. Голуб, И. Б.  Стилистика русского языка и культура речи: учебник для вузов / И. Б. Голуб, 

С. Н. Стародубец. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 455 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-00614-8. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/535810  

 

Дополнительная литература 

1. Трофимова, Г. К. Русский язык и культура речи / Г. К. Трофимова. – 9-е изд., стер. – 

Москва: ФЛИНТА, 2022. – 161 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56264  – ISBN 978-5-89349-603-1. – Текст: 

электронный. 

2. Русский язык и культура речи: изменения языковой нормы: монография / А. Н. Сицына-

Кудрявцева [и др.] ; под общей редакцией А. Н. Сицыной-Кудрявцевой. — 2-е изд. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2022. — 135 с. — (Актуальные монографии). — ISBN 978-5-534-10993-1. 

— Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/495026  

3.   Голуб, И. Б.  Стилистика русского языка: учебник для вузов / И. Б. Голуб. — 6-е изд., 

испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 484 с. — (Высшее образование). — ISBN 

978-5-534-07472-7. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/536686  

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 2 

 

Тема 2.1. Русский литературный язык как коммуникативные ситуации. 

 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Коммуникативный аспект культуры речи.  

2. Функциональные стили и функциональные разновидности русского литературного языка 

как типовые коммуникативные ситуации.  

3. Язык художественной литературы и литературный язык.  
 

Тема 2.2. Разновидности текстов. 

 
Вопросы для самоподготовки: 

1. Особенности разговорной речи.  

2. Научный стиль и терминология.  

3. Официально-деловой стиль и виды документов.  

 

Перечень тем к выполнению задач Разделу 2:  

 

1. Укажите тип допущенных ошибок, отредактируйте предложения. 

1. Наташа попросила мать купить ей 5 килограмм конфет. 2. Иногда он приезжает в город, чтобы 

увидеться с самыми образованнейшими людьми. 3. Намного удобнее станет в скором времени 

старый выход со станции метро «Маяковская». 4. Безопасность для каждого человека должна 

быть главной задачей Президента, Правительства и депутатов. 5. Сулугуни изумительно по 

своему вкусу. 6. Департамент исполнения наказаний и служба безопасности Украины все 

https://urait.ru/bcode/537822
https://urait.ru/bcode/535810
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56264
https://urait.ru/bcode/495026
https://urait.ru/bcode/536686
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опроверг. 7. Мы признаем, что все те реформы, которые начаты демократами-реформаторами, 

были нам навязаны Западом, который нам это навязывает уже почти сто лет. 8. Но эффектно 

несется туманная дымка, сквозь которую можно рассмотреть три мужские фигуры, что, сгибаясь 

под ветром, цепляются за металлическую проволоку, натянутую в несколько рядов по заднику. 

9. Комнатам особый уют придают окрашенные в спокойные пастельные тона стены, мягкие 

ковровые дорожки, новая мебель, оригинальные светильники и картины с российскими 

пейзажами. 10. Этот документ признается всеми вузами Германии как показатель уровня 

владения немецким языком, необходимый для обучения в местных университетах. 

2.Определите грамматический род сложносокращённых существительных: 

АО, АТС, АЭС, ВТЭК, вуз, ГЭС, МГУ, РАН, спецкор. 

3. Какие средства выразительности были использованы в следующих предложениях: 

1. Любовный прямоугольник. 2. Письмецо в конверте погоди, не шли…3. Он часто выходит из 

себя, но потом, как правило, возвращается обратно. 4. Мы побывали во многих местах, где 

ступала нога Тургенева. 5. Мороз. Ушанки торжествуют. 

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 2. 

 

Основная литература 

1. Русский язык и культура речи: учебник и практикум для вузов / В. Д. Черняк [и др.]; под 

редакцией В. Д. Черняк. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 

363 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02663-4. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535767  

2. Козырев, В. А.  Русский язык и культура речи. Современная языковая ситуация: учебник 

и практикум для вузов / В. А. Козырев, В. Д. Черняк. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 167 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07089-7. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/537822  

3. Голуб, И. Б.  Стилистика русского языка и культура речи: учебник для вузов / И. Б. Голуб, 

С. Н. Стародубец. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 455 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-00614-8. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/535810  

Дополнительная литература 

1. Трофимова, Г. К. Русский язык и культура речи / Г. К. Трофимова. – 9-е изд., стер. – 

Москва: ФЛИНТА, 2022. – 161 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56264 – ISBN 978-5-89349-603-1. – Текст: 

электронный. 

 

 

3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов дисциплин 

(модулей) в ходе самостоятельной работы.  

Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), доступной 

в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

https://urait.ru/bcode/535767
https://urait.ru/bcode/537822
https://urait.ru/bcode/535810
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56264
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Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Для более углубленного изучения темы рекомендуется выполнять задания для 

самостоятельной работы параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала.  

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 

обучающихся. 

Написание реферата (доклада).  

Требования к структуре реферата (доклада): 

Работа должна содержать систематизацию и краткое изложение материала из не менее 5-

и литературных источников (монографий, научных статей и докладов) по выбранной теме. 

Основные требования к оформлению: 

Структура доклада (реферата): 1) титульный лист; 2) содержание (в нем последовательно 

указываются названия пунктов доклада (реферата), указываются страницы, с которых начинается 

каждый пункт); 3) введение (формулируется суть исследуемой проблемы, обосновывается выбор 

темы, определяются ее значимость и актуальность, указываются цель и задачи доклада 

(реферата), дается характеристика используемой литературы); 4) основная часть (каждый раздел 

ее доказательно раскрывает исследуемый вопрос); 5) выводы и заключение (подводятся итоги 

или делается обобщенный вывод по теме доклада (реферата)); 6) литература. 

Доклад (реферат) оформляется на одной стороне листа белой бумаги формата А4 (210х297 

мм). Интервал межстрочный – полуторный. Цвет шрифта – черный. Гарнитура шрифта 

основного текста - «Times New Roman» или аналогичная. Кегль (размер) от 12 до 14 пунктов. 

Размеры полей страницы (не менее): правое 10 мм, верхнее – 15 мм, нижнее – 20 мм, левое - 25 

мм. Формат абзаца: полное выравнивание («по ширине»). Отступ красной строки одинаковый по 

всему тексту – 15 мм. Страницы должны быть пронумерованы с учётом титульного листа (на 

титульном листе номер страницы не ставится). В работах используются цитаты, статистические 

материалы. Эти данные оформляются в виде сносок (ссылок и примечаний). Внутритекстовые, 

подстрочные и затекстовые библиографические ссылки должны оформляться в соответствии с 

ГОСТ Р 7.0.5-2008 «Библиографическая ссылка». Общие требования и правила составления». 

Реферат (доклад) сдается в бумажном и электронном виде (10 - 20 печатных страниц). 

При проверке реферата (доклада) на антиплагиат - www.antiplagiat.ru - (более 50% 

заимствований) работа не принимается. 

Выполнение тестовых заданий.  

Тестовые задания содержат вопросы и 3-4 варианта ответа по базовым положениям 

изучаемой темы, составлены с расчетом на знания, полученные слушателями в процессе 

изучения темы. 

Тестовые задания выполняются в письменной или электронной форме и сдаются 

преподавателю, ведущему дисциплину (модуль). 

Написание эссе.  

Эссе – вид самостоятельной исследовательской работы обучающихся, с целью углубления 

и закрепления теоретических знаний и освоения практических навыков. Цель эссе состоит в 

развитии самостоятельного творческого мышления и письменного изложения собственных 

мыслей. При написании эссе слушатель должен представить развернутый письменный ответ на 

теоретический или практический актуальный вопрос, объявленный преподавателем в аудитории 

непосредственно перед ее написанием. В процессе написания эссе разрешается пользоваться 
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нормативно-правовыми актами, конспектом лекций (в печатном виде). Использование интернет-

ресурсов не допускается. Темы эссе преподаватель предлагает из числа тех, которые слушатели 

уже рассматривали на лекциях или практических занятиях, исходя из содержания заданий в 

составе оценочных средств. По решению преподавателя, в качестве темы эссе может быть 

выбрана одна или несколько тем, которые могут быть распределены между слушателями по 

желанию. 

Эссе проводится письменно, по объему не более 3-х печатных листов. 

Требования к оформлению эссе:  

Эссе выполняется на компьютере (гарнитура Times New Roman, шрифт 14) через 1,5 

интервала с полями: верхнее, нижнее – 2; правое – 3; левое – 1,5. Отступ первой строки абзаца – 

1,25. Сноски – постраничные. Таблицы и рисунки встраиваются в текст работы. При этом 

обязательный заголовок таблицы надо размещать над табличным полем, а рисунки сопровождать 

подрисуночными подписями. При включении в эссе нескольких таблиц и/или рисунков их 

нумерация обязательна. Обязательна и нумерация страниц. Их целесообразно проставлять внизу 

страницы – по середине или в правом углу. Номер страницы не ставится на титульном листе, но 

в общее число страниц он включается. Объем эссе, без учета приложений, не должен превышать 

5 страниц. Значительное превышение установленного объема является недостатком работы и 

указывает на то, что слушатель не сумел отобрать и переработать необходимый материал.  

Работа должна содержать собственные умозаключения по сути поставленной проблемы, 

включать самостоятельно проведенный анализ по сути этой проблемы, выводы, обобщающие 

авторскую позицию по поставленной проблеме. 

РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) является зачет. 

4.2. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы оценки 

успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) 

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в формате 

балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (БРСО). 

БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

осуществляется по 100-балльной шкале. 

Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из 

результатов: 

− текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг обучающегося 80 

рейтинговых баллов; 

− промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося 20 

рейтинговых баллов. 

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО доводятся 

преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а также размещены в 

свободном доступе в электронной информационно-образовательной среде Университета. 

4.3. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании утвержденной 

рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий рейтинг обучающегося. 
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Текущий рейтинг обучающегося складывается как сумма рейтинговых баллов, полученных им в 

течение учебного семестра по всем видам учебных занятий по дисциплине (модулю). 

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, 

направленные на освоение компетенций в рамках изучения дисциплины (модуля): 

− академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное изучение 

содержания дисциплины (модуля) в электронной информационно-образовательной среде, 

соблюдение сроков сдачи практических заданий и текущих контрольных мероприятий и др.); 

− выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (эссе, 

рефераты/доклады, грамматические упражнения); 

− прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их 

прохождения в электронной информационно-образовательной среде. 

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются следующие 

пропорции: 

Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, баллов 

академическая активность 10 

практические задания 40 

из них: текущие практические задания 20 

итоговое практическое задание 20 

рубежи текущего контроля 30 

ИТОГО: 80 

В течение учебного семестра по дисциплине (модулю) обучающимся должен быть 

накоплен текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального значения 

текущего рейтинга. 

Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации по 

дисциплине являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% рубежей 

текущего контроля с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла за каждый 

рубеж текущего контроля и положительное выполнение итогового практического задания с 

накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла, установленного за итоговое 

практическое задание. 

Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической 

задолженностью, которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного 

мероприятия промежуточной аттестации. 

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, сроках и 

порядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до обучающихся 

педагогическим работником. 

В случае неликвидации текущей академической задолженности, педагогический работник 

обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации поставить 

обучающемуся 0 рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей академической 

задолженности возможна в периоды проведения повторной промежуточной аттестации. 

4.4. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) в 

соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости обучающегося 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам в Российском государственном социальном университете и 

Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по основным 

профессиональным образовательным программам в Российском государственном социальном 

университете в действующей редакции. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
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Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20-балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по системе зачтено / не зачтено. 

В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося используется следующая 

шкала: 

Рубежный 

рейтинг 

Критерии оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в ходе 

контрольных мероприятий промежуточной аттестации 

19-20 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей деятельностью, не затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, свободно справляется с задачами и практическими 

заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет самостоятельно 

обобщать и излагать материал, не допуская ошибок 

16-18 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по существу 

излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, может 

правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми 

умениями и навыками при выполнении практических заданий 

13-15 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных деталей, 

допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушает 

последовательность в изложении программного материала и испытывает 

затруднения в выполнении практических заданий 

1-12 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся не знает значительной части программного материала, допускает 

существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет практические 

задания 

0 рейтинговых 

баллов 

не аттестован 



4.5. Оценочные материалы для проведения текущего и рубежного контроля 

обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Перечень вопросов рубежного контроля и текущей аттестации  

 

№ 

п/п 

Контролируемые 

разделы (темы), 

дисциплины 

Код 

контроли

руемой 

компетен

ций 

Форма 

рубежного 

контроля  

Вопросы/задания рубежного 

контроля  

1 Тема 1.1. Русский 

язык как 

государственный 

язык Российской 

Федерации. 

Языковая политика. 

Происхождение и 

функции языка в 

современном 

обществе. 

УК-4 реферат  
1. Язык как естественная и 

небиологическая система знаков. 

2. Основные функции языка. 

3. Основные аспекты 

языковой политики. 

4. Формы взаимодействия 

языка и общества. 

5. Признаки и свойства 

литературного языка. 

6. Федеральный закон от 1 

июня 2005 г. N 53-ФЗ "О 

государственном языке 

Российской Федерации.  

 

2. Тема 1.2. Основные 

аспекты культуры 

речи – нормативный, 

коммуникативный, 

этический. Виды 

норм. Основные 

принципы русской 

орфографии. 

УК-4 тестировани

е 

В одном из выделенных ниже 

слов допущена ошибка в 

образовании формы слова. 

Исправьте ошибку и запишите 

слово правильно. 

1.  

- капает со СВЕЧЕЙ 

- НАИБОЛЕЕ удачно 

- СЕМЬЮДЕСЯТЬЮ 

помощниками 

- ЕХАЙ прямо 

- новых ПОЛОТЕНЕЦ 

2.  

- ВЫСОХНУЛ на солнце 

-звонят КОЛОКОЛА 

- несколько пар СЕРЁГ 

- знал много БАСЕН 

- ШЕСТЬЮСТАМИ рублями 
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3.  

- ДВУХСТАМИ предметами 

- килограмм ПОМИДОРОВ 

- СЕРЬЁЗНЕЙШЕЕ замечание 

- ПОЕЗЖАЙТЕ в город 

- ИХ успехи 

4.  

- с ПЯТИДЕСЯТЬЮ рублями 

- ОДЕНЬТЕСЬ теплее 

- ВЫСОХЛА шапка 

- спелых АБРИКОСОВ 

- две пары ЧУЛОК 

5.  

- уборка ЯСЛЕЙ 

- НАИБОЛЕЕ СИЛЬНЫЙ 

- ВОСЬМЬЮДЕСЯТЬЮ словами 

- ПОЛОЩЕТ бельё 

- ПОДЧЕРК 

6.  

- иностранные ПАСПОРТА 

- ТРЁХСТАМ жителям 

- насквозь ПРОМОК 

- ПОЕЗЖАЙТЕ на юг 

- ОДЕНЬ ребёнка 

7.  

- пара ЦАПЕЛЬ 

- требуются ШОФЕРА 

- БОЛЕЕ СИЛЬНЬIЙ удар 

- ЗАГЛОХШИЙ мотор 

- ВОСЬМЬЮДЕСЯТЬЮ 

- ВОСЬМЬЮ книгами  

8.  

- с ПЯТЬЮДЕСЯТЬЮ 

копейками 

- ИХ коллеги 

- КЛАДИ на место 

- более ПЯТИСТА метров 

- стирка ПОЛОТЕНЕЦ 

 

9. Отметьте пример с ошибкой в 

образовании слова 
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а) Становится 

старше                               в) Время 

раздумий 

б) Ихних 

товарищей                                г) 

Поздравительные адресы 

10. Укажите пример с ошибкой в 

образовании слова 

 а) Девяноста 

восьмью                             в) Остёр 

на язык 

б) Килограмм 

бананов                             г) 

Порватая одежда 

 

3 Тема 1.3. 

Функциональные 

стили русского 

литературного языка 

как типовые 

коммуникативные 

ситуации. 

Особенности 

построения текстов 

разных стилей. 

УК-4 эссе 
1. Коммуникативный аспект 

культуры речи.  

2. Функциональные стили и 

функциональные разновидности 

русского литературного языка 

как типовые коммуникативные 

ситуации.  

3. Язык художественной 

литературы и литературный 

язык.  

4. Особенности разговорной 

речи.  

5. Научный стиль и 

терминология.  

6. Официально-деловой 

стиль и виды документов.  

 

4 Раздел 2. Тема 2.1. 

Русский 

литературный язык 

как 

коммуникативные 

ситуации. 

 

УК-4 Выполнение 

задач 

 

1. Укажите тип допущенных ошибок, 

отредактируйте предложения. 

1. Наташа попросила мать купить ей 5 

килограмм конфет. 2. Иногда он 

приезжает в город, чтобы увидеться с 

самыми образованнейшими людьми. 3. 

Намного удобнее станет в скором 

времени старый выход со станции метро 

«Маяковская». 4. Безопасность для 

каждого человека должна быть главной 

задачей Президента, Правительства и 

депутатов. 5. Сулугуни изумительно по 

своему вкусу. 6. Департамент 

исполнения наказаний и служба 

безопасности Украины все опроверг. 7. 

Мы признаем, что все те реформы, 

которые начаты демократами-

реформаторами, были нам навязаны 

Западом, который нам это навязывает 
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уже почти сто лет. 8. Но эффектно 

несется туманная дымка, сквозь 

которую можно рассмотреть три 

мужские фигуры, что, сгибаясь под 

ветром, цепляются за металлическую 

проволоку, натянутую в несколько 

рядов по заднику. 9. Комнатам особый 

уют придают окрашенные в спокойные 

пастельные тона стены, мягкие 

ковровые дорожки, новая мебель, 

оригинальные светильники и картины с 

российскими пейзажами. 10. Этот 

документ признается всеми вузами 

Германии как показатель уровня 

владения немецким языком, 

необходимый для обучения в местных 

университетах. 

 

 Тема 2.1. 

Разновидности 

текстов 

УК-4 Выполнение 

задач 

2.Определите грамматический род 

сложносокращённых существительных: 

АО, АТС, АЭС, ВТЭК, вуз, ГЭС, МГУ, 

РАН, спецкор. 

3. Какие средства выразительности были 

использованы в следующих 

предложениях: 

1. Любовный прямоугольник. 2. 

Письмецо в конверте погоди, не шли…3. 

Он часто выходит из себя, но потом, как 

правило, возвращается обратно. 4. Мы 

побывали во многих местах, где ступала 

нога Тургенева. 5. Мороз. Ушанки 

торжествуют. 

 

 

4.6. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине (модулю) 

Вопросы/задания для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю)  

 

Коды 

контролируемой 

компетенций 

Вопросы /задания 
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УК-4 
1. Культура речи как научная и учебная дисциплина 

(определение, аспекты, предмет изучения, основные задачи, место в 

ряду других лингвистических дисциплин, типы речевых культур) 

2. Соотношение языка и речи 

3. Структура и единицы речевого общения 

4. Речевая деятельность и речевое поведение 

5. Разновидности речи по форме выражения мысли, по 

характеру взаимодействия участников общения, по обобщенному 

значению и т.д. 

6. Русский язык – национальный язык (определение, структура 

национального языка) 

7. Языковая норма (определение, основные положения 

современной теории нормы) 

8. Акцентологические нормы. Особенности русского ударения 

9. Орфоэпические нормы русского литературного языка 

10. Трудности в определении категории рода имени 

существительного 

11. Особенности склонения иноязычных имен собственных 

(имена, фамилии, географические названия) 

12. Особенности образования форм множественного числа 

имени существительного и варианты падежных форм. 

13. Образование степеней сравнения имени прилагательного. 

Типичные ошибки в употреблении имен прилагательных в форме 

степеней сравнения 

14. Образование кратких форм имени прилагательного. 

Типичные ошибки в употреблении кратких прилагательных 

15. Типичные ошибки в употреблении местоимений 

16. Особенности склонения числительных 

17. Особенности сочетаемости собирательных числительных с 

другими словами 

18. Образование причастий. Ошибки в употреблении причастий 

и причастных оборотов 

19. Образование деепричастий. Ошибки в употреблении 

деепричастий и деепричастных оборотов 

20. Правила согласования главных членов предложения 

21. Ошибки в употреблении однородных членов предложения 

22. Лексическая сочетаемость, нарушение лексической 

сочетаемости 

23. Синонимы, антонимы и паронимы в речи. Ошибки, связанные 

с употреблением синонимов, антонимов и паронимов 

24. Использование стилистически окрашенной лексики. 

Канцеляризмы 

25. Мотивированное и немотивированное использование 

лексики ограниченной сферы употребления 

26. Научный стиль (сфера функционирования, подстили, жанры, 

стилевые черты, языковые особенности) 
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27. Правила оформления библиографии 

28. Правила оформления сносок и цитат 

29. Композиция научной работы 

30. Языковые и композиционные особенности вторичных 

жанров научного стиля (аннотации, реферата, тезисов и др.) 

31. Официально-деловой стиль (сфера функционирования, 

подстили, жанры, стилевые черты, языковые особенности) 

32. Речевой этикет в жанрах официально-делового стиля 

33. Публицистический стиль (сфера функционирования, 

подстили, жанры, стилевые черты, языковые особенности) 

34. Разговорная речь, ее особенности 

35. Специфика стиля художественной литературы 

36. Подготовка к публичному выступлению 

37. Структура ораторской речи 

38. Логические основы построения речи 

39. Виды аргументов 

40. Приемы воздействия на аудиторию 

41. Теория и практика дискуссии 

42. Речевой этикет 

43. Выразительные средства языка: тропы (метафора, 

метонимия, эпитеты и др.) 

44. Выразительные средства языка: стилистические фигуры 

(риторический вопрос, парцелляция, аллюзия и др.) 

45. Принцип кооперации Г. Грайса (максима качества, 

максима количества и др.) 

46. Принцип вежливости Дж. Лича (максима симпатии, 

максима великодушия и др.) 

 

 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Русский язык и культура речи: учебник и практикум для вузов / В. Д. Черняк [и др.]; под 

редакцией В. Д. Черняк. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 363 

с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02663-4. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535767  

2. Козырев, В. А.  Русский язык и культура речи. Современная языковая ситуация: учебник 

и практикум для вузов / В. А. Козырев, В. Д. Черняк. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 167 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07089-7. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/537822  

3. Голуб, И. Б.  Стилистика русского языка и культура речи: учебник для вузов / И. Б. Голуб, 

С. Н. Стародубец. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 455 с. — (Высшее образование). — 

https://urait.ru/bcode/535767
https://urait.ru/bcode/537822
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ISBN 978-5-534-00614-8. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/535810  

4. Русский язык и культура речи: учебник для студентов высших учебных заведений / 

Коллектив авторов; под ред. И. А. Соболевой; ГОУ ВО ЛНР «ЛГПУ». – Луганск: Книта, 2020. – 

252 с. 

5. Белых, И. Н. Русский язык и культура речи: учебное пособие для студентов всех форм 

обучения направления подготовки 23.03.03 «Эксплуатация транспортно-технологических машин 

и комплексов» / И. Н. Белых; КрИЖТ ИрГУПС. – Красноярск: КрИЖТ ИрГУПС, 2020. – 124 с. 

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Трофимова, Г. К. Русский язык и культура речи / Г. К. Трофимова. – 9-е изд., стер. – 

Москва: ФЛИНТА, 2022. – 161 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56264 – ISBN 978-5-89349-603-1. – Текст: 

электронный. 

2. Русский язык и культура речи: изменения языковой нормы: монография / А. Н. Сицына-

Кудрявцева [и др.]; под общей редакцией А. Н. Сицыной-Кудрявцевой. — 2-е изд. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2022. — 135 с. — (Актуальные монографии). — ISBN 978-5-534-10993-1. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/495026  

3.  Голуб, И. Б.  Стилистика русского языка: учебник для вузов / И. Б. Голуб. — 6-е изд., испр. 

и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 484 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-07472-7. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/536686  

4. Функциональная грамматика русского языка: учебник и практикум для вузов / С. М. 

Колесникова [и др.]; под редакцией С. М. Колесниковой. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. 

— 421 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12882-6. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543053  

5.2. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса 
Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

https://urait.ru/bcode/535810
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56264
https://urait.ru/bcode/495026
https://urait.ru/bcode/536686
https://urait.ru/bcode/543053
http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение материалов 

дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные 

занятия проходят в форме лекционных занятий и практических занятий. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой формы 

его проведения. 

Подготовка к лекционным занятиям заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекционному 

занятию, поскольку оно является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте конспект предыдущего лекционного занятия; 

− ознакомьтесь с материалом учебников и учебных пособий по теме предыдущего 

лекционного занятия; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме предыдущего лекционного 

занятия на полях лекционной тетради; 

− запишите вопросы, которые вы зададите лектору на предстоящем лекционном занятии 

по материалу предыдущего лекционного занятия; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лектора) и 

запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к практическому занятию  

При подготовке и работе во время проведения практических занятий следует обратить 

внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на работу во время 

занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к практическому занятию заключается в изучении 

теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, ознакомление с 

инструктивными материалами с целью осознания задач практического занятия / лабораторного 

занятия, техники безопасности при проведении занятия. 

Работа во время проведения практического занятия включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с целью 

предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного выполнения 

предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники безопасности при 

выполнении задания; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов практического занятия проводится 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени 

сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленный к сдаче на контроль и оценку отчет сдается преподавателю. Форма отчетности 

может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае 

служит получение положительной оценки по каждому практическому занятию. Это является 
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необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к зачету. При получении 

неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное время пересдать 

преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплины (модуля) 

 

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа в Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства:  

1. Операционная система:  Astra Linux SE 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice  

3. TrueConf (client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине 

(модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) используются: 

Учебная аудитория для лекционных занятий оснащена специализированной мебелью 

(стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом), техническими средствами 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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обучения (проектор, экран, компьютер, имеющий доступ в Интернет), а также 

демонстрационными печатными пособиями. 

Учебная аудитория для практических занятий: оснащена специализированной мебелью 

(стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими средствами 

обучения (проектор, экран, компьютер, имеющий доступ в Интернет), а также 

демонстрационными печатными пособиями. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные 

компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную 

среду университета, программным обеспечением). 

5.6. Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) применяются различные образовательные 

технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применением электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий. 

Учебные часы дисциплины (модуля) предусматривают классическую контактную работу 

преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной 

информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) 

посредством применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, 

электронный учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация и др.).  
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1. Цель и задачи дисциплины (модуля). 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися знаний и 

практических навыков в сфере социологии с их последующим применением в 

профессиональной деятельности. 

Задачи дисциплины: 

1. Усвоить теоретические знания о социологических концепциях, основных 

социологических парадигм и теорий; структуре социологии; социологическом подходе к 

изучению общества, его структурных образований; принципах комплексного применения 

методического аппарата и технологиях социологического исследования при анализе 

собственной профессиональной деятельности; основных понятиях социологии, источниках 

социальных проблем и возможных путях их разрешения. 

2. Развить навыки самоорганизации, социального взаимодействия, самообразования, 

дисциплины. 

3. Научить осуществлять системный социологический подход к анализу общества, 

социальных явлений и процессов; выявлять массовые закономерности; составлять программу 

социологических исследований, применять конкретные социологические методы в 

профессиональной деятельности исследователя социума. 

4. Формировать представления о содержании, особенностях дисциплины 

«социология». 

5. Углубить представления о работе с людьми в сфере социологии, работать в 

команде. 

6. Овладеть навыками формирования программы социологического исследования в 

предметном поле изучения социума, организации сбора и анализа социологических данных в 

специализированных исследованиях. 

7. Обучить навыкам толерантного взаимодействия с различными группами и слоями 

населения, в трудовых коллективах, а также при возникновении проблемных и критических 

ситуаций на разных уровнях управления социальными процессами; комплексного 

использования теоретических и методических знаний для социологического анализа 

конкретных проблем и ситуаций профессиональной деятельности. 

 

1.2. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы бакалавриата, соотнесенные с установленными индикаторами достижения 

компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: УК-3 в соответствии с учебным планом. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

 



 5 

Категория 

компетенций 

Код 

компетенции 

Формулировка 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

Командная 

работа и 

лидерство 

УК-3 

 

Способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие 

и 

реализовывать 

свою роль в 

команде 

УК-3.1. Понимает основные 

аспекты межличностных и 

групповых коммуникаций. 

Знать: основы целеполагания и 

основные концептуальные, 

теоретические социологические 

подходы 

Уметь: обосновать проведение 

социологического исследования 

конкретными социологическими 

методами 

УК-3.2. В социальном 

взаимодействии соблюдает 

этические принципы, 

проявляет уважение к 

мнению и культуре других 

участников 

Знать: основные 

социологические теоретические 

парадигмы, теории и концепции 

Уметь: сформировать 

теоретическую, концептуальную 

базу в конкретном 

социологическом исследовании 

УК-3.3. Определяет свою 

роль в социальном 

взаимодействии и командной 

работе, исходя из стратегии 

сотрудничества для 

достижения поставленной 

цели, несет личную 

ответственность за результат. 

Знать: основные 

социологические методы 

Уметь: определять цель и задачи 

конкретного социологического 

эмпирического исследования 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)  

2.1. Объем дисциплины (модуля), включая контактную работы обучающегося с 

преподавателем и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

Очная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

1 2 3 4 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
36 36    

Лекционные занятия 20 20    

Практические занятия 16 16    

Самостоятельная работа обучающихся 27 27    

Контроль промежуточной аттестации 9 9    

Форма промежуточной аттестации  зачет зачет    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
72 72    

Заочная форма обучения 

Вид учебной работы Курс 1 
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Всего 

часов 
Сессия 3 Сессия 4 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
8 4 4 

Лекционные занятия 4 4  

Практические занятия 4  4 

Самостоятельная работа обучающихся 60 32 28 

Контроль промежуточной аттестации 4  4 

Форма промежуточной аттестации зачет  зачет 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
72 36 36 

 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля) 

Очная форма обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а

 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и
х:

 в
 ф

о
р
м

е 

п
р
а
к
т

и
ч
ес

к
о
й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и
х:

 в
 ф

о
р
м

е 

п
р
а
к
т

и
ч
ес

к
о
й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и
х:

 в
 ф

о
р
м

е 

п
р
а
к
т

и
ч
ес

к
о
й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

К
о
н

су
л

ь
т
а
ц

и
и

 /
 И

н
а
я

 

к
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 р
а
б
о
т
а
 

Семестр 1 

Раздел 1. Теоретическая социология 28 10 18 10  8     

Тема 1.1. Теоретико-методологические 

предпосылки становления социологии 

как науки. Развитие социологической 

мысли в России. Развитие классической 

социологии в Западной Европе. 

Развитие американской социологии. 

Современная социологическая теория: 

основные школы 

6 2 4 2  2     

Тема 1.2. Объект и предмет социологии 

как науки. Место социологии в системе 

научного знания. Основные категории 

социологической науки. Функции и 

законы социологии. 

6 2 4 2  2     

Тема 1.3. Общество как система. 

Социальная стратификация и 

социальная мобильность. Социальная 

структура и ее элементы. Социальные 

институты современного общества. 

8 2 6 4  2     
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
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о
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о
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о
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о
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о
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а
 

Социальные общности и социальные 

группы. Социальная стратификация, 

социальная мобильность 

Тема 1.4. Социологическое понимание 

личности Ролевая теория личности. 

Социализация личности. Социальная 

установка: понятие, структура, 

функции. Социальная идентичность 

личности 

8 4 4 2  2     

Раздел 2. Эмпирическая социология 35 17 18 10  8     

Тема 2.1. Виды и функции 

социологического исследования. 

Программа социологического 

исследования. Выборка в 

социологическом исследовании. 

Измерение в социологическом 

исследовании. Шкалы и индексы 

8 4 4 2  2     

Тема 2.2. Количественные методы 

социологического исследования. 

Организационные методы 

социологического исследования. 

Эмпирические методы 

социологического исследования. 

Статистические методы анализа 

социологической информации. Методы 

интерпретации социологических данных 

8 4 4 2  2     

Тема 2.3. Качественные методы 

социологического исследования. 

Тактики качественного исследования. 

Методы качественного исследования. 

Принципы и организация проведения 

качественных исследований. Анализ 

данных в качественных исследованиях 

8 4 4 2  2     

Тема 2.4. Организация 

социологического исследования в 

социальной сфере. Специфика 

социальной сферы как объекта 

социологического анализа. 

11 5 6 4  2     
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
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о
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о
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о
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а
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т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а
 

Проблематика социологических 

исследований социальной сферы. 

Применение мониторинговых методик в 

исследованиях социальной сферы. 

Организационно-технологические 

управленческие аспекты прикладного 

социологического исследования 

социальной сферы. 

Контроль промежуточной аттестации 

(час) 
9          

Общий объем, часов 72 27 36 20  16     

Форма промежуточной аттестации Зачет 

Заочная форма обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а

 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
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г
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Л
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ц
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о
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о
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о
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и
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а
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о
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а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а
 

Курс 1, Сессии 3-4 

Раздел 1. Теоретическая социология 34 30 4 2  2     

Тема 1.1. Теоретико-методологические 

предпосылки становления социологии 

как науки. Развитие социологической 

мысли в России. Развитие классической 

8 7 1 1       
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
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г
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Л
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ц
и
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н
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ы
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я
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и
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и
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о
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о
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о
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а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а
 

социологии в Западной Европе. 

Развитие американской социологии. 

Современная социологическая теория: 

основные школы 

Тема 1.2. Объект и предмет социологии 

как науки. Место социологии в системе 

научного знания. Основные категории 

социологической науки. Функции и 

законы социологии. 

9 8 1   1     

Тема 1.3. Общество как система. 

Социальная стратификация и 

социальная мобильность. Социальная 

структура и ее элементы. Социальные 

институты современного общества. 

Социальные общности и социальные 

группы. Социальная стратификация, 

социальная мобильность 

8 7 1 1       

Тема 1.4. Социологическое понимание 

личности Ролевая теория личности. 

Социализация личности. Социальная 

установка: понятие, структура, 

функции. Социальная идентичность 

личности 

9 8 1   1     

Раздел 2. Эмпирическая социология 34 30 4 2  2     

Тема 2.1. Виды и функции 

социологического исследования. 

Программа социологического 

исследования. Выборка в 

социологическом исследовании. 

Измерение в социологическом 

исследовании. Шкалы и индексы 

8 7 1 1       

Тема 2.2. Количественные методы 

социологического исследования. 

Организационные методы 

социологического исследования. 

Эмпирические методы 

социологического исследования. 

Статистические методы анализа 

9 8 1   1     
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се
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а
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о
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т
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а
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о
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Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
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а
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социологической информации. Методы 

интерпретации социологических данных 

Тема 2.3. Качественные методы 

социологического исследования. 

Тактики качественного исследования. 

Методы качественного исследования. 

Принципы и организация проведения 

качественных исследований. Анализ 

данных в качественных исследованиях 

8 7 1 1       

Тема 2.4. Организация 

социологического исследования в 

социальной сфере. Специфика 

социальной сферы как объекта 

социологического анализа. 

Проблематика социологических 

исследований социальной сферы. 

Применение мониторинговых методик в 

исследованиях социальной сферы. 

Организационно-технологические 

управленческие аспекты прикладного 

социологического исследования 

социальной сферы. 

9 8 1   1     

Контроль промежуточной аттестации 

(час) 
4          

Общий объем, часов 72 60 8 4  4     

Форма промежуточной аттестации Зачет 

 

2.3. Содержание дисциплины (модуля) 

 

РАЗДЕЛ 1. Теоретическая социология. 

 

Тема 1.1. Теоретико-методологические предпосылки становления социологии как 

науки. Развитие социологической мысли в России. Развитие классической социологии в 
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Западной Европе. Развитие американской социологии. Современная социологическая 

теория: основные школы. 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Социально-политические концепции XVIII века. Cтановление и развитие социологии 

как самостоятельной науки. Возникновение и развитие частных общественных наук. 

Позитивизм как направление социологии XIX века, его основные постулаты. Социологический 

проект О. Конта. Закон 3-х стадий умственного развития человечества. Конт о критериях 

научности, о методах анализа общества и поведении людей. Начало специализированной 

социологической литературы в России: работы, опубликованные в конце 60-х - начале 70-х гг. 

XIX в. П.Л.Лавровым и Н.К.Михайловским. Российская социологическая мысль XIX - начала 

XX вв. 

Направления русской социологической мысли: позитивистское течение (М.М. 

Ковалевский, Н.И. Кареев); консервативное (Н.Я. Данилевский); субъективистское (М.К. 

Михайловский, С.М. Южаков); социология народничества (М.А. Бакунин, П.А. Кропоткин, 

П.Л. Лавров); “легальный марксизм” (П.Б. Струве); неопозитивизм (П.А. Сорокин); 

марксистская социология (Г.В. Плеханов, В.И. Ленин). Социология в советский период. 

Возрождение социологии в России. Развитие классической социологии в Западной Европе. 

История американской социологии (четыре этапа): 1) институционализация– период с начала 

90-х гг. XIX века до начала 20-х гг. XX века; 2) эмпирический этап; 3) формирование 

структурно-функционального направления; 4) критический этап американской социологии (с 

начала 60-х годов). Современные социологические теории и школы. Структурный 

функционализм Т. Парсонса. Теории обмена. Феноменологическая социология. От 

современной к постсовременной социологической теории. Структурализм. Структуралистский 

конструктивизм П. Бурдье. Теория структурации А. Гидденса. Теория коммуникативного 

действия Ю. Хабермаса. Постмодернистская социология (Ж. Бодрийяр, З.Бауман). Теория 

самореферентных систем Н. Лумана. Постструктурализм как направление в философии и 

социально-гуманитарном познании 70-80-х гг. ХХв. Постмодернистская социальная теория и 

социологическая теория. Социология в современной России: направления, школы, концепции. 

 

Тема 1.2. Объект и предмет социологии как науки. Место социологии в системе 

научного знания. Основные категории социологической науки. Функции и законы 

социологии. 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Объект и предмет социологии. Социология и ее соотношение с другими науками. 

Структура социологической науки как многоуровневый комплекс микро и 

макросоциологических теорий. Взаимосвязь теоретического и эмпирического в социологии. 

Теории среднего уровня: социология семьи, города, села, общественного мнения, социология 

науки, образования и культуры, морали и права и др. Функции социологии: теоретическая, 

информационная, критическая, прогностическая, управленческая. Понятие социологического 

закона. Основные законы и тенденции общественного развития. Социологический закон как 

выражение существенной, необходимой устойчивой, повторяющейся связи всех сторон и 

компонентов общественных явлений, процессов и систем, как наиболее общее выражение 

целостности жизнедеятельности людей во всех формах ее проявления. Классификация 
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социологических законов. Категории социологии. Категориальный и понятийный аппарат как 

ступени познания социальной реальности, основы социологического знания. Специфика 

социологических категорий, отражающих особенности объектов социальной реальности. 

Интегративный характер категорий социологии. Сущность понятия “социальное”.  

 

Тема 1.3. Общество как система. Социальная стратификация и социальная 

мобильность. Социальная структура и ее элементы. Социальные институты 

современного общества. Социальные общности и социальные группы. Социальная 

стратификация, социальная мобильность. 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Общество как целостная социокультурная система, признаки общества, его социальная 

структура. Открытый и закрытый типы общества. Форма государственной власти как критерий 

типологизации общества: монархия, тирания, аристократия, олигархия, демократия. 

Традиционное, индустриальное, постиндустриальное общество. Основные функции общества 

как системы: экономическая, политическая, социальная и культурно-духовная. Системный 

подход к анализу общества. Социальная система как структурно-функциональная 

генетическая целостность. Комплексный подход и системно-функциональный анализ 

познания конкретного состояния социальной реальности как результата взаимодействия 

различных факторов. Многогранность и многообразие уровней социальных явлений. 

Концепция классовой структуры общества, понятие социальной стратификации, формы 

социальной стратификации (экономическая, политическая, профессиональная). Социальная 

мобильность, ее сущность, необходимость ее изучения. Формы и основные характеристики 

социальной мобильности: межгенерационная и внутригенерационная, горизонтальная, 

вертикальная, восходящая, нисходящая, индивидуальная, групповая, экономическая, 

политическая, профессиональная мобильности. Каналы вертикальной циркуляции. Связь 

мобильности и типа общества. Понятие “социальной группы” в социологии. Развитие теории 

социальных групп Э. Дюркгейма, Г. Тарда, Г. Зиммеля, Г. Гумпловича, П. Сорокина, Р. 

Мертона и др. Классификация малых социальных групп. Реальные социальные группы 

(элементарные и кумулятивные, формальные и неформальные, первичные и вторичные, 

большие и малые, ингруппы и аутгруппы, референтные группы). Квазигруппы или мнимые 

группы, классификация: аудитория, толпа, социальные круги. Направления и методы 

исследования малых групп. Групповая динамика, бихевиоризм, социометрия. Социология 

коллективов. Понятие “коллектив” и основные виды коллективов. Структура коллектива, его 

основные элементы. Формальная и неформальная структура коллектива. Основные 

характеристики коллектива: групповое сознание, деятельность, сплоченность, 

организованность и т.д. Понятие и основные признаки социальных общностей. Типология 

социальных общностей. Основные социальные общности, проживающие в России. 

Институциализация и формирование социальных институтов. Роль социальных институтов в 

жизнедеятельности общества. Общие черты и признаки социальных институтов. Функции 

социальных институтов в социальной системе. Характеристика важнейших социальных 

институтов: семьи, экономики, политики, религии, образования и т.д. Дисфункции социальных 

институтов. 
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Тема 1.4. Социологическое понимание личности Ролевая теория личности. 

Социализация личности. Социальная установка: понятие, структура, функции. 

Социальная идентичность личности. 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Понятие “человек”, “индивид”, “личность” в гуманитарных науках. Соотношение 

природного и социального в становлении и развитии личности. Понятие социальной структуры 

личности. Социологические концепции личности: ролевая теория личности, поведенческая 

концепция личности, диспозиционная концепция, психоаналитическая концепция З. Фрейда и 

др. Личность как деятельный субъект. Механизмы социальной деятельности и поведения. 

Потребности, интересы и ценностные ориентации личности. Личность как источник 

общественной жизни, ее реальный носитель. Личность как объект и субъект социальных 

отношений. Теория самоактуализации К. Роджерса, теория интенциональности Ш. Бюлера. 

Личность и ее деятельность в свете теории целеполагания. Социальный статус, социальная 

роль личности. Разновидности социальных статусов личности (формализованные, 

неформализованные, предписанные, достигаемые). Социальный престиж статуса. Иерархия 

статусов. Статусные коллизии (статусные несоответствия, статусные притязания). Ролевой 

конфликт. Сущность процесса социализации. Человек как объект социализации. Агенты 

социализации и институты социализации. Этапы социализации личности. Девиация. 

Социальный контроль, его формы. Девиантное поведение. 

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 1 

 

Тема 1.1. Теоретико-методологические предпосылки становления социологии как 

науки. Развитие социологической мысли в России. Развитие классической социологии в 

Западной Европе. Развитие американской социологии. Современная социологическая 

теория: основные школы. 

Форма практического задания: семинар 

Вопросы семинара: 

1. Произведите анализ исторических предпосылок выделения социологии в отдельную 

научную дисциплину. 

2. Раскройте содержание социально-политических концепций 18 века. Перечислите 

социально-экономические и политические условия появления мировой социологической 

науки. 

3. Назовите основные этапы становления и особенности мировой социологии. 

4 Произведите анализ исторических предпосылок появления социологии в России. 

5 Раскройте содержание социально-политических концепций 18 века. Какие из них 

повлияли в большей степени на появление социологии в России? 

6 Назовите основные этапы становления и особенности российской социологии. 

7 Расскажите о научных течениях в рамках российской социологии. 

8 Каких представителей классической социологии Вы знаете? 

9 Выполните сравнительную характеристику концепций О. Конта и Г. Спенсера. 

10 Произведите анализ теоретических трудов М. Вебера. Выявите основные черты его 

научных воззрений. 
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11 Назовите основных представителей современных социологических теорий. 

 

Тема 1.2. Объект и предмет социологии как науки. Место социологии в системе 

научного знания. Основные категории социологической науки. Функции и законы 

социологии 

Форма практического задания: семинар 

Вопросы семинара: 

1. Раскройте объект и предмет социологии. Покажите ее соотношение с другими 

науками. Какова структура социологической науки?  

2. Какие основные категории социологии Вам известны?  

3. Перечислите известные Вам социологические теории среднего уровня. 

4.  Расскажите о функциях и законах социологии. 

 

Тема 1.3. Общество как система. Социальная стратификация и социальная 

мобильность. Социальная структура и ее элементы. Социальные институты 

современного общества. Социальные общности и социальные группы. Социальная 

стратификация, социальная мобильность. 

Форма практического задания: дискуссия 

Вопросы для обсуждения: 

1. Социальной структуры общества. 

2. Теории социальной стратификации и социальной мобильности. 

3. Социальная общность и социальная группа. 

4. Признаки социального института. 

 

Тема 1.4. Социологическое понимание личности Ролевая теория личности. 

Социализация личности. Социальная установка: понятие, структура, функции. 

Социальная идентичность личности 

Форма практического задания: семинар 

Вопросы семинара: 

1. Что такое социальный статус? Какие их разновидности вам известны? Что такое 

социальная роль? Кто ввел понятие «ролевой набор»?  

2. Раскройте содержание понятий «человек», «индивид», «личность». Как соотносится 

природное и социальное в становлении и развитии личности. Какие социологические 

концепции личности вам известны? Раскройте содержание теорий личности (ролевой, 

поведенческой, диспозиционной, психоаналитической). 

3. Что представляют собой потребности, интересы и ценностные ориентации 

личности? Охарактеризуйте различные подходы к описанию структуры личности. 

4. В чем заключается сущность социализации? Раскройте содержание понятий 

«социальная норма», «социальный контроль»? Что представляют собой социальные санкции, 

какова их сущность, классификация. Чем «девиант» отличается от «делинквента»? Знаете ли 

вы какие-либо формы девиантного поведения? Что такое «аномия»? 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1 
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форма рубежного контроля – реферат  

 

РАЗДЕЛ 2. Эмпирическая социология 

 

Тема 2.1. Виды и функции социологического исследования. Программа 

социологического исследования. Выборка в социологическом исследовании. Измерение 

в социологическом исследовании. Шкалы и индексы. 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Прикладное социологическое исследование как совокупность и определенная 

последовательность исследовательских приемов. Типология социологических исследований 

по различным основаниям. Программа прикладного социологического исследования. Понятие 

программы социологического исследования. Программа как документ, содержащий 

концепцию исследовательского проекта, его методологические, методические, технические и 

организационные решения. Значение программы в социологическом исследовании. 

Требования к программе. Виды программ и их структура. Последовательность действий 

социолога при разработке программы. Методологический раздел программы. Анализ 

проблемной ситуации, формулировка проблемы, определение объекта и предмета 

исследования, цели и задач. Интерпретация понятий концепции исследования. Системный 

анализ объекта исследования. Выдвижение и формулировка гипотез. Процедурный 

(методический или процедурно-методический) раздел программы. Обоснование методов сбора 

эмпирической социологической информации, единиц инструментария и сценария их 

использования. Определение обследуемой совокупности единиц исследования. Обоснование 

характера и форм обработки и анализа полученной информации. Рабочий план исследования. 

Определение порядка сбора, обработки и анализа первичной социологической информации. 

Сетевой график исследовательских мероприятий с расчетами временных, финансовых, 

людских и других затрат. Пилотаж и проверка программных установок. Учет результатов 

пилотажного исследования при доработке программы. Измерение как процедура, при помощи 

которой свойства явления или процесса, рассматриваемые в ходе исследования как носители 

определенных отношений между ними и как таковые составляющие эмпирическую систему, 

отображаются в некоторую математическую систему с соответствующими отношениями 

между ее элементами. Понятие шкалы, или алгоритма, с помощью которого осуществляется 

измерение, и шкальных значений. Виды шкал: шкала наименований, порядковая (ранговая) 

шкала, интервальная (метрическая) шкала и другие. Индекс и этапы его конструирования: 

перевод понятия в индикаторы, перевод индикаторов в переменные, перевод переменных в 

индекс, оценка индекса. Обоснование надежности, обоснованности и точности измерения. 

Характеристика выборочного метода. Применение выборочного метода в социологических 

исследованиях. Основные нормативные требования к его использованию. Алгоритм 

построения выборки. Описание объекта исследования и генеральной совокупности. Основа 

выборки. Выделение единиц отбора и анализа. Выбор типа выборки. Обоснование объема 

выборки. Репрезентативность выборочного исследования. Понятие репрезентативности. 

Погрешность выборки. Случайные и систематические ошибки. Дисперсия как разброс 

отдельных значений признаков. Построение выводов об условиях экстраполяции результатов 

выборочного исследования на генеральную совокупность 
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Тема 2.2. Количественные методы социологического исследования. 

Организационные методы социологического исследования. Эмпирические методы 

социологического исследования. Статистические методы анализа социологической 

информации. Методы интерпретации социологических данных 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Количественные методы сбора эмпирической информации. Количественные методы и 

специфика их применения в социологии. Недостатки и преимущества количественных 

методов. Типология организационных, эмпирических, статистических количественных 

исследований. Специфика эмпирических “количественных” данных. Специфика 

эмпирических “качественных” данных. Этапы социологического исследования, на которых 

применимы те или иные количественные методы. 

 

Тема 2.3. Качественные методы социологического исследования. Тактики 

качественного исследования. Методы качественного исследования. Принципы и 

организация проведения качественных исследований. Анализ данных в качественных 

исследованиях 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Качественные методы сбора эмпирической информации. Анализ данных в 

качественных исследованиях. Качественные методы также называются «мягкими». Развитие 

качественной методологии стало возможным благодаря микросоциологии, представленной 

такими направлениями, как символический интеракционизм (Г. Блумер, Дж. Мид), 

феноменологическая социология. Тактики качественных исследований. Методы качественных 

исследований. Общие черты, характерные для качественных методов. Принципы организации 

и проведения качественных исследований. 

 

Тема 2.4. Организация социологического исследования в социальной сфере. 

Специфика социальной сферы как объекта социологического анализа. Проблематика 

социологических исследований социальной сферы. Применение мониторинговых 

методик в исследованиях социальной сферы. Организационно-технологические 

управленческие аспекты прикладного социологического исследования социальной 

сферы 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Социологическое исследование в социальной сфере. Понятие «социальная сфера»: 

основные подходы. Функции социальной сферы. Социальное пространство. Социальное поле. 

Проблематика социологических исследований социальной сферы. Уровни организации 

социологических исследований социальной сферы: теоретический, конкретно-

социологический и социоинженерный. Методы исследования социальной сферы. Мониторинг 

в исследованиях социальной сферы. Формирование программы и инструментария для 

социологического исследования социальной сферы. 

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 2 
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Тема 2.1. Виды и функции социологического исследования. Программа 

социологического исследования. Выборка в социологическом исследовании. Измерение 

в социологическом исследовании. Шкалы и индексы. 

Форма практического задания: семинар 

Вопросы семинара: 

1. Составьте примерную программу социологического исследования. 

2. Назовите функции программы социологического исследования. 

3. Перечислите требования, учитываемые при составлении программы. 

4. Опишите основные методы сбора эмпирической информации в социологии. 

5. Определите связь между источником информации и методом сбора данных. 

6. Дайте характеристику основным источникам сбора информации в социологии. 

7. Дайте определения генеральной и выборочной совокупности 

8. Охарактеризуйте репрезентативность в социологическом исследовании 

 

Тема 2.2. Количественные методы социологического исследования. 

Организационные методы социологического исследования. Эмпирические методы 

социологического исследования. Статистические методы анализа социологической 

информации. Методы интерпретации социологических данных 

Форма практического задания: семинар 

Вопросы семинара: 

1. Перечислите основные количественные методы сбора эмпирической информации в 

социологии. 

2. Определите связь между источником информации и методом сбора данных. 

3. Дайте характеристику основным источникам сбора информации в социологии. 

4. Назовите этапы социологического исследования, на которых наиболее обосновано 

применение количественных методов 

5. В каком виде предоставляются количественные данные по итогам исследования 

заказчику? 

 

Тема 2.3. Качественные методы социологического исследования. Тактики 

качественного исследования. Методы качественного исследования. Принципы и 

организация проведения качественных исследований. Анализ данных в качественных 

исследованиях 

Форма практического задания: семинар 

Вопросы семинара: 

1. Перечислите основные качественные методы сбора эмпирической информации в 

социологии. 

2. Перечислите основные тактики качественных исследований в социологии. 

3. Определите связь между источником информации и методом сбора данных. 

4. Дайте характеристику основным источникам сбора информации в социологии. 

5. В каком виде предоставляются качественные данные по итогам исследования 

заказчику? 
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6. Назовите этапы социологического исследования, на которых наиболее обосновано 

применение качественных методов. 

 

Тема 2.4. Организация социологического исследования в социальной сфере. 

Специфика социальной сферы как объекта социологического анализа. Проблематика 

социологических исследований социальной сферы. Применение мониторинговых 

методик в исследованиях социальной сферы. Организационно-технологические 

управленческие аспекты прикладного социологического исследования социальной 

сферы 

Форма практического задания: семинар 

Вопросы семинара: 

1. Перечислите основные социологические методы сбора эмпирической информации 

для исследования социальной сферы. 

2. Раскройте сущность мониторинга в социологии. 

3. Определите связь между источником информации и методом сбора данных. 

4. Дайте характеристику основным явлениям и процессам, подлежащим изучению в 

социальной сфере.  

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2 

форма рубежного контроля – контрольная работа  

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ)  

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю)  

Очная форма обучения 

Раздел, тема 
Количество 

часов 
Вид самостоятельной работы 

Семестр 1 

Раздел 1. Теоретическая социология 6 Подготовка реферата  

4 
Самостоятельное изучение 

материала раздела/темы 

Раздел 2. Эмпирическая социология 6 Подготовка контрольной работы 

11 
Самостоятельное изучение 

материала раздела/темы 

Общий объем по модулю/семестру, часов 27  

Общий объем по дисциплине (модулю), часов 27  

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 
Количество 

часов 
Вид самостоятельной работы 

Курс 1, Сессии 3-4 

Раздел 1. Теоретическая социология 10 Подготовка реферата  
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Раздел, тема 
Количество 

часов 
Вид самостоятельной работы 

20 
Самостоятельное изучение 

материала раздела/темы 

Раздел 2. Эмпирическая социология 10 Подготовка контрольной работы 

20 
Самостоятельное изучение 

материала раздела/темы 

Общий объем по модулю/семестру, часов 60  

Общий объем по дисциплине (модулю), часов 60  

 

3.2. Задания для самостоятельной работы 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 1 

Перечень вопросов для самостоятельной работы к Разделу 1: 

1. Произведите анализ исторических предпосылок выделения социологии в 

отдельную научную дисциплину. 

2. Раскройте содержание социально-политических концепций 18 века. Перечислите 

социально-экономические и политические условия появления мировой социологической 

науки. 

3. Назовите основные этапы становления и особенности мировой социологии. 

4. Произведите анализ исторических предпосылок появления социологии в России. 

5. Раскройте содержание социально-политических концепций 18 века. Какие из них 

повлияли в большей степени на появление социологии в России? 

6. Назовите основные этапы становления и особенности российской социологии. 

7. Расскажите о научных течениях в рамках российской социологии. 

8. Каких представителей классической социологии Вы знаете? 

9. Выполните сравнительную характеристику концепций О. Конта и Г. Спенсера. 

10. Произведите анализ теоретических трудов М. Вебера. Выявите основные черты его 

научных воззрений. 

11. Назовите основных представителей современных социологических теорий. 

12. Раскройте объект и предмет социологии. Покажите ее соотношение с другими 

науками. Какова структура социологической науки?  

13. Какие основные категории социологии Вам известны?  

14. Перечислите известные Вам социологические теории среднего уровня. 

15.  Расскажите о функциях и законах социологии. 

16. Дайте определение социальной структуры общества. 

17. Расскажите о теориях социальной стратификации и социальной мобильности. 

18. Опишите социальную общность и социальную группу. 

19. Назовите признаки социального института. 

20. Что такое социальный статус? Какие их разновидности вам известны? 

21. Что такое социальная роль? Кто ввел понятие «ролевой набор»?  

22. Раскройте содержание понятий «человек», «индивид», «личность». Как 

соотносится природное и социальное в становлении и развитии личности. 
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23. Какие социологические концепции личности вам известны? Раскройте содержание 

теорий личности (ролевой, поведенческой, диспозиционной, психоаналитической). 

24. Что представляют собой потребности, интересы и ценностные ориентации 

личности? Охарактеризуйте различные подходы к описанию структуры личности. 

25. В чем заключается сущность социализации? Раскройте содержание понятий 

«социальная норма», «социальный контроль»? 

26. Что представляют собой социальные санкции, какова их сущность, классификация. 

Чем «девиант» отличается от «делинквента»? Знаете ли вы какие-либо формы девиантного 

поведения? Что такое «аномия»? 

Перечень тем рефератов к разделу 1: 

1. Научные течения в современной российской социологии 

2. Основные социологические направления в России во второй половине XIX – начале 

XX в. 

3. Преднаучный этап развития социологии в России. 

4. Институционализация отечественной социологии после событий 1917г. 

5. Американская социология 

6. Объект и предмет социологии, ее соотношение с другими науками 

7. Структура социологии. Теории среднего уровня в социологии 

8. Функции социологии 

9. Понятие «социальное» 

10. Функции общества как системы 

11. Коммуникация в социуме 

12. Социальные институты в жизнедеятельности общества 

13. Дисфункция социальных институтов 

14. Понятие «социальная стратификация общества» 

15. Концепция социальной мобильности общества 

16. «Открытые» и «закрытые» типы обществ 

17. Функции культурных ценностей 

18. Социальная структура общества 

19. Теории социального прогресса в социологии 

20. Социальные движения и процессы 

21. Процесс глобализации: сущность 

22. Основные аспекты процесса глобализации 

23. Глобальные проблемы: сущность, классификация 

24. Революции и реформы: подходы к рассмотрению и анализу в социологии 

25. Концепции классовой структуры общества 

26. Социальный статус личности  

27. Социальная роль личности 

28. Соотношение понятий «индивид» и «личность». 

29. Социологические концепции личности. 

30. Интересы, потребности, ценности личности.  

31. Структура личности в социологии. 
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32. Процесс социализации в социологии 

33. Понятия «социальная норма», «социальный контроль» 

34. «Девиантное» и «делинквентное» поведение. 

35. Программа социологического исследования: сущность, структура, функции 

36. Роль теории в социологическом исследовании. 

37. Операциональная и концептуальная модели в социологическом исследовании. 

38. Сущность социологического опроса. 

39. Типология методов сбора информации в социологии. 

40. Система методов сбора информации в социологии. 

41. Шкалирование как метод измерения социальных характеристик 

42. Типология количественных методов сбора информации в социологии. 

43. Система количественных методов сбора информации в социологии. 

44. Триангулярный подход в социологии 

45. Типология качественных методов сбора информации в социологии. 

46. Система качественных методов сбора информации в социологии. 

47. Триангулярный подход в социологии 

48. Типология социологических методов сбора информации в социальной сфере. 

49. Система социологических методов сбора информации в социальной сфере 

50. Детерминанты развития социальной сферы: социологический аспект 

51. Система эмпирических показателей социальной сферы 

52. Компоненты социальной сферы 

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 1. 

Основная литература 

1. Брушкова, Л. А. Социология: учебник и практикум для вузов / Л. А. Брушкова. — 2-

е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 433 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-18020-6. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/534150  

2. Зерчанинова, Т. Е. Социология: учебник для вузов / Т. Е. Зерчанинова, 

Е. С. Баразгова. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 202 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-04697-7. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537885  

3. Сирота, Н. М. Социология: учебное пособие для вузов / Н. М. Сирота, С. А. Сидоров. — 

3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 167 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-16637-8. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539102  

Дополнительная литература 

1. Кравченко, А. И. Социология: учебник и практикум для вузов / А. И. Кравченко. — 

4-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 433 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-02557-6. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535597  

2. Кухарчук, Д. В. Социология: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / Д. В. Кухарчук. — Москв: Издательство Юрайт, 2024. — 321 с. — 

https://urait.ru/bcode/534150
https://urait.ru/bcode/537885
https://urait.ru/bcode/539102
https://urait.ru/bcode/535597
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(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-7944-2. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537953  

3. Плаксин, В. Н. Социология: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / В. Н. Плаксин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 

215 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-8931-1. — Текст: электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/532287    

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 2 

Перечень вопросов для самостоятельной работы к Разделу 2: 

1. Составьте примерную программу социологического исследования. 

2. Назовите функции программы социологического исследования. 

3. Перечислите требования, учитываемые при составлении программы. 

4. Опишите основные методы сбора эмпирической информации в социологии. 

5. Определите связь между источником информации и методом сбора данных. 

6. Дайте характеристику основным источникам сбора информации в социологии. 

7. Дайте определения генеральной и выборочной совокупности 

8. Охарактеризуйте репрезентативность в социологическом исследовании 

9. Перечислите основные количественные методы сбора эмпирической информации в 

социологии. 

10. Определите связь между источником информации и методом сбора данных. 

11. Дайте характеристику основным источникам сбора информации в социологии. 

12. Назовите этапы социологического исследования, на которых наиболее обосновано 

применение количественных методов 

13. В каком виде предоставляются количественные данные по итогам исследования 

заказчику? 

14. Перечислите основные качественные методы сбора эмпирической информации в 

социологии. 

15. Перечислите основные тактики качественных исследований в социологии. 

16. Определите связь между источником информации и методом сбора данных. 

17. Дайте характеристику основным источникам сбора информации в социологии. 

18. В каком виде предоставляются качественные данные по итогам исследования 

заказчику? 

19. Назовите этапы социологического исследования, на которых наиболее обосновано 

применение качественных методов 

20. Перечислите основные социологические методы сбора эмпирической информации 

для исследования социальной сферы. 

21. Раскройте сущность мониторинга в социологии. 

22. Определите связь между источником информации и методом сбора данных. 

23. Дайте характеристику основным явлениям и процессам, подлежащим изучению в 

социальной сфере.  

Перечень тем контрольных работ к Разделу 2: 

1. Оценка потребительского спроса на предоставляемые образовательные услуги 

https://urait.ru/bcode/537953
https://urait.ru/bcode/532287
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2. Рынок образовательных услуг: тенденции и перспективы развития 

3. Портрет потенциального потребителя услуг по страхованию жизни 

4. Ресоциализация лиц с двигательными нарушениями средствами адаптивной 

физической культуры и спорта 

5. Телевидение как социальный институт в социализации личности в современном 

обществе 

6. Российские пенсионеры в трансформирующемся обществе: социальное положение 

и структурные характеристики группы 

7. Трансформация социально-трудовых отношений на современных российских 

промышленных предприятиях 

8. Интернет-реклама как социального института в современной России 

9. Этническая толерантность студенческой молодежи г. Москвы 

10. Трансформация института семьи и демографические процессы в современном 

российском обществе 

11. Адаптация школьной молодежи к рынку труда в контексте социальных 

трансформаций современной России 

12. Семейные ценности современной российской молодежи 

13. Детская безнадзорность как социальная проблема современного российского 

общества 

14. Межпоколенные отношения в современной российской семье 

15. Наркотизация современной российской молодежи: дифференцированность 

наркотических практик 

16. Нерегулируемая трудовая миграция в современной России 

17. Пенсионное обеспечение пожилых граждан в условиях социальной модернизации 

России 

18. Патронатная семья как институт социализации детей-сирот в современной России 

19. Православное духовенство как социальная группа современного российского 

общества 

20. Реклама семейного образа жизни в современном российском обществе 

21. Образовательные приоритеты молодежи в современном российском обществе 

22. Реклама как социокультурный фактор формирования ценностных ориентаций 

молодежи 

23. Ценность здорового образа жизни студенческой молодежи в современном 

российском обществе 

24. Общеобразовательная школа как агент социальной адаптации личности в 

современном российском обществе 

25. Образовательные стратегии российской молодежи в современном российском 

обществе 

26. Подростковая наркомания как форма девиантного поведения в современном 

российском обществе 

27. Повседневная деятельность сельских работающих женщин 

28. Профессиональная активность студенческой молодежи в условиях современного 

российского общества 
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Литература для самостоятельного изучения к Разделу 2. 

Основная литература 

1. Брушкова, Л. А. Социология: учебник и практикум для вузов / 

Л. А. Брушкова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 433 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-18020-6. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/534150  

2. Зерчанинова, Т. Е. Социология: учебник для вузов / Т. Е. Зерчанинова, 

Е. С. Баразгова. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 202 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-04697-7. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537885  

3. Сирота, Н. М. Социология: учебное пособие для вузов / Н. М. Сирота, 

С. А. Сидоров. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 167 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16637-8. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539102  

Дополнительная литература 

4. Кравченко, А. И. Социология: учебник и практикум для вузов / А. И. Кравченко. — 

4-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 433 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-02557-6. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535597  

5. Кухарчук, Д. В. Социология: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / Д. В. Кухарчук. — Москв: Издательство Юрайт, 2024. — 321 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-7944-2. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537953   

6. Плаксин, В. Н. Социология: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / В. Н. Плаксин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 

215 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-8931-1. — Текст: электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/532287   

 

3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю)  

Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов дисциплин 

(модулей) в ходе самостоятельной работы.  

Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), 

доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала.  

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 

обучающихся. 

Написание реферата (доклада).  

https://urait.ru/bcode/534150
https://urait.ru/bcode/537885
https://urait.ru/bcode/539102
https://urait.ru/bcode/535597
https://urait.ru/bcode/537953
https://urait.ru/bcode/532287
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Требования к структуре реферата (доклада): 

Работа должна содержать систематизацию и краткое изложение материала из не менее 

5-и литературных источников (монографий, научных статей и докладов) по выбранной теме. 

Основные требования к оформлению: 

Структура доклада (реферата): 1) титульный лист; 2) содержание (в нем 

последовательно указываются названия пунктов доклада (реферата), указываются страницы, с 

которых начинается каждый пункт); 3) введение (формулируется суть исследуемой проблемы, 

обосновывается выбор темы, определяются ее значимость и актуальность, указываются цель и 

задачи доклада (реферата), дается характеристика используемой литературы); 4) основная 

часть (каждый раздел ее доказательно раскрывает исследуемый вопрос); 5) выводы и 

заключение (подводятся итоги или делается обобщенный вывод по теме доклада (реферата)); 

6) литература. 

Доклад (реферат) оформляется на одной стороне листа белой бумаги формата А4 

(210х297 мм). Интервал межстрочный -полуторный. Цвет шрифта - черный. Гарнитура шрифта 

основного текста - «Times New Roman» или аналогичная. Кегль (размер) от 12 до 14 пунктов. 

Размеры полей страницы (не менее): правое 10 мм, верхнее – 15 мм, нижнее – 20 мм, левое - 

25 мм. Формат абзаца: полное выравнивание («по ширине»). Отступ красной строки 

одинаковый по всему тексту – 15 мм. Страницы должны быть пронумерованы с учётом 

титульного листа (на титульном листе номер страницы не ставится). В работах используются 

цитаты, статистические материалы. Эти данные оформляются в виде сносок (ссылок и 

примечаний). Внутритекстовые, подстрочные и затекстовые библиографические ссылки 

должны оформляться в соответствии с ГОСТ Р 7.0.5-2008 «Библиографическая ссылка». 

Общие требования и правила составления». 

Реферат (доклад) сдается в бумажном и электронном виде (10 - 20 печатных страниц). 

При проверке реферата (доклада) на антиплагиат - www.antiplagiat.ru - (более 50% 

заимствований) работа не принимается. 

Выполнение контрольной работы. 

Программой изучения курса для студентов предусмотрена контрольная работа. Она 

носит методологический и методический характер, имеет целью формирование навыков 

составления программы социологического исследования и является обязательным элементом 

учебного процесса в ходе изучения дисциплины.  

Выбор проблемной ситуации «содержательной темы» осуществляется самим студентом 

и согласуется с преподавателем, организующим групповые занятия, после лекций, 

прослушанных студентами на потоке. Критерии выбора: актуальность, новизна, практическая 

значимость. 

После выбора проблемной ситуации начинается творческий процесс составления 

программы социологического исследования, аналогичный работе, осуществляемой в 

практической социологической службе. 

Назначение первой части контрольной работы - закрепить знания методологической 

части программы социологического исследования.  

Исходя из этого студент осуществляет в выбранном предметном поле: 

- анализ проблемной ситуации; 

- формулирование проблемы (основного противоречия); 
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- выделение объекта и предмета исследования; 

- определение цели и задач; 

- интерпретирование понятий концепции; 

- предварительный системный анализ объекта исследования; 

- выдвижение гипотез. 

Назначение второй части контрольной работы - закрепить знания процедурной 

(методической) части программы социологического исследования.  

Исходя из этого студент осуществляет в выбранном предметном поле и применительно 

к разработанной методологической части программы социологического исследования: 

- аргументацию выбора метода и техники, единиц инструментария сбора первичной 

социологической информации (на примере метода опроса); 

- проектирование опросного документа (с приложением его окончательного варианта к 

программе социологического исследования); 

- подготовку «сценария» использования метода опроса; 

- проектирование выборочной совокупности респондентов; 

- обоснование «схем» сбора первичной социологической информации в «поле»; 

- обоснование заказа на обработку первичной социологической информации; 

- обоснование форм обобщения и представления («теоретической обработки») 

социологических данных; 

- разработку рабочего плана социологического исследования (с приложением его 

окончательного варианта к программе социологического исследования).  

Таким образом, с помощью контрольной работы составляется программа 

социологического исследования, которая может быть в дальнейшем использована при наличии 

заказчика и финансировании, а также в рамках сбора эмпирической информации для 

выпускной (дипломной) квалификационной работы. 

Контрольная работа должна быть грамотно и аккуратно оформлена, а также напечатана 

на компьютере. На титульном листе каждой из них требуется указать изучаемый курс, тему 

контрольной работы, Ф.И.О. исполнителя (студента) и научного руководителя (преподавателя, 

ведущего семинарские занятия в группе), дату написания работы. Особое внимание в тексте 

необходимо уделить техническому и графическому оформлению единиц инструментария. Все 

листы каждой из контрольных работ должны быть пронумерованы (титульный лист не 

нумеруется, его номер пропускается) и сброшюрованы (прошиты).  

Каждая контрольная работа, соответствующим образом оформленная и 

сопровожденная бланками исследовательских документов, инструкциями по работе с ними, 

представляется на ведущую кафедру в течение текущего семестра, но не позднее, чем за десять 

дней до зачета по дисциплине.  

Студенты, не выполнившие контрольную работу или получившие за нее 

неудовлетворительную оценку, к зачету не допускаются. 
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РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю)  

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) является зачет, который проводится в устной форме. 

 

4.2. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы оценки 

успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в формате 

балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (БРСО). 

БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

осуществляется по 100-балльной шкале. 

Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из 

результатов: 

− текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг обучающегося 80 

рейтинговых баллов; 

− промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося 20 

рейтинговых баллов. 

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО 

доводятся преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а также 

размещены в свободном доступе в электронной информационно-образовательной среде 

Университета. 

 

4.3. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании 

утвержденной рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий рейтинг 

обучающегося. Текущий рейтинг обучающегося складывается как сумма рейтинговых баллов, 

полученных им в течение учебного семестра по всем видам учебных занятий по дисциплине 

(модулю). 

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, 

направленные на освоение компетенций в рамках изучения учебной дисциплины: 

− академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное 

изучение содержания учебной дисциплины в электронной информационно-образовательной 

среде, соблюдение сроков сдачи практических заданий и текущих контрольных мероприятий 

и др.); 

− выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (эссе, рефераты, 

творческие задания, кейс-задания, лабораторные работы, расчетные задания и др., активное 

участие в групповых интерактивных занятиях (дискуссии и др.), защита проектов и др.); 
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− прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их 

прохождения в электронной информационно-образовательной среде. 

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются следующие 

пропорции: 

 

Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, баллов 

академическая активность 10 

практические задания 40 

из них: текущие практические задания 20 

итоговое практическое задание 20 

рубежи текущего контроля 30 

ИТОГО: 80 

 

В течение учебного семестра по дисциплине (модулю) обучающимся должен быть 

накоплен текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального значения 

текущего рейтинга. 

Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации по 

дисциплине являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% рубежей 

текущего контроля с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла за каждый 

рубеж текущего контроля и положительное выполнение итогового практического задания с 

накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла, установленного за итоговое 

практическое задание. 

Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической 

задолженностью, которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного 

мероприятия промежуточной аттестации. 

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, сроках и 

порядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до обучающихся 

педагогическим работником. 

В случае неликвидации текущей академической задолженности, педагогический 

работник обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации поставить 

обучающемуся 0 рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей академической 

задолженности возможна в периоды проведения повторной промежуточной аттестации. 

 

4.4. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) 

в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости обучающегося 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам в Российском государственном социальном университете и 

Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по основным 

профессиональным образовательным программам в Российском государственном социальном 

университете в действующей редакции. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
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Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по системе зачтено / не зачтено для зачета. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата, программам 

специалитета, программам магистратуры в Российском государственном социальном 

университете.  

В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося используется следующая 

шкала: 

 

Рубежный 

рейтинг 

Критерии оценки освоения обучающимся учебной дисциплины в ходе 

контрольных мероприятий промежуточной аттестации 

19-20 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей деятельностью, не затрудняется с ответом при видоизменении 

задания, свободно справляется с задачами и практическими заданиями, правильно 

обосновывает принятые решения, умеет самостоятельно обобщать и излагать 

материал, не допуская ошибок 

16-18 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по существу излагает 

его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, может правильно 

применять теоретические положения и владеет необходимыми умениями и навыками 

при выполнении практических заданий 

13-15 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных деталей, допускает 

неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушает последовательность 

в изложении программного материала и испытывает затруднения в выполнении 

практических заданий 

1-12 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся не знает значительной части программного материала, допускает 

существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет практические задания 

0 рейтинговых 

баллов 

не аттестован 

 

4.5 Оценочные материалы для проведения текущей аттестации и рубежного 

контроля, обучающихся по дисциплине (модулю)  

 

Перечень вопросов рубежного контроля и текущей аттестации  

 

№ 

п/п 

Контролируемые 

разделы 

дисциплины 

Код 

контролируемой 

компетенций 

Форма 

рубежного 

контроля 

Вопросы/задания рубежного контроля 

1 Раздел -1 

«Теоретическая 

социология» 

УК-3 Реферат  1. Научные течения в современной 

российской социологии 

2. Основные социологические 

направления в России во второй половине 

XIX – начале XX в. 
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№ 

п/п 

Контролируемые 

разделы 

дисциплины 

Код 

контролируемой 

компетенций 

Форма 

рубежного 

контроля 

Вопросы/задания рубежного контроля 

3. Преднаучный этап развития 

социологии в России. 

4. Институционализация отечественной 

социологии после событий 1917г. 

5. Американская социология 

6. Объект и предмет социологии, ее 

соотношение с другими науками 

7. Структура социологии. Теории 

среднего уровня в социологии 

8. Функции социологии 

9. Понятие «социальное» 

10. Функции общества как системы 

11. Коммуникация в социуме 

12. Социальные институты в 

жизнедеятельности общества 

13. Дисфункция социальных институтов 

14. Понятие «социальная стратификация 

общества» 

15. Концепция социальной мобильности 

общества 

16. «Открытые» и «закрытые» типы 

обществ 

17. Функции культурных ценностей 

18. Социальная структура общества 

19. Теории социального прогресса в 

социологии 

20. Социальные движения и процессы 

21. Процесс глобализации: сущность 

22. Основные аспекты процесса 

глобализации 

23. Глобальные проблемы: сущность, 

классификация 

24. Революции и реформы: подходы к 

рассмотрению и анализу в социологии 

25. Концепции классовой структуры 

общества 

26. Социальный статус личности  

27. Социальная роль личности 

28. Соотношение понятий «индивид» и 

«личность». 

29. Социологические концепции 

личности. 

30. Интересы, потребности, ценности 

личности.  

31. Структура личности в социологии. 

32. Процесс социализации в социологии 

33. Понятия «социальная норма», 

«социальный контроль» 

34. «Девиантное» и «делинквентное» 

поведение. 
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№ 

п/п 

Контролируемые 

разделы 

дисциплины 

Код 

контролируемой 

компетенций 

Форма 

рубежного 

контроля 

Вопросы/задания рубежного контроля 

35. Программа социологического 

исследования: сущность, структура, 

функции 

36. Роль теории в социологическом 

исследовании. 

37. Операциональная и концептуальная 

модели в социологическом исследовании. 

38. Сущность социологического опроса. 

39. Типология методов сбора информации 

в социологии. 

40. Система методов сбора информации в 

социологии. 

41. Шкалирование как метод измерения 

социальных характеристик 

42. Типология количественных методов 

сбора информации в социологии. 

43. Система количественных методов 

сбора информации в социологии. 

44. Триангулярный подход в социологии 

45. Типология качественных методов 

сбора информации в социологии. 

46. Система качественных методов сбора 

информации в социологии. 

47. Триангулярный подход в социологии 

48. Типология социологических методов 

сбора информации в социальной сфере. 

49. Система социологических методов 

сбора информации в социальной сфере 

50. Детерминанты развития социальной 

сферы: социологический аспект 

51. Система эмпирических показателей 

социальной сферы 

52. Компоненты социальной сферы.. 

2. Раздел -2 

«Эмпирическая 

социология» 

УК-3 Контрольная 

работа 

1. Оценка потребительского спроса на 

предоставляемые образовательные услуги 

2. Рынок образовательных услуг: 

тенденции и перспективы развития 

3. Портрет потенциального потребителя 

услуг по страхованию жизни 

4. Ресоциализация лиц с двигательными 

нарушениями средствами адаптивной 

физической культуры и спорта 

5. Телевидение как социальный 

институт в социализации личности в 

современном обществе 

6. Российские пенсионеры в 

трансформирующемся обществе: 

социальное положение и структурные 

характеристики группы 
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№ 

п/п 

Контролируемые 

разделы 

дисциплины 

Код 

контролируемой 

компетенций 

Форма 

рубежного 

контроля 

Вопросы/задания рубежного контроля 

7. Трансформация социально-трудовых 

отношений на современных российских 

промышленных предприятиях 

8. Интернет-реклама как социального 

института в современной России 

9. Этническая толерантность 

студенческой молодежи г. Москвы 

10. Трансформация института семьи и 

демографические процессы в современном 

российском обществе 

11. Адаптация школьной молодежи к 

рынку труда в контексте социальных 

трансформаций современной России 

12. Семейные ценности современной 

российской молодежи 

13. Детская безнадзорность как 

социальная проблема современного 

российского общества 

14. Межпоколенные отношения в 

современной российской семье 

15. Наркотизация современной 

российской молодежи: 

дифференцированность наркотических 

практик 

16. Нерегулируемая трудовая миграция в 

современной России 

17. Пенсионное обеспечение пожилых 

граждан в условиях социальной 

модернизации России 

18. Патронатная семья как институт 

социализации детей-сирот в современной 

России 

19. Православное духовенство как 

социальная группа современного 

российского общества 

20. Реклама семейного образа жизни в 

современном российском обществе 

21. Образовательные приоритеты 

молодежи в современном российском 

обществе 

22. Реклама как социокультурный фактор 

формирования ценностных ориентаций 

молодежи 

23. Ценность здорового образа жизни 

студенческой молодежи в современном 

российском обществе 

24. Общеобразовательная школа как агент 

социальной адаптации личности в 

современном российском обществе 



 33 

№ 

п/п 

Контролируемые 

разделы 

дисциплины 

Код 

контролируемой 

компетенций 

Форма 

рубежного 

контроля 

Вопросы/задания рубежного контроля 

25. Образовательные стратегии 

российской молодежи в современном 

российском обществе 

26. Подростковая наркомания как форма 

девиантного поведения в современном 

российском обществе 

27. Повседневная деятельность сельских 

работающих женщин 

28. Профессиональная активность 

студенческой молодежи в условиях 

современного российского общества 

 

4.6. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине (модулю)  

Вопросы/задания для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю)  

 

Коды 

контролируемой 

компетенций 

Вопросы /задания 

УК-3 1. Определите социологическое исследование как алгоритм; 

2. Сформируйте программу прикладного социологического исследования;  

3. Определите структуру программы социологического исследования; 

4. Сформируйте рабочий организационный план исследования;  

5. Перечислите основные методы сбора эмпирической информации в 

социологии;  

6. Назовите основные виды социологических исследований.  

7. Перечислите основные количественные методы сбора эмпирической 

информации в социологии;  

8. Сформируйте программу количественного социологического 

исследования. 

9. Перечислите основные качественные методы сбора эмпирической 

информации в социологии;  

10. Сформируйте программу качественного социологического исследования. 

11. Перечислите основные социологические методы сбора эмпирической 

информации в социальной сфере;  

12. Сформируйте программу социологического исследования в социальной 

сфере. 

13. Сформируйте систему объективных и субъективных показателей для 

изучения уровня жизни населения 

14. Каких представителей отечественной социологии Вы знаете? 

15. С творчеством каких ученых связано восприятие российской социологии за 

рубежом? 

16. Опишите объект и предмет социологии. 

17. Расскажите о структуре социологического знания. Назовите теории 

среднего уровня в социологии. 

18. Перечислите функции социологии. 
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19. Раскройте суть понятия «социальное» 

20. Приведите примеры социальных институтов общества 

21. Назовите признаки социальных институтов, дайте их общую 

характеристику 

22. Раскройте суть концепций социальной стратификации и социальной 

мобильности; флуктуации; связь типа социальной мобильности и типа 

общества; «каналы вертикальной циркуляции» – «лифты» социальной 

мобильности 

24. Опишите социальную связь как социальный контакт и как социальное 

взаимодействие 

25. Назовите виды социальной стратификации 

26. Дайте краткую характеристику понятию «социальный статус личности»; 

дайте краткую характеристику понятию «социальная роль личности». 

27. Определите понятие «девиантное поведение» 

28. Определите понятие «социализация» 

29. Охарактеризуйте смысловое содержание понятий «индивид» и «личность». 

30. Назовите основные концепции структуры личности в социологии. 

31. Перечислите показатели структурного анализа личности в социологии  

32. Дайте краткую характеристику процессу социализации в социологии. 

33. Назовите виды статусов в социологии. 

34. Опишите социальные связи, их внутреннее строение 

35. Опишите регуляцию социальной связи 

36. Перечислите основные законы социологии, опишите их специфику 

37. Какой вклад внесли российские социологи в развитие мировой социологии? 

38. Произведите анализ исторических предпосылок выделения социологии в 

отдельную научную дисциплину. 

39. Раскройте содержание социально-политических концепций 18 века. 

Перечислите социально-экономические и политические условия появления 

мировой социологической науки. 

40. Назовите основные этапы становления и особенности российской 

социологии. 

39. Расскажите о научных течениях в современной российской социологии. 

23. Каких представителей классической социологии Вы знаете? 

24. Выполните сравнительную характеристику концепций О. Конта и Г. 

Спенсера. 

25. Произведите анализ теоретических трудов М. Вебера. Выявите основные 

черты его научных воззрений. 

26. Назовите основных представителей современных социологических теорий. 

27. Раскройте объект и предмет социологии. Покажите ее соотношение с 

другими науками. Какова структура социологической науки?  

28. Какие основные категории социологии Вам известны?  

29. Перечислите известные Вам социологические теории среднего уровня. 

30. Раскройте суть теории социального действия. 

31. Определите типы социальных взаимодействий 
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РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ  

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины  

5.1.1. Основная литература 

1. Брушкова, Л. А. Социология: учебник и практикум для вузов / 

Л. А. Брушкова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 433 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-18020-6. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/534150  

2. Зерчанинова, Т. Е. Социология: учебник для вузов / Т. Е. Зерчанинова, 

Е. С. Баразгова. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 202 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-04697-7. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537885  

3. Сирота, Н. М. Социология: учебное пособие для вузов / Н. М. Сирота, 

С. А. Сидоров. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 167 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16637-8. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539102  

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Кравченко, А. И. Социология: учебник и практикум для вузов / 

А. И. Кравченко. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 

433 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02557-6. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535597  

2. Кухарчук, Д. В. Социология: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Д. В. Кухарчук. — Москв: Издательство Юрайт, 2024. — 

321 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-7944-2. — Текст: электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537953   

3. Плаксин, В. Н. Социология: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / В. Н. Плаксин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 

215 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-8931-1. — Текст: электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/532287   

 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля)  

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса 
Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных 

заведений, публичных библиотек и 

корпоративных пользователей к наиболее 

востребованным материалам по всем 

отраслям знаний от ведущих российских 

издательств 

http://biblioclub.ru/ 

2.  Научная электронная 

библиотека 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

http://elibrary.ru/ 

https://urait.ru/bcode/534150
https://urait.ru/bcode/537885
https://urait.ru/bcode/539102
https://urait.ru/bcode/535597
https://urait.ru/bcode/537953
https://urait.ru/bcode/532287
http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
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eLIBRARY.ru технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты 

более 34 млн научных публикаций и патентов 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 

Электронно-библиотечная система для 

ВУЗов, ССУЗов, обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической 

литературе по различным дисциплинам. 

https://urait.ru/ 

4. База данных 

"EastView" 

Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 

https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем 

к 30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/ 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля)  

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение материалов 

дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные 

занятия проходят в форме лекционных и практических занятий. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 

Подготовка к лекционным занятиям заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 

− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 

− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по материалу 

изученной лекции; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к практическому занятию  

При подготовке и работе во время проведения практических занятий следует обратить 

внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на работу во 

время занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к практическому занятию заключается в изучении 

теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, ознакомление с 

https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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инструктивными материалами с целью осознания задач практического занятия / лабораторного 

занятия, техники безопасности при проведении занятия. 

Работа во время проведения практического занятия включает: 

консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с целью 

предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники 

безопасности при выполнении задания; 

самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов практического занятия проводится 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от 

степени сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленный к сдаче на контроль и оценку отчет сдается преподавателю. Форма 

отчетности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в 

данном случае служит получение положительной оценки по каждому практическому занятию. 

Это является необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к зачету. 

При получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в 

дополнительное время пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной 

аттестации. 

 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплины (модуля)  

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа в Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том 

числе отечественного производства:  

1. Операционная система: Astra Linux SE 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice  

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC  

5. Ark или 7-zip  

6. User Gate 

7. TrueConf (client) 

 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№ 
Название 

электронного 
Описание электронного ресурса 

Используемый для 

работы адрес 
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ресурса 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных 

заведений, публичных библиотек и 

корпоративных пользователей к наиболее 

востребованным материалам по всем 

отраслям знаний от ведущих российских 

издательств 

http://biblioclub.ru/ 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты 

более 34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/ 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 

Электронно-библиотечная система для 

ВУЗов, ССУЗов, обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической 

литературе по различным дисциплинам. 

https://urait.ru/ 

4. База данных 

"EastView" 

Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 

https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем 

к 30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/ 

 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине (модулю)  

Для изучения дисциплины (модуля) используются: 

Учебная аудитория для лекционных занятий оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом), техническими 

средствами обучения (проектор, экран, звуковое оборудование, компьютер, имеющий доступ 

в Интернет), а также, при необходимости, демонстрационными печатными пособиями. 

Учебная аудитория для практических занятий: оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (проектор, экран, звуковое оборудование, компьютер, имеющий доступ 

в Интернет), а также, при необходимости, демонстрационными печатными пособиями. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 

(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-

информационную среду университета, программным обеспечением). 

 

5.6. Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) применяются различные образовательные 

технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) предусматривает использование в учебном процессе 

активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме дискуссии в сочетании 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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с внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных навыков 

обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий. 

Учебные часы дисциплины (модуля) предусматривают классическую контактную 

работу преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством 

электронной информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме 

(вне аудитории) посредством применения возможностей компьютерных технологий 

(электронная почта, электронный учебник, видеофильм, презентация, и др.).  

В рамках дисциплины (модуля) предусмотрены встречи с руководителями и 

работниками организаций, деятельность которых связана с направленностью реализуемой 

основной профессиональной образовательной программы. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических знаний 

о процессах инклюзивного образования с последующим применением в области 

профессиональной деятельности в сфере образования, обладающих достаточным объемом 

знаний и уровнем компетенций для решения профессиональных задач. 

Задачи дисциплины (модуля): 

 Ознакомление с особенностями и технологиями инклюзивного взаимодействия 

 Формирование системы знаний об особых коммуникативных потребностях 

различных категорий людей с ограниченными возможностями здоровья 

 Формирование представления о доступной среде и различных средствах ее 

построения и обеспечения 

 Овладение приемами ведения просветительской работы в области инклюзивного 

взаимодействия и формирования безбарьерной среды. 

 

1.2 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата соотнесенные с 

установленными индикаторами достижения компетенций. 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: УК-1, УК-6 в соответствии с учебным планом. 

 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

 
Категория 

компетенций 

Код 

компете

нции 

Формулировка 

компетенции 

Кон и наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты 

обучения 

Системное и 

критическое 

мышление 

УК-1 Способен 

осуществлять 

поиск, 

критический 

анализ и синтез 

информации, 

применять 

системный 

подход для 

решения 

поставленных 

задач 

УК-1.1 Находит и 

критически оценивает 

информацию, 

необходимую для 

решения задачи. 

УК-1.2 Предлагает 

различные варианты 

решения задачи, 

оценивая их 

последствия на основе 

синтеза и критического 

анализа информации. 

УК- 1.3 Выбирает 

оптимальный вариант 

решения задачи, 

аргументируя свой 

выбор. 

Знать: 

основы системного 

подхода;  

принципы анализа 

социальной 

ситуации для 

выявления 

социальных 

проблем; 

принципы  

постановки цели и 

задач, 

теоретические 

основы 

стратегического 

планирования; 

основы теории 

аргументации 

Уметь: критически 
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оценивать 

надежность 

источников 

информации, 

работать с 

противоречивой 

информации из разных 

источников; 

реализовать анализ 

проблемных 

ситуаций на основе 

системного 

подхода; 

вырабатывать 

стратегию 

действий.  

 

Самоорганизац

ия и 

саморазвитие 

(в том числе 

здоровьесбереж

ение) 

УК-6 Способен 

управлять своим 

временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на 

основе принципов 

образования в 

течение всей 

жизни. 

УК-6.1. Объективно 

оценивает временные 

ресурсы и ограничения 

и эффективно 

использует эти ресурсы 

для достижения 

поставленных целей. 

УК-6.2. Выстраивает и 

реализует 

персональную 

траекторию 

непрерывного 

образования и 

саморазвития. 

Знать: методы 

оценки 

собственных 

ресурсов и 

управления ими 

при выполнении 

конкретных задач, 

проектов, при 

достижении 

поставленных 

целей 

Уметь: оценивать 

требования рынка 

труда и 

предложения 

образовательных 

услуг для 

выстраивания 

траектории 

собственного 

профессионального           

роста; 

использовать 

инструменты 

непрерывного 

образования 

возможности 

развития 

профессиональных 

компетенций 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 
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Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 72 часа (2 зачетные единицы). По 

дисциплине предусмотрен зачет с оценкой. 

 

Очная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

1    

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
36 36    

Лекционные занятия 16 16    

из них: в форме практической подготовки      

Практические занятия 20 20    

из них: в форме практической подготовки      

Иная контактная работа      

Самостоятельная работа обучающихся 27 27    

Контроль промежуточной аттестации 9 9    

Форма промежуточной аттестации зачет зачет     

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
72 72    

Заочная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Курс 1 Курс 2 

Сессия 

1-2 

Сессия 

3-4 

Сессия 

1-2 

Сессия 

3-4 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
8 8    

Лекционные занятия 4 4    

из них: в форме практической подготовки      

Практические занятия 4 4    

из них: в форме практической подготовки      

Иная контактная работа      

Самостоятельная работа обучающихся 60 60    

Контроль промежуточной аттестации 4 4    

Форма промежуточной аттестации  Зачет    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 72 72    

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очной формы обучения 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 
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Модуль 1 (Семестр 1) 

Раздел 1. Человек с 

инвалидностью в 

инклюзивном обществе 

28 10 18 8  10     
 

Тема 1.1. Проблемы и 

ресурсы лиц с различными 

ОВЗ и инвалидностью 

15 5 10 4  6     
 

Тема 1.2. Особенности 

взаимодействия и 

правила общения с людьми, 

имеющими ОВЗ и 

инвалидность 

13 5 8 4  4     

 

Раздел 2. Концептуальные 

основы инклюзивной 

культуры 

35 17 18 8  10     
 

Тема 2.1. Нормативная и 

правовая база 

обеспечения равных прав и 

возможностей инвалидам и 

лицам с ОВЗ 

15 7 8 4  4     

 

Тема 2.2. Технологии 

возможностей и безбарьерной 

среды 

20 10 10 4  6     
 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
9 

Форма промежуточной 

аттестации (указать) 
Зачет 

Общий объем, часов 72 27 36 16  20      

 

Заочной формы обучения 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 
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Курс 1 (Сессии 1-2) 

Раздел 1. Человек с 

инвалидностью в 

инклюзивном обществе 

36 32 4 4       
 

Тема 1.1. Проблемы и 

ресурсы лиц с различными 

ОВЗ и инвалидностью 

18 16 2 2       
 

Тема 1.2. Особенности 

взаимодействия и 

правила общения с людьми, 

имеющими ОВЗ и 

инвалидность 

18 16 2 2       

 

Раздел 2. Концептуальные 

основы инклюзивной 

культуры 

32 28 4   4     
 

Тема 2.1. Нормативная и 

правовая база обеспечения 

равных прав и возможностей 

инвалидам и лицам с ОВЗ 

16 14 2   2     

 

Тема 2.2. Технологии 

возможностей и безбарьерной 

среды 

16 14 2   2     

 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
4 

Форма промежуточной 

аттестации (указать) 
Зачет 

Общий объем, часов 72 60 8 4  4      

 

2.3. Содержание дисциплины (модуля) 

 

РАЗДЕЛ 1. ЧЕЛОВЕК С ИНВАЛИДНОСТЬЮ В ИНКЛЮЗИВНОМ ОБЩЕСТВЕ 

Цель: изучить типологические особенности лиц с различными ОВЗ и инвалидностью, 

особенности взаимодействия и правила общения с ними. 

 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Классификация лиц с различными нарушениями развития. Типологические особенности 

лиц с нарушениями слуха, зрения, речи, опорно-двигательного аппарата, задержкой 

психического развития, интеллектуальным нарушением расстройством аутистического спектра, 
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синдромом дефицита внимания и гиперактивностью, сложными нарушениями развития. 

Особенности взаимодействия и правила общения с людьми, имеющими различные ОВЗ и 

инвалидность 

 

Тема 1.1. Проблемы и ресурсы лиц с различными ОВЗ и инвалидностью 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Типологические особенности лиц с нарушениями слуха.  

2. Типологические особенности лиц с нарушениями зрения. 

3. Типологические особенности лиц с нарушениями речи. 

4. Типологические особенности лиц с детским церебральным параличом.  

5. Типологические особенности лиц с задержкой психического развития.  

6. Типологические особенности лиц с интеллектуальным нарушением. 

7. Типологические особенности лиц со сложными нарушениями развития. 

8. Типологические особенности лиц с расстройством аутистического спектра. 

9. Типологические особенности лиц с синдромом дефицита внимания и гиперактивностью. 

 

Тема 1.2. Особенности взаимодействия и правила общения с людьми, имеющими 

различные ОВЗ и инвалидность 

Вопросы для самоподготовки: 

Особенности взаимодействия и правила общения с лицами, имеющими нарушения слуха.  

Особенности взаимодействия и правила общения с лицами, имеющими нарушения зрения. 

Особенности взаимодействия и правила общения с лицами, имеющими нарушения речи. 

Особенности взаимодействия и правила общения с лицами, имеющими церебральный 

паралич.  

Особенности взаимодействия и правила общения с лицами, имеющими интеллектуальные 

нарушения. 

Особенности взаимодействия и правила общения с лицами, имеющими расстройство 

аутистического спектра. 

Особенности взаимодействия и правила общения с лицами, имеющими синдром дефицита 

внимания и гиперактивность. 

Особенности взаимодействия и правила общения с лицами, имеющими сложные 

нарушения развития. 

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ  РАЗДЕЛА 1. 

Форма практического задания: презентация. 

Перечень тем презентаций к разделу 1: 

1. Психолого-педагогическая характеристика и этика построения коммуникации с 

людьми, имеющими нарушения: 

2. Зрения; 

3. Слуха; 

4. Речи; 

5. Опорно-двигательного аппарата; 

6. Интеллектуальные нарушения; 

7. Расстройство аутистического спектра; 

8. Синдром дефицита внимания и гиперактивность; 

9. Сложные нарушения развития. 
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РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1. форма рубежного контроля – 

компьютерное тестирование. 

Пример компьютерного тестирования к разделу 1: 

1. Какая формулировка наиболее корректна для использования в общении? 

А) Инвалид. 

Б) Человек с инвалидностью. 

В) Лицо с ограниченными возможностями. 

 

2. Как наиболее корректно назвать человека с инвалидностью по слуху? 

А) Глухонемой. 

Б) Глухой или слабослышащий человек. 

В) Человек с патологией слуха. 

 

3. Какая формулировка вопроса более корректная при общении с незрячим человеком? 

А) Вы смотрели этот фильм? 

Б) Вы слушали этот фильм? 

В) С незрячим человеком некорректно обсуждать фильмы, чтобы не поставить его в неловкое 

положение. 

 

4. Допустимо ли незрячему человеку заходить в учебное заведение, больницу, театр или 

транспорт с собакой-проводником? 

А)  Допустимо в любом случае, поскольку именно собака позволяет человеку с инвалидностью 

ориентироваться в пространстве 

Б) На усмотрение охраны или владельцев – всё зависит от правил, установленных в конкретном 

месте. 

В) Недопустимо, собаку необходимо оставлять у входа. 

 

5. Как привлечь внимание незнакомого незрячего человека, если вы хотите оказать ему помощь? 

А) Взять за белую трость и проводить человека. 

Б) Коснуться руки и предложить помощь. 

В) Окликнуть человека и сообщить, что нужно сделать. 

 

РАЗДЕЛ 2. КОНЦЕПТУАЛЬНЫЕ ОСНОВЫ ИНКЛЮЗИВНОЙ КУЛЬТУРЫ 

Цель: раскрыть сущность и содержание нормативно-правового обеспечения    равных прав 

и возможностей инвалидам и лицам с ОВЗ, технологий возможностей и безбарьерной среды 

 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Конвенция о правах инвалидов (ООН). Федеральный закон от 24.11.1995 № 181-ФЗ 

«О социальной защите инвалидов в РФ». Федеральный закон от 1.12.2014 № 419-ФЗ «О 

внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации по вопросам 

социальной защиты инвалидов в связи с ратификацией Конвенции о правах инвалидов». 

Постановление от 29.03.2019 года № 363 «Об утверждении государственной программы 

Российской Федерации "Доступная среда" (до 2025 года). 
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Стандарты формирования безбарьерной среды для инвалидов. Нормативное регулирование 

параметров установки элементов безбарьерной среды. Требования Федерального закона от 

30.12.2009 № 384-ФЗ «Технический регламент о безопасности зданий и сооружений». 

Применение строительных норм и правил (СНиП) и сводов правил (СП). СНиП 35- 01-2001 

"Доступность зданий и сооружений для маломобильных групп населения"; РДС 35-201-99 

«Порядок реализации требований доступности для инвалидов к объектам социальной 

инфраструктуры»; СП 35-101-2001 «Проектирование зданий и сооружений с учетом доступности 

для маломобильных групп населения»; СП 35-102-2001 "Жилая среда с планировочными 

элементами, доступными инвалидам"; СП 35-103-2001 "Общественные здания и сооружения, 

доступные маломобильным посетителям"; СП 35-104-2001 "Здания и помещения с местами труда 

для инвалидов"; СНиП 31-06-2009 "Общественные здания и сооружения"; ГОСТ Р 51631-2008 

«Лифты пассажирские. Технические требования доступности, включая доступность для 

инвалидов и других маломобильных групп населения»; ГОСТ Р 51630-2000 «Платформы 

подъемные с вертикальным и наклонным перемещением для инвалидов. Технические требования 

доступности»; ГОСТ Р 52131- 2003 «Средства отображения информации знаковые для 

инвалидов»; ГОСТ Р 51671-2000. «Средства связи и информации технические общего 

пользования, доступные для инвалидов. Классификация. Требования доступности и 

безопасности»; ГОСТ Р 52875- 2007 «Устройства опорные стационарные реабилитационные. 

Типы и технические требования». 

 

Тема 2.1. Нормативная и правовая база обеспечения равных прав и возможностей 

инвалидам и лицам с ОВЗ 

Вопросы для самоподготовки: 

Международные акты о правах инвалидов. 

Законодательные акты Российской Федерации, содержащие основные права    людей с 

инвалидностью. 

Региональные гарантии прав инвалидов. 

 

Тема 2.2. Технологии возможностей и безбарьерной среды 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Создание безбарьерной среды.для людей с инвалидностью в образовательных 

организациях. 

2. Создание безбарьерной среды.для людей с инвалидностью в учреждениях социальной 

защиты населения. 

3. Создание безбарьерной среды.для людей с инвалидностью в медицинских организациях. 

4. Создание безбарьерной среды.для людей с инвалидностью в учреждениях культуры. 

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 2. 

Форма практического задания: доклад с презентацией 

Подготовьте презентацию с примерами нарушений принципов проектирования 

градостроительной и архитектурной среды в современном городе (фото, видео личных 

наблюдений) (опираясь на законодательство, расскажите, как должно быть правильно). 

Презентуйте одно техническое средство обеспечения доступности с подробным описанием 

его устройства и представлением ассортиментного ряда подобных устройств. 

 

Примерный перечень тем докладов к разделу 2: 
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Опыт создания безбарьерной среды ОАЭ  

Опыт создания безбарьерной среды Японии  

Опыт создания безбарьерной среды Кореи  

Опыт создания безбарьерной среды США  

Опыт создания безбарьерной среды Канады  

Опыт создания безбарьерной среды Великобритании 

Опыт создания безбарьерной среды Германии  

Опыт создания безбарьерной среды Франции  

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2. форма рубежного контроля – компьютерное 

тестирование. 

Пример компьютерного тестирования к разделу 2: 

 

1. Какой диаметр зоны нажатия кнопки вызова помощи соответствует действующим нормам? 

А) Не менее 10 мм. 

Б) Не менее 50 мм. 

В) В зависимости от задания на проектирование. 

 

2. Какие средства адаптации объекта необходимы людям с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата? 

А) Первая и последняя ступенька отмечаются контрастной полосой. 

Б) К началу и концу длины перил добавляется 30 см. 

В) Нумерация этажей дублируется информационными тактильными табличками. 

 

3. Где должен размещаться знак доступности объекта для людей с инвалидностью по зрению? 

А) На входной двери в здание. 

Б) Перед входом в здание, с любой стороны стены, где есть достаточный обзор. 

В) Рядом с входной дверью, на стене, со стороны расположения дверной ручки. 

 

4. Для чего на прозрачных дверях размещают желтые круги? 

А) Специальный круг на двери – это элемент универсального дизайна. 

Б) Маркировка помогает слабовидящему человеку заметить прозрачную дверь. 

В) Желтый круг указывают именно ту дверь, в которую необходимо проходить человеку с 

инвалидностью. 

 

5. Что следует предусмотреть в кабине лифта для обеспечения его доступности для людей с 

нарушением зрения? 

А) Правила пользования лифтом, напечатанные рельефно-точечным шрифтом Брайля. 

Б) Тактильные указатели у дверей кабины лифта. 

В) Автоматический речевой оповещатель направления движения лифта и номера этажа. 
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РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очной формы обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 

Раздел 1. Человек с 

инвалидностью в 

инклюзивном 

обществе 

10 Написание эссе 

Раздел 2. 

Концептуальные 

основы инклюзивной 

культуры 

17 Подготовка реферата (доклада) 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 

27 часов 

 

Заочной формы обучения 

 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 

Раздел 1. 

Человек с 

инвалидностью в 

инклюзивном 

обществе 

32 Написание эссе 

Раздел 2. 

Концептуальные 

основы инклюзивной 

культуры 

28 Подготовка реферата (доклада) 

Общий объем по 

дисциплине (модулю), 

часов 

60 часов 

 

3.2. Задания для самостоятельной работы 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 1 

Вопросы для самостоятельной подготовки к Разделу 1: 

1. Типологические особенности лиц с нарушениями органов зрения, слуха.  

2. Типологические особенности лиц с нарушениями речи. 

3. Типологические особенности лиц с задержкой психического развития, с детским 

церебральным параличом.  

4. Типологические особенности лиц с интеллектуальным нарушением. 

5. Типологические особенности лиц со сложными нарушениями развития. 

 

Перечень тем эссе к разделу 1 на выбор: 

1. Мой одноклассник с ограниченными возможностями здоровья 
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2. Персонаж мировой художественной культуры (фильм, мультфильм, книга) с 

ограниченными возможностями здоровья, который мне запомнился/нравится 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 1. 

1. Михальчи, Е. В.  Инклюзивное образование: учебник и практикум для вузов / Е. В. 

Михальчи. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 177 с. — (Высшее образование). — ISBN 

978-5-534-04943-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/515308   

2. Фуряева, Т. В.  Социальная инклюзия: учебное пособие для вузов / Т. В. Фуряева. 

— 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 189 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07465-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/516725  

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 2  

Вопросы для самостоятельной подготовки к Разделу 2: 

1. Типологические особенности лиц с расстройством аутистического спектра, с 

синдромом дефицита внимания и гиперактивностью. 

2. Особенности взаимодействия и правила общения с лицами, имеющими нарушения 

органов слуха и/или зрения, нарушениями речи. 

3. Особенности взаимодействия и правила общения с лицами, имеющими 

церебральный паралич, имеющими иные нарушения двигательного аппарата. 

4. Особенности взаимодействия и правила общения с лицами, имеющими 

интеллектуальные нарушения, имеющими расстройство аутистического спектра, имеющими 

синдром дефицита внимания и гиперактивность. 

5. Особенности взаимодействия и правила общения с лицами, имеющими сложные 

нарушения развития. 

6. Международные акты о правах инвалидов. 

7. Законодательные акты Российской Федерации, содержащие основные права    людей 

с инвалидностью. 

8. Региональные гарантии прав инвалидов. 

 

Перечень тем рефератов к разделу 2: 

1. Существенные барьеры и пути их преодоления для лиц, имеющих нарушения 

слуха.  

2. Существенные барьеры и пути их преодоления для лиц, имеющих нарушения 

зрения. 

3. Существенные барьеры и пути их преодоления для лиц, имеющих нарушения речи. 

4. Существенные барьеры и пути их преодоления для лиц, имеющих церебральный 

паралич.  

5. Существенные барьеры и пути их преодоления для лиц, имеющих 

интеллектуальные нарушения. 

6. Существенные барьеры и пути их преодоления для лиц, имеющих расстройство 

аутистического спектра. 

7. Существенные барьеры и пути их преодоления для лиц, имеющих синдром 

дефицита внимания и гиперактивность. 

8. Существенные барьеры и пути их преодоления для лиц, имеющих сложные 

https://urait.ru/bcode/515308
https://urait.ru/bcode/516725
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нарушения развития. 

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 2. 

1. Баринова, Е. Б. Теория и практика инклюзивного обучения в образовательных 

организациях: учебное пособие для вузов / Е. Б. Баринова. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. 

— 97 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13878-8. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/519666  

2. Козырева, О. А.  Ассистивные технологии в инклюзивном образовании: учебное 

пособие для вузов / О. А. Козырева. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 118 с. 

— (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14959-3. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/520108  

3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов дисциплин 

(модулей) в ходе самостоятельной работы.  

Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), доступной 

в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала.  

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 

обучающихся. 

Написание реферата (доклада).  

Требования к структуре реферата (доклада): 

Работа должна содержать систематизацию и краткое изложение материала из не менее 5-и 

литературных источников (монографий, научных статей и докладов) по выбранной теме. 

Основные требования к оформлению: 

Структура доклада (реферата): 1) титульный лист; 2) содержание (в нем последовательно 

указываются названия пунктов доклада (реферата), указываются страницы, с которых начинается 

каждый пункт); 3) введение (формулируется суть исследуемой проблемы, обосновывается выбор 

темы, определяются ее значимость и актуальность, указываются цель и задачи доклада 

(реферата), дается характеристика используемой литературы); 4) основная часть (каждый раздел 

ее доказательно раскрывает исследуемый вопрос); 5) выводы и заключение (подводятся итоги 

или делается обобщенный вывод по теме доклада (реферата)); 6) литература. 

Доклад (реферат) оформляется на одной стороне листа белой бумаги формата А4 (210х297 

мм). Интервал межстрочный -полуторный. Цвет шрифта - черный. Гарнитура шрифта основного 

текста - «Times New Roman» или аналогичная. Кегль (размер) от 12 до 14 пунктов. Размеры полей 

страницы (не менее): правое 10 мм, верхнее – 15 мм, нижнее – 20 мм, левое - 25 мм. Формат 

абзаца: полное выравнивание («по ширине»). Отступ красной строки одинаковый по всему тексту 

– 15 мм. Страницы должны быть пронумерованы с учётом титульного листа (на титульном листе 

номер страницы не ставится). В работах используются цитаты, статистические материалы. Эти 

данные оформляются в виде сносок (ссылок и примечаний). Внутритекстовые, подстрочные и за 

https://urait.ru/bcode/519666
https://urait.ru/bcode/520108
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текстовые библиографические ссылки должны оформляться в соответствии с ГОСТ Р 7.0.5-2008 

«Библиографическая ссылка». Общие требования и правила составления». 

Реферат (доклад) сдается в бумажном и электронном виде (10 - 20 печатных страниц). 

При проверке реферата (доклада) на антиплагиат - www.antiplagiat.ru - (более 50% 

заимствований) работа не принимается. 

Выполнение тестовых заданий.  

Тестовые задания содержат вопросы и 3-4 варианта ответа по базовым положениям 

изучаемой темы, составлены с расчетом на знания, полученные слушателями в процессе 

изучения темы. 

Тестовые задания выполняются в письменной или электронной форме и сдаются 

преподавателю, ведущему дисциплину (модуль). 

Написание эссе.  

Эссе - вид самостоятельной исследовательской работы обучающихся, с целью углубления 

и закрепления теоретических знаний и освоения практических навыков. Цель эссе состоит в 

развитии самостоятельного творческого мышления и письменного изложения собственных 

мыслей. При написании эссе слушатель должен представить развернутый письменный ответ на 

теоретический или практический актуальный вопрос, объявленный преподавателем в аудитории 

непосредственно перед ее написанием. В процессе написания эссе разрешается пользоваться 

нормативно-правовыми актами, конспектом лекций (в печатном виде). Использование интернет-

ресурсов не допускается. Темы эссе преподаватель предлагает из числа тех, которые слушатели 

уже рассматривали на лекциях или семинарских занятиях, исходя из содержания заданий в 

составе оценочных средств. По решению преподавателя, в качестве темы эссе может быть 

выбрана одна или несколько тем, которые могут быть распределены между слушателями по 

желанию. 

Эссе проводится письменно, по объему не более 3-х печатных листов. 

Требования к оформлению эссе:  

Эссе выполняется на компьютере (гарнитура Times New Roman, шрифт 14) через 1,5 

интервала с полями: верхнее, нижнее – 2; правое – 3; левое – 1,5. Отступ первой строки абзаца – 

1,25. Сноски – постраничные. Таблицы и рисунки встраиваются в текст работы. При этом 

обязательный заголовок таблицы надо размещать над табличным полем, а рисунки сопровождать 

подрисуночными подписями. При включении в эссе нескольких таблиц и/или рисунков их 

нумерация обязательна. Обязательна и нумерация страниц. Их целесообразно проставлять внизу 

страницы – по середине или в правом углу. Номер страницы не ставится на титульном листе, но 

в общее число страниц он включается. Объем эссе, без учета приложений, не должен превышать 

5 страниц. Значительное превышение установленного объема является недостатком работы и 

указывает на то, что слушатель не сумел отобрать и переработать необходимый материал.  

Работа должна содержать собственные умозаключения, по сути, поставленной проблемы, 

включать самостоятельно проведенный анализ, по сути, этой проблемы, выводы, обобщающие 

авторскую позицию по поставленной проблеме. 

РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) является зачет, который проводится в устной форме. 



 
17 

 

4.2. Оценочные материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 
 

4.2.1. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы оценки 

успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) 

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в формате 

балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (БРСО). 

БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

осуществляется по 100-балльной шкале. 

Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из 

результатов: 

− текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг обучающегося 80 

рейтинговых баллов; 

− промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося 20 

рейтинговых баллов. 

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО доводятся 

преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а также размещены в 

свободном доступе в электронной информационно-образовательной среде Университета. 

 

4.3. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании утвержденной 

рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий рейтинг обучающегося. 

Текущий рейтинг обучающегося складывается как сумма рейтинговых баллов, полученных им в 

течение учебного семестра по всем видам учебных занятий по дисциплине (модулю). 

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, 

направленные на освоение компетенций в рамках изучения учебной дисциплины: 

− академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное изучение 

содержания учебной дисциплины в электронной информационно-образовательной среде, 

соблюдение сроков сдачи практических заданий и текущих контрольных мероприятий и др.); 

− выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (эссе, рефераты, 

творческие задания, кейс-задания, лабораторные работы, расчетные задания и др., активное 

участие в групповых интерактивных занятиях (дискуссии, WiKi-проекты и др.), защита проектов 

и др.); 

− прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их 

прохождения в электронной информационно-образовательной среде. 

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются следующие 

пропорции: 

 

Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, баллов 

академическая активность 10 

практические задания 40 

из них: текущие практические задания 20 
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итоговое практическое задание 20 

рубежи текущего контроля 30 

ИТОГО: 80 

 

В течение учебного семестра по дисциплине (модулю) обучающимся должен быть 

накоплен текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального значения 

текущего рейтинга. 

Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации по 

дисциплине являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% рубежей 

текущего контроля с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла за каждый 

рубеж текущего контроля и положительное выполнение итогового практического задания с 

накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла, установленного за итоговое 

практическое задание. 

Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической задолженностью, 

которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного мероприятия 

промежуточной аттестации. 

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, сроках и 

порядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до обучающихся 

педагогическим работником. 

В случае неликвидами текущей академической задолженности, педагогический работник 

обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации поставить 

обучающемуся 0 рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей академической 

задолженности возможна в периоды проведения повторной промежуточной аттестации. 

 

4.4. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) в 

соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости обучающегося 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам в Российском государственном социальном университете и 

Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по основным 

профессиональным образовательным программам в Российском государственном социальном 

университете в действующей редакции. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе для дифференцированного зачета. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой системе 

оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования - программам бакалавриата, программам специалитета, 

программам бакалавриата в Российском государственном социальном университете.  

В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося используется следующая 

шкала: 
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Рубежный 

рейтинг 

Критерии оценки освоения обучающимся учебной дисциплины в ходе 

контрольных мероприятий промежуточной аттестации 

19-20 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей деятельностью, не затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, свободно справляется с задачами и практическими 

заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет самостоятельно 

обобщать и излагать материал, не допуская ошибок 

16-18 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по существу 

излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, может 

правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми 

умениями и навыками при выполнении практических заданий 

13-15 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных деталей, 

допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушает 

последовательность в изложении программного материала и испытывает 

затруднения в выполнении практических заданий 

1-12 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся не знает значительной части программного материала, допускает 

существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет практические 

задания 

0 рейтинговых 

баллов 

не аттестован 



4.5. Перечень заданий для проведения текущей и промежуточной оценки знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 
 

4.3.1. Оценочные материалы для проведения текущей аттестации и рубежного контроля, 

обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Перечень вопросов рубежного контроля и текущей аттестации  

Код контролируемой компетенции: УК-1,УК-6 

Раздел -1 «Человек с инвалидностью в инклюзивном обществе» 

Форма рубежного контроля: компьютерное тестирование 

Вопросы рубежного контроля 

1. Какая формулировка наиболее корректна для использования в общении? 

А) Инвалид. 

Б) Человек с инвалидностью. 

В) Лицо с ограниченными возможностями. 

 

2. Как лучше поступить при знакомстве с человеком, у которого протез руки? 

А) Исключить рукопожатие, если у человека протез. 

Б) Выдержать достаточную паузу, чтобы передать инициативу рукопожатия собеседнику. 

В) Протянуть руку для приветствия, не акцентируя внимание на инвалидности. 

 

3. Как наиболее корректно назвать человека с инвалидностью по слуху? 

А) Глухонемой. 

Б) Глухой или слабослышащий человек. 

В) Человек с патологией слуха. 

 

4. Как построить общение с тотально слепоглухим человеком? 

А) Использовать дактильную азбуку – из ладони в ладонь. 

Б) Говорить внятно и громко, повернувшись лицом к собеседнику. 

В) Использовать русский жестовый язык. 

 

5. Какая формулировка вопроса более корректная при общении с незрячим человеком? 

А) Вы смотрели этот фильм? 

Б) Вы слушали этот фильм? 

В) С незрячим человеком некорректно обсуждать фильмы, чтобы не поставить его в неловкое 

положение. 

 

6. Допустимо ли незрячему человеку заходить в учебное заведение, больницу, театр или 

транспорт с собакой-проводником? 

А)  Допустимо в любом случае, поскольку именно собака позволяет человеку с инвалидностью 

ориентироваться в пространстве 

Б) На усмотрение охраны или владельцев – всё зависит от правил, установленных в конкретном 

месте. 

В) Недопустимо, собаку необходимо оставлять у входа. 
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7. Людям с какими формами инвалидности может потребоваться помощь 

тифлосурдопереводчика? 

А) Людям с нарушениями зрения (незрячие, слабовидящие). 

Б) Людям с одновременным нарушением слуха и зрения (слепоглухим). 

В) Людям с нарушением слуха (глухие, слабослышащие). 

 

8. Как наиболее корректно назвать человека с инвалидностью по зрению? 

А) Незрячий или слабовидящий человек. 

Б) Слепой или невидящий человек. 

В) Человек с остатками зрения. 

 

9. Как привлечь внимание незнакомого незрячего человека, если вы хотите оказать ему помощь? 

А) Взять за белую трость и проводить человека. 

Б) Коснуться руки и предложить помощь. 

В) Окликнуть человека и сообщить, что нужно сделать. 

 

10. Как обозначить слепоглухому человеку свое присутствие рядом с ним? 

А) Заговорить с ним. 

Б) Дотронуться до плеча или предплечья, а затем представиться. 

В) Встать напротив и установить зрительный контакт. 

 

11. Как построить общение с глухим человеком в сопровождении переводчика? 

А) Необходимо обращаться непосредственно к глухому человеку. 

Б) Следует обращаться к сопровождающему или переводчику. 

В) Оба варианта допустимы. 

 

12. Как построить общение со слабослышащим человеком? 

А) Говорить четко и естественно. 

Б) Смотреть прямо на человека, не загораживая лицо. 

В) По возможности, уменьшить окружающий шум. 

Г) Все перечисленные варианты. 

 

13. Что следует сообщать незрячему человеку при сопровождении по улице? 

А) Ничего не говорить. 

Б) Описывать архитектуру, вывески магазинов и все остальные объекты, мимо которых вы 

проходите. 

В) Сообщать о ступенях лестниц, препятствиях и интересных объектах. 

 

14. Чего следует избегать при общении с человеком с расстройством аутистического спектра? 

А) Прикасаться к человеку, держать за руки. 

Б) Использовать визуальные подсказки (рисунки или фотографии), чтобы объясниться. 

В) Повторять имя человека в начале каждой фразы, обращенной к нему. 

 

15. Что нужно сделать, если вы заметили, как незрячий человек поднимает белую трость 

горизонтально? 

А) Не нужно ничего делать и отвлекать незрячего человека, когда он настраивает трость. 
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Б) Нужно подойти и уточнить, какая помощь необходима. 

В) Не нужно ничего предпринимать – белая трость предназначена только для осмотра 

препятствий, не важно, поднята она или опущена. 

 

16. Человек с инвалидностью обратился к вам с просьбой достать коляску из багажника машины 

и разложить ее. Какие ваши действия? 

А) Спокойно достать коляску и подготовить её, не задавая лишних вопросов. 

Б) Уточнить, как правильно достать и разложить коляску, чтобы не сломать её. 

В) Предупредить, что вы услышали просьбу, и постараться найти человека, который обучен или 

имеет опыт обращения с креслами-колясками. 

 

17. Как помочь незрячему человеку пересчитать сдачу при совершении им покупки? 

А) Взять купюры в свои руки и положить ему в кошелек. 

Б) Взять купюры в свои руки и передавать их в руку незрячему по одной, озвучивая номинал. 

В) Взять купюры в свои руки, разобрать их по номиналу, передавать незрячему в руку по порядку 

от большего достоинства к меньшему, озвучивая номинал. 

 

18. При переходе через дорогу вы увидели, как человек на кресле-коляске пытается преодолеть 

бордюр. Ваши действия? 

А) Обратиться за помощью к окружающим людям, чтобы поднять коляску вместе. 

Б) Взять коляску за раму и поднять передние колеса на бордюр. 

В) Спросить у человека, нужна ли ему помощь и как лучше помочь. 

 

19. Как правильно скорректировать направление движения незрячего человека в помещении? 

А) Повернуть человека в нужную сторону, придерживая за плечо или предплечье. 

Б) Взять за руку, в которой нет белой трости, и проводить. 

В) Скоординировать словами: «Правее, левее, прямо» и т.д., или спросить, необходимо ли 

сопровождение 

 

20. Вы заметили человека с инвалидностью в кресле-коляске, который находится в 

затруднительном положении, но угрозы жизни и здоровья нет. Какие ваши действия? 

А) Спросить, нужна ли человеку помощь, и, при согласии, оказать ее. 

Б) Если вы сами знаете, как решить проблему, лучше сразу сделать то, что необходимо. 

В) Снять на видео, как человек в коляске преодолеет затруднительную ситуацию, чтобы 

поделиться в социальных сетях. 

 

21. Как лучше сопровождать незрячего человека при передвижении на улице или в помещении? 

А) Сопровождающему и незрячему человеку необходимо идти под руку, на одном уровне. 

Б) Необходимо вести незрячего человека впереди себя, особенно при проходе через двери. 

В) Незрячий человек должен держать сопровождающего за руку чуть выше локтя и находится 

чуть позади. 

 

22. Если вы видите, что человек с инвалидностью не может встать со скамейки самостоятельно, 

как лучше поступить? 

А) Наблюдать и ждать, когда человек сам попросит помощи. 

Б) Предложить помощь и поинтересоваться, как лучше эту помощь оказать. 
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В) Постараться не обращать внимание на неловкую ситуацию или отвернуться. 

 

23. Что нельзя делать, если человек с инвалидностью поставил трость или костыли в проходе, и 

они мешают окружающим? 

А) Задавать вопрос о том, куда вы можете переставить костыли, чтобы они не мешали другим. 

Б) Обращаться к человеку с инвалидностью с просьбой переставить костыли. 

В) Самостоятельно переставлять костыли в более подходящее место. 

 

24. Как начать общение с человеком с расстройством аутистического спектра? 

А) Сначала аккуратно дотронуться до плеча или ладони, чтобы обратить на себя внимание. 

Б) Начать разговор первым. 

В) Лучше подождать, пока человек с аутизмом подойдет и начнёт разговор первым. 

 

25. Какая просьба по отношению к человеку, использующему кресло-коляску, будет корректной? 

А) «Проходите». 

Б) «Проезжайте». 

В) Оба варианта некорректны 

 

26. Как построить общение с человеком, у которого выраженные нарушения речи? 

А) Допустимо помогать человеку, договаривая за него фразы. 

Б) Переспросить, если непонятно. 

В) Постараться говорить в ответ медленно и громко. 

 

Раздел -2 «Концептуальные основы инклюзивной культуры» 

Код контролируемой компетенции: УК-1,УК-6 

Форма рубежного контроля: компьютерное тестирование 

Вопросы рубежного контроля 

1. Как правильно называется специалист, который помогает общаться глухим и слышащим 

людям? 

А) Сурдопереводчик 

Б) Тифлокомментатор. 

В) Переводчик русского жестового языка. 

 

2. Как правильно называется собака, которая помогает людям с нарушением зрения 

передвигаться и ориентироваться в пространстве? 

А) Собака проводник для незрячего человека 

Б) Собака-поводырь 

В) Собака-проводник 

 

3. Как называется специалист, лаконично описывающий предмет, пространство или действия 

вокруг, которые непонятны незрячему или слабовидящему человеку? 

А) Суфлёр. 

Б) Тифлопедагог. 

В) Тифлокомментатор. 
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4. Какие действия должен предпринять собственник объекта, недоступного для людей с 

инвалидностью? 

А) Разместить предупреждающий знак о недоступности объекта. 

Б) Разработать план по адаптации объекта с учетом организационных, технических и 

финансовых возможностей. 

В) Закрыть объект для обслуживания до проведения капитального ремонта или реконструкции. 

 

5. Несоблюдение правил по обеспечению доступной среды является нарушением закона? 

А) Не является правонарушением. 

Б) Является административным правонарушением. 

В) Является уголовным правонарушением. 

 

6. Какое устройство предназначено для общения со слабослышащим человеком, использующим 

слуховой аппарат или кохлеарный имплант? 

А) Звуковой маяк. 

Б) Тифлофлешплеер. 

В) Индукционная система. 

 

7. Для каких категорий людей важно дублировать при помощи субтитров голосовую 

информацию, сопровождающую видеоматериалы? 

А) Для людей с нарушениями зрения. 

Б) Для людей с нарушениями речи. 

В) Для людей с нарушениями слуха. 

 

8. Какой диаметр зоны нажатия кнопки вызова помощи соответствует действующим нормам? 

А) Не менее 10 мм. 

Б) Не менее 50 мм. 

В) В зависимости от задания на проектирование. 

 

9. Какие действия сопровождающего лица допустимы при проезде в городском пассажирском 

транспорте? 

А) Зайти в транспортное средство и предложить другим пассажирам освободить место для 

человека с инвалидностью. 

Б) Зайти в транспортное средство, осмотреться и проводить человека с инвалидностью к 

свободному месту. 

В) Пользоваться только услугами такси. 

 

10. Какие элементы доступности общественного транспорта делают посадку незрячего или 

слабовидящего пассажира безопаснее? 

А) Брайлевские таблички в салоне. 

Б) Брайлевские надписи на кнопках STOP на поручнях. 

В) Системы информирования и ориентирования. 

 

11. Какие средства адаптации объекта необходимы людям с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата? 

А) Первая и последняя ступенька отмечаются контрастной полосой. 
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Б) К началу и концу длины перил добавляется 30 см. 

В) Нумерация этажей дублируется информационными тактильными табличками. 

 

12. Что из перечисленного является средством альтернативной и дополнительной коммуникации, 

предназначенным для помощи в общении с окружающими? 

А) Айтрекер. 

Б) Брайлевский шрифт. 

В) Мнемосхема. 

 

13. Какая информация на сайте организации должна быть доступна для незрячих людей? 

А) Только текстовая информация. 

Б) Должна быть сделана альтернативная версия сайта, содержащая только самую важную 

информацию. 

В) Должна быть доступна вся информация на сайте, включая рисунки, фотографии, таблицы и 

т.п. 

 

14. Где должен размещаться знак доступности объекта для людей с инвалидностью по зрению? 

А) На входной двери в здание. 

Б) Перед входом в здание, с любой стороны стены, где есть достаточный обзор. 

В) Рядом с входной дверью, на стене, со стороны расположения дверной ручки. 

 

15. В каких случаях допустимо использовать интерактивный информационный дисплей на 

объекте? 

А) Если дисплей оснащен программным обеспечением для доступа всех категорий посетителей 

с инвалидностью. 

Б) Если дисплей размещен на высоте 0,85-1,1 м от уровня пола, и к нему обеспечен свободный 

доступ для людей, передвигающихся на коляске. 

В) При соблюдении всех перечисленных условий. 

 

16. На какую ступень наносится контрастная полоса для ориентирования слабовидящих людей? 

А) На каждую ступень. 

Б) На первую ступень. 

В) На первую и последнюю ступень. 

 

17. Что такое «сенсорная карта объекта»? 

А) Навигационная схема, адаптированная для людей с сенсорными нарушениями (зрения или 

слуха). 

Б) Карта, на которой обозначены места избыточного шума, освещенности и комнаты «сенсорной 

разгрузки». 

В) Тактильная карта для слабовидящих и незрячих людей с различными рельефными 

обозначениями. 

 

18. Для чего на прозрачных дверях размещают желтые круги? 

А) Специальный круг на двери – это элемент универсального дизайна. 

Б) Маркировка помогает слабовидящему человеку заметить прозрачную дверь. 
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В) Желтый круг указывают именно ту дверь, в которую необходимо проходить человеку с 

инвалидностью. 

 

19. Вы видите человека в кресле-коляске с электроприводом, который остановился на проезжей 

части и не может привести в действие коляску при помощи пульта управления. Что нужно 

предпринять, чтобы обезопасить человека? 

А) Поставить знак аварийной остановки и вызвать специалистов, так как передвигать коляску в 

ручном режиме невозможно. 

Б) Призвать окружающих на помощь, поднять коляску с пользователем и перенести в безопасное 

место, так как передвигать коляску в ручном режиме невозможно. 

В) Перевести рычаг двигателей в ручное управление и докатить коляску до безопасного места. 

 

20. Что следует предусмотреть в кабине лифта для обеспечения его доступности для людей с 

нарушением зрения? 

А) Правила пользования лифтом, напечатанные рельефно-точечным шрифтом Брайля. 

Б) Тактильные указатели у дверей кабины лифта. 

В) Автоматический речевой оповещатель направления движения лифта и номера этажа. 

 

4.6. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю) 

Код контролируемой компетенции: УК-1,УК-6 

 

Вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю)  

 

1. Типологические особенности лиц с нарушениями слуха.  

2. Типологические особенности лиц с нарушениями зрения. 

3. Типологические особенности лиц с нарушениями речи. 

4. Типологические особенности лиц с детским церебральным параличом.  

5. Типологические особенности лиц с задержкой психического развития.  

6. Типологические особенности лиц с интеллектуальным нарушением. 

7. Типологические особенности лиц со сложными нарушениями развития. 

8. Типологические особенности лиц с расстройством аутистического спектра. 

9. Типологические особенности лиц с синдромом дефицита внимания и 

гиперактивностью. 

10. Особенности взаимодействия и правила общения с лицами, имеющими нарушения 

слуха.  

11. Особенности взаимодействия и правила общения с лицами, имеющими нарушения 

зрения. 

12. Особенности взаимодействия и правила общения с лицами, имеющими нарушения 

речи. 

13. Особенности взаимодействия и правила общения с лицами, имеющими 

церебральный паралич.  

14. Особенности взаимодействия и правила общения с лицами, имеющими 

интеллектуальные нарушения. 
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15. Особенности взаимодействия и правила общения с лицами, имеющими 

расстройство аутистического спектра. 

16. Особенности взаимодействия и правила общения с лицами, имеющими синдром 

дефицита внимания и гиперактивность. 

17. Особенности взаимодействия и правила общения с лицами, имеющими сложные 

нарушения развития. 

18. Международные акты о правах инвалидов. 

19. Законодательные акты Российской Федерации, содержащие основные права    людей 

с инвалидностью. 

20. Региональные гарантии прав инвалидов. 

21. Создание безбарьерной среды.для людей с инвалидностью в образовательных 

организациях. 

22. Создание безбарьерной среды для людей с инвалидностью в учреждениях 

социальной защиты населения. 

23. Создание безбарьерной среды для людей с инвалидностью в медицинских 

организациях. 

24. Создание безбарьерной среды для людей с инвалидностью в учреждениях 

культуры. 

 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения дисциплины 

(модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Михальчи, Е. В.  Инклюзивное образование: учебник и практикум для вузов / Е. В. 

Михальчи. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 177 с. — (Высшее образование). — ISBN 

978-5-534-04943-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/515308  

2. Фуряева, Т. В.  Социальная инклюзия: учебное пособие для вузов / Т. В. Фуряева. 

— 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 189 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07465-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/516725  

3. Психология и педагогика инклюзивного образования: технологии, 

результативность, качество: материалы конференции / под редакцией Н. В. Фединой. — Липецк: 

Липецкий ГПУ, 2021. — 322 с. — ISBN 978-5-907461-38-3. — Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/228641  — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

4. Аксенова, Л. И.  Абилитационная педагогика: учебное пособие для вузов / Л. И. 

Аксенова. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 377 с. — (Высшее образование). — ISBN 

978-5-534-05409-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://www.urait.ru/bcode/515541  

 

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Баринова, Е. Б. Теория и практика инклюзивного обучения в образовательных 

https://urait.ru/bcode/515308
https://urait.ru/bcode/516725
https://e.lanbook.com/book/228641
https://www.urait.ru/bcode/515541
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организациях: учебное пособие для вузов / Е. Б. Баринова. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. 

— 97 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13878-8. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/519666  

2. Козырева, О. А.  Ассистивные технологии в инклюзивном образовании: учебное 

пособие для вузов / О. А. Козырева. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 118 с. 

— (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14959-3. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/520108   

3. Типовая модель работы инклюзивной площадки движения «Абилимпикс» в рамках 

инклюзивных смен на базе детских центров: учебное пособие / составители Д. А. Баутин [и др.]. 

— Москва: ИРПО, 2022. — 80 с. — ISBN 978-5-6048311-3-7. — Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/249824  

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

№№ Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных 

заведений, публичных библиотек и 

корпоративных пользователей к наиболее 

востребованным материалам по всем 

отраслям знаний от ведущих российских 

издательств 

http://biblioclub.ru/ 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты 

более 34 млн научных публикаций и 

патентов 

http://elibrary.ru/  

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для 

ВУЗов, ССУЗов, обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической 

литературе по различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

4. База данных 

"EastView" 
Полнотекстовая база данных 

периодических изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем 

к 30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение материалов 

дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные 

занятия проходят в форме лекций, семинаров, практических занятий. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой формы 

его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

https://urait.ru/bcode/519666
https://urait.ru/bcode/520108
https://e.lanbook.com/book/249824
http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 

− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях лекционной 

тетради; 

− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по материалу 

изученной лекции; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лектора) 

и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к занятию семинарского типа 

При подготовке и работе во время проведения занятий семинарского типа следует обратить 

внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на работу во время 

занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач практического занятия, 

техники безопасности. 

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с целью 

предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного выполнения 

предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники безопасности при 

работе; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов работы проводится обучающимися 

самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени сложности 

поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. Подготовленная к сдаче 

на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма отчетности может быть письменная, 

устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае служит получение 

положительной оценки по каждому практическому занятию. Это является необходимым 

условием при проведении рубежного контроля и допуска к дифференцированному зачету. При 

получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное 

время пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 

 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплины (модуля) 

 

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа в Интернет; 

3. Проектор. 
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5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том 

числе отечественного производства:  

1. Операционная система: Astra Linux SE 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice  

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC  

5. Ark или 7-zip  

6.  User Gate 

7. TrueConf (client) 

 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№№ Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных 

заведений, публичных библиотек и 

корпоративных пользователей к наиболее 

востребованным материалам по всем 

отраслям знаний от ведущих российских 

издательств 

http://biblioclub.ru/ 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты 

более 34 млн научных публикаций и 

патентов 

http://elibrary.ru/  

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для 

ВУЗов, ССУЗов, обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической 

литературе по различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

4. База данных 

"EastView" 
Полнотекстовая база данных 

периодических изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем 

к 30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине 

(модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) используются: 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, экран 

и имеющие выход в сеть Интернет). 

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, экран 

и имеющие выход в сеть Интернет). 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 

(персональные компьютеры с доступом в сеть интернет и обеспечением доступа в электронно-

информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6. Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) применяются различные образовательные 

технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) предусматривает использование в учебном процессе 

активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме дискуссии в сочетании с 

внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных навыков 

обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применением электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий. 

Учебные часы дисциплины (модуля) предусматривают классическую контактную работу 

преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной 

информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) 

посредством применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, 

электронный учебник, видеофильм, презентация, и др.).  

В рамках дисциплины (модуля) предусмотрены встречи с руководителями и работниками 

организаций, деятельность которых связана с направленностью реализуемой основной 

профессиональной образовательной программы. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

1.1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины заключается в формировании знаний о средствах, методах, 

организации процесса обучения основным двигательным действиям в игровых видах 

спорта, о проведении различных форм занятий, массовых выступлений и соревнований в 

игровых видах спорта и овладение практических навыков по самостоятельному 

проведению занятий в игровых видах спорта в педагогической, тренерской, 

организационно-методической деятельности. 

Задачи дисциплины: 

В результате изучения дисциплины выпускник должен решать следующие 

профессиональные задачи: 

-формирование представлений о содержании, формах, особенностях дисциплины 

«Технологии спортивной тренировки в игровых видах спорта»; 

 -развитие профессиональных навыков, необходимых в сфере преподавания в 

игровых видах спорта;  

-углубление представлений о работе с различным контингентом в сфере 

физической культуры и спорта; 

 -научиться самостоятельно, анализировать результаты своей деятельности в 

процессе проведения занятий и других форм работы в игровых видах спорта с различным 

контингентом занимающихся.  

 

1.2. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата, соотнесенные с 

установленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у 

обучающихся следующих компетенций: ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ПК-1; ПК-2 в 

соответствии с учебным планом. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

демонстрировать следующие результаты: 

 

Катего

рия 

компет

енций 

(при 

налич

ии) 

Код 

компетенции 

Формулировк

а компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты 

обучения 

Спортив

ный 

отбор 

 

ОПК – 2. 

Способен 

осуществлять 

спортивный 

отбор и 

спортивную 

ориентацию в 

процессе 

занятий 

ОПК-2.1. Знает значение 

терминов «спортивный отбор», 

«выбор спортивной 

специализации», «спортивная 

ориентация»; определяет 

критерии и подходы в 

диагностике индивидуальной 

спортивной 

предрасположенности 

Знать: 

термины «спортивный 

отбор», «выбор 

спортивной 

специализации», 

выявлять спортивную 

ориентацию и 

определять подходы к 
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ОПК-2.2. Ориентируется в общих 

положениях и требованиях 

нормативных документов по 

вопросам отбора и спортивной 

ориентации; проводит 

методически обоснованный 

набор в группу начальной 

подготовки, в том числе по 

результатам сдачи нормативов 

ОПК-2.3. Обосновывает подходы 

к отбору, спортивной ориентации 

в процессе занятий физической 

культурой и спортом, набору в 

секции, группы спортивной и 

оздоровительной направленности 

физкультурно-спортивной 

организации 

 

спортивному отбору в 

выборе вида спорта 

Уметь: 

Ориентироваться в 

общих положениях и 

требованиях 

нормативных 

документов по 

вопросам отбора и 

спортивной 

ориентации  

Обучени

е и 

развитие 

 

ОПК – 3. 

Способен 

проводить 

занятия и 

физкультурно-

спортивные 

мероприятия с 

использованием 

средств, 

методов и 

приемов 

базовых видов 

физкультурно-

спортивной 

деятельности по 

двигательному 

и когнитивному 

обучению и 

физической 

подготовке 

ОПК - 3.1. Знает историю и 

современное состояние базовых 

видов спорта, место и их 

значение в физической культуре, 

науке и образовании, 

воспитательные возможности 

видов спорта 

ОПК – 3.2. Применяет средства, 

методы организации учебной 

деятельности на занятиях по 

виду спорта с учетом 

материально-технических 

возможностей учебного 

заведения, возрастных 

особенностей, занимающихся в 

зависимости от поставленных 

задач 

ОПК – 3.3. Проводит комплексы 

упражнений с учетом 

двигательных режимов, 

функционального состояния и 

возраста контингента 

занимающихся; владеет 

техникой обще-

подготовительных, специально-

подготовительных и 

соревновательных на уровне 

выполнения контрольных 

нормативов вида спорта 

Знать: историю и 

современное 

состояние базовых 

видов спорта, место и 

их значение в 

физической культуре, 

науке и образовании. 

Уметь: применять 

средства, методы 

организации учебной 

деятельности на 

занятиях по виду 

спорта с учетом 

материально-

технических 

возможностей 

учебного заведения. 

  

Обучени

е и 

развитие 

 

ОПК – 4. 

Способен 

проводить 

тренировочные 

занятия 

различной 

направленности 

и 

организовывать 

участие 

спортсменов в 

ОПК – 4.1. Знает терминологию, 

классификацию и общую 

характеристику спортивных 

дисциплин (упражнений) в 

индивидуальных видах спорта – 

технику спортивных дисциплин 

(упражнений) 

ОПК – 4.2. Применяет методы 

организации деятельности 

занимающихся на занятиях с 

учетом материально-технических 

Знать: терминологию, 

классификацию и 

общую 

характеристику 

спортивных 

дисциплин 

(упражнений) в 

индивидуальных 

видах спорта. 

Уметь: применять 

методы организации 
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соревнованиях в 

избранном виде 

спорта 

возможностей организации, 

возрастных особенностей, 

занимающихся в зависимости от 

поставленных задач 

ОПК – 4.3. Выполняет и 

демонстрирует основные 

двигательные действия; владеет 

техникой на уровне выполнения 

контрольных нормативов; 

подготавливает материалы для 

проведения беседы, 

теоретического занятия; 

проводит учебно-тренировочные 

занятия по обучению технике 

выполнения упражнений, 

способствует развитию 

физических качеств и 

воспитанию личности учащегося 

деятельности 

занимающихся на 

занятиях с учетом 

материально-

технических 

возможностей 

организации, 

возрастных 

особенностей.  

Деятель

ность в 

области 

спорта 

ПК-1. Способен 

осуществлять 

планирование, 

учет и анализ 

результатов 

тренировочного 

процесса и 

соревновательной 

деятельности на 

этапах 

спортивной 

подготовки 

ПК-1.1. Знает календарно-

тематическое планирование и 

составление расписания занятий 

по реализации программ на 

этапах спортивной подготовки в 

соответствии с локальными 

актами, целями и задачами 

физкультурно-спортивной 

организации, организацию 

прохождения обучающимися 

контрольных процедур с целью 

выполнения ими контрольных 

нормативов по общей и 

специальной физической 

подготовке. 

ПК-1.2. Умеет использовать 

систему нормативов и методик 

контроля физической 

подготовленности обучающихся, 

вести первичную учетно-

отчетную документацию по 

реализации программ 

спортивной подготовки в 

электронном и бумажном виде 

ПК-1.3. Владеет опытом 

календарно-тематическим 

планированием и составлением 

расписания занятий по 

реализации программ на этапах 

спортивной подготовки в 

соответствии с локальными 

актами, целями и задачами 

физкультурно-спортивной 

организации 

Знать: календарно-

тематическое 

планирование и 

составление 

расписания занятий по 

реализации программ 

на этапах спортивной 

подготовки в 

соответствии с 

локальными актами, 

контрольные 

процедуры с целью 

выполнения 

занимающимися 

контрольных 

нормативов в области 

спорта. 

Уметь: использовать 

систему нормативов и 

методик контроля 

физической 

подготовленности 

обучающихся, вести 

первичную учетно-

отчетную 

документацию 

Деятельн

ость в 

области 

дошкольн

ого и 

ПК-2. Способен 

реализовывать 

индивидуальный 

подход в 

процессе 

ПК-2.1. Знает основы 

законодательства в сфере 

физической культуры и спорта 

(правила избранных видов 

спорта, нормы, требования и 

условия их выполнения для 

Знать: основы 

законодательства в 

сфере физической 

культуры и спорта. 

Уметь: выявлять и 

обосновывать 
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начально

го общего 

образован

ия 

 

спортивной 

подготовки 
присвоения спортивных разрядов 

и званий по избранным видам 

спорта 

ПК- 2.2. Умеет выявлять и 

обосновывать достоинства и 

недостатки методики 

осуществления тренировочного и 

соревновательного процесса, а 

также его применимость в 

условиях конкретной 

физкультурно-спортивной 

организации, собирать 

информацию из различных 

источников, в том числе из 

интервью, анализа специальной 

литературы (в том числе на 

иностранном языке) 

ПК - 2.3. Владеет изучением 

передового опыта осуществления 

тренировочного и 

соревновательного процесса 

достоинства и 

недостатки методики 

осуществления 

тренировочного и 

соревновательного 

процесса, собирать 

информацию из 

различных 

источников, в том 

числе из интервью, 

анализа специальной 

литературы (в том 

числе на иностранном 

языке) 

 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1. Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося 

с педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 5 зачетных единиц.  

Очная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

8    

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
90 90    

Лекционные занятия 36 36    

Практические занятия 54 54    

из них: в форме практической подготовки 26 26    

Самостоятельная работа обучающихся 81 81    

Контроль промежуточной аттестации 9 9    

Форма промежуточной аттестации 
Зачет с 

оценко

й 

Заче

т с 

оцен

кой 

   

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
180 180    



 

8 

 

Заочная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Курс 4 

Сессия 

3-4 
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
20 20  

Лекционные занятия 4 4  

Практические занятия 16 16  

из них: в форме практической подготовки 10 10  

Самостоятельная работа обучающихся 156 156  

Контроль промежуточной аттестации 4 4  

Форма промежуточной аттестации Зачет 

с 

оцен

кой 

Зачет 

с 

оценко

й 

 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 

180 180 
 

 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очная форма обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Модуль 1 (Семестр 8) 

РАЗДЕЛ 1. Теория и 

методика 

преподавания 

баскетбола в школе.  

34 16 18 8  10 4    
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Тема 1.1. Баскетбол в 

общеобразовательной 

школе 
12 6 6 2  4 2    

 

Тема 1.2. Методика 

проведения уроков по 

баскетболу в 5-8 классах 

общеобразовательной 

школы. 

10 4 6 4  2 2    

 

Тема 1.3. Методика 

проведения уроков по 

баскетболу в 9-11 классах 

общеобразовательной 

школы. 

12 6 6 2  4     

 

РАЗДЕЛ 2. 

Тренировочный 

процесс 

баскетболистов. 

34 16 18 8  10 4    

 

Тема 2.1. Методика 

тренировки юных 

волейболистов. Средства и 

методы тренировки в 

баскетболе. 

12 6 6 2  4 2    

 

Тема 2.2. Основы 

планирования 

тренировочного процесса. 
10 4 6 4  2 2    

 

Тема 2.3. Требования к 

организации 

педагогическо-врачебного 

контроля. 

12 6 6 2  4     

 

РАЗДЕЛ 3. Основы 

физической 

подготовки 

баскетболистов. 

Методические 

подходы развития 

физических качеств. 

 

34 16 18 8  10 6    

 

Тема 3.1. Общая 

физическая подготовка, 

методика подбора 

18 8 10 4  6 4    
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

упражнений при 

составлении и проведении 

комплексов по общей 

физической подготовке. 

Тема 3.2. Специальная 

физическая подготовка. 

Применение современных 

средств, методов для 

развития специальных 

физических качеств. 

16 8 8 4  4 2    

 

РАЗДЕЛ 4. Теория и 

методика 

преподавания 

волейбола в школе. 

34 16 18 6  12 6    

 

Тема 4.1. Волейбол в 

общеобразовательной 

школе. 
10 4 6 2  4 2    

 

Тема 4.2. Методика 

проведения уроков по 

волейболу в 8–9 классах 

общеобразовательной 

школы. 

12 6 6 2  4 2    

 

Тема 4.3. Методика 

проведения уроков по 

волейболу в 10–11 классах 

общеобразовательной 

школы. 

12 6 6 2  4 2    

 

РАЗДЕЛ 5. 

Тренировочный 

процесс 

волейболистов. 

 

35 17 18 6  12 6    

 

Тема 5.1. Методика 

тренировки юных 

волейболистов. Средства и 

методы тренировки в 

волейболе. 

12 6 6 2  4 2    

 

Тема 5.2. Основы 

планирования 

тренировочного процесса  
10 4 6 2  4 2    
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Тема 5.3. Требования к 

организации 

педагогическо-врачебного 

контроля. 

13 7 6 2  4 2    

 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 

9 

Форма промежуточной 

аттестации  
Зачет с оценкой 

Общий объем, часов 180 81 90 36  54 26     

 

Заочная форма обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Модуль 1 (Курс 4, сессия 3-4) 

РАЗДЕЛ 1. Теория и 

методика 

преподавания 

баскетбола в школе.  

36 32 4 2  2 2    

 

Тема 1.1. Баскетбол в 

общеобразовательной 

школе 
12 10 2   2 2    
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Тема 1.2. Методика 

проведения уроков по 

баскетболу в 5-8 классах 

общеобразовательной 

школы. 

12 10 2 2       

 

Тема 1.3. Методика 

проведения уроков по 

баскетболу в 9-11 классах 

общеобразовательной 

школы. 

12 12         

 

РАЗДЕЛ 2. 

Тренировочный 

процесс 

баскетболистов. 

36 32 4 2  2 2    

 

Тема 2.1. Методика 

тренировки юных 

волейболистов. Средства и 

методы тренировки в 

баскетболе. 

12 10 2   2 2    

 

Тема 2.2. Основы 

планирования 

тренировочного процесса. 
12 10 2 2       

 

Тема 2.3. Требования к 

организации 

педагогическо-врачебного 

контроля. 

12 12         

 

РАЗДЕЛ 3. Основы 

физической 

подготовки 

баскетболистов. 

Методические 

подходы развития 

физических качеств.  

34 30 4   4 2    

 

Тема 3.1. Общая 

физическая подготовка, 

методика подбора 

упражнений при 

составлении и проведении 

комплексов по общей 

физической подготовке. 

18 16 2   2 2    
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Тема 3.2. Специальная 

физическая подготовка. 

Применение современных 

средств, методов для 

развития специальных 

физических качеств. 

16 14 2   2     

 

РАЗДЕЛ 4. Теория и 

методика 

преподавания 

волейбола в школе. 

34 30 4   4 2    

 

Тема 4.1. Волейбол в 

общеобразовательной 

школе. 
12 10 2   2 2    

 

Тема 4.2. Методика 

проведения уроков по 

волейболу в 8–9 классах 

общеобразовательной 

школы. 

12 10 2   2     

 

Тема 4.3. Методика 

проведения уроков по 

волейболу в 10–11 классах 

общеобразовательной 

школы. 

10 10         

 

РАЗДЕЛ 5. 

Тренировочный 

процесс 

волейболистов. 

 

36 32 4   4 2    

 

Тема 5.1. Методика 

тренировки юных 

волейболистов. Средства и 

методы тренировки в 

волейболе. 

14 12 2   2 2    

 

Тема 5.2. Основы 

планирования 

тренировочного процесса  
12 10 2   2     

 

Тема 5.3. Требования к 

организации 

педагогическо-врачебного 

контроля. 

10 10         
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 
4 

Форма промежуточной 

аттестации  
Зачет с оценкой 

Общий объем, часов 180 156 20 4  16 10     

 

2.3. Содержание дисциплины (модуля) 

МОДУЛЬ 1. ИГРОВЫЕ ВИДЫ СПОРТА.  
РАЗДЕЛ 1. ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ПРЕПОДАВАНИЯ БАСКЕТБОЛА В ШКОЛЕ. 

 

Перечень изучаемых элементов содержания.  

Баскетбол в системе физического воспитания. Методические особенности баскетбола. Виды 

баскетбола, новые направления. Баскетбол как учебно-научная дисциплина. Программа по физической 

культуре для учащихся общеобразовательных школ, внеклассная работа по физической культуре 

(секционная работа).  

Классификация средств и методов спортивной тренировки в баскетболе. Методы тренировки: 

игровой, соревновательный, строго регламентированного упражнения: равномерный, повторный, 

интервальный, переменный; комплексный, контрольный. Назначение каждого метода. Характеристика 

баскетбольной терминологии. Основные понятия техники игры. Техника стоек и перемещений. Ловля мяча 

на месте и в движении. Передачи двумя и одной руками с места и в движении. Ведение мяча. 

Классификация ведения и бросков мяча их характеристика и методика обучения.  

Учебная практика: броски мяча в корзину двумя и одной руками с места и в движении; финты и 

сочетание приемов; техника овладения мячом. Характеристика баскетбольной терминологии. Основные 

понятия техники игры. Техника стоек и перемещений. Ловля мяча на месте и в движении. Передачи двумя 

и одной руками с места и в движении. Ведение мяча. Классификация ведения и бросков мяча их 

характеристика и методика обучения.  

Учебная практика: закрепление и совершенствование техники бросков мяча в корзину двумя и одной 

руками с места и в движении, финтов и сочетания приемов, техники овладения мячом. Тактические 

действия в защите и нападении. 

 

 

 

Тема 1.1. Баскетбол в общеобразовательной школе.  

Перечень изучаемых элементов содержания 
 

Баскетбол в системе физического воспитания. Методические особенности баскетбола. Виды 

баскетбола, новые направления. Баскетбол как учебно-научная дисциплина. Программа по физической 
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культуре для учащихся общеобразовательных школ, внеклассная работа по физической культуре 

(секционная работа).  

Классификация средств и методов спортивной тренировки в баскетболе. Методы тренировки: 

игровой, соревновательный, строго регламентированного упражнения: равномерный, повторный, 

интервальный, переменный; комплексный, контрольный. Назначение каждого метода.  

 

Тема 1.2. Методика проведения уроков по баскетболу в 5-8 классах 

общеобразовательной школы.  

Перечень изучаемых элементов содержания 
 

Характеристика баскетбольной терминологии. Основные понятия техники игры. Техника стоек и 

перемещений. Ловля мяча на месте и в движении. Передачи двумя и одной руками с места и в движении. 

Ведение мяча. Классификация ведения и бросков мяча их характеристика и методика обучения.  

Учебная практика: броски мяча в корзину двумя и одной руками с места и в движении; финты и 

сочетание приемов; техника овладения мячом.  

 

Тема 1.3. Методика проведения уроков по баскетболу в 9-11 классах 

общеобразовательной школы.  

Перечень изучаемых элементов содержания 
 

Характеристика баскетбольной терминологии. Основные понятия техники игры. Техника стоек и 

перемещений. Ловля мяча на месте и в движении. Передачи двумя и одной руками с места и в движении. 

Ведение мяча. Классификация ведения и бросков мяча их характеристика и методика обучения.  

Учебная практика: закрепление и совершенствование техники бросков мяча в корзину двумя и 

одной руками с места и в движении, финтов и сочетания приемов, техники овладения мячом. 

Тактические действия в защите и нападении. 

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 1 

 

Тема практического занятия: Баскетбол в общеобразовательной школе.  

 
Форма практического задания: конспект. 

Темы конспектов: 

Конспект урока по баскетболу для школьников 1-11 классов, Конспект по 

проведению внеклассных занятий по баскетболу на подгруппе студентов. 
 

Тема практического занятия: Методика проведения уроков по 

баскетболу в 5-8 классах общеобразовательной школы.  

 
Форма практического задания: конспект. 

Темы конспектов: 

1. Разработать план учебно-тренировочных занятий на четверть для 5 классов. 

2. Разработать план учебно-тренировочных занятий на четверть для 6 классов. 

3. Разработать план учебно-тренировочных занятий на четверть для 7 классов. 

4. Разработать план учебно-тренировочных занятий на четверть для 8 классов. 
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Тема практического занятия: Методика проведения уроков по 

баскетболу в 9-11 классах общеобразовательной школы.  

 
Форма практического задания: конспект. 

Темы конспектов: 

1. Разработать план учебно-тренировочных занятий на четверть для 9 классов. 

2. Разработать план учебно-тренировочных занятий на четверть для 10 классов. 

3. Разработать план учебно-тренировочных занятий на четверть для 11 классов. 

4. Разработать конспект по проведению внеклассных занятий по баскетболу на 

подгруппе студентов (по разработанному конспекту) 

 
 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1 

форма рубежного контроля – контрольная работа 

Темы контрольных работ: 

1. Баскетбол в системе физического воспитания.  

2. Методические особенности спортивных игр (баскетбол).  

3. Виды баскетбола, новые направления. 

4. Баскетбол как учебно-научная дисциплина.  

5. Требования к специалисту по спортивным играм.  

6. Баскетбол в общеобразовательной программе. 

7. Построение внеклассной работы по спортивным играм (баскетбол). 

8. Методы тренировки, классификация. 

9. Наглядные методы. Характеристика. 

10.Практические методы. Характеристика. 

11. Словесные методы. Характеристика. 

12. Характеристика баскетбольной терминологии. 

13. Техника передвижений в нападении. 

14. Техника лови мяча на месте и в движении. 

15. Техника передачи двумя и одной руками с места и в движении. 

16. Техника ведение мяча. Классификация ведения и бросков мяча их характеристика и методика 

обучения. 

17. Методика совершенствования стойкам и перемещениям баскетболистов в нападении. 

18. Методика обучения индивидуальным тактическим действиям. 

19. Методика обучения групповым тактическим действиям. 

20. Методика обучения командным тактическим действиям. 

21. Методика совершенствования обучения стойкам и перемещениям баскетболистов в защите. 

22. Методика совершенствования ловле и передаче мяча. 

23. Методика совершенствования броскам мяча с места и в движении. 

24. Характеристика баскетбольной терминологии. 

25. Техника передвижений в нападении. 

26. Техника лови мяча на месте и в движении. 

27. Техника передачи двумя и одной руками с места и в движении. 

28. Техника ведение мяча. Классификация ведения и бросков мяча их характеристика и методика 

обучения. 

29. Методика обучения стойкам и перемещениям баскетболистов в нападении. 

30. Методика обучения стойкам и перемещениям баскетболистов в защите. 

31. Методика обучения ловле и передаче мяча. 

32. Методика обучения броскам мяча с места и в движении. 

 

 

 

РАЗДЕЛ 2. Тренировочный процесс баскетболистов. 

 

Перечень изучаемых элементов содержания.  
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Классификация средств и методов спортивной тренировки. Упражнения по технике, упражнения 

по тактике; специально-подготовительные и дополнительные упражнения (подводящие, 

общеподготовительные). Методы тренировки: равномерный, повторный, интервальный, переменный, 

игровой, комплексный, контрольный. Назначение каждого метода. Методика проведения занятий 

различной направленности. Организация занятий баскетболом и стрит-болом на открытых площадках. 

Методика отбора баскетболистов по их способностям, спортивно-техническим результатам, 

возрасту, состоянию здоровья, уровню развития специальных физических качеств. 

Система отбора как составная часть общей системы подготовки спортсмена. Понятие об 

одаренности и способностях. Принципы отбора. Основные пути отбора. Основные этапы отбора. 

Методика отбора баскетболистов по их способностям, спортивно-техническим результатам, возрасту, 

состоянию здоровья, уровню развития специальных физических качеств. Структура годичного цикла. 

Этапы подготовки, характеристики, задачи. Общие положения. Планирование соревнований. Проведение 

соревнований. Организация и работа главной судейской коллегии. Права и обязанности представителей, 

участников соревнований. Значение документов планирования для проведения учебно-тренировочного 

процесса. Характеристика документов планирования: программа, учебный план, график, поурочный 

(рабочий) план, конспект урока, журнал учета посещаемости и успеваемости. Отчет о проделанной 

работе. 

Методы контроля и оценки эффективности тренировочного процесса. 

Классификация и характеристика видов контроля за отдельными сторонами подготовленности 

спортсменов-баскетболистов. Контроль процесса спортивной подготовки. Контроль соревновательной 

деятельности. Самоконтроль спортсмена-баскетболиста. Интенсивность нагрузки, пульсовой режим. 

Характер и интервалы отдыха. 

 

 

Тема 2.1. Методика тренировки юных волейболистов. Средства и 

методы тренировки в баскетболе.  

Перечень изучаемых элементов содержания 
 

Классификация средств и методов спортивной тренировки. Упражнения по технике, упражнения 

по тактике; специально-подготовительные и дополнительные упражнения (подводящие, 

общеподготовительные). Методы тренировки: равномерный, повторный, интервальный, переменный, 

игровой, комплексный, контрольный. Назначение каждого метода. Методика проведения занятий 

различной направленности. Организация занятий баскетболом и стрит-болом на открытых площадках. 

Методика отбора баскетболистов по их способностям, спортивно-техническим результатам, 

возрасту, состоянию здоровья, уровню развития специальных физических качеств. 

 

 

Тема 2.2. Основы планирования тренировочного процесса.  

Перечень изучаемых элементов содержания 
 

Система отбора как составная часть общей системы подготовки спортсмена. Понятие об 

одаренности и способностях. Принципы отбора. Основные пути отбора. Основные этапы отбора. 

Методика отбора баскетболистов по их способностям, спортивно-техническим результатам, возрасту, 

состоянию здоровья, уровню развития специальных физических качеств. Структура годичного цикла. 

Этапы подготовки, характеристики, задачи. Общие положения. Планирование соревнований. Проведение 

соревнований. Организация и работа главной судейской коллегии. Права и обязанности представителей, 

участников соревнований. Значение документов планирования для проведения учебно-тренировочного 

процесса. Характеристика документов планирования: программа, учебный план, график, поурочный 

(рабочий) план, конспект урока, журнал учета посещаемости и успеваемости. Отчет о проделанной 

работе. 

 

Тема 2.3. Требования к организации педагогическо-врачебного контроля.  

Перечень изучаемых элементов содержания 
 

Методы контроля и оценки эффективности тренировочного процесса. 

Классификация и характеристика видов контроля за отдельными сторонами подготовленности 

спортсменов-баскетболистов. Контроль процесса спортивной подготовки. Контроль соревновательной 

деятельности. Самоконтроль спортсмена-баскетболиста. Интенсивность нагрузки, пульсовой режим. 

Характер и интервалы отдыха. 
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ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 2 

 

Тема практического занятия: Методика тренировки юных 

баскетболистов. Средства и методы тренировки в баскетболе.  

 
Форма практического задания: реферат. 

Темы рефератов: 

1. Виды тренировочных этапов. Характеристика каждого этапа. 

2. Методы тренировки, классификация. 

3. Наглядные методы. Характеристика. 

4. Практические методы. Характеристика. 

5. Словесные методы. Характеристика. 

6. Цели, задачи и методические особенности подготовки баскетболистов. 

7. Средства и методы тренировки, применяемые на этапах подготовительного периода. 

8. Средства и методы тренировки, применяемые в соревновательном периоде. 

9. Средства и методы тренировки, применяемые в переходном периоде. 

10. Объем и интенсивность нагрузки баскетболистов в годичном цикле тренировки 

11. Особенности проведения занятий различными методами в подготовительный период.  

12. Особенности проведения занятий различными методами со спортсменами различного возраста и 

квалификации. 

13. Основные показатели (критерии) отбора. 

14. Наличие цели (мотивации) в избранном виде спорта. Средства и методы отбора.  

15. Комплектование команды. 

16. Спортивная селекция в баскетболе. 

 

Тема практического занятия: Основы планирования тренировочного 

процесса. 

 
Форма практического задания: реферат. 

Темы рефератов: 

 
1. Циклы планирования. Характеристика. 

2. Перечень документов планирования, их значимость в спортивной тренировке. 

3. Виды планирования, зависимость от уровня подготовки.  Характеристика возрастных групп. 

4. Планирование в командах мастеров. 

5. Педагогические принципы спортивной тренировки. 

6. Закономерности спортивной тренировки. 

7. Последовательность и этапы обучения отдельному техническому приему. 

8. Методика определения и исправления ошибок в технике. 

 

 

 

Тема практического занятия: Требования к организации педагогическо-

врачебного контроля.  

 
Форма практического задания: реферат. 

Темы рефератов: 

 

 

1. Методы контроля и оценки эффективности тренировочного процесса в баскетболе. 

2. Методика контроля соревновательной деятельности баскетболистов. 

3. Методика самоконтроля в баскетболе. 

4. Объем и интенсивность нагрузки баскетболистов в годичном цикле тренировки.  
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5. Требования к организации и проведению врачебно-педагогического контроля. 

6. Баскетбол как средство оздоровления населения. Влияние занятий баскетболом на 

функциональное состояние занимающихся. 

7. Травматизм на занятиях, техника безопасности.  

 
 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2 

форма рубежного контроля – контрольная работа 

Темы контрольных работ: 

 

1. Проведение комплекса упражнений на развитие одного из физических качеств на 

подгруппе студентов. 

2. Циклы планирования. Характеристика. 

3. Перечень документов планирования, их значимость в спортивной тренировке. 

4. Виды планирования, зависимость от уровня подготовки.  Характеристика возрастных 

групп. 

5. Планирование в командах мастеров. Методы контроля и оценки эффективности 

тренировочного процесса в баскетболе. 

6. Методика контроля соревновательной деятельности баскетболистов. 

7. Методика самоконтроля в баскетболе. 

8. Объем и интенсивность нагрузки баскетболистов в годичном цикле тренировки.  

9. Требования к организации и проведению врачебно-педагогического контроля. 

10. Баскетбол как средство оздоровления населения. Влияние занятий баскетболом на 

функциональное состояние занимающихся. Травматизм на занятиях, техника 

безопасности.  

11. Педагогические принципы спортивной тренировки. 

12. Закономерности спортивной тренировки. 

13. Последовательность и этапы обучения отдельному техническому приему. 

14. Методика определения и исправления ошибок в технике. 

 

 

 

РАЗДЕЛ 3. ОСНОВЫ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ БАСКЕТБОЛИСТОВ. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ. 

 

Перечень изучаемых элементов содержания.  

Методы воспитания физических качеств разного контингента занимающихся. Объемы и 

интенсивность нагрузки баскетболистов в годичном цикле тренировки разных возрастных групп. 

Анатомо-физиологические особенности развития организма детей и влияние различных упражнений на 

развитие организма. Средства и методы, применяемые при проведении подготовительных, подводящих и 

специальных упражнениях. Методика проведения занятий по физической подготовке. Индивидуальный 

подход к занимающимся при решении задач физической подготовки. Виды контрольных тестов по 

физической подготовке. Методика проведения тестирования. 

Методы воспитания физических качеств разного контингента занимающихся. Объемы и 

интенсивность нагрузки баскетболистов в годичном цикле тренировки разных возрастных групп. 

Методика проведения занятий по специальной физической подготовке. Индивидуальный подход к 

занимающимся при решении задач специальной физической подготовки. Круговая тренировка. Проведение 

соревнований по физической подготовке. Характеристика критериев подготовки: объем, интенсивность, 

контроль за нагрузкой. 

 

 

 

Тема 3.1. Общая физическая подготовка, методика подбора упражнений 

при составлении и проведении комплексов по общей физической подготовке. 
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Перечень изучаемых элементов содержания 
 

Методы воспитания физических качеств разного контингента занимающихся. Объемы и 

интенсивность нагрузки баскетболистов в годичном цикле тренировки разных возрастных групп. 

Анатомо-физиологические особенности развития организма детей и влияние различных упражнений на 

развитие организма. Средства и методы применяемые при проведении подготовительных, подводящих и 

специальных упражнениях. . Методика проведения занятий по физической подготовке. Индивидуальный 

подход к занимающимся при решении задач физической подготовки. Виды контрольных тестов по 

физической подготовке. Методика проведения тестирования. 

 

 

Тема 3.2. Специальная физическая подготовка. Применение современных 

средств, методов для развития специальных физических качеств.  

Перечень изучаемых элементов содержания 
 

Методы воспитания физических качеств разного контингента занимающихся. Объемы и 

интенсивность нагрузки баскетболистов в годичном цикле тренировки разных возрастных групп. 

Методика проведения занятий по специальной физической подготовке. Индивидуальный подход к 

занимающимся при решении задач специальной физической подготовки. Круговая тренировка. Проведение 

соревнований по физической подготовке. Характеристика критериев подготовки: объем, интенсивность, 

контроль за нагрузкой. 

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 3 

 

Тема практического занятия: Общая физическая подготовка, методика 

подбора упражнений при составлении и проведении комплексов по общей 

физической подготовке.  

 
Форма практического задания: конспект. 

Темы конспектов: 

 

Конспект урока по общей физической подготовке, проведение комплекса 

упражнений на развитие одного из физических качеств на подгруппе студентов (по 

разработанному конспекту).  

 

 

Тема практического занятия: Специальная физическая подготовка. 

Применение современных средств, методов для развития специальных 

физических качеств. 

 
 

Форма практического задания: конспект. 

Темы конспектов: 

 
Проведение комплекса упражнений на развитие специальных физических качеств в 

переходный период на подгруппе студентов (по разработанному конспекту), средства и 

методы, используемые в практике учебно-тренировочных занятий баскетболистов.  
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РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3 

форма рубежного контроля – контрольная работа 

Темы контрольных работ: 

1. Наличие цели (мотивации) в избранном виде спорта. Средства и методы отбора. 

2. Комплектование команды. 

3. Циклы планирования. Характеристика. Перечень документов планирования, их 

значимость в спортивной тренировке. 

4. Виды планирования, зависимость от уровня подготовки.  Характеристика 

возрастных групп. 

5. Методы контроля и оценки эффективности тренировочного процесса в 

баскетболе. 

6. Методика самоконтроля баскетболе. 

7. Объем и интенсивность нагрузки волейболистов в годичном цикле тренировки. 

8. Требования к организации и проведению врачебно-педагогического контроля. 

9. Баскетбол как средство оздоровления населения. Влияние занятий баскетболом на 

функциональное состояние занимающихся. 

10. Травматизм на занятиях, техника безопасности.  

11. Педагогические принципы спортивной тренировки. 

12. Закономерности спортивной тренировки. Методика контроля соревновательной 

деятельности баскетболистов. 

13. Последовательность и этапы обучения отдельному техническому приему. 

14. Методика определения и исправления ошибок в технике баскетбола. 

 

ВОЛЕЙБОЛ. 

РАЗДЕЛ 4. ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ПРЕПОДАВАНИЯ ВОЛЕЙБОЛА В ШКОЛЕ. 

 

Перечень изучаемых элементов содержания.  

Волейбол в системе физического воспитания. Методические особенности волейбола. Виды 

волейбола, новые направления. Волейбол как учебно-научная дисциплина. Программа по физической 

культуре для учащихся общеобразовательных школ, внеклассная работа по физической культуре 

(секционная работа).  

Классификация средств и методов спортивной тренировки в волейболе. Методы тренировки: 

игровой, соревновательный, строго регламентированного упражнения: равномерный, повторный, 

интервальный, переменный; комплексный, контрольный. Назначение каждого метода.  

Характеристика волейбольной терминологии. Основные понятия техники игры. Техника стоек и 

перемещений. Передачи мяча снизу и сверху, на месте и после перемещения. Прием мяча с подачи. Подачи 

мяча. Классификация технических приемов, характеристика.  

Учебная практика: стойки и перемещение, передача мяча сверху на месте и после перемещения, 

подача мяча, нападающий удар, блокирование и прием-передача мяча снизу.  

Характеристика волейбольной терминологии. Основные понятия техники игры. Техника стоек и 

перемещений. Передача мяча сверху за голову, в прыжке. Прием мяча двумя и одной рукой после 

перемещения и в падении. Классификация нападающего удара, характеристика и методика обучения. 

Блокирование. 

Учебная практика: закрепление и совершенствование техники передачи мяча сверху в движении и в 

прыжке, прием мяча двумя и одной рукой в падении. Тактические действия в защите и нападении. 

 

Тема 4.1. Волейбол в общеобразовательной школе. 

Перечень изучаемых элементов содержания 
 



 

22 

Волейбол в системе физического воспитания. Методические особенности волейбола. Виды 

волейбола, новые направления. Волейбол как учебно-научная дисциплина. Программа по физической 

культуре для учащихся общеобразовательных школ, внеклассная работа по физической культуре 

(секционная работа).  

Классификация средств и методов спортивной тренировки в волейболе. Методы тренировки: 

игровой, соревновательный, строго регламентированного упражнения: равномерный, повторный, 

интервальный, переменный; комплексный, контрольный. Назначение каждого метода.  

 

 

Тема 4.2. Методика проведения уроков по волейболу в 8-9 классах 

общеобразовательной школы.  

Перечень изучаемых элементов содержания 
 

Характеристика волейбольной терминологии. Основные понятия техники игры. Техника стоек и 

перемещений. Передачи мяча снизу и сверху, на месте и после перемещения. Прием мяча с подачи. Подачи 

мяча. Классификация технических приемов, характеристика.  

Учебная практика: стойки и перемещение, передача мяча сверху на месте и после перемещения, 

подача мяча, нападающий удар, блокирование и прием-передача мяча снизу.  

 

Тема 4.3. Методика проведения уроков по волейболу в 10–11 классах 

общеобразовательной школы. 

Перечень изучаемых элементов содержания 

 
Характеристика волейбольной терминологии. Основные понятия техники игры. Техника стоек и 

перемещений. Передача мяча сверху за голову, в прыжке. Прием мяча двумя и одной рукой после 

перемещения и в падении. Классификация нападающего удара, характеристика и методика обучения. 

Блокирование. 

Учебная практика: закрепление и совершенствование техники передачи мяча сверху в движении и в 

прыжке, прием мяча двумя и одной рукой в падении. Тактические действия в защите и нападении. 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 4 

 

Тема практического занятия: Волейбол в общеобразовательной школе.  

 
Форма практического задания: конспект. 

Темы конспектов: 

Конспект урока по волейболу для школьников 1-11 классов, Конспект по 

проведению внеклассных занятий по волейболу на подгруппе студентов. 

 

Тема практического занятия: Методика проведения уроков по волейболу 

в 8-9 классах общеобразовательной школы. 

 
Форма практического задания: конспект. 

Темы конспектов: 

1. Разработать план учебно-тренировочных занятий на четверть для 8 классов. 

2. Разработать план учебно-тренировочных занятий на четверть для 9 классов. 
 

 

 

Тема практического занятия: Методика проведения уроков по волейболу 

в 10–11 классах общеобразовательной школы.  
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Форма практического задания: конспект. 

Темы конспектов: 

1. Разработать план учебно-тренировочных занятий на четверть для 10 классов. 

2. Разработать план учебно-тренировочных занятий на четверть для 11 классов. 

3. Разработать конспект по проведению внеклассных занятий по волейболу на 

подгруппе студентов (по разработанному конспекту) 
8. Объем и интенсивность нагрузки баскетболистов в годичном цикле тренировки.  

9. Требования к организации и проведению врачебно-педагогического контроля. 

10. Баскетбол как средство оздоровления населения. Влияние занятий баскетболом на 

функциональное состояние занимающихся. 

11. Травматизм на занятиях, техника безопасности.  

 
 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 4 

форма рубежного контроля – контрольная работа 

Темы контрольных работ: 

1. Волейбол в системе физического воспитания.  

2. Методические особенности спортивных игр (волейбол).  

3. Виды волейбола, новые направления. 

4. Волейбол как учебно-научная дисциплина.  

5. Требования к специалисту по спортивным играм.  

6. Волейбол в общеобразовательной программе. 

7. Построение внеклассной работы по спортивным играм (волейбол). 

8. Методы тренировки, классификация. 

9. Наглядные методы. Характеристика. 

10.Практические методы. Характеристика. 

11. Словесные методы. Характеристика. 

12. Характеристика волейбольной терминологии. 

13. Техника перемещений в нападении. 

14. Техника передачи мяча сверху за голову. 

15. Техника передачи мяча сверху в прыжке. 

16. Техника нападающего удара. Классификация нападающего удара, характеристика и методика 

обучения. 

17. Методика совершенствования стойкам и перемещениям в нападении. 

18. Методика обучения индивидуальным тактическим действиям. 

19. Методика обучения групповым тактическим действиям. 

20. Методика обучения командным тактическим действиям. 

21. Методика совершенствования обучения стойкам и перемещениям в защите. 

22. Методика совершенствования передачи мяча сверху. 

23. Методика совершенствования приема-передачи мяча снизу. 

24. Характеристика волейбольной терминологии. 

25. Индивидуальные тактические действия в нападении. 

26. Групповые тактические действия в защите и нападении. 

27. Командные тактические действия в нападении. 

28. Системы игры в защите. Характеристика. 

29. Индивидуальные тактические действия в защите. 

 

 

 

РАЗДЕЛ 5. ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ПРОЦЕСС ВОЛЕЙБОЛИСТОВ. 

 

Перечень изучаемых элементов содержания.  

Классификация средств и методов спортивной тренировки. Упражнения по технике, упражнения 

по тактике; специально-подготовительные и дополнительные упражнения (подводящие, 

общеподготовительные). Методы тренировки: равномерный, повторный, интервальный, переменный, 

игровой, комплексный, контрольный. Назначение каждого метода. Методика проведения занятий 
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различной направленности. Организация занятий волейболом и парковым волейболом на открытых 

площадках. 

Методика отбора волейболистов по их способностям, спортивно-техническим результатам, 

возрасту, состоянию здоровья, уровню развития специальных физических качеств. 

Система отбора как составная часть общей системы подготовки спортсмена. Понятие об 

одаренности и способностях. Принципы отбора. Основные пути отбора. Основные этапы отбора. 

Методика отбора волейболистов по их способностям, спортивно-техническим результатам, возрасту, 

состоянию здоровья, уровню развития специальных физических качеств. Структура годичного цикла. 

Этапы подготовки, характеристики, задачи. Значение документов планирования для проведения учебно-

тренировочного процесса. Характеристика документов планирования: программа, учебный план, график, 

поурочный (рабочий) план, конспект урока, журнал учета посещаемости и успеваемости. Отчет о 

проделанной работе. 

Методы контроля и оценки эффективности тренировочного процесса. 

Классификация и характеристика видов контроля за отдельными сторонами подготовленности 

спортсменов-волейболистов. Контроль процесса спортивной подготовки. Контроль соревновательной 

деятельности. Самоконтроль спортсмена-волейболиста. Интенсивность нагрузки, пульсовой режим. 

Характер и интервалы отдыха. 

 

 

Тема 5.1. Методика тренировки юных волейболистов. Средства и 

методы тренировки в волейболе. 

Перечень изучаемых элементов содержания 
 

Классификация средств и методов спортивной тренировки. Упражнения по технике, упражнения 

по тактике; специально-подготовительные и дополнительные упражнения (подводящие, 

общеподготовительные). Методы тренировки: равномерный, повторный, интервальный, переменный, 

игровой, комплексный, контрольный. Назначение каждого метода. Методика проведения занятий 

различной направленности. Организация занятий волейболом и парковым волейболом на открытых 

площадках. 

Методика отбора волейболистов по их способностям, спортивно-техническим результатам, 

возрасту, состоянию здоровья, уровню развития специальных физических качеств. 

 

 

Тема 5.2. Основы планирования тренировочного процесса  

Перечень изучаемых элементов содержания 
 

Система отбора как составная часть общей системы подготовки спортсмена. Понятие об 

одаренности и способностях. Принципы отбора. Основные пути отбора. Основные этапы отбора. 

Методика отбора волейболистов по их способностям, спортивно-техническим результатам, возрасту, 

состоянию здоровья, уровню развития специальных физических качеств. Структура годичного цикла. 

Этапы подготовки, характеристики, задачи. Значение документов планирования для проведения учебно-

тренировочного процесса. Характеристика документов планирования: программа, учебный план, график, 

поурочный (рабочий) план, конспект урока, журнал учета посещаемости и успеваемости. Отчет о 

проделанной работе. 

 

 

Тема 5.3. Требования к организации педагогическо-врачебного контроля. 

Перечень изучаемых элементов содержания 

 
Методы контроля и оценки эффективности тренировочного процесса. 

Классификация и характеристика видов контроля за отдельными сторонами подготовленности 

спортсменов-волейболистов. Контроль процесса спортивной подготовки. Контроль соревновательной 

деятельности. Самоконтроль спортсмена-волейболиста. Интенсивность нагрузки, пульсовой режим. 

Характер и интервалы отдыха. 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 5 
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Тема практического занятия: Методика тренировки юных 

волейболистов. Средства и методы тренировки в волейболе.  

 
Форма практического задания: письменная работа. 

Темы письменных работ: 

1. Виды тренировочных этапов. Характеристика каждого этапа. 

2. Методы тренировки, классификация. 

3. Наглядные методы. Характеристика. 

4. Практические методы. Характеристика. 

5. Словесные методы. Характеристика. 

6. Цели, задачи и методические особенности подготовки волейболистов. 

7. Средства и методы тренировки, применяемые на этапах подготовительного периода. 

8. Средства и методы тренировки, применяемые в соревновательном периоде. 

9. Средства и методы тренировки, применяемые в переходном периоде. 

10. Объем и интенсивность нагрузки волейболистов в годичном цикле тренировки. 

11. Особенности проведения занятий различными методами в подготовительный период. 

12. Особенности проведения занятий различными методами со спортсменами различного возраста и 

квалификации. 

13. Основные показатели (критерии) отбора. 

14. Наличие цели (мотивации) в избранном виде спорта. Средства и методы отбора. 

15. Комплектование команды. 

16. Спортивная селекция. 

 

Тема практического занятия: Основы планирования тренировочного 

процесса 

 
Форма практического задания: письменная работа. 

Темы письменных работ: 

 
1. Циклы планирования. Характеристика. 

2. Перечень документов планирования, их значимость в спортивной тренировке. 

3. Виды планирования, зависимость от уровня подготовки.  Характеристика возрастных групп. 

4. Планирование в командах мастеров. 

5. Волейбол как средство оздоровления населения. Влияние занятий волейболом на функциональное 

состояние занимающихся. 

6. Травматизм на занятиях, техника безопасности.  

7. Педагогические принципы спортивной тренировки. 

 

 

Тема практического занятия: Требования к организации педагогическо-

врачебного контроля.  

 
Форма практического задания: письменная работа. 

Темы письменных работ: 

 
1. Методы контроля и оценки эффективности тренировочного процесса в волейболе. 

2. Методика контроля соревновательной деятельности волейболистов. 

3. Методика самоконтроля в волейболе. 

4. Объем и интенсивность нагрузки волейболистов в годичном цикле тренировки. 

5. Требования к организации и проведению врачебно-педагогического контроля. 

6. Закономерности спортивной тренировки. 

7. Последовательность и этапы обучения отдельному техническому приему. 

8. Методика определения и исправления ошибок в технике. 

 



 

26 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 5 

форма рубежного контроля – контрольная работа 

Темы контрольных работ: 

1. Применение метода сопряженного воздействия. 

2. Круговая тренировка и её варианты. 

3. Физическая подготовка в группах разного возраста (группа начальной подготовки). 

4. Физическая подготовка в группах разного возраста (2-й год обучения). 

5. Методика проведения тренировки по игровой выносливости. 

6. Методика проведения занятий по скоростно-силовой тренировке 

7. Методика проведения занятий по развитию прыжковой выносливости. 

8. Методика проведения занятий специальной силовой подготовке. Понятие 

двигательного умения и навыка. Этапы обучения движениям 

9. Структура тренировочного занятия 

10. Понятие общей и моторной плотности занятия 

11. Врабатывание и его особенности. Понятие «кислородного долга» 

12. Устойчивое состояние и его особенности.  

13. Утомление и восстановление и их особенности. Задачи физической подготовки. 

14. Методы, средства физической подготовки. 

15. Характеристика основных физических качеств: сила, быстрота, выносливость, 

гибкость, ловкость – методы и средства, применяемые в их развитии. 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очная форма обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 

(семестр 8) 

РАЗДЕЛ 1. Теория и 

методика 

преподавания 

баскетбола в школе. 

 

16 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

конспекту 

РАЗДЕЛ 2. 

Тренировочный 

процесс 

баскетболистов. 

16 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

реферату. 
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РАЗДЕЛ 3. Основы 

физической 

подготовки 

баскетболистов. 

Методические 

подходы развития 

физических качеств. 

 

16 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

конспекту 

РАЗДЕЛ 4. Теория и 

методика 

преподавания 

волейбола в школе. 

16 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка 

конспекту 

РАЗДЕЛ 5. 

Тренировочный 

процесс 

волейболистов. 

 

17 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

письменной работе. 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 

81  

Общий объем по 

дисциплине (модулю), 

часов 

81  

 

Заочная форма обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 

(Курс 4, сессия 3-4) 

РАЗДЕЛ 1. Теория и 

методика 

преподавания 

баскетбола в школе. 

 

32 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

конспекту 
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РАЗДЕЛ 2. 

Тренировочный 

процесс 

баскетболистов. 

32 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

реферату. 

РАЗДЕЛ 3. Основы 

физической 

подготовки 

баскетболистов. 

Методические 

подходы развития 

физических качеств. 

 

30 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

конспекту 

РАЗДЕЛ 4. Теория и 

методика 

преподавания 

волейбола в школе. 

30 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка 

конспекту 

РАЗДЕЛ 5. 

Тренировочный 

процесс 

волейболистов. 

 

32 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

письменной работе. 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 

156  

Общий объем по 

дисциплине (модулю), 

часов 

156  

 

3.2. Задания для самостоятельной работы 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 1 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 1 

 
 

1. Баскетбол в системе физического воспитания.  
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2. Методические особенности спортивных игр (баскетбол).  

3. Виды баскетбола, новые направления. 

4. Баскетбол как учебно-научная дисциплина.  

5. Требования к специалисту по спортивным играм.  

6. Баскетбол в общеобразовательной программе. 

7. Построение внеклассной работы по спортивным играм (баскетбол). 

8. Характеристика баскетбольной терминологии. 

9. Техника передвижений в нападении. 

10. Техника лови мяча на месте и в движении. 

11. Техника передачи двумя и одной руками с места и в движении. 

12. Техника ведение мяча. Классификация ведения и бросков мяча их характеристика и методика 

обучения.  

13. Методика обучения стойкам и перемещениям баскетболистов в нападении. 

14. Методика обучения стойкам и перемещениям баскетболистов в защите. 

15. Методика обучения ловле и передаче мяча. 

16. Методика обучения броскам мяча с места и в движении. 

17. Характеристика баскетбольной терминологии. 

18. Техника передвижений в нападении. 

19. Техника лови мяча на месте и в движении. 

20. Техника передачи двумя и одной руками с места и в движении. 

21. Техника ведение мяча. Классификация ведения и бросков мяча их характеристика и методика 

обучения.  

22. Методика совершенствования стойкам и перемещениям баскетболистов в нападении. 

23. Методика обучения индивидуальным тактическим действиям. 

24. Методика обучения групповым тактическим действиям. 

25. Методика обучения командным тактическим действиям. 

26. Методика совершенствования обучения стойкам и перемещениям баскетболистов в защите. 

27. Методика совершенствования ловле и передаче мяча. 

28. Методика совершенствования броскам мяча с места и в движении. 

 

Перечень тем конспектов к Разделу 1: 

 
Разработать конспект урока по баскетболу для школьников, план тренировочных 

занятий на четверть для 5-8 и 9-11 класса, (по разработанному конспекту), разработать 

конспект по проведению внеклассных занятий по баскетболу на подгруппе студентов (по 

разработанному конспекту) 
 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 1. 

1.Спортивные игры: правила, тактика, техника: учебное пособие для вузов / 

Е. В. Конеева [и др.]; под общей редакцией Е. В. Конеевой. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 344 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-18609-3. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/545155 

                                                                     

2.Теория и методика избранного вида спорта: учебное пособие для вузов / 

Т. А. Завьялова [и др.]; под редакцией С. Е. Шивринской. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 189 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-07551-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/539549 

           

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 2 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 2 

https://urait.ru/bcode/545155
https://urait.ru/bcode/539549
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1. Этап начальной подготовки. Характеристика. 

2. Тренировочный этап. Характеристика. 

3. Этап совершенствования спортивного мастерства. Характеристика. 

4. Этап высшего мастерства. Характеристика. 

5. Методы тренировки, классификация. 

6. Наглядные методы. Характеристика. 

7. Практические методы. Характеристика. 

8. Словесные методы. Характеристика. 

9. Цели, задачи и методические особенности подготовки баскетболистов. 

10. Средства и методы тренировки, применяемые на этапах подготовительного периода. 

11. Средства и методы тренировки, применяемые в соревновательном периоде. 

12. Средства и методы тренировки, применяемые в переходном периоде. 

13. Объем и интенсивность нагрузки баскетболистов в годичном цикле тренировки 

14. Особенности проведения занятий различными методами в подготовительный период.  

15. Особенности проведения занятий различными методами со спортсменами различного возраста и 

квалификации. 

16. Педагогические принципы спортивной тренировки. 

17. Закономерности спортивной тренировки. 

18. Последовательность и этапы обучения отдельному техническому приему. 

19. Методика определения и исправления ошибок в технике. 

20. Основные показатели (критерии) отбора:  

21. Наличие цели (мотивации) в избранном виде спорта. Средства и методы отбора.  

22. Спортивная пригодность. 

23. Спортивная ориентация. 

24. Комплектование команды. 

25. Спортивная селекция. 

26. Циклы планирования. Характеристика. 

27. Перечень документов планирования, их значимость в спортивной тренировке. 

28. Виды планирования, зависимость от уровня подготовки.  Характеристика возрастных групп. 

29. Планирование в командах мастеров. 

30. Объем и интенсивность нагрузки баскетболистов в годичном цикле тренировки.  

31. Спортивно-технический результат и динамика его в течение последних лет подготовки;  

32. Возраст, состояние здоровья с учетом специфики баскетбола;  

33. Уровень развития специальных физических качеств, мало изменяемых в процессе многолетней 

подготовки;  

34. Потенциальные возможности функциональных систем организма к выполнению специфической 

деятельности;  

35. Психическая устойчивость к перенесению специфических тренировочных нагрузок 

36. Оценка функциональных возможностей и двигательных способностей юных баскетболистов. 

37. Методы контроля и оценки эффективности тренировочного процесса в баскетболе. 

38. Методика контроля соревновательной деятельности баскетболистов. 

39. Методика самоконтроля в баскетболе. 

40. Требования к организации и проведению врачебно-педагогического контроля. 

Перечень тем рефератов к Разделу 2: 

 

1. Виды тренировочных этапов. Характеристика каждого этапа. 

2. Методы тренировки, классификация. 

3. Наглядные методы. Характеристика. 

4. Практические методы. Характеристика. 

5. Словесные методы. Характеристика. 

6. Цели, задачи и методические особенности подготовки баскетболистов. 

7. Средства и методы тренировки, применяемые на этапах подготовительного 

периода. 

8. Средства и методы тренировки, применяемые в соревновательном периоде. 

9. Средства и методы тренировки, применяемые в переходном периоде. 

10. Объем и интенсивность нагрузки баскетболистов в годичном цикле тренировки 

11. Особенности проведения занятий различными методами в подготовительный 

период.  
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12. Особенности проведения занятий различными методами со спортсменами 

различного возраста и квалификации. 

13. Основные показатели (критерии) отбора:  

14. Наличие цели (мотивации) в избранном виде спорта. Средства и методы отбора.  

15. Комплектование команды. 

16. Спортивная селекция. 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 2. 

Спортивные игры: правила, тактика, техника: учебное пособие для вузов / 

Е. В. Конеева [и др.]; под общей редакцией Е. В. Конеевой. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 344 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-18609-3. — Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/545155 

 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 3 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 3 

 
1. Систематичность занятий как основа повышения работоспособности 

2. Динамика нагрузки и ее виды 

3. Физическое упражнение и его виды 

4. Понятие нагрузки в физическом упражнении 

5. Характеристика видов отдыха 

6. Особенности стандартного и переменного упражнения 

7. «Круговая тренировка» 

8. Понятие двигательного умения и навыка. Этапы обучения движениям 

9. Структура тренировочного занятия 

10. Понятие общей и моторной плотности занятия 

11. Врабатывание и его особенности. Понятие «кислородного долга» 

12. Устойчивое состояние и его особенности. «Мертвая точка» и «второе дыхание» 

13. Утомление и восстановление и их особенности. 

14. Задачи физической подготовки. 

15. Методы, средства физической подготовки. 

16. Характеристика основных физических качеств: сила, быстрота, выносливость, гибкость, 

ловкость – методы и средства, применяемые в их развитии. 

17. Применение метода сопряженного воздействия. 

18. Круговая тренировка и её варианты. 

19. Физическая подготовка в группах разного возраста (группа начальной подготовки). 

20. Физическая подготовка в группах разного возраста (2-й год обучения). 

21. Физическая подготовка в группах разного возраста (группа совершенствования). 

22. Физическая подготовка в группах разного возраста (группа спортивного мастерства). 

23. Методика проведения тренировки по игровой выносливости. 

24. Методика проведения занятий по скоростно-силовой тренировке 

25. Методика проведения занятий по развитию прыжковой выносливости. 

26. Методика проведения занятий специальной силовой подготовке. 

 

 

 

Перечень тем конспектов к Разделу 3: 

 
Конспект урока по общей физической подготовке, проведение комплекса 

упражнений на развитие одного из физических качеств на подгруппе студентов (по 

разработанному конспекту), Проведение комплекса упражнений на развитие специальных 

физических качеств в переходный период на подгруппе студентов (по разработанному 

https://urait.ru/bcode/545155
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конспекту), средства и методы, используемые в практике учебно-тренировочных занятий 

баскетболистов.  

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 3. 

Теория и методика избранного вида спорта: учебное пособие для вузов / Т. А. Завьялова 

[и др.]; под редакцией С. Е. Шивринской. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 189 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07551-

9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/539549            

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 4 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 4 

 
1. Волейбол в системе физического воспитания.  

2. Методические особенности спортивных игр (волейбол).  

3. Виды волейбола, новые направления. 

4. Волейбол как учебно-научная дисциплина.  

5. Требования к специалисту по спортивным играм.  

6. Волейбол в общеобразовательной программе. 

7. Построение внеклассной работы по спортивным играм (волейбол). 

8. Характеристика волейбольной терминологии. 

9. Техника стоек и перемещений в нападении. Классификация. 

10. Техника передачи мяча сверху на месте и после перемещение. 

11. Техника передачи мяча снизу на места и после перемещения. 

12. Техника подачи мяча. Классификация подачи. Характеристика и методика обучения.  

13. Методика обучения стойкам и перемещениям в нападении. 

14. Методика обучения стойкам и перемещениям в защите. 

15. Методика обучения передачи мяча сверху на месте и после перемещения. 

16. Методика обучения передачи мяча снизу на месте и после перемещения. 

17. Методика обучения подачам мяча. 

18. Методика обучения нападающему удару. 

19. Методика обучения блокированию. 

20. Характеристика волейбольной терминологии. 

21. Техника передачи мяча сверху в прыжке. 

22. Техника передачи мяча сверху за голову. 

23. Техника приема мяча снизу в падении. 

24. Техника нападающего удара. Классификация нападающего удара, характеристика и методика 

обучения. 

25. Техника блокирования мяча. 

26. Методика совершенствования стойкам и перемещениям в нападении. 

27. Методика обучения индивидуальным тактическим действиям. 

28. Методика обучения групповым тактическим действиям. 

29. Методика обучения командным тактическим действиям. 

30. Методика совершенствования обучения передачи мяча сверху. 

31. Методика совершенствования передачи мяча снизу. 

32. Методика совершенствования подачам мяча. 

33. Взаимодействие игроков в нападении и защите. 

34. Системы игры в нападении и защите. 

 

 

Перечень тем конспектов к Разделу 4: 

Конспект урока по волейболу для школьников, план тренировочных занятий на 

четверть для 8-9 и 10-11 класса, (по разработанному конспекту), План-конспект по 

проведению внеклассных занятий по волейболу на подгруппе студентов (по 

разработанному конспекту) 

 

https://urait.ru/bcode/539549
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Литература для самостоятельного изучения к Разделу 4. 

Волейбол: техника и методика обучения: учебно-методическое пособие / авторы-

составители Ж. Г. Кортава [и др.]. — Сочи: СГУ, 2022. — 24 с. — Текст: электронный 

// Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/351149 

 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 5 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 5 

 
1. Этап начальной подготовки. Характеристика. 

2. Тренировочный этап. Характеристика. 

3. Этап совершенствования спортивного мастерства. Характеристика. 

4. Этап высшего мастерства. Характеристика. 

5. Методы тренировки, классификация. 

6. Наглядные методы. Характеристика. 

7. Практические методы. Характеристика. 

8. Словесные методы. Характеристика. 

9. Цели, задачи и методические особенности подготовки волейболистов. 

10. Средства и методы тренировки, применяемые на этапах подготовительного периода. 

11. Средства и методы тренировки, применяемые в соревновательном периоде. 

12. Средства и методы тренировки, применяемые в переходном периоде. 

13. Объем и интенсивность нагрузки волейболистов в годичном цикле тренировки 

14. Особенности проведения занятий различными методами в подготовительный период. 

15. Особенности проведения занятий различными методами со спортсменами различного возраста 

и квалификации. 

16. Педагогические принципы спортивной тренировки. 

17. Закономерности спортивной тренировки. 

18. Последовательность и этапы обучения отдельному техническому приему. 

19. Методика определения и исправления ошибок в технике. 

20. Основные показатели (критерии) отбора. 

21. Наличие цели (мотивации) в избранном виде спорта (волейбол). Средства и методы отбора. 

22. Спортивная пригодность. 

23. Спортивная ориентация. 

24. Комплектование команды. 

25. Спортивная селекция. 

26. Циклы планирования. Характеристика. 

27. Перечень документов планирования, их значимость в спортивной тренировке. 

28. Виды планирования, зависимость от уровня подготовки.  Характеристика возрастных групп. 

29. Планирование в командах мастеров. 

30. Объем и интенсивность нагрузки волейболистов в годичном цикле тренировки.  

31. Спортивно-технический результат и динамика его в течение последних лет подготовки;  

32. Возраст, состояние здоровья с учетом специфики волейбола;  

33. Уровень развития специальных физических качеств, мало изменяемых в процессе многолетней 

подготовки;  

34. Потенциальные возможности функциональных систем организма к выполнению 

специфической деятельности;  

35. Психическая устойчивость к перенесению специфических тренировочных нагрузок 

36. Оценка функциональных возможностей и двигательных способностей юных волейболистов. 

37. Методы контроля и оценки эффективности тренировочного процесса в волейболе. 

38. Методика контроля соревновательной деятельности волейболистов. 

39. Методика самоконтроля в волейболе. 

40. Требования к организации и проведению врачебно-педагогического контроля. 

 

Перечень тем письменных работ к Разделу 5: 

 

https://e.lanbook.com/book/351149
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1. Виды тренировочных этапов. Характеристика каждого этапа. 

2. Методы тренировки, классификация. 

3. Наглядные методы. Характеристика. 

4. Практические методы. Характеристика. 

5. Словесные методы. Характеристика. 

6. Цели, задачи и методические особенности подготовки волейболистов. 

7. Средства и методы тренировки, применяемые на этапах подготовительного 

периода. 

8. Средства и методы тренировки, применяемые в соревновательном периоде. 

9. Средства и методы тренировки, применяемые в переходном периоде. 

10. Объем и интенсивность нагрузки волейболистов в годичном цикле тренировки. 

11. Особенности проведения занятий различными методами в подготовительный 

период. 

12. Особенности проведения занятий различными методами со спортсменами 

различного возраста и квалификации. 

13. Основные показатели (критерии) отбора. 

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 5. 

Годунова, Н. И. Методика формирования навыка передачи мяча сверху двумя руками 

в волейболе: учебно-методическое пособие / Н. И. Годунова, Е. В. Колодяжная. — 

Воронеж: ВГАС, 2022. — 34 с. — Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/310337   — Режим доступа: 

для авториз. пользователей.     

 

3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине 

(модулю) 

Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов дисциплин 

(модулей) в ходе самостоятельной работы.  

Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), 

доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Для более углубленного изучения темы рекомендуется выполнять задания для 

самостоятельной работы параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 

по возможности используйте наглядное представление материала.  

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 

обучающихся. 

Написание реферата (доклада).  

Требования к структуре реферата (доклада): 

Работа должна содержать систематизацию и краткое изложение материала из не 

менее 5-и литературных источников (монографий, научных статей и докладов) по 

выбранной теме. 

Основные требования к оформлению: 

Структура доклада (реферата): 1) титульный лист; 2) содержание (в нем 

последовательно указываются названия пунктов доклада (реферата), указываются 

https://e.lanbook.com/book/310337
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страницы, с которых начинается каждый пункт); 3) введение (формулируется суть 

исследуемой проблемы, обосновывается выбор темы, определяются ее значимость и 

актуальность, указываются цель и задачи доклада (реферата), дается характеристика 

используемой литературы); 4) основная часть (каждый раздел ее доказательно раскрывает 

исследуемый вопрос); 5) выводы и заключение (подводятся итоги или делается 

обобщенный вывод по теме доклада (реферата)); 6) литература. 

Доклад (реферат) оформляется на одной стороне листа белой бумаги формата А4 

(210х297 мм). Интервал межстрочный – полуторный. Цвет шрифта – черный. Гарнитура 

шрифта основного текста - «Times New Roman» или аналогичная. Кегль (размер) от 12 до 

14 пунктов. Размеры полей страницы (не менее): правое 10 мм, верхнее – 15 мм, нижнее – 

20 мм, левое - 25 мм. Формат абзаца: полное выравнивание («по ширине»). Отступ красной 

строки одинаковый по всему тексту – 15 мм. Страницы должны быть пронумерованы с 

учётом титульного листа (на титульном листе номер страницы не ставится). В работах 

используются цитаты, статистические материалы. Эти данные оформляются в виде сносок 

(ссылок и примечаний). Внутритекстовые, подстрочные и затекстовые 

библиографические ссылки должны оформляться в соответствии с ГОСТ Р 7.0.5-2008 

«Библиографическая ссылка». Общие требования и правила составления». 

Реферат (доклад) сдается в бумажном и электронном виде (10 - 20 печатных 

страниц). 

При проверке реферата (доклада) на антиплагиат - www.antiplagiat.ru - (более 50% 

заимствований) работа не принимается. 

РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине 

(модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю) является зачет с оценкой который проводится в устной / 

письменной форме. 

4.2. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы 

оценки успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) 

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в 

формате балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (БРСО). 

БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

осуществляется по 100-балльной шкале. 

Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из 

результатов: 

− текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг 

обучающегося 80 рейтинговых баллов; 

− промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося 

20 рейтинговых баллов. 

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО 

доводятся преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а также 

размещены в свободном доступе в электронной информационно-образовательной среде 

Университета. 
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4.3. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании 

утвержденной рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий рейтинг 

обучающегося. Текущий рейтинг обучающегося складывается как сумма рейтинговых 

баллов, полученных им в течение учебного семестра по всем видам учебных занятий по 

дисциплине (модулю). 

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, 

направленные на освоение компетенций в рамках изучения дисциплины (модуля): 

− академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное 

изучение содержания дисциплины (модуля) в электронной информационно-

образовательной среде, соблюдение сроков сдачи практических заданий и текущих 

контрольных мероприятий и др.); 

− выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (конспекты, 

контрольные работы); 

− прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их 

прохождения в электронной информационно-образовательной среде. 

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются 

следующие пропорции: 

Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, баллов 

академическая активность 10 

практические задания 40 

из них: текущие практические задания 20 

итоговое практическое задание 20 

рубежи текущего контроля 30 

ИТОГО: 80 

В течение учебного семестра по дисциплине (модулю) обучающимся должен быть 

накоплен текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального 

значения текущего рейтинга. 

Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации по 

дисциплине являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% рубежей 

текущего контроля с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла за 

каждый рубеж текущего контроля и положительное выполнение итогового практического 

задания с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла, установленного 

за итоговое практическое задание. 

Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической 

задолженностью, которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного 

мероприятия промежуточной аттестации. 

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, 

сроках и порядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до 

обучающихся педагогическим работником. 

В случае неликвидации текущей академической задолженности, педагогический 

работник обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации 

поставить обучающемуся 0 рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей 

академической задолженности возможна в периоды проведения повторной 

промежуточной аттестации. 
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4.4. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам в Российском государственном социальном университете и 

Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по 

основным профессиональным образовательным программам в Российском 

государственном социальном университете в действующей редакции. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по 20-балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе по системе зачтено / не 

зачтено для зачета. 

В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося используется 

следующая шкала: 

Рубежный 

рейтинг 

Критерии оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в ходе 

контрольных мероприятий промежуточной аттестации 

19-20 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей деятельностью, не затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, свободно справляется с задачами и практическими 

заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет самостоятельно 

обобщать и излагать материал, не допуская ошибок 

16-18 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по существу 

излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, может 

правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми 

умениями и навыками при выполнении практических заданий 

13-15 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных деталей, 

допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушает 

последовательность в изложении программного материала и испытывает 

затруднения в выполнении практических заданий 

1-12 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся не знает значительной части программного материала, допускает 

существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет практические 

задания 

0 рейтинговых 

баллов 

не аттестован 



4.5. Оценочные материалы для проведения текущего и рубежного контроля обучающихся по дисциплине (модулю) 

Перечень вопросов текущего и рубежного контроля 
 

№ п/п Контролируемые 

разделы (темы), 

дисциплины 

Код 

контроли

руемой 

компетен

ций 

Форма 

рубежного 

контроля  

Вопросы/задания рубежного контроля  

1 
 

РАЗДЕЛ 1. Теория и 

методика 

преподавания 

баскетбола в школе.  

ОПК-2 Контрольна

я работа 

 

1.Баскетбол в системе физического воспитания.  

2. Методические особенности спортивных игр (баскетбол).  

3. Виды баскетбола, новые направления. 

4. Баскетбол как учебно-научная дисциплина.  

5. Требования к специалисту по спортивным играм.  

6. Баскетбол в общеобразовательной программе. 

7. Построение внеклассной работы по спортивным играм (баскетбол). 

8. Методы тренировки, классификация. 

ОПК-3 
1. Наглядные методы. Характеристика. 

2. Практические методы. Характеристика. 

3. Словесные методы. Характеристика. 

4. Характеристика баскетбольной терминологии. 

5. Техника передвижений в нападении. 

6. Техника лови мяча на месте и в движении. 

7. Техника передачи двумя и одной руками с места и в движении. 

8. Техника ведение мяча. Классификация ведения и бросков мяча их 

характеристика и методика обучения. 

ОПК-4 
1. Методика совершенствования стойкам и перемещениям баскетболистов 

в нападении. 

2. Методика обучения индивидуальным тактическим действиям. 

3. Методика обучения групповым тактическим действиям. 

4. Методика обучения командным тактическим действиям. 

5. Методика совершенствования обучения стойкам и перемещениям 

баскетболистов в защите. 

6. Методика совершенствования ловле и передаче мяча. 
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ПК-1  
1. Техника лови мяча на месте и в движении. 

2. Техника передачи двумя и одной руками с места и в движении. 

3. Техника ведение мяча. Классификация ведения и бросков мяча их 

характеристика и методика обучения. 

4. Методика обучения стойкам и перемещениям баскетболистов в 

нападении. 

ПК-2  
1. Методика совершенствования броскам мяча с места и в движении. 

2. Характеристика баскетбольной терминологии. 

3. Техника передвижений в нападении. 

4. Методика обучения стойкам и перемещениям баскетболистов в защите. 

5. Методика обучения ловле и передаче мяча. 

6. Методика обучения броскам мяча с места и в движении. 

 

2 
 

РАЗДЕЛ 2. 

Тренировочный 

процесс 

баскетболистов. 
 

ОПК-2 Контрольна

я работа 

1. Требования к контрольной работе. Контрольная работа – это проверка 

теоретических знаний обучающихся. Работа выполняется письменно без 

использования вспомогательных материалов. Проведение комплекса 

упражнений на развитие одного из физических качеств на подгруппе 

студентов (по разработанному конспекту). 

ОПК-3 
1. Циклы планирования. Характеристика. 

2. Перечень документов планирования, их значимость в спортивной 

тренировке. 

3. Виды планирования, зависимость от уровня подготовки.  

Характеристика возрастных групп. 

4. Планирование в командах мастеров. 

ОПК-4 
1. Методы контроля и оценки эффективности тренировочного процесса в 

баскетболе. 

2. Методика контроля соревновательной деятельности баскетболистов. 

3. Методика самоконтроля в баскетболе. 

ПК-1  
1. Объем и интенсивность нагрузки баскетболистов в годичном цикле 

тренировки.  

2. Требования к организации и проведению врачебно-педагогического 

контроля. 

3. Баскетбол как средство оздоровления населения. Влияние занятий 

баскетболом на функциональное состояние занимающихся. 
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ПК-2  
1. Травматизм на занятиях, техника безопасности.  

2. Педагогические принципы спортивной тренировки. 

3. Закономерности спортивной тренировки. 

4. Последовательность и этапы обучения отдельному техническому 

приему. 

5. Методика определения и исправления ошибок в технике. 

3 РАЗДЕЛ 3. Основы 

физической 

подготовки 

баскетболистов. 

Методические 

подходы развития 

физических качеств. 

 

ОПК-2 Контрольна

я работа 

1. Наличие цели (мотивации) в избранном виде спорта. Средства и 

методы отбора. 

2. Комплектование команды. 

3. Циклы планирования. Характеристика. 

ОПК-3 
1. Перечень документов планирования, их значимость в спортивной 

тренировке. 

2. Виды планирования, зависимость от уровня подготовки.  

Характеристика возрастных групп. 

3. Методы контроля и оценки эффективности тренировочного процесса в 

баскетболе. 

ОПК-4 
1. Методика самоконтроля баскетболе. 

2. Объем и интенсивность нагрузки волейболистов в годичном цикле 

тренировки. 

3. Требования к организации и проведению врачебно-педагогического 

контроля. 

ПК-1  
1. Баскетбол как средство оздоровления населения. Влияние занятий 

баскетболом на функциональное состояние занимающихся. 

2. Травматизм на занятиях, техника безопасности.  

3. Педагогические принципы спортивной тренировки. 

4. Закономерности спортивной тренировки. 

ПК-2  
1. Методика контроля соревновательной деятельности баскетболистов. 

2. Последовательность и этапы обучения отдельному техническому 

приему. 

3. Методика определения и исправления ошибок в технике. 

4 ОПК-2 Требования к контрольной работе. Контрольная работа – это проверка 

теоретических знаний обучающихся. Работа выполняется письменно без 
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РАЗДЕЛ 4. Теория и 

методика 

преподавания 

волейбола в школе. 

 

Контрольна

я работа 

использования вспомогательных материалов. Темы контрольной 

работы:  

1. Волейбол в системе физического воспитания.  

2. Методические особенности спортивных игр (волейбол).  

3. Виды волейбола, новые направления. 

4. Волейбол как учебно-научная дисциплина.  

5. Требования к специалисту по спортивным играм.  

ОПК-3 
1. Волейбол в общеобразовательной программе. 

2. Построение внеклассной работы по спортивным играм (волейбол). 

3. Методы тренировки, классификация. 

4. Наглядные методы. Характеристика. 

5. Практические методы. Характеристика. 

6. Словесные методы. Характеристика. 

ОПК-4 
1. Характеристика волейбольной терминологии. 

2. Техника перемещений в нападении. 

3. Техника передачи мяча сверху за голову. 

4. Техника передачи мяча сверху в прыжке. 

5. Техника нападающего удара. Классификация нападающего удара, 

характеристика и методика обучения. 

6. Методика совершенствования стойкам и перемещениям в нападении. 

ПК-1  
1. Методика обучения индивидуальным тактическим действиям. 

2. Методика обучения групповым тактическим действиям. 

3. Методика обучения командным тактическим действиям. 

4. Методика совершенствования обучения стойкам и перемещениям в 

защите. 

5. Методика совершенствования передачи мяча сверху. 

6. Методика совершенствования приема-передачи мяча снизу. 

7. Характеристика волейбольной терминологии. 

ПК-2  
1. Индивидуальные тактические действия в нападении. 

2. Групповые тактические действия в защите и нападении. 

3. Командные тактические действия в нападении. 

4. Системы игры в защите. Характеристика. 

5. Индивидуальные тактические действия в защите. 
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5 

 

РАЗДЕЛ 5. 

Тренировочный 

процесс 

волейболистов. 

 

ОПК-2 Контрольна

я работа 

Требования к контрольной работе. Контрольная работа – это проверка 

теоретических знаний обучающихся. Работа выполняется письменно без 

использования вспомогательных материалов. Темы контрольной работы:  

1. Применение метода сопряженного воздействия. 

2. Круговая тренировка и её варианты. 

3. Физическая подготовка в группах разного возраста (группа начальной 

подготовки). 

4. Физическая подготовка в группах разного возраста (2-й год обучения). 

5. Методика проведения тренировки по игровой выносливости. 

6. Методика проведения занятий по скоростно-силовой тренировке 

7. Методика проведения занятий по развитию прыжковой выносливости. 

8. Методика проведения занятий специальной силовой подготовке. 

ОПК-3 

ОПК-4 

ПК-1 
1. Понятие двигательного умения и навыка. Этапы обучения движениям 

2. Структура тренировочного занятия 

3. Понятие общей и моторной плотности занятия 

4. Врабатывание и его особенности. Понятие «кислородного долга» 

5. Устойчивое состояние и его особенности.  

6. Утомление и восстановление и их особенности. 

ПК-2 
1. Задачи физической подготовки. 

2. Методы, средства физической подготовки. 

3. Характеристика основных физических качеств: сила, быстрота, 

выносливость, гибкость, ловкость – методы и средства, применяемые в 

их развитии. 



4.6. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине (модулю) 

Вопросы/задания для проведения промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю)  

 

Коды, контролируемой компетенций Вопросы /задания 

ОПК-2 
1. На основе программы составьте 

поурочный план по баскетболу для 5 

класса. 

2. Подберите 10 упражнений для 

развития силы у юных баскетболистов. 

3. Составьте комплекс круговой 

тренировки для комплексного развития 

физических качеств (не менее 8 станций). 

4. Составьте положение о школьных 

соревнованиях по баскетболу (круговой 

системе розыгрыша для 6 команд). 

5. Составьте тестирующий комплекс 

(не менее 5 тестов) для оценки уровня 

тренированности на подготовительном 

этапе годичного цикла в баскетболе. 

6. На основе программы составьте 

поурочный план по баскетболу для 5 

класса. 

7. Подберите 10 упражнений для 

развития силы у юных баскетболистов. 

8. Составьте комплекс круговой 

тренировки для комплексного развития 

физических качеств (не менее 8 станций). 

9. Составьте положение о школьных 

соревнованиях по баскетболу (круговой 

системе розыгрыша для 6 команд). 

10.Составьте тестирующий комплекс 

(не менее 5 тестов) для оценки уровня 

тренированности на подготовительном 

этапе годичного цикла в баскетболе. 

ОПК-3 
1. На основе программы составьте 

поурочный план по волейболу для 8 

класса. 

2. Подберите 10 упражнений для 

развития силы у юных волейболистов. 

3. Составьте комплекс круговой 

тренировки для комплексного развития 

физических качеств (не менее 8 станций). 

4. Составьте график соревнований по 

круговой системе розыгрыша для 8 

команд. 
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5. Составьте тестирующий комплекс 

(не менее 5 тестов) для отбора на этапе 

спортивной пригодности в волейболе 

ОПК-4 
1.На основе программы составьте 

поурочный план по баскетболу для 9 

класса. 

2.Подберите 10 упражнений для развития 

координации у юных баскетболистов. 

3.Составьте комплекс круговой 

тренировки для развития выносливости (не 

менее 8 станций). 

4. Составьте положение о соревнованиях 

по баскетболу среди ветеранов (по 

олимпийской системе розыгрыша для 10 

команд). 

5.Составьте тестирующий комплекс (не 

менее 5 тестов) для оценки уровня 

тренированности на переходном этапе 

годичного цикла в баскетболе. 

ПК-1 
1. На основе программы составьте 

поурочный план по волейболу для 10 

класса. 

2. Подберите 10 упражнений для 

развития скоростных способностей у юных 

волейболистов. 

3. Составьте комплекс круговой 

тренировки для комплексного развития 

физических качеств (не менее 8 станций). 

4. Составьте график соревнований по 

олимпийской системе розыгрыша для 12 

команд. 

5. Составьте тестирующий комплекс (не 

менее 5 тестов) для отбора на этапе 

комплектования команды в волейболе. 

ПК-2 
1. Уроки волейбола, их организация и 

содержание, конспект урока.  

2. Причины возникновения и меры 

предупреждения травматизма на занятиях 

по волейболу. 

3. Методика начального обучения 

передвижениям в волейболе. 

Подготовительные, подводящие, 

имитационные упражнения. Обучение 

передвижениям в защите и нападении. 

Игры и эстафеты.  

4. Методика начального обучения 

передачам в волейболе. 

Подготовительные, подводящие, 

имитационные упражнения. Обучение 

передачам в защите и нападении. Игры и 

эстафеты. 
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5. Методика начального обучения 

подачам в волейболе. Подготовительные, 

подводящие, имитационные упражнения. 

Игры и эстафеты. 

6. Методика начального обучения 

атакующим ударам в волейболе. 

Подготовительные, подводящие, 

имитационные упражнения. Игры и 

эстафеты. 

 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Спортивные игры: правила, тактика, техника: учебное пособие для вузов / Е. В. Конеева 

[и др.] ; под общей редакцией Е. В. Конеевой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2024. — 344 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-18609-3. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/545155 

2. Теория и методика избранного вида спорта: учебное пособие для вузов / Т. А. Завьялова [и др.]; 

под редакцией С. Е. Шивринской. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2024. — 189 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07551-9. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539549 

5.1.2. Дополнительная литература 

1.Волейбол: техника и методика обучения: учебно-методическое пособие / авторы-

составители Ж. Г. Кортава [и др.]. — Сочи: СГУ, 2022. — 24 с. — Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/351149 

2.Годунова, Н. И. Методика формирования навыка передачи мяча сверху двумя руками в 

волейболе: учебно-методическое пособие / Н. И. Годунова, Е. В. Колодяжная. — Воронеж: ВГАС, 

2022. — 34 с. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/310337 — Режим доступа: для авториз. пользователей.     

5.2. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса 
Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская Электронная библиотека, обеспечивающая http://biblioclub.ru/ 

https://urait.ru/bcode/545155
https://urait.ru/bcode/539549
https://e.lanbook.com/book/351149
https://e.lanbook.com/book/310337
http://biblioclub.ru/
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библиотека онлайн» доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение материалов 

дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные 

занятия проходят в форме лекционных занятий, практических занятий. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой формы 

его проведения. 

Подготовка к лекционным занятиям заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекционному 

занятию, поскольку оно является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте конспект предыдущего лекционного занятия; 

− ознакомьтесь с материалом учебников и учебных пособий по теме предыдущего 

лекционного занятия; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме предыдущего лекционного 

занятия на полях лекционной тетради; 

− запишите вопросы, которые вы зададите лектору на предстоящем лекционном занятии 

по материалу предыдущего лекционного занятия; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лектора) и 

запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к практическому занятию  

При подготовке и работе во время проведения практических занятий следует обратить 

внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на работу во время 

занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных замечаний. 

http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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Предварительная подготовка к практическому занятию заключается в изучении 

теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, ознакомление с 

инструктивными материалами с целью осознания задач практического занятия, техники 

безопасности при проведении занятия. 

Работа во время проведения практического занятия включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с целью 

предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного выполнения 

предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники безопасности при 

выполнении задания; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов практического занятия проводится 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени 

сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленный к сдаче на контроль и оценку отчет сдается преподавателю. Форма отчетности 

может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае 

служит получение положительной оценки по каждому практическому занятию. Это является 

необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к зачету с оценкой. При 

получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное время 

пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплины (модуля) 

 

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа в Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства:  

1. Операционная система: Astra Linux SE 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice  

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC  

5. Ark или 7-zip  

6.  User Gate 

7. TrueConf (client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

http://biblioclub.ru/ 

 

http://biblioclub.ru/
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пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 
2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине 

(модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) используются: 

Реализация программы предполагает наличие учебных кабинетов: лекционной аудитории, 

оборудованной компьютером, видеопроекционной аппаратурой, экраном. 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и 

имеющие выход в сеть Интернет), видеофильмами (Серия из 20 фильмов «Технологии спортивной 

тренировки в баскетболе, волейболе», «Экипировка спортсменов высших разрядов», 

«Инновационные методы и подходы к тренировочному процессу юных спортсменов-игровиков», 

«Техника и тактика-условия для успеха в игровых видах спорта»). 

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и 

имеющие выход в сеть Интернет). 

Оснащенность специальных помещений (площадок) и помещений для самостоятельной 

работы: 

Реализация учебной дисциплины в форме практических занятий требует наличия учебно-

тренировочной базы, плавательного бассейна, раздевалок, душевых. 

Оборудование спортивных залов: игровые мячи, волейбольные сетки, баскетбольные 

щиты, конусы, манишки. 

Оборудование стадиона: футбольные ворота, волейбольная площадка с сеткой. 

Оборудование залов силовой подготовки: тренажеры на свободных весах, блочные 

тренажеры, кардиотренажеры, грифы, диски, гантели, штанги, гимнастические палки, 

скакалки, скамейки. 

Оборудование раздевалок: скамейки, шкафчики для одежды. 

Спортивные объекты: 

Наименование 

объекта 

Адрес Площадь 

объекта 

Количество 

занимающихся 

Плоскостное 

сооружение 

Лосиноостровская, дом 

24 

300 м² 80-100 (одновременно) 

Плоскостное 

сооружение 

В.Пика дом 4 стр. 1 210 м² 30-80 (одновременно) 

http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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Спортивный зал Лосиноостровская, дом 

30, стр 8 

 85,2 м² 30-50 

Спортивный зал Лосиноостровская, дом 

24 

240 м² 45-60 

Тренажерный зал Лосиноостровская, дом 

30а 

48,3 м² 15-25 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные 

компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную 

среду университета, программным обеспечением). 

5.6. Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) применяются различные образовательные 

технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) предусматривает использование в учебном процессе 

активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме разбора конкретных 

ситуаций, в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития 

профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применением электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий. 

Учебные часы дисциплины (модуля) предусматривают классическую контактную работу 

преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной 

информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) 

посредством применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, 

электронный учебник, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины (модуля) предусмотрены встречи с руководителями и работниками 

организаций, деятельность которых связана с направленностью реализуемой основной 

профессиональной образовательной программы. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля): дать целостное представление о традиционных ценностях в 

России, о социальных, экономических, политических, духовных предпосылках их 

формирования, оценить состояние ценностных ориентаций современного российского общества. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. сформировать представления об особенностях распространения и развития традиционных 

ценностей населения, проживающего на землях, являющихся в настоящее время 

территорией РФ;  

2. овладеть понятийно-категориальным аппаратом; 

3. получить компетенции в сфере ценностных ориентаций современного российского 

общества на основе изучения содержания Указа Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей». 

 

1.2 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата, соотнесенные с 

установленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих универсальных компетенций: УК-5 в соответствии с учебным планом. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категория 

компетенций 

(при наличии) 

Код 

компетенции 

Формулировка 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

Межкультурное 

взаимодействие 

УК-5. 

Способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие 

общества в 

социально-

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

УК-5.1. Понимает 

многообразие культур 

и цивилизаций в их 

взаимодействии, 

закономерности и 

этапы развития 

духовной и 

материальной 

культуры народов 

мира, основные 

подходы к изучению 

культурных явлений 

Знать: 

различные исторические типы 

культур, включая религиозные 

системы; 

Уметь: 

корректно оценивать 

межкультурный диалог в 

современном обществе; 

использовать навыки 

межкультурного 

взаимодействия с учетом 

разнообразия культур. 

УК-5.2. Понимает 

необходимость 

восприятия и учета 

межкультурного 

разнообразия общества 

в социально-

историческом, 

Знать: 

принципы соотношения 

межэтнических процессов; 

Уметь: 

объяснить феномен ценностей 

как элемента духовной 

культуры, их роль в 
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этическом и 

философском 

контекстах 

человеческой 

жизнедеятельности; 

формировать психологически-

безопасную среду в процессе 

межкультурной коммуникации. 

  
УК-5.3. Выделяет и 

анализирует 

особенности 

межкультурного 

взаимодействия, 

обусловленные 

различием этических, 

религиозных и 

ценностных систем 

Знать: 

механизмы межкультурного 

взаимодействия в обществе на 

современном этапе;  

Уметь: 

сотрудничать с 

представителями различных 

культур; 

разрешать межэтнические 

конфликты. 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 2 зачетные единицы.  

Очная форма обучения 

Вид учебной работы Всего часов 
Семестры 

1 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
36 36 

Лекции 14 14 

Практические занятия 22 22 

Самостоятельная работа обучающихся 27 27 

Контроль промежуточной аттестации 9 9 

Форма промежуточной аттестации  зачет 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
72 72 

Заочная форма обучения 

Вид учебной работы Всего часов 
Курс 1 

Сессия 1–2 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
8 8 

Лекции 4 4 

Практические занятия 4 4 



 
6 

Самостоятельная работа обучающихся 60 60 

Контроль промежуточной аттестации 4 4 

Форма промежуточной аттестации  зачет 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
72 72 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 
В

се
г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и
х:

 в
 ф

о
р
м

е 
п
р
а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о
д

го
т

о
вк

и
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
п

р
а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
  
 

и
з 

н
и
х:

 в
 ф

о
р
м

е 
п
р
а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о
д

го
т

о
вк

и
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и
х:

 в
 ф

о
р
м

е 
п
р
а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о
д

го
т

о
вк

и
 

К
о
н

су
л

ь
т
а
ц

и
и

 /
 И

н
а

я
 

к
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 р
а
б

о
т
а
 

и
з 

н
и
х:

 в
 ф

о
р
м

е 
п
р
а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о
д

го
т

о
вк

и
 

Семестр 1 

Раздел 1. 

Традиционные 

ценности как основа 

жизни российского 

общества 

18 6 12 6  6     

 

Тема 1.1. Наши 

ценности: 

цивилизационный код 

6 2 4 2  2      

Тема 1.2. Жизнь как 

абсолютная ценность: 

от биологически 

обусловленного к 

социально 

ответственному 

6 2 4 2  2     

 

Тема 1.3. Быть 

достойным. 

Нравственные эталоны 

и образцы поведения 

6 2 4 2  2     
 

Раздел 2. Основные 

ценности 
16 6 10 4  6      
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
п

р
а

к
т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
  
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

К
о

н
су

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

Тема 2.1. Милосердие и 

гуманность: 

сопряженность понятий 

6 2 4 2  2      

Тема 2.2. 

Справедливость и 

законность: диалектика 

смыслов 

5 2 3 1  2     
 

Тема 2.3. Исторические 

формы единства. 

Коллективное начало 

5 2 3 1  2      

Раздел 3. Гражданская 

идентичность и 

служение Отечеству 

13 7 6 2  4      

Тема 3.1. На пути к 

гражданской 

идентичности 

6 3 3 1  2      

Тема 3.2. Служение 

Отечеству и 

ответственность за его 

судьбу 

7 4 3 1  2     
 

Раздел 4. Основные 

угрозы традиционным 

ценностям. 

Механизмы их 

сохранения 

14 8 6 2  6     

 

Тема 4.1. Угрозы 

традиционным 

ценностям 

7 4 3 1  2      

Тема 4.2. Механизмы 

сохранения и 

укрепления 

традиционных 

ценностей 

9 4 5 1  4     

 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 

9          
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
п

р
а

к
т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
  
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

К
о

н
су

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

Форма промежуточной 

аттестации 
зачет 

Итого по дисциплине 

(модулю), часов 
72 27 36 14  22     

 

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а

 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р
м

е 
п
р
а
к
т

и
ч
ес

к
о
й
 

п
о
д

го
т

о
вк

и
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
п

р
а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
  
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р
м

е 
п
р
а
к
т

и
ч
ес

к
о
й
 

п
о
д

го
т

о
вк

и
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р
м

е 
п
р
а
к
т

и
ч
ес

к
о
й
 

п
о
д

го
т

о
вк

и
 

К
о
н

су
л

ь
т
а
ц

и
и

 /
 И

н
а
я

 

к
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 р
а
б
о
т
а
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р
м

е 
п
р
а
к
т

и
ч
ес

к
о
й
 

п
о
д

го
т

о
вк

и
 

Курс 1, сессия 1–2 

Раздел 1. 

Традиционные 

ценности как основа 

жизни российского 

общества 

20 18 2 1  1     

 

Тема 1.1. Наши 

ценности: 

цивилизационный код 

7 6 1 1  0      
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
п

р
а

к
т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
  
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

К
о

н
су

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

Тема 1.2. Жизнь как 

абсолютная ценность: 

от биологически 

обусловленного к 

социально 

ответственному 

7 6 1 0  1     

 

Тема 1.3. Быть 

достойным. 

Нравственные эталоны 

и образцы поведения 

6 6 0 0  0     
 

Раздел 2. Основные 

ценности 
20 18 2 1  1      

Тема 2.1. Милосердие и 

гуманность: 

сопряженность понятий 

7 6 1 1  0      

Тема 2.2. 

Справедливость и 

законность: диалектика 

смыслов 

7 6 1 0  1     
 

Тема 2.3. Исторические 

формы единства. 

Коллективное начало 

6 6 0 0  0      

Раздел 3. Гражданская 

идентичность и 

служение Отечеству 

14 12 2 1  1      

Тема 3.1. На пути к 

гражданской 

идентичности 

7 6 1 1  0      

Тема 3.2. Служение 

Отечеству и 

ответственность за его 

судьбу 

7 6 1 0  1     
 

Раздел 4. Основные 

угрозы традиционным 

ценностям. 

14 12 2 1  1      
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
п

р
а

к
т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
  
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

К
о

н
су

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

Механизмы их 

сохранения 

Тема 4.1. Угрозы 

традиционным 

ценностям 

7 6 1 1  0      

Тема 4.2. Механизмы 

сохранения и 

укрепления 

традиционных 

ценностей 

7 6 1 0  1     

 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 

4          

 

Форма промежуточной 

аттестации 
зачет 

Итого по дисциплине 

(модулю), часов 
72 60 8 4  4     

 

2.3. Содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. ТРАДИЦИОННЫЕ ЦЕННОСТИ КАК ОСНОВА ЖИЗНИ 

РОССИЙСКОГО ОБЩЕСТВА 

Перечень изучаемых элементов содержания: 

Базовые российские ценности: жизнь, достоинство, права и свободы человека и пр., их 

взаимосвязь и влияние на современное российское общество, важность традиционных ценностей 

для формирования достоинства личности. 

 

Тема 1.1. Наши ценности: цивилизационный код. 

Перечень изучаемых элементов содержания: 

Ценности – нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан, лежащие в 

основе гражданской идентичности и единого культурного пространства государства. 

 

Тема 1.2. Жизнь как абсолютная ценность: от биологически обусловленного к  

социально ответственному. 

Перечень изучаемых элементов содержания: 
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Понятие жизни, биологическое и социальное в человеке, ценность жизни, проблема 

смысла жизни. 

 

Тема 1.3. Быть достойным. Нравственные эталоны и образцы поведения. 

Перечень изучаемых элементов содержания: 

О чести и совести, об искренности, о дружбе, честности и бескорыстии. 

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ  РАЗДЕЛА 1 

Тема практического занятия: Базовые российские ценности.  

Форма практического задания: проиллюстрировать ценности произведениями 

искусства, заполнив таблицу.  

 

 Ценности Произведения 

литературы 

Кинопроизведе

ния 

Музыкальные 

произведения 

Произведения 

изобразительного 

искусства 

1. Безопасность       

2. Бескорыстие     

3. Вера     

4. Верность       

5. Взаимопомощь     

6. Державность     

7. Дети     

8. Доверие     

9.  Достоинство     

10.  Дружба     

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1. 

Форма рубежного контроля – устный опрос. 

РАЗДЕЛ 2. ОСНОВНЫЕ ЦЕННОСТИ 

Перечень изучаемых элементов содержания: 

Основные российские ценности: милосердие, гуманность, справедливость, законность, 

коллективизм и пр., взаимосвязь и влияние на современное российское общество, важность 

традиционных ценностей для формирования единого общества. 

 

Тема 2.1. Милосердие и гуманность: сопряженность понятий 

Перечень изучаемых элементов содержания: 

О вере и надежде, о прощении и заботе, о любви и жертвенности. 

 

Тема 2.2. Справедливость и законность: диалектика смыслов 

Перечень изучаемых элементов содержания: 

О справедливости и законности, о свободе и необходимости, о правах и обязанностях. 

 

Тема 2.3. Исторические формы единства. Коллективное начало 

Перечень изучаемых элементов содержания: 

О коллективизме, о крепкой семье, о созидательном труде, взаимопомощи и 

взаимоуважении. 
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ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ  РАЗДЕЛА 2 

Тема практического занятия: Основные ценности.  

Форма практического задания: выбрать из предложенных двадцати ценностей десять; 

проиллюстрировать их произведениями искусства, заполнив таблицу. 

 

 Ценности Произведения 

литературы 

Кинопроизведе

ния 

Музыкальные 

произведения 

Произведения 

изобразительного 

искусства 

1.  Единство       

2. Жертвенность     

3. Жизнь     

4. Забота       

5.  Законность     

6. Здоровье     

7. Здравый смысл     

8. Искренность     

9. Красота     

10. Любовь     

11. Милосердие     

12. Мужество     

13. Надежда     

14. Надежность     

15. Ответственность     

16. Познание     

17. Порядок     

18. Преданность     

19. Природа     

20. Прощение     

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2 

форма рубежного контроля – устный опрос. 

РАЗДЕЛ 3. ГРАЖДАНСКАЯ ИДЕНТИЧНОСТЬ И СЛУЖЕНИЕ ОТЕЧЕСТВУ 

 

Перечень изучаемых элементов содержания: 

Базовые российские ценности: служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 

взаимопомощь и взаимоуважение и пр., их взаимосвязь и влияние на современное российское 

общество, важность традиционных ценностей для формирования гражданской идентичности. 

 

Тема 3.1. На пути к гражданской идентичности 

Перечень изучаемых элементов содержания: 

О гражданском единстве, общероссийской гражданской идентичности. 

 

Тема 3.2. Служение Отечеству и ответственность за его судьбу 

Перечень изучаемых элементов содержания: 

О Родине, о верности, о мужестве и самоотверженности, о силе духа и чувстве долга. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 

Форма практического задания: выбрать из предложенных двадцати ценностей десять; 
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проиллюстрировать их произведениями искусства, заполнив таблицу.  

 

 Ценности Произведени

я 

литературы 

Кинопроизведе

ния 

Музыкальные 

произведения 

Произведения 

изобразительного 

искусства 

1. Равенство     

2. Радость     

3.  Развитие     

4. Родина     

5. Родители     

6. Самоотверженность     

7. Самостоятельность     

8. Свобода     

9. Семья     

10. Сила воли      

11. Сила духа     

12. Совесть     

13. Справедливость     

14. Стабильность     

15. Супруг(а)     

16.  Труд     

17.  Целеустремленность     

18.   Честность     

19. Честь     

20.  Чувство долга     

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3 

форма рубежного контроля – устный опрос. 

РАЗДЕЛ 4. ОСНОВНЫЕ УГРОЗЫ ТРАДИЦИОННЫМ ЦЕННОСТЯМ. 

МЕХАНИЗМЫ ИХ СОХРАНЕНИЯ 

Перечень изучаемых элементов содержания: 

Деструктивное идеологическое воздействие на граждан России, особенности 

распространения деструктивной идеологии, механизмы сохранения и укрепления традиционных 

ценностей, оценка деятельности экстремистских и террористических организаций, отдельных 

СМИ, транснациональных корпораций и иностранных НКО. 

 

Тема 4.1. Угрозы традиционным ценностям 

Перечень изучаемых элементов содержания: 

О «деструктивной идеологии» и ее основе - об анти-ценностях – о беспринципности и 

гордыне, лицемерии и зависти, о клевете и мести. 

 

Тема 4.2. Механизмы сохранения и укрепления традиционных ценностей 

Перечень изучаемых элементов содержания: 

О сохранении исторической памяти, о преемственности поколений, о единстве народов. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 4 

Форма практического задания:  

Проиллюстрировать анти-ценности произведениями искусства, заполнив таблицу.  
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 Ценности Произведения 

литературы 

Кинопроизведе

ния 

Музыкальные 

произведения 

Произведения 

изобразительного 

искусства 
1. Беспринципность     
2. Гордыня      
3. Зависть     
4. Злорадство     
5. Клевета       
6. Лицемерие     
7. Месть     
8. Подлость     
9. Предательство     
10. Принуждение     

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 4 

форма рубежного контроля – устный опрос. 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очной формы обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 

Семестр 1 

Раздел 1. Традиционные 

ценности как основа жизни 

российского общества 

3 Подготовка эссе 

3 
Самостоятельное изучение материала 

раздела/темы 

Раздел 2. Основные 

ценности 

3 Подготовка эссе 

3 
Самостоятельное изучение материала 

раздела/темы 

Раздел 3. Гражданская 

идентичность и служение 

Отечеству 

3 Подготовка эссе 

4 
Самостоятельное изучение материала 

раздела/темы 

Раздел 4. Основные угрозы 

традиционным ценностям. 

Механизмы их сохранения 

4 Подготовка эссе 

4 
Самостоятельное изучение материала 

раздела/темы 
Общий объем по 

дисциплине (модулю), часов 
27  

Заочной формы обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 

Курс 1, сессии 1–2 

8 Подготовка эссе 
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Раздел 1. Традиционные 

ценности как основа жизни 

российского общества 

10 
Самостоятельное изучение материала 

раздела/темы 

Раздел 2. Основные 

ценности 

8 Подготовка эссе 

10 
Самостоятельное изучение материала 

раздела/темы 

Раздел 3. Гражданская 

идентичность и служение 

Отечеству 

4 Подготовка эссе 

8 
Самостоятельное изучение материала 

раздела/темы 

Раздел 4. Основные угрозы 

традиционным ценностям. 

Механизмы их сохранения 

4 Подготовка эссе 

8 
Самостоятельное изучение материала 

раздела/темы 
Общий объем по 

дисциплине (модулю), часов 
60  

 

3.2. Задания для самостоятельной работы 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 1 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 1 

1. Что обозначает термин «ценности»?  

2. Что значит оценить явление?  

3. От чего зависит оценка?  

4. Могут ли быть ценности общечеловеческими? Почему? 

5. Что такое духовно-нравственные ценности? Духовные? Нравственные? 

6. Что значит «традиционные ценности»? 

7. Что мы относим к области духовного, кроме морали?  

Перечень тем эссе к Разделу 1: 

1. Государственная политика РФ по сохранению и укреплению российских духовно-

нравственных ценностей в области образования и воспитания 

2. Государственная политика РФ по сохранению и укреплению российских духовно-

нравственных ценностей в области работы с молодёжью 

3. Государственная политика РФ по сохранению и укреплению российских духовно-

нравственных ценностей в области культуры 

4. Государственная политика РФ по сохранению и укреплению российских духовно-

нравственных ценностей в области науки 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 1. 

Основная литература 

1. Ивин, А. А.  Аксиология: Учебник для вузов / А. А. Ивин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2023. — 342 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07703-2. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513605 

Дополнительная литература 
2. Седанкина, Т. Е. Аксиология религии: Учебное пособие / Т. Е. Седанкина. — 

Казань: КФУ, 2013. — 244 с. — ISBN 978-5-00019-076-0. — Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/72854 

https://urait.ru/bcode/513605
https://e.lanbook.com/book/72854
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Задания для самостоятельной работы к Разделу 2 

Вопросы для самостоятельной работы  к Разделу 2 

1. В чем своеобразие обыденного представления о жизни? 

2. Какие исторические факты могут вступать в противоречие с обыденным представлением 

о жизни? 

3. Чем детерминированы (обусловлены) оценочные суждения о жизни? 

4. Что значит утверждение «жизнь не является универсальной ценностью»? 

5. Почему определение жизни в Новой философской энциклопедии не может нас полностью 

удовлетворить? 

6. Почему, на взгляд лектора, философы обратились к проблеме жизни в ее биологическом 

измерении? 

7. Что такое социобиология? 

8. К каким выводам пришли социобиологи? 

9. Поясните слова лектора: «Ученые не смогли  преодолеть сугубо биологический, т.е. 

редукционистский подход к жизни человека». Что такое редукционизм? 

10. Какова позиция оппонентов социобиологов? 

11. Почему так важно помнить об этом противостоянии идей в решении проблемы сущности 

человеческой жизни? 

12. В чем состоит опасность «биологизаторства», т.е. такого отношения к человеку, согласно 

которому биологические программы определяют его жизнь? 

13. Каковы могут быть возможные негативные последствия такого выбора, описанные еще 20 

лет назад Френсисом Фукуямой в своей известной книге «Наше постчеловеческое 

будущее»? 

14. Поясните слова Фукуямы: ««самый глубокий страх перед этой технологией имеет отнюдь 

не утилитарную природу. скорее это страх перед тем, что в конечном счете 

биотехнология принесет нам утрату нашей человеческой сущности — то есть важного 

качества, на котором держится наше ощущение того, кто мы такие и куда идем, какие бы 

ни происходили изменения с человеком за всю его историю. хуже того, это изменение мы 

можем провести, не зная, что теряем что-то весьма и весьма ценное». 

15. Согласны ли вы с утверждением, что претензия современной науки на всеобщий 

сущностный характер того знания, которое она получила и развивает безосновательна? 

16. Как немецкий философ Вильгельм Дильтей понимал «жизнь»? 

17. Что есть жизнь для Фридриха Ницше? 

18. Поясните слова лектора: «ЖИЗНЬ народа, нашего многонационального народа, как и 

ЖИЗНЬ каждого ее представителя, являясь способом бытия Российской цивилизации 

вмещает в себя и в духовном, и в социальном плане весь ценностный ряд культурного ее 

кода» 

19. Какое устойчивое выражение русского языка как нельзя лучше характеризует образ 

мысли, а значит, и желаемый ОБРАЗ ЖИЗНИ нашего народа, по мнению лектора? 

20. Что такое «правда»? Чем она отличается от понятия «истина»? 

Перечень тем эссе к Разделу 2: 

1. Государственная политика РФ по сохранению и укреплению российских духовно-

нравственных ценностей в области образования и воспитания 

2. Государственная политика РФ по сохранению и укреплению российских духовно-

нравственных ценностей в области работы с молодёжью 

3. Государственная политика РФ по сохранению и укреплению российских духовно-

нравственных ценностей в области культуры 
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4. Государственная политика РФ по сохранению и укреплению российских духовно-

нравственных ценностей в области науки 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 2. 

Основная литература 

3. Ивин, А. А.  Аксиология: Учебник для вузов / А. А. Ивин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2023. — 342 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07703-2. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513605 

Дополнительная литература 
4. Седанкина, Т. Е. Аксиология религии: Учебное пособие / Т. Е. Седанкина. — 

Казань: КФУ, 2013. — 244 с. — ISBN 978-5-00019-076-0. — Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/72854 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 3 

Вопросы для самостоятельной работы  к Разделу 3 

1. Что значит «оценить» предмет? Какую роль в оценке феномена играет эталон? 

2. Почему оценочные суждения одного и то же явление могут не совпадать? 

3. Чем отличается прескриптивное высказывание от дескриптивного высказывания? (см. в 

словарях). Приведите примеры 

4. Поясните слова лектора: «Слово «справедливость» бифункционально» 

5. Лектор утверждает, что «не только в Древней Греции, но и в философии Древнего 

Востока справедливость рассматривается как внутренний принцип существования 

природы, как физический, космический порядок, отразившийся в социальном порядке. 

Можно сказать, что это некоторая парадигма мышления Древнего мира». Какие примеры 

приводятся в лекции для иллюстрации этого утверждения? 

6. Что обозначает термин «законность»? 

7. Что вы знаете о т.н. Законах Хаммурапи. Какую роль они сыграли в истории развития 

законности? 

8. Лектор утверждает, что центральные в христианстве «идея личного бога, идея равенства 

всех перед ним независимо от пола, национальности и социального положения и идея 

свободы с представлением о бессмертии души стали основой для трансформации старых 

идей». Поясните это утверждение. 

9. Поясните слова лектора о римском праве: «Фундаментом законности всегда выступала 

вера как базовая ценность, основополагающий элемент римской культуры права». 

10. Какую роль сыграло Римское право в истории развития правовых систем? 

11. Как изменилось понимание роли человека у мыслителей эпохи Возрождения по 

сравнению с богословами Средних веков? 

12. Как вы думаете, почему лекторы предприняли «столь длительный обзор истории 

развития европейской философско-правовой, этическо-правовой мысли, выявление ее 

закономерностей в последовательном историческом изложении»? 

13. Поясните слова лектора: «Индивидуализация» социального пространства – путь, по 

которому пошла Западная цивилизация, приводит к потере метафизических связей – с 

трансцендентным, с природным, с социальным, которые помогали человеку во все 

времена не просто преодолевать сложные моменты своего земного существования, 

https://urait.ru/bcode/513605
https://e.lanbook.com/book/72854
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выживать, но и ощущать смысловое наполнение своего бытия, находить опору и 

надеяться». 

14. А каков смысл понятия гендер? Какую опасность для человечества таит этот «свободный 

его выбор»? 

15. Как Вы относитесь к тому, что в западных странах разрешают менять пол даже детям??? 

Так, в Норвегии подобное право у юных жителей страны появляется с семи лет, а в 

Великобритании – с девяти. А в Канаде ребёнок даже может не спрашивать родителей 

разрешения сменить пол. Операцию проведут и без согласия мамы и папы. 

16. Помимо традиционных «он» и «она» в Америке и некоторых европейских странах 

предлагается включить в перечень местоимения «оно» и «они» для тех, кто видит себя 

вне бинарной системы полов? 

17. Какие исторические феномены повлияли на разницу в механизмах формирования и 

путях развития нашей – российской и их – западной цивилизаций? 

18. Что же считали справедливым наши предки, и как они соизмеряли справедливое и 

законное, как повлияли их ценностные убеждения на развитие нашей цивилизации? 

19. Поясните слова лектора: «В отличие от европейской традиции, справедливым считается 

состояние единства, а не состояние равенства. Единства с централизованным 

управлением. Своеобразный патернализм» 

20. Что мы можем и должны сделать, чтобы не просто не растерять ценностный опыт, но 

использовать его, перенося лучшее в будущее, оставляя ошибки в прошлом? 

Перечень тем эссе к Разделу 3: 

1. Государственная политика РФ по сохранению и укреплению российских духовно-

нравственных ценностей в области межнациональных и межрелигиозных отношений 

2. Государственная политика РФ по сохранению и укреплению российских духовно-

нравственных ценностей в области средств массовой информации и массовых 

коммуникаций 

3. Государственная политика РФ по сохранению и укреплению российских духовно-

нравственных ценностей в области международного сотрудничества 

4. Механизмы укрепления гражданского единства 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 3. 

Основная литература 

1. Ивин, А. А.  Аксиология: Учебник для вузов / А. А. Ивин. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 342 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07703-2. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513605 

Дополнительная литература 

2. Седанкина, Т. Е. Аксиология религии: Учебное пособие / Т. Е. Седанкина. — 

Казань: КФУ, 2013. — 244 с. — ISBN 978-5-00019-076-0. — Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/72854 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 4 

Вопросы для самостоятельной работы  к Разделу 4 
1. Как в языке отражается изменения в социальной жизни общества (на примере слов 

«служение», «служба», «работа»? 

https://urait.ru/bcode/513605
https://e.lanbook.com/book/72854
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2. Что вы знаете о лейтенанте полиции Магомеде Нурбагандове? (см. иные источники) Как 

его трагическая гибель повлияла на смысл слова «работа»? 

3. Каков смысл понятия «служение»? 

4. Что есть «служение» с мотивационной, с телеологической, с деятельностной, с 

личностной, с аксиологической точек зрения? Приведите примеры 

5. «Идеал служения как высшей ценности, значимой для государства, народа формировался 

в нашем культурном коде с глубокой древности. Наглядным образцом такого служения для ценностного 

пространства общественного сознания всегда выступали герои», - утверждает лектор. Кого принято 

называть героем? Кого наши предки (в дохристианской Руси называли героями? 

6. Как принятое Русью христианства формировало в сознании наших предков героические 

образы? 

7. Наше национальное самосознание вобрало в себя разные типы героев, отмеченных верным 

служением Родине на избранном поприще. Приведите примеры героев-воинов. 

8. Как лектор характеризует тех, кого принято называть герой-мастер? Кого можно 

причислить к героям-мастерам? 

9. Герои-первопроходцы… Кто это?  Что знаете о таких людях? 

10. Лектор утверждает, что «эпоха же Просвещения дала импульс новому наполнению 

понятия служения». Поясните его слова. 

11. «Со словами «служение», «служить» в нашей культуре связаны представления о таких 

добродетелях, как бескорыстие, нестяжательство, терпение, усердие, скромность. Целый ряд русских 

пословиц и поговорок вербализует эти смыслы», - говорит лектор. Давайте попробуем истолковать 

некоторые из них:  

− на службу не напрашивайся, от службы не отпрашивайся; 

− верно служу – ни по чем не тужу; 

− которая служба нужнее, та и честнее; 

− тяжел крест, но надо несть. 

12. Как вы относитесь к словам бывшего госсекретарь США Мадлен Олбрайт: «Колоссальные 

богатства Сибири несправедливо принадлежат одной России»?  

13. Как менялся смысл слова «Отечество»? От древних греков к христианским богословам…  

14. Поясните слова лектора: «Служение Отечеству это патриотизм в действии» 

15. Как понимают патриотизм псевдолиберальные идеологи? 

16. «Один из высших видов служения – это воинская служба. Но не только в армии можно 

служить Родине. Ведь не менее важны и другие виды служения», - утверждает лектор. Назовите и 

проиллюстрируйте современными примерами различные виды служения 

17. Какие исторические примеры гражданского служения приводит лектор? 

18. «Служением может быть только такая деятельность, которая, не важно, в большой или 

малой мере, но направлена на укрепление Отечества, на его защиту, на умножение его славы и величия», 

- поясните слова лектора 

19. Как, на ваш взгляд, произведения искусства могут служить делу укрепления нашего 

Отечества? 

20. Что может сделать каждый из нас для процветания нашего Отечества? 

Перечень тем эссе к Разделу 4: 

1. Деятельность экстремистских и террористических организаций как угроза 

традиционным ценностям  

2. Деятельность отдельных средств массовой информации и массовых коммуникаций 

как угроза традиционным ценностям 

3. Действия Соединенных Штатов Америки и других недружественных иностранных 

государств как угроза традиционным ценностям 

4. Транснациональные корпорации и иностранные некоммерческие организации как 

фактор угрозы традиционным ценностям 

5. Пропаганда нетрадиционных сексуальных отношений как способ разрушения 

традиционной семьи 

6. Деструктивная идеология. Понятие и способы существования 

7. Последствия распространения деструктивной идеологии 
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8. Способы сохранения исторической памяти и формы противодействия попыткам 

фальсификации истории 

9. Пути сохранения, укрепления и продвижения традиционных семейных ценностей 

10. Инструменты защиты от внешнего деструктивного информационно-

психологического воздействия 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 4. 

Основная литература 

1. Ивин, А. А.  Аксиология: Учебник для вузов / А. А. Ивин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2023. — 342 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07703-2. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513605 

Дополнительная литература 

2. Седанкина, Т. Е. Аксиология религии: Учебное пособие / Т. Е. Седанкина. — Казань: 

КФУ, 2013. — 244 с. — ISBN 978-5-00019-076-0. — Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/72854  

3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов дисциплин 

(модулей) в ходе самостоятельной работы.  

Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), доступной 

в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала.  

Самостоятельная работа включает в себя написание эссе. 

Написание эссе.  

Эссе - вид самостоятельной исследовательской работы обучающихся, с целью углубления 

и закрепления теоретических знаний и освоения практических навыков. Цель эссе состоит в 

развитии самостоятельного творческого мышления и письменного изложения собственных 

мыслей. При написании эссе слушатель должен представить развернутый письменный ответ на 

теоретический или практический актуальный вопрос, объявленный преподавателем в аудитории 

непосредственно перед ее написанием. В процессе написания эссе разрешается пользоваться 

нормативно-правовыми актами, конспектом лекций (в печатном виде). Использование интернет-

ресурсов не допускается. Темы эссе преподаватель предлагает из числа тех, которые слушатели 

уже рассматривали на лекциях или практических занятиях, исходя из содержания заданий в 

составе оценочных средств. По решению преподавателя, в качестве темы эссе может быть 

выбрана одна или несколько тем, которые могут быть распределены между слушателями по 

желанию. 

Эссе проводится письменно, по объему не более 5 листов формата А4. 

Требования к оформлению эссе:  

Эссе выполняется на компьютере (гарнитура Times New Roman, шрифт 14) через 1,5 

интервала с полями: верхнее, нижнее – 2; правое – 3; левое – 1,5. Отступ первой строки абзаца – 

1,25. Сноски – постраничные. Таблицы и рисунки встраиваются в текст работы. При этом 

https://urait.ru/bcode/513605
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обязательный заголовок таблицы надо размещать над табличным полем, а рисунки сопровождать 

подрисуночными подписями. При включении в эссе нескольких таблиц и/или рисунков их 

нумерация обязательна. Обязательна и нумерация страниц. Их целесообразно проставлять внизу 

страницы – по середине или в правом углу. Номер страницы не ставится на титульном листе, но 

в общее число страниц он включается. Объем эссе, без учета приложений, не должен превышать 

5 страниц. Значительное превышение установленного объема является недостатком работы и 

указывает на то, что слушатель не сумел отобрать и переработать необходимый материал.  

Работа должна содержать собственные умозаключения по сути поставленной проблемы, 

включать самостоятельно проведенный анализ по сути этой проблемы, выводы, обобщающие 

авторскую позицию по поставленной проблеме. 

РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) является зачет, который проводится в устной форме. 

4.2. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы оценки 

успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в формате 

балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (БРСО). 

БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

осуществляется по 100-балльной шкале. 

Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из 

результатов: 

− текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг обучающегося 80 

рейтинговых баллов; 

− промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося 20 

рейтинговых баллов. 

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО доводятся 

преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а также размещены в 

свободном доступе в электронной информационно-образовательной среде Университета. 

4.3. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании утвержденной 

рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий рейтинг обучающегося. 

Текущий рейтинг обучающегося складывается как сумма рейтинговых баллов, полученных им в 

течение учебного семестра по всем видам учебных занятий по дисциплине (модулю). 

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, 

направленные на освоение компетенций в рамках изучения дисциплины (модуля): 

− академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное изучение 

содержания учебной дисциплины в электронной информационно-образовательной среде, 

соблюдение сроков сдачи практических заданий и текущих контрольных мероприятий и др.); 

− выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (эссе, активное участие 

в дискуссиях и др.); 
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− прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их 

прохождения в электронной информационно-образовательной среде. 

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются следующие 

пропорции: 

 

Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, баллов 

академическая активность 10 

практические задания 40 

из них: текущие практические задания 20 

итоговое практическое задание 20 

рубежи текущего контроля 30 

ИТОГО: 80 

 

В течение учебного семестра по дисциплине (модулю) обучающимся должен быть 

накоплен текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального значения 

текущего рейтинга. 

Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации по 

дисциплине являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% рубежей 

текущего контроля с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла за каждый 

рубеж текущего контроля и положительное выполнение итогового практического задания с 

накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла, установленного за итоговое 

практическое задание. 

Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической 

задолженностью, которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного 

мероприятия промежуточной аттестации. 

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, сроках и 

порядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до обучающихся 

педагогическим работником. 

В случае неликвидации текущей академической задолженности, педагогический работник 

обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации поставить 

обучающемуся 0 рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей академической 

задолженности возможна в периоды проведения повторной промежуточной аттестации. 

 

4.4. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) в 

соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости обучающегося 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам в Российском государственном социальном университете и 

Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по основным 

профессиональным образовательным программам в Российском государственном социальном 

университете в действующей редакции. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20-балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по системе зачтено / не зачтено для зачета. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования – программам бакалавриата, программам специалитета, 

программам магистратуры в Российском государственном социальном университете.  
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В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося используется следующая 

шкала: 

 

Рубежный 

рейтинг 

Критерии оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в ходе 

контрольных мероприятий промежуточной аттестации 

19-20 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей деятельностью, не затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, свободно справляется с задачами и практическими 

заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет самостоятельно 

обобщать и излагать материал, не допуская ошибок 

16-18 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по существу 

излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, может 

правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми 

умениями и навыками при выполнении практических заданий 

13-15 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных деталей, 

допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушает 

последовательность в изложении программного материала и испытывает 

затруднения в выполнении практических заданий 

1-12 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся не знает значительной части программного материала, допускает 

существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет практические 

задания 

0 рейтинговых 

баллов 

не аттестован 



4.5. Оценочные материалы для проведения текущего и рубежного контроля обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Перечень вопросов текущего и рубежного контроля 

№ 

п/п Контролируе

мые разделы 

(темы), 

дисциплины 

Код 

контрол

ируемо

й 

компете

нций 

Форма 

рубежно

го 

контрол

я 

Вопросы/задания рубежного контроля 

1. Раздел 1. 

Традиционны

е ценности 

как основа 

жизни 

российского 

общества 

УК-5 Устный 

опрос 

1. Согласны ли вы с утверждением немецкого философа Георга Вильгельма Фридриха Гегеля 

о том, что желающие понять смысл явления, должны изучать его историю? Поясните свой 

ответ. 

2. Какие элементы входят в сферу нравственного? 

3. Что такое нравственность? Какого происхождение этого термина в русском языке? 

4. Каков современный смысл понятия «этика»? 

5. Что принято подразумевать под понятием «нравственный идеал»? 

6. Приведите пример «сопряженности» нравственного идеала не с отдельной личностью, а с 

обществом. Поясните. 

7. Какая добродетель, по Платону, объединяет людей? Как философ аргументирует свое 

утверждение?  

8. Что или кто определяет социальный статус человека, согласно древней традиции? Почему 

в обществе присутствует неравенство? 

9. В чем суть идеи Аристотеля о природном нравственном неравенстве людей? 

10. Что обозначают термином «эвдемонизм»? 

11.  Чем отличается средневековый идеал высоконравственного человека от идеала 

Древности? 

12. Что такое ригоризм? 

13. Чем отличается понимание средневековым человеком достоинства от его понимания 

древним? 

14. Что нового в понимание нравственности привнесло Новое время? 

15. Что такое утилитаризм? 

16. Как «человек труда» стал новым нравственным идеалом в Новое время? 

17. Какие три образа состояния «идеального общества» выделил Герт Хофстеде? 

Охарактеризуйте их с точки зрения нравственной составляющей. 
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18. В чем суть принципа индивидуализма? 

19. Как можно охарактеризовать принцип коллективизма? 

20. Как реализуется индивидуалистический идеал общественных отношений в настоящее 

время? Поясните на примерах. 

2. Раздел 2. 

Основные 

ценности 

УК-5 Устный 

опрос 

1. Что такое единство? Какую роль оно играет в жизни человека и общества, на ваш взгляд? 

2. Какие ответы давало человечество на вопрос об источнике сочувствия, сопереживания, 

ответственности за жизнь тех, кто слабее? 

3. Что такое пантеизм? Какие вы знаете примеры пантеистических учений? Как они отвечают 

на вопрос об источнике единства? 

4. Каков источник единого, по Платону? Что по этому поводу говорил Аристотель? 

5. Проиллюстрируйте примерами высказывание лектора о том, что иногда «единство 

становилось единственным средством спасения». 

6. В чем суть христианской идеи соборности? 

7. В чем суть нашего государственного праздника — Дня народного единства? 

8. Какие исторические примеры единства нашего народа вы можете привести? 

9. Какую роль играли российско-советские писатели в годы войны в деле объединения народа? 

Приведите примеры и из лекции, и из других источников. 

10. Приведите примеры, когда художественные фильмы, театральные постановки помогали и 

помогают обретению единства? 

11. Почему самую известную фотографию Евгения Халдея, на которой изображены советские 

солдаты, устанавливающие знамя Победы над Рейхстагом, можно назвать не только 

символом Победы, но и символом Единства? 

12. В каких отечественных литературных произведениях (рассказах, повестях, поэмах, стихах), 

на ваш взгляд, наиболее отчетливо звучит тема единства? 

13. Как, на ваш взгляд, можно решать противоречия, возникающие в процессе развития нашего 

общества? Приведите примеры успешного разрешения подобных противоречий и 

восстановления гармонии. 

14. Каковы внешние и внутренние угрозы единству нашего народа? 

15. Какие могут быть механизмы защиты (как у государства, так и у гражданского общества) от 

этих угроз? 
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3. Раздел 3. 

Гражданская 

идентичность 

и служение 

Отечеству 

УК-5 Устный 

опрос 

1. Раскройте понятие «гражданская идентичность». 

2. Как древнегреческий философ Платон мыслит справедливое устройство государства? Как, 

с его точки зрения, должно относиться часть к целому? Поясните свой ответ примерами 

3. Что значит используемый Томасом Гоббсом фразеологизм «Мы стоим на плечах гигантов»? 

4. Какие два концепта которые доминируют в современной политике государственного 

строительства? 

5. Охарактеризуйте концепт этнической нации. Что значит совпадение этно́нима и 

полито́нима? 

6. Дайте характеристику концепту гражданской нации. Что такое полиэтничность? 

7. Каков смысл понятия «мультикультурализм»? Почему он часто приводит не к интеграции, 

а к изоляции? 

8. Что такое космополитизм? Каких негативные его последствия можете указать? 

9. В чем заключается суть современной стратегии национальной политики Российского 

государства? 

10. Какую роль на современном этапе играют СМИ (как государственные, так и 

негосударственные) в деле самоорганизации граждан и демонстрации образцов 

гражданской ответственности высочайшего уровня. Приведите примеры такой работы 

11. Почему именно Специальная Военная Операция стала одним из самых действенных 

механизмов формирования гражданской идентичности? 

12. Что такое волонтерство? Какие вы знаете формы волонтерского движения? Кто-нибудь 

является волонтером сейчас? Расскажите о своей деятельности. 

13. Приведите примеры деятельности волонтеров как в мирное, так и в военное время 

14. Какую роль играет семья в деле гражданской самоидентификации своих детей? 

15. Какие задачи, на ваш взгляд, должна ставить перед собой система образования, чтобы 

процесс гражданской идентификации шел активнее? 
4. Раздел 4. 

Основные 

угрозы 

традиционны

м ценностям. 

Механизмы 

их сохранения 

УК-5 Устный 

опрос 

1. Какие основные субъекты угроз нашим традиционным ценностям в Указе Президента РФ 

от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ государственной политики по 

сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»? 

2. Что принято называть экстремизмом и к каким последствиям может приводить 

экстремистская деятельность? 

3. Чем опасна религиозная организация «Свидетели Иеговы»? 

4. Что из себя представляет экстремистская молодежная организация «АУЕ»? 

5. Что такое санкции? Что знаете о современных западных санкциях против России? 

6. Как известные философы и историки объясняют такое отношение Запада к России? 
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7. В чем суть доктрины Ву́лфовица?  

8. Почему деятельность СМИ может быть опасна? 

9. Как политика государства по отношению к культуре влияет на усиление или ослабление 

национальной безопасности? 

10. На ваш взгляд, почему «внимание к укреплению традиционных ценностей неизбежно 

ослабляется в условиях социального и политического хаоса»? 

11. Что такое «фейк»? Какую роль он играет в информационной войне? 

12. Какую угрозу представляют ТНК (транснациональные корпорации) для традиционных 

ценностей? 

13. Каковы основные этапы, по мнению российских ученых, замены системы базовых 

ценностей государства-мишени ценностями государства-инициатора как самыми 

перспективными? 

14. В качестве субъекта угроз традиционным ценностям в Указе Президента отмечены 

«некоторые организации и лица на территории России». О ком мы должны вести речь в этом 

случае? 

15. В 2022 г. Нобелевская премия мира присуждена обществу «Мемориал». Что это за 

организация? Почему еще в 2016 году Минюст РФ внес его  в список иноагентов?  

 

 

 



4.6. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине (модулю) 

Вопросы/задания для проведения промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю)  

 

Коды 

контролируем

ой 

компетенций 

Вопросы /задания 

УК-5 

1. Наши ценности: цивилизационный код 

2.  Жизнь как абсолютная ценность: от биологически обусловленного к 

социально ответственному 

3. Быть достойным. Нравственные эталоны и образцы поведения 

4.  Милосердие и гуманность: сопряженность понятий 

5. Справедливость и законность: диалектика смыслов 

6.  Исторические формы единства. Коллективное начало 

7.  На пути к гражданской идентичности 

8.  Служение Отечеству и ответственность за его судьбу 

9.  Угрозы традиционным ценностям 

10.  Механизмы сохранения и укрепления традиционных ценностей 

 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Ивин, А. А.  Аксиологи : Учебник для вузов / А. А. Ивин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2023. — 342 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07703-2. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513605 

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Седанкина, Т. Е. Аксиология религии: Учебное пособие / Т. Е. Седанкина. — Казань: 

КФУ, 2013. — 244 с. — ISBN 978-5-00019-076-0. — Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/72854  

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый 

для работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная Крупнейший российский информационно- http://elibrary.ru/  

https://urait.ru/bcode/513605
https://e.lanbook.com/book/72854
http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
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библиотека 

eLIBRARY.ru 
аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.co

m 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

6. ЭБС издательства 

"ЛАНЬ"  

Электронно-библиотечная система, коллекция 

электронных версий книг.  

http://e.lanbook.com/ 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение материалов дисциплины 

(модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме 

лекционных занятий и практических занятий. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой формы его 

проведения. 

Подготовка к лекционным занятиям заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, поскольку 

она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 

− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой прочитанной 

лекции; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях лекционной тетради; 

− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по материалу изученной 

лекции; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лектора) и 

запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к практическому занятию 

При подготовке и работе во время проведения практических занятий следует обратить внимание на 

следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку 

полученных результатов, исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к практическому занятию заключается в изучении теоретического 

материала в отведенное для самостоятельной работы время, ознакомление с инструктивными материалами 

с целью осознания задач практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, 

веществами. 

Работа во время проведения практического занятия включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с целью 

предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного выполнения 

предложенных преподавателем задач; 

https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
http://e.lanbook.com/
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− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов проводиться обучающимися самостоятельно или 

под руководством преподавателя (в зависимости от степени сложности поставленных задач). В результате 

оформляется индивидуальный отчет. Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается 

преподавателю. Форма отчетности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным 

результатом в данном случае служит получение положительной оценки по каждому практическому 

занятию. Это является необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к зачету. 

При получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное время 

пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплины (модуля) 

 

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа в Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства:  

1. Операционная система:  Astra Linux SE 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice  

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC  

5. Ark или 7-zip  

6.  User Gate 

7. TrueConf (client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная Библиотека предоставляет доступ более чем к https://grebennikon.ru/  

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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библиотека 

"Grebennikon" 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине 

(модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) используются: 

Учебная аудитория для лекционных занятий оснащена специализированной мебелью 

(стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом), техническими средствами 

обучения (проектор, экран, звуковое оборудование, компьютер, имеющий доступ в Интернет), а 

также, при необходимости, демонстрационными печатными пособиями. 

Учебная аудитория для практических занятий: оснащена специализированной мебелью 

(стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими средствами 

обучения (проектор, экран, звуковое оборудование, компьютер, имеющий доступ в Интернет), а 

также, при необходимости, демонстрационными печатными пособиями. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные 

компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную 

среду университета, программным обеспечением). 

 

5.6. Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) применяются различные образовательные 

технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) предусматривает использование в учебном процессе 

активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме разбор конкретных 

ситуаций в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития 

профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применением электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий. 

Учебные часы дисциплины (модуля) предусматривают классическую контактную работу 

преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной 

информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) 

посредством применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, 

электронный учебник, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины (модуля) предусмотрены встречи с руководителями и работниками 

организаций, деятельность которых связана с направленностью реализуемой основной 

профессиональной образовательной программы. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

1.1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических 

знаний и формировании представлений об активном отдыхе с использованием физических 

упражнений, игр, соревнований в тренерской, педагогической, организационно-

методической деятельности. 

 

Задачи дисциплины (модуля): 

В результате изучения дисциплины выпускник должен решать следующие 

профессиональные задачи: 

1. Получить знания в области укрепления здоровья, содействие физическому 

развитию и закаливанию детей; 

2. Знания в области совершенствования у детей умений и навыков в естественных 

видах движений; 

3. Привитие интереса у детей к занятиям физической культуры и спорта. 

4. Привитие интереса и ознакомление о здоровом образе жизни у детей и 

подростков  

5. Развитие самостоятельности в поиске информации, позволяющей творчески 

подходить к идеям изучаемой дисциплины. 

 

1.2. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата, соотнесенные с 

установленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у 

обучающихся следующих компетенций: УК-6; ОПК-3; ОПК-6 в соответствии с учебным 

планом. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

демонстрировать следующие результаты: 
Категория 

компетенций 

Код 

компе

тенции 

Формулиров

ка 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

Самоорганизац

ия и 

саморазвитие 

(в том числе 

здоровьесбере

жение) 

УК-6. Способен 

управлять 

своим 

временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития 

на основе 

принципов 

образования в 

течение всей 

жизни 

 УК-6.1. Объективно 

оценивает временные 

ресурсы и ограничения и 

эффективно использует 

эти ресурсы для 

достижения 

поставленных целей. 

УК-6.2. Выстраивает и 

реализует персональную 

траекторию 

непрерывного 

образования и 

саморазвития. 

Знать: 

оценку временных ресурсов и 

ограничения и эффективно 

использовать эти ресурсы для 

достижения поставленных целей. 

Уметь: 

выстраивать и реализовывать 

персональную траекторию 

непрерывного образования и 

саморазвития. 

Владеть 

Планированием перспективных 

целей собственной деятельности с 

учетом условий, средств, 

личностных возможностей, 

временной перспективы развития 

сферы профессиональной 
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Владеть: навыками 

выявления стимулов для 

саморазвития и 

определения целей 

профессионального 

роста 

деятельности и требований рынка 

труда, выявлять поведенческие и 

личностные проблемы 

обучающихся и спортсменов, 

связанных с особенностями их 

развития, - формировать системы 

регуляции поведения и 

деятельности обучающихся и 

спортсменов. 

Обучение и 

развитие 

 

ОПК – 

3. 

 

Способен 

проводить 

занятия и 

физкультурно

-спортивные 

мероприятия с 

использование

м средств, 

методов и 

приемов 

базовых видов 

физкультурно

-спортивной 

деятельности 

по 

двигательном

у и 

когнитивному 

обучению и 

физической 

подготовке 

ОПК - 3.1. Знает 

историю и современное 

состояние базовых 

видов спорта, место и 

их значение в 

физической культуре, 

науке и образовании, 

воспитательные 

возможности видов 

спорта 

ОПК – 3.2. Применяет 

средства, методы 

организации учебной 

деятельности на 

занятиях по виду спорта 

с учетом материально-

технических 

возможностей учебного 

заведения, возрастных 

особенностей, 

занимающихся в 

зависимости от 

поставленных задач 

ОПК – 3.3. Проводит 

комплексы упражнений 

с учетом двигательных 

режимов, 

функционального 

состояния и возраста 

контингента 

занимающихся; владеет 

техникой обще-

подготовительных, 

специально-

подготовительных и 

соревновательных на 

уровне выполнения 

контрольных 

нормативов вида спорта 

Знать: историю и современное 

состояние базовых видов спорта, 

место и их значение в физической 

культуре, науке и образовании. 

Уметь: применять средства, методы 

организации учебной деятельности 

на занятиях по виду спорта с 

учетом материально-технических 

возможностей учебного заведения. 

 

Воспитание ОПК-

6-  
 

Способен 

формировать 

осознанное 

отношение 

занимающихс

я к 

ОПК – 6.1. Понимает 

социальную роль, 

структуру и функции 

физической культуры и 

спорта; место и роль 

нашей страны в 

Знать: структуру и функции 

физической культуры и спорта; 

место и роль нашей страны в 

развитии физической культуры и 

спорта  
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физкультурно

-спортивной 

деятельности, 

мотивационно

-ценностные 

ориентации и 

установки на 

ведение 

здорового 

образа жизни 

развитии физической 

культуры и спорта; 

осознает цели, задачи, 

основные компоненты 

педагогического 

процесса в сфере 

физической культуры 

ОПК – 6.2. Использует 

накопленные в области 

физической культуры и 

спорта ценности для 

стремления к здоровому 

образу жизни, навыки 

соблюдения личной 

гигиены, профилактики 

и контроля состояния 

своего организма, 

потребности в 

регулярных 

физкультурно-

оздоровительных 

занятиях 

ОПК – 6.3. Владеет 

техникой применения 

методик оценки 

физического развития 

детей и подростков; 

проведения с 

обучающимися 

теоретических занятий 

и бесед о пользе, 

значении физической 

культуры и спорта, 

основах здорового 

образа жизни, о 

важности физической 

подготовки к 

систематическим 

занятиям и 

использовании средств 

физической культуры и 

спорта для оптимизации 

двигательного режима 

Уметь: использовать накопленные 

в области физической культуры и 

спорта ценности для стремления к 

здоровому образу жизни, навыки 

соблюдения личной гигиены, 

проводить профилактику и 

контролировать состояния своего 

организма. 

Владеть: техникой применения 

методик оценки физического 

развития детей и подростков; 

проводить с обучающимися 

теоретические занятия и беседы о 

пользе, значении физической 

культуры и спорта. 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1. Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося 

с педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 2 зачетные единицы.  

Очная форма обучения 

Вид учебной работы Всего часов Семестры 
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6 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
36 36 

Лекционные занятия 16 16 

Практические занятия 20 20 

Самостоятельная работа обучающихся 27 27 

Контроль промежуточной аттестации 9 9 

Форма промежуточной аттестации зачет зачет 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
72 72 

 

Заочная форма обучения 

Вид учебной работы Всего часов 
Курс 4 

Сессия 3–4 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
8 8 

Лекционные занятия 4 4 

Практические занятия 4 4 

Самостоятельная работа обучающихся 60 60 

Контроль промежуточной аттестации 4 4 

Форма промежуточной аттестации зачет зачет 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
72 72 

 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очная форма обучения 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
  

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Модуль 1. (Семестр 6) 

РАЗДЕЛ 1.    Значение и 

организация физического 

воспитания детей в 

детском оздоровительном 

лагере. 

28 10 18 8  10     

 

Тема 1.1.  Основные 

направления 

воспитательной работы по 

физической культуре и 

спорту в детском 

оздоровительном лагере.  

14 6 8 4  4     

 

Тема 1.2.   Организация 

спортивно – массовой 

работы в детском 

оздоровительном лагере.  

14 4 10 4  6     

 

РАЗДЕЛ 2.   

Физкультурно-

оздоровительная работа в 

детском оздоровительном 

лагере.  

35 17 18 8  10     

 

Тема 2.1.   Организация 

физического воспитания в 

детском оздоровительном 

лагере 

20 10 10 4  6     

 

Тема 2.2. Содержание 

физкультурно-

оздоровительной работы в 

лагере.  

15 7 8 4  4     

 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
9 

Форма промежуточной 

аттестации (указать) 
Зачет  

Общий объем, часов 72 27 36 16  20      

 

Заочная форма обучения 



 

9 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
  

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

 (Курс 4 Сессии 3–4) 

РАЗДЕЛ 1.    Значение и 

организация физического 

воспитания детей в 

детском оздоровительном 

лагере. 

36 32 4 2  2     

 

Тема 1.1.  Основные 

направления 

воспитательной работы по 

физической культуре и 

спорту в детском 

оздоровительном лагере.  

18 16 2 2       

 

Тема 1.2.   Организация 

спортивно – массовой 

работы в детском 

оздоровительном лагере.  

18 16 2   2     

 

РАЗДЕЛ 2.   

Физкультурно-

оздоровительная работа в 

детском оздоровительном 

лагере.  

32 28 4 2  2     

 

Тема 2.1.   Организация 

физического воспитания в 

детском оздоровительном 

лагере 

16 14 2   2     

 

Тема 2.2. Содержание 

физкультурно-

оздоровительной работы в 

лагере.  

16 14 2 2       

 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
4  

Форма промежуточной 

аттестации (указать) 
Зачет  

Общий объем, часов 72 60 8 4  4      
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2.3. Содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. Значение и организация физического воспитания детей в детском 

оздоровительном лагере. 

 
Перечень изучаемых элементов содержания.  

 
Основные направления воспитательной работы, раскрыть значение физического воспитания 

детей в детском оздоровительном лагере, рассмотреть организацию физкультурно-оздоровительной 

работы, описать организацию спортивно - массовой работы. 

 

Тема 1.1. Основные направления воспитательной работы по 

физической культуре и спорту в детском оздоровительном лагере. 
 

Перечень изучаемых элементов содержания 
 

направления, формы и виды воспитательной работы по физической культуре в детских лагерях.  

 

Тема 1.2. Организация спортивно – массовой работы в детском 

оздоровительном лагере. 

 
Перечень изучаемых элементов содержания 

 
организация спортивно-массовых мероприятий в оздоровительном лагере. 

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 1 

Тема практического занятия: Основные направления воспитательной 

работы по физической культуре и спорту в детском оздоровительном 

лагере. 

Форма практического задания: реферат. 

Темы рефератов: 

 

1. Игровой метод в системе лагерной смены. 

2. Инструктор по физической культуре в детском оздоровительном лагере. 

3. Место физического воспитания в общей системе воспитания с учётом современных 

требований  

4.  Методика проведения утренней гигиенической гимнастики 

5.  Методы обеспечения наглядности 

 

 

Тема практического занятия: Организация спортивно – массовой работы 

в детском оздоровительном лагере. 

 

Форма практического задания: реферат. 

Темы рефератов: 

1. Плавание в детском оздоровительном лагере. 

2.  Подвижные игры в лагере. 

3. Распорядок дня в лагере. 
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4. Роль физического воспитания в детском развитии 

5. Роль физического воспитания детей в оздоровительных лагерях 

6.  Словесные методы при работе с детьми в оздоровительных лагерях. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1 

форма рубежного контроля – компьютерное тестирование. 

Темы компьютерного тестирования: 

1. Функции детского досуга: 

a) самореализация. 

b) воспитательная. 

c) терапевтическая 

d) все варианты верны            

                                

2. На сколько основных групп распадается определение досуга? 

a)5 

b)3 

c)4 

d)6       

                                    

3. Задачи организационного периода (возможны несколько вариантов ответов): 

 a) спланировать работу на смену. 

b) дать детям отдохнуть  

c) научить жить самостоятельно 

d) сформировать органы детского самоуправления          

                        

4. Основные формы организации физически-здоровительной работы детей в 

детском оздоровительном лагере: 

a) утренняя гигиеническая гимнастика 

b) спортивные секции и кружки. 

c) все варианты верны 

d) купание.                                              

 

5. Мероприятия по физическому воспитанию должны: 

a) испытывать детей на прочность по физической подготовке  

b) соответствовать возрасту детей  

c) проводиться один раз за смену 

d) не иметь разнообразия, быть всегда одинаковыми  

                                             

6. Требования безопасности перед началом соревнований (возможны несколько 

вариантов ответа) 

a) Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой 

b) Начинать соревнования без разминки 

c) любое состояние здоровье 

d)  Подать заявки инструктору по физкультуре и спорту на спортивные 

соревнования, заверенные врачом.                                             

 

 7. Обязанности инструктора по физической культуре в детском оздоровительном 

лагере. 

a) является материально - ответственным лицом за спортивное снаряжение лагеря 

b) проводит утреннюю гимнастику, занятия по физкультуре и спорту, 

соревнования в отрядах 



 

12 

c) обеспечивает при проведении занятий соблюдение правил охраны труда, 

техники безопасности и противопожарной защиты 

d) все варианты ответов верны                                             

 

8. Одно из средств физического воспитания — это 

a) Туризм 

b) Праздник 

c) Экскурсия 

d) Закаливание                                              

 

9. Какие ключевые пункты для похода на экскурсию в поход (возможны 

несколько вариантов ответов) 

a) легкий груз 

b) небольшая длительность перехода 

c) быстрый темп 

d) неудобная одежда/обувь                                           

 

 

РАЗДЕЛ 2. ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА В ДЕТСКОМ 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНОМ ЛАГЕРЕ. 

 
Перечень изучаемых элементов содержания.  

 
организация и содержание физкультурно-оздоровительной работы в детском оздоровительном 

лагере. 

 

Тема 2.1. Организация физического воспитания в детском 

оздоровительном лагере. 
 

Перечень изучаемых элементов содержания 
 

распорядок дня, зарядка, методы, техника безопасности.  

 

Тема 2.2. Содержание физкультурно-оздоровительной работы в 

лагере. 

 
Перечень изучаемых элементов содержания 

 
комплексы упражнений, мероприятия по физическому воспитанию, упражнения, используемые на 

утренней зарядке, физкульт паузы, физкультурно-восстановительные мероприятия. 

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 2 

Тема практического занятия: Организация физического воспитания в 

детском оздоровительном лагере. 

Форма практического задания: реферат. 

Темы рефератов: 

1. Формы и содержание работы в лагере. 

2. Методы организации физического воспитания в детском лагере 

3. Комплекс физических упражнений для утренней зарядки 
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4. Методы проведения занятий во время занятий физической культурой и спортом 

5.  Основные требования к игровому методу 

6.  Основные требования к соревновательному методу 

7.  Значимость плавания в детском лагере отдыха 

8.  Оценка модели физического воспитания в летнем оздоровительном лагере, 

направленной на воспитание у подростков интереса к занятиям физическими 

упражнениями 

9.  Требования к занятиям в спортивных секциях в детских оздоровительных лагерях 

10.  Агитационно-пропагандистская работа в детских оздоровительных лагерях 

11.  Требования к организации и методике физического воспитания в детских 

оздоровительных лагерях. 

 

 

Тема практического занятия: Содержание физкультурно-

оздоровительной работы в лагере. 

 

Форма практического задания: реферат. 

Темы рефератов: 

 

1. Соревнования в детском лагере. 

2. Награждение и поощрение. 

3. Роль плавания в системе оздоровительных мероприятий в оздоровительных 

лагерях 

4.  Воспитательный и оздоровительный потенциал детских оздоровительных 

учреждений 

5.  Основные требования к педагогу во время пребывания в оздоровительном лагере 

6.  Формы физического воспитания в детских оздоровительных лагерях 

7.  Основные требования к организации и методике работы в детских 

оздоровительных лагерях 

8. Физкультурно-оздоровительная работа в детских оздоровительных лагерях 

9.  Основные документы планирования и учёта работы по физическому воспитанию в 

оздоровительном лагере. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2 

форма рубежного контроля – компьютерное тестирование. 

Темы компьютерного тестирования: 

1. К недостатку игрового метода можно отнести 

a) негативные эмоции  

b) маленький выбор способов достижения цели 

c) ограниченные возможности при разучивании новых движений 

d)отсутствие условий и правил 

2. Общепедагогические методы, используемые в физическом воспитании 

(возможны несколько вариантов ответов) 

a) Словесный метод 

b) Метод свободных ассоциаций 

c) Метод наглядности 

d)Метод примера 

3. Соревновательный метод позволяет: 
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a) стимулировать максимальное проявление двигательных способностей и 

выявлять уровень их развития. 

b) выявлять и оценивать качество владения двигательными действиями. 

c) обеспечивать максимальную физическую нагрузку. 

d) содействовать воспитанию волевых качеств. 

e) все варианты ответов верны 

4. В режим дня в детском оздоровительно лагере не входит такой пункт, как: 

a) купание 

b) самостоятельный выезд за территорию 

c) секции 

d)зарядка 

5. К какой группе видов спорта относится плавание? 

a) циклические 

b) ациклические 

c) смешанные 

d) повторно-интервальные 

6. В каком возрасте можно заниматься плаванием? 

         a) в любом, без всяких ограничений 

b) в любом, при условии отсутствия противопоказаний к занятиям 

c)в дошкольном и младшем школьном возрасте 

d)в школьном возрасте 

7. В физическом воспитании применяются следующие словесные методы 

a) Дидактический рассказ 

b) Объяснение 

c) Комментарии и замечания 

d) все варианты ответов верны 

8. Формы и содержание работы в лагере. 

a) Викторина 

b) Костер 

c)Диспут 

d) Линейка 

e) все варианты ответов верны 

9. Спортивные игры в лагере нужны для.: (возможен выбор нескольких вариантов 

ответа) 

a) воспитания командного духа 

b) развития навыков у детей 

c) для веселья 

d) научиться самому принимать решения 

 
 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очная форма обучения 

Раздел, тема 
Количество 

часов 
Вид самостоятельной работы 

РАЗДЕЛ 1.    Значение и 

организация физического 

воспитания детей в 6 

Самостоятельное изучение материала по 

теме: Основные направления воспитательной 

работы по физической культуре и спорту в детском 

оздоровительном лагере. 
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детском оздоровительном 

лагере. 

4 

Самостоятельное изучение материала по 

теме: Организация спортивно – массовой работы в 

детском оздоровительном лагере. Подготовка к 

реферату. 

РАЗДЕЛ 2. 

Физкультурно-

оздоровительная работа в 

детском оздоровительном 

лагере. 

 

10 
Самостоятельное изучение материала по 

теме: Организация физического воспитания в 

детском оздоровительном лагере. 

7 
Самостоятельное изучение материала по теме: 
«Содержание физкультурно-оздоровительной 

работы в лагере». Подготовка к реферату 

Общий объем по 

дисциплине (модулю), 

часов 

27 

 

 

Заочная форма обучения 

Раздел, тема 
Количество 

часов 
Вид самостоятельной работы 

РАЗДЕЛ 1.    Значение и 

организация физического 

воспитания детей в 

детском оздоровительном 

лагере. 

16 

Самостоятельное изучение материала по 

теме: Основные направления воспитательной 

работы по физической культуре и спорту в детском 

оздоровительном лагере. 

16 

Самостоятельное изучение материала по 

теме: Организация спортивно – массовой работы в 

детском оздоровительном лагере. Подготовка к 

реферату. 
РАЗДЕЛ 2. 

Физкультурно-

оздоровительная работа в 

детском оздоровительном 

лагере. 

 

14 
Самостоятельное изучение материала по 

теме: Организация физического воспитания в 

детском оздоровительном лагере. 

14 

Самостоятельное изучение материала по теме: 

«Содержание физкультурно-оздоровительной 

работы в лагере». Подготовка к реферату 

Общий объем по 

дисциплине 

(Модулю)/семестру, 

часов 

60 

 

 

3.2. Задания для самостоятельной работы 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 1 

 

1. По каким направлениям выполняется работа в детском оздоровительном лагере. 

2. Формы организации физкультурно-оздоровительной деятельности и спортивно - 

массовой работы. 

3. Виды досуговой деятельности. 

4. Цели и задачи спортивно-массовой работы. 

5. Техника безопасности на спортивных мероприятиях. 

6. Организация проведения спортивного праздника в оздоровительном лагере. 
 

Перечень тем рефератов к Разделу 1: 

1. Игровой метод 
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2. Инструктор по физической культуре в детском оздоровительном лагере. 

3. Место физического воспитания в общей системе воспитания с учётом современных 

требований  

4.  Методика проведения утренней гигиенической гимнастики 

5.  Методы обеспечения наглядности 

6.  Плавание в детском оздоровительном лагере. 

7.  Подвижные игры в лагере. 

8. Распорядок дня в лагере. 

9. Роль физического воспитания в детском развитии 

10. Роль физического воспитания детей в оздоровительных лагерях 

11. Словесные методы при работе с детьми в оздоровительных лагерях. 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 1. 

Организация и проведение физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой 

работы в условиях детского оздоровительного лагеря: учебно-методическое пособие / 

составители А. А. Уварова, А. Ч. Делег. — Кызыл: ТувГУ, 2020. — 106 с. — Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/175195  — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 2 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 2 

1. Основные формы организации физкультурной работы. 

2.Распорядок дня. 

3. Закаливание. 

4. План досуговых, культурных и физкультурно-массовых мероприятий. 

5. Техника безопасности при организации работы с отрядами детей в лагерях. 

6. Комплекс упражнений. 

7. Мероприятия по физическому воспитанию. 

8. Упражнения, используемые на утренней зарядке. 

9. Физкультпаузы во время оздоровительного отдыха детей. 

10. Физкультурно-восстановительные мероприятия перед дневным отдыхом или 

сном. 

11. Физкультурно-восстановительные мероприятия перед вечерним сном. 

 
 

Перечень тем рефератов к Разделу 2: 

 

1. Соревнования в детском лагере. 

2. Награждение и поощрение. 

3. Формы и содержание работы в лагере. 

4. Методы организации физического воспитания в детском лагере 

5. Комплекс физических упражнений для утренней зарядки 

6. Методы проведения занятий во время занятий физической культурой и спортом 

7.  Основные требования к игровому методу 

8.  Основные требования к соревновательному методу 

9.  Значимость плавания в детском лагере отдыха 

10.  Оценка модели физического воспитания в летнем оздоровительном лагере, 

направленной на воспитание у подростков интереса к занятиям физическими 

упражнениями 

11.  Роль плавания в системе оздоровительных мероприятий в с оздоровительных 

лагерях 

https://e.lanbook.com/book/175195
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12.  Воспитательный и оздоровительный потенциал детских оздоровительных 

учреждений 

13.  Основные требования к педагогу во время пребывания в оздоровительном лагере 

14.  Формы физического воспитания в детских оздоровительных лагерях 

15.  Основные требования к организации и методике работы в детских 

оздоровительных лагерях 

16.  Физкультурно-оздоровительная работа в детских оздоровительных лагерях 

17.  Основные документы планирования и учёта работы по физическому воспитанию 

в оздоровительном лагере 

18.  Требования к занятиям в спортивных секциях в детских оздоровительных 

лагерях 

19.  Агитационно-пропагандистская работа в детских оздоровительных лагерях 

20.  Требования к организации и методике физического воспитания в детских 

оздоровительных лагерях 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 2. 

Григорьев, О. А.  Организация физкультурно-оздоровительной работы в детском 

оздоровительном лагере: учебное пособие для вузов / О. А. Григорьев, 

Е. А. Стеблецов. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 261 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-12478-1. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543031 

 

3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине 

(модулю) 

Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов дисциплин 

(модулей) в ходе самостоятельной работы.  

Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), 

доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Для более углубленного изучения темы рекомендуется выполнять задания для 

самостоятельной работы параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 

по возможности используйте наглядное представление материала.  

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 

обучающихся. 

Написание реферата (доклада).  

Требования к структуре реферата (доклада): 

Работа должна содержать систематизацию и краткое изложение материала из не 

менее 5-и литературных источников (монографий, научных статей и докладов) по 

выбранной теме. 

Основные требования к оформлению: 

Структура доклада (реферата): 1) титульный лист; 2) содержание (в нем 

последовательно указываются названия пунктов доклада (реферата), указываются 

страницы, с которых начинается каждый пункт); 3) введение (формулируется суть 

https://urait.ru/bcode/543031
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исследуемой проблемы, обосновывается выбор темы, определяются ее значимость и 

актуальность, указываются цель и задачи доклада (реферата), дается характеристика 

используемой литературы); 4) основная часть (каждый раздел ее доказательно раскрывает 

исследуемый вопрос); 5) выводы и заключение (подводятся итоги или делается 

обобщенный вывод по теме доклада (реферата)); 6) литература. 

Доклад (реферат) оформляется на одной стороне листа белой бумаги формата А4 

(210х297 мм). Интервал межстрочный – полуторный. Цвет шрифта – черный. Гарнитура 

шрифта основного текста - «Times New Roman» или аналогичная. Кегль (размер) от 12 до 

14 пунктов. Размеры полей страницы (не менее): правое 10 мм, верхнее – 15 мм, нижнее – 

20 мм, левое - 25 мм. Формат абзаца: полное выравнивание («по ширине»). Отступ красной 

строки одинаковый по всему тексту – 15 мм. Страницы должны быть пронумерованы с 

учётом титульного листа (на титульном листе номер страницы не ставится). В работах 

используются цитаты, статистические материалы. Эти данные оформляются в виде сносок 

(ссылок и примечаний). Внутритекстовые, подстрочные и затекстовые 

библиографические ссылки должны оформляться в соответствии с ГОСТ Р 7.0.5-2008 

«Библиографическая ссылка». Общие требования и правила составления». 

Реферат (доклад) сдается в бумажном и электронном виде (10 - 20 печатных 

страниц). 

При проверке реферата (доклада) на антиплагиат - www.antiplagiat.ru - (более 50% 

заимствований) работа не принимается. 

 

РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине 

(модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю) является зачет, который проводится в устной / письменной форме. 

4.2. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы 

оценки успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) 

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в 

формате балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (БРСО). 

БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

осуществляется по 100-балльной шкале. 

Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из 

результатов: 

− текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг 

обучающегося 80 рейтинговых баллов; 

− промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося 

20 рейтинговых баллов. 

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО 

доводятся преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а также 

размещены в свободном доступе в электронной информационно-образовательной среде 

Университета. 
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4.3. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании 

утвержденной рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий рейтинг 

обучающегося. Текущий рейтинг обучающегося складывается как сумма рейтинговых 

баллов, полученных им в течение учебного семестра по всем видам учебных занятий по 

дисциплине (модулю). 

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, 

направленные на освоение компетенций в рамках изучения дисциплины (модуля): 

− академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное 

изучение содержания дисциплины (модуля) в электронной информационно-

образовательной среде, соблюдение сроков сдачи практических заданий и текущих 

контрольных мероприятий и др.); 

− выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (рефераты, 

компьютерное тестирование, кейс-заданий); 

− прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их 

прохождения в электронной информационно-образовательной среде. 

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются 

следующие пропорции: 

Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, баллов 

академическая активность 10 

практические задания 40 

из них: текущие практические задания 20 

итоговое практическое задание 20 

рубежи текущего контроля 30 

ИТОГО: 80 

В течение учебного семестра по дисциплине (модулю) обучающимся должен быть 

накоплен текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального 

значения текущего рейтинга. 

Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации по 

дисциплине являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% рубежей 

текущего контроля с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла за 

каждый рубеж текущего контроля и положительное выполнение итогового практического 

задания с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла, установленного 

за итоговое практическое задание. 

Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической 

задолженностью, которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного 

мероприятия промежуточной аттестации. 

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, 

сроках и порядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до 

обучающихся педагогическим работником. 

В случае неликвидации текущей академической задолженности, педагогический 

работник обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации 

поставить обучающемуся 0 рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей 

академической задолженности возможна в периоды проведения повторной 

промежуточной аттестации. 
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4.4. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам в Российском государственном социальном университете и 

Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по 

основным профессиональным образовательным программам в Российском 

государственном социальном университете в действующей редакции. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по 20-балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе по системе зачтено / не 

зачтено для зачета. 

В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося используется 

следующая шкала: 

Рубежный 

рейтинг 

Критерии оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в ходе 

контрольных мероприятий промежуточной аттестации 

19-20 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей деятельностью, не затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, свободно справляется с задачами и практическими 

заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет самостоятельно 

обобщать и излагать материал, не допуская ошибок 

16-18 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по существу 

излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, может 

правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми 

умениями и навыками при выполнении практических заданий 

13-15 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных деталей, 

допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушает 

последовательность в изложении программного материала и испытывает 

затруднения в выполнении практических заданий 

1-12 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся не знает значительной части программного материала, допускает 

существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет практические 

задания 

0 рейтинговых 

баллов 

не аттестован 



4.5. Оценочные материалы для проведения текущего и рубежного контроля 

обучающихся по дисциплине (модулю) 

Перечень вопросов текущего и рубежного контроля 
 

Раздел 1. ЗНАЧЕНИЕ И ОРГАНИЗАЦИЯ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ В 

ДЕТСКОМ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОМ ЛАГЕРЕ. 
 

Форма рубежного контроля – компьютерное тестирование 

 

Код контролируемой компетенции: УК-6 

 

Перечень вопросов к тестированию: 

 

1. Функции детского досуга: 

a) самореализация. 

b) воспитательная. 

c) терапевтическая 

d) все варианты верны            

                                

2. На сколько основных групп распадается определение досуга? 

a)5 

b)3 

c)4 

d)6       

                                    

3. Задачи организационного периода (возможны несколько вариантов ответов): 

 a) спланировать работу на смену. 

b) дать детям отдохнуть  

c) научить жить самостоятельно 

d) сформировать органы детского самоуправления                                

 g)  Подать заявки инструктору по физкультуре и спорту на спортивные соревнования, 

заверенные врачом.                                             

 

 
Код контролируемой компетенции: ОПК-3 

 

Перечень вопросов: 

 

4. Основные формы организации физически-оздоровительной работы детей в детском 

оздоровительном лагере: 

a) утренняя гигиеническая гимнастика 

b) спортивные секции и кружки. 

c) все варианты верны 

d) купание.                                              

 

5. Мероприятия по физическому воспитанию должны: 

a) испытывать детей на прочность по физической подготовке  

b) соответствовать возрасту детей  

c) проводиться один раз за смену 

d) не иметь разнообразия, быть всегда одинаковыми  

                                             

6. Требования безопасности перед началом соревнований (возможны несколько вариантов 

ответа) 

a) Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой 



 

22 

b) Начинать соревнования без разминки 

c) любое состояние здоровье 
 

 
Код контролируемой компетенции: ОПК-6 

 

 

Перечень вопросов: 

 

7. Обязанности инструктора по физической культуре в детском оздоровительном лагере. 

a) является материально - ответственным лицом за спортивное снаряжение лагеря 

b) проводит утреннюю гимнастику, занятия по физкультуре и спорту, соревнования в 

отрядах 

c) обеспечивает при проведении занятий соблюдение правил охраны труда, техники 

безопасности и противопожарной защиты 

d) все варианты ответов верны                                             

 

8. Одно из средств физического воспитания — это 

a) Туризм 

b) Праздник 

c) Экскурсия 

d) Закаливание                                              

 

9. Какие ключевые пункты для похода на экскурсию в поход (возможны несколько 

вариантов ответов) 

a) легкий груз 

b) небольшая длительность перехода 

c) быстрый темп 

d) неудобная одежда/обувь                                           

 

РАЗДЕЛ 2. ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА В ДЕТСКОМ 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНОМ ЛАГЕРЕ 
 

Форма рубежного контроля – компьютерное тестирование 

 

Код контролируемой компетенции: УК-6 

 

Перечень вопросов к тестированию: 

 

1. К недостатку игрового метода можно отнести 

a) негативные эмоции  

b) маленький выбор способов достижения цели 

c) ограниченные возможности при разучивании новых движений 

d)отсутствие условий и правил 

 

2. Общепедагогические методы, используемые в физическом воспитании (возможны 

несколько вариантов ответов) 

a) Словесный метод 

b) Метод свободных ассоциаций 

c) Метод наглядности 

d)Метод примера 

 

3. Соревновательный метод позволяет: 

a) стимулировать максимальное проявление двигательных способностей и выявлять 

уровень их развития. 
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b) выявлять и оценивать качество владения двигательными действиями. 

c) обеспечивать максимальную физическую нагрузку. 

d) содействовать воспитанию волевых качеств. 

e) все варианты ответов верны 

 
Код контролируемой компетенции: ОПК-3 

 

Перечень вопросов: 

 

4. В режим дня в детском оздоровительно лагере не входит такой пункт, как: 

a) купание 

b) самостоятельный выезд за территорию 

c) секции 

d)зарядка 

 

5. К какой группе видов спорта относится плавание? 

a) циклические 

b) ациклические 

c) смешанные 

d) повторно-интервальные 

 

 

6. В каком возрасте можно заниматься плаванием? 

         a) в любом, без всяких ограничений 

b) в любом, при условии отсутствия противопоказаний к занятиям 

c)в дошкольном и младшем школьном возрасте 

d)в школьном возрасте 
 

 
Код контролируемой компетенции: ОПК-6 

 

 

Перечень вопросов: 

 

 

7. В физическом воспитании применяются следующие словесные методы 

a) Дидактический рассказ 

b) Объяснение 

c) Комментарии и замечания 

d) все варианты ответов верны 

 

8. Формы и содержание работы в лагере. 

a) Викторина 

b) Костер 

c)Диспут 

d) Линейка 

e) все варианты ответов верны 

 

9. Спортивные игры в лагере нужны для.: (возможен выбор нескольких вариантов ответа) 

a) воспитания командного духа 

b) развития навыков у детей 

c) для веселья 

d) научиться самому принимать решения 



4.6. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине (модулю) 

Вопросы/задания для проведения промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю)  

 
Коды 

контролируем

ой 

компетенции 

Вопросы /задания 

УК-6 

 

Теоретический блок вопросов 

1. Физкультурные соревнования, применяемые в детском лагере. 

2. Особенности награждения и поощрений участников разных отрядов. 

3. Формы и содержание физкультурно-спортивной работы в лагере. 

4. Методы организации физического воспитания в детском лагере. 

5. Комплекс физических упражнений для утренней зарядки, вне трудовой 

деятельности. 

6. Методы проведения занятий во время занятий физической культурой и 

спортом в лагерях. 

7. Основные требования к игровому методу у младших отрядов. 

8. Основные требования к соревновательному методу у старших отрядов. 

9. Значимость плавания в детском лагере отдыха. 

10.Оценка системы физического воспитания в летнем оздоровительном лагере, 

направленной на воспитание у подростков интереса к занятиям физическими 

упражнениями 

ОПК-3 1. Роль подвижных игр в системе оздоровительных мероприятий в 

оздоровительных лагерях. 

2. Воспитательный и оздоровительный потенциал детских лагерей. 

3. Основные требования к инструктору-методисту во время пребывания в 

оздоровительном лагере. 

4. Формы физического воспитания в детских оздоровительных лагерях. 

5. Физкультурно-оздоровительная работа в детских оздоровительных лагерях. 

6. План мероприятий физкультурно-оздоровительной направленности в детских 

оздоровительных лагерях. 

7. Основные документы планирования и учёта работы по физическому 

воспитанию в оздоровительном лагере 

8. Требования к занятиям в спортивных секциях в детских оздоровительных 

лагерях 

9. Агитационно-пропагандистская работа в детских оздоровительных лагерях 

10. Значимость и результат оздоровительной работы в детских лагерях. 

11. Привитие педагогом-инструктором интереса физической культуры и спорта 

детям и подросткам во время пребывания в оздоровительном лагере. 

ОПК-6 Аналитические задания в виде кейс-заданий. 

Примерные варианты: 

1. Оценить ситуацию инструктором-методистом по физической культуре в 

детском лагере (оценка по возрастным особенностям детей, склонности, 

личные интересы, распределение групп по секциям, развитие отстающих ил 

поддерживающих физических качеств). 

2.  На основе распределения отрядов детей распределить в секционные группы 

физкультурно-спортивной направленности (виды упражнений, по каждой 

группе, дозировку, методические указания, правила соревнований в группах).  
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РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

Организация и проведение физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в 

условиях детского оздоровительного лагеря: учебно-методическое пособие / составители А. А. 

Уварова, А. Ч. Делег. — Кызыл: ТувГУ, 2020. — 106 с. — Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/175195  — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

5.1.2. Дополнительная литература 

Григорьев, О. А.  Организация физкультурно-оздоровительной работы в детском 

оздоровительном лагере: учебное пособие для вузов / О. А. Григорьев, Е. А. Стеблецов. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 261 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12478-

1. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/543031 

5.2. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса 
Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

https://e.lanbook.com/book/175195
https://urait.ru/bcode/543031
http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение материалов 

дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные 

занятия проходят в форме лекционных занятий, практических занятий. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой формы 

его проведения. 

Подготовка к лекционным занятиям заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекционному 

занятию, поскольку оно является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте конспект предыдущего лекционного занятия; 

− ознакомьтесь с материалом учебников и учебных пособий по теме предыдущего 

лекционного занятия; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме предыдущего лекционного 

занятия на полях лекционной тетради; 

− запишите вопросы, которые вы зададите лектору на предстоящем лекционном занятии 

по материалу предыдущего лекционного занятия; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лектора) и 

запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к практическому занятию  

При подготовке и работе во время проведения практических занятий следует обратить 

внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на работу во время 

занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к практическому занятию заключается в изучении 

теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, ознакомление с 

инструктивными материалами с целью осознания задач практического занятия, техники 

безопасности при проведении занятия. 

Работа во время проведения практического занятия включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с целью 

предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного выполнения 

предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники безопасности при 

выполнении задания; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов практического занятия проводится 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени 

сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленный к сдаче на контроль и оценку отчет сдается преподавателю. Форма отчетности 

может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае 

служит получение положительной оценки по каждому практическому занятию. Это является 
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необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к зачету. При получении 

неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное время пересдать 

преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплины (модуля) 

 

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа в Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства:  

1. Операционная система:  Astra Linux SE 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice  

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC  

5. Ark или 7-zip  

6.  User Gate 

7. TrueConf (client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине 

(модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) используются: 

Реализация программы предполагает наличие учебных кабинетов: лекционной аудитории, 

оборудованной компьютером, видеопроекционной аппаратурой, экраном. 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и 

имеющие выход в сеть Интернет). 

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и 

имеющие выход в сеть Интернет). 

Реализация учебной дисциплины в форме практических занятий требует наличия игровых 

спортивных залов, учебно-тренировочной базы, стадиона, зала силовой подготовки, раздевалок, 

душевых. 

Оборудование спортивных залов: мячи, волейбольные сетки, баскетбольные щиты, 

гимнастические палки, скакалки, скамейки. 

Оборудование учебно-тренировочной базы: лыжи, ботинки, палки, подготовленные 

лыжные трассы. 

Оборудование стадиона: футбольные ворота, беговые дорожки с разметкой, прыжковая 

яма. 

Оборудование залов силовой подготовки: тренажеры на свободных весах, блочные 

тренажеры, кардиотренажеры, грифы, диски, гантели, штанги, гимнастические палки, 

скакалки, скамейки. 

Оборудование раздевалок: скамейки, шкафчики для одежды. 

Спортивные объекты: 

Наименование 

объекта 

Адрес Площадь 

объекта 

Количество 

занимающихся 

Плоскостное 

сооружение 

Лосиноостровская, дом 

24 

300 м² 80-100 (одновременно) 

Плоскостное 

сооружение 

В.Пика дом 4 стр. 1 210 м² 30-80 (одновременно) 

Спортивный зал Лосиноостровская, дом 

30, стр 8 

 85,2 м² 30-50 

Спортивный зал Лосиноостровская, дом 

24 

240 м² 45-60 

Тренажерный зал Лосиноостровская, дом 

30а 

48,3 м² 15-25 

 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные 

компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную 

среду университета, программным обеспечением). 

5.6. Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) применяются различные образовательные 

технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) предусматривает использование в учебном процессе 

активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме разбора конкретных 
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ситуаций, написание реферата, выполнения компьютерного тестирования и кейс-заданий в 

сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных 

навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применением электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий. 

Учебные часы дисциплины (модуля) предусматривают классическую контактную работу 

преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной 

информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) 

посредством применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, 

электронный учебник, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины (модуля) предусмотрены встречи с руководителями и работниками 

организаций, деятельность которых связана с направленностью реализуемой основной 

профессиональной образовательной программы. 



 

30 

ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 

№  

п/п 
Содержание изменения 

Реквизиты 

документа 

об утверждении 

изменения 

Дата 

введения 

изменения 

1.  

Рабочая программа дисциплины (модуля) 

актуализирована 

Протокол заседания  

кафедры 

№ 8 

от «31» января 2024 года 

01.09.2024 

2.  

 
Протокол заседания  

кафедры 

№ ____ 

от «____» ________ 20____ года 

__.__.____ 

3.  

 
Протокол заседания  

кафедры 

№ ____ 

от «____» ________ 20____ года 

__.__.____ 

4.  

 
Протокол заседания  

кафедры 

№ ____ 

от «____» ________ 20____ года 

__.__.____ 

 



 

 

 

МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«РОССИЙСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ СОЦИАЛЬНЫЙ 

УНИВЕРСИТЕТ» 

 

 
УТВЕРЖДАЮ 

заведующий кафедрой физической культуры, 

спорта и здорового образа жизни  

Э.А. Аленуров 

02 февраля 2024 г. 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Физическая культура и спорт в организациях дополнительного 

образования детей 

 

Направление подготовки  

«Физическая культура» 

 

Направленность  

«Физкультурное образование» 

 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ – 

ПРОГРАММА БАКАЛАВРИАТА 

 

 

Форма обучения 

Очная, заочная 

 

 

 

 

 

 

 

 

Москва, 2024 г. 



 

2 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

1.1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися 

теоретических знаний и формировании представлений о современной идеологии, новых 

педагогических подходах и технологиях, развиваемых в России и за рубежом в системе 

дополнительного образования детей в тренерской, педагогической, организационно-

методической деятельности.  

Задачи дисциплины (модуля): 

В результате изучения дисциплины выпускник должен решать следующие 

профессиональные задачи: 

–  сформировать гуманистически ориентированное профессиональное 

мировоззрение специалиста в области дополнительного образования детей в сфере 

физической культуры и спорта; 

– сформировать целостное и ценностное отношение к историческому наследию в 

области дополнительного образования детей по физической культуре и спорту, в 

контексте мирового цивилизационного процесса; 

– раскрыть актуальную проблематику современных моделей дополнительного 

образования в сфере физической культуры и спорта, сложившихся в России и за рубежом, 

и определить основы профессиональной деятельности по педагогизации социальной 

среды; 

– развивать самостоятельность в поиске информации, позволяющей творчески 

подходить к идеям изучаемой дисциплины. 

1.2. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата, соотнесенные с 

установленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у 

обучающихся следующих компетенций: ОПК-3; ОПК-6; ОПК-10; ПК-8 в соответствии с 

учебным планом. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

демонстрировать следующие результаты: 
Категория 

компетенций 

Код 

компе

тенции 

Формулиров

ка 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

Обучение и 

развитие 

 

ОПК – 

3. 

 

Способен 

проводить 

занятия и 

физкультурно

-спортивные 

мероприятия с 

использование

м средств, 

методов и 

приемов 

базовых видов 

физкультурно

-спортивной 

деятельности 

по 

ОПК - 3.1. Знает историю 

и современное состояние 

базовых видов спорта, 

место и их значение в 

физической культуре, 

науке и образовании, 

воспитательные 

возможности видов спорта 

ОПК – 3.2. Применяет 

средства, методы 

организации учебной 

деятельности на занятиях 

по виду спорта с учетом 

материально-технических 

возможностей учебного 

Знать: историю и 

современное состояние 

базовых видов спорта, место 

и их значение в физической 

культуре, науке и 

образовании. 

Уметь: применять средства, 

методы организации 

учебной деятельности на 

занятиях по виду спорта с 

учетом материально-

технических возможностей 

учебного заведения. 
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двигательном

у и 

когнитивному 

обучению и 

физической 

подготовке 

заведения, возрастных 

особенностей, 

занимающихся в 

зависимости от 

поставленных задач 

ОПК – 3.3. Проводит 

комплексы упражнений с 

учетом двигательных 

режимов, 

функционального 

состояния и возраста 

контингента 

занимающихся; владеет 

техникой обще-

подготовительных, 

специально-

подготовительных и 

соревновательных на 

уровне выполнения 

контрольных нормативов 

вида спорта 

Воспитание ОПК-

6-  
 

Способен 

формировать 

осознанное 

отношение 

занимающихс

я к 

физкультурно

-спортивной 

деятельности, 

мотивационно

-ценностные 

ориентации и 

установки на 

ведение 

здорового 

образа жизни 

ОПК – 6.1. Понимает 

социальную роль, 

структуру и функции 

физической культуры и 

спорта; место и роль 

нашей страны в развитии 

физической культуры и 

спорта; осознает цели, 

задачи, основные 

компоненты 

педагогического процесса 

в сфере физической 

культуры 

ОПК – 6.2. Использует 

накопленные в области 

физической культуры и 

спорта ценности для 

стремления к здоровому 

образу жизни, навыки 

соблюдения личной 

гигиены, профилактики и 

контроля состояния своего 

организма, потребности в 

регулярных физкультурно-

оздоровительных занятиях 

ОПК – 6.3. Владеет 

техникой применения 

методик оценки 

физического развития 

детей и подростков; 

проведения с 

обучающимися 

теоретических занятий и 

бесед о пользе, значении 

физической культуры и 

спорта, основах здорового 

образа жизни, о важности 

Знать: структуру и функции 

физической культуры и 

спорта; место и роль нашей 

страны в развитии 

физической культуры и 

спорта  

Уметь: использовать 

накопленные в области 

физической культуры и 

спорта ценности для 

стремления к здоровому 

образу жизни, навыки 

соблюдения личной 

гигиены, проводить 

профилактику и 

контролировать состояния 

своего организма. 

Владеть: техникой 

применения методик оценки 

физического развития детей 

и подростков; проводить с 

обучающимися 

теоретические занятия и 

беседы о пользе, значении 

физической культуры и 

спорта. 
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физической подготовки к 

систематическим занятиям 

и использовании средств 

физической культуры и 

спорта для оптимизации 

двигательного режима 

Профессиональ

ное 

взаимодействие 

 

ОПК-10 Способен 

организовать 

совместную 

деятельность и 

взаимодействие 

участников 

деятельности в 

области 

физической 

культуры и 

спорта 

ОПК – 10.1. Определять цели 

и задачи программы 

мероприятий активного 

отдыха обучающихся в 

режиме учебного и вне 

учебного времени 

образовательной 

организации; составлять план 

физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, дня 

здоровья и других 

мероприятий 

оздоровительного характера 

ОПК – 10.2. Умеет ставить 

рабочие задачи подчиненным 

и добиваться их выполнения; 

устанавливать и 

поддерживать деловые 

контакты, связи, отношения, 

коммуникации с работниками 

организации и 

заинтересованными 

сторонами 

ОПК – 10.3. Осознает основы 

менеджмента, управления 

персоналом; основы 

эффективных коммуникаций; 

методы убеждения, 

аргументации своей позиции, 

установления контакта с 

обучающимися разного 

возраста, их родителями 

(законными 

представителями) 

несовершеннолетними 

обучающимися, коллегами по 

работе 

Знать: цели и задачи 

программы мероприятий 

активного отдыха 

обучающихся в режиме 

учебного и вне учебного 

времени образовательной 

организации; разрабатывать 

планы физкультурно-

спортивного праздника, 

соревнования. 

Уметь: ставить рабочие задачи 

подчиненным и добиваться их 

выполнения; устанавливать и 

поддерживать деловые 

контакты, связи. 

Организационн

о-методическая 

деятельность в 

области 

физической 

культуры и 

спорта 

ПК-8 Способен 

осуществлять 

координацию 

тренировочног

о, 

образовательн

ого и 

методического 

процессов 

ПК-8.1. Знает основы 

законодательства 

Российской Федерации в 

сфере физической культуры 

и спорта, методы 

предотвращения 

противоправного влияния 

на результаты официальных 

спортивных соревнований 

ПК-8.2. Умеет выявлять и 

обосновывать достоинства и 

недостатки методик, 

Знать: 
основы законодательства 

Российской Федерации в 

сфере физической культуры и 

спорта. 

Уметь: 
выявлять и обосновывать 

достоинства и недостатки 

методик, направленных на 

противодействие 

применению допинга в 

спорте. 
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направленных на 

противодействие 

применению допинга в 

спорте, анализировать 

информацию из 

антидопинговых 

организаций 

 ПК-8.3. Владеет контролем 

физических характеристик 

спортивных снарядов, 

инвентаря, измерительных 

приборов, оборудования на 

соответствие требованиям 

вида спорта и положения 

или регламента спортивных 

соревнований перед 

началом спортивных 

соревнований или этапа 

спортивных соревнований 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1. Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося 

с педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 2 зачетные единицы.  

Очная форма обучения 

Вид учебной работы Всего часов 

Семестры 

1 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
36 36 

Лекционные занятия 20 20 

Практические занятия 16 16 

Самостоятельная работа обучающихся 27 27 

Контроль промежуточной аттестации 9 9 

Форма промежуточной аттестации зачет зачет 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
72 72 

 

Заочная форма обучения 

Вид учебной работы Всего часов Курс 1 
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Сессия 1–2 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
8 8 

Лекционные занятия 4 4 

Практические занятия 4 4 

Самостоятельная работа обучающихся 60 60 

Контроль промежуточной аттестации 4 4 

Форма промежуточной аттестации зачет зачет 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
72 72 

 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очная форма обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и

 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и

 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и

 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
  

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и

 

Модуль 1. (Семестр 1) 

РАЗДЕЛ 1. Концепция 

дополнительного 

образования детей в 

сфере физической 

культуры и спорта. 

28 10 18 10  8     

 

Тема 1.1. Физическая 

культура и спорт в системе 

дополнительного 

образования детей: 

ценности, цели, 

содержание, формы, 

измерение 

результативности. 

14 6 8 4  4     

 

Тема 1.2.  Функции 

системы дополнительного 

образования детей в России 

14 4 10 6  4     

 



 

9 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
  

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

в сфере физической 

культуры и спорта. 

РАЗДЕЛ 2.  Развитие 

системы 

дополнительного 

образования в сфере 

физической культуры и 

спорта. 

35 17 18 10  8     

 

Тема 2.1.  Становление 

системы дополнительного 

образования в сфере 

физической культуры и 

спорта. 

20 10 10 6  4     

 

Тема 2.2.  Система 

дополнительного 

образования в сфере 

физической культуры и 

спорта в условиях 

модернизации общего 

образования. 

15 7 8 4  4     

 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
9 

Форма промежуточной 

аттестации (указать) 
Зачет  

Общий объем, часов 72 27 36 20  16      

 

Заочная форма обучения 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
  

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

 (Курс 1 Сессии 1–2) 

РАЗДЕЛ 1. Концепция 

дополнительного 

образования детей в 

сфере физической 

культуры и спорта. 

36 32 4 2  2     

 

Тема 1.1. Физическая 

культура и спорт в системе 

дополнительного 

образования детей: 

ценности, цели, 

содержание, формы, 

измерение 

результативности. 

18 16 2 2       

 

Тема 1.2.  Функции 

системы дополнительного 

образования детей в России 

в сфере физической 

культуры и спорта. 

18 16 2   2     

 

РАЗДЕЛ 2.  Развитие 

системы 

дополнительного 

образования в сфере 

физической культуры и 

спорта. 

32 28 4 2  2     

 

Тема 2.1.  Становление 

системы дополнительного 

образования в сфере 

физической культуры и 

спорта. 

16 14 2   2     

 

Тема 2.2.  Система 

дополнительного 

образования в сфере 

физической культуры и 

спорта в условиях 

модернизации общего 

образования. 

16 14 2 2       

 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
4  

Форма промежуточной 

аттестации (указать) 
Зачет  

Общий объем, часов 72 60 8 4  4      
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2.3. Содержание дисциплины (модуля) 

 
РАЗДЕЛ 1. КОНЦЕПЦИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ В СФЕРЕ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА. 

 

Перечень изучаемых элементов содержания.  

Ценностно-мотивационный компонент физической культуры и спорта в системе 

дополнительного образования. Цели физической культуры и спорта в системе дополнительного 

образования. Содержательный компонент физической культуры и спорта в системе дополнительного 

образования детей. Формы физической культуры и спорта в системе дополнительного образования детей. 

Измерение результативности физической культуры и спорта в системе дополнительного образования 

детей.  

 

Тема 1.1. Физическая культура и спорт в системе дополнительного 

образования детей: ценности, цели, содержание, формы, измерение 

результативности. 
 

Перечень изучаемых элементов содержания 
 

Ценностно-мотивационный компонент физической культуры и спорта в системе дополнительного 

образования. Цели физической культуры и спорта в системе дополнительного образования. 

Содержательный компонент физической культуры и спорта в системе дополнительного образования 

детей. Формы физической культуры и спорта в системе дополнительного образования детей. Измерение 

результативности физической культуры и спорта в системе дополнительного образования детей. 

 

Тема 1.2. Функции системы дополнительного образования детей в 

России в сфере физической культуры и спорта. 

 
Перечень изучаемых элементов содержания 
Понятие «Функция физической культуры». Классификация функций физической культуры в системе 

дополнительного образования детей. Характеристика общекультурных функций физической культуры в 

системе дополнительного образования детей. Характеристика эстетической функция физической 

культуры в системе дополнительного образования детей. Характеристика социальной функции 

физической культуры в системе дополнительного образования детей. Характеристика специфических 

функций физической культуры в системе дополнительного образования детей. Характеристика 

специфических образовательных функций физической культуры в системе дополнительного образования 

детей. Характеристика специфических прикладных функций физической культуры в системе 

дополнительного образования детей. Характеристика специфических спортивных функций физической 

культуры в системе дополнительного образования детей. Характеристика специфических рекреативных 

и оздоровительно-реабилитационных функций физической культуры в системе дополнительного 

образования детей. Характеристика частных функций физической культуры в системе дополнительного 

образования детей. Характеристика эмоционально-зрелищной функции спорта в системе 

дополнительного образования детей. Характеристика функции спорта - социальной интеграции и 

социализация личности в системе дополнительного образования детей. Характеристика экономической 

функции спорта в системе дополнительного образования детей. Характеристика соревновательно-

эталонной функции спорта в системе дополнительного образования детей. Характеристика 

эвристическо-достиженческой функции спорта в системе дополнительного образования детей. 

Характеристика функции спорта - личностно-направленного воспитания, обучения и развития в системе 

дополнительного образования детей. Характеристика оздоровительно-рекреативной функции спорта в 

системе дополнительного образования детей. Характеристика коммуникативной функции спорта в 

системе дополнительного образования детей. 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 1 

Тема практического занятия: Физическая культура и спорт в системе 

дополнительного образования детей: ценности, цели, содержание, формы, 

измерение результативности. 
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Форма практического задания: реферат. 

Темы рефератов: 

 

1. Формы физической культуры и спорта в системе дополнительного образования детей. 

2. Измерение результативности физической культуры и спорта в системе дополнительного образования 

детей. 

3. Функция спорта - социальной интеграции и социализации личности в системе дополнительного 

образования детей. 

4. Ценностно-мотивационный компонент физической культуры и спорта в системе дополнительного 

образования. 
5.Цели физической культуры и спорта в системе дополнительного образования.  
6.Содержательный компонент физической культуры и спорта в системе дополнительного образования 

детей. 
 

Тема практического занятия: Функции системы дополнительного 

образования детей в России в сфере физической культуры и спорта. 

 

Форма практического задания: реферат. 

Темы рефератов: 

1. Специфические образовательные функции физической культуры в системе дополнительного 

образования детей. 

2. Специфические прикладные функции физической культуры в системе дополнительного образования 

детей. 

3. Специфические спортивные функции физической культуры в системе дополнительного образования 

детей. 

4. Специфические рекреативные и оздоровительно-реабилитационные функции физической культуры в 

системе дополнительного образования детей. 

5. Частные функции физической культуры в системе дополнительного образования детей. 

6. Эмоционально-зрелищная функция спорта в системе дополнительного образования детей. 

7. Экономическая функция спорта в системе дополнительного образования детей. 

8. Соревновательно-эталонная функция спорта в системе дополнительного образования детей. 

9. Эвристическо-достиженческая функция спорта в системе дополнительного образования детей. 

10. Функция спорта - личностно-направленного воспитания, обучения и развития в системе 

дополнительного образования детей. 

11. Оздоровительно-рекреативная функция спорта в системе дополнительного образования детей. 

12. Коммуникативная функция спорта в системе дополнительного образования детей. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1 

форма рубежного контроля – контрольная работа. 

Темы контрольных работ: 

1. Ценностно-мотивационный компонент физической культуры и спорта в системе дополнительного 

образования. 

2. Определение «Функция физической культуры». 

3. Классификация функций физической культуры в системе дополнительного образования детей. 

4. Основные цели физической культуры и спорта в системе дополнительного образования. 

5. Общекультурная функция физической культуры в системе дополнительного образования детей. 

6. Эстетическая функция физической культуры в системе дополнительного образования детей. 

7. Содержательный компонент физической культуры и спорта в системе дополнительного образования 

детей. 

8. Социальная функция физической культуры в системе дополнительного образования детей. 

9. Специфическая функция физической культуры в системе дополнительного образования детей. 

 

 

РАЗДЕЛ 2. РАЗВИТИЕ СИСТЕМЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ В СФЕРЕ 
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ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА. 

 

Перечень изучаемых элементов содержания.  

Историко-генетический анализ становления и развития системы дополнительного образования в 

сфере физической культуры и спорта. Преобразование внешкольной работы и внешкольного воспитания 

физической культуры и спорта в систему дополнительного образования детей. Педагогический потенциал 

дополнительного образования детей в сфере физической культуры и спорта. Специфика дополнительного 

образования детей по физической культуре и спорту в школе. Смысловое значение категории «развитие» 

в сфере физической культуре и спорте, отличия от близких понятий в системе дополнительного 

образования детей. Уровни учреждений дополнительного образования детей в сфере физической культуры 

и спорта. Специфика организации и основы построения педагогического процесса учреждений 

дополнительного образования в сфере физической культуры и спорта. Концепция модернизации и основные 

положения стратерии развития дополнительного образования в сфере физической культуры и спорта. 

Новые социальные требования к дополнительному образованию детей в сфере физической культуры и 

спорта. Направления развития дополнительного образования в сфере физической культуры и спорта. 

Современные информационно-коммуникативные технологии и средства массовой информации для 

решения задач дополнительного образования детей в сфере физической культуры и спорта. Педагогические 

технологии в системе дополнительного образования детей в сфере физической культуры и спорта. 

Специфика дополнительного образования детей в школе в сфере физической культуры и спорта. 

Педагогический потенциал дополнительного образования детей в сфере физической культуры и спорта. 

Дополнительное образование детей в сфере физической культуры и спорта и тенденции образовательной 

политики в России. 

 

Тема 2.1. Становление системы дополнительного образования в сфере 

физической культуры и спорта. 
 

Перечень изучаемых элементов содержания 
 

Историко-генетический анализ становления и развития системы дополнительного образования в 

сфере физической культуры и спорта. Преобразование внешкольной работы и внешкольного воспитания 

физической культуры и спорта в систему дополнительного образования детей. Педагогический потенциал 

дополнительного образования детей в сфере физической культуры и спорта. Специфика дополнительного 

образования детей по физической культуре и спорту в школе. Смысловое значение категории «развитие» 

в сфере физической культуре и спорте, отличия от близких понятий в системе дополнительного 

образования детей. Уровни учреждений дополнительного образования детей в сфере физической культуры 

и спорта. Специфика организации и основы построения педагогического процесса учреждений 

дополнительного образования в сфере физической культуры и спорта. 

 

Тема 2.2. Система дополнительного образования в сфере физической 

культуры и спорта в условиях модернизации общего образования. 

 
Перечень изучаемых элементов содержания 
Концепция модернизации и основные положения стратегии развития дополнительного образования 

в сфере физической культуры и спорта. Новые социальные требования к дополнительному образованию 

детей в сфере физической культуры и спорта. Направления развития дополнительного образования в сфере 

физической культуры и спорта. Современные информационно-коммуникативные технологии и средства 

массовой информации для решения задач дополнительного образования детей в сфере физической 

культуры и спорта. Педагогические технологии в системе дополнительного образования детей в в сфере 

физической культуры и спорта. Специфика дополнительного образования детей в школе в сфере 

физической культуры и спорта. Педагогический потенциал дополнительного образования детей в сфере 

физической культуры и спорта. Дополнительное образование детей в сфере физической культуры и спорта 

и тенденции образовательной политики в России. 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 2 

Тема практического занятия: Становление системы дополнительного 

образования в сфере физической культуры и спорта. 

Форма практического задания: реферат. 
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Темы рефератов: 

1. Основные направления развития дополнительного образования в сфере физической культуры и 

спорта. 

2. Современные информационно-коммуникативные технологии и средства массовой информации 

используются для решения задач дополнительного образования детей в сфере физической культуры 

и спорта. 

3. Историко-генетический анализ становления и развития системы дополнительного образования в 

сфере физической культуры и спорта. 

4. Преобразование внешкольной работы и внешкольного воспитания физической культуры и спорта в 

систему дополнительного образования детей. 

5. Педагогический потенциал дополнительного образования детей в сфере физической культуры и 

спорта. 

6. Специфика дополнительного образования детей по физической культуре и спорту в школе. 

7. Уровни учреждений дополнительного образования детей в сфере физической культуры и спорта. 

8. Специфика организации и основы построения педагогического процесса учреждений 

дополнительного образования в сфере физической культуры и спорта. 

 

 

 

Тема практического занятия: Система дополнительного образования в 

сфере физической культуры и спорта в условиях модернизации общего 

образования. 

 

Форма практического задания: реферат. 

Темы рефератов: 

1. Концепция модернизации и основные положения стратегии развития дополнительного образования в 

сфере физической культуры и спорта. 

2. Новые социальные требования предъявляются к дополнительному образованию детей в сфере 

физической культуры и спорта. 

3. Педагогические технологии в системе дополнительного образования детей в сфере физической культуры 

и спорта. 

4. Педагогический потенциал дополнительного образования детей в сфере физической культуры и спорта. 

5. Дополнительное образование детей в сфере физической культуры и спорта: тенденции образовательной 

политики в России. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2 

форма рубежного контроля – контрольная работа. 

Темы контрольных работ: 

1. Историко-генетический анализ становления и развития системы дополнительного образования в сфере 

физической культуры и спорта. 

2. Концепция модернизации и основные положения стратегии развития дополнительного образования в 

сфере физической культуры и спорта. 

3. Основные направления развития дополнительного образования в сфере физической культуры и спорта. 

4. Преобразование внешкольной работы и внешкольного воспитания физической культуры и спорта в 

систему дополнительного образования детей. 

5. Новые социальные требования предъявляются к дополнительному образованию детей в сфере 

физической культуры и спорта. 

6. Современные информационно-коммуникативные технологии и средства массовой информации 

используются для решения задач дополнительного образования детей в сфере физической культуры и 

спорта. 

7. Педагогический потенциал дополнительного образования детей в сфере физической культуры и спорта. 

8. Педагогические технологии в системе дополнительного образования детей в в сфере физической культуры 

и спорта. 

9. Специфика дополнительного образования детей в школе в сфере физической культуры и спорта. 

 



 

15 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очная форма обучения 

Раздел, тема 
Количество 

часов 
Вид самостоятельной работы 

РАЗДЕЛ 1. Концепция 

дополнительного 

образования детей в 

сфере физической 

культуры и спорта. 

6 

Самостоятельное изучение материала по 

теме: Физическая культура и спорт в системе 

дополнительного образования детей: ценности, 

цели, содержание, формы, измерение 

результативности. 

4 

Самостоятельное изучение материала по 

теме: Функции системы дополнительного 

образования детей в России в сфере физической 

культуры и спорта. Подготовка к реферату. 

РАЗДЕЛ 2.  Развитие 

системы 

дополнительного 

образования в сфере 

физической культуры и 

спорта. 

10 
Самостоятельное изучение материала по 

теме: Становление системы дополнительного 

образования в сфере физической культуры и спорта. 

7 

Самостоятельное изучение материала по теме: 
«Система дополнительного образования в сфере 

физической культуры и спорта в условиях 

модернизации общего образования». Подготовка к 

реферату. 

Общий объем по 

дисциплине (модулю), 

часов 

27 

 

 

Заочная форма обучения 

Раздел, тема 
Количество 

часов 
Вид самостоятельной работы 

РАЗДЕЛ 1. Концепция 

дополнительного 

образования детей в 

сфере физической 

культуры и спорта. 

16 

Самостоятельное изучение материала по 

теме: Физическая культура и спорт в системе 

дополнительного образования детей: ценности, цели, 

содержание, формы, измерение результативности. 

16 

Самостоятельное изучение материала по 

теме: Функции системы дополнительного 

образования детей в России в сфере физической 

культуры и спорта. Подготовка к реферату. 

РАЗДЕЛ 2.  Развитие 

системы 

дополнительного 

образования в сфере 

физической культуры и 

спорта. 

14 
Самостоятельное изучение материала по 

теме: Становление системы дополнительного 

образования в сфере физической культуры и спорта. 

14 

Самостоятельное изучение материала по теме: 

«Система дополнительного образования в сфере 

физической культуры и спорта в условиях 

модернизации общего образования». Подготовка к 

реферату. 

Общий объем по 

дисциплине 
60 
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(Модулю)/семестру, 

часов 

 

3.2. Задания для самостоятельной работы 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 1 

 
Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 1 

 

1. Охарактеризуйте ценностно-мотивационный компонент физической культуры и спорта в системе 

дополнительного образования. 

2. Назовите основные цели физической культуры и спорта в системе дополнительного образования. 

3. Охарактеризуйте содержательный компонент физической культуры и спорта в системе 

дополнительного образования детей. 

4. Приведите примеры форм физической культуры и спорта в системе дополнительного образования 

детей. 

5. Каким образом производится измерение результативности физической культуры и спорта в 

системе дополнительного образования детей. 

6. Дайте определение «Функция физической культуры». 

7. Классификация функций физической культуры в системе дополнительного образования детей. 

8. Охарактеризуйте общекультурные функции физической культуры в системе дополнительного 

образования детей. 

9. Охарактеризуйте эстетическую функцию физической культуры в системе дополнительного 

образования детей. 

10. Охарактеризуйте социальную функцию физической культуры в системе дополнительного 

образования детей. 

11. Охарактеризуйте специфические функции физической культуры в системе дополнительного 

образования детей. 

12. Охарактеризуйте специфические образовательные функции физической культуры в системе 

дополнительного образования детей. 

13. Охарактеризуйте специфические прикладные функции физической культуры в системе 

дополнительного образования детей. 

14. Охарактеризуйте специфические спортивные функции физической культуры в системе 

дополнительного образования детей. 

15. Охарактеризуйте специфические рекреативные и оздоровительно-реабилитационные функции 

физической культуры в системе дополнительного образования детей. 

16. Охарактеризуйте частные функции физической культуры в системе дополнительного образования 

детей. 

17. Охарактеризуйте эмоционально-зрелищную функцию спорта в системе дополнительного 

образования детей. 

18. Охарактеризуйте функцию спорта - социальной интеграции и социализации личности в системе 

дополнительного образования детей. 

19. Охарактеризуйте экономическую функцию спорта в системе дополнительного образования детей. 

20. Охарактеризуйте соревновательно-эталонную функцию спорта в системе дополнительного 

образования детей. 

21. Охарактеризуйте Эвристическо-достиженческую функцию спорта в системе дополнительного 

образования детей. 

22. Охарактеризуйте функцию спорта - личностно-направленного воспитания, обучения и развития в 

системе дополнительного образования детей. 

23. Охарактеризуйте оздоровительно-рекреативную функцию спорта в системе дополнительного 

образования детей. 

24. Охарактеризуйте коммуникативную функцию спорта в системе дополнительного образования 

детей. 

 

Перечень тем рефератов к Разделу 1: 

 

1. Формы физической культуры и спорта в системе дополнительного образования детей. 
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2. Измерение результативности физической культуры и спорта в системе дополнительного 

образования детей. 

3. Специфические образовательные функции физической культуры в системе 

дополнительного образования детей. 

4. Специфические прикладные функции физической культуры в системе дополнительного 

образования детей. 

5. Специфические спортивные функции физической культуры в системе дополнительного 

образования детей. 

6. Специфические рекреативные и оздоровительно-реабилитационные функции 

физической культуры в системе дополнительного образования детей. 

7. Частные функции физической культуры в системе дополнительного образования детей. 

8. Эмоционально-зрелищная функция спорта в системе дополнительного образования 

детей. 

9.Функция спорта - социальной интеграции и социализации личности в системе 

дополнительного образования детей. 

10.Экономическая функция спорта в системе дополнительного образования детей. 

11. Соревновательно-эталонная функция спорта в системе дополнительного образования 

детей. 

12.Эвристическо-достиженческая функция спорта в системе дополнительного 

образования детей. 

13.Функция спорта - личностно-направленного воспитания, обучения и развития в 

системе дополнительного образования детей. 

14.Оздоровительно-рекреативная функция спорта в системе дополнительного 

образования детей. 

15.Коммуникативная функция спорта в системе дополнительного образования детей. 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 1. 

1.Алхасов, Д. С.  Организационно-методические основы физкультурно-спортивной 

работы: учебник для вузов / Д. С. Алхасов. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 

144 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15395-8. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544715 

2.Золотарева, А. В.  Методика преподавания по программам дополнительного 

образования детей: учебник и практикум для вузов / А. В. Золотарева, Г. М. Криницкая, 

А. Л. Пикина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 315 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06274-8. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537846  

 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 2 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 2 

 
1. Проведите историко-генетический анализ становления и развития системы дополнительного 

образования в сфере физической культуры и спорта. 

2. Каким образом исторически происходило преобразование внешкольной работы и внешкольного 

воспитания физической культуры и спорта в систему дополнительного образования детей. 

3. Охарактеризуйте педагогический потенциал дополнительного образования детей в сфере физической 

культуры и спорта. 

4. В чем заключается специфика дополнительного образования детей по физической культуре и спорту в 

школе. 

5. В чем заключается смысловое значение категории «развитие» в сфере физической культуре и спорте, 

отличия от близких понятий в системе дополнительного образования детей. 

6. Охарактеризуйте уровни учреждений дополнительного образования детей в сфере физической культуры 

и спорта. 

https://urait.ru/bcode/544715
https://urait.ru/bcode/537846
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7. В чем заключается специфика организации и основы построения педагогического процесса учреждений 

дополнительного образования в сфере физической культуры и спорта. 

8. Охарактеризуйте концепцию модернизации и основные положения стратегии развития дополнительного 

образования в сфере физической культуры и спорта. 

9. Какие новые социальные требования предъявляются к дополнительному образованию детей в сфере 

физической культуры и спорта. 

10. Охарактеризуйте основные направления развития дополнительного образования в сфере физической 

культуры и спорта. 

11. Какие современные информационно-коммуникативные технологии и средства массовой информации 

используются для решения задач дополнительного образования детей в сфере физической культуры и 

спорта. 

12. Охарактеризуйте педагогические технологии в системе дополнительного образования детей в в сфере 

физической культуры и спорта. 

13. В чем заключается специфика дополнительного образования детей в школе в сфере физической 

культуры и спорта. 

14. Охарактеризуйте педагогический потенциал дополнительного образования детей в сфере физической 

культуры и спорта. 

15. Дополнительное образование детей в сфере физической культуры и спорта: тенденции образовательной 

политики в России. 

 

Перечень тем рефератов к Разделу 2: 

 

1. Концепция модернизации и основные положения стратегии развития 

дополнительного образования в сфере физической культуры и спорта. 

2. Новые социальные требования предъявляются к дополнительному образованию 

детей в сфере физической культуры и спорта. 

3. Основные направления развития дополнительного образования в сфере 

физической культуры и спорта. 

4. Современные информационно-коммуникативные технологии и средства 

массовой информации используются для решения задач дополнительного образования 

детей в сфере физической культуры и спорта. 

5. Педагогические технологии в системе дополнительного образования детей в 

сфере физической культуры и спорта. 

6. Специфика дополнительного образования детей в школе в сфере физической 

культуры и спорта. 

7. Педагогический потенциал дополнительного образования детей в сфере 

физической культуры и спорта. 

8. Дополнительное образование детей в сфере физической культуры и спорта: 

тенденции образовательной политики в России. 

9. Историко-генетический анализ становления и развития системы 

дополнительного образования в сфере физической культуры и спорта. 

10. Преобразование внешкольной работы и внешкольного воспитания физической 

культуры и спорта в систему дополнительного образования детей. 

11. Педагогический потенциал дополнительного образования детей в сфере 

физической культуры и спорта. 

12. Специфика дополнительного образования детей по физической культуре и 

спорту в школе. 

13. Уровни учреждений дополнительного образования детей в сфере физической 

культуры и спорта. 

14. Специфика организации и основы построения педагогического процесса 

учреждений дополнительного образования в сфере физической культуры и спорта. 
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Литература для самостоятельного изучения к Разделу 2. 

1.Методика непрерывного профессионального развития кадров сферы 

дополнительного образования детей: учебное пособие / А. В. Золотарева [и др.]; под 

научной редакцией А. В. Золотаревой. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2024. — 239 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09033-8. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/538180 

2.Теоретические основы физической культуры: учебное пособие для вузов / 

А. А. Горелов, О. Г. Румба, В. Л. Кондаков, Е. Н. Копейкина. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 194 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-14341-6. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544108                           

3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине 

(модулю) 

Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов дисциплин 

(модулей) в ходе самостоятельной работы.  

Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), 

доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Для более углубленного изучения темы рекомендуется выполнять задания для 

самостоятельной работы параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 

по возможности используйте наглядное представление материала.  

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 

обучающихся. 

Написание реферата (доклада).  

Требования к структуре реферата (доклада): 

Работа должна содержать систематизацию и краткое изложение материала из не 

менее 5-и литературных источников (монографий, научных статей и докладов) по 

выбранной теме. 

Основные требования к оформлению: 

Структура доклада (реферата): 1) титульный лист; 2) содержание (в нем 

последовательно указываются названия пунктов доклада (реферата), указываются 

страницы, с которых начинается каждый пункт); 3) введение (формулируется суть 

исследуемой проблемы, обосновывается выбор темы, определяются ее значимость и 

актуальность, указываются цель и задачи доклада (реферата), дается характеристика 

используемой литературы); 4) основная часть (каждый раздел ее доказательно раскрывает 

исследуемый вопрос); 5) выводы и заключение (подводятся итоги или делается 

обобщенный вывод по теме доклада (реферата)); 6) литература. 

Доклад (реферат) оформляется на одной стороне листа белой бумаги формата А4 

(210х297 мм). Интервал межстрочный – полуторный. Цвет шрифта – черный. Гарнитура 

шрифта основного текста - «Times New Roman» или аналогичная. Кегль (размер) от 12 до 

https://urait.ru/bcode/538180
https://urait.ru/bcode/544108
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14 пунктов. Размеры полей страницы (не менее): правое 10 мм, верхнее – 15 мм, нижнее – 

20 мм, левое - 25 мм. Формат абзаца: полное выравнивание («по ширине»). Отступ красной 

строки одинаковый по всему тексту – 15 мм. Страницы должны быть пронумерованы с 

учётом титульного листа (на титульном листе номер страницы не ставится). В работах 

используются цитаты, статистические материалы. Эти данные оформляются в виде сносок 

(ссылок и примечаний). Внутритекстовые, подстрочные и затекстовые 

библиографические ссылки должны оформляться в соответствии с ГОСТ Р 7.0.5-2008 

«Библиографическая ссылка». Общие требования и правила составления». 

Реферат (доклад) сдается в бумажном и электронном виде (10 - 20 печатных 

страниц). 

При проверке реферата (доклада) на антиплагиат - www.antiplagiat.ru - (более 50% 

заимствований) работа не принимается. 

 

РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине 

(модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю) является зачет, который проводится в устной / письменной форме. 

4.2. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы 

оценки успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) 

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в 

формате балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (БРСО). 

БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

осуществляется по 100-балльной шкале. 

Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из 

результатов: 

− текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг 

обучающегося 80 рейтинговых баллов; 

− промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося 

20 рейтинговых баллов. 

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО 

доводятся преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а также 

размещены в свободном доступе в электронной информационно-образовательной среде 

Университета. 

4.3. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании 

утвержденной рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий рейтинг 

обучающегося. Текущий рейтинг обучающегося складывается как сумма рейтинговых 

баллов, полученных им в течение учебного семестра по всем видам учебных занятий по 

дисциплине (модулю). 

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, 

направленные на освоение компетенций в рамках изучения дисциплины (модуля): 

− академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное 

изучение содержания дисциплины (модуля) в электронной информационно-
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образовательной среде, соблюдение сроков сдачи практических заданий и текущих 

контрольных мероприятий и др.); 

− выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (рефераты, 

контрольные работы); 

− прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их 

прохождения в электронной информационно-образовательной среде. 

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются 

следующие пропорции: 

Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, баллов 

академическая активность 10 

практические задания 40 

из них: текущие практические задания 20 

итоговое практическое задание 20 

рубежи текущего контроля 30 

ИТОГО: 80 

В течение учебного семестра по дисциплине (модулю) обучающимся должен быть 

накоплен текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального 

значения текущего рейтинга. 

Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации по 

дисциплине являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% рубежей 

текущего контроля с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла за 

каждый рубеж текущего контроля и положительное выполнение итогового практического 

задания с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла, установленного 

за итоговое практическое задание. 

Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической 

задолженностью, которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного 

мероприятия промежуточной аттестации. 

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, 

сроках и порядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до 

обучающихся педагогическим работником. 

В случае неликвидации текущей академической задолженности, педагогический 

работник обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации 

поставить обучающемуся 0 рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей 

академической задолженности возможна в периоды проведения повторной 

промежуточной аттестации. 

4.4. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам в Российском государственном социальном университете и 

Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по 

основным профессиональным образовательным программам в Российском 

государственном социальном университете в действующей редакции. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по 20-балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе по системе зачтено / не 

зачтено для зачета. 
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В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося используется 

следующая шкала: 

Рубежный 

рейтинг 

Критерии оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в ходе 

контрольных мероприятий промежуточной аттестации 

19-20 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей деятельностью, не затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, свободно справляется с задачами и практическими 

заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет самостоятельно 

обобщать и излагать материал, не допуская ошибок 

16-18 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по существу 

излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, может 

правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми 

умениями и навыками при выполнении практических заданий 

13-15 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных деталей, 

допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушает 

последовательность в изложении программного материала и испытывает 

затруднения в выполнении практических заданий 

1-12 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся не знает значительной части программного материала, допускает 

существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет практические 

задания 

0 рейтинговых 

баллов 

не аттестован 



4.5. Оценочные материалы для проведения текущего и рубежного контроля 

обучающихся по дисциплине (модулю) 

Перечень вопросов текущего и рубежного контроля 

Раздел 1. КОНЦЕПЦИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ В СФЕРЕ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА. 
 

Форма рубежного контроля – контрольная работа 

 

Код контролируемой компетенции: ОПК-3 

 

Перечень вопросов: 

 

Примерный перечень вопросов контрольных работ: 

Вариант 1 

1. Ценностно-мотивационный компонент физической культуры и спорта в системе 

дополнительного образования. 

2. Определение «Функция физической культуры». 

 
Код контролируемой компетенции: ОПК-6 

 

Перечень вопросов: 

Вариант 2.  
 

1. Классификация функций физической культуры в системе дополнительного образования 

детей. 

2. Эстетическая функция физической культуры в системе дополнительного образования детей. 

 
Код контролируемой компетенции: ОПК-10 

 

Перечень вопросов: 

 

Вариант 3 

1. Основные цели физической культуры и спорта в системе дополнительного образования. 

2. Общекультурная функция физической культуры в системе дополнительного 

образования детей. 

 

 
Код контролируемой компетенции: ПК-8 

 

 

Перечень вопросов: 

 

Вариант 4 

1. Содержательный компонент физической культуры и спорта в системе дополнительного 

образования детей. 

2. Социальная функция физической культуры в системе дополнительного образования 

детей. 

3. Специфическая функция физической культуры в системе дополнительного образования 

детей. 
 

 

РАЗДЕЛ 2. РАЗВИТИЕ СИСТЕМЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ В 

СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА. 
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Форма рубежного контроля – контрольная работа 

 

Код контролируемой компетенции: ОПК-3 

 

Перечень вопросов: 

 

Примерный перечень вопросов контрольных работ: 

 

Вариант 1 

 

1. Историко-генетический анализ становления и развития системы дополнительного 

образования в сфере физической культуры и спорта. 

2. Концепция модернизации и основные положения стратегии развития дополнительного 

образования в сфере физической культуры и спорта. 

 
Код контролируемой компетенции: ОПК-6 

 

Перечень вопросов: 

Вариант 2.  
 

1. Преобразование внешкольной работы и внешкольного воспитания физической культуры и 

спорта в систему дополнительного образования детей. 

2. Новые социальные требования предъявляются к дополнительному образованию детей в 

сфере физической культуры и спорта. 

 
Код контролируемой компетенции: ОПК-10 

 

Перечень вопросов: 

 

Вариант 3 

1. Основные цели физической культуры и спорта в системе дополнительного образования. 

2. Общекультурная функция физической культуры в системе дополнительного 

образования детей. 

 

 
Код контролируемой компетенции: ПК-8 

 

 

Перечень вопросов: 

 

Вариант 4 

 

1. Педагогический потенциал дополнительного образования детей в сфере физической 

культуры и спорта. 

2. Педагогические технологии в системе дополнительного образования детей в сфере 

физической культуры и спорта. 

3. Специфика дополнительного образования детей в школе в сфере физической культуры и 

спорта. 



4.6. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине (модулю) 

Вопросы/задания для проведения промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю)  

 
Коды 

контролируем

ой 

компетенции 

Вопросы /задания 

ОПК-3 

 

Теоретический блок вопросов 

1. Дайте определение «Функция физической культуры». 

2. Классификация функций физической культуры в системе дополнительного 

образования детей. 

3.Охарактеризуйте общекультурные функции физической культуры в системе 

дополнительного образования детей. 

4.Охарактеризуйте эстетическую функцию физической культуры в системе 

дополнительного образования детей. 

5.Охарактеризуйте социальную функцию физической культуры в системе 

дополнительного образования детей. 

6.Охарактеризуйте специфические функции физической культуры в системе 

дополнительного образования детей. 

7.Охарактеризуйте специфические образовательные функции физической 

культуры в системе дополнительного образования детей. 

8.Охарактеризуйте специфические прикладные функции физической культуры 

в системе дополнительного образования детей. 

9. Охарактеризуйте специфические спортивные функции физической культуры 

в системе дополнительного образования детей. 

10.Охарактеризуйте специфические рекреативные и оздоровительно-

реабилитационные функции физической культуры в системе дополнительного 

образования детей. 

11.Охарактеризуйте частные функции физической культуры в системе 

дополнительного образования детей. 

12.Охарактеризуйте эмоционально-зрелищную функцию спорта в системе 

дополнительного образования детей. 

13. Охарактеризуйте функцию спорта - социальной интеграции и социализации 

личности в системе дополнительного образования детей. 

14.Охарактеризуйте экономическую функцию спорта в системе 

дополнительного образования детей. 

15.Охарактеризуйте соревновательно-эталонную функцию спорта в системе 

дополнительного образования детей. 

16. Охарактеризуйте Эвристическо-достиженческую функцию спорта в системе 

дополнительного образования детей. 

17. Охарактеризуйте функцию спорта - личностно-направленного воспитания, 

обучения и развития в системе дополнительного образования детей. 

18. Охарактеризуйте оздоровительно-рекреативную функцию спорта в системе 

дополнительного образования детей. 

19.Охарактеризуйте коммуникативную функцию спорта в системе 

дополнительного образования детей. 

20.Охарактеризуйте ценностно-мотивационный компонент физической 

культуры и спорта в системе дополнительного образования. 
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21.Назовите основные цели физической культуры и спорта в системе 

дополнительного образования. 

22.Охарактеризуйте содержательный компонент физической культуры и спорта 

в системе дополнительного образования детей. 

23.Приведите примеры форм физической культуры и спорта в системе 

дополнительного образования детей. 

24.Каким образом производится измерение результативности физической 

культуры и спорта в системе дополнительного образования детей. 

25.Проведите историко-генитический анализ становления и развития системы 

дополнительного образования в сфере физической культуры и спорта. 

26.Каким образом исторически происходило преобразование внешкольной 

работы и внешкольного воспитания физической культуры и спорта в систему 

дополнительного образования детей. 

27. Охарактеризуйте педагогический потенциал дополнительного образования 

детей в сфере физической культуры и спорта. 

28.В чем заключается специфика дополнительного образования детей по 

физической культуре и спорту в школе. 

29.В чем заключается смысловое значение категории «развитие» в сфере 

физической культуре и спорте, отличия от близких понятий в системе 

дополнительного образования детей. 

30. Охарактеризуйте уровни учреждений дополнительного образования детей в 

сфере физической культуры и спорта. 

31.В чем заключается специфика организации и основы построения 

педагогического процесса учреждений дополнительного образования в сфере 

физической культуры и спорта. 

32.Охарактеризуйте концепцию модернизации и основные положения 

стратегии развития дополнительного образования в сфере физической 

культуры и спорта. 

33.Какие новые социальные требования предъявляются к дополнительному 

образованию детей в сфере физической культуры и спорта. 

34.Охарактеризуйте основные направления развития дополнительного 

образования в сфере физической культуры и спорта. 

35.Какие современные информационно-коммуникативные технологии и 

средства массовой информации используются для решения задач 

дополнительного образования детей в сфере физической культуры и спорта. 

ОПК-6 36. Охарактеризуйте педагогические технологии в системе дополнительного 

образования детей в сфере физической культуры и спорта. 

37. В чем заключается специфика дополнительного образования детей в школе 

в сфере физической культуры и спорта. 

38. Охарактеризуйте педагогический потенциал дополнительного образования 

детей в сфере физической культуры и спорта. 

39. Дополнительное образование детей в сфере физической культуры и спорта: 

тенденции образовательной политики в России. 

40. Охарактеризуйте типы и виды учреждений дополнительного образования 

детей в сфере физической культуры и спорта. 

41.Охарактеризуйте деятельность спортивных секции в системе 

дополнительного образования детей. 

42.Охарактеризуйте деятельность спортивных клубов в системе 

дополнительного образования детей. 

43.Охарактеризуйте деятельность спортивно-культурных и творческих 

объединения в системе дополнительного образования детей. 

44. Охарактеризуйте деятельность коллективов физической культуры в системе 

дополнительного образования детей. 
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45.Охарактеризуйте спортивное направление в дополнительном образовании 

общеобразовательных школ. 

46. Охарактеризуйте эстетическое направление в дополнительном образовании 

в системе дополнительного образования детей. 

47.Охарактеризуйте деятельность детских и юношеских спортивных 

организаций и объединений в системе дополнительного образования детей. 

48.Как осуществляется проектирование программ дополнительного 

образования детей в сфере физической культуры и спорта. 

49.Охарактеризуйте виды программ дополнительного образования детей в 

сфере физической культуры и спорта. 

50.Формирование базиса учебно-методического обеспечения учреждений 

дополнительного образования в сфере физической культуры и спорта. 

51.Составьте профессиограмму педагога дополнительного образования в сфере 

физической культуры и спорта. 

52.Как осуществляется лицензирование учреждений дополнительного 

образования в сфере физической культуры и спорта. 

53.Особенности взаимодействие школы и учреждений дополнительного 

образования в сфере физической культуры и спорта: цели, содержание, формы, 

результаты. 

54.Охарактеризуйте структурно-организационные формы реализации 

дополнительного образования детей в сфере физической культуры и спорта. 

55. Нормативно-правовые формы организации дополнительного образования в 

сфере физической культуры и спорта. 

56.Как осуществляется взаимодействие с участниками образовательного 

процесса и социальными партнерами, руководство коллективом 

дополнительного образования детей в сфере физической культуры и спорта. 

57. Организация командной работы для решения задач развития организации, 

осуществляющих образовательную деятельность, реализация 

экспериментальной работы дополнительного образования детей в сфере 

физической культуры и спорта. 

58. Охарактеризуйте использование индивидуальных и групповых технологий 

принятия решений в управлении организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность дополнительного образования детей в сфере 

физической культуры и спорта. 

59.Особенности стратегии культурно-просветительской деятельности 

дополнительного образования детей в сфере физической культуры и спорта. 

ОПК-10 Аналитические задания в виде рефератов. 

Примерные варианты рефератов: 

1. Ценностно-мотивационный компонент физической культуры и спорта в 

системе дополнительного образования. 

2. Определение «Функция физической культуры». 

3. Классификация функций физической культуры в системе дополнительного 

образования детей. 

4. Основные цели физической культуры и спорта в системе дополнительного 

образования. 

5. Общекультурная функция физической культуры в системе дополнительного 

образования детей. 

6. Эстетическая функция физической культуры в системе дополнительного 

образования детей. 

7. Содержательный компонент физической культуры и спорта в системе 

дополнительного образования детей. 

8. Социальная функция физической культуры в системе дополнительного 
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образования детей. 

9. Специфическая функция физической культуры в системе дополнительного 

образования детей. 

10.Историко-генетический анализ становления и развития системы 

дополнительного образования в сфере физической культуры и спорта. 

11.Концепция модернизации и основные положения стратерии развития 

дополнительного образования в сфере физической культуры и спорта. 

12.Основные направления развития дополнительного образования в сфере 

физической культуры и спорта. 

13.Преобразование внешкольной работы и внешкольного воспитания 

физической культуры и спорта в систему дополнительного образования детей. 

14.Новые социальные требования предъявляются к дополнительному 

образованию детей в сфере физической культуры и спорта. 

15.Современные информационно-коммуникативные технологии и средства 

массовой информации используются для решения задач дополнительного 

образования детей в сфере физической культуры и спорта. 
ПК-8 Аналитические задания в виде рефератов. 

Примерные варианты рефератов: 

16. Педагогический потенциал дополнительного образования детей в сфере 

физической культуры и спорта. 

17. Педагогические технологии в системе дополнительного образования детей 

в сфере физической культуры и спорта. 

18.Специфика дополнительного образования детей в школе в сфере 

физической культуры и спорта. 

19.Типы и виды учреждений дополнительного образования детей в сфере 

физической культуры и спорта. 

20.Проектирование программ дополнительного образования детей в сфере 

физической культуры и спорта. 

21.Виды программ дополнительного образования детей в сфере физической 

культуры и спорта. 

22.Деятельность спортивных секции в системе дополнительного образования 

детей. 

23.Учебно-методического обеспечения учреждений дополнительного 

образования в сфере физической культуры и спорта. 

24.Профессиограмма педагога дополнительного образования в сфере 

физической культуры и спорта. 

25.Деятельность спортивных клубов в системе дополнительного образования 

детей. 

26.Лицензирование учреждений дополнительного образования в сфере 

физической культуры и спорта. 

27. Взаимодействие школы и учреждений дополнительного образования в 

сфере физической культуры и спорта: цели, содержание, формы, результаты. 

 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1.Алхасов, Д. С.  Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы: 

учебник для вузов / Д. С. Алхасов. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 144 с. — (Высшее 
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образование). — ISBN 978-5-534-15395-8. — Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544715 

2.Золотарева, А. В.  Методика преподавания по программам дополнительного образования детей: 

учебник и практикум для вузов / А. В. Золотарева, Г. М. Криницкая, А. Л. Пикина. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 315 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-06274-8. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/537846 

5.1.2. Дополнительная литература 

1.Методика непрерывного профессионального развития кадров сферы дополнительного 

образования детей: учебное пособие / А. В. Золотарева [и др.]; под научной редакцией 

А. В. Золотаревой. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 239 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09033-8. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538180 

2.Теоретические основы физической культуры: учебное пособие для вузов / А. А. Горелов, 

О. Г. Румба, В. Л. Кондаков, Е. Н. Копейкина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2024. — 194 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14341-6. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544108                           

5.2. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса 
Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение материалов 

дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные 

занятия проходят в форме лекционных занятий, практических занятий. 

https://urait.ru/bcode/544715
https://urait.ru/bcode/537846
https://urait.ru/bcode/538180
https://urait.ru/bcode/544108
http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой формы 

его проведения. 

Подготовка к лекционным занятиям заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекционному 

занятию, поскольку оно является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте конспект предыдущего лекционного занятия; 

− ознакомьтесь с материалом учебников и учебных пособий по теме предыдущего 

лекционного занятия; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме предыдущего лекционного 

занятия на полях лекционной тетради; 

− запишите вопросы, которые вы зададите лектору на предстоящем лекционном занятии 

по материалу предыдущего лекционного занятия; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лектора) и 

запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к практическому занятию  

При подготовке и работе во время проведения практических занятий следует обратить 

внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на работу во время 

занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к практическому занятию заключается в изучении 

теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, ознакомление с 

инструктивными материалами с целью осознания задач практического занятия, техники 

безопасности при проведении занятия. 

Работа во время проведения практического занятия включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с целью 

предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного выполнения 

предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники безопасности при 

выполнении задания; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов практического занятия проводится 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени 

сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленный к сдаче на контроль и оценку отчет сдается преподавателю. Форма отчетности 

может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае 

служит получение положительной оценки по каждому практическому занятию. Это является 

необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к зачету. При получении 

неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное время пересдать 

преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 
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5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплины (модуля) 

 

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа в Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства:  

1. Операционная система:  Astra Linux SE 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice  

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC  

5. Ark или 7-zip  

6.  User Gate 

7. TrueConf (client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине 

(модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) используются: 

Реализация программы предполагает наличие учебных кабинетов: лекционной аудитории, 

оборудованной компьютером, видеопроекционной аппаратурой, экраном. 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и 

имеющие выход в сеть Интернет), видеофильмами (Серия из 15 фильмов «Технологии 

управленческой деятельности в системе физического воспитания и в системе дополнительного 

образования детей и подростков»). 

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и 

имеющие выход в сеть Интернет), видеофильмами (Серия из 10 фильмов «Анализ набора детей в 

дополнительные спортивные секции по разным видам спорта»). 

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и 

имеющие выход в сеть Интернет). 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные 

компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную 

среду университета, программным обеспечением). 

5.6. Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) применяются различные образовательные 

технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) предусматривает использование в учебном процессе 

активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме разбора конкретных 

ситуаций, написание реферата и контрольных работ в сочетании с внеаудиторной работой с целью 

формирования и развития профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применением электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий. 

Учебные часы дисциплины (модуля) предусматривают классическую контактную работу 

преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной 

информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) 

посредством применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, 

электронный учебник, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины (модуля) предусмотрены встречи с руководителями и работниками 

организаций, деятельность которых связана с направленностью реализуемой основной 

профессиональной образовательной программы. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

 Цель дисциплины (модуля) «Философия» заключается в получении обучающимися 

теоретических знаний об основах философии и практических навыков по работе с 

оригинальными и адаптированными философскими текстами; в развитии навыков 

критического восприятия и оценки источников информации, умения логично формулировать, 

излагать и отстаивать собственное видение проблем и способов их разрешения; в овладении 

приемами ведения дискуссии, полемики, диалога с последующим применением полученных 

знаний и навыков в профессиональной сфере. 

 

Задачи дисциплины (модуля): 

− формирование знаний об истории возникновения, развития и современном состоянии 

философской проблематики, ее методологической и мировоззренческой значимости для 

становления обучающегося, т.е. формирование его философской культуры на основе 

обширного исторического и современного материала, анализа постановки и решения 

вечных философских проблем человечества; 

− формирование представления о специфике философии как способа познания и 

духовного освоения мира, об основных разделах современного философского знания, 

философских проблемах и методах их исследования;  

− обучение базовым принципам и приемам философского познания; 

− введение обучающихся в круг философских проблем, связанных с областью будущей 

профессиональной деятельности; 

− развитие творческого мышления, самостоятельности суждений, умения логически 

мыслить, вести научные дискуссии; вырабатывать навыки работы с учебной и научной 

литературой, а также с другими источниками информации. 

1.2 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата, соотнесенные с 

установленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: УК-1, УК-5, УК-6, в соответствии с основной профессиональной 

образовательной программой. В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся 

должен демонстрировать следующие результаты:  
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Категория 

компетенций 

Код компетенции 

Формулировка 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты 

обучения 

Системное и 

критическое 

мышление 

УК-1 

Способен осуществлять 

поиск, критический 

анализ и синтез 

информации, применять 

системный подход для 

решения поставленных 

задач 

УК-1.1. Находит и 

критически оценивает 

информацию, необходимую 

для решения задачи. 

УК-1.2.  Предлагает 

различные варианты 

решения задачи, оценивая 

их последствия на основе 

синтеза и критического 

анализа информации. 

УК-1.3. Выбирает 

оптимальный вариант 

решения задачи, 

аргументируя свой выбор. 

Знать: основы теории 

критического 

мышления, методы и 

принципы системного 

подхода; 

 

Уметь: грамотно и 

аргументировано 

отстаивать свою точку 

зрения, принимать 

решения в условиях 

неопределённости; 

искать, анализировать 

и синтезировать 

информацию. 

Межкультурное 

взаимодействие 

УК-5 

Способен воспринимать 

межкультурное 

разнообразие общества 

в социально-

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

УК-5.1 Понимает 

многообразие культур и 

цивилизаций в их 

взаимодействии, 

закономерности и этапы 

развития духовной и 

материальной культуры 

народов мира, основные 

подходы к изучению 

культурных явлений. 

УК-5.2. Понимает 

необходимость восприятия 

и учета межкультурного 

разнообразия общества в 

социально-историческом, 

этическом и философском 

контекстах.  

УК-5.3. Выделяет и 

анализирует особенности 

межкультурного 

взаимодействия, 

обусловленные различием 

этических, религиозных и 

ценностных систем.  

 

Знать: закономерности 

и особенности 

социально-

исторического 

развития различных 

культур в этическом и 

философском 

контексте; 

Уметь: понимать и 

воспринимать 

разнообразие общества 

в социально-

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах; 

использовать методы 

адекватного 

восприятия 

межкультурного 

разнообразия общества 

в социально-

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах. 
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Самоорганизация и 

саморазвитие (в том 

числе 

здоровьесбережение) 

УК-6 

Способен управлять 

своим временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на основе 

принципов образования 

в течение всей жизни 

 УК-6.1. Объективно 

оценивает временные 

ресурсы и ограничения и 

эффективно использует эти 

ресурсы для достижения 

поставленных целей. 

УК-6.2. Выстраивает и 

реализует персональную 

траекторию непрерывного 

образования и 

саморазвития. 

 

Знать: основы 

планирования 

профессиональной 

траектории с учетом 

особенностей своей 

профессиональной 

деятельности и 

специфики рынка 

труда; 

 

Уметь: планировать 

самостоятельную 

деятельность в 

решении 

профессиональных 

задач; выявлять 

стимулы для 

саморазвития и 

определения целей 

профессионального 

роста. 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1. Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 4 зачетные единицы.  

Очная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

1 2 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
74 36 38 

Учебные занятия лекционного типа 40 20 20 

Практические занятия 32 16 16 

Консультации 2 - 2 

Самостоятельная работа обучающихся 43 27 16 

Форма промежуточной аттестации - зачет  экзамен 

Контроль промежуточной аттестации 27 9 18 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 144 72 72 

Заочная форма обучения 
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Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Курс 1 

Сессия 1–2 Сессия 3–4 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
18 8 10 

Учебные занятия лекционного типа 8 4 4 

Практические занятия 8 4 4 

Консультации 2  2 

Самостоятельная работа обучающихся 113 60 53 

Контроль промежуточной аттестации 13 4 9 

Форма промежуточной аттестации - зачет экзамен 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
144 72 72 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля) 

Очной формы обучения 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а

 

В
се

г
о

  

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
а

я
 

п
о

д
г
о

т
о

в
к

а
 

Семестр 1 

Модуль 1. Основы философии 

 

Раздел 1. История философии 45 19 26 14 12 - - - 

Тема 1.1. Философия в системе 

духовной культуры 
4 2 2 2 - - - - 

Тема 1.2. Философия Древнего 

Востока 
7 3 4 2 2 - - - 

Тема 1.3. Античная философия 8 4 4 2 2 - - - 

Тема 1.4. Человек и картина 

мира в Средневековой 

философии 

6 2 4 2 2 - - - 

Тема 1.5. Западноевропейская 

философия эпохи Возрождения 

и Нового времени 

6 2 4 2 2 - - - 

Тема 1.6. Философия 

Просвещения и Немецкая 

классическая философия 

8 4 4 2 2 - - - 

Тема 1.7. Постклассическая 

философия ХIХ - ХХ веков. 
6 2 4 2 2 - - - 

Раздел 2. Общетеоретическая 

философия 
18 8 10 6 4 - - - 

Тема 2.1. Понятие бытия и 

варианты онтологии 
6 2 4 2 2 - - - 

Тема 2.2. Основные проблемы 

и исторические варианты 

гносеологии 

8 4 4 2 2 - - - 

Тема 2.3. Основные проблемы 

социальной философии 
4 2 2 2 - - - - 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
9 - - - - - - - 

Форма промежуточной 

аттестации 
Зачет 

Всего часов 72 27 36 20 16 -  - 

Семестр 2 

Модуль 2. Отечественное философское наследие 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
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а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 
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о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
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н
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р
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я
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и
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о
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о
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а

к
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о
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г
о

  

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
а

я
 

п
о

д
г
о

т
о

в
к

а
 

Раздел 3. Философское 

осмысление культурного 

взаимодействия Запада и 

Востока 

24 6 18 10 8 - - - 

Тема 3.1. Истоки и особенности 

ценностных ориентаций 

западноевропейской и русской 

культурных традиций. 

2 - 2 2 - - - - 

Тема 3.2.  Проблема судьбы 

России в философских спорах 

славянофилов и западников. 

4 - 4 2 2 - - - 

Тема 3.3. Проблема 

взаимосвязей и различия 

Востока и Запада в русской 

философской традиции начала 

ХХ века. 

6 2 4 2 2 - - - 

Тема 3.4. Евразийский проект и 

основные этапы его развития 
6 2 4 2 2 - - - 

Тема 3.5. Этос российской 

культуры и его особенности.

  

6 2 4 2 2 - - - 

Раздел 4. Основные 

направления и проблемы 

русской философии 

30 10 20 10 8 - 2 - 

Тема 4.1. Феномен русской 

интеллигенции в философской 

рефлексии ХХ века. 

6 2 4 2 2 - - - 

Тема 4.2. Осмысление 

социализма в отечественной 

философии 

6 2 4 2 2 - - - 

Тема 4.3. Проблемы этики и 

духовного развития в 

отечественной философии 

6 2 4 2 2 - - - 

Тема 4.4. Философия истории в 

отечественной философии 
6 2 4 2 2 - - - 

Тема 4.5 Проблема познания в 

отечественной философии 
4 2 2 2 - - - - 

Консультации 2 - 2 - - - 2 - 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
18 - - - - - - - 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
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а

м
о

ст
о
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т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 
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о
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о
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и

ч
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а

я
 

п
о

д
г
о

т
о

в
к

а
 

Форма промежуточной 

аттестации 
Экзамен 

Всего часов 72 16 38 20 16  2  

Заочной формы обучения 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 
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г
о

 

Л
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к
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и

о
н

н
ы

е
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н
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и

я
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н
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р
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о
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о
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и
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а

я
 

п
о

д
г
о

т
о

в
к

а
 

Курс 1, Сессия 1–2 

Модуль 1. Основы философии 

 

Раздел 1. История 

философии 
52 44 8 4 4 - - - 

Тема 1.1. Философия в 

системе духовной культуры 
4 4 - - - - - - 

Тема 1.2. Философия 

Древнего Востока 
6 6 - - - - - - 

Тема 1.3. Античная 

философия 
12 10 2 2 - - - - 

Тема 1.4. Человек и картина 

мира в Средневековой 

философии 

6 6 - - - - - - 

Тема 1.5. Западноевропейская 

философия эпохи 

Возрождения и Нового 

времени 

8 6 2 - 2 - - - 

Тема 1.6. Философия 

Просвещения и Немецкая 

классическая философия 

10 8 2 2 - - - - 

Тема 1.7. Постклассическая 

философия ХIХ - ХХ веков. 
6 4 2 - 2 - - - 

Раздел 2. 

Общетеоретическая 

философия 

16 16 - - - - - - 

Тема 2.1. Понятие бытия и 

варианты онтологии 
5 5 - - - - - - 

Тема 2.2. Основные проблемы 

и исторические варианты 

гносеологии 

5 5 - - - - - - 

Тема 2.3. Основные проблемы 

социальной философии 
6 6 - - - - - - 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
4 - - - - - - - 

Форма промежуточной 

аттестации 
Зачет 

Всего часов 72 60 8 4 4 - - - 

Курс 1, Сессия 3–4 

Модуль 2. Отечественное философское наследие 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
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а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 
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г
о

 

Л
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к

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т
и
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ем

и
н
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р
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и
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и
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и
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н
я
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и

я
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а

б
о
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а
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о
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н
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е
 з

а
н

я
т
и

я
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н

а
я
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о

н
т
а

к
т
н

а
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р
а

б
о

т
а

 

В
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г
о

  

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
а

я
 

п
о

д
г
о

т
о

в
к

а
 

Раздел 3. Философское 

осмысление культурного 

взаимодействия Запада и 

Востока 

30 26 4 2 2 - 2 - 

Тема 3.1. Истоки и 

особенности ценностных 

ориентаций 

западноевропейской и русской 

культурных традиций. 

4 4 - - - - - - 

Тема 3.2.  Проблема судьбы 

России в философских спорах 

славянофилов и западников. 

4 4 - - - - - - 

Тема 3.3. Проблема 

взаимосвязей и различия 

Востока и Запада в русской 

философской традиции начала 

ХХ века. 

8 6 2 2 - - - - 

Тема 3.4. Евразийский проект 

и основные этапы его 

развития 

6 6 - - - - - - 

Тема 3.5. Этос российской 

культуры и его особенности 
8 6 2 - 2 - - - 

Раздел 4. Основные 

направления и проблемы 

русской философии  

31 27 4 2 2 - - - 

Тема 4.1. Феномен русской 

интеллигенции в философской 

рефлексии ХХ века. 

8 6 2 2 - - - - 

Тема 4.2. Осмысление 

социализма в отечественной 

философии 

8 6 2 - 2 - - - 

Тема 4.3. Проблемы этики и 

духовного развития в 

отечественной философии 

7 7 - - - - - - 

Тема 4.4. Философия истории 

в отечественной философии 

 

4 4 - - - - - - 

Тема 4.5. Проблема познания 

в отечественной философии 
4 4 - - - - - - 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 
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г
о
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к
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о
н
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н

я
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о
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о
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о
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г
о
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р

а
к

т
и

ч
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к
а
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п
о

д
г
о

т
о

в
к

а
 

Консультации 

 
2 - 2 - - - 2 - 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
9 - - - - - - - 

Форма промежуточной 

аттестации 
Экзамен 

Всего часов 72 53 10 4 4 - 2 - 

 2.3. Содержание дисциплины (модуля) 

МОДУЛЬ 1. ОСНОВЫ ФИЛОСОФИИ 

РАЗДЕЛ 1. ИСТОРИЯ ФИЛОСОФИИ 

 Тема 1.1. Философия в системе духовной культуры 

 Перечень изучаемых элементов содержания:  

  Предмет и метод философии. Её функции. Особенности философского знания. 

Философия как «любовь к мудрости». Философия как научное познание. Категориальный 

аппарат философии. Структура философского знания. Становление философии. Философия и 

мифология. Философия и религия. Взаимодействие философии и частных наук. Философия 

как самосознание культуры. Значение философии в жизни человека и общества. 

 

 Тема 1.2. Философия Древнего Востока 

Перечень изучаемых элементов содержания: 

 Общая характеристика древневосточной философии. Философия Древней Индии: 

ключевые идеи (идея страдания, воздаяние по закону кармы, перевоплощение по закону 

кармы, освобождение). Школы и учителя в Древней Индии (Кришна, веданта, чарвака, 

джайнизм, йога). Буддизм как религия и нравственная философия. Философия Древнего Китая: 

ключевые идеи (учение о темном и светлом началах, учение о пяти элементах мироздания, идея 

«Дао»). Учение Конфуция и его роль в китайской культуре. Философские идеи Мо-Цзы. 

  

 Тема 1.3. Античная философия 

 Перечень изучаемых элементов содержания:  
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 Основные этапы развития, особенности, проблемы и представители античной 

философии: раннегреческая натурфилософия (милетская школа, пифагорейцы, Гераклит, 

школа атомистов), софисты, Сократ, Платон, Аристотель, философские течения эллинизма 

(эпикуреизм, стоицизм, скептицизм, неоплатонизм). Влияние античной философии на 

содержание и направленность европейской мысли. Роль античной философии в становлении 

европейской цивилизации. 

 

 Тема 1.4. Человек и картина мира в Средневековой философии 

 Перечень изучаемых элементов содержания:  

 Периодизация и характерные черты философии и культуры западноевропейского 

средневековья. Философские проблемы средневековья: происхождение мира, сущность добра 

и зла, соотношение веры и знания, сущности и существования, проблема универсалий. 

Соотношение судьбы и свободной воли человека в учении А.Августина. История человечества 

в учении А. Августина («О граде Божьем»). Учение Ф.Аквинского, доказательства бытия Бога. 

 Общая характеристика и основные проблемы философии арабского Востока. Ибн-Сина. 

Ибн-Рушд.  Философские идеи в творчестве Омара Хайяма. 

 

 Тема 1.5. Западноевропейская философия эпохи Возрождения и Нового времени   

 Перечень изучаемых элементов содержания:  

 Общая характеристика эпохи Возрождения: антропоцентризм и гуманизм, взаимосвязь 

философии и культуры. Научная революция XVI-XVII веков и её влияние на развитие 

философии. Взаимосвязь философии и науки. Особенности развития и основные черты 

философии XVII-XVIII вв. Проблема знания и метода научного познания. Эмпиризм: Ф. Бэкон, 

Дж. Локк, Т. Гоббс. Рационализм: Р. Декарт, Б.Спиноза, Г. Лейбниц, Британский эмпиризм 

XVIII вв.: учение Дж. Беркли и Д. Юма. 

 

 Тема 1.6. Философия Просвещения и Немецкая классическая философия 

 Перечень изучаемых элементов содержания: 

 Просвещение как историко-культурный процесс. Просвещение  в Англии (Дж. Локк), 

во Франции (Вольтер, Д. Дидро, Ж.Ж. Руссо, Ш.Л. Монтескье, Ж. Ламетри), в Германии 

(Х. Вольф, И. Гете, Г. Лессинг). Учение о естественном праве и общественном договоре. 

Основные положения трансцендентального идеализма Канта: теория познания и этика. 

«Абсолютный идеализм» Гегеля. Диалектика Г. Гегеля. Антропологический материализм 

Фейербаха.  Учение К. Маркса и Ф. Энгельса: диалектика, антропология, философия истории. 

Историческая судьба и значение марксизма. 

 

 Тема 1.7. Постклассическая философия ХIХ - ХХ веков. 

 Перечень изучаемых элементов содержания: 
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 Общая характеристика неклассической философии, основные течения: сциентизм, 

антисциентизм, антропологизм. Позитивизм и основные этапы его развития (классический 

позитивизм, эмпириокритицизм, неопозитивизм, постпозитивизм). Возникновение философии 

жизни.  Иррационализм А. Шопенгауэра.  Учение Ф. Ницше как источник «философии 

жизни». Зарождение философии психоанализа: учение З. Фрейда о человеке, обществе и 

культуре. Экзистенциализм в Германии (М. Хайдеггер, К. Ясперс) и Франции (Ж.П. Сартр и 

А. Камю). Феноменология как метод анализа чистого сознания. Основополагающие идеи 

Э. Гуссерля. Философская герменевтика как «практика философского мышления» Х.-Г. 

Гадамер. 

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ  РАЗДЕЛА 1. 

 

Тема практического занятия 1: Философия Древнего Востока 

Форма практического задания: опрос с элементами научной дискуссии 

Перечень вопросов для обсуждения: 

1. Философские  школы Древней Индии. 

2. Буддизм как религия и  нравственная философия. 

3. Основные философские идеи конфуцианства. 

4. Значение конфуцианства в культуре современного Китая. 

 

Тема практического занятия 2: Античная философия 

Форма практического задания: опрос с элементами научной дискуссии 

Перечень вопросов для обсуждения: 

1. Характерные черты античной философии. 

2. Раннегреческая натурфилософия. Первые натурфилософы. 

3. Классический период античной философии (Сократ, Платон, Аристотель). 

4. Основные направления и идеи эллинистической философии. 

 

Тема практического занятия 3: Человек и картина мира в Средневековой философии 

Форма практического задания: опрос с элементами научной дискуссии 

Перечень вопросов для обсуждения: 

1. Периодизация и основные черты философии Средневековья 

2. Учение А.Августина о соотношении судьбы и свободной воли человека 

3. Учение А.Августина о человеческой истории (трактат "О Граде Божьем") 

4. Доказательство бытия Бога Ф.Аквинского 

5. Спор о природе универсалий. 
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Тема практического занятия 4: Западноевропейская философия эпохи Возрождения и 

Нового времени 

Форма практического задания: опрос с элементами научной дискуссии 

Перечень вопросов для обсуждения: 

1. Антропоцентризм и гуманизм в философии Возрождения 

2. Научная революция ХVII века и её влияние на развитие философии 

3. Гносеология ХVII века: эмпиризм и рационализм 

4. Британский эмпиризм ХVIII века: учение Дж.Беркли и Д.Юма 

 

Тема практического занятия 5: Философия Просвещения и Немецкая классическая 

философия 

Форма практического задания: опрос с элементами научной дискуссии 

Перечень вопросов для обсуждения: 

1. Основные идеи философии Просвещения в Англии, Франции, Германии. 

2. Теория познания и этика И. Канта. 

3. Философская система Г. Гегеля. 

4. Диалектика К. Маркса и Ф. Энгельса. 

5. Антропология и социальная философия К. Маркса. 

 

Тема практического занятия 6: Постклассическая философия ХIХ - ХХ веков. 

Форма практического задания: опрос с элементами научной дискуссии 

Перечень вопросов для обсуждения: 

 1. Философия жизни А. Шопенгауэра и Ф. Ницше. 

 2. Основные этапы и представители позитивизма.  

 3. Экзистенциализм в Германии и во Франции. 

 4. Философия психоанализа. 

 5. Основные идеи и представители философии постмодернизма. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1.: форма рубежного контроля – опрос на 

семинарском занятии, проверка качества выполненных заданий. 

 

 

РАЗДЕЛ 2. ОБЩЕТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ФИЛОСОФИЯ 

 

 Тема 2.1. Понятие бытия и варианты онтологии 

 Перечень изучаемых элементов содержания: 
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 Онтология – философское учение о бытии. Категории «бытие» и «материя» как 

инструменты философского мышления. Бытие как проблема философии. Понятие субстанции 

и субстанциональности бытия: монистические и плюралистические концепции. Материальное 

и идеальное бытие. Иерархические модели бытия. Специфика человеческого бытия. 

Пространственно-временные характеристики бытия. Проблема жизни, ее конечности и 

бесконечности, уникальности и множественности во Вселенной. 

 

 Тема 2.2. Основные проблемы и исторические варианты гносеологии 

 Перечень изучаемых элементов содержания: 

 Познание как предмет философского исследования. Философское учение о познании – 

гносеология и эпистемология. Гносеологический оптимизм и гносеологический пессимизм. 

Наивный реализм, эмпиризм, рационализм, сенсуализм, иррационализм. Агностицизм, 

релятивизм, скептицизм. Проблема интерпретации. Познание, творчество, практика. Знание и 

информация. Вера и знание. Рациональное и иррациональное в познавательной деятельности. 

Познание и язык. Проблема истины в философии. Познание и логика, как наука о формах и 

законах правильного мышления. Философия науки и специфика научного познания. 

 

 Тема 2.3. Основные проблемы социальной философии 

 Перечень изучаемых элементов содержания: 

 Философское понимание общества и его истории. Общество как то, что создает и 

изменяет человек, и общество как то, что создает и изменяет человека. Общество и свобода 

человека. Общественное развитие и его источники. Общественные институты и социальная 

структура. Революция и эволюция в общественном развитии. Социальный прогресс и регресс. 

Общество как механизм, организм, закрытая и открытая система. Общество и справедливость. 

Мораль, нравственность, право. Основные сферы общественной жизни. Культура и 

цивилизация. Многовариантность исторического развития. Динамика и типология 

исторического развития. Источники и субъекты исторического процесса. Основные концепции 

философии истории. 

 

 ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 2 

 

Тема практического занятия 1: Понятие бытия и варианты онтологии. 

Форма практического задания: опрос с элементами научной дискуссии 

Перечень вопросов для обсуждения: 

 1. "Бытие" и "материя" как категории онтологии. 

 2. Виды и формы бытия в современной онтологии.  

 3. Монистические и плюралистические концепции бытия. 

 4. Бытие и сознание в разных философских учениях. 

 5. Диалектика как учение о развитии. Категории и законы диалектики. 

 

Тема практического занятия 2: Основные проблемы и исторические варианты гносеологии. 

Форма практического задания: опрос с элементами научной дискуссии 
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Перечень вопросов для обсуждения: 

1. Чувственное и рациональное познание. Роль интуиции в познании. 

2. Гносеологический оптимизм и гносеологический пессимизм. 

3. Проблема истины и её критериев. Основные концепции истины. 

4. Специфика научного познания. 

5. Особенности социального познания. 

 

Тема практического занятия 3.: Основные проблемы социальной философии 

Форма практического задания: опрос с элементами научной дискуссии 

Перечень вопросов для обсуждения: 

 1.  Объект, предмет, функции социальной философии. 

 2.  Движущие силы и факторы общественного развития. 

 3.  Основные сферы общественной жизни. 

 4.  Формационная, цивилизационная и культурологическая концепции общественного 

развития. 

 5. «Культура» и «цивилизация»: соотношение понятий. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2.: форма рубежного контроля – опрос на 

семинарском занятии, проверка качества выполненных заданий. 

. 

МОДУЛЬ 2. ОТЕЧЕСТВЕННОЕ ФИЛОСОФСКОЕ НАСЛЕДИЕ 

  

РАЗДЕЛ 3. ФИЛОСОФСКОЕ ОСМЫСЛЕНИЕ КУЛЬТУРНОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 

ЗАПАДА И ВОСТОКА 

 

 Тема 3.1. Истоки и особенности ценностных ориентаций западноевропейской и 

русской культурных традиций. 

 Перечень изучаемых элементов содержания: 

 Природа ценностей и их понимание в западной и русской культурах. Сущность и 

классификация ценностей в западноевропейской философии и культуре. Статус и система 

ценностей в русской культуре. Ценностные архетипы и жизненные ориентиры русской и 

западной культур. Воспроизводство общечеловеческих ценностей в контексте западной 

культуры. Ценностно-нормативные компоненты русского менталитета. Кризис и переоценка 

ценностей западной и русской культур. 

 

 Тема 3.2. Проблема судьбы России в философских спорах славянофилов и 

западников 

 Перечень изучаемых элементов содержания:  
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 Поиск путей исторического и культурного развития России. Представители 

славянофильства: А.С. Хомяков, К.С. Аксаков, П.В. Киреевский, В.А. Особенности генезиса 

западной культуры в концепции И. Киреевского, различие западной и русской культур. 

Доктрина соборности в учении А.Хомякова. Критика общественно-политического строя 

России у П.Я. Чаадаева, «Философические письма».  Философские взгляды В.Г. Белинского. 

А.И. Герцен о путях культурного развития России в ранний и поздний период своего 

творчества. 

 

 Тема 3.3. Проблема взаимосвязей и различия Востока и Запада в русской 

философской традиции начала ХХ века 

 Перечень изучаемых элементов содержания: 

 Учение Н.Я. Данилевского о культурно-исторических типах. «Россия и Европа». 

Русский культурно-исторический тип, особенности его исторического самопроявления. Место 

России в мировом культурно-историческом процессе, по Н.Я. Данилевскому. 

Взаимопроникновение культур Востока и Запада в учении Н.А. Бердяева, идея «особого пути» 

России. Размышления Н.А. Бердяева о соотношении «духа русского народа»  и «духа русской 

государственности». 

 

 Тема 3.4. Евразийский проект и основные этапы его развития. 

 Перечень изучаемых элементов содержания: 

 Географический детерминизм как основание концепции евразийства. Понятие Евразии 

как геополитически неделимого целого в концепции П.Н. Савицкого, С.Н. Трубецкого, 

Г.В. Флоровского. Роль России в евразийском проекте. Евразийство как общественно-

политическое течение, его возникновение и последующий раскол; правое и левое евразийство. 

Неоевразийство. Пассионарная теория этногенеза и учение о суперэтносе Л.Н. Гумилёва. 

Современные неоевразийские концеции. 

 

 Тема 3.5. Этос российской культуры и его особенности. 

 Перечень изучаемых элементов содержания: 

 Этос культуры как национальная идея. Русская идея: особенности и ценностные 

ориентации российской культурной традиции. Бердяев об этосе русской культуры  («Судьба 

России»). Этос русской культуры в концепции почвенников. 

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 3 

 

Тема практического занятия 1: Проблема судьбы России в философских спорах 

славянофилов и западников. 

 

Форма практического задания: опрос с элементами научной дискуссии 

Перечень вопросов для обсуждения: 

1.  Различие западной и русской культур. в концепции И. Киреевского.  

2. Доктрина соборности в учении А. Хомякова.  

3. Критика общественно-политического строя России у П.Я. Чаадаева. «Философические 

письма».   
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4. Философские взгляды В.Г. Белинского  

5.  А.И. Герцен о путях культурного развития России в ранний и поздний период своего 

творчества. 

 

Тема практического занятия 2: Проблема взаимосвязей и различия Востока и Запада в 

русской философской традиции начала ХХ века 

 

Форма практического задания: опрос с элементами научной дискуссии 

Перечень вопросов для обсуждения: 

1. В.С. Соловьев о России и смысле ее существования  

2. Проблема Востока и Запада и ее осмысление в философии В. Соловьева 

3. Проблема характера взаимоотношений России и Европы в работах В. Эрна и Н.Я. 

Данилевского 

4. Исследование государственной формы нации у К.Н. Леонтьева 

 

Тема практического занятия 3: Евразийский проект и основные этапы его развития. 

Форма практического задания: опрос с элементами научной дискуссии 

Перечень вопросов для обсуждения: 

1. Н. Трубецкой и П.Н. Савицкий о различии западноевропейской и евразийской культурных 

традиций. 

 2. Дискуссии о взаимодействии христианства, ислама и буддизма в евразийстве. 

3. Евразийские идеи и их осмысление в работах Л.Н. Гумилева. 

4. Пассионарная теория этногенеза и учение о суперэтносе Л.Н. Гумилёва. 

5. Современные неоевразийские концепции.  

 

Тема практического занятия 4: Этос российской культуры и его особенности. 

Форма практического задания: опрос с элементами научной дискуссии 

Перечень вопросов для обсуждения: 

1. Этос культуры как национальная идея. 

2. Русская идея: подходы к осмыслению особенностей ценностных ориентаций российской 

культурной традиции. 

3. Сравнительный анализ русской идеи и идеи исключительности американской 

исключительности. 

4. Н.А. Бердяев об этосе русской культуры  («Судьба России»). 

 

 РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3.: форма рубежного контроля – опрос на 

семинарском занятии, проверка качества выполненных заданий. 

РАЗДЕЛ 4. ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ И ПРОБЛЕМЫ РУССКОЙ ФИЛОСОФИИ 

 

 Тема 4.1. Феномен русской интеллигенции в философской рефлексии ХХ века. 
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 Перечень изучаемых элементов содержания: 

 Понятие "интеллигенция": сложность определения. Русская интеллигенция как 

феномен национальной культуры. Проблема места и роли русской интеллигенции в 

общественном развитии России. Дискуссии о роли и месте интеллигенции в процессах 

разрушения советского мира накануне перестройки. Проблема социальной роли 

интеллигенции в современной России. 

 

 Тема 4.2. Осмысление социализма в отечественной философии 

 Перечень изучаемых элементов содержания: 

 Европейские социалистические идеи: Ф.М.Ш. Фурье, А.К. Сен-Симон, Р. Оуэн. 

Критика общественно-политического строя России, идея свобод личности в творчестве 

В.Г. Белинского. Кружок петрашевцев (М.В. Буташевич-Петрашевский). Учение А.И. Герцена 

о русском социализме. Идея социализма в учении В.Г. Плеханова и В.И. Ленина. 

 

 Тема 4.3. Проблемы этики и духовного развития в отечественной философии 

 Перечень изучаемых элементов содержания: 

 Философия всеединства В.С. Соловьева, С.Н. Булгакова, С.Л. Франка. Религиозный 

экзистенциализм: Л.И. Шестов, Н. А. Бердяев. Нравственные идеи в философии русского 

космизма: Н.Ф. Фёдоров, В.И. Вернадский, К.Э. Циолковский. Проблема свободы человека и 

нравственного выбора в творчестве Ф.М. Достоевского. Философские идеи Л.Н. Толстого: 

учение о непротивлении злу силой. Этика ненасилия. 

 

 Тема 4.4. Философия истории в отечественной философии 

 Перечень изучаемых элементов содержания: 

 Историософский характер русской философии. Поиски смысла и начал исторического 

бытия русского народа и государства в древнерусской литературе: "Слово о законе и 

благодати", "Повесть временны́х лет", концепция "Москва-третий Рим". Критика модели 

исторического развития России у П.Я. Чаадаева ("Философические письма). Спор западников 

и славянофилов о путях исторического развития России. История как богочеловеческий 

процесс в философии всеединства.  

 

 Тема 4.5. Проблема познания в отечественной философии 

 Перечень изучаемых элементов содержания: 

 Единство онтологии и гносеологии в русской религиозно-философской мысли. Учение 

о природе цельного знания у И.В. Киреевского и А.С. Хомякова. Гносеология И. Канта и её 

критика в философии В.Ф. Эрна. Проблема познания в творчестве Н.А. Бердяева. 

  

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 4 

 

Тема практического занятия 1: Феномен русской интеллигенции в философской 

рефлексии ХХ века. 

Форма практического задания: опрос с элементами научной дискуссии 

Перечень вопросов для обсуждения: 
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1. Проблема места и роли русской интеллигенции в общественном развитии России: сборник 

«Вехи». 

2. Дискуссии о роли и месте интеллигенции в процессах разрушения советского мира 

накануне перестройки. 

3. Проблема социальной роли интеллигенции в современной России. 

4. Интеллигенция и революционные процессы в России. 

 

Тема практического занятия 2: Осмысление социализма в отечественной философии. 

Форма практического задания: аналитическое задание 

 Примерная тематика: 

1. Дайте свой комментарий словам В.Соловьева о том, «государство существует не для того, 

чтобы превратить земную жизнь в рай, а для того, чтобы помешать ей окончательно 

превратиться в ад». 

 

2. Объясните слова Н.Бердяева: «Государство имеет не только природный, но и божественный 

исток. Он есть действие божественного начала в замутненной природной среде, преломление 

абсолютного начала в относительном». (Бердяев Н. А Философия неравенства. М., 1990, с. 83). 

 

3. Сопоставьте взгляды на общественное переустройство Конфуция и К. Маркса. 

Объясните слова Н.Бердяева: «Право потому и имеет такое огромное значение в человеческом 

общении, что оно является охраной и гарантией минимума человеческой свободы, что оно 

предохраняет человека от того, чтобы жизнь его целиком зависела от моральных свойств, от 

любви или ненависти другого человека». (Бердяев Н. А. Философия неравенства. М., 1990, с. 

90). 

 

4. Объясните слова С.Н.Булгакова: «нам дано расширять жизнь, оживлять природу, быть 

может, по мнению наиболее смелых мыслителей, воскрешать угасшую жизнь, но творить 

жизнь нам абсолютно не дано, одинаково ни микроскопической козявки, ни гомункула в 

реторте. Поэтому хозяйство есть функция жизни, уже созданной и существующей. Этот 

божественный огонь, зажженный творческой любовью, есть основа всей natura naturata».  

(Булгаков С.Н. Философия хозяйства//Соч. в 2-х т. М., 1993, т.1,  С. 161). 

 

5. До недавнего времени в основе периодизации в отечественной науке лежало понятие 

«общественно-экономическая формация». В результате, всемирная история была поделена на 

пять следующих друг за другом формаций: первобытнообщинная – рабовладельческая – 

феодальная – капиталистическая – коммунистическая. Определите, каких методологических 

ориентиров придерживались ее авторы. 

 

Тема практического занятия 3: Проблемы этики и духовного развития в отечественной 

философии. 

 Форма практического задания: опрос с элементами научной дискуссии 

Перечень вопросов для обсуждения: 

1. Взаимопомощь как универсальный принцип природного мира в учении П.А.Кропоткина 

2. Философия "общего дела" Н. Федорова. 
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3. Философия всеединства В.С. Соловьева. 

4. Теология и религиозная философия С.Н. Булгакова. 

5. Учение П.А. Флоренского о церкви. 

 

Тема практического занятия 4: Философия истории в отечественной философии 

Форма практического задания: опрос с элементами научной дискуссии 

Перечень вопросов для обсуждения: 

1. Философия истории Л.П. Карсавина. 

2. Смысл истории в учении Н.А. Бердяева. 

3. С.Л. Франк о духовных основах общества. 

4. Концепция культурно-исторического типа Н.Я. Данилевского. 

 

Тема практического задания 5: Проблема познания в отечественной философии 

Форма практического задания: опрос с элементами научной дискуссии 

Перечень вопросов для обсуждения: 

1. Идея цельного знания  В.С. Соловьева. 

2. Тема свободы, творчества и самопознания Н.А. Бердяева. 

3. Учение Н.О. Лосского о мистической, чувственной и интеллектуальной интуиции. 

4. Учение А.Ф. Лосева о Логосе. 

 

 РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 4.: форма рубежного контроля – опрос на 

семинарском занятии, проверка качества выполненных заданий. 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ  

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очной формы обучения 
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Раздел 
Количество 

часов 
Вид самостоятельной работы 

Семестр 1 

Модуль 1. Основы философии 

Раздел 1. История философии 

 

19 

Самостоятельное изучение 

материала раздела/темы 

Раздел 2. Общетеоретическая 

философия 
8 

Самостоятельное изучение 

материала раздела/темы 

Семестр 2 

Модуль 2.  Отечественное философское наследие 

Раздел 3. Философское осмысление 

культурного взаимодействия Запада и 

Востока 

 

 

6 

 

Самостоятельное изучение 

материала раздела/темы 

Раздел 4. Основные направления и 

проблемы русской философии 
10 

 

Самостоятельное изучение 

материала раздела/темы 

Общий объем по дисциплине 

(модулю), часов 
43 

 

Заочной формы обучения 
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Раздел, тема Количество 

часов 

Вид самостоятельной работы 

Курс 1, Сессия 1–2 

Модуль 1. Основы философии 

Раздел 1. История философии 
 

44 

Самостоятельное изучение 

материала раздела 

Раздел 2. Общетеоретическая 

философия 
16 

Самостоятельное изучение 

материала раздела 

Курс 1, Сессия 3–4 

Модуль 2. Отечественное философское наследие 

Раздел 3. Философское осмысление 

культурного взаимодействия Запада и 

Востока 

 

26 

Самостоятельное изучение 

материала раздела/темы 

Раздел 4. Основные направления и 

проблемы русской философии 
27 

 

Самостоятельное изучение 

материала раздела/темы 

Общий объем по дисциплине 

(модулю), часов 
113 

 

3.2. Задания для самостоятельной работы 

  

Перечень вопросов для самостоятельной работы к Разделу 1: 

1. Предмет, метод и функции философии. 

2. Философия как форма духовной культуры. 

3. Роль и значение философии в жизни человека и общества. 

4. Основные разделы философского знания. 

5. Основные философские категории. 

6. Ведические школы Древней Индии. 

7. Буддизм как нравственная философия. 

8. Основные философские идеи конфуцианства. 

9. Значение конфуцианства в культуре современного Китая. 

10. Учение Мо-Цзы. 

11. Характерные черты античной философии. 

12. Раннегреческая натурфилософия. Первые натурфилософы. 
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13. Классический период античной философии (Сократ, Платон, Аристотель). 

14. Основные направления и идеи эллинистической философии. 

15. Особенности философии поздней античности. 

16. Характерные черты средневековой философии (монотеизм, креационизм, 

теоцентризм). 

17. Социально-политическая концепция Августина. 

18. Основные идеи философии Фомы Аквинского. Доказательство бытия Бога. 

19. Спор о природе универсалий. 

20. Теория двойственной истины. 

21. Антропоцентризм и гуманизм в философии эпохи Возрождения. 

22. Научная революция XVII века и её влияние на развитие философии. 

23. Эмпиризм и сенсуализм в гносеологии XVII-XVIII веков (Ф. Бэкон, Дж. Локк, 

Т. Гоббс). 

24. Рационализм как направление в гносеологии и как характерная черта европейской 

культуры. 

25. Идеалистический эмпиризм Дж. Беркли и Д. Юма. 

26. Основные идеи философии Просвещения в Англии, Франции, Германии. 

27. Теория познания и этика И. Канта. 

28. Философская система Г. Гегеля. 

29. Диалектика К. Маркса и Ф. Энгельса. 

30. Антропология и социальная философия К. Маркса. 

31. Философия жизни А. Шопенгауэра и Ф. Ницше. 

32. Основные этапы и представители позитивизма.  

33. Экзистенциализм в Германии и во Франции. 

34. Философия психоанализа. 

35. Основные идеи и представители философии постмодернизма. 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 1. 

 

 Основная литература 

1. Митрошенков, О. А.  Философия: учебник для вузов / О. А. Митрошенков, В. П. Ляшенко, 

Г. И. Рузавин. — 2-е изд., доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 525 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-18339-9. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/534807.  

2. Шаповалов, В. Ф.  Философия: учебник для вузов / В. Ф. Шаповалов. — 3-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 596 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-10147-8. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/541967. 

Дополнительная литература 

https://urait.ru/bcode/534807
https://urait.ru/bcode/541967
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1. Гуревич, П. С.  История философии: учебник для вузов / П. С. Гуревич. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 162 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00647-6. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/537026.  

2. Аблеев, С. Р. История мировой философии: учебник для вузов / С. Р. Аблеев. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 318 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01520-1. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/536093.  

3. История русской философии: учебник для вузов / А. Ф. Замалеев [и др.]; под общей редакцией 

А. Ф. Замалеева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 310 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09676-7. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512426; 

 

Перечень вопросов для самостоятельной работы к Разделу 2: 

1. "Бытие" и "материя" как категории онтологии. 

2. Виды и формы бытия в современной онтологии.  

3. Монистические и плюралистические концепции бытия. 

4. Бытие и сознание в разных философских учениях. 

5. Диалектика как учение о развитии. Категории и законы диалектики. 

6. Познание как объект философского анализа. Объект и субъект познания. 

7. Гносеологический оптимизм и гносеологический пессимизм. 

8. Проблема истины и её критериев. Основные концепции истины. 

9. Специфика научного познания. 

10. Особенности социального познания. 

11. Объект, предмет, функции социальной философии. 

12. Движущие силы и факторы общественного развития. 

13. Основные сферы общественной жизни. 

14. Формационная, цивилизационная и культурологическая концепции общественного 

развития. 

15. «Культура» и «цивилизация»: соотношение понятий. 

  

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 2. 

 

Основная литература 

1. Митрошенков, О. А.  Философия: учебник для вузов / О. А. Митрошенков, 

В. П. Ляшенко, Г. И. Рузавин. — 2-е изд., доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 

525 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-18339-9. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/534807.  

2. Шаповалов, В. Ф.  Философия: учебник для вузов / В. Ф. Шаповалов. — 3-е изд., испр. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 596 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-10147-8. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/541967. 

https://urait.ru/bcode/537026
https://urait.ru/bcode/536093
https://urait.ru/bcode/512426
https://urait.ru/bcode/534807
https://urait.ru/bcode/541967
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Дополнительная литература 

3. Аблеев, С. Р. История мировой философии: учебник для вузов / С. Р. Аблеев. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 318 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01520-

1. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/536093.  

 

Перечень вопросов для самостоятельной работы к Разделу 3: 

1. Формирование представлений о нравственном идеале Руси. 

2. Гетерогенность и гомогенность русской философии. 

3. Светский и религиозный (православный) характер русской философии. 

4. Различие в культурном развитии западноевропейской и восточноевропейской 

культур. 

5. Концепция Москвы - третьего Рима Филофея. 

6. Особенности генезиса западной культуры в концепции И. Киреевского. Различие 

западной и русской культур.  

7. Доктрина соборности в учении А. Хомякова.  

8. Критика общественно-политического строя России у П.Я. Чаадаева. 

«Философические письма».   

9. Философские взгляды В.Г. Белинского. 

10. А.И. Герцен о путях культурного развития России в ранний и поздний период 

своего творчества. 

11. В.С. Соловьев о России и смысле ее существования. 

12. Проблема Востока и Запада и ее осмысление в философии В. Соловьева 

13. Проблема характера взаимоотношений России и Европы в работах В. Эрна и Н.Я. 

Данилевского. 

14. Исследование государственной формы нации у К.Н. Леонтьева 

15. Россия как живой организм в философии И. Ильина 

16. Н. Трубецкой и П.Н. Савицкий о различии западноевропейской и евразийской 

культурных традиций. 

17. Дискуссии о взаимодействии христианства, ислама и буддизма в евразийстве. 

18. Евразийские идеи и их осмысление в работах Л.Н. Гумилева. 

19. Пассионарная теория этногенеза и учение о суперэтносе Л.Н. Гумилёва. 

20. Современные неоевразийские концепции.  

21. Этос культуры как национальная идея. 

22. Русская идея: подходы к осмыслению особенностей ценностных ориентаций 

российской культурной традиции. 

23. Сравнительный анализ русской идеи и идеи исключительности американской 

исключительности. 

24. Н.А. Бердяев об этосе русской культуры  («Судьба России»). 

 

 Литература для самостоятельного изучения к Разделу 3. 

 

https://urait.ru/bcode/536093
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Основная литература 

1. Шаповалов, В. Ф.  Философия: учебник для вузов / В. Ф. Шаповалов. — 3-е изд., испр. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 596 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-10147-8. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/541967. 

Дополнительная литература 

1.Гуревич, П. С.  История философии: учебник для вузов / П. С. Гуревич. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 162 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00647-

6. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/537026.  

2.История русской философии: учебник для вузов / А. Ф. Замалеев [и др.]; под общей 

редакцией А. Ф. Замалеева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2023. — 310 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09676-7. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/512426; 

3.Шапошников, Л. Е.  История русской религиозной философии: учебник для вузов / 

Л. Е. Шапошников, А. А. Федоров. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2023. — 410 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09716-0. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/513511. 

 

 

Перечень вопросов для самостоятельной работы к Разделу 4: 

1. Проблема места и роли русской интеллигенции в общественном развитии России: 

сборник «Вехи». 

2. Дискуссии о роли и месте интеллигенции в процессах разрушения советского мира 

накануне перестройки. 

3. Проблема социальной роли интеллигенции в современной России. 

4. Интеллигенция и революционные процессы в России. 

5. Учение К. Маркса и ленинская интерпретация марксизма. 

6. Философия классического марксизма и реальность советского социализма. 

7. Истоки и смысл русского коммунизма. 

8. Социализм как теократия в концепции Н.А. Бердяева. 

9. Концепция «христианского социализма» С.Н. Булгакова. 

10. Взаимопомощь как универсальный принцип природного мира в учении 

П.А.Кропоткина 

11. Философия "общего дела" Н. Федорова. 

12. Философия всеединства В.С. Соловьева. 

13. Теология и религиозная философия С.Н. Булгакова. 

14. Учение П.А. Флоренского о церкви. 

15. Философия истории Л.П. Карсавина. 

16. Смысл истории в учении Н.А. Бердяева. 

17. С.Л. Франк о духовных основах общества. 

https://urait.ru/bcode/541967
https://urait.ru/bcode/537026
https://urait.ru/bcode/512426
https://urait.ru/bcode/513511
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18. Концепция культурно-исторического типа Н.Я. Данилевского. 

19. Идея цельного знания  В.С. Соловьева. 

20. Тема свободы, творчества и самопознания Н.А. Бердяева. 

21. Учение Н.О. Лосского о мистической, чувственной и интеллектуальной интуиции. 

22. Учение А.Ф. Лосева о Логосе. 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 4. 

Основная литература 

1.Митрошенков, О. А.  Философия: учебник для вузов / О. А. Митрошенков, 

В. П. Ляшенко, Г. И. Рузавин. — 2-е изд., доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 

525 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-18339-9. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/534807.  

2.Аблеев, С. Р. История мировой философии: учебник для вузов / С. Р. Аблеев. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 318 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01520-

1. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/536093.  

Дополнительная литература 

1.История русской философии: учебник для вузов / А. Ф. Замалеев [и др.]; под общей 

редакцией А. Ф. Замалеева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2023. — 310 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09676-7. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/512426; 

2.Шапошников, Л. Е.  История русской религиозной философии: учебник для вузов / 

Л. Е. Шапошников, А. А. Федоров. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2023. — 410 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09716-0. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/513511. 

3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов дисциплин 

(модулей) в ходе самостоятельной работы.  

Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), 

доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала.  

 

РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

https://urait.ru/bcode/534807
https://urait.ru/bcode/536093
https://urait.ru/bcode/512426
https://urait.ru/bcode/513511
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Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) являются зачет и экзамен, которые проводятся в устной форме.  

 4.2. Оценочные материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

 4.2.1. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы 

оценки успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) 

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в формате 

балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (БРСО). 

БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

осуществляется по 100-балльной шкале. 

Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из 

результатов: 

− текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг обучающегося – 

80 рейтинговых баллов); 

− промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося – 

20 рейтинговых баллов). 

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО 

доводятся преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а также 

размещены в свободном доступе в электронной информационно-образовательной среде 

Университета. 

 

4.2.2. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании 

утвержденной рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий рейтинг 

обучающегося. Текущий рейтинг обучающегося складывается как сумма рейтинговых баллов, 

полученных им в течение учебного семестра по всем видам учебных занятий по дисциплине 

(модулю). 

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, 

направленные на освоение компетенций в рамках изучения дисциплины (модуля): 

− академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное 

изучение содержания дисциплины (модуля) в электронной информационно-образовательной 

среде, соблюдение сроков сдачи практических заданий и текущих контрольных мероприятий 

и др.); 

− выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (эссе, творческие 

(аналитические) задания, активное участие в групповых дискуссиях и др.); 

− прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их 

прохождения в электронной информационно-образовательной среде. 

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются следующие 

пропорции: 
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Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, баллов 

академическая активность 10 

практические задания 40 

из них: текущие практические задания 20 

итоговое практическое задание 20 

рубежи текущего контроля 30 

ИТОГО: 80 

 

В течение учебного семестра по дисциплине (модулю) обучающимся должен быть 

накоплен текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального значения 

текущего рейтинга). 

Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации по 

дисциплине (модулю) являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% 

рубежей текущего контроля с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла 

за каждый рубеж текущего контроля и положительное выполнение итогового практического 

задания с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла, установленного за 

итоговое практическое задание. 

Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической 

задолженностью, которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного 

мероприятия промежуточной аттестации. 

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, сроках и 

порядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до обучающихся 

педагогическим работником. 

В случае неликвидации текущей академической задолженности, педагогический 

работник обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации поставить 

обучающемуся 0 рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей академической 

задолженности возможна в периоды проведения повторной промежуточной аттестации. 

4.2.3. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам в Российском государственном социальном университете и 

Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по основным 

профессиональным образовательным программам в Российском государственном социальном 

университете в действующей редакции. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20-балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по системе зачтено / не зачтено для зачёта и по 

пятибалльной системе для экзамена. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата, программам 

специалитета, программам магистратуры в Российском государственном социальном 

университете.  
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В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося используется следующая 

шкала: 

 

Рубежный 

рейтинг 

Критерии оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в ходе 

контрольных мероприятий промежуточной аттестации 

19-20 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей деятельностью, не затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, свободно справляется с задачами и практическими 

заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет самостоятельно 

обобщать и излагать материал, не допуская ошибок 

16-18 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по существу 

излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, может 

правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми 

умениями и навыками при выполнении практических заданий 

13-15 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных деталей, 

допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушает 

последовательность в изложении программного материала и испытывает 

затруднения в выполнении практических заданий 

1-12 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся не знает значительной части программного материала, допускает 

существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет практические 

задания 

0 рейтинговых 

баллов 

не аттестован 
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4.3. Перечень заданий для проведения текущей и промежуточной оценки знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

4.3.1. Оценочные материалы для проведения текущей аттестации и рубежного 

контроля обучающихся по дисциплине (модулю) 

Перечень вопросов рубежного контроля и текущей аттестации 
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№ 

п/п 

Контролируемые 

разделы (темы) 

дисциплины 

Код 

контролиру

емой 

компетенци

и 

Форма 

рубежного 

контроля  

Вопросы/задания рубежного контроля  

1 Раздел 1. История 

философии. 

УК-1 

 

Опрос на 

семинарском 

занятии, 

проверка 

качества 

выполненных 

заданий 

 

1. Методологическая функция философии. 

2. Роль философии в формировании 

современных навыков работы с 

информацией. 

3. Философия и её роль в формировании 

критического мышления 

УК-5 

 

 

Опрос на 

семинарском 

занятии, 

проверка 

качества 

выполненных 

заданий 

 

1. Какова роль философии как формы 

духовной культуры? 

2. В чём роль и значение философии в 

жизни человека и общества? 

3. Какова роль мифологии как исторически 

первой формы мировоззрения?  

4. Каковы основные формы религиозного 

сознания? 

5. Охарактеризуйте основные религиозно-

философские учения Древнего Востока 

6. Дайте общую характеристику античной 

философии. 

7. Какие существуют учения 

досократического периода? 

8. Каковы особенности классического 

периода греческой философии? 

9. Дайте общую характеристику 

средневековой философии. 

10. В чём отличие патристики, схоластики и 

мистики? 

11. Выделите особенности философской 

мысли эпохи Возрождения. 

12. Дайте характеристику философии Нового 

времени. 

13. Как соотносятся эмпиризм и 

рационализм? 

14. Каковы основные идеи философии И. 

Канта и Г. Гегеля? 

УК-6 Опрос на 

семинарском 

занятии, 

проверка 

качества 

выполненных 

заданий 

 

1. Каково соотношение классической и 

неклассической философии? 

2. Какое значение имеет позитивистская 

традиция в философии? 

3. В чём сущность экзистенциализма и 

философской герменевтики? 
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2 Раздел 2. 

Общетеоретическ

ая философия. 

 

УК-1 Опрос на 

семинарском 

занятии, 

проверка 

качества 

выполненных 

заданий. 

1. Определите понятия «субстанция», 

«материальное» и «материя», 

«идеальное» и «сознание». 

2. Назовите основные положения и 

представителей материализма как 

философского учения 

3. Назовите основные положения и 

представителей идеализма как 

философского учения. 

4. Раскройте особенности дуализма и 

философии тождества (пантеизма) как 

философских учений. 

5. Дайте определение понятию «бытие» 

6. Сравните монистические и 

плюралистические концепции бытия.  

УК-5 

 
Опрос на 

семинарском 

занятии, 

проверка 

качества 

выполненных 

заданий. 

 

1. Каковы факторы общественного развития 

и его источники? 

 

УК-6 
 

Опрос на 

семинарском 

занятии, 

проверка 

качества 

выполненных 

заданий. 

 

1. Раскройте специфику человеческого 

бытия. 

2. Как соотносится бытие и сознание с 

точки зрения разных философских 

учений? 

3. Сравните гносеологический оптимизм и 

гносеологический пессимизм. 

4. Чем различаются наивный реализм, 

эмпиризм, рационализм, сенсуализм, ир-

рационализм? 

5. Проблема истины в классической и 

неклассической философии. 

6. Сравните агностицизм, релятивизм и 

скептицизм.  

7. Раскройте основные концепции 

философии науки. 

8. Определите специфику научного 

познания. 

3 Раздел 3. 

Философское 

осмысление 

культурного 

взаимодействия 

Запада и Востока 

УК-1 Опрос на 

семинарском 

занятии, 

проверка 

качества 

выполненных 

заданий. 

 

1. В чем суть пассионарной теории 

этногенеза Л.Н. Гумилёва? 
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УК-5 Опрос на 

семинарском 

занятии, 

проверка 

качества 

выполненных 

заданий. 

1. В чем состоит различие в культурном 

развитии западноевропейской и 

восточноевропейской культур? 

2. Какова суть концепции "Москва - третий 

Рим" Филофея? 

3. Как рассматривается проблема Востока и 

Запада в трудах В.С.Соловьева? 

4. В чем суть спора западников и 

славянофилов? 

5. Взаимоотношение России и Европы 

Европы в работах В. Эрна и Н.Я. 

Данилевского: общее и различное. 

6. Что такое Евразия в понимании 

П.Н.Савицкого и Н.Трубецкого? 

УК-6 

 

Опрос на 

семинарском 

занятии, 

проверка 

качества 

выполненных 

заданий. 

 

1. Каковы особенности ценностных 

ориентаций русской культуры? 

2. Что писал Н.А.Бердяев об этосе русской 

культуры и качествах национального 

характера русского человека? 

 

4 Раздел 4. 

Основные 

направления и 

проблемы русской 

философии  

 

УК-1 
 

 

Опрос на 

семинарском 

занятии, 

проверка 

качества 

выполненных 

заданий. 

 

1. Как решается проблема познания в 

творчестве Н. Бердяева? 

2. В чем суть учения Н.О. Лосского о 

мистической, чувственной и 

интеллектуальной интуиции. 

 

 

 

УК-5 

 

Опрос на 

семинарском 

занятии, 

проверка 

качества 

выполненных 

заданий. 

 

1. В чем суть концепции «христианского 

социализма» С.Н. Булгакова? 

2. Каковы главные идеи философии 

«общего дела» Н.Ф. Фёдорова? В чем 

состоит их нравственное содержание? 

3. Каковы главные идеи К.Э.Циолковского и 

А.Л. Чижевского? 

4. Каково содержание понятия 

«всеединство» в философской системе 

В.С. Соловьева? 

5. В чем суть концепции культурно-

исторических типов Н.Я. Данилевского? 
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УК-6 

 
Опрос на 

семинарском 

занятии, 

проверка 

качества 

выполненных 

заданий. 

 

1. Что писал С.Л.Франк о духовных основах 

общества? 

2. Какова роль интеллигенции в русской 

культуре второй половины ХIX-ХХ вв.? 

 

4.3.2. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине (модулю) 

Вопросы/задания для проведения промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) 
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Коды контролируемой 

компетенции 
Вопросы /задания 

Модуль 1. Основы философии. 

 Форма промежуточной аттестации: зачет 

УК-1 
1. Основные аспекты философской проблемы бытия. 

2. Основные аспекты философской проблемы материи. 

3. Философские концепции пространства и времени. 

4. Философские аспекты проблем движения и развития. 

5. Основные аспекты философской проблемы сознания. 
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УК-5 
6. Предмет и значение философии. 

7. Основные философские категории. 

8. Структура философского знания: основные разделы 

философии. 

9. Соотношение философии с другими формами духовной 

культуры. 

10. Мифология и религия как первые формы мировоззрения. 

11. Основные религиозно-философские учения Древнего 

Востока. 

12. Общая характеристика античной философской мысли. 

13. Основные идеи и представители досократической 

философии. 

14. Сократ и софисты: майевтика против релятивизма. 

15. Философское учение Платона. 

16. Философское учение Аристотеля. 

17. Основные философские школы эллинизма. 

18. Общая характеристика средневековой философии. 

19. Основные проблемы и идеи патристики. 

20. Основные проблемы и идеи схоластики. 

21. Общая характеристика философии эпохи Возрождения. 

22. Эмпиризм, рационализм и субъективизм в философии Нового 

времени. 

23. Основные представители, общие и особенные черты 

философии эпохи Просвещения. 

24. Критическая философия И. Канта (гносеология и этика). 

25. Диалектический идеализм Г. Гегеля. 

26. Антропологический материализм Л. Фейербаха. 

27. Основные идеи диалектического и исторического 

материализма. 

28. Основные идеи и представители позитивизма. 

29. Главные идеи и представители философии жизни. 

30. Главные идеи и представители экзистенциализма. 

УК-6 
31. Проблема познаваемости мира и основные подходы к её 

разрешению. 

32. Истина и её критерии. Понимание истины в классической и 

неклассической философии. 

33. Мышление и язык как объекты философского анализа. 

34. Общество как предмет философского анализа. 

35. Основные проблемы философии истории.  

Модуль 2. Отечественное философское наследие. 

Форма промежуточной аттестации: экзамен 
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УК-1 
1. Проблема места и роли русской интеллигенции в 

общественном развитии России: сборник «Вехи». 

2. Дискуссии о роли и месте интеллигенции в процессах 

разрушения советской системы в период перестройки. 

3. Проблема социальной роли интеллигенции в современной 

России. 

4. Интеллигенция и революционные процессы в России. 

5. Учение К. Маркса и ленинская интерпретация марксизма. 

6. Социализм как теократия в концепции Н.А. Бердяева. 

7. Концепция «христианского социализма» С.Н. Булгакова. 

8. Философские взгляды П.А. Кропоткина. 

УК-5 
9. Философия всеединства В.С. Соловьева. 

10. Теология и религиозная философия С.Н. Булгакова. 

11. Учение П.А. Флоренского о церкви. 

12. Спор западников и славянофилов об историческом и 

культурном развитии России. 

13. Смысл истории в учении Н.А. Бердяева. 

14. С.Л. Франк о духовных основах общества. 

15. Концепция культурно-исторического типа Н.Я. 

Данилевского. 

16. Учение Л.Н. Гумилева о пассионарности.  

17. Сущность и содержание концепции евразийства. 

УК-6 
18. Учение А.Ф. Лосева о Логосе. 

19. Идея цельного знания В.С. Соловьева 

20. Тема свободы, творчества и самопознания Н.А. Бердяева 

21. Учение Н.О. Лосского о мистической, чувственной и 

интеллектуальной  интуиции. 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

 5.1.1. Основная литература 

1.Митрошенков, О. А.  Философия: учебник для вузов / О. А. Митрошенков, 

В. П. Ляшенко, Г. И. Рузавин. — 2-е изд., доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 

525 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-18339-9. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/534807.  

2.Шаповалов, В. Ф.  Философия: учебник для вузов / В. Ф. Шаповалов. — 3-е изд., испр. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 596 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-10147-8. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/541967. 

https://urait.ru/bcode/534807
https://urait.ru/bcode/541967
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5.1.2. Дополнительная литература 

1.Гуревич, П. С.  История философии: учебник для вузов / П. С. Гуревич. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 162 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00647-

6. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/537026.  

2.Аблеев, С. Р. История мировой философии: учебник для вузов / С. Р. Аблеев. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 318 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01520-

1. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/536093.  

3.История русской философии: учебник для вузов / А. Ф. Замалеев [и др.]; под общей 

редакцией А. Ф. Замалеева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2023. — 310 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09676-7. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/512426; 

4.Шапошников, Л. Е.  История русской религиозной философии: учебник для вузов / 

Л. Е. Шапошников, А. А. Федоров. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2023. — 410 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09716-0. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/513511. 

5.2. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных 

заведений, публичных библиотек и 

корпоративных пользователей к наиболее 

востребованным материалам по всем 

отраслям знаний от ведущих российских 

издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты 

более 34 млн научных публикаций и 

патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 

Электронно-библиотечная система для 

ВУЗов, ССУЗов, обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической 

литературе по различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных 

"EastView" 

Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 

https://dlib.eastview.co

m 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем 

к 30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

https://urait.ru/bcode/537026
https://urait.ru/bcode/536093
https://urait.ru/bcode/512426
https://urait.ru/bcode/513511
http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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5.3. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение материалов 

дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные 

занятия проходят в форме лекций и практических занятий. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 

− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 

− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по 

материалу изученной лекции; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к практическому занятию 

При подготовке и работе во время проведения практических занятий следует обратить 

внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на работу во 

время занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к практическому занятию заключается в изучении 

теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, ознакомление с 

инструктивными материалами с целью осознания задач практического занятия, техники 

безопасности при работе во время проведения практического занятия. 

Работа во время проведения практического занятия включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники 

безопасности при проведении практической работы; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 
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Обработка, обобщение полученных результатов проводится обучающимися 

самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени сложности 

поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. Подготовленная к 

сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма отчетности может быть 

письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае служит 

получение положительной оценки по каждому практическому занятию. Это является 

необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к зачету и к экзамену. 

При получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в 

дополнительное время пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной 

аттестации. 

5.4. Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине (модулю) 

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа в Интернет; 

3. Проектор. 

5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное 

обеспечение, в том числе отечественного производства:  

1. Операционная система:  Astra Linux SE 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice  

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC  

5. Ark или 7-zip  

6. User Gate 

7. TrueConf (client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы 

данных 
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№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных 

заведений, публичных библиотек и 

корпоративных пользователей к наиболее 

востребованным материалам по всем 

отраслям знаний от ведущих российских 

издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты 

более 34 млн научных публикаций и 

патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 

Электронно-библиотечная система для 

ВУЗов, ССУЗов, обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической 

литературе по различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных 

"EastView" 

Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 

https://dlib.eastview.co

m 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем 

к 30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине (модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) используются: 

Учебная аудитория для лекционных занятий оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом), техническими 

средствами обучения (проектор, экран, звуковое оборудование, компьютер, имеющий доступ 

в Интернет), а также, при необходимости, демонстрационными печатными пособиями. 

Учебная аудитория для практических занятий: оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (проектор, экран, звуковое оборудование, компьютер, имеющий доступ 

в Интернет), а также, при необходимости, демонстрационными печатными пособиями. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 

(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-

информационную среду университета, программным обеспечением). 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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5.6. Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) применяются различные образовательные 

технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) предусматривает использование в учебном процессе 

активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме деловых игр, разбора 

конкретных ситуаций, решения логических и ситуационных задач в сочетании с 

внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных навыков 

обучающихся. 

При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применение электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий. 

Учебные часы дисциплины (модуля) предусматривают классическую контактную 

работу преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством 

электронной информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме 

(вне аудитории) посредством применения возможностей компьютерных 

технологий (электронная почта, электронный учебник, презентация и др.).  
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ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 

№  

п/п 
Содержание изменения 

Реквизиты 

документа 

об утверждении 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися знаний и 

практических навыков в сфере функционирования экономики, с последующим применением 

полученных знаний в профессиональной деятельности. 

Задачи дисциплины (модуля):  

1. Формирование и развитие навыка использования экономических знаний в различных 

сферах жизнедеятельности. 

2. Формирование навыков по сбору и анализу исходных данных, необходимых для расчета 

экономических и социально-экономических показателей, характеризующих деятельность 

хозяйствующих субъектов. 

3. Развитие способностей произведения расчетов экономических и социально-

экономических показателей, характеризующих деятельность хозяйствующих субъектов, на основе 

типовых методик и действующей нормативно-правовой базы. 

1.2. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата, соотнесенные с 

установленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: УК-9 в соответствии с учебным планом. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 
Категория 

компетенций 

(при наличии) 

Код компетенции/ 

Формулировка 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

Экономическая 

культура, в том 

числе 

финансовая 

грамотность 

УК-9 Способен 

принимать 

обоснованные 

экономические 

решения в различных 

областях 

жизнедеятельности 

УК-9.1 Понимает базовые 

принципы 

функционирования 

экономики и 

экономического развития, 

цели формы участия 

государства в экономике. 

УК-9.2 Применяет 

методы личного 

экономического и 

финансового 

планирования для 

достижения текущих и 

долгосрочных 

финансовых целей. 

УК-9.3 Использует 

финансовые инструменты 

для управления личными 

финансами (личным 

бюджетом), контролирует 

собственные 

экономические и 

финансовые риски. 

Знать: основные принципы 

функционирования 

экономики 

 

Уметь: использовать основы 

экономических знаний для 

решения проблем в 

различных сферах личной и 

профессиональной 

деятельности; применять 

экономические принципы 

при принятии решений 

различного характера  
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РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1. Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 2 зачетные единицы.  

Очная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

1 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
36 36 

Лекционные занятия 20 20 

из них: в форме практической подготовки   

Практические занятия 16 16 

из них: в форме практической подготовки   

Самостоятельная работа обучающихся 27 27 

Контроль промежуточной аттестации 9 9 

Форма промежуточной аттестации Зачет с 

оценкой 
Зачет с оценкой 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 72 72 

Заочная форма обучения 

Вид учебной работы Всего часов 
Курс 1 

Сессия 3-4 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
8 8 

Лекционные занятия 4 4 

из них: в форме практической подготовки   

Практические занятия 4 4 

из них: в форме практической подготовки   

Самостоятельная работа обучающихся 60 60 

Контроль промежуточной аттестации 4 4 

Форма промежуточной аттестации Зачет с оценкой Зачет с оценкой 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 72 72 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очной формы обучения 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

Семестр 1 

Раздел 1. Микроэкономика 32 14 18 10  8  

Тема 1.1. Общие вопросы экономики. 16 6 10 6  4  

Тема 1.2. Предприятие в современной 

экономике. 
16 8 8 4  4  

Раздел 2. Макроэкономика 31 13 18 10  8  

Тема 2.1. Макроэкономическая 

нестабильность и экономический рост. 
16 6 10 6  4  

Тема 2.2. Государственная экономическая 

политика. 
15 7 8 4  4  

Контроль промежуточной аттестации 

(час) 
9       

Форма промежуточной аттестации  Зачет с оценкой 

Общий объем, часов 72 27 36 20  16  

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

Курс 1, Сессии 3-4 

Раздел 1. 

Микроэкономика 
34 30 4 2  2  



 
7 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 

Тема 1.1. Общие вопросы 

экономики. 
17 15 2 1  1  

Тема 1.2. Предприятие в 

современной экономике. 
17 15 2 1  1  

Раздел 2. 

Макроэкономика 
34 30 4 2  2  

Тема 2.1. 

Макроэкономическая 

нестабильность и 

экономический рост. 

17 15 2 1  1  

Тема 2.2. Государственная 

экономическая политика. 
17 15 2 1  1  

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
4       

Форма промежуточной 

аттестации  
Зачет с оценкой 

Общий объем, часов 72 60 8 4  4  

 

2.3. Содержание дисциплины (модуля) 

 

РАЗДЕЛ 1. МИКРОЭКОНОМИКА  

Тема 1.1. Общие вопросы экономики.  

Перечень изучаемых элементов содержания 

Определение предмета экономической теории. Основные этапы развития экономической 

теории. Эволюция предмета и основных направлений экономической теории. Экономика как 

единство производства, распределения, обмена и потребления. Особые сферы экономики. 

Экономика – сложная система отношений. Взаимосвязь экономики с другими науками. Общая 

характеристика рыночной экономики. Формы рыночной экономики, основанные на частной и 

коллективной формах собственности на средства производства. 

Тема 1.2. Предприятие в современной экономике.  

Перечень изучаемых элементов содержания 

Понятие производства и производственный процесс. Сущность производства. 

Производственный процесс как деятельность по использованию факторов производства для 
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достижения наилучшего результата. Производственная  функция и ее виды. Краткосрочный и 

долгосрочный периоды в экономическом анализе. 

Четыре фактора производства: труд, капитал, земля, предпринимательство. Труд  как 

фактор производства. Производительность и интенсивность труда. Физический капитал. Капитал 

как фактор производства. Основной и оборотный капитал. Физический и моральный износ 

основного капитала, амортизация. Земля как фактор производства. Закон убывающей предельной 

производительности.  Предпринимательство как фактор производства. 

Оптимальный производственный выбор фирмы. Производственная функция. Теория 

предельной производительности. 

Понятие и виды издержек. Стоимость и издержки производства. Виды издержек. Сущность 

издержек производства. Экономические и бухгалтерские издержки. Переменные и постоянные 

издержки. Общие, средние и предельные издержки. Издержки производства в краткосрочном 

периоде: закон убывающей отдачи; Предельные издержки фирмы. Издержки производства в 

долгосрочном периоде. Эффект масштаба. Его положительный и отрицательный результат. 

Тема практического занятия 1.1. Общие вопросы экономики 

Форма практического задания: практикум по решению задач. 

 

Задача № 1. Расчёт цены выбора 

Петров хочет купить мебельный гарнитур. Он должен затратить на поиски дешевого и 

качественного варианта 7 рабочих дней, для чего намерен взять отпуск без сохранения заработка. 

Если он не сделает этого, то купит гарнитур на 20% дороже. В день Петров зарабатывает 1000 руб. 

Какова должна быть цена гарнитура для того, чтобы рационально мыслящему Петрову было 

все равно – искать дешевый вариант или нет? 

Задача № 1. Выбор более дешёвого способа передвижения 

Самолетом из Москвы во Владивосток можно добраться за 8 ч, но с учетом сопутствующих 

затрат времени можно считать, что сутки для работы или отдыха теряются. Поездка в поезде 

займет 9 дней. Авиабилет стоит 900 р., а железнодорожный билет 500 р. 

а) Какой способ передвижения дешевле для человека, зарабатывающего 50 р. каждый 

рабочий день с понедельника по пятницу. 

б) Если 4 из 9 дней пути на поезде приходятся на выходные, то сколько должен зарабатывать 

в будний день наш путешественник, чтобы ему было все равно с чисто экономической позиции - 

лететь в выходной день или ехать поездом? 

Задача № 1. Расчёт максимального числа дней ремонта 

Иванов хочет отремонтировать квартиру. Он может нанять мастеров и заплатить им 15 тыс. 

р., а может все сделать сам, тогда ремонт будет стоить ему только 5 тыс. р. (цена материалов). Но 

придется взять отпуск без сохранения заработка. В день он зарабатывает 500 р. Какое 

максимальное число дней может потратить на ремонт Иванов, чтобы не нести убытки. 

 

Тема практического занятия 1.2. Предприятие в современной экономике 

Форма практического задания: презентация доклада. 

Темы докладов 

1. «Экономические категории и экономические законы» 

2. «Структура рынка в современной российской экономике: особенности и динамика» 

3. «Структура, виды и сегментация рынков в российской экономике» 

4. «Условия и особенности становления рыночной экономики в России» 

5. «Система противоречий в рамках предмета экономической теории» 

6. «Характеристика метода научной абстракции» 

7. «Характеристика различных моделей рыночной экономики». 

8. «Формальные и неформальные институты в современном рыночном хозяйстве». 
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9. «Эволюция научных взглядов на процесс ценообразования» 

10. «Виды цен и их взаимосвязь» 

11. «Специфика средств государственного ограничения монополизма в современной России» 

12. «Направления антимонопольной политики в современной российской экономике» 

13. «Монополистическая конкуренция и динамика жизненного уровня населения» 

14. «Меры государственного регулирования  олигополистического рынка  и  их 

целесообразность» 

15. «Пути минимизации издержек производства на отечественных предприятиях» 

16. «Оптимальный производственный выбор фирмы» 

17. «Внешняя и внутренняя среда деятельности фирмы» 

18. «Предпринимательский потенциал российских фирм и пути его реализации» 

19. «Пути минимизации издержек производства на отечественных предприятиях» 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1 

форма рубежного контроля – контрольная работа в виде ответов на теоретические 

вопросы и решения практических задач. 

 

РАЗДЕЛ 2. МАКРОЭКОНОМИКА  

Тема 2.1. Макроэкономическая нестабильность и экономический рост.  

Перечень изучаемых элементов содержания 

Экономический цикл, его причины и фазы. Эволюция экономических циклов. Причины 

средних циклических колебаний. Большие циклы конъюнктуры («длинные волны» 

Н.Д.Кондратьева), технологические циклы.  

Безработица, ее изменение и виды. Безработица и ее формы. Определение «полной 

занятости». Естественная норма безработицы. Регулирование уровня безработицы. Закон Оукена. 

Социально – экономические последствия безработицы. 

Инфляция, ее сущность и измерение. Виды инфляции. Причины и механизм инфляции. 

Инфляция спроса и инфляция предложения (инфляция издержек). Последствия инфляции. 

Антиинфляционная политика.  

Взаимосвязь экономического роста и экономического развития. Определение 

экономического развития и экономического роста. Социально-экономическое значение 

экономического роста.  

Тема 2.2. Государственная экономическая политика.  

Перечень изучаемых элементов содержания 

Государственное регулирование экономики. Мероприятия антициклического 

регулирования, или политики краткосрочной стабилизации. Фискальная политика, 

способствующая новому качеству экономического роста. Обеспечение баланса инвестиционного 

спроса и предложения сбережений. Активизация социальных факторов бюджетной политики.  

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ  РАЗДЕЛА 2 

Тема практического занятия 2.1. Макроэкономическая нестабильность и 

экономический рост. 

Форма практического задания: практикум по решению задач. 

Задача №1: Пусть в некоторой стране потребление составляет половину совокупного 

выпуска, инвестиции равны 300, государственные закупки 200, экспорт равен 100, импорт равен 

50. Чему равен ВВП в экономике?  
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Задача №2: Рассмотрим экономику некоторой страны. Компания, производящая рыбные 

консервы, выпустила 1500 банок, каждая стоимостью 1у.е. Для этого фирма закупила 10 тонн 

металла по цене 15, а также 10 тонн рыбы по цене 5. Также 700 у.е. пошло на оплату труда. Найдите 

величину добавленной стоимости данной фирмы в у.е.  

Задача №3: Пусть в некоторой стране в 2020 году было выпущено 3 автомобиля по цене 

10руб., 10 книг по цене 6 руб. и 15 яблок по цене 3 руб., а в 2021 году было выпущено 4 автомобиля 

по цене 12, 8 книг по цене 4 и 16 яблок по цене 3. Считая 2020 год базовым, найдите реальный 

ВВП 2021 года (в рублях).  

Тема практического занятия 2.1. Государственная экономическая политика. 

Форма практического задания: презентация доклада. 

Темы докладов 

1. «Цикличность как форма экономического развития» 

2. «Занятость как центральная проблема экономики» 

3. «Специфика инфляции в современной российской экономике» 

4. «Условия и факторы экономического роста в современной экономике России» 

5. «Государственная собственность и экономический рост» 

6. «Перспективы экономического роста в современной России» 

7. «Последствия инфляции для деловой активности нации» 

8. «Антициклическая политика государства в современных условиях» 

9. «Кейнсианская и неоклассические модели экономического роста» 

10. «Перспективы экономического роста в современной России» 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2 

форма рубежного контроля – контрольная работа в виде ответов на теоретические 

вопросы и решения практических задач. 
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РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Очной формы обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 

Семестр 1 

Раздел 1. Микроэкономика 14 Подготовка доклада  

Раздел 2. Макроэкономика 13 Подготовка доклада 

Общий объем по 

модулю/семестру, часов 

27  

Общий объем по 

дисциплине (модулю), 

часов 

27  

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 

Курс 1, сессии 3-4 

Раздел 1. Микроэкономика 30 Подготовка доклада  

Раздел 2. Макроэкономика 30 Подготовка доклада 

Общий объем за пару 

сессий, часов 

60  

Общий объем по 

дисциплине (модулю), 

часов 

60  

3.2. Задания для самостоятельной работы 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 1. 

Перечень тем докладов: 

1. «Экономические категории и экономические законы» 

2. «Структура рынка в современной российской экономике: особенности и динамика» 

3. «Структура, виды и сегментация рынков в российской экономике» 

4. «Условия и особенности становления рыночной экономики в России» 

5. «Система противоречий в рамках предмета экономической теории» 

6. «Характеристика метода научной абстракции» 

7. «Характеристика различных моделей рыночной экономики». 
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8. «Формальные и неформальные институты в современном рыночном хозяйстве». 

9. «Эволюция научных взглядов на процесс ценообразования» 

10. «Виды цен и их взаимосвязь» 

11. «Специфика средств государственного ограничения монополизма в современной 

России» 

12. «Направления антимонопольной политики в современной российской экономике» 

13. «Монополистическая конкуренция и динамика жизненного уровня населения» 

14. «Меры государственного регулирования  олигополистического рынка  и  их 

целесообразность» 

15. «Пути минимизации издержек производства на отечественных предприятиях» 

16. «Оптимальный производственный выбор фирмы» 

17. «Внешняя и внутренняя среда деятельности фирмы» 

18. «Предпринимательский потенциал российских фирм и пути его реализации» 

19. «Пути минимизации издержек производства на отечественных предприятиях» 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 1. 

 

Основная литература 

1. Гребенников, П. И.  Экономика: учебник для вузов / П. И. Гребенников, 

Л. С. Тарасевич. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

310 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08979-0. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510412 

 

Дополнительная литература 

2. Коршунов, В. В.  Экономическая теория (для не-экономистов): учебник для вузов / 

В. В. Коршунов. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

237 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11331-0. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510835 

3. Шимко, П. Д.  Экономика: учебник и практикум для вузов / П. Д. Шимко. — 4-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 436 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-06769-9. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510734 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 2. 

 

Перечень тем докладов: 

1. «Цикличность как форма экономического развития» 

2. «Занятость как центральная проблема экономики» 

3. «Специфика инфляции в современной российской экономике» 

4. «Условия и факторы экономического роста в современной экономике России» 

5. «Государственная собственность и экономический рост» 

6. «Перспективы экономического роста в современной России» 

https://urait.ru/bcode/510412
https://urait.ru/bcode/510835
https://urait.ru/bcode/510734
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7. «Последствия инфляции для деловой активности нации» 

8. «Антициклическая политика государства в современных условиях» 

9. «Кейнсианская и неоклассические модели экономического роста» 

10. «Перспективы экономического роста в современной России» 

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 2. 

 

Основная литература 

1. Гребенников, П. И.  Экономика: учебник для вузов / П. И. Гребенников, Л. С. Тарасевич. — 

5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 310 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-08979-0. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510412 

2. Экономика: учебник и практикум для вузов / В. М. Пищулов [и др.]; под общей редакцией 

В. М. Пищулова. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 179 с. — (Высшее образование). 

— ISBN 978-5-534-02993-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513631 

 

Дополнительная литература 

3. Коршунов, В. В.  Экономическая теория (для не-экономистов): учебник для вузов / 

В. В. Коршунов. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

237 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11331-0. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510835 

4. Шимко, П. Д.  Экономика: учебник и практикум для вузов / П. Д. Шимко. — 4-е изд., испр. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 436 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-06769-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510734 

3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов дисциплин (модулей) 

в ходе самостоятельной работы.  

Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), доступной в 

электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы рекомендуется 

выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по возможности 

используйте наглядное представление материала.  

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 

обучающихся. 

Написание доклада.  

Требования к структуре доклада: 

Работа должна содержать систематизацию и краткое изложение материала из не менее 5-и 

литературных источников (монографий, научных статей и докладов) по выбранной теме. 

Основные требования к оформлению: 

Структура доклада: 1) титульный лист; 2) содержание (в нем последовательно указываются 

названия пунктов доклада, указываются страницы, с которых начинается каждый пункт); 3) 

https://urait.ru/bcode/510412
https://urait.ru/bcode/513631
https://urait.ru/bcode/510835
https://urait.ru/bcode/510734
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введение (формулируется суть исследуемой проблемы, обосновывается выбор темы, 

определяются ее значимость и актуальность, указываются цель и задачи доклада, дается 

характеристика используемой литературы); 4) основная часть (каждый раздел ее доказательно 

раскрывает исследуемый вопрос); 5) выводы и заключение (подводятся итоги или делается 

обобщенный вывод по теме доклада); 6) литература. 

Доклад оформляется на одной стороне листа белой бумаги формата А4 (210х297 мм). 

Интервал межстрочный -полуторный. Цвет шрифта - черный. Гарнитура шрифта основного текста 

- «Times New Roman» или аналогичная. Кегль (размер) от 12 до 14 пунктов. Размеры полей 

страницы (не менее): правое 10 мм, верхнее – 15 мм, нижнее – 20 мм, левое - 25 мм. Формат абзаца: 

полное выравнивание («по ширине»). Отступ красной строки одинаковый по всему тексту – 15 мм. 

Страницы должны быть пронумерованы с учётом титульного листа (на титульном листе номер 

страницы не ставится). В работах используются цитаты, статистические материалы. Эти данные 

оформляются в виде сносок (ссылок и примечаний). Внутритекстовые, подстрочные и затекстовые 

библиографические ссылки должны оформляться в соответствии с ГОСТ Р 7.0.5-2008 

«Библиографическая ссылка». Общие требования и правила составления». 

Доклад сдается в бумажном и электронном виде (10 - 20 печатных страниц). 

При проверке доклада на антиплагиат - www.antiplagiat.ru - (более 50% заимствований) 

работа не принимается. 

РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) является зачет с оценкой, который проводится в устной и письменной форме. 

4.2. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы оценки 

успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) 

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в формате 

балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (БРСО). 

БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации осуществляется 

по 100-балльной шкале. 

Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из 

результатов: 

− текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг обучающегося 80 

рейтинговых баллов; 

− промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося 20 

рейтинговых баллов. 

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО доводятся 

преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а также размещены в 

свободном доступе в электронной информационно-образовательной среде Университета. 

4.3. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании утвержденной 

рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий рейтинг обучающегося. Текущий 

рейтинг обучающегося складывается как сумма рейтинговых баллов, полученных им в течение 

учебного семестра по всем видам учебных занятий по дисциплине (модулю). 

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, 

направленные на освоение компетенций в рамках изучения дисциплины (модуля): 
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− академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное изучение 

содержания дисциплины (модуля) в электронной информационно-образовательной среде, 

соблюдение сроков сдачи практических заданий и текущих контрольных мероприятий и др.); 

− выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (доклады и их 

обсуждение); 

− прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их 

прохождения в электронной информационно-образовательной среде. 

 

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются следующие 

пропорции: 
Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, баллов 

академическая активность 10 

практические задания 40 

из них: текущие практические задания 20 

итоговое практическое задание 20 

рубежи текущего контроля 30 

ИТОГО: 80 

В течение учебного семестра по дисциплине (модулю) обучающимся должен быть накоплен 

текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального значения текущего 

рейтинга. 

Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации по 

дисциплине являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% рубежей 

текущего контроля с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла за каждый 

рубеж текущего контроля и положительное выполнение итогового практического задания с 

накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла, установленного за итоговое 

практическое задание. 

Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической задолженностью, 

которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного мероприятия промежуточной 

аттестации. 

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, сроках и 

порядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до обучающихся 

педагогическим работником. 

В случае неликвидации текущей академической задолженности, педагогический работник 

обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации поставить обучающемуся 

0 рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей академической задолженности 

возможна в периоды проведения повторной промежуточной аттестации. 

4.4. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) в 

соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости обучающегося 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам в Российском государственном социальном университете и 

Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по основным 

профессиональным образовательным программам в Российском государственном социальном 

университете в действующей редакции. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20-балльной шкале, а итоговая оценка по дисциплине 

(модулю) выставляется по пятибалльной системе для зачета с оценкой. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой системе 

оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 
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программам высшего образования - программам специалитета в Российском государственном 

социальном университете.  

В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося используется следующая 

шкала: 

Рубежный 

рейтинг 

Критерии оценки освоения обучающимся учебной дисциплины в ходе 

контрольных мероприятий промежуточной аттестации 

19-20 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей деятельностью, не затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, свободно справляется с задачами и практическими 

заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет самостоятельно 

обобщать и излагать материал, не допуская ошибок 

16-18 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по существу 

излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, может 

правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми 

умениями и навыками при выполнении практических заданий 

13-15 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных деталей, 

допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушает 

последовательность в изложении программного материала и испытывает 

затруднения в выполнении практических заданий 

1-12 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся не знает значительной части программного материала, допускает 

существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет практические 

задания 

0 рейтинговых 

баллов 

не аттестован 

4.5. Оценочные материалы для проведения текущего и рубежного контроля 

обучающихся по дисциплине (модулю) 

Перечень вопросов и заданий текущего и рубежного контроля 

 Раздел 1. Микроэкономика 

 

Форма рубежного контроля – контрольная работа в виде ответов на теоретические 

вопросы и решения практических задач. 

 

Код контролируемой компетенции: УК-9 

 

Вопросы/задания рубежного контроля 

 

Теоретические вопросы: 

1. Система социальной защиты в условиях трансформации собственности в России. 

2. Проблема редкости ресурсов в индустриальном и постиндустриальном обществе. 

3. Юридическая и экономическая категория собственности. 

4. Основные черты экономического содержания собственности. 

5. Теория прав собственности. Трансакционные издержки. 

6. Экономическая власть и экономическая зависимость. 

7. Классификация и основные черты разных форм собственности. 
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8. Преобразование собственности: критерии эффективности пути и формы. 

9. Особенности преобразования собственности в российской экономике.  

10. Система социальной защиты в условиях трансформации собственности в России; 

11. Проблема редкости ресурсов в индустриальном и постиндустриальном обществе.  

12. Экономическая система: содержание, структура и критерии классификации. 

13. Понятие спроса и его функция. Закон спроса. 

14. Кривая спроса и ее особенности. 

15. Предложение и его функция. Закон предложения. 

16. Факторы изменения предложения. Цена предложения. 

17. Взаимодействие спроса и предложения. Рыночное равновесие. 

18. Механизм установления равновесия. Рыночная динамика. 

19. Свойства рыночного равновесия. 

20. Государственное регулирование ценообразования. 

21. Экономическая природа предложения фирмы. 

22. Социально-экономические цели фирмы. 

23. Предпринимательство и экономическая прибыль фирмы. 

24. Современные организационные формы предпринимательства. 

 

Примерные практические задачи: 

 

Задача № 1. На рынке товара Х функция спроса задана как Qd = 360 – 30P, а функция 

предложения задана как Qs = 20P– 40. Ответьте на несколько вопросов про рынок товара X. Чему 

равна равновесная цена?. Чему равен равновесный объем продаж? Чему равен излишек 

производителя (PS) в точке равновесия? 

Задача № 2. На рынке некоторого товара функция спроса задана как Qd = 300 – 3P, а функция 

предложения задана как Qs = 2P– 50, где P – цена товара, Qd - величина спроса на него, а Qs - 

величина предложения. Рассчитайте равновесную цену, которая установится на этом рынке. 

Задача № 3. В продолжение предыдущего вопроса. На рынке некоторого товара функция 

спроса задана как Qd = 300 – 3P, а функция предложения задана как Qs = 2P– 50, где P – цена 

товара, Qd - величина спроса на него, а Qs - величина предложения. Рассчитайте величину излишка 

производителя на этом рынке в ситуации . 

Задача № 4. Когда говядина стоила 200 руб./кг. величина спроса на курятину составляла 1000 

кг. в неделю. После того, как цена говядины выросла до 400 руб./кг. (при прочих равных условиях), 

величина спроса на курятину составила 3000 кг. в неделю. Рассчитайте величину перекрестной 

эластичности спроса на курятину по цене говядины по формуле точечной эластичности. 

 

Раздел 2. Макроэкономика 

  

Форма рубежного контроля – контрольная работа в виде ответов на теоретические 

вопросы и решения практических задач. 

 

Код контролируемой компетенции: УК-9 

 

Вопросы/задания рубежного контроля 

 

Теоретические вопросы: 
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1. Экономический цикл, его причины и фазы. Эволюция экономических циклов. 

2. Безработица: причины, измерение, виды, социально – экономические последствия, 

специфика в современной России. 

3. Инфляция: сущность, виды, причины и механизм. Последствия инфляции. 

4. Взаимосвязь инфляции и безработицы. Антиинфляционная политика. 

5. Взаимосвязь экономического роста и экономического развития. 

6. Источники экономического роста. 

7. Факторная модель экономического роста. 

8. Государственное регулирование экономического роста. 

9. Цели и инструменты фискальной политики. Виды фискальной политики. 

10. Воздействие инструментов фискальной политики на совокупный спрос. 

11. Банковская система и  ее структура. 

12. КБ и их операции. Банковские резервы. 

13. Банковский мультипликатор и расширение денежного предложения.  

14. Сущность кредита и его основные  формы и функции. 

15.  Цели и инструменты  кредитно-денежной политики. 

16. Передаточный механизм кредитно-денежной политики. 

 

Примерные практические задачи: 

 

Задача № 1. Факторы и показатели экономического роста 

В таблице приведены данные о количестве труда и его производительности в течение трех 

лет: 

Год Количество труда 

(часы) 

Производительность труда 

(ден.ед. в год) 

Реальный объем ВНП 

(ден.ед.) 

1 1000 100 100000 

2 1000 105 105000 

3 1100 105 115500 

Определите: 

а) реальный объем ВНП в каждом году; 

б) на сколько процентов выросла производительность труда во втором году по сравнению с 

первым годом; на сколько процентов вследствие этого (количество труда на изменилось) 

увеличился реальный объем ВНП; 

в) на сколько процентов выросло количество труда в третьем году по сравнению со вторым 

годом; на сколько процентов вследствие этого увеличился ВНП (производительность труда не 

изменилась). 

К каким факторам экономического роста относятся увеличение количество труда и рост его 

производительности? 

 

Задача № 2. Определение темпов экономического роста и фазы экономического цикла  

Экономика двух стран описана следующими макроэкономическими показателями: 

Показатели: Страна А Страна В 

Реальный ВНП 2013 г 2600 млрд. ден.ед. 2400 млрд. ден.ед. 
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Номинальный ВНП 2014 г 2800 млрд. ден.ед. 2250 млрд. ден.ед. 

Дефлятор ВНП 2014 г 1,3 0,9 

Определите темп экономического роста и фазу экономического цикла для каждой страны. 

 

Задача № 3. Уровень безработицы в текущем году составляет 2%, а естественный уровень 

безработицы составляет 5%. Если потенциальный ВВП равен 100 трлн. руб., а коэффициент 

Оукена равен 2, чему, согласно формуле Оукена, равен фактический ВВП? Введите ответ в трлн. 

руб. 

 

Задача № 4. Расчёт фактических резервов банка, объёма его кредитов банка и 

изменения денежной массы 

Депозиты банка составляют 350 тыс. долл. Обязательные резервы банка 70 тыс. долл. 

Избыточные резервы банка – 30 тыс. долл. Каковы фактические резервы банка? Какой объём 

кредитов банк уже выдал? Как изменится денежная масса, если банк полностью использует свои 

кредитные возможности? 

4.6. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине (модулю) 

Теоретические вопросы 

 

Код контролируемой компетенции: УК-9 

1. Предмет экономической теории. Формирование основных направлений экономической 

теории и их эволюция. 

2. Методы познания экономической науки. Научная абстракция. 

3. Потребности, ресурсы, выбор. Экономические интересы и потребности. Закон повышения 

потребностей. 

4. Товар и его свойства. 

5. Функции денег. 

6. Экономическое содержание категории собственность.  

7. Теория прав собственности. 

8. Формы собственности и их характеристика. 

9. Экономическая система: содержание, структура и критерии классификации. 

10. Условия  формирования и функционирования свободного рынка. «Провалы рынка».  

11. Рыночный спрос. Факторы, на него влияющие. Кривая спроса.  

12. Рыночное предложение. Факторы, на него влияющие. Кривые предложения. 

13. Взаимодействие спроса и предложения. Рыночное равновесие и его динамика. 

14. Ценовая эластичность спроса и  ее практическое назначение.  

15. Полезность и ее функция. Сущность количественного и порядкового подхода к анализу 

полезности. 

16. Законы Госсена. Эквимаржинальный  принцип. 

17. Предположения в отношении предпочтений потребителя. Кривые безразличия и их 

свойства. 

18. Производство и технология. Понятие производственной функции.  
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19. Природа издержек производства, их структура и виды. 

20. Концентрация и централизация капитала. Диверсификация.  

21. Рынок совершенной конкуренции: определяющие признаки, достоинства и недостатки. 

22. Экономическая природа и виды монополии. Источники монопольной власти. 

23. Антимонопольная политика. Экономические последствия и регулирование деятельности 

монополий. 

24. Характерные черты монополистической конкуренции. Неценовая конкуренция и реклама. 

25. Олигополия: основные черты и стратегии поведения. 

26. Модель картеля. Механизм разрушения картельного соглашения. 

27. Факторы производства. Особенности функционирования  рынков факторов производства.  

28. Содержание и особенности рынка труда. Спрос и предложение труда.  

29. Сущность капитала и его формы. Амортизация.  

30. Стоимость денег во времени. Сложный процент и дисконтирование. 

31. Земля как фактор производства. Экономическая природа ренты и условия ее 

возникновения.  

32. Общественное воспроизводство. Модель круговых потоков. 

33. ВВП и  способы его измерения. 

34. Теневой сектор в рыночной экономике. 

35. Совокупный спрос и факторы его определяющие. 

36. Классическая и кейнсианская модель совокупного предложения.  

37. Макроэкономическое равновесие в модели совокупного спроса и совокупного 

предложения.  

38. Общая характеристика потребления и сбережений. Средняя и предельная склонность к 

потреблению и сбережению. 

39. Фактические и планируемые расходы. Крест Кейнса. Мультипликатор. Парадокс 

бережливости.  

40. Общая характеристика рынка ценных бумаг. 

41. Экономический цикл и его показатели. Фазы экономического цикла. 

42. Виды экономических циклов и их характеристика. 

43. Понятие и показатели безработицы. Причины и виды безработицы. Естественный уровень 

безработицы. 

44. Последствия безработицы. Закон Оукена. 

45. Государственная политика борьбы с безработицей. 

46. Основные формы инфляции, и ее механизм. 

47. Взаимосвязь инфляции и безработицы. Кривая Филипса.  

48. Государственный бюджет: сущность, структура и функции.  

49. Бюджетный дефицит, способы его финансирования. 

 

Задачи (аналитические задания) 
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Код контролируемой компетенции: УК-9 

1. Петров хочет купить мебельный гарнитур. Он должен затратить на поиски дешевого и 

качественного варианта 7 рабочих дней, для чего намерен взять отпуск без сохранения 

заработка. Если он не сделает этого, то купит гарнитур на 20% дороже. В день Петров 

зарабатывает 1000 руб. 

2. Какова должна быть цена гарнитура для того, чтобы рационально мыслящему Петрову 

было все равно – искать дешевый вариант или нет? 

3. Самолетом из Москвы во Владивосток можно добраться за 8 ч, но с учетом сопутствующих 

затрат времени можно считать, что сутки для работы или отдыха теряются. Поездка в 

поезде займет 9 дней. Авиабилет стоит 900 р., а железнодорожный билет 500 р. 

4. а) Какой способ передвижения дешевле для человека, зарабатывающего 50 р. каждый 

рабочий день с понедельника по пятницу. 

5. б) Если 4 из 9 дней пути на поезде приходятся на выходные, то сколько должен 

зарабатывать в будний день наш путешественник, чтобы ему было все равно с чисто 

экономической позиции - лететь в выходной день или ехать поездом? 

6. Иванов хочет отремонтировать квартиру. Он может нанять мастеров и заплатить им 15 тыс. 

р., а может все сделать сам, тогда ремонт будет стоить ему только 5 тыс. р. (цена 

материалов). Но придется взять отпуск без сохранения заработка. В день он зарабатывает 

500 р. Какое максимальное число дней может потратить на ремонт Иванов, чтобы не нести 

убытки. 

7. На одном поле фермер может произвести 500 т картофеля или 100 т пшеницы, а на другом 

альтернативная стоимость выращивания 2 т пшеницы равна 5 т картофеля при 

максимальном производстве картофеля, равном 1000 т. Построить кривую 

производственных возможностей фермера. 

8. Две фирмы предлагают проекты строительства дома отдыха. Первая берётся построить его 

за два года и просит в первом году 200 млн р., а в начале второго – 300 млн р. Вторая фирма 

нуждается в трёхлетних инвестициях: 90, 180 и 288 млн р. в начале каждого года 

соответственно. 

а) Какой из этих проектов дешевле, если для сравнения использовать 20 %-ную ставку 

дисконтирования? Найти приведённые стоимости проектов. 

б) Какой из этих проектов дешевле, если для сравнения использовать 10%-ную ставку 

дисконтирования? Найти приведённые стоимости проектов. 

9. Пусть в некоторой стране потребление составляет половину совокупного выпуска, 

инвестиции равны 300, государственные закупки 200, экспорт равен 100, импорт равен 50. 

Чему равен ВВП в экономике?  

10. Рассмотрим экономику некоторой страны. Компания, производящая рыбные консервы, 

выпустила 1500 банок, каждая стоимостью 1у.е. Для этого фирма закупила 10 тонн металла 

по цене 15, а также 10 тонн рыбы по цене 5. Также 700 у.е. пошло на оплату труда. Найдите 

величину добавленной стоимости данной фирмы в у.е.  

11. Пусть в некоторой стране в 2020 году было выпущено 3 автомобиля по цене 10руб., 10 книг 

по цене 6 руб. и 15 яблок по цене 3 руб., а в 2021 году было выпущено 4 автомобиля по цене 

12, 8 книг по цене 4 и 16 яблок по цене 3. Считая 2020 год базовым, найдите реальный ВВП 

2021 года (в рублях).  

12. Пусть в некоторой стране в 2000 году было выпущено 3 автомобиля по цене 10руб., 10 книг 

по цене 6 руб. и 15 яблок по цене 3 руб., а в 2021 году было выпущено 4 автомобиля по цене 

16, 8 книг по цене 4 и 16 яблок по цене 3. Считая 2020 год базовым, найдите инфляцию за 
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2021 год.  

13. В 2023 году валовой внутренний продукт страны B был равен 28 трлн рублей, а валовой 

национальный продукт – 29 трлн рублей. Кроме того, известно, что в 2023 году граждане 

других стран заработали на территории страны B 3 трлн рублей. Сколько заработали 

граждане страны B за рубежом в 2023 году (в трлн рублей).  

14. Допустим, курс доллара к немецкой марке составляет 1:3, следовательно, один и тот же 

товар в США стоит, например, 400 дол., а в Берлине 1200 марок. Какой экспортер получит 

дополнительный доход (США или Германия), если курс доллара искусственно понизится 

до 1:2. Определите величину дополнительного дохода. 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Гребенников, П. И.  Экономика: учебник для вузов / П. И. Гребенников, Л. С. Тарасевич. — 

5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 310 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-08979-0. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510412 

2. Экономика: учебник и практикум для вузов / В. М. Пищулов [и др.]; под общей редакцией 

В. М. Пищулова. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 179 с. — (Высшее образование). 

— ISBN 978-5-534-02993-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513631 

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Коршунов, В. В.  Экономическая теория (для не-экономистов): учебник для вузов / 

В. В. Коршунов. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

237 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11331-0. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510835 

2. Шимко, П. Д.  Экономика: учебник и практикум для вузов / П. Д. Шимко. — 4-е изд., испр. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 436 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-06769-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510734 

5.2. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

№№ Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная Электронно-библиотечная система для  https://urait.ru/ 

https://urait.ru/bcode/510412
https://urait.ru/bcode/513631
https://urait.ru/bcode/510835
https://urait.ru/bcode/510734
http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
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№№ Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

платформа Юрайт ВУЗов, ССУЗов, обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической 

литературе по различным дисциплинам. 

 

4. База данных 

"EastView" 

Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 

https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.3. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение материалов 

дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные 

занятия проходят в форме лекционных занятий и практических занятий. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой формы 

его проведения. 

Подготовка к лекционным занятиям заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к 

лекционному занятию, поскольку оно является важнейшей формой организации учебного 

процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте конспект предыдущего лекционного занятия; 

− ознакомьтесь с материалом учебников и учебных пособий по теме предыдущего 

лекционного занятия; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме предыдущего лекционного 

занятия на полях лекционной тетради; 

− запишите вопросы, которые вы зададите лектору на предстоящем лекционном занятии 

по материалу предыдущего лекционного занятия; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лектора) и 

запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к практическому занятию 

При подготовке и работе во время проведения практических занятий следует обратить 

внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на работу во время 

занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к практическому занятию заключается в изучении 

теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, ознакомление с 

инструктивными материалами с целью осознания задач практического занятия, техники 

безопасности при проведении занятия. 

Работа во время проведения практического занятия включает: 

https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с целью 

предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного выполнения 

предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники безопасности при 

выполнении задания; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов практического занятия проводится 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени 

сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленный к сдаче на контроль и оценку отчет сдается преподавателю. Форма отчетности 

может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае 

служит получение положительной оценки по каждому практическому занятию / лабораторному 

занятию. Это является необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска 

зачету с оценкой. При получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в 

дополнительное время пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной 

аттестации. 

5.4. Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплины (модуля) 

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа в Интернет; 

3. Проектор. 

5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том 

числе отечественного производства  

1. Операционная система:  Astra Linux SE 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice  

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC  

5. Ark или 7-zip  

6.  User Gate 

7. TrueConf (client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№№ Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств. 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

http://elibrary.ru/  

 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
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№№ Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

34 млн научных публикаций и патентов. 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 

Электронно-библиотечная система для 

ВУЗов, ССУЗов, обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической 

литературе по различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных 

"EastView" 

Полнотекстовая база данных периодических 

изданий. 

https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине 

(модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) используются: 

Учебная аудитория для лекционных занятий оснащена специализированной мебелью 

(стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом), техническими средствами 

обучения (проектор, экран, звуковое оборудование, компьютер, имеющий доступ в Интернет), а 

также, при необходимости, демонстрационными печатными пособиями. 

Учебная аудитория для практических занятий: оснащена специализированной мебелью 

(стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими средствами 

обучения (проектор, экран, звуковое оборудование, компьютер, имеющий доступ в Интернет), а 

также, при необходимости, демонстрационными печатными пособиями. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные 

компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную 

среду университета, программным обеспечением). 

5.6. Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) применяются различные образовательные 

технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) предусматривает использование в учебном процессе 

активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме разбора конкретных 

ситуаций в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития 

профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применение электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. 

Учебные часы дисциплины (модуля) предусматривают классическую контактную работу 

преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной 

информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) 

посредством применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, 

электронный учебник, вебинар, презентация и др.).  

 
  

https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

1.1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Целью изучения дисциплины «Анатомия человека» является изучение 

морфологических особенностей клеток, тканей и органов человека, а также овладение 

практическими навыками, позволяющими исследовать и оценивать состояние органов и 

систем организма на разных этапах онтогенеза в исполнении педагогических, тренерских, 

организационно-методических задач. 

Задачи учебной дисциплины: 

Помочь студентам в освоении теоретического курса и познании основных 

морфологических характеристик здорового человека, его половых и возрастных 

особенностей, а также научить современным методам оценки состояния организма 

человека и его систем, изучить основные принципы работы аппаратуры, используемой для 

клинических исследований. 

 

1.2. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата, соотнесенные с 

установленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у 

обучающихся следующих компетенций ОПК-1; в соответствии с учебным планом. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

демонстрировать следующие результаты: 

 

Катего

рия 

компет

енций 

(при 

налич

ии) 

Код 

компетенции 

Формулировк

а компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты 

обучения 

Планир

ование ОПК- 1. 

Способен 

планировать 

содержание 

занятий с 

учетом 

положений 

теории 

физической 

культуры, 

физиологическо

й 

характеристики 

нагрузки, 

ОПК-1.1. Знает морфологические 

особенности занимающихся 

физической культурой 

различного пола и возраста, 

критерии оценки физического 

развития, определяющие подход 

к планированию характера и 

уровня физических нагрузок, 

анализу результатов их 

применения, биомеханические 

особенности опорно-

двигательного аппарата человека. 

Знает морфологические 

особенности занимающихся 

физической культурой 

Знать: 

морфологические 

особенности 

занимающихся 

физической культурой 

различного пола и 

возраста, критерии 

оценки физического 

развития, 

определяющие подход 

к планированию 

характера и уровня 

физических нагрузок. 

 

Уметь: 



 

5 

анатомо-

морфологическ

их и 

психологически

х особенностей 

занимающихся 

различного пола 

и возраста 

 

различного пола и возраста, 

критерии оценки физического 

развития, определяющие подход 

к планированию характера и 

уровня физических нагрузок, 

анализу результатов их 

применения, биомеханические 

особенности опорно-

двигательного аппарата человека. 

ОПК-1.2. Осуществляет отбор 

обучающихся, тренирующихся 

по степени физического развития 

в пределах возрастно-половых 

групп для подбора величин 

тренировочных нагрузок и 

применяет биомеханические 

технологии формирования и 

совершенствования движений 

человека с заданной 

результативностью 

ОПК-1.3. Использует 

анатомическую терминологию, 

адекватно отражающей 

морфофункциональные 

характеристики занимающихся, 

виды их двигательной 

деятельности 

 

Осуществлять отбор 

обучающихся, 

тренирующихся по 

степени физического 

развития в пределах 

возрастно-половых 

групп для подбора 

величин 

тренировочных 

нагрузок. 

  

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1. Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося 

с педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 5 зачетных единиц.  

Очная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

2 3   

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
92 54 38   

Лекционные занятия 30 18 12   

Практические занятия 60 36 24   

Консультации  2  2   

Самостоятельная работа обучающихся 61 45 16   

Контроль промежуточной аттестации 27 9 18   
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Форма промежуточной аттестации Зачет, 

экзаме

н 

заче

т 

экза

мен 
  

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
180 108 72   

Заочная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Курс 2 

Сесси

я 1-2 

Сесси

я 3-4 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
22 12 10 

Лекционные занятия 12 8 4 

Практические занятия 8 4 4 

Консультации 2  2 

Самостоятельная работа обучающихся 145 92 53 

Контроль промежуточной аттестации 13 4 9 

Форма промежуточной аттестации Зачет, 

экзам

ен 

зачет  

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
180 108 72 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очная форма обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и

 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и

 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и

 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и

 

Модуль 1 (Семестр 2). Анатомия опорно-двигательного аппарата 
Раздел 1. Основы 

анатомии. Остеология.  
32 14 18 6  12      

Тема 1.1. Основы анатомии 

человека. Строение клеток 
16 6 10 4  6      
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

и тканей. Теоретическая 

анатомия костной системы. 

Возрастные изменения.  

Тема 1.2. Кости черепа и 

туловища, кости верхней и 

нижней конечностей. 
16 8 8 2  6     

 

Раздел 2. Артрология.  34 16 18 6  12      

Тема 2.1. Соединение 

костей черепа и туловища. 

 
18 8 10 4  6     

 

Тема 2.2. Соединения 

костей верхней и нижней 

конечностей. 
16 8 8 2  6     

 

Раздел 3. Миология. 

Скелетные мышцы. 

Общая и 

функциональная 

анатомия мышц. 

Мышцы головы, шеи и 

туловища. 

33 15 18 6  12     

 

Тема 3.1. Скелетные 

мышцы. Общая и 

функциональная анатомия 

мышц. Мышцы головы, 

шеи и туловища. 

33 15 18 6  12     

 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 

9 

Форма промежуточной 

аттестации  
Зачет с оценкой 

Общий объем, часов 108 45 54 18  36      

Модуль 2 (Семестр 3). Строение внутренних органов и систем 
Раздел 4. Мышцы 

верхней и нижней 

конечностей. 
26 8 18 6  12     

 

Тема 4.1. Мышцы верхней 

и нижней конечностей. 
26 8 18 6  12      

Раздел 5. Спланхнология 

Анатомия 

пищеварительной 

системы.  

28 8 20 6  12    2 

 

Тема 5.1. Анатомия 

пищеварительной системы. 
14 4 10 4  6     
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в
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о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
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к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
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а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в
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о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
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к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я
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а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
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о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Анатомия дыхательной 

системы. 

Тема 5.2. Анатомия 

выделительной и 

репродуктивной систем 

14 4 10 2  6    2 
 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 

18 

Форма промежуточной 

аттестации  
экзамен 

Общий объем по 

модулю, часов 
72 16 38 12  24    2 

 

Общий объем, часов 180 61 92 30  60    2  

 

Заочная форма обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и
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о

р
м
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п
р

а
к
т
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ч
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к
о

й
 

п
о

д
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т
о
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и
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р

а
к

т
и

ч
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к
и
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я

т
и

я
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з 

н
и
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о
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м
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п
р

а
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т
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ч
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о

й
 

п
о

д
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т
о
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и
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а

б
о

р
а

т
о
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н
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н

я
т
и

я
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з 

н
и
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о
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м
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р

а
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т

и
ч
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к
о
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о
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т
о
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К
о

н
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у

л
ь

т
а

ц
и

и
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н

а
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о

н
т
а

к
т
н

а
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а
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о

т
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н
и
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о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Модуль 1 (Курс 2, сессия 1-2). Анатомия опорно-двигательного аппарата 
Раздел 1. Основы 

анатомии. Остеология.  
34 30 4 2  2      

Тема 1.1. Основы анатомии 

человека. Строение клеток 

и тканей. Теоретическая 

анатомия костной системы. 

Возрастные изменения.  

18 16 2   2     
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в
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о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
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к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
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к
и

е 
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н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в
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о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
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к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
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а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
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о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
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к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в
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о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Тема 1.2. Кости черепа и 

туловища, кости верхней и 

нижней конечностей. 
16 14 2 2       

 

Раздел 2. Артрология.  34 30 4 2  2      

Тема 2.1. Соединение 

костей черепа и туловища. 

 
18 16 2   2     

 

Тема 2.2. Соединения 

костей верхней и нижней 

конечностей. 
16 14 2 2       

 

Раздел 3. Миология. 

Скелетные мышцы. 

Общая и 

функциональная 

анатомия мышц. 

Мышцы головы, шеи и 

туловища. 

36 32 4   4     

 

Тема 3.1. Скелетные 

мышцы. Общая и 

функциональная анатомия 

мышц. Мышцы головы, 

шеи и туловища. 

36 32 4   4     

 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 

4 

Форма промежуточной 

аттестации  
Зачет с оценкой 

Общий объем, часов 108 92 12 8  4      

Модуль 2 (Курс 2, сессия 3-4). Строение внутренних органов и систем 
Раздел 4. Мышцы 

верхней и нижней 

конечностей. 
30 26 4 2  2     

 

Тема 4.1. Мышцы верхней 

и нижней конечностей. 
30 26 4 2  2      

Раздел 5. Спланхнология 

Анатомия 

пищеварительной 

системы.  

33 27 6 2  2    2 

 

Тема 5.1. Анатомия 

пищеварительной системы. 

Анатомия дыхательной 

системы. 

16 14 2   2     
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
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а
н

я
т
и

я
 

и
з 
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и
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о
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м
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а
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т

и
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о

й
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о
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т
о
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и
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и
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я
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и

я
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и
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о
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а
к
т
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о
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о
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т
о
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о
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о
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о
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о
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о
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м
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а
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т

и
ч
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к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Тема 5.2. Анатомия 

выделительной и 

репродуктивной систем 

17 13 4 2      2 
 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 
9 

Форма промежуточной 

аттестации  
экзамен 

Общий объем по 

модулю, часов 
72 53 10 4  4    2 

 

Общий объем, часов 108 145 22 12  8    2  

 

2.3. Содержание дисциплины (модуля) 

«АНАТОМИЯ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА» 

 
Перечень изучаемых элементов содержания.  

взаимозависимость и единство структуры и функции, отдельные органы, организма в целом, 

взаимосвязь организма с изменяющимися условиями окружающей среды. Строение костей и костной 

ткани их взаимозависимость и единство структуры и функции. 

Тема 1.1. Основы анатомии человека. Строение клеток и тканей. Теоретическая 

анатомия костной системы. Возрастные изменения.  

 

Перечень изучаемых элементов содержания 
 

Анатомия как наука. Содержание анатомии и ее место среди биологических наук. Методологи-

ческие основы анатомии. Классификация морфологических (анатомических) и спортивно-морфологических 

наук. Проблема целостности организма человека. Основные свойства организма человека. Строение тела 

человека во взаимосвязи с его функциями в процессе индивидуального и исторического развития. Организм 

и среда. Понятие об адаптации и преадаптации. Морфофункциональная система движений и ее 

компоненты: органы систем исполнения, обеспечения, управления и регуляции движений человека. 

Факторы, обусловливающие эффект адаптационных реакций: доза (интенсивность) воздействия, 

однократность и многократность действия, реакция организма. Понятие о норме реакции организма (его 

реактивности). Факторы, определяющие норму реакции.  

Современные представления о целостности организма и уровнях его структурной организации.  

Цитология. Строение стволовой соматической клетки. Разновидности клеток, особенности, 

функции.  Жизненный цикл клетки. 

Гистология. Разновидности тканей организма человека. Особенности строения и развития. 
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 Органы, системы и аппараты органов. Принципы разграничения систем и аппаратов. Понятие 

«функциональная система». Органы (системы, аппараты) исполнения, обеспечения и регуляции движений 

человека. Основные функциональные системы организма. 

Понятие о скелете и его функциях. Кость как составная часть скелета. Строение кости. Костная 

ткань. Особенности строения клеточных элементов и межклеточного вещества. Пластинчатая костная 

ткань. Особенности их строения и расположения. Остеон - структурная единица компактного вещества 

трубчатой кости. Грубоволокнистая костная ткань. Регенерация костной ткани. Надкостница. 

Компактное и губчатое вещество. Особенности строения трубчатых, плоских, губчатых, смешанных и 

воздухоносных костей. Костный мозг и его функциональное значение. Форма костей и ее связь с 

выполняемой функцией.  

 Развитие и рост костей. Первичные и вторичные точки окостенения. Понятие об 

эндесмальном, перихондральном и энхондральном видах окостенения. Рост костей в длину и толщину. 

Внешние и внутренние факторы роста, развития и старения костей. Влияние механических нагрузок на 

интенсивность роста костей. Функциональные особенности роста кости. Основные закономерности 

функциональной обусловленности роста и строения костей. Значение нормы реакции в адаптации костей 

у спортсменов. 

 Общая и местная морфологическая перестройка костей. Изменение химического состава 

костей. Перестройка остеонной структуры костей. Изменение компактного вещества, губчатого 

вещества, костномозговой полости. Адаптационные изменения черепа, туловища (позвоночного столба, 

ребер), костей верхней и нижней конечностей у спортсменов. 

 

Тема 1.2. Кости черепа и туловища, кости верхней и нижней конечностей.  

 

Перечень изучаемых элементов содержания 
Общая характеристика черепа и его отделов. Кости мозгового отдела черепа. Особенности 

строения костей черепа. Непарные кости мозгового отдела черепа: затылочная, клиновидная, лобная, ре-

шетчатая. Парные кости мозгового отдела черепа: теменная и височная. 

Кости лицевого отдела черепа: парные - верхняя челюсть, скуловая, небная, носовая, слезная, 

нижняя носовая раковина; непарные - сошник, нижняя челюсть, подъязычная кость. Череп как целое. 

Основание черепа. Возрастные и половые особенности черепа. Проекция частей черепа на наружную 

поверхность головы. 

Позвоночный столб. Позвоночный столб как целое. Отделы позвоночного столба. Общий план 

строения позвонка. Особенности строения шейных, грудных и поясничных позвонков. Строение крестца и 

копчика. Функции позвоночного столба. Физиологические изгибы позвоночного столба, их функциональные 

значения и связь с осанкой человека. Движения позвоночного столба. Изменения изгибов позвоночного 

столба при его движениях. Грудная клетка. Грудная клетка как целое. Строение ребер и грудины. Ис-

тинные и ложные ребра. Форма грудной клетки и угол Шарли. Возрастные и половые особенности грудной 

клетки. 

Отделы верхней конечности: пояс верхней конечности и свободная верхняя конечность. Кости 

пояса верхней конечности: лопатка и ключица. Отделы свободной верхней конечности и их кости: плечо 

(плечевая кость), предплечье (локтевая и лучевая кости) и кисть, которая в свою очередь, разделяется на 

запястье (8 коротких губчатых костей), пясть (5 коротких трубчатых костей) и фаланги пальцев (I палец 

- 2 фаланги; II-V пальцы - по 3 фаланги). Местоположение и строение костей пояса верхней конечности и 

свободной верхней конечности. Проекция костных образований верхней конечности на поверхность тела 

человека. 

Отделы нижней конечности: пояс нижней конечности и свободная нижняя конечность. Пояс 

нижней конечности - тазовая кость. Отделы свободной нижней конечности и их кости: бедро (бедренная 

кость), голень (большеберцовая и малоберцовая кости) и стопа, у которой выделяют предплюсну (7 

костей), плюсну (5 костей) и фаланги пальцев. 

Строение костей пояса нижней конечности (тазовой кости) и свободной нижней конечности. 

Проекция скелетных образований нижней конечности на поверхность тела человека. Соединения костей 

пояса нижней конечности. Таз как целое. Большой и малый таз, его границы. Возрастные и половые 

особенности таза. 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 1 

Тема практического занятия: Основы анатомии человека. Строение клеток и 

тканей. Теоретическая анатомия костной системы. Возрастные изменения.  

Форма практического задания: реферат. 

Темы рефератов: 
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1. Содержание анатомии и ее место среди биологических наук. 

2. Основные свойства организма человека. 

3. Морфофункциональная система движений и ее компоненты: органы систем исполнения, 

обеспечения, управления и регуляции движений человека. 

4. Современные представления о целостности организма и уровнях его структурной организации.  

5. Особенности строения тканей организма человека.  

6. Основные функциональные системы организма, их взаимосвязь. Работа функциональных 

систем в процессе онтогенеза человека. 

7. Костная ткань.  

8. Развитие и рост костей.  

9. Общая и местная морфологическая перестройка костей.  

            10. Возрастные изменения химического состава и механических свойств костей. 

 

Тема практического занятия: Кости черепа и туловища, кости верхней и нижней 

конечностей.  

Форма практического задания: реферат. 

Темы рефератов: 

1.Общая характеристика черепа и его отделов. 

2.Кости лицевого отдела черепа. 

3.Возрастные и половые особенности черепа. 

4.Позвоночный столб.  

5.Возрастные и половые особенности грудной клетки. 

6.Кости пояса свободной верхней и нижней конечностей. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1 

форма рубежного контроля – контрольная работа. 

Темы контрольных работ: 

1. Особенности строения суставов и связочного аппарата кисти, ее твердая основа.  

2. Отделы нижней конечности: пояс нижней конечности и свободная нижняя конечность. Пояс 

нижней конечности - тазовая кость.  

3. Отделы свободной нижней конечности и их кости. 

4. Строение костей пояса нижней конечности (тазовой кости) и свободной нижней конечности. 

5. Таз как целое. Большой и малый таз, его границы. Возрастные и половые особенности 

16. Связочный аппарат позвоночного столба.  

6. Искривления (сколиозы) позвоночного столба, их формирование и функциональное значение.  

7. Соединения ребер с грудиной и позвоночным столбом. 

8. Формы грудной клетки у спортсменов по видам спорта. 

9. Соединения костей пояса верхней конечности, их функциональное назначение.  

10. Соединения пояса верхней конечности со свободной верхней конечностью.  

11. Особенности строения, оси вращения и движения в суставах пояса верхней конечности. 

 

 

Раздел 2. Артрология 

 

 
Перечень изучаемых элементов содержания.  

соединение костей верхней и нижней конечностей, возрастные изменения, 

адаптация соединений костей к физическим нагрузкам их взаимозависимости и функции.  

Тема 2.1. Соединение костей черепа и туловища.  
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Перечень изучаемых элементов содержания 
 

Классификация соединений костей черепа и лица. Синдесмозы (швы) и суставы (височно-

нижнечелюстные) черепа. Движения в соединениях костей черепа. Синхондрозы. 

Непрерывные (синартрозы) и прерывные (диартрозы). Соединения позвонков: соединения тел, дуг 

и отростков позвонков. Межпозвоночные диски и их строение. Межпозвоночные суставы. Связочный 

аппарат позвоночного столба. Соединение позвоночного столба с черепом. Соединение крестца с 

копчиком. Искривления (сколиозы) позвоночного столба, их формирование и функциональное значение. 

Соединения ребер с грудиной и позвоночным столбом. Механизм движения ребер. Реберные дуги. Формы 

грудной клетки у спортсменов по видам спорта. Рентгеноанатомия соединений костей туловища. 

Движения позвоночного столба 

 

Тема 2.2. Соединения костей верхней и нижней конечностей.  

 

Перечень изучаемых элементов содержания 
Соединения костей пояса верхней конечности, их функциональное назначение. Грудино-ключичный и 

акромиально-ключичный суставы. Оси вращения и движения в этих суставах. Соединения пояса верхней 

конечности со свободной верхней конечностью - плечевой сустав; соединение плеча с предплечьем - 

локтевой сустав; соединение костей предплечья между собой; соединение предплечья с кистью - 

лучезапястный сустав; соединения костей кисти между собой. Особенности строения, оси вращения и 

движения в перечисленных выше суставах. 

  

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 2 

Тема практического занятия: Соединение костей черепа и туловища.  

Форма практического задания: реферат. 

Темы рефератов: 

 

1. Классификация соединений костей черепа и лица. 

2. Непрерывные (синартрозы) и прерывные (диартрозы).  

3. Межпозвоночные суставы.  

4. Связочный аппарат позвоночного столба.  

5. Искривления (сколиозы) позвоночного столба, их формирование и функциональное 

значение.  
 

Тема практического занятия Соединения костей верхней и нижней конечностей.  

Форма практического задания: реферат. 

Темы рефератов: 

1.Особенности строения суставов и связочного аппарата кисти, ее твердая основа.  

2.Соединения костей пояса нижней конечности: крестцово-подвздошный сустав, лобковый симфиз.  

3.Связочный аппарат. Таз в целом. Тазобедренный, коленный и голеностопный суставы, их строение.  

4.Форма суставных поверхностей, суставная капсула, суставная полость, связочный аппарат, оси вращения 

и движения; их особенности в строении.  

5.Соединения костей голени. Особенности строения суставов и связочного аппарата стопы; таранно-пяточно 

ладьевидный, подтаранный сустав, предплюстно-плюсневые, плюснофаланговые и межфаланговые 

суставы.  

6.Оси вращения и движения стопы. Твердая основа стопы.  

7.Продольный и поперечный своды стопы. Активные и пассивные затяжки сводов стопы.  

8.Факторы, способствующие укреплению сводов стопы. Предупреждение плоскостопия. 
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РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2 

форма рубежного контроля – контрольная работа. 

Темы контрольных работ: 

1. Соединения ребер с грудиной и позвоночным столбом. 

2. Формы грудной клетки у спортсменов по видам спорта. 

3. Форма суставных поверхностей, суставная капсула, суставная полость, связочный 

аппарат, оси вращения и движения; их особенности в строении.  

4. Соединения костей голени. Твердая основа стопы.  

5. Активные и пассивные затяжки сводов стопы. 

 

Раздел 3. Анатомия опорно-двигательного аппарата. Миология. 

 Общая и функциональная анатомия мышц. Мышцы головы, шеи и туловища.  

 
Перечень изучаемых элементов содержания.  

структура, строение и функции скелетных мышц головы, шеи и туловища, морфофункциональная 

перестройка в процессе постнатального онтогенеза. 

Тема 3.1. Скелетные мышцы. Общая и функциональная анатомия мышц. Мышцы 

головы, шеи и туловища. 

 

Перечень изучаемых элементов содержания 
 

Мышечное волокно (мион) - основной элемент поперечнополосатой (скелетной) мышечной ткани, его 

форма и размеры. Соединительный (система миофибрилл), трофический (совокупность ядерно-

саркоплазматических структур), мембранный (Т-система), опорный (оболочка мышечного волокна — 

сарколемма, Z- и М—полоски) и нервный (моторные бляшки, чувствительные элементы), аппараты 

мышечного волокна. Белки миофибрилл. 

 Структурные основы сокращения мышечного волокна. Типы мышечных волокон, красные, белые и 

переходного типа. Их структурно-функциональная характеристика, значимость типирования мышечных 

волокон в практике спорта. Двигательные единицы (большие и малые) и их функции. Самообновление и 

рост мышечной массы. 

 Форма мышц: длинные, короткие, широкие, веерообразные и кольцеобразные. Сильные и ловкие 

мышцы. Связь формы мышц с выполнением функций. Строение мышц. Эндомизий, перимизий и 

собственная фасция мышц. Части мышцы. Вспомогательный аппарат мышц и его функциональное 

значение. Кровоснабжение и иннервация мышц. Места начала и прикрепления мышц. 

 Функциональная характеристика мышц: состояние мышц, тонус мышц. Сила мышц и факторы ее 

определяющие. Абсолютная, относительная и удельная сила мышц. Величина укорочения. Мышцы одно-, 

дву-, многосуставные. Парадоксальное действие мышц. Цепь звеньев. Мышцы-антагонисты и синергисты. 

Мышцы головы и шеи. Морфофункциональные характеристики мышц головы. Мимические мышцы, их 

положение и функции, особенности прикрепления. Функциональные группы мышц, участвующие в 

движениях нижней челюсти: поднимании, опускании; в движениях вперед, назад и в стороны. 

Жевательные мышцы. 

 Проекция мимических и жевательных мышц на поверхность головы. Мышцы шеи: поверхностные 

мышцы, фиксирующиеся на подъязычной кости, и глубокие. Функциональные группы мышц, участвующие 

в движениях головы: наклонах вперед, назад, движениях в стороны и поворотах. Функции мышц шеи при 

различных видах опоры. Топографические образования шеи - сонный и подчелюстной треугольники. Фасции 

шеи. 

Мышцы туловища. Мышцы, обеспечивающие движения туловища. Краткий обзор мышц туловища по 

областям: мышцы спины, груди, шеи, живота. Мышцы, участвующие в разгибании туловища, их 

расположение, места начала и прикрепления. Функции мышц спины при различных видах опоры. Мышцы, 

осуществляющие сгибания и разгибания в шейном и поясничном отделах позвоночного столба. Мышцы 

живота, их расположение, места фиксации. Слабо защищенные места брюшной стенки. Мышцы, 

участвующие в наклонах и ротации туловища. Демонстрация проекции мышц и состояний мышечных групп 

при движениях туловища на натурщике. 

  

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 3 
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Тема практического занятия: Скелетные мышцы. Общая и функциональная 

анатомия мышц. Мышцы головы, шеи и туловища. 

Форма практического задания: реферат. 

Темы рефератов: 

 

1. Мышцы головы и шеи. Морфофункциональные характеристики мышц головы.  

2. Проекция мимических и жевательных мышц на поверхность головы.  

3. Мышцы шеи: поверхностные мышцы, фиксирующиеся на подъязычной кости, и 

глубокие.  

4. Функциональные группы мышц, участвующие в движениях головы: наклонах вперед, 

назад, движениях в стороны и поворотах.  

5. Мышцы туловища. Мышцы, обеспечивающие движения туловища. Мышцы, 

участвующие в разгибании туловища, их расположение, места начала и прикрепления.  

6. Мышцы живота, их расположение, места фиксации. Слабо защищенные места 

брюшной стенки. 

7. Дыхательные мышцы. Расположение диафрагмы у детей и взрослых, подвижность 

диафрагмы.  

8. Функции диафрагмы (респираторная, кардиоваскуляторная и прессорная).  

9. Мышцы вдоха и мышцы выдоха (основные и вспомогательные).  

10. Брюшной пресс. Мышцы, участвующие в образовании брюшного пресса. 

11. Функциональные группы мышц, участвующие в движениях плеча в плечевом суставе: 

сгибатели и разгибатели, отводящие и приводящие, пронирующие и супинирующие. 

12. Функциональные группы мышц, участвующие в движениях предплечья: сгибатели и 

разгибатели, пронирующие и супинирующие предплечье. 

13. Функциональные группы мышц, участвующие в движениях кисти и пальцев: 

сгибатели и разгибатели кисти и пальцев, мышцы, отводящие и приводящие кисть. 

14. Функциональные группы мышц, участвующие в движениях кисти и пальцев: 

сгибатели и разгибатели кисти и пальцев, мышцы, отводящие и приводящие кисть. 
 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3 

форма рубежного контроля – доклад. 

Темы докладов: 

1. Строение клеток и ткани нервной системы 

2. Виды соединительной ткани. Особенности строения клеток. 

3. Значение основных клеточных элементов. 

4. Парные кости мозгового отдела черепа: теменная и височная. 

5. Механизм движения ребер. 

6. Соединительный (система миофибрилл), трофический (совокупность ядерно-

саркоплазматических структур), мембранный (Т-система), опорный (оболочка 

мышечного волокна — сарколемма, Z- и М—полоски) и нервный (моторные бляшки, 

чувствительные элементы), аппараты мышечного волокна. 

7. Сила мышц и факторы ее определяющие. Абсолютная, относительная и удельная 

сила мышц. 

8. Мимические мышцы, их положение и функции, особенности прикрепления шеи - 

сонный и подчелюстной треугольники. Фасции шеи. 

 

 

Раздел 4. Строение внутренних органов и систем. 
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Перечень изучаемых элементов содержания.  

структура, строение и функции мышцы верхней и нижней конечностей, морфофункциональная 

перестройка, процессе постнатального онтогенеза. 

Тема 4.1. Мышцы верхней и нижней конечностей. 

 

Перечень изучаемых элементов содержания 
 

Движения свободной верхней конечности. Краткий обзор мышц свободной верхней конечности по их 

форме, направлению волокон, месту положения, началу и прикреплению. Функциональные группы мышц, 

участвующие в движениях плеча в плечевом суставе: сгибатели и разгибатели, отводящие и приводящие, 

пронирующие и супинирующие. Функциональные группы мышц, участвующие в движениях предплечья: 

сгибатели и разгибатели, пронирующие и супинирующие предплечье. Функциональные группы мышц, 

участвующие в движениях кисти и пальцев: сгибатели и разгибатели кисти и пальцев, мышцы, отводящие 

и приводящие кисть. Функциональные группы мышц большого пальца и мизинца и средняя ладонная группа 

мышц. Находить на препарате и натурщике подмышечную впадину, медиальную и латеральную головки 

двуглавой борозды, локтевую ямку и др. 

 Движения бедра и голени. Краткий обзор мышц нижней конечности по их форме, направлению 

волокон, месту положения, начала и прикрепления. Демонстрация на препарате функциональных групп 

мышц, участвующих в движениях бедра в тазобедренном суставе: в сгибании, разгибании, отведении, 

приведении, пронации и супинации; функциональных групп мышц, участвующих в движениях голени в ко-

ленном суставе: в сгибании, разгибании, пронации и супинации. 

 Движения стопы. Оси вращения и движения вокруг каждой оси. Расположение и проекция мышц, 

идущих с голени на стопу. Демонстрация и изучение функциональных групп мышц, участвующих в движе-

ниях стопы: сгибании, разгибании, отведении, приведении, пронации и супинации; мышц, участвующих в 

движениях пальцев стопы: сгибании, разгибании, отведении, приведении. Мышцы, поддерживающие своды 

стопы. Фасции, межмышечные перегородки. Топографические образования нижней конечности и их 

функциональное значение. Связки - удерживатели мышц сгибателей и разгибателей стопы 

  

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 4 

 

Тема практического занятия: Мышцы верхней и нижней конечностей. 

Форма практического задания: реферат. 

Темы рефератов: 

 

1.Отделы позвоночного столба. 

2.Соединения костей пояса нижней конечности. 

3.Движения позвоночного столба. 

4.Оси вращения и движения стопы. 

5.Мышцы, осуществляющие сгибания и разгибания в шейном и поясничном отделах 

позвоночного столба. (сухожильный центр и мышечная части, отверстия диафрагмы). 

6.Оси вращения и движения вокруг каждой оси. Расположение и проекция мышц, 

идущих с голени на стопу. 
 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 4 

форма рубежного контроля – доклад. 

Темы докладов: 

1. Механизм движения ребер. 

2. Движения позвоночного столба. 

3. Оси вращения и движения стопы. 

4. Оси вращения и движения вокруг каждой оси. Расположение и проекция мышц, 

идущих с голени на стопу. 
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5. Функциональные группы мышц, участвующих в движениях бедра в тазобедрен-

ном суставе: в сгибании, разгибании, отведении, приведении, пронации и супи-

нации; 

6. Функциональные группы мышц, участвующих в движениях голени в коленном 

суставе: в сгибании, разгибании, пронации и супинации. 

7. Функциональные группы мышц, участвующих в движениях стопы: сгибании, 

разгибании, отведении, приведении, пронации и супинации; 

8. Мышцы, участвующие в движениях пальцев стопы: сгибании, разгибании, 

отведении, приведении. 

9. Мышцы, поддерживающие своды стопы. 

 

 

РАЗДЕЛ 5. Строение внутренних органов и систем. 

Спланхнология 

 
Перечень изучаемых элементов содержания.  

структура, строение и функции пищеварительной и дыхательной систем, морфофункциональная 

перестройка, процесс постнатального онтогенеза.  

 

Тема 5.1. Анатомия пищеварительной системы. Анатомия дыхательной системы. 

 

Перечень изучаемых элементов содержания 
 

Пищеварительный тракт. Общая характеристика органов пищеварительной системы и её 

функциональное значение. Пищеварительный канал, пищеварительные железы. Полость рта. Преддверие 

рта: ротовая щель, стенки преддверия рта. Зубы. Молочные и постоянные зубы, их строение. Собственно, 

полость рта. Стенки ротовой полости. Язык. Мягкое небо. Зев. Кольцо Пирогова. Слюнные железы. 

Глотка, её положение и строение. Функциональное значение отделов глотки. Лимфоидное 

глоточное кольцо. Функциональное значение миндалин. Механизм акта глотания. Мышцы глотки. 

Пищевод, его части, положение, строение стенки, сужения пищевода. Желудок, его положение, 

форма, отделы. Строение стенки желудка, железы желудка. Сфинктер. Тонкая кишка, её отделы, их 

положение, складки, их строение, кишечные железы и ворсинки, механизмы всасывания веществ в тонкой 

кишке. Мышечная и серозная оболочки. Толстая кишка, её отделы, их положение. Строение стенки 

толстой кишки. Морфологические отличия толстой кишки от тонкой. Особенности строения прямой 

кишки. 

Слюнные железы, их расположение и функции. Печень. Её положение и проекция на наружную 

поверхность тела человека. Внешнее строение печени: поверхности, края, доли, связки и ворота печени. 

Функция печени. Внутреннее строение печени. Особенности кровоснабжения печени. Чудесная венозная 

сеть. Сегменты печени. Печёночная долька. Желчный пузырь, его положение, строение и функции. Функции 

желчи. Пути выведения желчи. 

Поджелудочная железа. Её положение, строение и функции. Внешнесекреторная и внутрисекреторная 

часть железы. Брюшина. Париетальный и висцеральный листки брюшины. Полость брюшины. Отношение 

внутренних органов к брюшине. Образования брюшины: брыжейки, связки, сальники. Функциональное 

значение брюшины. 

Общая характеристика органов дыхания. Филогенез дыхательной системы. Дыхательные пути и 

легкие. Особенности строения воздухоносных путей. Полость носа. Носовые ходы, их строение и 

функциональное значение. Глотка как воздухоносный путь. Функциональное значение гортани и ее хрящей. 

Механизм голосообразования. 

Голосовая щель. Полость гортани. Мышцы гортани: расширяющие голосовую щель, суживающие 

голосовую щель и изменяющие натяжение голосовых связок. Трахея и бронхи. Принцип образования 

бронхиального дерева. Функции легких и механизм газообмена в легких. Ацинус. 

 

Тема 5.2. Анатомия выделительной и репродуктивной систем. 

 

Перечень изучаемых элементов содержания. 

 
Мочеполовая система. Мочевые органы. Происхождение. Функциональное значение органов вы-

деления. Общий обзор мочевых органов. Внутреннее строение почки: корковое и мозговое вещество. 

Сегменты почки. Строение нефрона. Особенности кровоснабжения почки. Чудесная артериальная сеть. 
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Механизм образования мочи (первичной и вторичной). Особенности строения стенки 

мочевыводящих путей. Почка, положение и форма, почечные ворота и почечная пазуха. Внутреннее 

строение почки - корковое и мозговое вещество; строение нефроиа и его функциональное значение. 

Фиксирующий аппарат почки. Почечная лоханка и мочеточник, их положение, строение и функция; 

мочевой пузырь, его положение, строение и функция. 

Mужские половые органы: яичко, придаток, семявыносящий проток, семенной канатик, семенной 

пузырек, предстательная железа, семявыбрасывающий проток- их положение, строение и функциональное 

значение. 

Женские половые органы, их состав, строение и функциональное значение. Матка, маточные 

трубы. Яичник, его положение и функциональное значение. Связочный аппарат матки. 

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 5 

 

Тема практического занятия: Анатомия пищеварительной системы. Анатомия 

дыхательной системы. 

Форма практического задания: реферат. 

Темы рефератов: 

 

1. Пищеварительный тракт. Общая характеристика органов пищеварительной системы и её 

функциональное значение.  

2. Пищеварительный канал, пищеварительные железы.  

3. Полость рта. Преддверие рта: ротовая щель, стенки преддверия рта.  

4. Зубы. Молочные и постоянные зубы, их строение.  

5. Собственно, полость рта. Стенки ротовой полости. Язык. Мягкое небо. Зев. Кольцо Пирогова. 

Слюнные железы. 

6. Глотка, её положение и строение.  

7. Лимфоидное глоточное кольцо.  

8. Механизм акта глотания. Мышцы глотки. 

9. Слюнные железы, их расположение и функции.  

10. Печень. Её положение и проекция на наружную поверхность тела человека.  

 
 

Тема практического занятия: Анатомия выделительной и репродуктивной 

систем. 

Форма практического задания: реферат. 

Темы рефератов: 

 
1. Мочеполовая система. Мочевые органы. Происхождение.  

2. Функциональное значение органов выделения. Общий обзор мочевых органов.  

3. Внутреннее строение почки: корковое и мозговое вещество. Сегменты почки. Строение нефрона. 

Особенности кровоснабжения почки.  

4. Артериальная сеть. 

5. Механизм образования мочи (первичной и вторичной). Особенности строения стенки 

мочевыводящих путей. Почка, положение и форма, почечные ворота и почечная пазуха. Внутрен-

нее строение почки - корковое и мозговое вещество; строение нефроиа и его функциональное 

значение. Фиксирующий аппарат почки. Почечная лоханка и мочеточник, их положение, строение 

и функция; мочевой пузырь, его положение, строение и функция. 

6. Mужские половые органы: яичко, придаток, семявыносящий проток, семенной канатик, семенной 

пузырек, предстательная железа, семявыбрасывающий проток- их положение, строение и 

функциональное значение. 

7. Женские половые органы, их состав, строение и функциональное значение. Матка, маточные 

трубы. Яичник, его положение и функциональное значение. Связочный аппарат матки. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 5 
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форма рубежного контроля – контрольная работа. 

Темы контрольных работ: 

1. Особенности кровоснабжения печени.  

2. Желчный пузырь, его положение, строение и функции. 

3. Общая характеристика органов дыхания.  

4. Дыхательные пути и легкие.  

5. Полость носа. Носовые ходы, их строение и функциональное значение.  

6. Глотка как воздухоносный путь.  

7. Трахея и бронхи. 

8. Принцип образования бронхиального дерева. 

9. Функциональное значение гортани и ее хрящей.  

10. Функции легких и механизм газообмена в легких. Ацинус. 

11. Функции легких и механизм газообмена в легких. Ацинус. 

12. Мочеполовая система.  

13. Внутреннее строение почки: кор¬ковое и мозговое вещество.  

14. Сегменты почки. Строение нефрона.  

15. Особенности строения стенки мочевыводящих путей.  

16. Почка, положение и форма, почечные ворота и почечная пазуха.  

17. Строение нефрона и его функциональное значение.  

18. Фиксирующий аппарат почки.  

19. Почечная лоханка и мочеточник, их положение, строение и функция; мочевой 

пузырь, его положение, строение и функция. 

20. Строение женской репродуктивной системы. 

21. Строение мужской репродуктивной системы. 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очная форма обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 

(семестр 2) 

Раздел 1. Основы 

анатомии. Остеология. 

 

14 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

рефератам 

Раздел 2. Артрология. 

 
16 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

рефератам 
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Раздел 3. Миология. 

 
15 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

рефератам 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 

45  

(семестр 2) 

Раздел 4. Мышцы 

верхней и нижней 

конечностей. 

8 Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

рефератам 

Раздел 5. 

Спланхнология 

 

8 Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

рефератам 

Общий объем по 

дисциплине (модулю), 

часов 

16  

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 

61  

 

Заочная форма обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 

Модуль 1. (Курс 2, сессия 1-2) 

Раздел 1. Основы 

анатомии. Остеология. 

 

30 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

рефератам 

Раздел 2. Артрология. 

 
30 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

рефератам 
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Раздел 3. Миология. 

 
32 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

рефератам 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 

92  

Модуль 1. (Курс 2, сессия 3-4) 

Раздел 4. Мышцы 

верхней и нижней 

конечностей. 

26 Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

рефератам 

Раздел 5. 

Спланхнология 

 

27 Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

рефератам 

Общий объем по 

дисциплине (модулю), 

часов 

53  

Общий объем по 

дисциплине (модулю), 

часов 

145  

 

3.2. Задания для самостоятельной работы 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 1 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 1 

1. Методологические основы анатомии. 

2. Содержание анатомии и ее место среди биологических наук. 

3. Строение тела человека во взаимосвязи с его функциями в процессе индивидуального и 

исторического развития. 

4. Основные свойства организма человека. 

5. Морфофункциональная система движений и ее компоненты: органы систем исполнения, 

обеспечения, управления и регуляции движений человека. 

6. Организм и среда. 

7. Понятие о норме реакции организма (его реактивности). 

8. Факторы, определяющие норму реакции. 

9. Современные представления о целостности организма и уровнях его структурной организации.  

10. Сходство и различия клеток организма человека. Жизненный цикл. 

11. Особенности строения тканей организма человека.  

12. Принципы разграничения систем и аппаратов.  
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13. Понятие «функциональная система». Органы (системы, аппараты) исполнения, обеспечения и 

регуляции движений человека.  

14. Основные функциональные системы организма, их взаимосвязь. Работа функциональных систем 

в процессе онтогенеза человека. 

15. Понятие о скелете и его функциях.  

16. Кость как составная часть скелета.  

17. Строение кости. 

18. Костная ткань. Пластинчатая костная ткань. Грубо-волокнистая костная ткань. Компактное и 

губчатое вещество. 

19. Развитие и рост костей. Первичные и вторичные точки окостенения.  

20. Рост костей в длину и толщину. 

21. Общая и местная морфологическая перестройка костей. Перестройка остеонной структуры 

костей.  

22. Изменение компактного вещества, губчатого вещества, костномозговой полости.  

23. Адаптационные изменения черепа, туловища (позвоночного столба, ребер), костей верхней и 

нижней конечностей у спортсменов. 

24. Возрастные изменения химического состава и механических свойств костей.  

25. Соединения костей пояса верхней конечности, их функциональное назначение. 

26.  Соединения пояса верхней конечности со свободной верхней конечностью.  

27. Особенности строения, оси вращения и движения в суставах пояса верхней конечности. 

28. Особенности строения суставов и связочного аппарата кисти, ее твердая основа.  

29. Связочный аппарат.  

30. Таз в целом.  

31. Форма суставных поверхностей, суставная капсула, суставная полость, связочный аппарат, оси 

вращения и движения; их особенности в строении.  

32. Соединения костей голени. Твердая основа стопы.  

33. Активные и пассивные затяжки сводов стопы. 

Перечень тем рефератов к Разделу 1: 

 
1. Содержание анатомии и ее место среди биологических наук. 

2. Основные свойства организма человека. 

3. Морфофункциональная система движений и ее компоненты: органы систем исполнения, 

обеспечения, управления и регуляции движений человека. 

4. Современные представления о целостности организма и уровнях его структурной организации.  

5. Особенности строения тканей организма человека.  

6. Основные функциональные системы организма, их взаимосвязь. Работа функциональных систем 

в процессе онтогенеза человека. 

7. Костная ткань.  

8. Развитие и рост костей.  

9. Общая и местная морфологическая перестройка костей.  

10. Возрастные изменения химического состава и механических свойств костей. 

11. Общая характеристика черепа и его отделов. 

12. Кости лицевого отдела черепа. 

13. Возрастные и половые особенности черепа. 

14. Позвоночный столб.  

15. Возрастные и половые особенности грудной клетки. 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 1. 

Любимова, З. В.  Организм человека. Опорно-двигательная и висцеральные системы: 

учебник для вузов / З. В. Любимова, А. А. Никитина. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 349 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-18035-0. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/534162 

 

https://urait.ru/bcode/534162
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Задания для самостоятельной работы к Разделу 2 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 2 
1. Классификация соединений костей черепа и лица. 

2. Непрерывные (синартрозы) и прерывные (диартрозы).  

3. Межпозвоночные суставы.  

4. Связочный аппарат позвоночного столба.  

5. Искривления (сколиозы) позвоночного столба, их формирование и функциональное значение.  

6. Соединения ребер с грудиной и позвоночным столбом. 

7.  Формы грудной клетки у спортсменов по видам спорта. 

8. Соединения костей пояса нижней конечности: крестцово-подвздошный сустав, лобковый симфиз.  

9. Связочный аппарат. Таз в целом. Тазобедренный, коленный и голеностопный суставы, их строение.  

10. Форма суставных поверхностей, суставная капсула, суставная полость, связочный аппарат, оси 

вращения и движения; их особенности в строении.  

11. Соединения костей голени. Особенности строения суставов и связочного аппарата стопы; таранно-

пяточно ладьевидный, подтаранный сустав, предплюстно-плюсневые, плюснофаланговые и межфаланговые 

суставы.  

12. Оси вращения и движения стопы. Твердая основа стопы.  

13. Продольный и поперечный своды стопы. Активные и пассивные затяжки сводов стопы.  

14. Факторы, способствующие укреплению сводов стопы. Предупреждение плоскостопия. 

 

Перечень тем рефератов к Разделу 2: 

 
1. Классификация соединений костей черепа и лица. 

2. Непрерывные (синартрозы) и прерывные (диартрозы).  

3. Межпозвоночные суставы.  

4. Связочный аппарат позвоночного столба.  

5. Искривления (сколиозы) позвоночного столба, их формирование и функциональное значение.  

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 2. 

Замараев, В. А.  Анатомия: учебное пособие для вузов / В. А. Замараев. — 2-е изд., испр. 

и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 268 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-07276-1. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538248 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 3 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 3 

1. Поперечнополосатая мышечная ткань. Белки миофибрилл. 

2. Саркомер. Протофибриллы, их разновидности и состав.  

3. Структурные основы сокращения мышечного волокна.  

4. Самообновление и рост мышечной массы. 

5. Функции мышц. Форма мышц: длинные, короткие, широкие, веерообразные и кольцеобразные. 

Сильные и ловкие мышцы. Связь формы мышц с выполнением функций.  

6. Части мышцы. Вспомогательный аппарат мышц и его функциональное значение. Кровоснабжение и 

иннервация мышц.  

7. Места начала и прикрепления мышц. 

8. Мышцы головы и шеи. Морфофункциональные характеристики мышц головы.  

9. Проекция мимических и жевательных мышц на поверхность головы.  

10. Мышцы шеи: поверхностные мышцы, фиксирующиеся на подъязычной кости, и глубокие.  

11. Функциональные группы мышц, участвующие в движениях головы: наклонах вперед, назад, движениях 

в стороны и поворотах.  

12. Мышцы туловища. Мышцы, обеспечивающие движения туловища. Мышцы, участвующие в разгибании 

туловища, их расположение, места начала и прикрепления.  

13. Мышцы живота, их расположение, места фиксации. Слабо защищенные места брюшной стенки. 

14. Дыхательные мышцы. Расположение диафрагмы у детей и взрослых, подвижность диафрагмы.  

15. Функции диафрагмы (респираторная, кардиоваскулярная и прессорная).  

https://urait.ru/bcode/538248
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16. Мышцы вдоха и мышцы выдоха (основные и вспомогательные).  

17. Брюшной пресс. Мышцы, участвующие в образовании брюшного пресса. 
 

Перечень тем рефератов к Разделу 3: 

 
1. Мышцы головы и шеи. Морфофункциональные характеристики мышц головы.  

2. Проекция мимических и жевательных мышц на поверхность головы.  

3. Мышцы шеи: поверхностные мышцы, фиксирующиеся на подъязычной кости, и глубокие.  

4. Функциональные группы мышц, участвующие в движениях головы: наклонах вперед, назад, 

движениях в стороны и поворотах.  

5. Мышцы туловища. Мышцы, обеспечивающие движения туловища. Мышцы, участвующие в 

разгибании туловища, их расположение, места начала и прикрепления.  

6. Мышцы живота, их расположение, места фиксации. Слабо защищенные места брюшной стенки. 

7. Дыхательные мышцы. Расположение диафрагмы у детей и взрослых, подвижность диафрагмы.  

8. Функции диафрагмы (респираторная, кардиоваскуляторная и прессорная).  

9. Мышцы вдоха и мышцы выдоха (основные и вспомогательные).  

10. Брюшной пресс. Мышцы, участвующие в образовании брюшного пресса. 

11. Функциональные группы мышц, участвующие в движениях плеча в плечевом суставе: сгибатели и 

разгибатели, отводящие и приводящие, пронирующие и супинирующие. 

12. Функциональные группы мышц, участвующие в движениях предплечья: сгибатели и разгибатели, 

пронирующие и супинирующие предплечье. 

13. Функциональные группы мышц, участвующие в движениях кисти и пальцев: сгибатели и 

разгибатели кисти и пальцев, мышцы, отводящие и приводящие кисть. 

14. Функциональные группы мышц, участвующие в движениях кисти и пальцев: сгибатели и 

разгибатели кисти и пальцев, мышцы, отводящие и приводящие кисть. 

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 3. 

Любимова, З. В.  Организм человека. Опорно-двигательная и висцеральные системы: 

учебник для вузов / З. В. Любимова, А. А. Никитина. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 349 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-18035-0. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/534162 

 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 4 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 4 

1. Функциональные группы мышц, участвующие в движениях плеча в плечевом суставе: 

сгибатели и разгибатели, отводящие и приводящие, пронирующие и супинирующие. 

2. Функциональные группы мышц, участвующие в движениях предплечья: сгибатели и 

разгибатели, пронирующие и супинирующие предплечье. 

3. Функциональные группы мышц, участвующие в движениях кисти и пальцев: сгибатели 

и разгибатели кисти и пальцев, мышцы, отводящие и приводящие кисть. 

4. Функциональные группы мышц, участвующие в движениях кисти и пальцев: сгибатели 

и разгибатели кисти и пальцев, мышцы, отводящие и приводящие кисть. 

5. Функциональные группы мышц, участвующих в движениях бедра в тазобедренном 

суставе: в сгибании, разгибании, отведении, приведении, пронации и супинации; 

6. Функциональные группы мышц, участвующих в движениях голени в коленном суставе: 

в сгибании, разгибании, пронации и супинации. 

7. Функциональные группы мышц, участвующих в движениях стопы: сгибании, 

разгибании, отведении, приведении, пронации и супинации; 

8. Мышцы, участвующие в движениях пальцев стопы: сгибании, разгибании, отведении, 

приведении. 

9. Мышцы, поддерживающие своды стопы. 

https://urait.ru/bcode/534162


 

25 

10.Фасции, межмышечные перегородки. Связки - удерживатели мышц сгибателей и 

разгибателей стопы. 

11.Функциональные группы мышц, участвующих в движениях бедра в тазобедренном 

суставе: в сгибании, разгибании, отведении, приведении, пронации и супинации; 

12. Функциональные группы мышц, участвующих в движениях голени в коленном 

суставе: в сгибании, разгибании, пронации и супинации. 

13. Функциональные группы мышц, участвующих в движениях стопы: сгибании, 

разгибании, отведении, приведении, пронации и супинации; 

14. Мышцы, участвующие в движениях пальцев стопы: сгибании, разгибании, отведении, 

приведении. 

15. Мышцы, поддерживающие своды стопы. 

16. Фасции, межмышечные перегородки. Связки - удерживатели мышц сгибателей и 

разгибателей стопы. 
 

Перечень тем рефератов к Разделу 4: 

1. Отделы позвоночного столба. 

2. Соединения костей пояса нижней конечности. 

3. Движения позвоночного столба. 

4. Оси вращения и движения стопы. 

5. Мышцы, осуществляющие сгибания и разгибания в шейном и поясничном отделах 

позвоночного столба. (сухожильный центр и мышечная части, отверстия диафрагмы). 

6. Оси вращения и движения вокруг каждой оси. Расположение и проекция мышц, 

идущих с голени на стопу. 
 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 4. 

Замараев, В. А.  Анатомия: учебное пособие для вузов / В. А. Замараев. — 2-е изд., испр. 

и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 268 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-07276-1. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538248 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 5 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 5 

 

1. Мочеполовая система.  

2. Внутреннее строение почки: корковое и мозговое вещество.  

3. Сегменты почки. Строение нефрона.  

4. Особенности строения стенки мочевыводящих путей.  

5. Почка, положение и форма, почечные ворота и почечная пазуха.  

6. Строение нефрона и его функциональное значение.  

7. Фиксирующий аппарат почки.  

8. Почечная лоханка и мочеточник, их положение, строение и функция; мочевой пузырь, 

его положение, строение и функция. 

9. Строение женской репродуктивной системы. 

10. Строение мужской репродуктивной системы. 

11. Пищеварительный тракт. Общая характеристика органов пищеварительной системы 

и её функциональное значение.  

12. Пищеварительный канал, пищеварительные железы.  

13. Полость рта. Преддверие рта: ротовая щель, стенки преддверия рта.  

14. Зубы. Молочные и постоянные зубы, их строение.  

15. Собственно, полость рта. Стенки ротовой полости. Язык. Мягкое небо. Зев. Кольцо 

https://urait.ru/bcode/538248
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Пирогова. Слюнные железы. 

16. Глотка, её положение и строение.  

17. Лимфоидное глоточное кольцо.  

18. Механизм акта глотания. Мышцы глотки. 

19. Слюнные железы, их расположение и функции.  

20. Печень. Её положение и проекция на наружную поверхность тела человека.  

21. Особенности кровоснабжения печени.  

22. Желчный пузырь, его положение, строение и функции. 

23. Общая характеристика органов дыхания.  

24. Дыхательные пути и легкие.  

25. Полость носа. Носовые ходы, их строение и функциональное значение.  

26. Глотка как воздухоносный путь.  

27. Трахея и бронхи. 

28. Принцип образования бронхиального дерева. 

29. Функциональное значение гортани и ее хрящей.  

30. Функции легких и механизм газообмена в легких. Ацинус. 

31. Функции легких и механизм газообмена в легких. Ацинус. 

 
 

Перечень тем рефератов к Разделу 5: 

1.Пищеварительный тракт. Общая характеристика органов пищеварительной 

системы и её функциональное значение.  

2. Пищеварительный канал, пищеварительные железы.  

3. Полость рта. Преддверие рта: ротовая щель, стенки преддверия рта.  

4. Зубы. Молочные и постоянные зубы, их строение.  

5. Собственно, полость рта. Стенки ротовой полости. Язык. Мягкое небо. Зев. 

Кольцо Пирогова. Слюнные железы. 

6. Глотка, её положение и строение.  

7. Лимфоидное глоточное кольцо.  

8. Механизм акта глотания. Мышцы глотки. 

9. Слюнные железы, их расположение и функции.  

10.Печень. Её положение и проекция на наружную поверхность тела человека.  

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 5. 

Замараев, В. А.  Анатомия: учебное пособие для вузов / В. А. Замараев. — 2-е изд., испр. 

и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 268 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-07276-1. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538248 

 

3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине 

(модулю) 

Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов дисциплин 

(модулей) в ходе самостоятельной работы.  

Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), 

доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

https://urait.ru/bcode/538248
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Для более углубленного изучения темы рекомендуется выполнять задания для 

самостоятельной работы параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 

по возможности используйте наглядное представление материала.  

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 

обучающихся. 

Написание реферата (доклада).  

Требования к структуре реферата (доклада): 

Работа должна содержать систематизацию и краткое изложение материала из не 

менее 5-и литературных источников (монографий, научных статей и докладов) по 

выбранной теме. 

Основные требования к оформлению: 

Структура доклада (реферата): 1) титульный лист; 2) содержание (в нем 

последовательно указываются названия пунктов доклада (реферата), указываются 

страницы, с которых начинается каждый пункт); 3) введение (формулируется суть 

исследуемой проблемы, обосновывается выбор темы, определяются ее значимость и 

актуальность, указываются цель и задачи доклада (реферата), дается характеристика 

используемой литературы); 4) основная часть (каждый раздел ее доказательно раскрывает 

исследуемый вопрос); 5) выводы и заключение (подводятся итоги или делается 

обобщенный вывод по теме доклада (реферата)); 6) литература. 

Доклад (реферат) оформляется на одной стороне листа белой бумаги формата А4 

(210х297 мм). Интервал межстрочный – полуторный. Цвет шрифта – черный. Гарнитура 

шрифта основного текста - «Times New Roman» или аналогичная. Кегль (размер) от 12 до 

14 пунктов. Размеры полей страницы (не менее): правое 10 мм, верхнее – 15 мм, нижнее – 

20 мм, левое - 25 мм. Формат абзаца: полное выравнивание («по ширине»). Отступ красной 

строки одинаковый по всему тексту – 15 мм. Страницы должны быть пронумерованы с 

учётом титульного листа (на титульном листе номер страницы не ставится). В работах 

используются цитаты, статистические материалы. Эти данные оформляются в виде сносок 

(ссылок и примечаний). Внутритекстовые, подстрочные и затекстовые 

библиографические ссылки должны оформляться в соответствии с ГОСТ Р 7.0.5-2008 

«Библиографическая ссылка». Общие требования и правила составления». 

Реферат (доклад) сдается в бумажном и электронном виде (10 - 20 печатных 

страниц). 

При проверке реферата (доклада) на антиплагиат - www.antiplagiat.ru - (более 50% 

заимствований) работа не принимается. 

РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине 

(модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю) является зачет, экзамен который проводится в устной / 

письменной форме. 

4.2. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы 

оценки успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) 

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в 

формате балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (БРСО). 
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БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

осуществляется по 100-балльной шкале. 

Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из 

результатов: 

− текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг 

обучающегося 80 рейтинговых баллов; 

− промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося 

20 рейтинговых баллов. 

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО 

доводятся преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а также 

размещены в свободном доступе в электронной информационно-образовательной среде 

Университета. 

4.3. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании 

утвержденной рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий рейтинг 

обучающегося. Текущий рейтинг обучающегося складывается как сумма рейтинговых 

баллов, полученных им в течение учебного семестра по всем видам учебных занятий по 

дисциплине (модулю). 

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, 

направленные на освоение компетенций в рамках изучения дисциплины (модуля): 

− академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное 

изучение содержания дисциплины (модуля) в электронной информационно-

образовательной среде, соблюдение сроков сдачи практических заданий и текущих 

контрольных мероприятий и др.); 

− выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (эссе, рефераты, 

расчетные задания и др.,; 

− прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их 

прохождения в электронной информационно-образовательной среде. 

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются 

следующие пропорции: 

Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, баллов 

академическая активность 10 

практические задания 40 

из них: текущие практические задания 20 

итоговое практическое задание 20 

рубежи текущего контроля 30 

ИТОГО: 80 

В течение учебного семестра по дисциплине (модулю) обучающимся должен быть 

накоплен текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального 

значения текущего рейтинга. 

Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации по 

дисциплине являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% рубежей 

текущего контроля с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла за 

каждый рубеж текущего контроля и положительное выполнение итогового практического 

задания с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла, установленного 

за итоговое практическое задание. 
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Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической 

задолженностью, которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного 

мероприятия промежуточной аттестации. 

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, 

сроках и порядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до 

обучающихся педагогическим работником. 

В случае неликвидации текущей академической задолженности, педагогический 

работник обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации 

поставить обучающемуся 0 рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей 

академической задолженности возможна в периоды проведения повторной 

промежуточной аттестации. 

4.4. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам в Российском государственном социальном университете и 

Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по 

основным профессиональным образовательным программам в Российском 

государственном социальном университете в действующей редакции. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по 20-балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе по системе зачтено / не 

зачтено для зачета. 

В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося используется 

следующая шкала: 

Рубежный 

рейтинг 

Критерии оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в ходе 

контрольных мероприятий промежуточной аттестации 

19-20 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей деятельностью, не затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, свободно справляется с задачами и практическими 

заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет самостоятельно 

обобщать и излагать материал, не допуская ошибок 

16-18 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по существу 

излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, может 

правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми 

умениями и навыками при выполнении практических заданий 

13-15 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных деталей, 

допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушает 

последовательность в изложении программного материала и испытывает 

затруднения в выполнении практических заданий 

1-12 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся не знает значительной части программного материала, допускает 

существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет практические 

задания 

0 рейтинговых 

баллов 

не аттестован 



4.5. Оценочные материалы для проведения текущего и рубежного контроля 

обучающихся по дисциплине (модулю) 

Перечень вопросов текущего и рубежного контроля 
 

№ п/п Контролиру

емые 

разделы 

(темы), 

дисциплин

ы 

Код 

контроли

руемой 

компетен

ций 

Форма 

рубежн

ого 

контро

ля  

Вопросы/задания рубежного контроля  

1 
 

Раздел 1. 

Основы 

анатомии. 
ОПК-1 Контро

льная 

работа 

 

1. Особенности строения суставов и 

связочного аппарата кисти, ее твердая 

основа.  

2. Отделы нижней конечности: пояс нижней 

конечности и свободная нижняя 

конечность. Пояс нижней конечности - 

тазовая кость.  

3. Отделы свободной нижней конечности и 

их кости. 

4. Строение костей пояса нижней 

конечности (тазовой кости) и свободной 

нижней конечности. 

5. Таз как целое. Большой и малый таз, его 

границы. Возрастные и половые 

особенности 

16. Связочный аппарат позвоночного 

столба.  

6. Искривления (сколиозы) позвоночного 

столба, их формирование и функцио-

нальное значение.  

7. Соединения ребер с грудиной и 

позвоночным столбом. 

8. Формы грудной клетки у спортсменов по 

видам спорта. 

9. Соединения костей пояса верхней 

конечности, их функциональное назна-

чение.  

10. Соединения пояса верхней конечности 

со свободной верхней конечностью.  

11. Особенности строения, оси вращения и 

движения в суставах пояса верхней 

конечности. 

 

1. 
 Раздел 2. 

Артрология. 

  

ОПК-1 Контро

льная 

работа 

1. Соединения ребер с грудиной и 

позвоночным столбом. 

2. Формы грудной клетки у спортсменов по 

видам спорта. 

3. Форма суставных поверхностей, 

суставная капсула, суставная полость, 

связочный аппарат, оси вращения и 
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движения; их особенности в строении.  

4. Соединения костей голени. Твердая 

основа стопы.  

5. Активные и пассивные затяжки сводов 

стопы. 

 

1 

Остеология. 

Раздел 3. 

Миология. 

 

ОПК-1 Доклад 
1. Строение клеток и ткани нервной 

системы 

2. Виды соединительной ткани. 

Особенности строения клеток. 

3. Значение основных клеточных 

элементов. 

4. Парные кости мозгового отдела черепа: 

теменная и височная. 

5. Механизм движения ребер. 

6. Соединительный (система миофибрилл), 

трофический (совокупность ядерно-

саркоплазматических структур), 

мембранный (Т-система), опорный 

(оболочка мышечного волокна — саркол-

емма, Z- и М—полоски) и нервный (мо-

торные бляшки, чувствительные 

элементы), аппараты мышечного 

волокна. 

7. Сила мышц и факторы ее определяющие. 

Абсолютная, относительная и удельная 

сила мышц. 

8. Мимические мышцы, их положение и 

функции, особенности прикрепления шеи 

- сонный и подчелюстной треугольники. 

Фасции шеи. 

 

1 Раздел 4. 

Мышцы 

верхней и 

нижней 

конечностей. 

 

ОПК-1 Доклад 
1.Механизм движения ребер. 

2.Движения позвоночного столба. 

3.Оси вращения и движения стопы. 

4.Оси вращения и движения вокруг каждой 

оси. Расположение и проекция мышц, 

идущих с голени на стопу. 

5.Функциональные группы мышц, 

участвующих в движениях бедра в 

тазобедренном суставе: в сгибании, 

разгибании, отведении, приведении, 

пронации и супинации; 

6.Функциональные группы мышц, 

участвующих в движениях голени в ко-

ленном суставе: в сгибании, разгибании, 

пронации и супинации. 

7.Функциональные группы мышц, 

участвующих в движениях стопы: 

сгибании, разгибании, отведении, 

приведении, пронации и супинации; 
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8.Мышцы, участвующие в движениях 

пальцев стопы: сгибании, разгибании, 

отведении, приведении. 

9.Мышцы, поддерживающие своды стопы. 

1 

Раздел 5. 

Спланхнологи

я 

 

ОПК-1 Контро

льная 

работа 

1. Особенности кровоснабжения печени.  

2. Желчный пузырь, его положение, 

строение и функции. 

3. Общая характеристика органов дыхания.  

4. Дыхательные пути и легкие.  

5. Полость носа. Носовые ходы, их 

строение и функциональное значение.  

6. Глотка как воздухоносный путь.  

7. Трахея и бронхи. 

8. Принцип образования бронхиального 

дерева. 

9. Функциональное значение гортани и ее 

хрящей.  

10.Функции легких и механизм газообмена 

в легких. Ацинус. 

11.Функции легких и механизм газообмена 

в легких. Ацинус. 

12.Мочеполовая система.  

13.Внутреннее строение почки: кор¬ковое и 

мозговое вещество.  

14.Сегменты почки. Строение нефрона.  

15.Особенности строения стенки 

мочевыводящих путей.  

16.Почка, положение и форма, почечные 

ворота и почечная пазуха.  

17.Строение нефрона и его функциональное 

значение.  

18.Фиксирующий аппарат почки.  

19.Почечная лоханка и мочеточник, их 

положение, строение и функция; мочевой 

пузырь, его положение, строение и 

функция. 

20.Строение женской репродуктивной 

системы. 

21.Строение мужской репродуктивной 

системы. 



4.6. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине (модулю) 

Вопросы/задания для проведения промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю)  

 

Коды, контролируемой 

компетенций 

Вопросы /задания 

ОПК-1 РАЗДЕЛ 1-3  
1. Строение кости как органа. 

2. Рост костей в длину и толщину. 

3. Отделы скелета человека. 

4. Классификация соединений костей. 

5. Кости черепа и их соединение. 

6. Кости туловища и их соединение. 

7. Кости верхней конечности и их соединение. 

8. Кости нижней конечности и их соединение. 

9. Общий план строения сустава. 

10. Классификация суставов. 

11. Добавочные образования суставов и их функциональные 

значения. 

12. Факторы укрепления сустава. 

13. Факторы, влияющие на подвижность в суставе. 

14. Плечевой сустав. Строение костей, образующих сустав. 

Мышцы, участвующие в движении плеча. 

15. Локтевой сустав. Суставы, образующие локтевой сустав, 

и мышцы, участвующие в движении предплечья. 

16. Лучезапястный сустав. Кости, образующие сустав. 

Мышцы, участвующие в движении кисти. 

17. Тазобедренный сустав. Строение костей, образующих 

сустав. Мышцы, участвующие в движении бедра. 

18. Коленный сустав. Строение костей, образующих сустав. 

Мышцы, участвующие в движении голени. 

19. Особенности строения суставов и связочного аппарата 

стопы. 

20. Позвоночный столб. Строение и функциональное 

значение. 

21. Соединения позвоночного столба. 

22. Искривления (сколиозы) позвоночного столба, их 

формирование и функциональное значение. 

РАЗДЕЛ 4-5 
23. Классификация мышц. 

24. Мышцы головы и шеи. 

25. Мышцы, участвующие в движении верхней конечности.  

26. Мышцы, участвующие в движении бедра и голени. 

27. Мышцы, участвующие в движении стопы. 

28. Мышцы, участвующие в движении туловища. 
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29. Мышцы, образующие брюшной пресс. Функциональное 

значение брюшного пресса. 

30. Дыхательные мышцы. Строение и функции диафрагмы. 

31. Отделы пищеварительного тракта и особенности 

строения стенки каждого отдела. 

32. Строение стенки полого внутреннего органа. 

33. Отделы толстого кишечника. Отличие толстого 

кишечника от тонкого по строению. 

34. Функции почки. Структурно-функциональная единица 

почки. 

35. Особенности строения стенки воздухоносных путей. 

36. Строение легких и гортани. 

37. Классификация сосудов и строение их стенки. 

38. Лимфатическая система, строение и функция. 

39. Классификация нервной системы по топографическому 

и функциональному принципам. 

40. Классификация нейронов, их строение и функция. 

Классификация рецепторов. 

41. Строение спинного мозга и его функции. 

42. Отделы головного мозга. Желудочки головного мозга и 

их топография. 

43. Строение продолговатого и заднего мозга. 

44. Строение среднего и промежуточного мозга. 

45. Строение конечного мозга и его функции. 

46. Общая характеристика и классификация двигательных 

путей центральной нервной системы. 

47. Общая характеристика и классификация 

чувствительных путей центральной нервной системы. 

48. Спинно-мозговые и черепные нервы. 

49. Анатомия вегетативной нервной системы. 

50. Функциональная анатомия органа зрения. 

51. Функциональная анатомия преддверно-улиткового 

органа.  

 

 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

Любимова, З. В.  Организм человека. Опорно-двигательная и висцеральные системы: 

учебник для вузов / З. В. Любимова, А. А. Никитина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 349 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-18035-0. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/534162 

 

https://urait.ru/bcode/534162
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5.1.2. Дополнительная литература 

Замараев, В. А.  Анатомия: учебное пособие для вузов / В. А. Замараев. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 268 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-07276-1. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/538248 

5.2. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса 
Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение материалов 

дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные 

занятия проходят в форме лекционных занятий, практических занятий. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой формы 

его проведения. 

Подготовка к лекционным занятиям заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекционному 

занятию, поскольку оно является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте конспект предыдущего лекционного занятия; 

− ознакомьтесь с материалом учебников и учебных пособий по теме предыдущего 

лекционного занятия; 

https://urait.ru/bcode/538248
http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме предыдущего лекционного 

занятия на полях лекционной тетради; 

− запишите вопросы, которые вы зададите лектору на предстоящем лекционном занятии 

по материалу предыдущего лекционного занятия; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лектора) и 

запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к практическому занятию  

При подготовке и работе во время проведения практических занятий следует обратить 

внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на работу во время 

занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к практическому занятию заключается в изучении 

теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, ознакомление с 

инструктивными материалами с целью осознания задач практического занятия, техники 

безопасности при проведении занятия. 

Работа во время проведения практического занятия включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с целью 

предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного выполнения 

предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники безопасности при 

выполнении задания; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов практического занятия проводится 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени 

сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленный к сдаче на контроль и оценку отчет сдается преподавателю. Форма отчетности 

может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае 

служит получение положительной оценки по каждому практическому занятию. Это является 

необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к зачету. При получении 

неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное время пересдать 

преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплины (модуля) 

 

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа в Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства:  

1. Операционная система:  Astra Linux SE 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice  

3. Справочная система Консультант+ 
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4. Okular или Acrobat Reader DC  

5. Ark или 7-zip  

6.  User Gate 

7. TrueConf (client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине 

(модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) используются: 

Реализация программы предполагает наличие учебных кабинетов: лекционной аудитории, 

оборудованной компьютером, видеопроекционной аппаратурой, экраном. 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и 

имеющие выход в сеть Интернет),  а также наглядными пособиями (12 пособий - мышечная 

система, 15 - внутренние органы, 10 - с различными нозологиями, 10 - строение анализаторов), 

муляжами (2 – скелета, набор всех костей, 2 муляжа – головной мозг, 3 муляжа – сердце, 1 муляж 

– желудок, 1 муляж – мочевой пузырь, 1 муляж – почка и др.), схемами – большого и малого круга 

кровообращения, 2-ва световых микроскопа (с препаратами) и др.  

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и 

имеющие выход в сеть Интернет),  а также наглядными пособиями (12 пособий - мышечная 

система, 15 - внутренние органы, 10 - с различными нозологиями, 10 - строение анализаторов), 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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муляжами (2 – скелета, набор всех костей, 2 муляжа – головной мозг, 3 муляжа – сердце, 1 муляж 

– желудок, 1 муляж – мочевой пузырь, 1 муляж – почка и др.), схемами – большого и малого круга 

кровообращения, 2-ва световых микроскопа (с препаратами) и др.  

 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные 

компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную 

среду университета, программным обеспечением). 

5.6. Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) применяются различные образовательные 

технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) предусматривает использование в учебном процессе 

активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме разбора конкретных 

ситуаций, анатомических заданий, контрольных работ в сочетании с внеаудиторной работой с 

целью формирования и развития профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применением электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий. 

Учебные часы дисциплины (модуля) предусматривают классическую контактную работу 

преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной 

информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) 

посредством применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, 

электронный учебник, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины (модуля) предусмотрены встречи с руководителями и работниками 

организаций, деятельность которых связана с направленностью реализуемой основной 

профессиональной образовательной программы. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины «Биомеханика двигательной деятельности» заключается в 

получении обучающимися знаний о строении и функциях двигательной системы человека при 

рациональной организации тренерской, педагогической, организационно-методической 

деятельности. 

Задачи учебной дисциплины. 

В результате изучения курса выпускник должен решать следующие профессиональные 

задачи: 

1. Усвоение знаний о сущности, структуре и видах дисциплины «Биомеханика 

двигательной деятельности»; 

2. Формирование представлений о содержании, формах, особенностях дисциплины 

«Биомеханика двигательной деятельности»; 

3. Овладение навыками системного подхода к анализу сложных явлений 

двигательного действия; 

4. Обучить навыкам подбора наиболее эффективных средств и методов тренировки; 

5. Научиться анализировать и обосновывать учебный и тренировочный процесс в 

сфере физического воспитания, спорта, массовой физкультуры. 

 

1.2. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата, соотнесенные с 

установленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций ОПК-1; ПК-3 в соответствии с учебным планом. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

 

Категор

ия 

компете

нций 

(при 

наличи

и) 

Код 

компетенции 

Формулировка 

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 
Результаты обучения 

Планиро

вание ОПК- 1. Способен 

планировать 

содержание 

занятий с учетом 

положений 

теории 

физической 

культуры, 

физиологической 

характеристики 

нагрузки, 

анатомо-

ОПК-1.1. Знает морфологические 

особенности занимающихся 

физической культурой различного 

пола и возраста, критерии оценки 

физического развития, 

определяющие подход к 

планированию характера и уровня 

физических нагрузок, анализу 

результатов их применения, 

биомеханические особенности 

опорно-двигательного аппарата 

человека. Знает морфологические 

особенности занимающихся 

Знать: 

морфологические 

особенности 

занимающихся 

физической культурой 

различного пола и 

возраста, критерии 

оценки физического 

развития, определяющие 

подход к планированию 

характера и уровня 

физических нагрузок. 
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морфологических 

и 

психологических 

особенностей, 

занимающихся 

различного пола и 

возраста 

 

физической культурой различного 

пола и возраста, критерии оценки 

физического развития, 

определяющие подход к 

планированию характера и уровня 

физических нагрузок, анализу 

результатов их применения, 

биомеханические особенности 

опорно-двигательного аппарата 

человека. 

ОПК-1.2. Осуществляет отбор 

обучающихся, тренирующихся по 

степени физического развития в 

пределах возрастно-половых групп 

для подбора величин тренировочных 

нагрузок и применяет 

биомеханические технологии 

формирования и совершенствования 

движений человека с заданной 

результативностью 

ОПК-1.3. Использует 

анатомическую терминологию, 

адекватно отражающей 

морфофункциональные 

характеристики занимающихся, 

виды их двигательной деятельности 

 

Уметь: 

Осуществлять отбор 

обучающихся, 

тренирующихся по 

степени физического 

развития в пределах 

возрастно-половых групп 

для подбора величин 

тренировочных нагрузок. 

  

Деятельн

ость в 

области 

спорта 

ПК-3 

Способен 

использовать в 

процессе 

спортивной 

подготовки 

средства и 

методы 

профилактики 

травматизма и 

заболеваний, 

организовывать 

восстановительны

е мероприятия с 

учетом 

специфики вида 

спорта, возраста и 

пола 

обучающихся, в 

том числе с 

применением 

методик 

спортивного 

массажа 

ПК-3.1. Знает основы гигиены, 

спортивной медицины, 

восстановительные средства 

спортсменов. 

ПК-3.2. Умеет применить на 

практике полученные знания в 

области спортивной медицины 

ПК-3.3. Иметь опыт оказания первой 

медицинской помощи, уметь 

корректировать восстановительные 

средства в процессе подготовки, 

применять методики спортивного 

массажа. 

Знать: основы гигиены, 

спортивной медицины, 

восстановительные 

средства спортсменов 

Уметь: применить на 

практике полученные 

знания в области 

спортивной медицины 
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РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1. Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 4 зачетные единицы.  

Очная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

7    

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
72 72    

Лекционные занятия 20 20    

Практические занятия 28 28    

Лабораторные занятия 24 24    

Самостоятельная работа обучающихся 63 63    

Контроль промежуточной аттестации 9 9    

Форма промежуточной аттестации 

Зачет с 

оценкой 

Зачет 

с 

оцен

кой 

   

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 144 144    

 

Заочная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Курс 4 

Сессия 3-

4 
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
16 16  

Лекционные занятия 4 4  

Практические занятия 8 8  

Лабораторные занятия 4 4  

Самостоятельная работа обучающихся 124 124  

Контроль промежуточной аттестации 4 4  

Форма промежуточной аттестации Зачет 

с 

оценк

Зачет с 

оценко
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ой й 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 144 144  

 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очная форма обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и

 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и

 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и

 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и

 

Модуль 1 (Семестр 7) 
Раздел 1. Общие основы 

биомеханики. 34 16 18 4  8  6    

Тема 1.1. Общие основы 

биомеханики. Введение в 

биомеханику. 
16 8 8   4  4   

 

Тема 1.2. Биомеханика 

двигательного аппарата 

человека. 
18 8 10 4  4  2   

 

Раздел 2. Биомеханика 

физических качеств 
34 16 18 4  8  6    

Тема 2.1. Биомеханика 

физических качеств. 
16 8 8   4  4    

Тема 2.2. Биомеханические 

основы движений с учетом 

возраста, пола.  
18 8 10 4  4  2   

 

Раздел 3. Дифференциальная 

биомеханика 34 16 18 6  6  6    

Тема 3.1. Биомеханические 

технологии формирования и 

совершенствования движений. 
34 16 18 6  6  6   

 

Раздел 4. Частная 

биомеханика 33 15 18 6  6  6    

Тема 4.1. Локомоторные 

движения. 
17 7 10 4  2  4    

Тема 4.2. Сохранение 

положения тела и движения на 

месте 
16 8 8 2  4  2   

 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
9 

Форма промежуточной 

аттестации  
Зачет с оценкой 

Общий объем, часов 144 63 72 20  28  24    
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Заочная форма обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Модуль 1 (Курс 4, сессия 3-4) 
Раздел 1. Общие основы 

биомеханики. 36 32 4 2  2      

Тема 1.1. Общие основы 

биомеханики. Введение в 

биомеханику. 
18 16 2 2       

 

Тема 1.2. Биомеханика 

двигательного аппарата 

человека. 
18 16 2   2     

 

Раздел 2. Биомеханика 

физических качеств 36 32 4   2  2    

Тема 2.1. Биомеханика 

физических качеств. 
18 16 2     2    

Тема 2.2. Биомеханические 

основы движений с учетом 

возраста, пола.  
18 16 2   2     

 

Раздел 3. Дифференциальная 

биомеханика 34 30 4   2  2    

Тема 3.1. Биомеханические 

технологии формирования и 

совершенствования движений. 
34 30 4   2  2   

 

Раздел 4. Частная 

биомеханика 34 30 4 2  2      

Тема 4.1. Локомоторные 

движения. 
18 16 2 2        

Тема 4.2. Сохранение 

положения тела и движения на 

месте 
16 14 2   2     

 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
4 

Форма промежуточной 

аттестации  
Зачет с оценкой 

Общий объем, часов 144 124 16 4  8  4    

 

2.3. Содержание дисциплины (модуля) 

МОДУЛЬ 1.  Общие основы биомеханики. 
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Перечень изучаемых элементов содержания.  

 

теоретические основы биомеханики.  

 

Тема 1.1. Общие основы биомеханики. Введение в биомеханику. 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Биомеханика как наука и учебная дисциплина. Механические явления в живых системах. 

Понятия о формах движения материи. Особенности механического движения человека. 

Задачи и направления развития обшей биомеханики движений человека. Цель и задачи 

спортивной биомеханики. 

Развитие биомеханики. Возникновение биомеханики как науки. Современное состояние 

биомеханики. Направления развития биомеханики. Связи биомеханики с другими науками.  

Методологические основы изучения двигательной деятельности человека. Понятие о 

двигательном действии, умении и навыке. Роль и место биомеханики в их изучении. Методы 

качественного биомеханического анализа. Системно-структурный подход и метод 

биомеханического обоснования спортивной техники. Система движений, ее состав и 

структура.  

Методы механико-математического моделирования движений человека. Эволюция 

моделей тела человека. Прямая и обратная задачи механики. Скелетно-мышечные модели. 

Метод определения биомеханизмов двигательных действий. Этапы создания 

теоретических моделей опорно-двигательного аппарата человека. 

Инструментальные методики исследования движений. Механо-электрические 

(гониометрия, спидометрия, акселерометрия, динамометрия, стабилометрия и др.). 

Оптические и оптико-электронные системы (биомеханическая фото- и киносъемка, 

видеосъемка, телевизионные системы, оптронные пары, лазерные устройства и др.). 

Электрофизиологические (электромиография). 

 

Тема 1.2. Биомеханика двигательного аппарата человека. 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Строение пассивной части двигательного аппарата человека. Тело человека как 

многозвенная система. Кинематические пары и движения в суставах (понятие о степенях 

свободы). Механические свойства связок и сухожилий. 

Движения в кинематических цепях. Открытые и замкнутые кинематические цепи. 

Биомеханика мышц. Механические свойства и механическая модель мышцы. Режимы и 

механика мышечного сокращения. Работа, мощность и энергия мышечного сокращения. 

Особенности действия мышц на костные рычаги. Биомеханика двусуставных мышц.  

Геометрия масс тела человека: массы и моменты инерции звеньев тела человека, общий 

и частный центр масс тела и его звеньев, центр объема и центр поверхности тела. 

Силы в движениях человека. Силы внешние. Силы инерции внешних тел, силы упругой 

деформации, силы тяжести и веса, силы реакции опоры. Роль сил в движениях человека. Силы 

внутренние. Силы в пассивных элементах двигательного аппарата человека. 

Силы внутрибрюшного давления. Экспериментальные и аналитические способы определения 

внутренних сил. 

Работа перемещения: внутренняя и внешняя работа, вертикальная и продольная работа.  

Методы измерения работы и энергии при движениях человека. 

 
 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 1 
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Тема практического занятия: Общие основы биомеханики. Введение в 

биомеханику. 

Форма практического задания: реферат. 

Темы рефератов: 

 

1. Особенности механического движения человека. Направления развития биомеханики.  

2. Леонардо да Винчи «Витрувианский человек». Изучение пропорций золотого сечения. 

3. История биомеханики до 18 века. 

4. История биомеханики в России. 

5. Вклад Н. А. Бернштейна в развитие биомеханики. 

6. Современный этап развития биомеханики как науки и учебной дисциплины. 

 

Тема практического занятия: Биомеханика двигательного аппарата человека  

Форма практического задания: реферат. 

Темы рефератов: 

1. Внешние силы в движениях спортсмена (силы упругой деформации, силы тяжести и 

веса, силы инерции, силы реакции опоры, силы трения, силы сопротивления среды). 

2. Внутренние силы в движениях спортсмена и их отличие от внешних сил. 

3. Геометрия масс тела человека. Основные показатели, характеризующие распределение 

масс в теле человека. 

4. Механическая энергия и работа в движениях человека. 

5. Способы экономии энергии внутри системы. Методы измерения работы и энергии при 

движениях человека. 

6.  Составляющие комплексного контроля в спорте. 

7. Сравнительный анализ возможностей различных измерительных методик с точки зрения 

их информативности. 

8. Методы измерения работы и энергии в движениях человека. 

9. Характеристика методик изучения кинематических характеристик движения. 

10. Характеристика методик изучения динамических характеристик движения. 

11. Характеристика методик используемых для получения данных о целостном 

двигательном действии человека 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1 

форма рубежного контроля – контрольная работа. 

Темы контрольных работ: 

1. Особенности механического движения человека. Направления развития биомеханики.  

2. Биомеханические свойства мышц. 

4. Условия равновесия и движения костных рычагов. «Золотое» правило механики. 

 

ЗАДАНИЯ К ЛАБОРАТОРНЫМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 1 

Тема лабораторного занятия: Общие основы биомеханики. Расчёт и векторное 

изображение линейных скоростей и ускорений 

3. Проблема избыточности в управлении, кинематическими цепями двигательного 

аппарата человека. 



 

11 

Форма практического задания: лабораторный практикум. 

Задания лабораторного практикума 

1. научиться находить по координатам положения точек тела и чертить их на графике 

2. Научиться рассчитывать скорости по способу 1 и 2 разности. 

3. На промере построить скорости и ускорения в виде векторов. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1 

форма рубежного контроля – контрольная работа. 

 

Раздел 2. Биомеханика физических качеств. 

 
Перечень изучаемых элементов содержания.  

 

биомеханика двигательных качеств; основные биомеханические аспекты управления 

движениями человека.  

 

Тема 2.1. Биомеханика физических качеств. 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Понятие о моторике человека как совокупности его двигательных возможностей. 

Двигательные качества - качественно различные стороны моторики. Параметрические и 

непараметрические зависимости между силой, скоростью и длительностью двигательных 

заданий. 

 

Биомеханическая характеристика силовых качеств. Сила действия человека. Понятие о 

силовых качествах. Зависимость силы действия человека от параметров двигательных 

заданий. Положение тела и сила действия человека. 

Топография силы. Метод сопряженного воздействия. 

Биомеханическая характеристика скоростных качеств.  

Динамика скорости. Скорость изменения силы - градиент силы. Параметрические и 

непараметрические зависимости между силовыми и скоростными качествами. 

 Биомеханические аспекты двигательных реакций. 

Биомеханическая характеристика выносливости. Основы эргометрии. Правило 

обратимости двигательных заданий. Утомление и его биомеханические проявления. 

Выносливость и способы ее измерения. 

Биомеханические основы экономизации спортивной техники. Особенности спортивной 

техники в упражнениях, требующих большой выносливости. 

Биомеханические характеристики гибкости. Биомеханические требования к 

построению и использованию тренажеров. 

 

Тема 2.2. Биомеханические основы движений с учетом возраста, пола. 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Дифференциальная биомеханика - раздел биомеханики, изучающий индивидуальные и 

групповые особенности движений и двигательных возможностей человека. 

Телосложение и моторика человека. Влияние тотальных размеров тела людей на их 

двигательные возможности. Влияние пропорций тела и конституциональных особенностей. 
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Онтогенез моторики. Роль созревания и научения в онтогенезе моторики. 

Двигательный возраст, акселераты и ретарданты. Явление гомеореза моторики. Прогноз 

развития моторики на основе изучения стабильности двигательных показателей и 

наследственных влияний. 

Развитие движений в различные периоды жизни человека: от момента рождения, в 

младенческом возрасте до одного года, в дошкольном возрасте до трех лет, дошкольном 3-7-

ми лет, школьном 7–17-ти лет, в возрасте 18-30-ти лет, старше 30-ти лет. Влияние возраста 

на эффект обучения и тренировки. 

Особенности моторики женщин. Двигательные, в частности спортивные, 

возможности женщин. 

Биомеханические особенности телосложения и их влияние на моторику. 

 
 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 2 

 

Тема практического занятия: Биомеханика физических качеств. 

Форма практического задания: кейс-задание. 

Темы кейс-заданий: 

 

На основе конкретных примеров физкультурно-спортивной деятельности провести 

сравнительный анализ по видам деятельности. 

1. Телосложение и моторика человека. Влияние размеров и пропорций тела человека на его 

двигательные возможности. 

2. Онтогенез моторики человека (роль созревания и научения, двигательный возраст). 

Онтогенез моторики в отдельные возрастные периоды. 

3. Понятие о двигательных качествах спортсмена. Параметрические и 

непараметрические зависимости между показателями, характеризующими 

двигательные качества спортсмена. 

 

 

Тема практического занятия: Биомеханические основы движений с учетом 

возраста, пола. 
Форма практического задания: кейс-задание. 

Темы кейс-заданий: 

На основе конкретных примеров физкультурно-спортивной деятельности провести 

сравнительный анализ по видам деятельности. 

 

1. Зависимость силы действия человека от положения тела. Топография силы. Выбор 

положения тела при тренировке силы. 

2. Зависимость силы действия человека от скорости и направления движения. 

3. Элементарные формы проявления скоростных качеств. Динамика скорости ОЦМ тела в 

циклических локомоциях. Градиент силы. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2 

форма рубежного контроля – контрольная работа. 
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Темы контрольных работ: 

2. Внешние силы в движениях спортсмена (силы упругой деформации, силы тяжести и веса, 

силы инерции, силы реакции опоры, силы трения, силы сопротивления среды). 

3. Внутренние силы в движениях спортсмена и их отличие от внешних сил.  

4. Геометрия масс тела человека. Основные показатели, характеризующие распределение 

масс в теле человека.  
 

ЗАДАНИЯ К ЛАБОРАТОРНЫМ ЗАНЯТИЯМ   РАЗДЕЛА 2 

Тема лабораторного занятия: Биомеханика физических качеств. Построение 

кинематических графиков (координат, скоростей и ускорений) и их анализ.  

Форма практического задания: лабораторный практикум. 

Задания лабораторного практикума 

1. Научиться строить кинематические графики характеристик по времени. 

2. Изучить взаимную связь в изменениях кинематических характеристик. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2 

форма рубежного контроля – контрольная работа. 

 

 

 

Раздел 3. Дифференциальная биомеханика 
Перечень изучаемых элементов содержания.  

 

технологии формирования и совершенствования движений.  

 

Тема 3.1. Биомеханические технологии формирования и совершенствования 

движений. 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Основные понятия теории управления. Аппарат управления и аппарат исполнения. 

Состояния аппарата исполнения - начальное, промежуточное и конечное. Цели управления, 

программа поведения, конечный результат. Воздействия управляющие и сбивающие. 

Способы организации управления в самоуправляемых системах. Программный способ 

управления. Каналы прямой и обратной связи. Незамкнутые и замкнутые контуры управления. 

Циклы взаимодействия - центральные и периферические. Движение информации по каналам 

связи. 

Биомеханические аспекты управления мышечной активностью. Проблемы 

избыточности в управлении мышечной активностью. Принцип неоднозначности нервного 

импульса, мышечной силы и заданного движения. Модель потребного будущего. Управление и 

регуляция. Произвольный контроль и сенсорные коррекции. Функциональные системы 

двигательного действия - энергообеспечивающие и формообразующие.  
 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 3 

1. Последовательность механических явлений при мышечном сокращении. Мощность, работа 

и энергия мышечного сокращения. 
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Тема практического занятия: Биомеханические технологии формирования и 

совершенствования движений. 

Форма практического задания: кейс-задание. 

Темы кейс-заданий: 

На основе конкретных примеров физкультурно-спортивной деятельности провести 

сравнительный анализ по 2–3 видам деятельности. 

1. Биомеханические аспекты двигательных реакций (виды двигательных реакций и их фазовый 

состав). 

2. Биомеханическая характеристика гибкости. Пассивная и активная гибкость и способы их 

измерения. 

3. Выносливость и способы ее измерения. Явные и латентные показатели выносливости. 

4. Основы эргометрии. Объем, интенсивность и время выполнения двигательного задания. 

Правило обратимости двигательных заданий. 

5. Биомеханические проявления утомления. Фазы утомления. 

6.  Биомеханические основы экономизации спортивной техники (снижение энерготрат в 

циклических локомоциях и рекуперация энергии). 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3 

форма рубежного контроля – контрольная работа. 

Темы контрольных работ: 

 

 

ЗАДАНИЯ К ЛАБОРАТОРНЫМ ЗАНЯТИЯМ   РАЗДЕЛА 3 

Тема лабораторного занятия: Дифференциальная биомеханика. Расчёт и графическое 

изображение угловых скоростей и ускорений.  

Форма практического задания: лабораторный практикум. 

Задания лабораторного практикума 

1. Научиться определять угловые положения тела, считывать угловые координаты. 

2. Научиться рассчитывать угловые скорости и ускорения по способам 1 и 2 разности. 

3. Научиться чертить круговые графики угловых характеристик. 

4. Изучить взаимосвязь характеристик по графику. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3 

1. Центр объема и центр поверхности тела.  

2. Механическая энергия и работа в движениях человека. 

3. Способы экономии энергии внутри системы. Методы измерения работы и энергии при 

движениях человека. 

4. Двигательное действие как система движений. Системно-структурный подход и метод 

биомеханического обоснования строения двигательного действия. 
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форма рубежного контроля – контрольная работа. 

 

Раздел 4. Частная биомеханика. 

 
Перечень изучаемых элементов содержания.  

 

основные локомоторные движения человека; положение тела человека, биодинамика 

осанки и взаимодействие опоры, опорных и подвижных звеньев. 

 

Тема 4.1. Локомоторные движения. 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Локомоторные движения при взаимодействии с опорой (наземные) и средой (водные). 

Механические условия создания движущих сил при отталкивании от опоры в наземных и 

водных локомоциях. Работа внутренних сил и изменение кинетической энергии тела человека. 

Сила реакции опоры при отталкивании и ее составляющие. Соотношение движущих и 

тормозящих сил. 

Скорость, длина, частота и ритм шагов. Стартовые действия: стартовые 

положения, движения и разгон. Движение по дистанции и финиширование. 

Взаимодействие звеньев тела в наземных локомоторных движениях. Механизм 

собственно отталкивания от опоры. Механизм движения маховых звеньев. Механизм 

перевернутого маятника. 

Виды наземных локомоций. Биомеханика ходьбы: элементы шагательных движений при 

опоре и переносе ног; сопутствующие движения туловища и рук. Биомеханика бега: период 

полета - вынос ноги, опускание на опору; периоды опоры - подседание, отталкивание. 

Биомеханика прыжка, подготовка к отталкиванию, отталкивание, полет, 

амортизация  

 

Тема 4.2. Сохранение положения тела и движения на месте. 

Перечень изучаемых элементов содержания 

 

Положение тела человека. Силы возмущающие и уравновешивающие (их источники и 

действие). Условия равновесия тела человека (системы тел) и показатели устойчивости. 

Сохранение положения тела человека в условиях отсутствия и наличия внешних возмущающих 

воздействий. 

Биодинамика осанки статической и динамической. Нарушения и восстановление 

правильной осанки. 

Движения на месте как изменения позы без перемены опоры. Условия движения на 

месте, сохранение равновесия и места опоры. Сохранение и изменение движения центра масс 

системы. Взаимодействие опоры, опорных и подвижных звеньев. Роль реактивных внешних 

сил. Сохранение и изменение количества движения системы. Преодолевающие и уступающие 

движения при опоре. Механизмы притягивания и отталкивания. Условия активного и 

пассивного приближения и отдаления относительно верхней и нижней опоры.  
 
 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 4 

 

Тема практического занятия: Локомоторные движения. 
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Форма практического задания: кейс-задание. 

Темы кейс-заданий: 

 

На основе конкретных примеров физкультурно-спортивной деятельности провести 

сравнительный анализ по видам деятельности. 

1. Локомоторные движения при взаимодействии с опорой (наземные) и средой (водные). 

Механические условия создания движущих сил при отталкивании от опоры в наземных и 

водных локомоциях. Работа внутренних сил и изменение кинетической энергии тела 

человека. Сила реакции опоры при отталкивании и ее составляющие. Соотношение 

движущих и тормозящих сил. 

2. Скорость, длина, частота и ритм шагов. Стартовые действия: стартовые положения, 

движения и разгон. Движение по дистанции и финиширование. 

3. Взаимодействие звеньев тела в наземных локомоторных движениях. Механизм собственно 

отталкивания от опоры. Механизм движения маховых звеньев. Механизм перевернутого 

маятника. 

4. Биомеханика ходьбы: элементы шагательных движений при опоре и переносе ног; 

сопутствующие движения туловища и рук. 

5. Биомеханика бега: период полета - вынос ноги, опускание на опору; периоды опоры - 

подседание, отталкивание. 

6. Биомеханика прыжка, подготовка к отталкиванию, отталкивание, полет, амортизация 

 

 

Тема практического занятия: Сохранение положения тела и движения на 

месте. 
Форма практического задания: кейс-задание. 

Темы кейс-заданий: 

На основе конкретных примеров физкультурно-спортивной деятельности провести 

сравнительный анализ по видам деятельности. 

1. Движение вокруг осей. Динамика вращательного движения одного звена (механизм 

вращательного движения звена, изменение вращательного движения звена и системы звеньев). 

2.  Влияние суставных сил на управление вращательным движением звена. 

3. Управление движениями вокруг осей с изменением и сохранением кинетического 

момента.  

4. Способы управления вращательным движением в безопорном и опорном положении. 

5. Положение тела человека (место, ориентация и поза). Условия равновесия тела человека 

и показатели устойчивости. Сохранение положения тела в условиях отсутствия и наличия 

внешних возмущающих сил. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 4 

форма рубежного контроля – контрольная работа. 

Темы контрольных работ: 

2. Центральный и периферический циклы взаимодействия при управлении движениями 

человека. 

1. Спортивное действие как управляемая система движений. Понятие об управлении. 

Программный способ управления и управление на основе обратных связей.  
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4. Понятие о двигательных качествах спортсмена. Параметрические и непараметрические 

зависимости между показателями, характеризующими двигательные качества 

спортсмена. 

 

ЗАДАНИЯ К ЛАБОРАТОРНЫМ ЗАНЯТИЯМ   РАЗДЕЛА 4 

Тема лабораторно занятия: Частная биомеханик. Определение положения ОЦТ 

графическим способом. Определение характера устойчивости тела при динамическом старте 

(рывок штанги тяжелая атлетика). 

Форма практического задания: лабораторный практикум,  

Задания лабораторного практикума 

1. Научиться определять положение центра тяжести звеньев тела. 

2. Определить положение ОЦТ симметричной и ассиметричной позы. 

3. Сравнить устойчивость 2-х поз по ОЦТ, площади опоры, положению ОЦТ на площадь 

опоры. 

4. Определить ОЦТ аналитическим способом. 

5. Определить устойчивость положения тела. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 4 

форма рубежного контроля – контрольная работа 

 
 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очная форма обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 

Модуль 1. (семестр 7) 

Раздел 1. Общие основы 

биомеханики. 16 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

реферату 

3. Особенности управления мышечной активностью. Принцип неоднозначности нервного 

импульса, силы мышечной тяги и движения. Проблема избыточности в управлении 

мышечной активностью. 
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Раздел 2. Биомеханика 

физических качеств 
16 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

кейс-заданию 

Раздел 3. 

Дифференциальная 

биомеханика 
16 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

кейс-заданию 

Раздел 4. Частная 

биомеханика 
15 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

кейс-заданию 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 

63  

Общий объем по 

дисциплине (модулю), 

часов 

63  

Заочная форма обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 

(Курс 4, сессия 3-4) 

Раздел 1. Общие основы 

биомеханики. 32 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

реферату 

Раздел 2. Биомеханика 

физических качеств 
32 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

кейс-заданию 

Раздел 3. 

Дифференциальная 

биомеханика 
30 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

кейс-заданию 

Раздел 4. Частная 

биомеханика 
30 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

кейс-заданию 
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Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 

124  

Общий объем по 

дисциплине (модулю), 

часов 

124  

 

3.2. Задания для самостоятельной работы 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 1 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 1 

 

1. Биомеханика как наука и учебная дисциплина. Механические явления в живых системах. 

Задачи и направления развития обшей биомеханики движений человека.  

2.Цель и задачи спортивной биомеханики. Развитие биомеханики.  

3.Возникновение биомеханики как науки. Направления развития биомеханики. Связи 

биомеханики с другими науками. 

4.Строение двигательного действия. Система движений, ее состав и структура. Системные 

свойства двигательного действия. 

5.Механо-электрические (гониометрия, спидометрия, акселерометрия, динамометрия, 

стабилометрия и др.).  

6.Оптические и оптико-электронные системы (биомеханическая фото- и киносъемка, 

видеосъемка, телевизионные системы, оптронные пары, лазерные устройства и др. 

7.Электрофизиологические (электромиография). 

8.Строение пассивной части двигательного аппарата человека. Тело человека как многозвенная 

система. Кинематические пары и движения в суставах.  

9.Механические свойства связок и сухожилий.  Движения в кинематических цепях. Открытые и 

замкнутые кинематические цепи. 

10.Механические свойства и механическая модель мышцы.  

11.Режимы и механика мышечного сокращения. Особенности действия мышц на костные 

рычаги (золотое правило механики). Биомеханика двусуставных мышц. 

12.Геометрия масс тела человека: массы и моменты инерции звеньев тела человека, общий и 

частный центр масс тела и его звеньев, центр объема и центр поверхности тела.  

13.Силы в движениях человека. Роль сил в движениях человека. Силы внутренние как мера 

взаимодействия частей тела и тканей тела человека. 

14.Силы в пассивных элементах двигательного аппарата человека. Силы внутрибрюшного 

давления.  

15.Работа перемещения: внутренняя и внешняя работа, вертикальная и продольная работа.  

 

Перечень тем рефератов к Разделу 1: 

1. Особенности механического движения человека. Направления развития биомеханики.  

2. Леонардо да Винчи «Витрувианский человек». Изучение пропорций золотого сечения. 

3. История биомеханики до 18 века. 

4. История биомеханики в России. 

5. Вклад Н. А. Бернштейна в развитие биомеханики. 

6. Современный этап развития биомеханики как науки и учебной дисциплины. 
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7. Внешние силы в движениях спортсмена (силы упругой деформации, силы тяжести и 

веса, силы инерции, силы реакции опоры, силы трения, силы сопротивления среды). 

8. Внутренние силы в движениях спортсмена и их отличие от внешних сил. 

9. Геометрия масс тела человека. Основные показатели, характеризующие распределение 

масс в теле человека. 

10. Механическая энергия и работа в движениях человека. 

11. Способы экономии энергии внутри системы. Методы измерения работы и энергии при 

движениях человека. 

12.  Составляющие комплексного контроля в спорте. 

13. Сравнительный анализ возможностей различных измерительных методик с точки зрения 

их информативности. 

14. Методы измерения работы и энергии в движениях человека. 

15. Характеристика методик изучения кинематических характеристик движения. 

16. Характеристика методик изучения динамических характеристик движения. 

17. Характеристика методик используемых для получения данных о целостном 

двигательном действии человека 

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 1. 

Стеблецов, Е. А.  Биомеханика: учебник для вузов / Е. А. Стеблецов, И. И. Болдырев, 

Е. С. Болдырева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 

159 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16481-7. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543936 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 2 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 2 

1.Понятие о моторике человека как совокупности его двигательных возможностей. Явные, 

видимые, доступные непосредственному измерению и латентные, скрытые, недоступные 

непосредственному измерению показатели двигательных качеств. 

2.Биомеханическая характеристика силовых качеств. Сила действия человека. Понятие о 

силовых качествах. 

3. Зависимость силы действия человека от параметров двигательных заданий (перемещаемой 

массы, скорости, направления движения, природы сил сопротивления) 

4.Биомеханическая характеристика скоростных качеств. Понятие о скоростных качествах. 

Динамика скорости. Скорость изменения силы - градиент силы. Параметрические и 

непараметрические зависимости между силовыми и скоростными качествами. 

Биомеханические аспекты двигательных реакций. 

коэффициенты экономичности.  

5.Параметрические и непараметрические зависимости между силовыми и скоростными 

качествами. Биомеханические аспекты двигательных реакций. 

6. Особенности спортивной техники в упражнениях, требующих большой выносливости. 

7. Влияние гибкости на спортивную технику. 

8.Двигательные качества - качественно различные стороны моторики. 

9. Положение тела и сила действия человека. Топография силы.  

10. Биомеханическая характеристика скоростных качеств. Понятие о скоростных качествах. 

11. Динамика скорости. Скорость изменения силы - градиент силы. 

12. Биомеханическая характеристика выносливости. Основы эргометрии. Правило 

обратимости двигательных заданий. Утомление и его биомеханические проявления. 

Проблема экономизации спортивной техники; коэффициенты экономичности.  

13. Биомеханические основы экономизации спортивной техники.  

14. Биомеханические характеристики гибкости. Понятие о гибкости. Активная и пассивная 

https://urait.ru/bcode/543936
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гибкость.  

15. Понятие о скоростных качествах. 

16. Выносливость и способы ее измерения. 

17. Методы измерения гибкости. 

18. Основные понятия теории управления. Аппарат управления и аппарат исполнения. 

Воздействия управляющие и сбивающие. 

19. Способы организации управления в самоуправляемых системах. Программный способ 

управления. Циклы взаимодействия - центральные и периферические. Движение 

информации по каналам связи. 

20. Биомеханические аспекты управления мышечной активностью. Проблемы избыточности в 

управлении мышечной активностью.  

21. Управление и регуляция. Произвольный контроль и сенсорные коррекции. 

Функциональные системы двигательного действия - энергообеспечивающие и 

формообразующие. 

22. Дифференциальная биомеханика - раздел биомеханики, изучающий индивидуальные и 

групповые особенности движений и двигательных возможностей человека. 

23. Телосложение и моторика человека. Влияние пропорций тела и конституциональных 

особенностей. 

24. Развитие движений в различные периоды жизни человека. 

25. Особенности моторики женщин.  

Перечень тем кейс-заданий к Разделу 2: 

На основе конкретных примеров физкультурно-спортивной деятельности провести 

сравнительный анализ по видам деятельности. 

1. Телосложение и моторика человека. Влияние размеров и пропорций тела человека на его 

двигательные возможности. 

2. Онтогенез моторики человека (роль созревания и научения, двигательный возраст). Онтогенез 

моторики в отдельные возрастные периоды. 

3. Понятие о двигательных качествах спортсмена. Параметрические и непараметрические 

зависимости между показателями, характеризующими двигательные качества спортсмена. 

4. Зависимость силы действия человека от положения тела. Топография силы. Выбор положения 

тела при тренировке силы. 

5. Зависимость силы действия человека от скорости и направления движения. 

6. Элементарные формы проявления скоростных качеств. Динамика скорости ОЦМ тела в 

циклических локомоциях. Градиент силы. 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 2. 

Биомеханика: практикум: учебное пособие / составители А. Г. Карпеев, О. В. Кайгородцева. — 

Омск: СибГУФК, 2022. — ISBN 978-5-91930-195-0. — Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/317783  — Режим доступа: для 

авториз. пользователей.                       

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 3 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 3 

 

1. Двигательные предпочтения, в частности двигательная асимметрия и ее значение в 

спорте. 
2. Локомоторные движения при взаимодействии с опорой (наземные) и средой (водные).  

Механические условия создания движущих сил при отталкивании от опоры в наземных 

и водных локомоциях.  

https://e.lanbook.com/book/317783
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3. Работа внутренних сил и изменение кинетической энергии тела человека. Сила реакции 

опоры при отталкивании и ее составляющие. Соотношение движущих и тормозящих 

сил. 

4. Скорость, длина, частота и ритм шагов.  

5. Взаимодействие звеньев тела в наземных локомоторных движениях. Механизм 

собственно отталкивания от опоры.  

Перечень тем кейс-заданий к Разделу 3: 

 

На основе конкретных примеров физкультурно-спортивной деятельности провести 

сравнительный анализ по видам деятельности. 

1. Биомеханические аспекты двигательных реакций (виды двигательных реакций и их 

фазовый состав). 

2. Биомеханическая характеристика гибкости. Пассивная и активная гибкость и способы их 

измерения. 

3. Выносливость и способы ее измерения. Явные и латентные показатели выносливости. 

4. Основы эргометрии. Объем, интенсивность и время выполнения двигательного задания. 

Правило обратимости двигательных заданий. 

5. Биомеханические проявления утомления. Фазы утомления. 

6.  Биомеханические основы экономизации спортивной техники (снижение энерготрат в 

циклических локомоциях и рекуперация энергии). 

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 3. 

Биомеханика: статика и динамика: учебное пособие / составители Т. И. Толстова, Г. В. 

Пономарева. — Рязань: РязГМУ, 2019. — 81 с. — Текст электронный //Лань: электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/207575 — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 4 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 4 
 

 

1.Локомоторные движения при взаимодействии с опорой (наземные) и средой (водные).  

Механические условия создания движущих сил при отталкивании от опоры в наземных и 

водных локомоциях.  

2.Работа внутренних сил и изменение кинетической энергии тела человека. Сила реакции 

опоры при отталкивании и ее составляющие. Соотношение движущих и тормозящих сил. 

Скорость, длина, частота и ритм шагов.  

3.Взаимодействие звеньев тела в наземных локомоторных движениях. Механизм собственно 

отталкивания от опоры.  

4.Стартовые действия: стартовые положения, движения и разгон. Движение по дистанции и 

финиширование. 

5.Механизм движения маховых звеньев. Механизм перевернутого маятника. 

6.Локомоторные движения при взаимодействии с опорой 

7. Соотношение движущих и тормозящих сил. Скорость, длина, частота и ритм шагов.  

8. Взаимодействие звеньев тела в наземных локомоторных движениях. 

9. Положение тела человека (место, ориентация и поза). Силы возмущающие и уравнове-

шивающие (их источники и действие). Условия равновесия тела человека (системы тел) и 

показатели устойчивости.  

10. Биодинамика осанки статической и динамической. Нарушения и восстановление 

https://e.lanbook.com/book/207575


 

23 

правильной осанки. 

11. Движения на месте как изменения позы без перемены опоры. Условия движения на месте, 

сохранение равновесия и места опоры. Сохранение и изменение движения центра масс 

системы. 

12. Взаимодействие опоры, опорных и подвижных звеньев. Роль реактивных внешних сил. 

Механизмы притягивания и отталкивания. Условия активного и пассивного приближения и 

отдаления относительно верхней и нижней опоры. 

13. Силы, возмущающие и уравновешивающие (их источники и действие). 

14. Условия равновесия тела человека (системы тел) и показатели устойчивости.  

15. Условия активного и пассивного приближения и отдаления относительно верхней и нижней 

опоры. 

 

Перечень тем кейс-заданий к Разделу 4: 

1. Движение вокруг осей. Динамика вращательного движения одного звена 

(механизм вращательного движения звена, изменение вращательного движения звена и 

системы звеньев). 

2.  Влияние суставных сил на управление вращательным движением звена. 

3. Управление движениями вокруг осей с изменением и сохранением кинетического 

момента.  

4. Способы управления вращательным движением в безопорном и опорном 

положении. 

5. Положение тела человека (место, ориентация и поза). Условия равновесия тела 

человека и показатели устойчивости. Сохранение положения тела в условиях отсутствия и 

наличия внешних возмущающих сил. 

6.  Локомоторные движения при взаимодействии с опорой (наземные) и средой 

(водные). Механические условия создания движущих сил при отталкивании от опоры в 

наземных и водных локомоциях. Работа внутренних сил и изменение кинетической энергии 

тела человека. Сила реакции опоры при отталкивании и ее составляющие. Соотношение 

движущих и тормозящих сил. 

7. Скорость, длина, частота и ритм шагов. Стартовые действия: стартовые 

положения, движения и разгон. Движение по дистанции и финиширование. 

8. Взаимодействие звеньев тела в наземных локомоторных движениях. Механизм 

собственно отталкивания от опоры. Механизм движения маховых звеньев. Механизм 

перевернутого маятника. 

9. Биомеханика ходьбы: элементы шагательных движений при опоре и переносе ног; 

сопутствующие движения туловища и рук. 

10. Биомеханика бега: период полета - вынос ноги, опускание на опору; периоды 

опоры - подседание, отталкивание. 

11. Биомеханика прыжка, подготовка к отталкиванию, отталкивание, полет, 

амортизация 
 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 4. 

Стеблецов, Е. А.  Биомеханика: учебник для вузов / Е. А. Стеблецов, И. И. Болдырев, 

Е. С. Болдырева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 159 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16481-7. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543936 

3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов дисциплин 

(модулей) в ходе самостоятельной работы.  

https://urait.ru/bcode/543936
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Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), 

доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Для более углубленного изучения темы рекомендуется выполнять задания для 

самостоятельной работы параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала.  

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 

обучающихся. 

Написание реферата (доклада).  

Требования к структуре реферата (доклада): 

Работа должна содержать систематизацию и краткое изложение материала из не менее 5-

и литературных источников (монографий, научных статей и докладов) по выбранной теме. 

Основные требования к оформлению: 

Структура доклада (реферата): 1) титульный лист; 2) содержание (в нем последовательно 

указываются названия пунктов доклада (реферата), указываются страницы, с которых 

начинается каждый пункт); 3) введение (формулируется суть исследуемой проблемы, 

обосновывается выбор темы, определяются ее значимость и актуальность, указываются цель и 

задачи доклада (реферата), дается характеристика используемой литературы); 4) основная часть 

(каждый раздел ее доказательно раскрывает исследуемый вопрос); 5) выводы и заключение 

(подводятся итоги или делается обобщенный вывод по теме доклада (реферата)); 6) литература. 

Доклад (реферат) оформляется на одной стороне листа белой бумаги формата А4 

(210х297 мм). Интервал межстрочный – полуторный. Цвет шрифта – черный. Гарнитура 

шрифта основного текста - «Times New Roman» или аналогичная. Кегль (размер) от 12 до 14 

пунктов. Размеры полей страницы (не менее): правое 10 мм, верхнее – 15 мм, нижнее – 20 мм, 

левое - 25 мм. Формат абзаца: полное выравнивание («по ширине»). Отступ красной строки 

одинаковый по всему тексту – 15 мм. Страницы должны быть пронумерованы с учётом 

титульного листа (на титульном листе номер страницы не ставится). В работах используются 

цитаты, статистические материалы. Эти данные оформляются в виде сносок (ссылок и 

примечаний). Внутритекстовые, подстрочные и затекстовые библиографические ссылки 

должны оформляться в соответствии с ГОСТ Р 7.0.5-2008 «Библиографическая ссылка». Общие 

требования и правила составления». 

Реферат (доклад) сдается в бумажном и электронном виде (10 - 20 печатных страниц). 

При проверке реферата (доклада) на антиплагиат - www.antiplagiat.ru - (более 50% 

заимствований) работа не принимается. 

Выполнение тестовых заданий.  

Тестовые задания содержат вопросы и 3-4 варианта ответа по базовым положениям 

изучаемой темы, составлены с расчетом на знания, полученные слушателями в процессе 

изучения темы. 

Тестовые задания выполняются в письменной или электронной форме и сдаются 

преподавателю, ведущему дисциплину (модуль). 

Кейс-задание. 

Это учебная конкретная ситуация, специально разрабатываемая на основе фактического 

материала с целью последующего разбора на групповых учебных занятиях. В ходе разбора 
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ситуаций обучающиеся учатся действовать в команде, проводить анализ и принимать 

управленческие решения. 

Критериями оценки выполнения кейс-задания являются: 

− навыки групповой работы (оценка альтернатив с учетом слушания и понимания других 

людей) – до 20% от общей оценки; 

− умение провести анализ и синтез информации и аргументов – до 30% от общей оценки; 

− способность принимать управленческие решения – до 30% от общей оценки; 

объем и качество оформления – до 20% от общей оценки. 

РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) является зачет с оценкой который проводится в устной / письменной форме. 

4.2. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы оценки 

успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) 

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в формате 

балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (БРСО). 

БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

осуществляется по 100-балльной шкале. 

Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из 

результатов: 

− текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг обучающегося 80 

рейтинговых баллов; 

− промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося 20 

рейтинговых баллов. 

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО 

доводятся преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а также 

размещены в свободном доступе в электронной информационно-образовательной среде 

Университета. 

4.3. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании утвержденной 

рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий рейтинг обучающегося. 

Текущий рейтинг обучающегося складывается как сумма рейтинговых баллов, полученных им 

в течение учебного семестра по всем видам учебных занятий по дисциплине (модулю). 

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, 

направленные на освоение компетенций в рамках изучения дисциплины (модуля): 

− академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное 

изучение содержания дисциплины (модуля) в электронной информационно-образовательной 

среде, соблюдение сроков сдачи практических заданий и текущих контрольных мероприятий и 

др.); 

− выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (рефератов, кейс-

заданий, контрольных работ); 

− прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их 

прохождения в электронной информационно-образовательной среде. 
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Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются следующие 

пропорции: 

Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, баллов 

академическая активность 10 

практические задания 40 

из них: текущие практические задания 20 

итоговое практическое задание 20 

рубежи текущего контроля 30 

ИТОГО: 80 

В течение учебного семестра по дисциплине (модулю) обучающимся должен быть 

накоплен текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального значения 

текущего рейтинга. 

Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации по 

дисциплине являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% рубежей 

текущего контроля с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла за каждый 

рубеж текущего контроля и положительное выполнение итогового практического задания с 

накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла, установленного за итоговое 

практическое задание. 

Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической 

задолженностью, которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного 

мероприятия промежуточной аттестации. 

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, сроках и 

порядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до обучающихся 

педагогическим работником. 

В случае неликвидации текущей академической задолженности, педагогический 

работник обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации поставить 

обучающемуся 0 рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей академической 

задолженности возможна в периоды проведения повторной промежуточной аттестации. 

4.4. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) в 

соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости обучающегося 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам в Российском государственном социальном университете и 

Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по основным 

профессиональным образовательным программам в Российском государственном социальном 

университете в действующей редакции. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по 20-балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе по системе зачтено / не зачтено 

для зачета. 

В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося используется следующая 

шкала: 

Рубежный 

рейтинг 

Критерии оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в ходе 

контрольных мероприятий промежуточной аттестации 



 

27 

19-20 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, 

исчерпывающе, последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, 

тесно увязывает с задачами и будущей деятельностью, не затрудняется с 

ответом при видоизменении задания, свободно справляется с задачами и 

практическими заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет 

самостоятельно обобщать и излагать материал, не допуская ошибок 

16-18 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по существу 

излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, может 

правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми 

умениями и навыками при выполнении практических заданий 

13-15 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных деталей, 

допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушает 

последовательность в изложении программного материала и испытывает 

затруднения в выполнении практических заданий 

1-12 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся не знает значительной части программного материала, допускает 

существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет практические 

задания 

0 рейтинговых 

баллов 

не аттестован 



4.5. Оценочные материалы для проведения текущего и рубежного контроля обучающихся по дисциплине (модулю) 

Перечень вопросов текущего и рубежного контроля 
 

№ п/п Контролиру

емые 

разделы 

(темы), 

дисциплин

ы 

Код 

контроли

руемой 

компетен

ций 

Форма 

рубежн

ого 

контро

ля  

Вопросы/задания рубежного контроля  

1 
 

Раздел 1. 

Общие основы 

биомеханики. 
ОПК-1 

 

Контро

льная 

работа 

1. Особенности механического движения человека. Направления развития 

биомеханики.  

2.  Биомеханические свойства мышц. 

2  ОПК-3  
1. Проблема избыточности в управлении, кинематическими цепями двигательного 

аппарата человека. 

2. Условия равновесия и движения костных рычагов. «Золотое» правило механики.  

1. 
 

Раздел 2. 

Биомеханика 

физических 

качеств 

ОПК-1 Контро

льная 

работа 

1. Последовательность механических явлений при мышечном сокращении. 

Мощность, работа и энергия мышечного сокращения. 

2. Внешние силы в движениях спортсмена (силы упругой деформации, силы тяжести 

и веса, силы инерции, силы реакции опоры, силы трения, силы сопротивления 

среды).  

2 

 

 

ОПК-3  
1. Внутренние силы в движениях спортсмена и их отличие от внешних сил.  

2. Геометрия масс тела человека. Основные показатели, характеризующие 

распределение масс в теле человека.  

 

1 

Раздел 3. 

Дифференциа

льная 

биомеханика 

ОПК-1 Контро

льная 

1. Центр объема и центр поверхности тела.  

2. Механическая энергия и работа в движениях человека.  
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работа 

2 

 

ОПК-3  
1.Способы экономии энергии внутри системы. Методы измерения работы и энергии 

при движениях человека. 

2.Двигательное действие как система движений. Системно-структурный подход и 

метод биомеханического обоснования строения двигательного действия. 

1 

Раздел 4. 

Частная 

биомеханика 
ОПК-1 Контро

льная 

работа 

1.Спортивное действие как управляемая система движений. Понятие об управлении. 

Программный способ управления и управление на основе обратных связей.  

2.Центральный и периферический циклы взаимодействия при управлении 

движениями человека. 

2 

 

ОПК-3  
1.Особенности управления мышечной активностью. Принцип неоднозначности 

нервного импульса, силы мышечной тяги и движения. Проблема избыточности в 

управлении мышечной активностью. 

2.Понятие о двигательных качествах спортсмена. Параметрические и 

непараметрические зависимости между показателями, характеризующими 

двигательные качества спортсмена. 



4.6. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине (модулю) 

Вопросы/задания для проведения промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю)  

 

Коды, контролируемой 

компетенций 

Вопросы /задания 

ОПК-1 
1. Зависимость силы действия человека от положения 

тела. Топография силы. Выбор положения тела при 

тренировке силы. 

2. Зависимость силы действия человека от скорости и 

направления движения. 

3. Элементарные формы проявления скоростных качеств. 

Динамика скорости ОЦМ тела в циклических 

локомоциях. Градиент силы. 

4. Биомеханические аспекты двигательных реакций (виды 

двигательных реакций и их фазовый состав). 

5. Биомеханическая характеристика гибкости. Пассивная и 

активная гибкость и способы их измерения. 

6. Выносливость и способы ее измерения. Явные и 

латентные показатели выносливости. 

7. Основы эргометрии. Объем, интенсивность и время 

выполнения двигательного задания. Правило 

обратимости двигательных заданий. 

8. Биомеханические проявления утомления. Фазы 

утомления. Биомеханические основы экономизации 

спортивной техники (снижение энерготрат в 

циклических локомоциях и рекуперация энергии). 

9. Спортивно-техническое мастерство. Объем, 

разносторонность и рациональность спортивной 

техники. 

ОПК-3 
1. Абсолютная, сравнительная и реализационная 

эффективность спортивной техники. Способы оценки 

эффективности. Метод регрессионных остатков. 

2. Освоенность техники и показатели ее определяющие 

(стабильность, устойчивость, автоматизированность).  

3. Дискриминативные показатели спортивной техники. 

4. Телосложение и моторика человека. Влияние размеров 

и пропорций тела человека на его двигательные 

возможности. 

5. Онтогенез моторики человека (роль созревания и 

научения, двигательный возраст). Онтогенез моторики в 

отдельные возрастные периоды. 

6. Движение вокруг осей. Динамика вращательного 

движения одного звена (механизм вращательного 

движения звена, изменение вращательного движения 

звена и системы звеньев). 

7. Влияние суставных сил на управление вращательным 
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движением звена. 

8. Управление движениями вокруг осей с изменением и 

сохранением кинетического момента.  

9. Способы управления вращательным движением в 

безопорном и опорном положении. 

10. Положение тела человека (место, ориентация и 

поза). Условия равновесия тела человека и показатели 

устойчивости. Сохранение положения тела в условиях 

отсутствия и наличия внешних возмущающих сил. 

 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Стеблецов, Е. А.  Биомеханика: учебник для вузов / Е. А. Стеблецов, И. И. Болдырев, 

Е. С. Болдырева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 159 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16481-7. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543936 

5.1.2. Дополнительная литература 

1.Биомеханика: практикум: учебное пособие / составители А. Г. Карпеев, О. В. 

Кайгородцева. — Омск: СибГУФК, 2022. — ISBN 978-5-91930-195-0. — Текст: электронный // 

Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/317783  — Режим 

доступа: для авториз. пользователей.   

2. Биомеханика: статика и динамика: учебное пособие / составители Т. И. Толстова, Г. В. 

Пономарева. — Рязань: РязГМУ, 2019. — 81 с. — Текст: электронный //Лань: электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/207575 — Режим доступа: для авториз. 

пользователей.          

5.2. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса 
Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

http://elibrary.ru/  

 

https://urait.ru/bcode/543936
https://e.lanbook.com/book/317783
https://e.lanbook.com/book/207575
http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
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34 млн научных публикаций и патентов 
3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение материалов 

дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные 

занятия проходят в форме лекционных занятий, практических и лабораторных занятий. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой формы 

его проведения. 

Подготовка к лекционным занятиям заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к 

лекционному занятию, поскольку оно является важнейшей формой организации учебного 

процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте конспект предыдущего лекционного занятия; 

− ознакомьтесь с материалом учебников и учебных пособий по теме предыдущего 

лекционного занятия; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме предыдущего лекционного 

занятия на полях лекционной тетради; 

− запишите вопросы, которые вы зададите лектору на предстоящем лекционном занятии 

по материалу предыдущего лекционного занятия; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лектора) и 

запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к занятию семинарского/лабораторного типа 

При подготовке и работе во время проведения лабораторных работ и занятий 

семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс 

предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных результатов, 

исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной 

работы/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 

https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с целью 

предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного выполнения 

предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники безопасности при 

работе в лаборатории; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов практического занятия проводится 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени 

сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленный к сдаче на контроль и оценку отчет сдается преподавателю. Форма отчетности 

может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае 

служит получение положительной оценки по каждому практическому занятию. Это является 

необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к зачету с оценкой. При 

получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное 

время пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплины (модуля) 

 

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа в Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства:  

1. Операционная система: Astra Linux SE 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice  

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC  

5. Ark или 7-zip  

6.  User Gate 

7. TrueConf (client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

http://elibrary.ru/  

 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
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34 млн научных публикаций и патентов 
3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине (модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) используются: 

Реализация программы предполагает наличие учебных кабинетов: лекционной аудитории, 

оборудованной компьютером, видеопроекционной аппаратурой, экраном. 

 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, экран 

и имеющие выход в сеть Интернет). 

По теме «Биомеханика двигательного аппарата человека» проводятся лабораторные 

занятия в лаборатории кафедры физической культуры, спорта и здорового образа жизни 

оснащенной специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для 

написания мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, 

средства звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет), а также 

специализированным лабораторным оборудованием (приборы, компьютеры, системные блоки, 

бумага, лист А4). 

По теме «Локомоторные движения» проводятся лабораторные занятия в лаборатории 

РГСУ кафедры физической культуры, спорта и здорового образа жизни, оснащенной 

специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания 

мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства 

звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет), а также специализированным 

лабораторным оборудованием (компьютеры, тренажеры, приборы, бумага, лист А4). 

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, экран 

и имеющие выход в сеть Интернет). 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные 

компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-

информационную среду университета, программным обеспечением). 

 

5.6. Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) применяются различные образовательные 

технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) предусматривает использование в учебном процессе 

активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме разбора конкретных 

ситуаций, кейс-заданий, рефератов, составления глоссария, контрольных работ и лабораторных 

практикумом в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития 

https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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профессиональных навыков обучающихся. При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применением электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий. 

Учебные часы дисциплины (модуля) предусматривают классическую контактную работу 

преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной 

информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) 

посредством применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, 

электронный учебник, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины (модуля) предусмотрены встречи с руководителями и работниками 

организаций, деятельность которых связана с направленностью реализуемой основной 

профессиональной образовательной программы. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

1.1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Целями учебной дисциплины «Биохимия человека» являются формирование 

знаний о количественных физико-химических методах оценки роли биохимических 

процессов при физических нагрузках для разработки методов диагностики, контроля и 

управления состоянием организма в норме, при физических нагрузках и патологии при 

реализации педагогических, тренерских, организационно-методических задач. 

Задачи учебной дисциплины. 

Сформировать методологическую основу системного подхода к решению задач 

физической и спортивной подготовки на основе знаний молекулярных механизмов 

биохимических процессов у лиц разного пола и возраста, лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья различных нозологических форм, возрастных и гендерных групп. 

 

1.2. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата, соотнесенные с 

установленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у 

обучающихся следующих компетенций ОПК-1 в соответствии с учебным планом. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

демонстрировать следующие результаты: 

Катего

рия 

компет

енций 

(при 

налич

ии) 

Код 

компетенции 

Формулировк

а компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты 

обучения 

Планир

ование ОПК- 1. 

Способен 

планировать 

содержание 

занятий с 

учетом 

положений 

теории 

физической 

культуры, 

физиологическо

й 

характеристики 

нагрузки, 

анатомо-

морфологическ

их и 

психологически

ОПК-1.1. Знает морфологические 

особенности занимающихся 

физической культурой 

различного пола и возраста, 

критерии оценки физического 

развития, определяющие подход 

к планированию характера и 

уровня физических нагрузок, 

анализу результатов их 

применения, биомеханические 

особенности опорно-

двигательного аппарата человека. 

Знает морфологические 

особенности занимающихся 

физической культурой 

различного пола и возраста, 

критерии оценки физического 

развития, определяющие подход 

к планированию характера и 

Знать: 

морфологические 

особенности 

занимающихся 

физической культурой 

различного пола и 

возраста, критерии 

оценки физического 

развития, 

определяющие подход 

к планированию 

характера и уровня 

физических нагрузок. 

 

Уметь: 

Осуществлять отбор 

обучающихся, 

тренирующихся по 

степени физического 
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х особенностей, 

занимающихся 

различного пола 

и возраста 

 

уровня физических нагрузок, 

анализу результатов их 

применения, биомеханические 

особенности опорно-

двигательного аппарата человека. 

ОПК-1.2. Осуществляет отбор 

обучающихся, тренирующихся 

по степени физического развития 

в пределах возрастно-половых 

групп для подбора величин 

тренировочных нагрузок и 

применяет биомеханические 

технологии формирования и 

совершенствования движений 

человека с заданной 

результативностью 

ОПК-1.3. Использует 

анатомическую терминологию, 

адекватно отражающей 

морфофункциональные 

характеристики занимающихся, 

виды их двигательной 

деятельности 

 

развития в пределах 

возрастно-половых 

групп для подбора 

величин 

тренировочных 

нагрузок. 

  

 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1. Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося 

с педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 4 зачетные единицы.  

Очная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

3    

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
72 72    

Лекционные занятия 36 36    

Практические занятия 36 36    

Самостоятельная работа обучающихся 63 63    

Контроль промежуточной аттестации 9 9    

Форма промежуточной аттестации 
Зачет с 

оценко

й 

Заче

т с 

оцен

кой 

   

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
144 144    
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Заочная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Курс 3 

Сессия 

1-2 
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
16 16  

Лекционные занятия 8 8  

Практические занятия 8 8  

Самостоятельная работа обучающихся 124 124  

Контроль промежуточной аттестации 4 4  

Форма промежуточной аттестации Зачет 

с 

оцен

кой 

Зачет 

с 

оценко

й 

 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
144 144  

 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очная форма обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Модуль 1 (Семестр 3) 
Раздел 1. Общая 

биохимия  
34 16 18 10  8      

Тема 1.1. Химический 

состав организма человека. 

Общие закономерности и 

регуляция обмена веществ 

в организме человека. 

Биокатализ. 

18 8 10 6  4     

 

Тема 1.2. Биоэнергетика. 

Обмен воды и минеральных 

соединений. 
16 8 8 4  4     
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

 

Раздел 2.  

Обмен углеводов. Обмен 

липидов. 
34 16 18 10  8     

 

Тема 2.1. Обмен углеводов. 

Обмен липидов. 

 
18 8 10 6  4     

 

Тема 2.2. Обмен белков и 

нуклеиновых кислот. 

Биохимия мышц и 

мышечного сокращения. 

16 8 8 4  4     

 

Раздел 3. Энергетическое 

обеспечение мышечной 

деятельности. 

Биохимические 

изменения в организме 

при мышечной дея-

тельности различного 

характера. 

Биохимические основы 

утомления. 

34 16 18 8  10     

 

Тема 3.1. Энергетическое 

обеспечение мышечной 

деятельности. 

Биохимические изменения 

в организме при мышечной 

деятельности различного 

характера. Биохимические 

основы утомления. 

18 8 10 4  6     

 

Тема 3.2. Биохимические 

превращения в период 

восстановления после 

мышечной работы 

16 8 8 4  4     

 

Раздел 4. 

 Биохимическое 

обоснование методики 

занятий физической 

культурой и спортом с 

лицами разного возраста 

и пола. 

33 15 18 8  10     

 

Тема 4.1. Биохимическое 

обоснование методики 

занятий физической 

культурой и спортом с 

лицами разного возраста и 

пола. 

18 8 10 4  6     
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Тема 4.2. Биохимические 

основы рационального 

питания при занятиях 

физической культурой и 

спортом. 

15 7 8 4  4     

 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 

9 

Форма промежуточной 

аттестации  
Зачет с оценкой 

Общий объем, часов 144 63 72 36  36      

 

Заочная форма обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Модуль 1 (Курс 3, сессия 1-2) 
Раздел 1. Общая 

биохимия  
36 32 4 2  2      

Тема 1.1. Химический 

состав организма человека. 

Общие закономерности и 

регуляция обмена веществ 

в организме человека. 

Биокатализ. 

18 16 2   2     

 

Тема 1.2. Биоэнергетика. 

Обмен воды и минеральных 
18 16 2 2        
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

соединений. 

 

Раздел 2.  

Обмен углеводов. Обмен 

липидов. 
36 32 4 2  2     

 

Тема 2.1. Обмен углеводов. 

Обмен липидов. 

 
18 16 2   2     

 

Тема 2.2. Обмен белков и 

нуклеиновых кислот. 

Биохимия мышц и 

мышечного сокращения. 

18 16 2 2       

 

Раздел 3. Энергетическое 

обеспечение мышечной 

деятельности. 

Биохимические 

изменения в организме 

при мышечной дея-

тельности различного 

характера. 

Биохимические основы 

утомления. 

34 30 4 2  2     

 

Тема 3.1. Энергетическое 

обеспечение мышечной 

деятельности. 

Биохимические изменения 

в организме при мышечной 

деятельности различного 

характера. Биохимические 

основы утомления. 

18 16 2   2     

 

Тема 3.2. Биохимические 

превращения в период 

восстановления после 

мышечной работы 

16 14 2 2       

 

Раздел 4. 

 Биохимическое 

обоснование методики 

занятий физической 

культурой и спортом с 

лицами разного возраста 

и пола. 

34 30 4 2  2     

 

Тема 4.1. Биохимическое 

обоснование методики 

занятий физической 

культурой и спортом с 

18 16 2   2     
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

лицами разного возраста и 

пола. 

Тема 4.2. Биохимические 

основы рационального 

питания при занятиях 

физической культурой и 

спортом. 

16 14 2 2       

 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 
4 

Форма промежуточной 

аттестации  
Зачет с оценкой 

Общий объем, часов 144 124 16 8  8      

 

2.3. Содержание дисциплины (модуля) 

МОДУЛЬ 1.  «Общая биохимия» 

 

Раздел 1. Биохимия человека. 

 

Перечень изучаемых элементов содержания.  

состав организма, и их функциональные группы? строение макрокомпонентов организма – полипептидов, 

полисахаридов, липидов и нуклеотидов, ферментативная активность.  

 

Тема 1.1. Химический состав организма человека. Общие закономерности и 

регуляция обмена веществ в организме человека. Биокатализ. 
 

Перечень изучаемых элементов содержания 
 

Химические элементы, молекулы и ионы, входящие в состав организма человека, их содержание и 

функции. Уровни структурной организации химических соединений живых организмов. Понятие об обмене 

веществ организма с внешней средой. Обмен веществ и энергии - основа всех биологических функций. 

Ассимиляция и диссимиляция, анаболизм и катаболизм, их взаимосвязь. Амфиболические превращения. 

Понятие о функциональном и пластическом обмене, обмене с внешней средой и промежуточном обмене. 

Особенности протекания обменных процессов в различных состояниях организма: относительного покоя, 

активной деятельности, отдыха после работы. Зависимость обмена веществ от возраста, особенностей 

питания, других факторов. Изменение обменных процессов под влиянием факторов внешней среды как 

основа биохимической адаптации организма к условиям существования. 

Общие принципы регуляции обмена веществ. Механизмы деятельности важнейших регуляторных 

систем организма: системы дифференцировки клеток, системы клеточной авторегуляции, эндокринной 
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системы, нервной системы. Взаимосвязь обменных процессов с клеточными структурами. Гормоны, их 

строение и механизм действия на клетку. Гормоны гипофиза, надпочечников, щитовидной, поджелудочной 

и половых желез. Ферменты как биологические катализаторы, их роль в процессах обмена веществ. 

Белковая природа ферментов. Ферменты - протеины и ферменты - протеиды. Апофермент и кофермент. 

Каталитические и регуляторные центры ферментов. Специфичность действия ферментов. Свойства 

ферментов как биокатализаторов: термолабильность, температурный оптимум, влияние активной 

реакции среды на активность ферментов, активация и ингибирование ферментов. Биохимические 

механизмы действия ферментов. Образование ферментных комплексов. Понятие об изоферментах. Общие 

представления о классификации ферментов. Витамины, определение понятия. Классификация витаминов. 

Важнейшие представители водо- и жирорастворимых витаминов, общие представления об их химическом 

строении. Биохимические механизмы участия витаминов в обеспечении обменных процессов. Роль 

витаминов в образовании коферментов. Биологическая роль и пищевые источники водорастворимых и 

жирорастворимых витаминов. Понятие о гиповитаминозе, авитаминозе и гипервитаминозе. 

 

Тема 1.2. Биоэнергетика. Обмен воды и минеральных соединений. 
 

Перечень изучаемых элементов содержания 
Взаимосвязь обмена веществ и обмена энергии. Приложение законов термодинамики к обмену энергии 

в живых организмах. Организм как открытая система. 

Источники энергии организма человека, их характеристика. Биологическое окисление основной путь 

освобождения энергии в живых организмах. Понятие об аэробном и анаэробном окислении. Аэробное 

окисление как многоступенчатый процесс. Дыхательная цепь. Общие представления о химическом составе 

и строении ферментов биологического окисления. Кислород как акцептор электронов и протонов. 

Образование воды и перекиси водорода в процессах биологического окисления. 

 Энергетический эффект биологического окисления: аккумуляция энергии в макроэргических связях 

и теплообразование. Аденозинтрифосфорная кислота (АТФ), особенности ее химического строения, 

биологическая роль. Общие представления о механизмах окислительного фосфорилирования. Понятие о 

субстратном и медиаторном фосфорилировании. Свободное окисление. Зависимость степени сопряжения 

окисления с фосфорилированием от функционального состояния организма. Содержание, распределение 

между отдельными тканями и роль воды в организме человека. Важнейшие водно-дисперсные системы 

организма: кровь, лимфа, протоплазма клеток, моча, слюна и др., их химический состав и биологическая 

роль. Потребность человека в воде и пути ее удовлетворения. Экзогенная вода. Образование эндогенной 

воды в реакциях обмена веществ. Депонирование воды. Особенности транспорта воды через клеточные 

мембраны. Выделение воды из организма. Биохимические механизмы регуляции водного баланса организма. 

Жажда. Осмотическая природа истинной жажды. Минеральные соединения организма человека, и 

содержание, распределение между отдельными тканями и роль в организме. Ионы, роль ионов в об-

разовании клеточных структур и поддержании пространственной конфигурации молекул биополимеров. 

Ионная регуляция ферментативной активности. Участие ионов в образовании мембранного потенциала, 

регуляции осмотического давления и активной реакции жидкостных сред организма. Потребность 

организма человека в различных минеральных соединениях и ее изменение в зависимости от внешних условий 

и. функционального состояния. Особенности транспорта минеральных соединений и ионов. Выделение 

минеральных соединений с потом и мочой. Биохимические механизмы регуляции минерального обмена. 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 1 

Тема практического занятия: Химический состав организма человека. 

Общие закономерности и регуляция обмена веществ в организме человека. 

Биокатализ.  

Форма практического задания: реферат. 

Темы рефератов: 

Примерные темы рефератов: 

1. Обмен веществ и энергии - основа всех биологических функций.  

2. Ассимиляция и диссимиляция, анаболизм и катаболизм, их взаимосвязь.  

3. Амфиболические превращения.  

4. Понятие о функциональном и пластическом обмене, обмене с внешней средой и промежуточном 

обмене. 

5. Особенности протекания обменных процессов в различных состояниях организма: относительного 

покоя, активной деятельности, отдыха после работы.  

6. Зависимость обмена веществ от возраста, особенностей питания, других факторов.  



 

12 

7. Изменение обменных процессов под влиянием факторов внешней среды как основа биохимической 

адаптации организма к условиям существования. 

8. Общие принципы регуляции обмена веществ.  

9.  

 

Тема практического занятия: Биоэнергетика. Обмен воды и минеральных 

соединений.  

Форма практического задания: реферат. 

Темы рефератов: 

 

1. Механизмы деятельности важнейших регуляторных систем организма: системы дифференцировки 

клеток, системы клеточной авторегуляции, эндокринной системы, нервной системы.  

2. Взаимосвязь обменных процессов с клеточными структурами. 

3. Гормоны, их строение и механизм действия на клетку. 

4. Гормоны гипофиза, надпочечников, щитовидной, поджелудочной и половых желез.  

5. Ферменты как биологические катализаторы, их роль в процессах обмена веществ.  

6. Белковая природа ферментов.  

7. Ферменты - протеины и ферменты - протеиды.  

8. Апофермент и кофермент.  

9. Каталитические и регуляторные центры ферментов.  

10. Специфичность действия ферментов.  

11. Свойства ферментов как биокатализаторов: термолабильность, температурный оптимум, влияние 

активной реакции среды на активность ферментов, активация и ингибирование ферментов. 

12. Биохимические механизмы действия ферментов.  

13. Образование ферментных комплексов.  

14. Понятие об изоферментах.  

15. Общие представления о классификации ферментов.  

16. Витамины, определение понятия. Классификация витаминов. 

17. Важнейшие представители водо- и жирорастворимых витаминов, общие представления об их 

химическом строении. 

18. Биохимические механизмы действия ферментов.  

19. Образование ферментных комплексов.  

20. Понятие об изоферментах.  

21. Общие представления о классификации ферментов.  

22. Витамины, определение понятия. Классификация витаминов. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1 

форма рубежного контроля – контрольная работа. 

Темы контрольных работ: 

1. Важнейшие представители водо- и жирорастворимых витаминов, общие представления об их 

химическом строении. 

2. Биохимические механизмы участия витаминов в обеспечении обменных процессов.  

3. Роль витаминов в образовании коферментов.  

4. Биологическая роль и пищевые источники водорастворимых и жирорастворимых витаминов.  

5. Понятие о гиповитаминозе, авитаминозе и гипервитаминозе. 

6. Взаимосвязь обмена веществ и обмена энергии.  

7. Приложение законов термодинамики к обмену энергии в живых организмах. 

8. Организм как открытая система. 

9. Источники энергии организма человека, их характеристика.  

10. Биологическое окисление основной путь освобождения энергии в живых организмах. 

11. Понятие об аэробном и анаэробном окислении.  

12. Аэробное окисление как многоступенчатый процесс. 

13. Дыхательная цепь.  

14. Общие представления о химическом составе и строении ферментов биологического окисления.  

15. Кислород как акцептор электронов и протонов.  

16. Образование воды и перекиси водорода в процессах биологического окисления. 

17. Энергетический эффект биологического окисления: аккумуляция энергии в макроэргических 
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связях и теплообразование.  

18. Аденозинтрифосфорная кислота (АТФ), особенности ее химического строения, биологическая 

роль.  

19. Общие представления о механизмах окислительного фосфорилирования.  

20. Понятие о субстратном и медиатором фосфорилировании.  

21. Свободное окисление.  

22. Зависимость степени сопряжения окисления с фосфорилированием от функционального состояния 

организма.  

23. Содержание, распределение между отдельными тканями и роль воды в организме человека.  

24. Важнейшие водно-дисперсные системы организма: кровь, лимфа, протоплазма клеток, моча, слюна 

и др., их химический состав и биологическая роль.  

25. Потребность человека в воде и пути ее удовлетворения.  

26. Экзогенная вода. Образование эндогенной воды в реакциях обмена веществ.  

27. Депонирование воды.  

28. Особенности транспорта воды через клеточные мембраны.  

29. Выделение воды из организма.  

30. Биохимические механизмы регуляции водного баланса организма.  

31. Жажда.  

32. Осмотическая природа истинной жажды.  

33. Минеральные соединения организма человека, и содержание, распределение между отдельными 

тканями и роль в организме.  

34. Ионы, роль ионов в образовании клеточных структур и поддержании пространственной конфигура-

ции молекул биополимеров.  

35. Ионная регуляция ферментативной активности.  

36. Участие ионов в образовании мембранного потенциала, регуляции осмотического давления и 

активной реакции жидкостных сред организма.  

37. Потребность организма человека в различных минеральных соединениях и ее изменение в 

зависимости от внешних условий и. функционального состояния.  

38. Особенности транспорта минеральных соединений и ионов.  

39. Выделение минеральных соединений с потом и мочой.  

40. Биохимические механизмы регуляции минерального обмена. 

 

 

Раздел 2.  

 

Перечень изучаемых элементов содержания.  

Биохимический анализ, формулы биомолекул, химические свойства, схемы биохимических 

процессов, биохимический анализ, схемы биохимических процессов.  

Тема 2.1. Обмен углеводов. Обмен липидов. 
 

Перечень изучаемых элементов содержания 
 

Химические превращения углеводов в процессе пищеварения. Гидролиз ди- и полисахаридов. 

Ферменты, ускоряющие пищеварение углеводов, условия их действия. Механизмы транспорта продуктов 

пищеварения углеводов через клеточные мембраны, пути их использования в организме. Биосинтез и 

мобилизация гликогена в печени и других тканях, регуляция этих процессов. Использование углеводов в 

качестве источника энергии. Анаэробный распад гликогена и глюкозы (гликолиз). Начальная активация 

углеводов в ходе гликолиза, окисление промежуточных продуктов гликолиза и аккумулирование энергии в 

макроэргических связях, образование и устранение молочной кислоты. Энергетический эффект гликолиза. 

Аэробная стадия превращений углеводов. Окислительное декарбоксилирование пировиноградной кислоты и 

образование ацетилкофермента А. Превращения ацетилкофермента А в цикле трикарбоновых кислот. 

Связь цикла трикарбоновых кислот с системой переноса водорода на кислород и ресинтеза АТФ. 

Энергетическая эффективность аэробного распада углеводов. Общие представления о пентозном цикле 

превращений углеводов и анаэробном образовании янтарной кислоты. Использование углеводов в 

пластических целях. Образование и роль в организме гетерополисахаридов. Общие представления о 

глюконеогенезе. Превращения липидов в процессе пищеварения. Ступенчатый гидролиз липидов, ферменты, 

участвующие в этом процессе, условия их действия, конечные продукты пищеварения липидов. Роль 

желчных кислот в процессах пищеварения липидов и всасывания продуктов пищеварения. Синтез 

специфических липидов из продуктов пищеварения в клетках кишечной стенки. Транспорт липидов по 

организму, депонирование липидов. Образование липопротеидов и их роль в организме. Роль печени в обмене 

липидов. Использование жиров в качестве источника энергии. Мобилизация резервного жира. Липолиз и его 

регуляция. Транспорт глицерина и жирных кислот. Бета-окисление жирных кислот, образование 

ацетилкофермента А. Дальнейшие превращения ацетилкофермента А: превращения в цикле 
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трикарбоновых кислот, участие в синтезе кетоновых тел и образовании холестерина. Использование 

кетоновых тел в качестве источника энергии. Энергетический эффект окисления жиров. Общие 

представления о синтезе жирных кислот из продуктов углеводного и белкового обмена, внутриклеточных 

превращениях фосфолипидов, гликолипидов, стероидов. 

 

Тема 2.2. Обмен белков и нуклеиновых кислот. Биохимия мышц и мышечного 

сокращения. 
 

Перечень изучаемых элементов содержания 
Химические превращения белков в процессе пищеварения. Ферменты, участвующие в этом процессе, 

условия их действия. Конечные продукты пищеварения белков. Превращения непереваренных белков. 

Понятие о метаболическом фонде аминокислот. Пути использования аминокислот в организме. 

 Внутриклеточный синтез белка. Роль нуклеиновых кислот в синтезе белка. ДНК как 

хранитель специфической информации о структуре белков. Биохимические основы генетического кода. 

Роль РНК в процессах считывания и реализации наследственной информации. Активация аминокислот при 

синтезе белка. Сборка белковых молекул в рибосомах. Возникновение пространственной структуры 

белковых молекул. Регуляция синтеза белка. 

Катаболические превращения аминокислот. Реакции переаминирования, дезаминирования, 

декарбоксилирования. Образование заменимых аминокислот и биологически активных производных 

аминокислот. Связь превращений аминокислот с циклом трикарбоновых кислот. 

Образование аммиака при дезаминировании аминокислот и азотистых оснований. Транспорт 

аммиака. Орнитиновый цикл синтеза мочевины как главный путь устранения аммиака. Общие 

представления об обмене нуклеопротеидов и хромопротеидов. Образование мочевой кислоты. Химический 

состав мышечной ткани. Содержание воды, белков, липидов, углеводов и минеральных соединений в 

мышечной ткани. Макроэргические соединения мышц, их концентрация и распределение в мышечном 

волокне. Важнейшие белки мышц: миозин, актин, тропонин, тропомиозин, миоглобин, белки стромы, ядер, 

их важнейшие свойства, структурная организация и роль в мышечном волокне. Молекулярное строение 

миофибрилл. 

Последовательность химических реакций мышечного сокращения. Роль ацетилхолина, ионов 

кальция и модуляторных белков в процессе мышечного сокращения. АТФ-азная активность миозина и ее 

роль в сократительной деятельности мышц. Взаимодействие актина и миозина в процессе сокращения. 

Химические реакции при расслаблении мышц. Роль АТФ в двухфазной мышечной деятельности. 

 Связь показателей механической производительности мышц с особенностями их химического 

состава и строения, особенностями молекулярного строения миофибрилл. 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 2 

Тема практического занятия: Обмен углеводов. Обмен липидов.  

Форма практического задания: реферат. 

Темы рефератов: 

 

Примерные темы рефератов: 

1. Биохимические механизмы действия ферментов.  

2. Образование ферментных комплексов.  

3. Понятие об изоферментах.  

4. Общие представления о классификации ферментов.  

5. Витамины, определение понятия. Классификация витаминов. 

6. Важнейшие представители водо- и жирорастворимых витаминов, общие представления об их 

химическом строении. 

7. Биохимические механизмы участия витаминов в обеспечении обменных процессов.  

8. Роль витаминов в образовании коферментов.  

9. Биологическая роль и пищевые источники водорастворимых и жирорастворимых витаминов.  

10. Понятие о гиповитаминозе, авитаминозе и гипервитаминозе. 

11. Взаимосвязь обмена веществ и обмена энергии.  

12. Приложение законов термодинамики к обмену энергии в живых организмах. 

13. Организм как открытая система. 

14. Источники энергии организма человека, их характеристика.  

15. Биологическое окисление основной путь освобождения энергии в живых организмах. 

16. Понятие об аэробном и анаэробном окислении.  
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17. Аэробное окисление как многоступенчатый процесс. 

18. Дыхательная цепь.  

19. Общие представления о химическом составе и строении ферментов биологического окисления.  

20. Кислород как акцептор электронов и протонов.  

21. Образование воды и перекиси водорода в процессах биологического окисления. 

22. Энергетический эффект биологического окисления: аккумуляция энергии в макроэргических связях 

и теплообразование.  

23. Аденозинтрифосфорная кислота (АТФ), особенности ее химического строения, биологическая роль.  

24. Общие представления о механизмах окислительного фосфорилирования.  

25. Понятие о субстратном и медиатором фосфорилировании.  

26. Свободное окисление.  

27. Зависимость степени сопряжения окисления с фосфорилированием от функционального состояния 

организма.  

28. Содержание, распределение между отдельными тканями и роль воды в организме человека.  

29. Важнейшие водно-дисперсные системы организма: кровь, лимфа, протоплазма клеток, моча, слюна и 

др., их химический состав и биологическая роль.  

30. Потребность человека в воде и пути ее удовлетворения.  

 

Тема практического занятия: Обмен белков и нуклеиновых кислот. 

Биохимия мышц и мышечного сокращения. 

 
Форма практического задания: реферат. 

Темы рефератов: 

 

1. Экзогенная вода. Образование эндогенной воды в реакциях обмена веществ.  

2. Депонирование воды.  

3. Особенности транспорта воды через клеточные мембраны.  

4. Выделение воды из организма.  

5. Биохимические механизмы регуляции водного баланса организма.  

6. Жажда.  

7. Осмотическая природа истинной жажды.  

8. Минеральные соединения организма человека, и содержание, распределение между отдельными 

тканями и роль в организме.  

9. Ионы, роль ионов в образовании клеточных структур и поддержании пространственной конфигурации 

молекул биополимеров.  

10. Ионная регуляция ферментативной активности.  

11. Участие ионов в образовании мембранного потенциала, регуляции осмотического давления и активной 

реакции жидкостных сред организма.  

12. Потребность организма человека в различных минеральных соединениях и ее изменение в зависимости 

от внешних условий и. функционального состояния.  

13. Особенности транспорта минеральных соединений и ионов.  

14. Выделение минеральных соединений с потом и мочой.  

15. Биохимические механизмы регуляции минерального обмена. 

16. Энергетический эффект гликолиза.  

17. Аэробная стадия превращений углеводов.  

18. Окислительное декарбоксилирование пировиноградной кислоты и образование ацетилкофермента А.  

19. Превращения ацетилкофермента А в цикле трикарбоновых кислот. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2 

форма рубежного контроля – контрольная работа. 

Темы контрольных работ: 

1. Связь цикла трикарбоновых кислот с системой переноса водорода на кислород и ресинтеза АТФ.  

2. Энергетическая эффективность аэробного распада углеводов.  

3. Общие представления о пентозном цикле превращений углеводов и анаэробном образовании 

янтарной кислоты. 

4. Использование углеводов в пластических целях.  
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5. Образование и роль в организме гетерополисахаридов.  

6. Общие представления о глюконеогенезе.  

7. Превращения липидов в процессе пищеварения.  

8. Ступенчатый гидролиз липидов, ферменты, участвующие в этом процессе, условия их действия, 

конечные продукты пищеварения липидов.  

9. Роль желчных кислот в процессах пищеварения липидов и всасывания продуктов пищеварения.  

10. Синтез специфических липидов из продуктов пищеварения в клетках кишечной стенки.  

11. Транспорт липидов по организму, депонирование липидов.  

12. Образование липопротеидов и их роль в организме.  

13. Роль печени в обмене липидов.  

14. Использование жиров в качестве источника энергии.  

15. Мобилизация резервного жира.  

16. Липолиз и его регуляция.  

17. Транспорт глицерина и жирных кислот.  

18. Бета-окисление жирных кислот, образование ацетилкофермента А.  

19. Дальнейшие превращения ацетилкофермента А: превращения в цикле трикарбоновых кислот, 

участие в синтезе кетоновых тел и образовании холестерина.  

20. Использование кетоновых тел в качестве источника энергии.  

21. Энергетический эффект окисления жиров.  

22. Общие представления о синтезе жирных кислот из продуктов углеводного и белкового обмена, 

внутриклеточных превращениях фосфолипидов, гликолипидов, стероидов. 

23. Ассимиляция и диссимиляция, анаболизм и катаболизм, их взаимосвязь.  

24. Обмен веществ и энергии - основа всех биологических функций.  

25. Особенности протекания обменных процессов в различных состояниях организма: относительного 

покоя, активной деятельности, отдыха после работы.  

26. Зависимость обмена веществ от возраста, особенностей питания, других факторов.  

27. Ферменты как биологические катализаторы, их роль в процессах обмена веществ.  

28. Свойства ферментов как биокатализаторов: термолабильность, температурный оптимум, влияние 

активной реакции среды на активность ферментов, активация и ингибирование ферментов. 

29. Биологическая роль и пищевые источники водорастворимых и жирорастворимых витаминов.  

30. Биологическое окисление основной путь освобождения энергии в живых организмах. 

31. Энергетический эффект биологического окисления: аккумуляция энергии в макроэргических связях 

и теплообразование.  

32. Аденозинтрифосфорная кислота (АТФ), особенности ее химического строения, биологическая роль.  

33. Важнейшие водно-дисперсные системы организма: кровь, лимфа, протоплазма клеток, моча, слюна и 

др., их химический состав и биологическая роль.  

34. Особенности транспорта воды через клеточные мембраны.  

35. Биохимические механизмы регуляции водного баланса организма.  

36. Понятие об аэробных и анаэробных путях ресинтеза АТФ при мышечной работе. 

 

 

Биохимия спорта. 

 

Раздел 3. 
 

Перечень изучаемых элементов содержания.  

биохимический анализ, формулы биомолекул, химические свойства, схемы биохимических процессов.  

 

Тема 3.1. Энергетическое обеспечение мышечной деятельности. 

Биохимические изменения в организме при мышечной деятельности 

различного характера. Биохимические основы утомления. 
 

Перечень изучаемых элементов содержания 
 

Относительное постоянство концентрации АТФ - необходимое условие сократительной 

деятельности мышц. Понятие об аэробных и анаэробных путях ресинтеза АТФ при мышечной работе. 

Количественные характеристики биоэнергетических процессов: мощность, емкость, скорость 

развертывания, эффективность. Ресинтез АТФ в креатинфосфокиназной реакции, кинетические характе-

ристики и механизмы регуляции скорости этой реакции в процессе мышечной работы. Роль 

креатинфосфокиназной реакции в энергетическом обеспечении мышечной работы. 

Ресинтезкреатинфосфата. Участие креатинфосфата в обеспечении внутриклеточного транспорта 

энергии. Влияние специализированной тренировки на биохимические факторы, определяющие кинетические 
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характеристики креатинфосфокиназной реакции. Ресинтез АТФ в процессе гликолиза. Кинетические 

характеристики и особенности регуляции гликолиза при работе. Роль гликолиза в энергетическом 

обеспечении мышечной работы.  Молочная кислота, особенности ее влияния на обменные процессы при 

работе. Пути устранения молочной кислоты при работе и в период восстановления. Биохимические 

факторы, определяющие кинетические характеристики гликолиза и их изменение под влиянием 

специализированной тренировки. Роль в ресинтезе АТФ процессов анаэробного образования янтарной ки-

слоты и альтернативных путей распада углеводов: глицерофосфатного шунта и образования аланина. 

Миокиназная реакция, ее роль в поддержании постоянства концентрации АТФ и регуляции активности 

ферментов энергетического обмена. Ресинтез АТФ в процессе окислительного фосфорилирования. 

Кинетические характеристики и механизмы регуляции скорости этой реакции при работе. Факторы, 

влияющие на степень сопряжения окисления с фосфорилированием при работе. Влияние 

специализированной тренировки на биохимические факторы, определяющие кинетические характеристики 

аэробного пути ресинтеза АТФ. 

Понятие о срочных, отставленных и кумулятивных биохимических изменениях, их взаимосвязь. 

Характер энергетического обеспечения работы как главный фактор, определяющий направленность 

срочных биохимических изменений. Зависимость характера и глубины срочных биохимических изменений 

от особенностей мышечной работы: мощности и продолжительности упражнений, продолжительности 

интервалов отдыха, режима деятельности мышц, количества участвующих в работе мышц. 

Биохимические изменения в работающих мышцах, крови, других органах и тканях. Биохимические осо-

бенности мобилизации энергетических субстратов и транспорта кислорода к работающим тканям. 

Особенности регуляции обмена веществ при работе в различных условиях. 

 Классификация мышечных упражнений по биохимическим критериям. Особенности 

биохимических изменений в критических условиях мышечной деятельности: на уровне «порога анаэробного 

обмена», на «критической» мощности, на «мощности истощения», на уровне максимальной анаэробной 

мощности, при выполнении упражнений разных зон относительной мощности. Утомление и выносливость. 

Биохимические изменения, приводящие к развитию утомления: исчерпание энергетических субстратов, 

нарушение гомеостаза внутренних сред организма, угнетение ферментативной активности продуктами 

«рабочего» обмена, нарушение пластического обеспечения функций, изменения нервной и гормональной 

регуляции. Роль «центральных» и «периферических» биохимических изменений в развитии утомления. 

Специфичность биохимических изменений, вызывающих утомление при различной мышечной работе. 

Биохимические факторы, определяющие проявление выносливости. 

 

Тема 3.2. Биохимические превращения в период восстановления после 

мышечной работы. 
Перечень изучаемых элементов содержания 

Направленность биохимических превращений в период восстановления на восполнение затраченных за 

работу веществ и устранение накопленных промежуточных и конечных продуктов метаболизма. 

Гетерохронность восстановления. Использование жиров в качестве основного источника энергии в период 

восстановления. Кислородный долг. Биохимические механизмы его образования и оплаты. Анаболическая 

фаза обмена веществ. Явление суперкомпенсации. 

 Особенности регуляции обменных процессов в период восстановления. Биохимическое обоснование 

средств и методов ускорения восстановительных процессов. 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 3 

 

Тема практического занятия: Энергетическое обеспечение мышечной 

деятельности. Биохимические изменения в организме при мышечной дея-

тельности различного характера. Биохимические основы утомления. 

Форма практического задания: реферат. 

Темы рефератов: 

 

Примерные темы рефератов: 

1. Ресинтез АТФ в креатинфосфокиназной реакции, кинетические характеристики и механизмы 

регуляции скорости этой реакции в процессе мышечной работы. 

2.  Роль креатинфосфокиназной реакции в энергетическом обеспечении мышечной работы.  

3. Ресинтез креатинфосфата.  

4. Участие креатинфосфата в обеспечении внутриклеточного транспорта энергии.  
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5. Влияние специализированной тренировки на биохимические факторы, определяющие 

кинетические характеристики креатинфосфокиназной реакции.  

6. Ресинтез АТФ в процессе гликолиза.  

7. Кинетические характеристики и особенности регуляции гликолиза при работе.  

8. Роль гликолиза в энергетическом обеспечении мышечной работы.  

9.  Молочная кислота, особенности ее влияния на обменные процессы при работе. 

 

Тема практического занятия: Биохимические превращения в период 

восстановления после мышечной работы. 

 
Форма практического задания: реферат. 

Темы рефератов: 

 

1.Пути устранения молочной кислоты при работе и в период восстановления. 

2.Биохимические факторы, определяющие кинетические характеристики гликолиза и их изменение под 

влиянием специализированной тренировки.  

3.Роль в ресинтезе АТФ процессов анаэробного образования янтарной кислоты и альтернативных путей 

распада углеводов: глицерофосфатного шунта и образования аланина.  

4.Миокиназная реакция, ее роль в поддержании постоянства концентрации АТФ и регуляции активности 

ферментов энергетического обмена. 

5.Ресинтез АТФ в процессе окислительного фосфорилирования.  

6.Кинетические характеристики и механизмы регуляции скорости этой реакции при работе.  

7.Факторы, влияющие на степень сопряжения окисления с фосфорилированием при работе.  

8.Влияние специализированной тренировки на биохимические факторы, определяющие кинетические 

характеристики аэробного пути ресинтеза АТФ. 

9.Понятие о срочных, отставленных и кумулятивных биохимических изменениях, их взаимосвязь.  

10.Характер энергетического обеспечения работы как главный фактор, определяющий направленность 

срочных биохимических изменений.  

11.Зависимость характера и глубины срочных биохимических изменений от особенностей мышечной работы. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3 

форма рубежного контроля – контрольная работа. 

Темы контрольных работ: 

 

1. Биохимические изменения в работающих мышцах, крови, других органах и тканях.  

2. Биохимические особенности мобилизации энергетических субстратов и транспорта кислорода к 

работающим тканям.  

3. Особенности регуляции обмена веществ при работе в различных условиях. 

4. Классификация мышечных упражнений по биохимическим критериям.  

5. Особенности биохимических изменений в критических условиях мышечной деятельности.  

6. Утомление и выносливость. Биохимические изменения, приводящие к развитию утомления.  

7. Направленность биохимических превращений в период восстановления на восполнение затраченных 

за работу веществ и устранение накопленных промежуточных и конечных продуктов метаболизма. 

8. Гетерохронность восстановления организма после физической нагрузки. 

9. Использование жиров, как основного источника энергии в период восстановления.  

10. Кислородный долг, возникающий при физической нагрузке.  

11. Биохимические механизмы образования кислородного долга.  

12. Анаболическая фаза обмена веществ в процессе восстановления после физической нагрузки.  

13. Явление суперкомпенсации, фактор адаптации организма. 

14. Современные взгляды на регуляцию обменных процессов в период восстановления.  

15. Биохимическое обоснование средств и методов ускорения восстановительных процессов. 

16. Количественные характеристики биоэнергетических процессов: мощность, емкость, скорость 

развертывания, эффективность. 

17. Участие креатинфосфата в обеспечении внутриклеточного транспорта энергии.  

18. Влияние специализированной тренировки на биохимические факторы, определяющие кинетические 
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характеристики креатинфосфокиназной реакции.  

19. Молочная кислота, особенности ее влияния на обменные процессы при работе. 

20. Биохимические факторы, определяющие кинетические характеристики гликолиза и их изменение под 

влиянием специализированной тренировки.  

21. Миокиназная реакция, ее роль в поддержании постоянства концентрации АТФ и регуляции активности 

ферментов энергетического обмена. 

22. Влияние специализированной тренировки на биохимические факторы, определяющие кинетические 

характеристики аэробного пути ресинтеза АТФ. 

23. Характер энергетического обеспечения работы как главный фактор, определяющий направленность 

срочных биохимических изменений.  

 

РАЗДЕЛ 4. 

 

Перечень изучаемых элементов содержания.  

 

биохимический анализ, формулы биомолекул, химические свойства, схемы биохимических процессов.  

 

Тема 4.1. Биохимическое обоснование методики занятий физической 

культурой и спортом с лицами разного возраста и пола. 
 

Перечень изучаемых элементов содержания 
 

Биохимические особенности растущего организма. Различия в возрастной динамике развития 

отдельных органов, тканей и функциональных систем в растущем организме.  Высокая интенсивность 

обменных процессов, преобладание процессов синтеза над распадом как причина относительно 

пониженных функциональных возможностей растущего организма. Особенности влияния занятий 

физическими упражнениями и спортом на обменные процессы в организме детей и подростков.  

Особенности гормональной регуляции обменных процессов при выполнении мышечной работы детьми и 

подростками. Биохимическое обоснование особенностей методики занятий физической культурой и 

спортом с детьми и подростками. Особенности развития силы, быстроты и выносливости в процессе 

тренировки детей и подростков. Биохимические особенности зрелого и стареющего организма. Возрас-

тные изменения протекания обменных процессов, его регуляции, биохимического статуса организма в 

различные периоды после завершения роста. Нормализующее влияние систематических занятий 

физическими упражнениями и спортом на биохимические параметры зрелого и стареющего организма. 

Биохимическое обоснование особенностей методики занятий физическими упражнениями и спортом с 

лицами зрелого и пожилого возраста. 

 

Тема 4.2. Биохимические основы рационального питания при занятиях 

физической культурой и спортом. 
Перечень изучаемых элементов содержания 

Питание как основной путь восполнения энергетических затрат организма, обеспечения его 

пластическими веществами и веществами-регуляторами. Зависимость потребности в основных 

компонентах пищи (белках, липидах, углеводах, минеральных соединениях, витаминах) от возраста, пола, 

особенностей выполняемой тренировочной нагрузки. Понятие о сбалансированном питании. 

Биохимическое обоснование требований к составу белкового, липидного и углеводного компонентов 

питания. Использование низкомолекулярных соединений и биологически активных пищевых добавок для 

повышения работоспособности, ускорения восстановительных процессов и биохимической адаптации к 

физическим нагрузкам.  

 Биохимические основы эргогенической диететики. Биохимическое обоснование «углеводной 

ориентации» питания спортсменов. Биохимическое обоснование особенностей питания спортсменов в дни 

тренировок и соревнований, особенностей питания «на дистанции», при сгонке веса, при тренировках и 

соревнованиях в условиях среднегорья. 

 Химический состав и технология применения наиболее распространенных пищевых добавок, 

предназначенных для решения различных практических задач. 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 4 

 

Тема практического занятия: Биохимическое обоснование методики занятий 

физической культурой и спортом с лицами разного возраста и пола. 
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Форма практического задания: реферат. 

Темы рефератов: 

 

Примерные темы рефератов: 

1. Химический состав и технология применения наиболее распространенных пищевых добавок, 

предназначенных для решения различных практических задач. 

2. Возрастные изменения протекания обменных процессов, его регуляции, биохимического статуса 

организма в различные периоды после завершения роста.  

3. Нормализующее влияние систематических занятий физическими упражнениями и спортом на 

биохимические параметры зрелого и стареющего организма.  

4. Биохимическое обоснование особенностей методики занятий физическими упражнениями и спортом с 

лицами зрелого и пожилого возраста. 

 

Тема практического занятия: Биохимические основы рационального питания 

при занятиях физической культурой и спортом. 

 
Форма практического задания: реферат. 

Темы рефератов: 

 

1.Питание как основной путь восполнения энергетических затрат организма, обеспечения его пластическими 

веществами и веществами-регуляторами. 

2.Зависимость потребности в основных компонентах пищи (белках, липидах, углеводах, минеральных 

соединениях, витаминах) от возраста, пола, особенностей выполняемой тренировочной нагрузки.  

3.Понятие о сбалансированном питании.  

4.Биохимическое обоснование требований к составу белкового, липидного и углеводного компонентов 

питания.  

5.Использование низкомолекулярных соединений и биологически активных пищевых добавок для 

повышения работоспособности, ускорения восстановительных процессов и биохимической адаптации к 

физическим нагрузкам.  

6.Биохимические основы эргогенической диететики.  

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 4 

форма рубежного контроля – контрольная работа. 

Темы контрольных работ: 

 

1. Биохимическое обоснование «углеводной ориентации» питания спортсменов.  

2. Особенности влияния занятий физическими упражнениями и спортом на обменные процессы в 

организме детей и подростков. Особенности гормональной регуляции обменных процессов при 

выполнении мышечной работы детьми и подростками.  

3. Биохимическое обоснование особенностей методики занятий физической культурой и спортом с 

детьми и подростками.  

4. Особенности развития силы, быстроты и выносливости в процессе тренировки детей и подростков. 

5. Биохимические особенности зрелого и стареющего организма. 

6. Возрастные изменения протекания обменных процессов, его регуляции, биохимического статуса 

организма в различные периоды после завершения роста.  

7. Нормализующее влияние систематических занятий физическими упражнениями и спортом на 

биохимические параметры зрелого и стареющего организма.  

8. Биохимическое обоснование особенностей методики занятий физическими упражнениями и 

спортом с лицами зрелого и пожилого возраста. 
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РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очная форма обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 

(семестр 3) 

Раздел 1. Общая 

биохимия 

 
16 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

рефератам 

Раздел 2.  

Обмен углеводов. Обмен 

липидов. 
16 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

рефератам 

Раздел 3. Энергетическое 

обеспечение мышечной 

деятельности. 

Биохимические 

изменения в организме 

при мышечной дея-

тельности различного 

характера. 

Биохимические основы 

утомления. 

16 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

рефератам 

Раздел 4. 

 Биохимическое 

обоснование методики 

занятий физической 

культурой и спортом с 

лицами разного возраста 

и пола. 

15 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

рефератам 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 

63  

Общий объем по 

дисциплине (модулю), 

часов 

63  

Заочная форма обучения 
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Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 

(Курс 3, сессия 1-2) 

Раздел 1. Общая 

биохимия 

 
32 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

рефератам 

Раздел 2.  

Обмен углеводов. Обмен 

липидов. 
32 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

рефератам 

Раздел 3. Энергетическое 

обеспечение мышечной 

деятельности. 

Биохимические 

изменения в организме 

при мышечной дея-

тельности различного 

характера. 

Биохимические основы 

утомления. 

30 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

рефератам 

Раздел 4. 

 Биохимическое 

обоснование методики 

занятий физической 

культурой и спортом с 

лицами разного возраста 

и пола. 

30 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

рефератам 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 

124  

Общий объем по 

дисциплине (модулю), 

часов 

124  

 

3.2. Задания для самостоятельной работы 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 1 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 1 
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1. Химические элементы, молекулы и ионы, входящие в состав организма человека, их содержание и 

функции.  

2. Уровни структурной организации химических соединений живых организмов.  

3. Понятие об обмене веществ организма с внешней средой.  

4. Обмен веществ и энергии - основа всех биологических функций.  

5. Ассимиляция и диссимиляция, анаболизм и катаболизм, их взаимосвязь.  

6. Амфиболические превращения.  

7. Понятие о функциональном и пластическом обмене, обмене с внешней средой и промежуточном 

обмене. 

8. Особенности протекания обменных процессов в различных состояниях организма: относительного 

покоя, активной деятельности, отдыха после работы.  

9. Зависимость обмена веществ от возраста, особенностей питания, других факторов.  

10. Изменение обменных процессов под влиянием факторов внешней среды как основа биохимической 

адаптации организма к условиям существования. 

11. Общие принципы регуляции обмена веществ.  

12. Механизмы деятельности важнейших регуляторных систем организма: системы дифференцировки 

клеток, системы клеточной авторегуляции, эндокринной системы, нервной системы.  

13. Взаимосвязь обменных процессов с клеточными структурами. 

14. Гормоны, их строение и механизм действия на клетку. 

15. Гормоны гипофиза, надпочечников, щитовидной, поджелудочной и половых желез.  

16. Ферменты как биологические катализаторы, их роль в процессах обмена веществ.  

17. Белковая природа ферментов.  

18. Ферменты - протеины и ферменты - протеиды.  

19. Апофермент и кофермент.  

20. Каталитические и регуляторные центры ферментов.  

21. Специфичность действия ферментов.  

22. Свойства ферментов как биокатализаторов: термолабильность, температурный оптимум, влияние 

активной реакции среды на активность ферментов, активация и ингибирование ферментов. 

23.  Биохимические механизмы действия ферментов.  

24. Образование ферментных комплексов.  

25. Понятие об изоферментах.  

26. Общие представления о классификации ферментов.  

27. Витамины, определение понятия. Классификация витаминов. 

28. Важнейшие представители водо- и жирорастворимых витаминов, общие представления об их 

химическом строении. 

29. Биохимические механизмы участия витаминов в обеспечении обменных процессов.  

30. Роль витаминов в образовании коферментов.  

31. Биологическая роль и пищевые источники водорастворимых и жирорастворимых витаминов.  

32. Понятие о гиповитаминозе, авитаминозе и гипервитаминозе. 

33. Взаимосвязь обмена веществ и обмена энергии.  

34. Приложение законов термодинамики к обмену энергии в живых организмах. 

35. Организм как открытая система. 

36. Источники энергии организма человека, их характеристика.  

37. Биологическое окисление основной путь освобождения энергии в живых организмах. 

38. Понятие об аэробном и анаэробном окислении.  

39. Аэробное окисление как многоступенчатый процесс. 

40. Дыхательная цепь.  

41. Общие представления о химическом составе и строении ферментов биологического окисления.  

42. Кислород как акцептор электронов и протонов.  

43. Образование воды и перекиси водорода в процессах биологического окисления. 

44. Энергетический эффект биологического окисления: аккумуляция энергии в макроэргических 

связях и теплообразование.  

45. Аденозинтрифосфорная кислота (АТФ), особенности ее химического строения, биологическая 

роль.  

46. Общие представления о механизмах окислительного фосфорилирования.  

47. Понятие о субстратном и медиаторном фосфорилировании.  

48. Свободное окисление.  

49. Зависимость степени сопряжения окисления с фосфорилированием от функционального состояния 

организма.  

50. Содержание, распределение между отдельными тканями и роль воды в организме человека.  

51. Важнейшие водно-дисперсные системы организма: кровь, лимфа, протоплазма клеток, моча, слюна 

и др., их химический состав и биологическая роль.  

52. Потребность человека в воде и пути ее удовлетворения.  

53. Экзогенная вода. Образование эндогенной воды в реакциях обмена веществ.  
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54. Депонирование воды.  

55. Особенности транспорта воды через клеточные мембраны.  

56. Выделение воды из организма.  

57. Биохимические механизмы регуляции водного баланса организма.  

58. Жажда.  

59. Осмотическая природа истинной жажды.  

60. Минеральные соединения организма человека, и содержание, распределение между отдельными 

тканями и роль в организме.  

61. Ионы, роль ионов в образовании клеточных структур и поддержании пространственной конфигура-

ции молекул биополимеров.  

62. Ионная регуляция ферментативной активности.  

63. Участие ионов в образовании мембранного потенциала, регуляции осмотического давления и 

активной реакции жидкостных сред организма.  

64. Потребность организма человека в различных минеральных соединениях и ее изменение в 

зависимости от внешних условий и. функционального состояния.  

65. Особенности транспорта минеральных соединений и ионов.  

66. Выделение минеральных соединений с потом и мочой.  

67. Биохимические механизмы регуляции минерального обмена. 

 

Перечень тем рефератов к Разделу 1: 

 
1. Обмен веществ и энергии - основа всех биологических функций.  

2. Ассимиляция и диссимиляция, анаболизм и катаболизм, их взаимосвязь.  

3. Амфиболические превращения.  

4. Понятие о функциональном и пластическом обмене, обмене с внешней средой и промежуточном 

обмене. 

5. Особенности протекания обменных процессов в различных состояниях организма: относительного 

покоя, активной деятельности, отдыха после работы.  

6. Зависимость обмена веществ от возраста, особенностей питания, других факторов.  

7. Изменение обменных процессов под влиянием факторов внешней среды как основа биохимической 

адаптации организма к условиям существования. 

8. Общие принципы регуляции обмена веществ.  

9. Механизмы деятельности важнейших регуляторных систем организма: системы дифференцировки 

клеток, системы клеточной авторегуляции, эндокринной системы, нервной системы.  

10. Взаимосвязь обменных процессов с клеточными структурами. 

11. Гормоны, их строение и механизм действия на клетку. 

12. Гормоны гипофиза, надпочечников, щитовидной, поджелудочной и половых желез.  

13. Ферменты как биологические катализаторы, их роль в процессах обмена веществ.  

14. Белковая природа ферментов.  

15. Ферменты - протеины и ферменты - протеиды.  

16. Апофермент и кофермент.  

17. Каталитические и регуляторные центры ферментов.  

18. Специфичность действия ферментов.  

19. Свойства ферментов как биокатализаторов: термолабильность, температурный оптимум, влияние 

активной реакции среды на активность ферментов, активация и ингибирование ферментов. 

20.  Биохимические механизмы действия ферментов.  

21. Образование ферментных комплексов.  

22. Понятие об изоферментах.  

23. Общие представления о классификации ферментов.  

24. Витамины, определение понятия. Классификация витаминов. 

25. Важнейшие представители водо- и жирорастворимых витаминов, общие представления об их 

химическом строении. 

26.Биохимические механизмы действия ферментов.  

27. Образование ферментных комплексов.  

28.Понятие об изоферментах.  

29.Общие представления о классификации ферментов.  

30.Витамины, определение понятия. Классификация витаминов. 

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 1. 
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Ершов, Ю. А.  Биохимия: учебник и практикум для вузов / Ю. А. Ершов, Н. И. Зайцева; 

под редакцией С. И. Щукина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2024. — 323 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07505-2. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/536976 

                  

Задания для самостоятельной работы к Разделу 2 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 2 

 
1. Химические превращения углеводов в процессе пищеварения.  

2. Гидролиз ди- и полисахаридов. 

3.  Ферменты, ускоряющие пищеварение углеводов, условия их действия.  

4. Механизмы транспорта продуктов пищеварения углеводов через клеточные мембраны, пути их 

использования в организме. 

5.  Биосинтез и мобилизация гликогена в печени и других тканях, регуляция этих процессов.  

6. Использование углеводов в качестве источника энергии.  

7. Анаэробный распад гликогена и глюкозы (гликолиз).  

8. Начальная активация углеводов в ходе гликолиза, окисление промежуточных продуктов гликолиза и 

аккумулирование энергии в макроэргических связях, образование и устранение молочной кислоты.  

9. Энергетический эффект гликолиза.  

10. Аэробная стадия превращений углеводов.  

11. Окислительное декарбоксилирование пировиноградной кислоты и образование ацетилкофермента А.  

12. Превращения ацетилкофермента А в цикле трикарбоновых кислот. 

13.  Связь цикла трикарбоновых кислот с системой переноса водорода на кислород и ресинтеза АТФ.  

14. Энергетическая эффективность аэробного распада углеводов.  

15. Общие представления о пентозном цикле превращений углеводов и анаэробном образовании 

янтарной кислоты. 

16.  Использование углеводов в пластических целях.  

17. Образование и роль в организме гетерополисахаридов.  

18.Общие представления о глюконеогенезе.  

19.Превращения липидов в процессе пищеварения.  

20.Ступенчатый гидролиз липидов, ферменты, участвующие в этом процессе, условия их действия, 

конечные продукты пищеварения липидов.  

21.Роль желчных кислот в процессах пищеварения липидов и всасывания продуктов пищеварения.  

22.Синтез специфических липидов из продуктов пищеварения в клетках кишечной стенки.  

23.Транспорт липидов по организму, депонирование липидов.  

24.Образование липопротеидов и их роль в организме.  

25.Роль печени в обмене липидов.  

26.Использование жиров в качестве источника энергии.  

27. Мобилизация резервного жира.  

28.Липолиз и его регуляция.  

29.Транспорт глицерина и жирных кислот.  

30.Бета-окисление жирных кислот, образование ацетилкофермента А.  

31.Дальнейшие превращения ацетилкофермента А: превращения в цикле трикарбоновых кислот, участие 

в синтезе кетоновых тел и образовании холестерина.  

32.Использование кетоновых тел в качестве источника энергии.  

33.Энергетический эффект окисления жиров.  

34.Общие представления о синтезе жирных кислот из продуктов углеводного и белкового обмена, 

внутриклеточных превращениях фосфолипидов, гликолипидов, стероидов. 

35.Химические превращения белков в процессе пищеварения.  

36.Ферменты, участвующие в этом процессе, условия их действия.  

37.Конечные продукты пищеварения белков. Превращения непереваренных белков.  

38.Понятие о метаболическом фонде аминокислот. 

39.Пути использования аминокислот в организме. 

40.Внутриклеточный синтез белка.  

41.Роль нуклеиновых кислот в синтезе белка.  

42.ДНК как хранитель специфической информации о структуре белков.  

43.Биохимические основы генетического кода.  

44.Роль РНК в процессах считывания и реализации наследственной информации.  

45.Активация аминокислот при синтезе белка.  

https://urait.ru/bcode/536976


 

26 

46.Сборка белковых молекул в рибосомах. 

47.Возникновение пространственной структуры белковых молекул.  

48.Регуляция синтеза белка. 

49.Катаболические превращения аминокислот.  

50.Реакции переаминирования, дезаминирования, декарбоксилирования.  

51.Образование заменимых аминокислот и биологически активных производных аминокислот.  

52.Связь превращений аминокислот с циклом трикарбоновых кислот. 

53.Образование аммиака при дезаминировании аминокислот и азотистых оснований.  

54.Транспорт аммиака.  

55.Орнитиновый цикл синтеза мочевины как главный путь устранения аммиака.  

56.Общие представления об обмене нуклеопротеидов и хромопротеидов.  

57.Образование мочевой кислоты.  

58.Химический состав мышечной ткани.  

59.Содержание воды, белков, липидов, углеводов и минеральных соединений в мышечной ткани.  

60.Макроэргические соединения мышц, их концентрация и распределение в мышечном волокне.  

61.Важнейшие белки мышц: миозин, актин, тропонин, тропомиозин, миоглобин, белки стромы, ядер, их 

важнейшие свойства, структурная организация и роль в мышечном волокне.  

62.Молекулярное строение миофибрилл. 

63.Последовательность химических реакций мышечного сокращения.  

64.Роль ацетилхолина, ионов кальция и модуляторных белков в процессе мышечного сокращения.  

65.АТФ-азная активность миозина и ее роль в сократительной деятельности мышц.  

66.Взаимодействие актина и миозина в процессе сокращения.  

67.Химические реакции при расслаблении мышц.  

68.Роль АТФ в двухфазной мышечной деятельности. 

69.Связь показателей механической производительности мышц с особенностями их химического 

состава и строения, особенностями молекулярного строения миофибрилл. 

 

Перечень тем рефератов к Разделу 2: 

 
1. Биохимические механизмы действия ферментов.  

2. Образование ферментных комплексов.  

3. Понятие об изоферментах.  

4. Общие представления о классификации ферментов.  

5. Витамины, определение понятия. Классификация витаминов. 

6. Важнейшие представители водо- и жирорастворимых витаминов, общие представления об их 

химическом строении. 

7. Биохимические механизмы участия витаминов в обеспечении обменных процессов.  

8. Роль витаминов в образовании коферментов.  

9. Биологическая роль и пищевые источники водорастворимых и жирорастворимых витаминов.  

10. Понятие о гиповитаминозе, авитаминозе и гипервитаминозе. 

11. Взаимосвязь обмена веществ и обмена энергии.  

12. Приложение законов термодинамики к обмену энергии в живых организмах. 

13. Организм как открытая система. 

14. Источники энергии организма человека, их характеристика.  

15. Биологическое окисление основной путь освобождения энергии в живых организмах. 

16. Понятие об аэробном и анаэробном окислении.  

17. Аэробное окисление как многоступенчатый процесс. 

18. Дыхательная цепь.  

19. Общие представления о химическом составе и строении ферментов биологического окисления.  

20. Кислород как акцептор электронов и протонов.  

21. Образование воды и перекиси водорода в процессах биологического окисления. 

22. Энергетический эффект биологического окисления: аккумуляция энергии в макроэргических 

связях и теплообразование.  

23. Аденозинтрифосфорная кислота (АТФ), особенности ее химического строения, биологическая 

роль.  

24. Общие представления о механизмах окислительного фосфорилирования.  

25. Понятие о субстратном и медиатором фосфорилировании.  

26. Свободное окисление.  

27. Зависимость степени сопряжения окисления с фосфорилированием от функционального 

состояния организма.  

28. Содержание, распределение между отдельными тканями и роль воды в организме человека.  

29. Важнейшие водно-дисперсные системы организма: кровь, лимфа, протоплазма клеток, моча, 

слюна и др., их химический состав и биологическая роль.  
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30. Потребность человека в воде и пути ее удовлетворения.  

31. Экзогенная вода. Образование эндогенной воды в реакциях обмена веществ.  

32. Депонирование воды.  

33. Особенности транспорта воды через клеточные мембраны.  

34. Выделение воды из организма.  

35. Биохимические механизмы регуляции водного баланса организма.  

36. Жажда.  

37. Осмотическая природа истинной жажды.  

38. Минеральные соединения организма человека, и содержание, распределение между 

отдельными тканями и роль в организме.  

39. Ионы, роль ионов в образовании клеточных структур и поддержании пространственной 

конфигурации молекул биополимеров.  

40. Ионная регуляция ферментативной активности.  

41. Участие ионов в образовании мембранного потенциала, регуляции осмотического давления и 

активной реакции жидкостных сред организма.  

42. Потребность организма человека в различных минеральных соединениях и ее изменение в 

зависимости от внешних условий и. функционального состояния.  

43. Особенности транспорта минеральных соединений и ионов.  

44. Выделение минеральных соединений с потом и мочой.  

45. Биохимические механизмы регуляции минерального обмена. 

46. Энергетический эффект гликолиза.  

47. Аэробная стадия превращений углеводов.  

48. Окислительное декарбоксилирование пировиноградной кислоты и образование 

ацетилкофермента А.  

49. Превращения ацетилкофермента А в цикле трикарбоновых кислот. 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 2. 

Ершов, Ю. А.  Биохимия человека: учебник для вузов / Ю. А. Ершов. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 466 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07769-8. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537214 

 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 3 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 3 

 
1.Относительное постоянство концентрации АТФ - необходимое условие сократительной деятельности 

мышц.  

2.Понятие об аэробных и анаэробных путях ресинтеза АТФ при мышечной работе. 

3.Количественные характеристики биоэнергетических процессов: мощность, емкость, скорость 

развертывания, эффективность. 

4.Ресинтез АТФ в креатинфосфокиназной реакции, кинетические характеристики и механизмы регуляции 

скорости этой реакции в процессе мышечной работы. 

5. Роль креатинфосфокиназной реакции в энергетическом обеспечении мышечной работы.  

6.Ресинтез креатинфосфата.  

7.Участие креатинфосфата в обеспечении внутриклеточного транспорта энергии.  

8.Влияние специализированной тренировки на биохимические факторы, определяющие кинетические 

характеристики креатинфосфокиназной реакции.  

9.Ресинтез АТФ в процессе гликолиза.  

10.Кинетические характеристики и особенности регуляции гликолиза при работе.  

11.Роль гликолиза в энергетическом обеспечении мышечной работы.  

12. Молочная кислота, особенности ее влияния на обменные процессы при работе. 

13.Пути устранения молочной кислоты при работе и в период восстановления. 

14. Биохимические факторы, определяющие кинетические характеристики гликолиза и их изменение под 

влиянием специализированной тренировки.  

15.Роль в ресинтезе АТФ процессов анаэробного образования янтарной кислоты и альтернативных путей 

распада углеводов: глицерофосфатного шунта и образования аланина.  

16.Миокиназная реакция, ее роль в поддержании постоянства концентрации АТФ и регуляции активности 

ферментов энергетического обмена. 

https://urait.ru/bcode/537214
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17.Ресинтез АТФ в процессе окислительного фосфорилирования.  

18.Кинетические характеристики и механизмы регуляции скорости этой реакции при работе.  

19.Факторы, влияющие на степень сопряжения окисления с фосфорилированием при работе.  

20.Влияние специализированной тренировки на биохимические факторы, определяющие кинетические 

характеристики аэробного пути ресинтеза АТФ. 

21.Понятие о срочных, отставленных и кумулятивных биохимических изменениях, их взаимосвязь.  

22.Характер энергетического обеспечения работы как главный фактор, определяющий направленность 

срочных биохимических изменений.  

23.Зависимость характера и глубины срочных биохимических изменений от особенностей мышечной работы: 

мощности и продолжительности упражнений, продолжительности интервалов отдыха, режима 

деятельности мышц, количества участвующих в работе мышц. 

24.Биохимические изменения в работающих мышцах, крови, других органах и тканях.  

25.Биохимические особенности мобилизации энергетических субстратов и транспорта кислорода к 

работающим тканям.  

26.Особенности регуляции обмена веществ при работе в различных условиях. 

27.Классификация мышечных упражнений по биохимическим критериям.  

28.Особенности биохимических изменений в критических условиях мышечной деятельности: на уровне 

«порога анаэробного обмена», на «критической» мощности, на «мощности истощения», на уровне 

максимальной анаэробной мощности, при выполнении упражнений разных зон относительной мощности.  

29.Утомление и выносливость. Биохимические изменения, приводящие к развитию утомления: исчерпание 

энергетических субстратов, нарушение гомеостаза внутренних сред организма, угнетение ферментативной 

активности продуктами «рабочего» обмена, нарушение пластического обеспечения функций, изменения 

нервной и гормональной регуляции. 

30.Роль «центральных» и «периферических» биохимических изменений в развитии утомления.  

31.Специфичность биохимических изменений, вызывающих утомление при различной мышечной работе.  

32.Биохимические факторы, определяющие проявление выносливости. 

33.Направленность биохимических превращений в период восстановления на восполнение затраченных за 

работу веществ и устранение накопленных промежуточных и конечных продуктов метаболизма. 

34.Гетерохронность восстановления. 

35.Анаболическая фаза обмена веществ. 

36.Подготовить презентацию по теме.  

37.Использование жиров в качестве основного источника энергии в период восстановления.  

38.Кислородный долг.  

39.Биохимические механизмы его образования и оплаты. 

40.Подготовить презентацию по теме. 

41.Явление суперкомпенсации. 

42.Особенности регуляции обменных процессов в период восстановления. Биохимическое обоснование 

средств и методов ускорения восстановительных процессов. 

 

Перечень тем рефератов к Разделу 3: 

 
1.Ресинтез АТФ в креатинфосфокиназной реакции, кинетические характеристики и механизмы регуляции 

скорости этой реакции в процессе мышечной работы. 

2.Роль креатинфосфокиназной реакции в энергетическом обеспечении мышечной работы.  

3.Ресинтез креатинфосфата.  

4.Участие креатинфосфата в обеспечении внутриклеточного транспорта энергии.  

5.Влияние специализированной тренировки на биохимические факторы, определяющие кинетические 

характеристики креатинфосфокиназной реакции.  

6.Ресинтез АТФ в процессе гликолиза.  

7.Кинетические характеристики и особенности регуляции гликолиза при работе.  

8.Роль гликолиза в энергетическом обеспечении мышечной работы.  

9.Молочная кислота, особенности ее влияния на обменные процессы при работе. 

10.Пути устранения молочной кислоты при работе и в период восстановления. 

11.Биохимические факторы, определяющие кинетические характеристики гликолиза и их изменение под 

влиянием специализированной тренировки.  

12.Роль в ресинтезе АТФ процессов анаэробного образования янтарной кислоты и альтернативных путей 

распада углеводов: глицерофосфатного шунта и образования аланина.  

13.Миокиназная реакция, ее роль в поддержании постоянства концентрации АТФ и регуляции активности 

ферментов энергетического обмена. 

14.Ресинтез АТФ в процессе окислительного фосфорилирования.  

15.Кинетические характеристики и механизмы регуляции скорости этой реакции при работе.  

16.Факторы, влияющие на степень сопряжения окисления с фосфорилированием при работе.  

17.Влияние специализированной тренировки на биохимические факторы, определяющие кинетические 
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характеристики аэробного пути ресинтеза АТФ. 

18.Понятие о срочных, отставленных и кумулятивных биохимических изменениях, их взаимосвязь.  

19.Характер энергетического обеспечения работы как главный фактор, определяющий направленность 

срочных биохимических изменений.  

20.Зависимость характера и глубины срочных биохимических изменений от особенностей мышечной работы. 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 3. 

Осипова, Г. Е.  Биохимия спорта: учебное пособие для вузов / Г. Е. Осипова, 

И. М. Сычева, А. В. Осипов. — 2-е изд., испр. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 

135 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13612-8. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543143 

               

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 4 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 4 

 
1. Биохимические особенности растущего организма.  

2. Различия в возрастной динамике развития отдельных органов, тканей и функциональных систем в 

растущем организме. 

3.  Высокая интенсивность обменных процессов, преобладание процессов синтеза над распадом как 

причина относительно пониженных функциональных возможностей растущего организма.  

4. Особенности влияния занятий физическими упражнениями и спортом на обменные процессы в орга-

низме детей и подростков. 

5.  Особенности гормональной регуляции обменных процессов при выполнении мышечной работы детьми 

и подростками.  

6. Питание как основной путь восполнения энергетических затрат организма, обеспечения его 

пластическими веществами и веществами-регуляторами. 

7.  Зависимость потребности в основных компонентах пищи (белках, липидах, углеводах, минеральных 

соединениях, витаминах) от возраста, пола, особенностей выполняемой тренировочной нагрузки.  

8. Понятие о сбалансированном питании.  

9. Биохимическое обоснование требований к составу белкового, липидного и углеводного компонентов 

питания.  

10. Использование низкомолекулярных соединений и биологически активных пищевых добавок для 

повышения работоспособности, ускорения восстановительных процессов и биохимической адаптации 

к физическим нагрузкам.  

11. Биохимические основы эргогенической диететики.  

12. Биохимическое обоснование «углеводной ориентации» питания спортсменов.  

13. Биохимическое обоснование особенностей питания спортсменов в дни тренировок и соревнований, 

особенностей питания «на дистанции», при сгонке веса, при тренировках и соревнованиях в условиях 

среднегорья. 

14. Химический состав и технология применения наиболее распространенных пищевых добавок, 

предназначенных для решения различных практических задач. 

 

Перечень тем рефератов к Разделу 4: 

 
1. Химический состав и технология применения наиболее распространенных пищевых добавок, 

предназначенных для решения различных практических задач. 

2. Возрастные изменения протекания обменных процессов, его регуляции, биохимического статуса 

организма в различные периоды после завершения роста.  

3. Нормализующее влияние систематических занятий физическими упражнениями и спортом на 

биохимические параметры зрелого и стареющего организма.  

4. Биохимическое обоснование особенностей методики занятий физическими упражнениями и спортом с 

лицами зрелого и пожилого возраста. 

5. Питание как основной путь восполнения энергетических затрат организма, обеспечения его 

пластическими веществами и веществами-регуляторами. 

6. Зависимость потребности в основных компонентах пищи (белках, липидах, углеводах, минеральных 

соединениях, витаминах) от возраста, пола, особенностей выполняемой тренировочной нагрузки.  

https://urait.ru/bcode/543143
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7. Понятие о сбалансированном питании.  

8. Биохимическое обоснование требований к составу белкового, липидного и углеводного компонентов 

питания.  

9. Использование низкомолекулярных соединений и биологически активных пищевых добавок для 

повышения работоспособности, ускорения восстановительных процессов и биохимической адаптации к 

физическим нагрузкам.  

10. Биохимические основы эргогенической диететики.  

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 4. 

Шилов, И. А.  Организм и среда. Физиологическая экология: учебник для вузов / 

И. А. Шилов. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 180 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-13187-1. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536939 

 

3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине 

(модулю) 

Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов дисциплин 

(модулей) в ходе самостоятельной работы.  

Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), 

доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Для более углубленного изучения темы рекомендуется выполнять задания для 

самостоятельной работы параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 

по возможности используйте наглядное представление материала.  

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 

обучающихся. 

Написание реферата (доклада).  

Требования к структуре реферата (доклада): 

Работа должна содержать систематизацию и краткое изложение материала из не 

менее 5-и литературных источников (монографий, научных статей и докладов) по 

выбранной теме. 

Основные требования к оформлению: 

Структура доклада (реферата): 1) титульный лист; 2) содержание (в нем 

последовательно указываются названия пунктов доклада (реферата), указываются 

страницы, с которых начинается каждый пункт); 3) введение (формулируется суть 

исследуемой проблемы, обосновывается выбор темы, определяются ее значимость и 

актуальность, указываются цель и задачи доклада (реферата), дается характеристика 

используемой литературы); 4) основная часть (каждый раздел ее доказательно раскрывает 

исследуемый вопрос); 5) выводы и заключение (подводятся итоги или делается 

обобщенный вывод по теме доклада (реферата)); 6) литература. 

Доклад (реферат) оформляется на одной стороне листа белой бумаги формата А4 

(210х297 мм). Интервал межстрочный – полуторный. Цвет шрифта – черный. Гарнитура 

шрифта основного текста - «Times New Roman» или аналогичная. Кегль (размер) от 12 до 

14 пунктов. Размеры полей страницы (не менее): правое 10 мм, верхнее – 15 мм, нижнее – 

https://urait.ru/bcode/536939
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20 мм, левое - 25 мм. Формат абзаца: полное выравнивание («по ширине»). Отступ красной 

строки одинаковый по всему тексту – 15 мм. Страницы должны быть пронумерованы с 

учётом титульного листа (на титульном листе номер страницы не ставится). В работах 

используются цитаты, статистические материалы. Эти данные оформляются в виде сносок 

(ссылок и примечаний). Внутритекстовые, подстрочные и затекстовые 

библиографические ссылки должны оформляться в соответствии с ГОСТ Р 7.0.5-2008 

«Библиографическая ссылка». Общие требования и правила составления». 

Реферат (доклад) сдается в бумажном и электронном виде (10 - 20 печатных 

страниц). 

При проверке реферата (доклада) на антиплагиат - www.antiplagiat.ru - (более 50% 

заимствований) работа не принимается. 

 

РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине 

(модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю) является зачет с оценкой который проводится в устной / 

письменной форме. 

4.2. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы 

оценки успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) 

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в 

формате балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (БРСО). 

БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

осуществляется по 100-балльной шкале. 

Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из 

результатов: 

− текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг 

обучающегося 80 рейтинговых баллов; 

− промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося 

20 рейтинговых баллов. 

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО 

доводятся преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а также 

размещены в свободном доступе в электронной информационно-образовательной среде 

Университета. 

4.3. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании 

утвержденной рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий рейтинг 

обучающегося. Текущий рейтинг обучающегося складывается как сумма рейтинговых 

баллов, полученных им в течение учебного семестра по всем видам учебных занятий по 

дисциплине (модулю). 

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, 

направленные на освоение компетенций в рамках изучения дисциплины (модуля): 

− академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное 

изучение содержания дисциплины (модуля) в электронной информационно-
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образовательной среде, соблюдение сроков сдачи практических заданий и текущих 

контрольных мероприятий и др.); 

− выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (эссе, рефераты, 

расчетные задания и др.,; 

− прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их 

прохождения в электронной информационно-образовательной среде. 

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются 

следующие пропорции: 

Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, баллов 

академическая активность 10 

практические задания 40 

из них: текущие практические задания 20 

итоговое практическое задание 20 

рубежи текущего контроля 30 

ИТОГО: 80 

В течение учебного семестра по дисциплине (модулю) обучающимся должен быть 

накоплен текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального 

значения текущего рейтинга. 

Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации по 

дисциплине являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% рубежей 

текущего контроля с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла за 

каждый рубеж текущего контроля и положительное выполнение итогового практического 

задания с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла, установленного 

за итоговое практическое задание. 

Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической 

задолженностью, которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного 

мероприятия промежуточной аттестации. 

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, 

сроках и порядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до 

обучающихся педагогическим работником. 

В случае неликвидации текущей академической задолженности, педагогический 

работник обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации 

поставить обучающемуся 0 рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей 

академической задолженности возможна в периоды проведения повторной 

промежуточной аттестации. 

4.4. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам в Российском государственном социальном университете и 

Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по 

основным профессиональным образовательным программам в Российском 

государственном социальном университете в действующей редакции. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по 20-балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе по системе зачтено / не 

зачтено для зачета. 
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В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося используется 

следующая шкала: 

Рубежный 

рейтинг 

Критерии оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в ходе 

контрольных мероприятий промежуточной аттестации 

19-20 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей деятельностью, не затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, свободно справляется с задачами и практическими 

заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет самостоятельно 

обобщать и излагать материал, не допуская ошибок 

16-18 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по существу 

излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, может 

правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми 

умениями и навыками при выполнении практических заданий 

13-15 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных деталей, 

допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушает 

последовательность в изложении программного материала и испытывает 

затруднения в выполнении практических заданий 

1-12 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся не знает значительной части программного материала, допускает 

существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет практические 

задания 

0 рейтинговых 

баллов 

не аттестован 



4.5. Оценочные материалы для проведения текущего и рубежного контроля обучающихся по дисциплине (модулю) 

Перечень вопросов текущего и рубежного контроля 
 

№ п/п Контролиру

емые 

разделы 

(темы), 

дисциплин

ы 

Код 

контроли

руемой 

компетен

ций 

Форма 

рубежн

ого 

контро

ля  

Вопросы/задания рубежного контроля  

1 
 

Раздел 1. 

Общая 

биохимия  
ОПК-1 Контро

льная 

работа 

 

1. Важнейшие представители водо- и жирорастворимых витаминов, общие представления об их 

химическом строении. 

2. Биохимические механизмы участия витаминов в обеспечении обменных процессов.  

3. Роль витаминов в образовании коферментов.  

4. Биологическая роль и пищевые источники водорастворимых и жирорастворимых витаминов.  

5. Понятие о гиповитаминозе, авитаминозе и гипервитаминозе. 

6. Взаимосвязь обмена веществ и обмена энергии.  

7. Приложение законов термодинамики к обмену энергии в живых организмах. 

8. Организм как открытая система. 

9. Источники энергии организма человека, их характеристика.  

10. Биологическое окисление основной путь освобождения энергии в живых организмах. 

11. Понятие об аэробном и анаэробном окислении.  

12. Аэробное окисление как многоступенчатый процесс. 

13. Дыхательная цепь.  

14. Общие представления о химическом составе и строении ферментов биологического окисления.  

15. Кислород как акцептор электронов и протонов.  

16. Образование воды и перекиси водорода в процессах биологического окисления. 

17. Энергетический эффект биологического окисления: аккумуляция энергии в макроэргических связях 

и теплообразование.  

18. Аденозинтрифосфорная кислота (АТФ), особенности ее химического строения, биологическая роль.  

19. Общие представления о механизмах окислительного фосфорилирования.  

20. Понятие о субстратном и медиатором фосфорилировании.  

21. Свободное окисление.  

22. Зависимость степени сопряжения окисления с фосфорилированием от функционального состояния 

организма.  

23. Содержание, распределение между отдельными тканями и роль воды в организме человека.  

24. Важнейшие водно-дисперсные системы организма: кровь, лимфа, протоплазма клеток, моча, слюна и 

др., их химический состав и биологическая роль.  

25. Потребность человека в воде и пути ее удовлетворения.  
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26. Экзогенная вода. Образование эндогенной воды в реакциях обмена веществ.  

27. Депонирование воды.  

28. Особенности транспорта воды через клеточные мембраны.  

29. Выделение воды из организма.  

30. Биохимические механизмы регуляции водного баланса организма.  

31. Жажда.  

32. Осмотическая природа истинной жажды.  

33. Минеральные соединения организма человека, и содержание, распределение между отдельными 

тканями и роль в организме.  

34. Ионы, роль ионов в образовании клеточных структур и поддержании пространственной конфигура-

ции молекул биополимеров.  

35. Ионная регуляция ферментативной активности.  

36. Участие ионов в образовании мембранного потенциала, регуляции осмотического давления и 

активной реакции жидкостных сред организма.  

37. Потребность организма человека в различных минеральных соединениях и ее изменение в 

зависимости от внешних условий и. функционального состояния.  

38. Особенности транспорта минеральных соединений и ионов.  

39. Выделение минеральных соединений с потом и мочой.  

40. Биохимические механизмы регуляции минерального обмена. 

1. 
 

Раздел 2.  

Обмен 

углеводов. 

Обмен 

липидов. 

ОПК-1 Контро

льная 

работа 

1.Связь цикла трикарбоновых кислот с системой переноса водорода на кислород и ресинтеза АТФ.  

2.Энергетическая эффективность аэробного распада углеводов.  

3.Общие представления о пентозном цикле превращений углеводов и анаэробном образовании 

янтарной кислоты. 

4.Использование углеводов в пластических целях.  

5.Образование и роль в организме гетерополисахаридов.  

6.Общие представления о глюконеогенезе.  

7.Превращения липидов в процессе пищеварения.  

8.Ступенчатый гидролиз липидов, ферменты, участвующие в этом процессе, условия их действия, 

конечные продукты пищеварения липидов.  

9.Роль желчных кислот в процессах пищеварения липидов и всасывания продуктов пищеварения.  

10.Синтез специфических липидов из продуктов пищеварения в клетках кишечной стенки.  

11.Транспорт липидов по организму, депонирование липидов.  

12.Образование липопротеидов и их роль в организме.  

13.Роль печени в обмене липидов.  

14.Использование жиров в качестве источника энергии.  

15.Мобилизация резервного жира.  

16.Липолиз и его регуляция.  

17.Транспорт глицерина и жирных кислот.  

18.Бета-окисление жирных кислот, образование ацетилкофермента А.  

19.Дальнейшие превращения ацетилкофермента А: превращения в цикле трикарбоновых кислот, участие 

в синтезе кетоновых тел и образовании холестерина.  
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20.Использование кетоновых тел в качестве источника энергии.  

21.Энергетический эффект окисления жиров.  

22.Общие представления о синтезе жирных кислот из продуктов углеводного и белкового обмена, 

внутриклеточных превращениях фосфолипидов, гликолипидов, стероидов. 

23.Ассимиляция и диссимиляция, анаболизм и катаболизм, их взаимосвязь.  

24.Обмен веществ и энергии - основа всех биологических функций.  

25.Особенности протекания обменных процессов в различных состояниях организма: относительного 

покоя, активной деятельности, отдыха после работы.  

26.Зависимость обмена веществ от возраста, особенностей питания, других факторов.  

27.Ферменты как биологические катализаторы, их роль в процессах обмена веществ.  

28.Свойства ферментов как биокатализаторов: термолабильность, температурный оптимум, влияние 

активной реакции среды на активность ферментов, активация и ингибирование ферментов. 

29.Биологическая роль и пищевые источники водорастворимых и жирорастворимых витаминов.  

30.Биологическое окисление основной путь освобождения энергии в живых организмах. 

31.Энергетический эффект биологического окисления: аккумуляция энергии в макроэргических связях 

и теплообразование.  

32.Аденозинтрифосфорная кислота (АТФ), особенности ее химического строения, биологическая роль.  

33.Важнейшие водно-дисперсные системы организма: кровь, лимфа, протоплазма клеток, моча, слюна и 

др., их химический состав и биологическая роль.  

34.Особенности транспорта воды через клеточные мембраны.  

35.Биохимические механизмы регуляции водного баланса организма.  

36.Понятие об аэробных и анаэробных путях ресинтеза АТФ при мышечной работе. 

 

1 

Раздел 3. 

Энергетическо

е обеспечение 

мышечной 

деятельности. 

Биохимически

е изменения в 

организме при 

мышечной 

деятельности 

различного 

характера. 

Биохимически

е основы 

утомления. 

ОПК-1 Контро

льная 

работа 

1.Биохимические изменения в работающих мышцах, крови, других органах и тканях.  

2.Биохимические особенности мобилизации энергетических субстратов и транспорта кислорода к 

работающим тканям.  

3.Особенности регуляции обмена веществ при работе в различных условиях. 

4.Классификация мышечных упражнений по биохимическим критериям.  

5.Особенности биохимических изменений в критических условиях мышечной деятельности.  

6.Утомление и выносливость. Биохимические изменения, приводящие к развитию утомления.  

7.Направленность биохимических превращений в период восстановления на восполнение затраченных 

за работу веществ и устранение накопленных промежуточных и конечных продуктов 

метаболизма. 

8.Гетерохронность восстановления организма после физической нагрузки. 

9.Использование жиров, как основного источника энергии в период восстановления.  

10.Кислородный долг, возникающий при физической нагрузке.  

11.Биохимические механизмы образования кислородного долга.  

12.Анаболическая фаза обмена веществ в процессе восстановления после физической нагрузки.  

13.Явление суперкомпенсации, фактор адаптации организма. 

14.Современные взгляды на регуляцию обменных процессов в период восстановления.  
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15.Биохимическое обоснование средств и методов ускорения восстановительных процессов. 

16.Количественные характеристики биоэнергетических процессов: мощность, емкость, скорость 

развертывания, эффективность. 

17.Участие креатинфосфата в обеспечении внутриклеточного транспорта энергии.  

18.Влияние специализированной тренировки на биохимические факторы, определяющие кинетические 

характеристики креатинфосфокиназной реакции.  

19.Молочная кислота, особенности ее влияния на обменные процессы при работе. 

20.Биохимические факторы, определяющие кинетические характеристики гликолиза и их изменение под 

влиянием специализированной тренировки.  

21.Миокиназная реакция, ее роль в поддержании постоянства концентрации АТФ и регуляции 

активности ферментов энергетического обмена. 

22.Влияние специализированной тренировки на биохимические факторы, определяющие кинетические 

характеристики аэробного пути ресинтеза АТФ. 

23.Характер энергетического обеспечения работы как главный фактор, определяющий направленность 

срочных биохимических изменений.  

1 

Раздел 4. 

 

Биохимическо

е обоснование 

методики 

занятий 

физической 

культурой и 

спортом с 

лицами 

разного 

возраста и 

пола. 

ОПК-1 Контро

льная 

работа 

1.Биохимическое обоснование «углеводной ориентации» питания спортсменов.  

2.Особенности влияния занятий физическими упражнениями и спортом на обменные процессы в орга-

низме детей и подростков. Особенности гормональной регуляции обменных процессов при выполнении 

мышечной работы детьми и подростками.  

3.Биохимическое обоснование особенностей методики занятий физической культурой и спортом с 

детьми и подростками.  

4.Особенности развития силы, быстроты и выносливости в процессе тренировки детей и подростков. 

5.Биохимические особенности зрелого и стареющего организма. 

6.Возрастные изменения протекания обменных процессов, его регуляции, биохимического статуса 

организма в различные периоды после завершения роста.  

7.Нормализующее влияние систематических занятий физическими упражнениями и спортом на 

биохимические параметры зрелого и стареющего организма.  

8.Биохимическое обоснование особенностей методики занятий физическими упражнениями и спортом с 

лицами зрелого и пожилого возраста. 

 



4.6. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине (модулю) 

Вопросы/задания для проведения промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю)  

 

Коды, контролируемой 

компетенций 

Вопросы /задания 

ОПК-1 1. Ассимиляция и диссимиляция, анаболизм и 

катаболизм, их взаимосвязь.  

2. Обмен веществ и энергии - основа всех биологических 

функций.  

3. Особенности протекания обменных процессов в 

различных состояниях организма: относительного 

покоя, активной деятельности, отдыха после работы.  

4. Зависимость обмена веществ от возраста, особенностей 

питания, других факторов.  

5. Ферменты как биологические катализаторы, их роль в 

процессах обмена веществ.  

6. Питание как основной путь восполнения 

энергетических затрат организма, обеспечения его 

пластическими веществами и веществами-

регуляторами. 

7. Зависимость потребности в основных компонентах 

пищи (белках, липидах, углеводах, минеральных 

соединениях, витаминах) от возраста, пола, особенно-

стей выполняемой тренировочной нагрузки.  

8. Понятие о сбалансированном питании.  

9. Биохимическое обоснование требований к составу 

белкового, липидного и углеводного компонентов 

питания.  

10. Использование низкомолекулярных соединений и 

биологически активных пищевых добавок для повыше-

ния работоспособности, ускорения восстановительных 

процессов и биохимической адаптации к физическим 

нагрузкам.  

11. Биохимические основы эргогенической диететики.  

12. Биохимическое обоснование «углеводной ориентации» 

питания спортсменов.  

13. Биохимическое обоснование особенностей питания 

спортсменов в дни тренировок и соревнований, 

особенностей питания «на дистанции», при сгонке веса, 

при тренировках и соревнованиях в условиях 

среднегорья. 

14. Свойства ферментов как биокатализаторов: 

термолабильность, температурный оптимум, влияние 

активной реакции среды на активность ферментов, 

активация и ингибирование ферментов. 
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15. Биологическая роль и пищевые источники 

водорастворимых и жирорастворимых витаминов.  

16. Биологическое окисление основной путь освобождения 

энергии в живых организмах. 

17. Энергетический эффект биологического окисления: 

аккумуляция энергии в макроэргических связях и 

теплообразование.  

18. Аденозинтрифосфорная кислота (АТФ), особенности 

ее химического строения, биологическая роль.  

19. Важнейшие водно-дисперсные системы организма: 

кровь, лимфа, протоплазма клеток, моча, слюна и др., 

их химический состав и биологическая роль.  

20. Особенности транспорта воды через клеточные 

мембраны.  

21. Биохимические механизмы регуляции водного баланса 

организма.  

22. Понятие об аэробных и анаэробных путях ресинтеза 

АТФ при мышечной работе. 

23. Биохимические изменения в работающих мышцах, 

крови, других органах и тканях.  

24. Биохимические особенности мобилизации 

энергетических субстратов и транспорта кислорода к 

работающим тканям.  

25. Особенности биохимических изменений в критических 

условиях мышечной деятельности: на уровне «порога 

анаэробного обмена», на «критической» мощности, на 

«мощности истощения», на уровне максимальной 

анаэробной мощности, при выполнении упражнений 

разных зон относительной мощности.  

26. Утомление и выносливость. Биохимические изменения, 

приводящие к развитию утомления: исчерпание 

энергетических субстратов, нарушение гомеостаза 

внутренних сред организма, угнетение ферментативной 

активности продуктами «рабочего» обмена, нарушение 

пластического обеспечения функций, изменения 

нервной и гормональной регуляции. 

27. Использование жиров в качестве основного источника 

энергии в период восстановления.  

28. Кислородный долг. Биохимические механизмы его 

образования и оплаты.  

29. Явление суперкомпенсации. 

30. Особенности регуляции обменных процессов в период 

восстановления. Биохимическое обоснование средств и 

методов ускорения восстановительных процессов. 

31. Биохимические особенности растущего организма.  

 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 
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Ершов, Ю. А.  Биохимия: учебник и практикум для вузов / Ю. А. Ершов, Н. И. Зайцева; 

под редакцией С. И. Щукина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 

323 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07505-2. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536976 

Ершов, Ю. А.  Биохимия человека: учебник для вузов / Ю. А. Ершов. — 2-е изд., перераб. 

и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 466 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-07769-8. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/537214 

5.1.2. Дополнительная литература 

Осипова, Г. Е.  Биохимия спорта: учебное пособие для вузов / Г. Е. Осипова, И. М. Сычева, 

А. В. Осипов. — 2-е изд., испр. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 135 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-13612-8. — Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543143 

Шилов, И. А.  Организм и среда. Физиологическая экология: учебник для вузов / 

И. А. Шилов. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 180 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-13187-1. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/536939 

5.2. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса 
Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

https://grebennikon.ru/  

 

https://urait.ru/bcode/536976
https://urait.ru/bcode/537214
https://urait.ru/bcode/543143
https://urait.ru/bcode/536939
http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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"Grebennikon" домом "Гребенников". 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение материалов 

дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные 

занятия проходят в форме лекционных занятий, практических занятий. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой формы 

его проведения. 

Подготовка к лекционным занятиям заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекционному 

занятию, поскольку оно является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте конспект предыдущего лекционного занятия; 

− ознакомьтесь с материалом учебников и учебных пособий по теме предыдущего 

лекционного занятия; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме предыдущего лекционного 

занятия на полях лекционной тетради; 

− запишите вопросы, которые вы зададите лектору на предстоящем лекционном занятии 

по материалу предыдущего лекционного занятия; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лектора) и 

запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к практическому занятию  

При подготовке и работе во время проведения практических занятий следует обратить 

внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на работу во время 

занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к практическому занятию заключается в изучении 

теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, ознакомление с 

инструктивными материалами с целью осознания задач практического занятия, техники 

безопасности при проведении занятия. 

Работа во время проведения практического занятия включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с целью 

предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного выполнения 

предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники безопасности при 

выполнении задания; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов практического занятия проводится 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени 

сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленный к сдаче на контроль и оценку отчет сдается преподавателю. Форма отчетности 
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может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае 

служит получение положительной оценки по каждому практическому занятию. Это является 

необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к зачету с оценкой. При 

получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное время 

пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплины (модуля) 

 

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа в Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства:  

1. Операционная система:  Astra Linux SE 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice  

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC  

5. Ark или 7-zip  

6.  User Gate 

7. TrueConf (client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине 

(модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) используются: 

Реализация программы предполагает наличие учебных кабинетов: лекционной аудитории, 

оборудованной компьютером, видеопроекционной аппаратурой, экраном. 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и 

имеющие выход в сеть Интернет), а также наглядными пособиями (12 пособий - мышечная 

система, 15 - внутренние органы, 2-ва световых микроскопа (с препаратами) и др.  

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и 

имеющие выход в сеть Интернет),  а также наглядными пособиями (12 пособий - мышечная 

система, 15 - внутренние органы, 10 - с различными нозологиями, 10 - строение анализаторов), 

муляжами (2 – скелета, набор всех костей, 2 муляжа – головной мозг, 3 муляжа – сердце, 1 муляж 

– желудок, 1 муляж – мочевой пузырь, 1 муляж – почка и др.), схемами – большого и малого круга 

кровообращения, 2-ва световых микроскопа (с препаратами) и др.  

 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные 

компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную 

среду университета, программным обеспечением). 

5.6. Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) применяются различные образовательные 

технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) предусматривает использование в учебном процессе 

активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме разбора конкретных 

ситуаций, в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития 

профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применением электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий. 

Учебные часы дисциплины (модуля) предусматривают классическую контактную работу 

преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной 

информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) 

посредством применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, 

электронный учебник, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины (модуля) предусмотрены встречи с руководителями и работниками 

организаций, деятельность которых связана с направленностью реализуемой основной 

профессиональной образовательной программы. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

1.1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических знаний 

в области теории и методики обучения гимнастики с последующим применением в 

профессиональной сфере и практических навыков, формирование принципов и порядок 

разработки учебно-программной документации для проведения занятий по гимнастике; 

формирование содержания и правила оформления плана учебно-тренировочного занятия 

с использованием средств гимнастики, правила и организация соревнований способы 

оценки результатов обучения. 

Задачи дисциплины (модуля): 

 

1. Подбирать методики проведения занятий по гимнастике с учетом возраста, 

подготовленности, индивидуальных особенностей, интересов обучающихся, 

занимающихся;  

2. Определять средства и величину нагрузки на занятиях по гимнастике, в 

зависимости от поставленных задач;  

3. Использовать на занятиях педагогически обоснованные формы, методы, 

средства и приемы организации деятельности занимающихся с учетом особенностей 

гимнастики; 

4. Определять формы, методы и средства оценивания процесса и результатов 

деятельности занимающихся при освоении программ гимнастики;  

5. Определять задачи учебно-тренировочного занятия по гимнастике; 

6. Подбирать средства и методы для решения задач учебно-тренировочного 

процесса;  

7. Подбирать величину тренировочной нагрузки на учебно-тренировочных 

занятиях в соответствии с поставленными задачами и особенностями занимающихся;  

8. Раскрывать и интерпретировать методику обучения техники отдельных видов 

спортивных дисциплин по гимнастике; 

9. Планировать содержание учебно-тренировочных занятий и планы проведения 

соревнований с учетом уровня подготовленности занимающихся, материально-

технического оснащения, погодных и санитарно-гигиенических условий. 

 

1.2. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата, соотнесенные с 

установленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у 

обучающихся следующих компетенций ОПК-1; ОПК-5; ОПК-15 в соответствии с 

учебным планом. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

демонстрировать следующие результаты: 

 

Катего

рия 

компет

енций 

(при 

Код 

компетенции 

Формулировк

а компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты 

обучения 
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налич

ии) 

Планир

ование ОПК- 1. 

Способен 

планировать 

содержание 

занятий с 

учетом 

положений 

теории 

физической 

культуры, 

физиологическо

й 

характеристики 

нагрузки, 

анатомо-

морфологическ

их и 

психологически

х особенностей 

занимающихся 

различного пола 

и возраста 

 

ОПК-1.1. Знает морфологические 

особенности занимающихся 

физической культурой 

различного пола и возраста, 

критерии оценки физического 

развития, определяющие подход 

к планированию характера и 

уровня физических нагрузок, 

анализу результатов их 

применения, биомеханические 

особенности опорно-

двигательного аппарата человека. 

Знает морфологические 

особенности занимающихся 

физической культурой 

различного пола и возраста, 

критерии оценки физического 

развития, определяющие подход 

к планированию характера и 

уровня физических нагрузок, 

анализу результатов их 

применения, биомеханические 

особенности опорно-

двигательного аппарата человека. 

ОПК-1.2. Осуществляет отбор 

обучающихся, тренирующихся 

по степени физического развития 

в пределах возрастно-половых 

групп для подбора величин 

тренировочных нагрузок и 

применяет биомеханические 

технологии формирования и 

совершенствования движений 

человека с заданной 

результативностью 

ОПК-1.3. Использует 

анатомическую терминологию, 

адекватно отражающей 

морфофункциональные 

характеристики занимающихся, 

виды их двигательной 

деятельности 

 

Знать: 

морфологические 

особенности 

занимающихся 

физической культурой 

различного пола и 

возраста, критерии 

оценки физического 

развития, 

определяющие подход 

к планированию 

характера и уровня 

физических нагрузок. 

 

Уметь: 

Осуществлять отбор 

обучающихся, 

тренирующихся по 

степени физического 

развития в пределах 

возрастно-половых 

групп для подбора 

величин 

тренировочных 

нагрузок. 

  

Воспит

ание 

 

ОПК- 5. 

Способен 

воспитывать у 

занимающихся 

социально-

значимые 

личностные 

качества, 

проводить 

профилактику 

негативного 

социального 

поведения 

ОПК - 5.1. Осознает 

закономерности и факторы 

физического и психического 

развития, и особенности их 

проявления в разные возрастные 

периоды; знает основы общей 

психологической подготовки, 

включая психологические 

факторы формирования 

социально-значимых личностных 

качеств у занимающихся 

ОПК – 5.2. Способен решать 

воспитательные задачи на 

Знать: факторы 

физического и 

психического 

развития, и 

особенности их 

проявления в разные 

возрастные периоды. 

Уметь: 

Решать: 

воспитательные задачи 

на занятиях по 

физической культуре и 

спорту и во вне 
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занятиях по физической культуре 

и спорту и во вне учебное время 

в сотрудничестве с другими 

педагогическими работниками; 

умеет общаться с детьми 

различных возрастных категорий 

ОПК – 5.3. Владеет опытом в 

подготовке материалов и 

проводит теоретические занятия 

и беседы со спортсменами о 

содержании и значении 

спортивной этики, 

недопустимости использования 

допинга, скрытых и явных 

нарушений спортивных правил, 

участия в договорных играх 

учебное время в 

сотрудничестве с 

другими 

педагогическими 

работниками  

Матери

ально-

техниче

ское 

обеспеч

ение 

ОПК-15 

Способен 

проводить 

материально-

техническое 

оснащение 

занятий, 

соревнований, 

спортивно-

массовых 

мероприятий 

ОПК – 15.1. Знает историю 

строительства спортивных 

сооружений; классификацию 

спортивных сооружений; 

особенности спортивных 

сооружений для различных 

видов спорта; состав спортивных 

сооружений, их габариты, 

разметку, пропускную 

способность; правила 

эксплуатации спортивных 

сооружений, оборудования и 

спортивной техники 

ОПК – 15.2. Умеет разъяснять 

правила поведения в помещении 

спортивного сооружения и на его 

территории; разрабатывать план 

модернизации оснащения 

спортивного зала, выбирать 

оборудование; использовать 

инвентарь и оборудование на 

занятиях и соревнованиях по 

базовым видам спорта 

ОПК – 15.3. Имеет опыт 

проведения фрагмента учебно-

тренировочного занятия с 

использованием инвентаря и 

оборудования; участия в 

судействе соревнований; 

составления плана материально-

технического обеспечения 

физкультурно-оздоровительного 

или спортивно-массового 

мероприятия; проведения 

разъяснительной беседы по 

бережному отношению к 

имуществу, правилам по ведения 

на спортивном сооружении, 

правилам использования 

оборудования и инвентаря 

Знать: классификацию 

спортивных 

сооружений; 

особенности 

спортивных 

сооружений для 

различных видов 

спорта. 

Уметь: разрабатывать 

план модернизации 

оснащения 

спортивного зала, 

выбирать 

оборудование 
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РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1. Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося 

с педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 6 зачетных единиц.  

Очная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

2 3   

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
108 54 54   

Лекционные занятия 28 14 14   

Практические занятия 80 40 40   

Самостоятельная работа обучающихся 90 45 45   

Контроль промежуточной аттестации 18 9 9   

Форма промежуточной аттестации Зачет, 

зачет с 

оценко

й 

Заче

т 

Заче

т с 

оцен

кой 

  

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
216 108 108   

Заочная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Курс 1 Курс 2 

Сесси

я 1-2 

Сесси

я 3-4 

Сесси

я 1-2 

Сесси

я 3-4 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
24 12 12   

Лекционные занятия 8 4 4   

Практические занятия 16 8 8   

Самостоятельная работа обучающихся 184 92 92   

Контроль промежуточной аттестации 8 4 4   

Форма промежуточной аттестации Зачет, 

зачет 

с 

оценк

ой 

зачет 

Заче

т с 

оцен

кой 
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ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
216 108 108   

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очная форма обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и

 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и

 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и

 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и

 

Модуль 1 (Семестр 2) 

РАЗДЕЛ 1. 

Гимнастика как 

спортивно-

педагогическая 

дисциплина 

34 14 20 6  14     

 

Тема 1.1. Виды гимнастики 

и её методические 

особенности. 
12 4 8 2  6     

 

Тема 1.2. Техника 

безопасности на уроках 

гимнастики 

 

12 6 6 2  4     

 

Тема 1.3. Гимнастическая 

терминология 
10 4 6 2  4     

 

РАЗДЕЛ 2. История 

гимнастики, средства 

гимнастики 
34 16 18 4  14     

 

Тема 2.1. История развития 

гимнастики   
12 6 6   6      

Тема 2.2. Средства 

гимнастики 

 
12 6 6 2  4     

 

Тема 2.3. Строевые 

упражнения. 

Общеразвивающие 

упражнения. 

10 4 6 2  4     

 

РАЗДЕЛ 3.  

Методические 

особенности 

проведения занятий по 

гимнастики 

31 15 16 4  12     

 

Тема 3.1. Составление 

конспекта урока по 

гимнастике 
12 6 6 2  4     
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

 

Тема 3.2. Основы техники 

гимнастических 

упражнений 
10 4 6 2  4     

 

Тема 3.3. Предупреждение 

травматизма на занятиях по 

гимнастике  
9 5 4   4     

 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 

9 

Форма промежуточной 

аттестации  
Зачет  

Общий объем, часов 108 45 54 14  40      

Модуль 2 (Семестр 3) 

РАЗДЕЛ 4. Развитие 

физических качеств 

средствами 

гимнастики 

34 14 20 6  14     

 

Тема 4.1. Физическое 

качество гибкость. 

Развитие гибкости 

средствами гимнастики. 

12 4 8 2  6     

 

Тема 4.2. Физические 

качества. 

Координационные 

способности. Развитие 

координационных 

способностей средствами 

гимнастики. 

12 6 6 2  4     

 

Тема 4.3. Физическое 

качество выносливость и 

скоростно-силовые 

качества. Развитие 

скоростно-силовых качеств 

средствами гимнастики. 

Развитие выносливости 

средствами гимнастики. 

 

10 4 6 2  4     

 

Раздел 5. Виды 

оздоровительной 

гимнастики. Их 

классификация. 

34 16 18 4  14     
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Тема 5.1. Виды 

оздоровительной 

гимнастики спортивной 

направленности и её 

методические особенности 

 

12 6 6   6     

 

Тема 5.2. Виды 

оздоровительной 

гимнастики и методические 

особенности проведения 

занятий 

 

10 4 6 2  4     

 

Тема 5.3. Виды лечебной 

гимнастики и её 

методические особенности 
12 6 6 2  4     

 

Раздел 6. Формы и 

методика проведения 

занятий по гимнастике 

31 15 16 4  12     

 

Тема 6.1. Особенности 

методики проведения урока 

в школе 
31 15 16 4  12     

 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 
9 

Форма промежуточной 

аттестации  
Зачет с оценкой 

Общий объем по 

модулю, часов 
108 45 54 14  40     

 

Общий объем, часов 216 90 108 28  80      

 

Заочная форма обучения 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Модуль 1 (Курс 2, сессия 1-2) 

РАЗДЕЛ 1. 

Гимнастика как 

спортивно-

педагогическая 

дисциплина 

34 30 4 2  2     

 

Тема 1.1. Виды гимнастики 

и её методические 

особенности 
12 10 2   2     

 

Тема 1.2. Техника 

безопасности на уроках 

гимнастики 
12 10 2 2       

 

Тема 1.3. Гимнастическая 

терминология 
10 10          

РАЗДЕЛ 2. История 

гимнастики, средства 

гимнастики 
34 30 4 2  2     

 

Тема 2.1. История развития 

гимнастики   
12 10 2   2      

Тема 2.2. Средства 

гимнастики. 
12 10 2 2        

Тема 2.3. Строевые 

упражнения. 

Общеразвивающие 

упражнения. 

10 10         

 

РАЗДЕЛ 3.  

Методические 

особенности 

проведения занятий по 

гимнастики 

36 32 4   4     

 

Тема 3.1. Составление 

конспекта урока по 

гимнастике 
12 10 2   2     

 

Тема 3.2. Основы техники 

гимнастических 

упражнений 
12 10 2   2     

 

Тема 3.3. Предупреждение 

травматизма на занятиях по 

гимнастике  
12 12         

 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 

4 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м
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Форма промежуточной 

аттестации  
Зачет с оценкой 

Общий объем, часов 108 92 12 4  8      

Модуль 2 (Курс 2, сессия 3-4) 

РАЗДЕЛ 4. Развитие 

физических качеств 

средствами 

гимнастики 

36 32 4 2  2     

 

Тема 4.1. Физическое 

качество гибкость. 

Развитие гибкости 

средствами гимнастики. 

12 10 2 2       

 

Тема 4.2. Физические 

качества. 

Координационные 

способности. Развитие 

координационных 

способностей средствами 

гимнастики. 

12 10 2   2     

 

Тема 4.3. Физическое 

качество выносливость и 

скоростно-силовые 

качества. Развитие 

скоростно-силовых качеств 

средствами гимнастики. 

Развитие выносливости 

средствами гимнастики. 

12 12         

 

Раздел 5. Виды 

оздоровительной 

гимнастики. Их 

классификация. 

36 32 4 2  2     

 

Тема 5.1. Виды 

оздоровительной 

гимнастики спортивной 

направленности и её 

методические особенности 

12 10 2   2     

 

Тема 5.2. Виды 

оздоровительной 

гимнастики и методические 

особенности проведения 

занятий 

12 10 2 2       

 

Тема 5.3. Виды лечебной 

гимнастики и её 

методические особенности 
12 12         
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 
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Раздел 6. Формы и 

методика проведения 

занятий по гимнастике 

36 28 4   4     

 

Тема 6.1. Особенности 

методики проведения урока 

в школе 
36 28 4   4     

 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 
4 

Форма промежуточной 

аттестации  
Зачет с оценкой 

Общий объем по 

модулю, часов 
108 92 12 4  8     

 

Общий объем, часов 216 184 24 8  16      

2.3. Содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. ГИМНАСТИКА КАК СПОРТИВНО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ 

ДИСЦИПЛИНА 
 

Перечень изучаемых элементов содержания.  

Гимнастика, дисциплина, методические особенности, урок, техника безопасности, терминология. 

 

Тема 1.1. Виды гимнастики и её методические особенности.  

Перечень изучаемых элементов содержания 
 

Гимнастика в системе физического воспитания. Методические особенности гимнастики. Виды 

гимнастики, новые направления, гимнастическое многоборье. Гимнастика как учебно-научная дисциплина. 

 

Тема 1.2. Техника безопасности на уроках гимнастики. 

Перечень изучаемых элементов содержания 

 
Техника безопасности. Страховка. Самостраховка. Требования к спортивным 

гимнастическим залам. 
 

Тема 1.3. Гимнастическая терминология. 



 

14 

Перечень изучаемых элементов содержания 
Гимнастическая терминология, характеристика, правила сокращения, формы, типы 

записи упражнений без предмета и с предметом, на снарядах, на гимнастической скамейке, 

стенке, в парах, акробатических и вольных упражнений, особенности применения терминологии 

с детьми младшего школьного возраста. 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 1 

Тема практического занятия: Виды гимнастики и её методические особенности. 

Форма практического задания: реферат 

Темы рефератов: 

 

1.Дать определение термину «Гимнастика» 

2.Виды гимнастики 

3.Средства гимнастики 

Тема практического занятия: Техника безопасности на уроках гимнастики. 

Форма практического задания: реферат. 

Темы рефератов: 

1.Занятия гимнастикой в режиме учебного дня. 

2.Внеклассная работа по гимнастике в школе. 

3.Основные требования безопасности на уроках гимнастики. 

 

Тема практического занятия: Гимнастическая терминология 

Форма практического задания: реферат. 

Темы рефератов: 

 

1.Составить комплекс упражнений на осанку с детьми школьного возраста. 

2.Гимнастические термины при выполнении комплекса ОРУ. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1 

форма рубежного контроля – кейс-задание. 

Темы кейс-заданий: 

 Задание 1. Составить комплекс общеразвивающих упражнений (ОРУ) без предмета (25 

упражнений). По заданию 1 варианты не предусмотрены. Каждый обучающийся составляет упражнения 

самостоятельно. Дублирующие друг друга комплексы не засчитаны. 

Задание 2. Составить комплекс ОРУ с предметом или на (со) снарядом для детей младшего 

школьного возраста. 

 

РАЗДЕЛ 2. ИСТОРИЯ ГИМНАСТИКИ, СРЕДСТВА ГИМНАСТИКИ 

 

Перечень изучаемых элементов содержания.  

знания в области истории развития вида спорта, средства, гимнастика. 

 

Тема 2.1. История развития гимнастики.  

Перечень изучаемых элементов содержания 
 

Гимнастика в Древнем мире и в средних веках. Гимнастика в новое время. Влияние на развитие 

гимнастики внесли Ян Амос Каменский, Жан Жак Руссо, Генрих Песталоцци. 
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Три направления в гимнастике: гимнастическое, атлетическое, прикладное. Системы гимнастик: 

немецкая Ф. Ян; А. Шписс; Г.Фит.  Швецкая: Петр Генрих Линг. Французская: Ф.Аморос. Сокольская: 

М.Тырш. 

 

Тема 2.2. Средства гимнастики. 

Перечень изучаемых элементов содержания 
Общеразвивающие упражнения, упражнения с предметами, упражнения развивающие 

физические качества. 
 

Тема 2.3. Строевые упражнения. Общеразвивающие упражнения. 

Перечень изучаемых элементов содержания 
Назначение строевых упражнений. Понятия: «стой», «шеренга», «колонна», «фронт», «фланг», 

«дистанция», «интервал», «направляющий», «замыкающий». Управление строем: точки зала, команды, 

распоряжения, сигналы, жесты. Группы строевых упражнений: строевые приёмы, построения и 

перестроения, передвижения, размыкания и смыкания. Фигурная маршировка. Особенности методики 

проведения строевых упражнений. Методика проведения ОРУ с гимнастическими предметами. ОРУ в 

движении, в парах. Методика проведения ОРУ с партнёром и в движении. Методика проведения ОРУ на 

гимнастических снарядах. Методика развития физических качеств с помощью ОРУ без предметов, с 

предметами, на снарядах и в парах. 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 2 

Тема практического занятия: История развития гимнастики. 

Форма практического задания: реферат 

Темы рефератов: 

 

1.Краткий исторический обзор развития гимнастики. 

2. Выступление отечественных гимнастов на олимпийских играх. 

Тема практического занятия: Средства гимнастики. 

Форма практического задания: реферат. 

Темы рефератов: 

1. Разделение упражнений по анатомическому принципу. 

2. Упражнения для контроля осанки. 

3. Упражнения с предметами 

 

Тема практического занятия: Строевые упражнения. Общеразвивающие 

упражнения. 

Форма практического задания: реферат. 

Темы реферат: 

 

1. Перестроение из колонны по одному в колонну по 3 поворотом движений 

2. Размыкание приставными шагами 

3. Разновидности противоходов. Команды. 

4. Знать зачётные комбинации на снарядах 

5. Гимнастическая терминология 

6. Команда для движения в обход 

7. Правила и формы записи гимнастических упражнений 

8. Команда для движения в обход из разомкнутого строя 

9. Команды для движения по углам и точкам зала 

10.Основные положения рук. Записать 2 ОРУ. 
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                 11.Промежуточные положения рук. Записать 2 упражнения. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2 

форма рубежного контроля – кейс-задание. 

Темы кейс-заданий: 

 Задание 1. Проведение комплекса ОРУ различными способами с группой занимающихся. 

По заданию 1 варианты не предусмотрены. Каждый обучающийся составляет упражнения 

самостоятельно. Дублирующие друг друга комплексы не засчитаны. 

Задание 2. Составить комплекс ОРУ с предметом для детей среднего школьного возраста. 

 Проведение комплекса ОРУ различными способами с группой занимающихся. 

 

 

 

РАЗДЕЛ 3.  МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ ПО 

ГИМНАСТИКИ 

 

Перечень изучаемых элементов содержания.  

 

Задачи урока. Оформление конспекта урока. 

Подготовительная, основная и заключительная часть. Плотность урока. 

 

Тема 3.1. Составление конспекта урока по гимнастике.  

Перечень изучаемых элементов содержания 
 

Составление, оформление, конспект занятий по гимнастике. 

 

Тема 3.2. Основы техники гимнастических упражнений. 

Перечень изучаемых элементов содержания 

 
Структура гимнастического упражнения, содержание упражнения, форма упражнения, техника 

гимнастического упражнения и ее виды (образцовая, рациональная). 
 

Тема 3.3. Предупреждение травматизма на занятиях по гимнастике. 

Перечень изучаемых элементов содержания 

 
Причины травматизма. Цели профилактики травматизма. Характеристика травм: легкие, 

средние, тяжелые. Меры по предупреждению травм. Рекомендации преподавателю. Страховка. 

Разновидности физической помощи. Обязанности страхующего. Помощь. Применение приемов страховки, 

помощи и самостраховки. 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 3 

Тема практического занятия: Составление конспекта урока по гимнастике. 

Форма практического задания: кейс-задание 

Темы кейс-заданий: 

 

1. Задание: разработать комплекс по обучению кувыркам вперед для детей младшего школьного 

возраста.   

2. Задание: разработать комплекс по обучению кувыркам назад для детей младшего школьного возраста.   



 

17 

Тема практического занятия: Основы техники гимнастических упражнений. 

 Форма практического задания: кейс-задание 

Темы кейс-заданий: 

1. Задание: разработать комплекс по обучению стойке на лопатках для детей младшего школьного 

возраста.   

2. Задание: разработать комплекс по обучению стойке на голове и руках для детей среднего школьного 

возраста.   

 

Тема практического занятия: Предупреждение травматизма на занятиях по 

гимнастике. 

Форма практического задания: кейс-задание. 

Темы кейс-заданий: 

 

1. Задание: разработать комплекс по обучению стойке на руках для детей старшего школьного возраста 

2. Задание: разработать комплекс по обучению мосту из положения лежа на спине. для детей младшего 

школьного возраста   

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3 

форма рубежного контроля – контрольная работа. 

Темы контрольных работ: 

Составить конспект урока физической культуры по теме «Гимнастика» (обучение акробатическим 

элементам). 

1. Задание: разработать и провести комплекс по обучению перевороту боком (колесо) детей младшего 

школьного возраста.   

2. Задание: разработать и провести комплекс по обучению акробатической комбинации из 4 элементов 

детей среднего школьного возраста.   

3. Задание: разработать и провести комплекс по обучению акробатической комбинации из 4 элементов 

для детей старшего школьного возраста 

 

 

 

РАЗДЕЛ 4. РАЗВИТИЕ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ СРЕДСТВАМИ ГИМНАСТИКИ 

 

Перечень изучаемых элементов содержания.  

 

физические качества у занимающихся на уроках гимнастики, основы техники гимнастических 

упражнений, предупреждения травматизма на занятиях, классификация оздоровительной гимнастики, 

формы и методики проведения занятий. 

 

Тема 4.1. Физическое качество гибкость. Развитие гибкости средствами 

гимнастики.  

Перечень изучаемых элементов содержания 
 

Физические упражнения, развивающие гибкость. Техника выполнения упражнений. 

Методические особенности упражнений.  

 

Тема 4.2. Физические качества. Координационные способности. Развитие 

координационных способностей средствами гимнастики. 

Перечень изучаемых элементов содержания 
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Физические упражнения развивающие координационные способности. Техника выполнения 

упражнений. 

Методические особенности упражнений.  

 

Тема 4.3. Физическое качество выносливость и скоростно-силовые качества. 

Развитие скоростно-силовых качеств средствами гимнастики. Развитие выносливости 

средствами гимнастики. 

Перечень изучаемых элементов содержания 

 
Физические упражнения, развивающие выносливость. Техника выполнения упражнений. 

Методические особенности упражнений.  

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 4 

Тема практического занятия: Физическое качество гибкость. Развитие 

гибкости средствами гимнастики. 

Форма практического задания: доклад 

Темы докладов: 

 

1. ОРУ как средство укрепления сердечно-сосудистой и дыхательной системы. 

2. ОРУ как средство развития гибкости (методика развития). 

3. ОРУ как средство развития мышц спины в гимнастике. 

 

Тема практического занятия: Физические качества. Координационные 

способности. Развитие координационных способностей средствами гимнастики. 

Форма практического задания: доклад 

Темы докладов: 

1. ОРУ как средство развития координационных способностей (методика развития). 

2. ОРУ как средство развития ловкости (методика развития). 

 

Тема практического занятия: Физическое качество выносливость и скоростно-

силовые качества. Развитие скоростно-силовых качеств средствами гимнастики. 

Развитие выносливости средствами гимнастики. 

Форма практического задания: доклад. 

Темы докладов: 

 

1. ОРУ как средство развития силы (методика развития). 

2. Средство развития выносливости (методика развития) в гимнастике. 

3. Средство развития скоростно-силовых качеств (методика развития) в гимнастике. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 4 

форма рубежного контроля – кейс-задание. 

Темы кейс-заданий: 

1. Задание: разработать и провести комплекс по обучению продольным шпагатам, для детей 

младшего школьного возраста.   

2. Задание: разработать и провести комплекс по обучению поперечным шпагатам для детей среднего 
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школьного возраста.   

3. Задание: разработать и провести комплекс по обучению равновесию («ласточка») для детей 

младшего школьного возраста 

4. Задание: разработать и провести комплекс по обучению мосту из положения лежа на спине. для 

детей младшего школьного возраста   

5. Задание: разработать и провести комплекс по обучению мосту из положения стоя, наклоном назад, 

встать с моста с поворотом в упор присев для детей среднего школьного возраста.   

6. Задание: разработать и провести комплекс по обучению мосту из положения стоя, наклоном назад, 

встать с моста в положение стоя для детей старшего школьного возраста.  

7. Задание: разработать и провести комплекс по обучению прыжку «в шпагат» для детей младшего 

школьного возраста   

8.  Задание: разработать и провести комплекс по обучению прыжку «разножка» для детей среднего 

школьного возраста   

Каждый обучающийся составляет упражнения самостоятельно. Дублирующие друг друга комплексы 

не засчитаны. 

 

 

РАЗДЕЛ 5. ВИДЫ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ГИМНАСТИКИ. ИХ КЛАССИФИКАЦИЯ. 

 

 

Перечень изучаемых элементов содержания.  

 

оздоровительная и лечебная гимнастика, виды и методические особенности проведения занятий. 

 

Тема 5.1. Виды оздоровительной гимнастики спортивной направленности и её 

методические особенности гимнастики.  

Перечень изучаемых элементов содержания 
 

Оздоровительная гимнастика спортивной направленности в системе физического воспитания. 

Методические особенности гимнастики. Виды гимнастики, новые направления, Гимнастика как 

учебно-научная дисциплина. 

 

Тема 5.2. Виды оздоровительной гимнастики и методические особенности 

проведения занятий. 

Перечень изучаемых элементов содержания 

 
Оздоровительная гимнастика в системе физического воспитания. 

Методические особенности гимнастики. Виды гимнастики, новые направления, оздоровительная 

гимнастика как учебно-научная дисциплина 

 

Тема 5.3. Виды лечебной гимнастики и её методические особенности. 

Перечень изучаемых элементов содержания 

 
Лечебная гимнастика в системе физического воспитания (группы ЛФК). 

Методические особенности гимнастики.  

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 5 

 

Тема практического занятия: Виды оздоровительной гимнастики спортивной 

направленности и её методические особенности гимнастики.  

Форма практического задания: доклад 
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Темы докладов: 

 

1. Методика занятий атлетической гимнастикой 

2. Виды подразделяется спортивная акробатика? 

3.Многоборье мужское и женское в спортивной гимнастике. Личные и командные соревнования. 

 

 

Тема практического занятия: Виды оздоровительной гимнастики и методические 

особенности проведения занятий. 

Форма практического задания: доклад 

Темы докладов: 

1. Особенности методики занятий ритмической гимнастики. 

2. Виды подразделения прикладной гимнастики. 

3. Многоборье в художественной гимнастике. Личные и групповые упражнения. 

4. Классификация спортивных видов гимнастики. 

5. Формы занятий производственной гимнастики. 

 

 

Тема практического занятия: Виды лечебной гимнастики и её методические 

особенности. 

Форма практического задания: доклад. 

Темы докладов: 

 

1. Дайте характеристику лечебной гимнастики. 

2. Какие задачи решает гигиеническая гимнастика? 

3. Виды оздоровительной гимнастики. 

 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 5 

форма рубежного контроля – кейс-задание. 

Темы кейс-заданий: 

Задание 1. Составить и провести комплекс упражнений атлетической гимнастики. 

Задание 2. Составить и провести комплекс упражнений ритмической гимнастики. 

Задание 3. Составить и провести комплекс упражнений художественной гимнастики. 

Задание 4. Составить и провести комплекс упражнений спортивной гимнастики. 

Задание 5. Составить и провести комплекс упражнений производственной гимнастики. 

Задание 6. Составить и провести комплекс упражнений лечебной гимнастики. 

Каждый обучающийся составляет упражнения самостоятельно. Дублирующие друг друга 

комплексы не засчитаны. 

 

 

РАЗДЕЛ 6. ФОРМЫ И МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ ПО ГИМНАСТИКИ 

 

 

Перечень изучаемых элементов содержания.  

 

методика проведения занятий по гимнастике. 

 

Тема 6.1. Особенности методики проведения урока в школе.  

Перечень изучаемых элементов содержания 
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Гимнастика в системе физического воспитания в школе, в высших учебных заведениях, на 

производстве. Методические особенности проведения урока по гимнастике. Малые формы проведения 

занятий. 

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 6 

 

Тема практического занятия: Особенности методики проведения урока в школе.  

Форма практического задания: доклад 

Темы докладов: 

 

1. Требования к местам проведения занятий. 

2. Средства гимнастики 

3. Занятия гимнастикой в режиме учебного и трудового дня. 

4. Внеклассная работа и дополнительные занятия по гимнастике в школе. 

5. Формы занятий проведения гимнастики 

 

 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 6 

форма рубежного контроля – кейс-задание. 

Темы кейс-заданий: 

1. Дать характеристику процесса обучения на этапе ознакомления с изучаемым упражнением, 

создания о нем предварительного представления. 

2. Дать характеристику процесса обучения на этапе разучивания упражнения.  

3. Дать характеристику процесса обучения на этапе закрепления и совершенствования техники 

исполнения упражнения. 

4. Методы, условия и приемы успешного обучения гимнастическим упражнениям (словесный метод, 

метод наглядной демонстрации, метод целостного и расчлененного упражнения, подготовительные и 

подводящие упражнения, использование ориентиров и др.). Обучение: целостный и раздельный 

методы, подача команд, подсчет, исправление ошибок. Порядок действий преподавателя при проведении с 

места и с ходу. 

5. Обучение отдельным физическим упражнениям (ОРУ). Способы информирования: по показу, по 

рассказу, обычным, имитационным. Способы разучивания: целостный и раздельный. Предупреждение и 

исправление ошибок: подсказывающий (зеркальный) показ, словесный подсказ во время исполнения, 

физическая помощь, фиксация, замедленное исполнение, повторный показ с уточнением положений звеньев 

тела, характера исполнения. 

6. Методические особенности гимнастики (разностороннее воздействие на организм, разнообразие 

упражнений — средств гимнастики, избирательное воздействие упражнений, регламентация занятий и 

точное регулирование нагрузки и т. д.). 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очная форма обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 
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Модуль 1. (семестр 2) 

РАЗДЕЛ 1. 

Гимнастика как 

спортивно-

педагогическая 

дисциплина 

14 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

рефератам 

РАЗДЕЛ 2. История 

гимнастики, средства 

гимнастики 

16 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

рефератам 

РАЗДЕЛ 3.  

Методические 

особенности 

проведения занятий 

по гимнастики 

15 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, выполнение 

кейс-задания 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 

45  

Модуль 2. (семестр 3) 

РАЗДЕЛ 4. Развитие 

физических качеств 

средствами 

гимнастики 

14 Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

докладу 

Раздел 5. Виды 

оздоровительной 

гимнастики. Их 

классификация. 

16 Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

докладу 

Раздел 6. Формы и 

методика проведения 

занятий по гимнастике 

15 Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

докладу 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 

45  



 

23 

Общий объем по 

дисциплине (модулю), 

часов 

90  

 

Заочная форма обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 

Модуль 1. (Курс 2, сессия 1-2) 

РАЗДЕЛ 1. 

Гимнастика как 

спортивно-

педагогическая 

дисциплина 

30 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

рефератам 

РАЗДЕЛ 2. История 

гимнастики, средства 

гимнастики 

30 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

рефератам 

РАЗДЕЛ 3.  

Методические 

особенности 

проведения занятий 

по гимнастики 

32 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, выполнение 

кейс-задания 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 

92  

Модуль 2. (Курс 2, сессия 3-4) 

РАЗДЕЛ 4. Развитие 

физических качеств 

средствами 

гимнастики 

32 Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

докладу 

Раздел 5. Виды 

оздоровительной 

32 Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

докладу 
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гимнастики. Их 

классификация. 

Раздел 6. Формы и 

методика проведения 

занятий по гимнастике 

28 Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

докладу 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 

92  

Общий объем по 

дисциплине (модулю), 

часов 

184  

 

3.2. Задания для самостоятельной работы 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 1 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 1 

1. Дать определение термину «Гимнастика» 

2. Виды гимнастики 

3. Средства гимнастики 

4. Занятия гимнастикой в режиме учебного дня. 

5. Внеклассная работа по гимнастике в школе. 

6. Упражнения на осанку с детьми школьного возраста. 

7. Гимнастические выступления и праздники. 

8. Техника безопасности на занятиях гимнастикой 

9. Требования к спортивным гимнастическим залам. 

10. Гимнастическая терминология. 

11. Изображение символов, обозначающих двигательные действия. 

 

Перечень тем рефератов к Разделу 1: 

 

1.Дать определение термину «Гимнастика» 

2.Виды гимнастики 

3.Средства гимнастики 

4. Занятия гимнастикой в режиме учебного дня. 

5. Внеклассная работа по гимнастике в школе. 

6. Упражнения на осанку с детьми школьного возраста. 

7. Гимнастическая терминология 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 1. 

Димова, А. Л.  Базовые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой 

преподавания: учебник для вузов / А. Л. Димова. — Москва: Издательство Юрайт, 

2024. — 428 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14068-2. — Текст: 
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электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/543939 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 2 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 2 

1. Краткий исторический обзор развития гимнастики. 

2. Выступление отечественных гимнастов на олимпийских играх. 

3. Разделение упражнений по анатомическому принципу. 

4. Упражнения для контроля осанки. 

5. Упражнения с предметами 

6. Строй и его разновидности 

7. Углы, границы, точки зала. 

8. Перестроение уступом из 1 шеренги в три 

9. Способы расчёта 

10. Перестроение из колонны по одному в колонну по 3 поворотом движений 

11. Размыкание приставными шагами 

12. Разновидности противоходов. Команды. 

13. Знать зачётные комбинации на снарядах 

14. Гимнастическая терминология 

15. Команда для движения в обход 

16. Правила и формы записи гимнастических упражнений 

17. Команда для движения в обход из разомкнутого строя 

18. Команды для движения по углам и точкам зала 

19. Основные положения рук. Записать 2 ОРУ. 

20. Промежуточные положения рук. Записать 2 упражнения. 

21. Положения согнутых рук. Записать 2 ОРУ. 

22. Основные стойки ногами. Записать 2 ОРУ. 

23. Положение ног и движение ногами. Записать 2 ОРУ. 

24. Седы и приседы. Записать 2 ОРУ. 

25. Упражнения в положении лёжа. Записать 2 ОРУ. 

26. Методика проведения ОРУ раздельным способом 

 

Перечень тем рефератов к Разделу 2: 

1.Строй и его разновидности 

2.Углы, границы, точки зала. 

3. Перестроение уступом из 1 шеренги в три 

4.Способы расчёта 

5. Перестроение из колонны по одному в колонну по 3 поворотом движений 

6. Размыкание приставными шагами 

7.Разновидности противоходов. Команды. 

8.Знать зачётные комбинации на снарядах 

9. Гимнастическая терминология 

10.Команда для движения в обход 

11.Правила и формы записи гимнастических упражнений 

12.Команда для движения в обход из разомкнутого 

13.Основные положения рук. Записать 2 ОРУ. 

14Промежуточные положения рук. Записать 2 упражнения. 

15 Положения согнутых рук. Записать 2 ОРУ. 

16. Основные стойки ногами. Записать 2 ОРУ. 

17. Положение ног и движение ногами. Записать 2 ОРУ. 

18. Седы и приседы. Записать 2 ОРУ. 

https://urait.ru/bcode/543939
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19. Упражнения в положении лёжа. Записать 2 ОРУ. 

20. Методика проведения ОРУ раздельным способом 

 строя 

21. Команды для движения по углам и точкам зала 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 2. 

1.Лисицкая, Т. С.  Хореография в гимнастике: учебное пособие для вузов / 

Т. С. Лисицкая. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 

242 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07250-1. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539310 

      

Задания для самостоятельной работы к Разделу 3 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 3 

1. Планирование и учет учебной работы по гимнастике. 

2. Написание конспектов уроков для: начальных классов, средней школы, старшей 

школы. 

3. Техника гимнастического упражнения 

4. Техника исполнения гимнастического упражнения 

5. Статические и динамические упражнения 

6. Предупреждение травматизма на занятиях гимнастикой в школе. 

7. Страховка и помощь на занятиях гимнастикой в школе. 

 

Перечень тем кейс-заданий к Разделу 3: 

 

1. Задание: разработать комплекс по обучению кувыркам вперед для детей 

младшего школьного возраста.   

2. Задание: разработать комплекс по обучению кувыркам назад для детей 

младшего школьного возраста.   

3. Задание: разработать комплекс по обучению стойке на лопатках для детей 

младшего школьного возраста.   

4. Задание: разработать комплекс по обучению стойке на голове и руках для детей 

среднего школьного возраста.   

5. Задание: разработать комплекс по обучению стойке на руках для детей 

старшего школьного возраста 

6. Задание: разработать комплекс по обучению мосту из положения лежа на спине. 

для детей младшего школьного возраста   

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 3. 

Чепаков, Е. М.  Атлетическая гимнастика: учебное пособие для вузов / Е. М. Чепаков. — 

3-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 179 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-11089-0. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542172 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 4 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 4 

1.Дайте определение физическим качествам. 

2.Средства гимнастики. 

3. Возрастные особенности развития гибкости. 

https://urait.ru/bcode/539310
https://urait.ru/bcode/542172
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4.Возрастные особенности развития выносливости. 

5. Возрастные особенности развития скоростно-силовых качеств. 

6. Возрастные особенности развития координационных способностей. 

 

Перечень тем докладов к Разделу 4: 

 

1. ОРУ как средство укрепления сердечно-сосудистой и дыхательной системы. 

2. ОРУ как средство развития силы (методика развития). 

3. ОРУ как средство развития гибкости (методика развития). 

4. ОРУ как средство развития координационных способностей (методика 

развития). 

5. Средство развития выносливости (методика развития) в гимнастике. 

6. Средство развития скоростно-силовых качеств (методика развития) в 

гимнастике. 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 4. 

Димова, А. Л.  Базовые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой 

преподавания: учебник для вузов / А. Л. Димова. — Москва: Издательство Юрайт, 

2024. — 428 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14068-2. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/543939 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 5 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 5 

1.Дайте определение термину «массовая гимнастика» 

2.Классификация видов гимнастики. 

3.Средства гимнастики. 

4. Занятия гимнастикой в режиме учебного дня. 

5. Внеклассная работа по гимнастике в школе. 

6. Упражнения на осанку с детьми школьного возраста. 

7. Гимнастические выступления и праздники. 

8.Дайте определение термину «оздоровительная гимнастика» 

9. Дайте определение термину «Лечебная физическая культура». 

Перечень тем докладов к Разделу 5: 

 

1. Методика занятий атлетической гимнастикой 

2. Особенности методики занятий ритмической гимнастики. 

3. Виды подразделения прикладной гимнастики. 

4.  Виды оздоровительной гимнастики. 

5. Многоборье в художественной гимнастике. Личные и групповые упражнения. 

6. Классификация спортивных видов гимнастики. 

7. Многоборье мужское и женское в спортивной гимнастике. Личные и 

командные соревнования. 

8. Дать характеристику лечебной гимнастики. 

9. Формы занятий производственной гимнастики. 

10. Какие задачи решает гигиеническая гимнастика? 

11. Виды подразделяется спортивная акробатика? 

https://urait.ru/bcode/543939
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Литература для самостоятельного изучения к Разделу 5. 

Димова, А. Л.  Базовые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой 

преподавания: учебник для вузов / А. Л. Димова. — Москва: Издательство Юрайт, 

2024. — 428 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14068-2. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/543939 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 6 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 6 

1.Дайте определение формы проведений занятий по гимнастике. 

2. Средства гимнастики. 

4. Занятия гимнастикой в режиме учебного и трудового дня. 

5. Внеклассная работа и дополнительные занятия по гимнастике в школе. 

6. Формы занятий проведения гимнастики. 

7. Выполнение домашних заданий по гимнастике. 

Перечень тем докладов к Разделу 6: 

 

1. Требования к местам проведения занятий. 

2. Средства гимнастики 

3. Занятия гимнастикой в режиме учебного и трудового дня. 

4. Внеклассная работа и дополнительные занятия по гимнастике в школе. 

5. Формы занятий проведения гимнастики 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 6. 

1.Лисицкая, Т. С.  Хореография в гимнастике: учебное пособие для вузов / 

Т. С. Лисицкая. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 

242 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07250-1. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539310 

3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине 

(модулю) 

Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов дисциплин 

(модулей) в ходе самостоятельной работы.  

Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), 

доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Для более углубленного изучения темы рекомендуется выполнять задания для 

самостоятельной работы параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 

по возможности используйте наглядное представление материала.  

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 

обучающихся. 

Написание реферата (доклада).  

Требования к структуре реферата (доклада): 

https://urait.ru/bcode/543939
https://urait.ru/bcode/539310
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Работа должна содержать систематизацию и краткое изложение материала из не 

менее 5-и литературных источников (монографий, научных статей и докладов) по 

выбранной теме. 

Основные требования к оформлению: 

Структура доклада (реферата): 1) титульный лист; 2) содержание (в нем 

последовательно указываются названия пунктов доклада (реферата), указываются 

страницы, с которых начинается каждый пункт); 3) введение (формулируется суть 

исследуемой проблемы, обосновывается выбор темы, определяются ее значимость и 

актуальность, указываются цель и задачи доклада (реферата), дается характеристика 

используемой литературы); 4) основная часть (каждый раздел ее доказательно раскрывает 

исследуемый вопрос); 5) выводы и заключение (подводятся итоги или делается 

обобщенный вывод по теме доклада (реферата)); 6) литература. 

Доклад (реферат) оформляется на одной стороне листа белой бумаги формата А4 

(210х297 мм). Интервал межстрочный – полуторный. Цвет шрифта – черный. Гарнитура 

шрифта основного текста - «Times New Roman» или аналогичная. Кегль (размер) от 12 до 

14 пунктов. Размеры полей страницы (не менее): правое 10 мм, верхнее – 15 мм, нижнее – 

20 мм, левое - 25 мм. Формат абзаца: полное выравнивание («по ширине»). Отступ красной 

строки одинаковый по всему тексту – 15 мм. Страницы должны быть пронумерованы с 

учётом титульного листа (на титульном листе номер страницы не ставится). В работах 

используются цитаты, статистические материалы. Эти данные оформляются в виде сносок 

(ссылок и примечаний). Внутритекстовые, подстрочные и затекстовые 

библиографические ссылки должны оформляться в соответствии с ГОСТ Р 7.0.5-2008 

«Библиографическая ссылка». Общие требования и правила составления». 

Реферат (доклад) сдается в бумажном и электронном виде (10 - 20 печатных 

страниц). 

При проверке реферата (доклада) на антиплагиат - www.antiplagiat.ru - (более 50% 

заимствований) работа не принимается. 

Кейс-задание. 

Это учебная конкретная ситуация, специально разрабатываемая на основе 

фактического материала с целью последующего разбора на групповых учебных занятиях. 

В ходе разбора ситуаций обучающиеся учатся действовать в команде, проводить анализ и 

принимать управленческие решения. 

Критериями оценки выполнения кейс-задания являются: 

− навыки групповой работы (оценка альтернатив с учетом слушания и понимания 

других людей) – до 20% от общей оценки; 

− умение провести анализ и синтез информации и аргументов – до 30% от общей 

оценки; 

− способность принимать управленческие решения – до 30% от общей оценки; 

− объем и качество оформления – до 20% от общей оценки. 
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РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине 

(модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю) является зачет, зачет с оценкой который проводится в устной / 

письменной форме. 

4.2. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы 

оценки успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) 

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в 

формате балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (БРСО). 

БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

осуществляется по 100-балльной шкале. 

Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из 

результатов: 

− текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг 

обучающегося 80 рейтинговых баллов; 

− промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося 

20 рейтинговых баллов. 

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО 

доводятся преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а также 

размещены в свободном доступе в электронной информационно-образовательной среде 

Университета. 

4.3. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании 

утвержденной рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий рейтинг 

обучающегося. Текущий рейтинг обучающегося складывается как сумма рейтинговых 

баллов, полученных им в течение учебного семестра по всем видам учебных занятий по 

дисциплине (модулю). 

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, 

направленные на освоение компетенций в рамках изучения дисциплины (модуля): 

− академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное 

изучение содержания дисциплины (модуля) в электронной информационно-

образовательной среде, соблюдение сроков сдачи практических заданий и текущих 

контрольных мероприятий и др.); 

− выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (эссе, рефераты, 

расчетные задания и др.,; 

− прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их 

прохождения в электронной информационно-образовательной среде. 

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются 

следующие пропорции: 

Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, баллов 

академическая активность 10 

практические задания 40 

из них: текущие практические задания 20 

итоговое практическое задание 20 
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рубежи текущего контроля 30 

ИТОГО: 80 

В течение учебного семестра по дисциплине (модулю) обучающимся должен быть 

накоплен текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального 

значения текущего рейтинга. 

Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации по 

дисциплине являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% рубежей 

текущего контроля с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла за 

каждый рубеж текущего контроля и положительное выполнение итогового практического 

задания с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла, установленного 

за итоговое практическое задание. 

Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической 

задолженностью, которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного 

мероприятия промежуточной аттестации. 

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, 

сроках и порядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до 

обучающихся педагогическим работником. 

В случае неликвидации текущей академической задолженности, педагогический 

работник обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации 

поставить обучающемуся 0 рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей 

академической задолженности возможна в периоды проведения повторной 

промежуточной аттестации. 

4.4. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам в Российском государственном социальном университете и 

Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по 

основным профессиональным образовательным программам в Российском 

государственном социальном университете в действующей редакции. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по 20-балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе по системе зачтено / не 

зачтено для зачета. 

В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося используется 

следующая шкала: 

Рубежный 

рейтинг 

Критерии оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в ходе 

контрольных мероприятий промежуточной аттестации 

19-20 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей деятельностью, не затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, свободно справляется с задачами и практическими 

заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет самостоятельно 

обобщать и излагать материал, не допуская ошибок 
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16-18 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по существу 

излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, может 

правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми 

умениями и навыками при выполнении практических заданий 

13-15 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных деталей, 

допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушает 

последовательность в изложении программного материала и испытывает 

затруднения в выполнении практических заданий 

1-12 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся не знает значительной части программного материала, допускает 

существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет практические 

задания 

0 рейтинговых 

баллов 

не аттестован 



4.5. Оценочные материалы для проведения текущего и рубежного контроля обучающихся по дисциплине (модулю) 

Перечень вопросов текущего и рубежного контроля 

№ п/п Контролиру

емые 

разделы 

(темы), 

дисциплин

ы 

Код 

контроли

руемой 

компетен

ций 

Форма 

рубежн

ого 

контро

ля  

Вопросы/задания рубежного контроля  

1 
 

РАЗДЕЛ 1. 

Гимнастика 

как 

спортивно-

педагогическ

ая 

дисциплина  

ОПК-1 Кейс-

задание 

 

Задание 1. Составить комплекс общеразвивающих упражнений (ОРУ) без предмета (25 

упражнений). По заданию 1 варианты не предусмотрены. Каждый обучающийся составляет 

упражнения самостоятельно. Дублирующие друг друга комплексы не засчитаны. 

 

2 ОПК-5 
Задание 2. Составить комплекс ОРУ с предметом или на (со) снарядом для детей младшего 

школьного возраста. 

 

3 ОПК-15 
Задание 3. Составить комплекс ОРУ с предметом или на (со) снарядом для детей старшего 

школьного возраста. 

 

1. 
 

РАЗДЕЛ 2. 

История 

гимнастики, 

средства 

гимнастики  

ОПК-1 Кейс-

задание 

Задание 1. Проведение комплекса ОРУ различными способами с группой занимающихся. 

По заданию 1 варианты не предусмотрены. Каждый обучающийся составляет упражнения 

самостоятельно. Дублирующие друг друга комплексы не засчитаны. 

 

2 ОПК-5 
Задание 2. Составить комплекс ОРУ с предметом для детей старшего школьного возраста. 

 Проведение комплекса ОРУ различными способами с группой занимающихся. 

 

3 ОПК-15 
Задание 3. Составить комплекс ОРУ атлетической гимнастики для детей старшего 

школьного возраста. 

 Проведение комплекса ОРУ различными способами с группой занимающихся. 

 

1 
РАЗДЕЛ 3.  

Методическ

ие 

ОПК-1 Составить конспект урока физической культуры по теме «Гимнастика» (обучение 

акробатическим элементам). 
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особенности 

проведения 

занятий по 

гимнастики 

 

Контро

льная 

работа 

1.Задание: разработать и провести комплекс по обучению перевороту боком (колесо) детей 

младшего школьного возраста.   

 

2 ОПК-5 
1.Задание: разработать и провести комплекс по обучению акробатической комбинации из 4 

элементов детей среднего школьного возраста.   

 

3 ОПК-15 
1.Задание: разработать и провести комплекс по обучению акробатической комбинации из 4 

элементов для детей старшего школьного возраста 

 

1 
РАЗДЕЛ 4. 

Развитие 

физических 

качеств 

средствами 

гимнастики 

 

ОПК-1 Кейс-

задание 

1. Задание: разработать и провести комплекс по обучению продольным шпагатам, для детей 

младшего школьного возраста.   

2. Задание: разработать и провести комплекс по обучению поперечным шпагатам для детей 

среднего школьного возраста.   

3. Задание: разработать и провести комплекс по обучению равновесию («ласточка») для детей 

младшего школьного возраста 

 

2 ОПК-5 
1. Задание: разработать и провести комплекс по обучению мосту из положения лежа на спине. 

для детей младшего школьного возраста   

2. Задание: разработать и провести комплекс по обучению мосту из положения стоя, 

наклоном назад, встать с моста с поворотом в упор присев для детей среднего школьного 

возраста.   

3. Задание: разработать и провести комплекс по обучению мосту из положения стоя, 

наклоном назад, встать с моста в положение стоя для детей старшего школьного возраста.  

 

3 ОПК-15 
1. Задание: разработать и провести комплекс по обучению прыжку «в шпагат» для детей 

младшего школьного возраста   

2.  Задание: разработать и провести комплекс по обучению прыжку «разножка» для детей 

среднего школьного возраста   

Каждый обучающийся составляет упражнения самостоятельно. Дублирующие друг друга 

комплексы не засчитаны. 
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1 
РАЗДЕЛ 5. 

Виды 

оздоровител

ьной 

гимнастики. 

Их 

классификац

ия. 

 

ОПК-1 Кейс-

задание 

Задание 1. Составить и провести комплекс упражнений атлетической гимнастики. 

Задание 2. Составить и провести комплекс упражнений ритмической гимнастики. 

 

2 ОПК-5 
Задание 3. Составить и провести комплекс упражнений художественной гимнастики. 

Задание 4. Составить и провести комплекс упражнений спортивной гимнастики. 

 

3 ОПК-15 
Задание 5. Составить и провести комплекс упражнений производственной гимнастики. 

Задание 6. Составить и провести комплекс упражнений лечебной гимнастики. 

Каждый обучающийся составляет упражнения самостоятельно. Дублирующие друг друга 

комплексы не засчитаны. 

 

1 
РАЗДЕЛ 6. 

Формы и 

методика 

проведения 

занятий по 

гимнастики 

 

ОПК-1 Кейс-

задание 

1.Дать характеристику процесса обучения на этапе ознакомления с изучаемым упражнением, 

создания о нем предварительного представления. 

2.Дать характеристику процесса обучения на этапе разучивания упражнения.  

 

2 ОПК-5 
1.Дать характеристику процесса обучения на этапе закрепления и совершенствования техники 

исполнения упражнения. 

2.Методы, условия и приемы успешного обучения гимнастическим упражнениям (словесный 

метод, метод наглядной демонстрации, метод целостного и расчлененного упражнения, 

подготовительные и подводящие упражнения, использование ориентиров и др.). Обучение: 

целостный и раздельный методы, подача команд, подсчет, исправление ошибок. Порядок действий 

преподавателя при проведении с места и с ходу. 

 

3 ОПК-15 
1.Обучение отдельным физическим упражнениям (ОРУ). Способы информирования: по показу, по 

рассказу, обычным, имитационным. Способы разучивания: целостный и раздельный. 

Предупреждение и исправление ошибок: подсказывающий (зеркальный) показ, словесный подсказ 

во время исполнения, физическая помощь, фиксация, замедленное исполнение, повторный показ с 

уточнением положений звеньев тела, характера исполнения. 

2.Методические особенности гимнастики (разностороннее воздействие на организм, 

разнообразие упражнений — средств гимнастики, избирательное воздействие упражнений, 

регламентация занятий и точное регулирование нагрузки и т.д.). 

 
 



4.6. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине (модулю) 

Вопросы/задания для проведения промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю)  

 

Коды, контролируемой компетенций Вопросы /задания 

ОПК-1 
1.Дать определение термину «Гимнастика» 

2.Виды гимнастики 

3.Средства гимнастики 

4.Строй и его разновидности 

5.Углы, границы, точки зала. 

6.Основные положения рук. Записать 2 

ОРУ. 

7.Промежуточные положения рук. 

Записать 2 упражнения. 

8. Положения согнутых рук. Записать 2 

ОРУ. 

9.Основные стойки ногами. Записать 2 

ОРУ. 

10.Положение ног и движение ногами. 

Записать 2 ОРУ. 

11.Седы и приседы. Записать 2 ОРУ. 

12. Упражнения в положении лёжа. 

Записать 2 ОРУ. 

13.Методика проведения ОРУ раздельным 

способом 

14.Перестроение из 1 шеренги в 2 и 

обратно 

15.Перестроение из1 в 3 шеренги и обратно 

 

ОПК-5 
Аналитические задания в виде 

рефератов 

Примерные темы рефератов 

 

1. Краткий исторический обзор развития 

гимнастики. 

2. Выступление отечественных гимнастов 

на олимпийских играх. 

3. Гимнастическая терминология. 

4.Планирование и учет учебно-

тренировочной работы по гимнастике. 

5.Предупреждение травматизма на 

занятиях гимнастикой в школе. 

6.Страховка и помощь на занятиях 

гимнастикой в школе. 

7. Урок – основная форма организации 

занятий гимнастикой в школе. 
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8.Плотность урока и методические приемы 

ее регулирования. 

9.Строевые упражнения на уроках 

физической культуры в 1–8 классах. 

10. Общеобразовательные упражнения на 

уроках физической культуры в 1–11 

классах. 

11.Упражнения в равновесии на уроках 

физической культуры в 1–8 классах, 9 – 

11классах. 

12. Прыжки простые на уроках физической 

культуры в 1–4 классах. 

13.Опорные прыжки на уроках физической 

культуры 5–8 классах, 9–11 классах. 

14.Акробатика на уроках физической 

культуры в 1–4 классах. 

15.Акробатика на уроках физической 

культуры в 5–8 классах. 

ОПК-15 
1. Команды для остановки строя 

2. Команды для перехода с шага на бег и 

обратно 

3. Перестроение уступом из 1 шеренги в 

три 

4. Способы расчёта 

5. Перестроение из колонны по одному в 

колонну по 3 поворотом движений 

6. Размыкание приставными шагами 

7. Разновидности противоходов. 

Команды. 

8. Знать зачётные комбинации на снарядах 

9. Гимнастическая терминология 

10.Команда для движения в обход 

11.Правила и формы записи 

гимнастических упражнений 

12.Команда для движения в обход из 

разомкнутого строя 

13.Команды для движения по углам и 

точкам зала 

Аналитическое задание: 

1. Акробатика на уроках физической 

культуры в 9–11 классах. 

2. Упражнения в висах и упорах на уроках 

физической культуры в 5–8 классах. 

3. Упражнения в висах и упорах на уроках 

физической культуры в 9–11 классах. 

4. Занятия гимнастикой в режиме 

учебного дня. 

5. Внеклассная работа по гимнастике в 

школе. 

6. Упражнения на осанку с детьми 

школьного возраста. 



 

38 

7. Гимнастические выступления и 

праздники. 

8. Влияние кругового метода проведения 

уроков гимнастики на физическую 

подготовленность учащихся. 

9. Использование игровых заданий на 

уроках гимнастики. 

10. Использование метода 

программирования на уроках гимнастики. 

11. Методика применения 

общеразвивающих упражнений для 

развития физических качеств (силы, 

гибкости, ловкости, координации) у 

учащихся. 

12. Содержание занятий ритмической 

гимнастикой. 

 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

Димова, А. Л.  Базовые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой 

преподавания: учебник для вузов / А. Л. Димова. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 

428 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14068-2. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543939 

5.1.2. Дополнительная литература 

1.Лисицкая, Т. С.  Хореография в гимнастике: учебное пособие для вузов / 

Т. С. Лисицкая. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 242 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07250-1. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539310 

                 

2.Чепаков, Е. М.  Атлетическая гимнастика: учебное пособие для вузов / Е. М. Чепаков. — 

3-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 179 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-11089-0. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/542172 

5.2. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса 
Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная Крупнейший российский информационно- http://elibrary.ru/  

https://urait.ru/bcode/543939
https://urait.ru/bcode/539310
https://urait.ru/bcode/542172
http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
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библиотека 

eLIBRARY.ru 
аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение материалов 

дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные 

занятия проходят в форме лекционных занятий, практических занятий. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой формы 

его проведения. 

Подготовка к лекционным занятиям заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекционному 

занятию, поскольку оно является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте конспект предыдущего лекционного занятия; 

− ознакомьтесь с материалом учебников и учебных пособий по теме предыдущего 

лекционного занятия; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме предыдущего лекционного 

занятия на полях лекционной тетради; 

− запишите вопросы, которые вы зададите лектору на предстоящем лекционном занятии 

по материалу предыдущего лекционного занятия; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лектора) и 

запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к практическому занятию  

При подготовке и работе во время проведения практических занятий следует обратить 

внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на работу во время 

занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к практическому занятию заключается в изучении 

теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, ознакомление с 

инструктивными материалами с целью осознания задач практического занятия, техники 

безопасности при проведении занятия. 

Работа во время проведения практического занятия включает: 

https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с целью 

предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного выполнения 

предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники безопасности при 

выполнении задания; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов практического занятия проводится 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени 

сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленный к сдаче на контроль и оценку отчет сдается преподавателю. Форма отчетности 

может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае 

служит получение положительной оценки по каждому практическому занятию. Это является 

необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к зачету. При получении 

неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное время пересдать 

преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплины (модуля) 

 

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа в Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства:  

1. Операционная система:  Astra Linux SE 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice  

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC  

5. Ark или 7-zip  

6.  User Gate 

7. TrueConf (client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

http://elibrary.ru/  

 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
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34 млн научных публикаций и патентов 
3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине 

(модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) используются: 

Реализация программы предполагает наличие учебных кабинетов: лекционной аудитории, 

оборудованной компьютером, видеопроекционной аппаратурой, экраном. 

Оснащенность специальных помещений (площадок) и помещений для самостоятельной 

работы: 

- Маты гимнастические; 

- Стенка гимнастическая; 

-Гимнастические обручи, скамейки, скакалки. 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и 

имеющие выход в сеть Интернет), видеофильмами (Серия из 20 фильмов «Гимнастика ее виды и 

разновидности, особенности тренировки, Гимнастика и проведение спортивно-массовых 

мероприятий»). 

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и 

имеющие выход в сеть Интернет). 

Реализация учебной дисциплины в форме практических занятий требует наличия 

спортивных залов, учебно-тренировочной базы, зала силовой подготовки, раздевалок, душевых. 

Оборудование спортивных залов: мячи, гимнастические маты, гимнастические палки, 

скакалки, скамейки. 

Оборудование залов силовой подготовки: тренажеры на свободных весах, блочные 

тренажеры, кардиотренажеры, грифы, диски, гантели, штанги, гимнастические палки, 

скакалки, скамейки. 

Оборудование раздевалок: скамейки, шкафчики для одежды. 

Спортивные объекты: 

Наименование 

объекта 

Адрес Площадь 

объекта 

Количество 

занимающихся 

Плоскостное 

сооружение 

Лосиноостровская, дом 

24 

300 м² 80-100 (одновременно) 

Плоскостное 

сооружение 

В.Пика дом 4 стр. 1 210 м² 30-80 (одновременно) 

Спортивный зал Лосиноостровская, дом 

30, стр 8 

 85,2 м² 30-50 

Спортивный зал Лосиноостровская, дом 

24 

240 м² 45-60 

Тренажерный зал Лосиноостровская, дом 

30а 

48,3 м² 15-25 

https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные 

компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную 

среду университета, программным обеспечением). 

5.6. Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) применяются различные образовательные 

технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) предусматривает использование в учебном процессе 

активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме разбора конкретных 

ситуаций, в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития 

профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применением электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий. 

Учебные часы дисциплины (модуля) предусматривают классическую контактную работу 

преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной 

информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) 

посредством применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, 

электронный учебник, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины (модуля) предусмотрены встречи с руководителями и работниками 

организаций, деятельность которых связана с направленностью реализуемой основной 

профессиональной образовательной программы. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

1.1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических знаний 

в области теории и методики обучения игровых видов спорта с последующим 

применением в профессиональной сфере и практических навыков, формирование 

принципов и порядок разработки учебно-программной документации для проведения 

занятий по игровым видам спорта; формирование содержания и правила оформления 

плана учебно-тренировочного занятия с использованием средств игровых видов спорта, 

правила и организация соревнований способы оценки результатов обучения.  

Задачи дисциплины (модуля): 

 

В результате изучения курса выпускник должен решать следующие 

профессиональные задачи: 

1. Подбирать методики проведения занятий по игровым видам спорта с учетом 

возраста, подготовленности, индивидуальных особенностей, интересов обучающихся, 

занимающихся;  

2. Определять средства и величину нагрузки на занятиях по игровым видам спорта, 

в зависимости от поставленных задач;  

3. Использовать на занятиях педагогически обоснованные формы, методы, 

средства и приемы организации деятельности занимающихся с учетом особенностей 

игровых видов спорта; 

4. Определять формы, методы и средства оценивания процесса и результатов 

деятельности занимающихся при освоении программ по игровым видам спорта;  

5. Определять задачи учебно-тренировочного занятия по игровым видам спорта; 

6. Подбирать средства и методы для решения задач учебно-тренировочного 

процесса;  

7. Подбирать величину тренировочной нагрузки на учебно-тренировочных 

занятиях в соответствии с поставленными задачами и особенностями занимающихся;  

8. Раскрывать и интерпретировать методику обучения технике отдельных видов 

спортивных дисциплин по игровым видам спорта; 

9. Планировать содержание учебно-тренировочных занятий и планы проведения 

соревнований с учетом уровня подготовленности занимающихся, материально-

технического оснащения, погодных и санитарно-гигиенических условий. 

 

1.2. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата, соотнесенные с 

установленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у 

обучающихся следующих компетенций ОПК-1; ОПК-5; ОПК-15 в соответствии с 

учебным планом. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

демонстрировать следующие результаты: 

 

Катего

рия 

компет

Код 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты 

обучения 



 

5 

енций 

(при 

налич

ии) 

Формулировк

а компетенции 

Планир

ование ОПК- 1. 

Способен 

планировать 

содержание 

занятий с 

учетом 

положений 

теории 

физической 

культуры, 

физиологическо

й 

характеристики 

нагрузки, 

анатомо-

морфологическ

их и 

психологически

х особенностей 

занимающихся 

различного пола 

и возраста 

 

ОПК-1.1. Знает морфологические 

особенности занимающихся 

физической культурой 

различного пола и возраста, 

критерии оценки физического 

развития, определяющие подход 

к планированию характера и 

уровня физических нагрузок, 

анализу результатов их 

применения, биомеханические 

особенности опорно-

двигательного аппарата человека. 

Знает морфологические 

особенности занимающихся 

физической культурой 

различного пола и возраста, 

критерии оценки физического 

развития, определяющие подход 

к планированию характера и 

уровня физических нагрузок, 

анализу результатов их 

применения, биомеханические 

особенности опорно-

двигательного аппарата человека. 

ОПК-1.2. Осуществляет отбор 

обучающихся, тренирующихся 

по степени физического развития 

в пределах возрастно-половых 

групп для подбора величин 

тренировочных нагрузок и 

применяет биомеханические 

технологии формирования и 

совершенствования движений 

человека с заданной 

результативностью 

ОПК-1.3. Использует 

анатомическую терминологию, 

адекватно отражающей 

морфофункциональные 

характеристики занимающихся, 

виды их двигательной 

деятельности 

 

Знать: 

морфологические 

особенности 

занимающихся 

физической культурой 

различного пола и 

возраста, критерии 

оценки физического 

развития, 

определяющие подход 

к планированию 

характера и уровня 

физических нагрузок. 

 

Уметь: 

Осуществлять отбор 

обучающихся, 

тренирующихся по 

степени физического 

развития в пределах 

возрастно-половых 

групп для подбора 

величин 

тренировочных 

нагрузок. 

  

Воспит

ание 

 

ОПК- 5. 

Способен 

воспитывать у 

занимающихся 

социально-

значимые 

личностные 

качества, 

проводить 

профилактику 

негативного 

ОПК - 5.1. Осознает 

закономерности и факторы 

физического и психического 

развития, и особенности их 

проявления в разные возрастные 

периоды; знает основы общей 

психологической подготовки, 

включая психологические 

факторы формирования 

социально-значимых личностных 

качеств у занимающихся 

Знать: факторы 

физического и 

психического 

развития, и 

особенности их 

проявления в разные 

возрастные периоды. 

Уметь: 

Решать: 

воспитательные задачи 

на занятиях по 
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социального 

поведения 

ОПК – 5.2. Способен решать 

воспитательные задачи на 

занятиях по физической культуре 

и спорту и во вне учебное время 

в сотрудничестве с другими 

педагогическими работниками; 

умеет общаться с детьми 

различных возрастных категорий 

ОПК – 5.3. Владеет опытом в 

подготовке материалов и 

проводит теоретические занятия 

и беседы со спортсменами о 

содержании и значении 

спортивной этики, 

недопустимости использования 

допинга, скрытых и явных 

нарушений спортивных правил, 

участия в договорных играх 

физической культуре и 

спорту и во вне 

учебное время в 

сотрудничестве с 

другими 

педагогическими 

работниками  

Матери

ально-

техниче

ское 

обеспеч

ение 

ОПК-15 

Способен 

проводить 

материально-

техническое 

оснащение 

занятий, 

соревнований, 

спортивно-

массовых 

мероприятий 

ОПК – 15.1. Знает историю 

строительства спортивных 

сооружений; классификацию 

спортивных сооружений; 

особенности спортивных 

сооружений для различных 

видов спорта; состав спортивных 

сооружений, их габариты, 

разметку, пропускную 

способность; правила 

эксплуатации спортивных 

сооружений, оборудования и 

спортивной техники 

ОПК – 15.2. Умеет разъяснять 

правила поведения в помещении 

спортивного сооружения и на его 

территории; разрабатывать план 

модернизации оснащения 

спортивного зала, выбирать 

оборудование; использовать 

инвентарь и оборудование на 

занятиях и соревнованиях по 

базовым видам спорта 

ОПК – 15.3. Имеет опыт 

проведения фрагмента учебно-

тренировочного занятия с 

использованием инвентаря и 

оборудования; участия в 

судействе соревнований; 

составления плана материально-

технического обеспечения 

физкультурно-оздоровительного 

или спортивно-массового 

мероприятия; проведения 

разъяснительной беседы по 

бережному отношению к 

имуществу, правилам по ведения 

на спортивном сооружении, 

правилам использования 

оборудования и инвентаря 

Знать: классификацию 

спортивных 

сооружений; 

особенности 

спортивных 

сооружений для 

различных видов 

спорта. 

Уметь: разрабатывать 

план модернизации 

оснащения 

спортивного зала, 

выбирать 

оборудование 

 



 

7 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1. Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося 

с педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 7 зачетных единиц.  

Очная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

6 7   

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
126 54 72   

Лекционные занятия 50 22 28   

Практические занятия 76 32 44   

Самостоятельная работа обучающихся 108 45 63   

Контроль промежуточной аттестации 18 9 9   

Форма промежуточной аттестации Зачет, 

Зачет с 

оценко

й 

Заче

т  

Заче

т с 

оцен

кой 

  

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
252 108 144   

Заочная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Курс 3, Курс 4 

Сессия 

3-4 

Сессия 1-

2 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
28 12 16 

Лекционные занятия 8 4 4 

Практические занятия 20 8 12 

Самостоятельная работа обучающихся 216 92 124 

Контроль промежуточной аттестации 8 4 4 

Форма промежуточной аттестации Зачет

, 

Зачет 

с 

оцен

кой 

Зачет  
Зачет с 

оценкой 
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ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
252 104 140 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очная форма обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и

 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и

 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и

 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и

 

Модуль 1 (Семестр 6) 

Раздел 1. Общая 

характеристика 

спортивной игры.  

34 16 18 8  10     

 

Тема 1.1. Характеристика 

и содержание дисциплины 

«Баскетбол». 
34 16 18 8  10     

 

Раздел 2. История 

возникновения и 

основные тенденции 

современного 

баскетбола. 

32 14 18 8  10     

 

Тема 2.1. История 

возникновения 

дисциплины «Баскетбол». 

Основные тенденции 

современного баскетбола. 

32 14 18 8  10     

 

Раздел 3. Основные 

положения и 

классификация 

техники игры в 

нападении.  

 

33 15 18 6  12     

 

Тема 3.1. Основные 

положения и 

классификация техники 

игры в нападении 

33 15 18 6  12     

 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 

9 

Форма промежуточной 

аттестации  
Зачет  

Общий объем, часов 108 45 54 22  32      
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Модуль 2 (Семестр 7) 

Раздел 4. 

Соревнования по 

баскетболу и урок 

баскетбола в школе. 

34 16 18 6  12     

 

Тема 4.1. Правила игры в 

баскетбол и методика 

судейства. 
18 8 10 4  6     

 

Тема 4.2. Основы 

проведение урока по 

баскетболу  
16 8 8 2  6     

 

Раздел 5. Общая 

характеристика 

спортивной игры. 

Основы техники 

игры в волейбол и 

методика обучения. 

34 16 18 6  12     

 

Тема 5.1. Характеристика 

и содержание дисциплины 

«Волейбол». История 

возникновения и основные 

тенденции современного 

волейбола. 

10 4 6 2  4     

 

Тема 5.2 Основные 

положения и 

классификация техники 

волейбола. Методика 

обучения технике игры в 

нападении. 

12 6 6 2  4     

 

Тема 5.3 Методика 

обучения технике игры в 

защите. 
12 6 6 2  4     

 

Раздел 6. Основы 

тактики игры в 

волейбол и методика 

обучения. 

34 16 18 8  10     

 

Тема 6.1. Определение 

основных понятий тактики. 

Классификация тактики 

игры. Основные тенденции 

развития тактики игры в 

18 8 10 4  6     
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

нападении и методика 

обучения индивидуальным, 

групповым, командным 

действиям в нападении. 

Тема 6.2 Основные 

тенденции развития 

тактики игры в защите. 

Методика обучения 

индивидуальным, 

групповым, командным 

действиям в защите. 

16 8 8 4  4     

 

Раздел 7. 

Соревнования по 

волейболу и урок 

волейбола в школе. 

33 15 18 8  10     

 

Тема 7.1. Правила игры в 

волейбол и методика 

судейства. 
16 8 8 4  4     

 

Тема 7.2. Основы 

проведение урока по 

волейболу  
17 7 10 4  6     

 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 

9 

Форма промежуточной 

аттестации  
Зачет с оценкой 

Общий объем по 

модулю, часов 
144 63 72 28  44     

 

Общий объем, часов 252 108 126 50  76      

 

Заочная форма обучения 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Модуль 1 (Курс 3, сессия 3-4) 

Раздел 1. Общая 

характеристика 

спортивной игры.  

36 32 4 2  2     

 

Тема 1.1. Характеристика 

и содержание дисциплины 

«Баскетбол». 
36 32 4 2  2     

 

Раздел 2. История 

возникновения и 

основные тенденции 

современного 

баскетбола. 

34 30 4 2  2     

 

Тема 2.1. История 

возникновения 

дисциплины «Баскетбол». 

Основные тенденции 

современного баскетбола. 

34 30 4 2  2     

 

Раздел 3. Основные 

положения и 

классификация 

техники игры в 

нападении.  

 

34 30 4   4     

 

Тема 3.1. Основные 

положения и 

классификация техники 

игры в нападении 

34 30 4   4     

 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 

4 

Форма промежуточной 

аттестации  
Зачет   

Общий объем, часов 108 92 12 4  8      

Модуль 2 (Курс 4, сессия 1-2) 

Раздел 4. 

Соревнования по 

баскетболу и урок 

баскетбола в школе. 

36 32 4 2  2     
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Тема 4.1. Правила игры в 

баскетбол и методика 

судейства. 
18 16 2   2     

 

Тема 4.2. Основы 

проведение урока по 

баскетболу  
18 16 2 2       

 

Раздел 5. Общая 

характеристика 

спортивной игры. 

Основы техники 

игры в волейбол и 

методика обучения. 

36 30 6 2  4     

 

Тема 5.1. Характеристика 

и содержание дисциплины 

«Волейбол». История 

возникновения и основные 

тенденции современного 

волейбола. 

12 10 2   2     

 

Тема 5.2 Основные 

положения и 

классификация техники 

волейбола. Методика 

обучения технике игры в 

нападении. 

12 10 2 2       

 

Тема 5.3 Методика 

обучения технике игры в 

защите. 
12 10 2   2     

 

Раздел 6. Основы 

тактики игры в 

волейбол и методика 

обучения. 

36 32 4   4     

 

Тема 6.1. Определение 

основных понятий тактики. 

Классификация тактики 

игры. Основные тенденции 

развития тактики игры в 

нападении и методика 

обучения индивидуальным, 

групповым, командным 

действиям в нападении. 

18 16 2   2     

 

Тема 6.2 Основные 

тенденции развития 
18 16 2   2     
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

тактики игры в защите. 

Методика обучения 

индивидуальным, 

групповым, командным 

действиям в защите. 

Раздел 7. 

Соревнования по 

волейболу и урок 

волейбола в школе. 

32 30 2   2     

 

Тема 7.1. Правила игры в 

волейбол и методика 

судейства. 
16 16         

 

Тема 7.2. Основы 

проведение урока по 

волейболу  
16 14 2   2     

 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 
4 

Форма промежуточной 

аттестации  
Зачет с оценкой 

Общий объем по 

модулю, часов 
144 124 16 4  12     

 

Общий объем, часов 252 216 28 8  20      

2.3. Содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. Общая характеристика спортивной игры.  

 

Перечень изучаемых элементов содержания.  

Баскетбол в системе физического воспитания. Методические особенности спортивных игр. 

Методические рекомендации по обучению спортивным играм. Виды баскетбола, новые направления. 

Баскетбол как учебно-научная дисциплина. 

Тема 1.1. Характеристика и содержание дисциплины «Баскетбол».  

 

Перечень изучаемых элементов содержания 
 

Баскетбол в системе физического воспитания. Методические особенности спортивных игр. 

Методические рекомендации по обучению спортивным играм. Виды баскетбола, новые направления. 

Баскетбол как учебно-научная дисциплина.  
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ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 1 

Тема практического занятия: Характеристика и содержание дисциплины 

«Баскетбол».  

Форма практического задания: доклад. 

Темы докладов: 

 

1. Баскетбол в системе физического воспитания. 

2. Виды баскетбола, новые направления. 

3. Баскетбол как учебно-научная дисциплина. 

4. Классификация спортивных игр. 

5. Средства и методы спортивных игр. 

6. Методические особенности спортивных игр.  

7. Методические рекомендации по обучению спортивным играм. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1 

форма рубежного контроля – контрольные нормативы. 

Темы контрольных нормативов: 

1. Норматив: Условия выполнения: Испытуемый с мячом в руках стоит перед лицевой линией 

напротив 3х стоек, стоящих по прямой друг за другом. Расстояние от линии до первой стойки 3 метра и 

следующие стойки так же находятся последовательно в 3х метрах друг от друга. Нужно по сигналу на 

скорости провести мяч между стойками «змейкой» к третьей стойке, вокруг нее, так же и обратно, ведя мяч 

возле стойки «дальней» от нее рукой и соблюдая правила баскетбола. Учитывается время прохождения 

полосы в секундах. 

Балы: «отлично»   юноши – 7,1 сек.      девушки – 7,7 сек. 

 «хорошо»    – 8,0 сек.          – 8,3 сек. 

 «удовлетворительно»  - 9,3 сек.     - 10,1 сек.   

Норматив: Условия выполнения: Испытуемый с мячом в руках стоит в 2,5 метра от стены. По 

сигналу учителя он выполняет на скорости 10 передач мяча в стену. Касание или падение мяча на пол 

ошибкой не считается. Передачи следует выполнять наиболее экономичным способом – двумя руками от 

груди. Естественно, что имеющий навык передач делает упражнение быстрее. 

Балы:  «отлично»   юноши – 12,0 сек.      девушки – 13,5 сек. 

 «хорошо»    – 14,0 сек.            – 15,0 сек. 

 «удовлетворительно»    - 17,0 сек.         - 19,0 сек.   

После выполнения контрольных нормативов результаты вносятся в таблицу. За рубежный контроль 

выставляется средняя оценка за все нормативы. 

 

Контрольный 

норматив 

Отлично 

> или = 85 

Хорошо 

75-84 

Удовлетв. 

65-74 

Неудовл. 

< 65 

 

1.Норматив 
    

 

2.Норматив 

    

 

3.Норматив 

    

 

4.Норматив 

    

 

5.Норматив 

    

 

6.Норматив 

    

 

РАЗДЕЛ 2. История возникновения и основные тенденции современного баскетбола. 

 

Перечень изучаемых элементов содержания.  
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Исторические истоки возникновения баскетбола. Первые игры. Основатель современного 

баскетбола. Первые соревнования. Стритбол (история, содержание, развитие). Профессиональные 

лиги, Общероссийская и национальная федерация баскетбола. 

Тема 2.1. История возникновения дисциплины «Баскетбол». Основные тенденции 

современного баскетбола. 

 

Перечень изучаемых элементов содержания 
 

Исторические истоки возникновения баскетбола. Первые игры. Основатель современного 

баскетбола. Первые соревнования. Стритбол (история, содержание, развитие). Профессиональные 

лиги, Общероссийская и национальная федерация баскетбола. 

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 2 

Тема практического занятия: История возникновения дисциплины «Баскетбол». 

Основные тенденции современного баскетбола. 

Форма практического задания: доклад. 

Темы докладов: 

 

1. Баскетбол в программе Олимпийских игр. 

2. Развитие баскетбола в нашей стране.  

3. Участие женщин в программе Олимпийских игр, Чемпионатах Мира, Чемпионатах Европы. 

4. Первые Чемпионы, первые соревнования. Результаты выступлений.  

5. Развитие баскетбола в разных странах. 

6. Стритбол - история, содержание, развитие игры. 

7. Достижения команды РФ на Олимпийских играх. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2 

форма рубежного контроля – контрольные нормативы. 

Норматив: Условия выполнения: Учащиеся бросают по 5 раз в кольцо с 3-х метров. Стоять надо 

под углом 45 градусов по отношению к кольцу и забивать непременно с отскоком от щита. Считается 

количество попаданий. 

Баллы: «отлично»   юноши – 4 р.   девушки – 3 р. 

 «хорошо»    – 3 р.               – 2 р. 

 «удовлетворительно»    - 2 р.                - 1 р.   

Норматив: Условия выполнения: Испытуемый от середины б/больной площадки слева или справа 

от кольца делает 5 попыток «атаки» кольца после ведения и двойного. 

Балы: «отлично»   юноши – 5 р.       девушки – 4 р. 

 «хорошо»    – 3 р.               – 2 р. 

 «удовлетворительно»    - 2 р.            - 1 р.  

После выполнения контрольных нормативов результаты вносятся в таблицу. За рубежный контроль 

выставляется средняя оценка за все нормативы. 

 

Контрольный 

норматив 

Отлично 

> или = 85 

Хорошо 

75-84 

Удовлетв. 

65-74 

Неудовл. 

< 65 

 

1.Норматив 

    

 

2.Норматив 

    

 

3.Норматив 

    

 

4.Норматив 

    

 

5.Норматив 

    

 

6.Норматив 
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РАЗДЕЛ 3. ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ И КЛАССИФИКАЦИЯ ТЕХНИКИ ИГРЫ В 

НАПАДЕНИИ. 

 

Перечень изучаемых элементов содержания.  

Характеристика баскетбольной терминологии. Основные понятия техники игры. Техника 

передвижений в нападении. Ловля мяча на месте и в движении. Передачи двумя и одной руками с места и 

в движении. Ведение мяча. Классификация ведения и бросков мяча их характеристика.  

 

Тема 3.1. Основные положения и классификация техники игры в нападении. 

 

Перечень изучаемых элементов содержания 
 

Характеристика баскетбольной терминологии. Основные понятия техники игры. Техника 

передвижений в нападении. Ловля мяча на месте и в движении. Передачи двумя и одной руками с места и 

в движении. Ведение мяча. Классификация ведения и бросков мяча их характеристика.  

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 3 

Тема практического занятия: Основные положения и классификация техники 

игры в нападении. 

Форма практического задания: доклад. 

Темы докладов: 

 

1. Классификация техники нападения. Характеристика атакующих действий. 

2. Виды стоек и перемещений баскетболиста. 

3. Техника стоек и перемещений в нападении - этапы и схема обучения. 

4. Техника ловли и передачи мяча двумя руками от груди – этапы и схема обучения. 

5. Техника ловли и передачи мяча одной и двумя руками снизу - этапы и схема обучения. 

6. Техника ловли и передачи мяча одной рукой от плеча - этапы и схема обучения. 

7. Техника ведения мяча - этапы и схема обучения. 

8. Техника броска мяча двумя руками от груди - этапы и схема обучения. 

9. Техника стоек и перемещений в нападении - этапы и схема обучения. 

10. Техника выбивания и вырывания мяча - Техника стоек и перемещений в нападении - этапы и схема 

обучения. 

11. Техника броска одной рукой от плеча - Техника стоек и перемещений в нападении - этапы и схема 

обучения. 

12. Техника броска одной рукой сверху в движении - Техника стоек и перемещений в нападении - 

этапы и схема обучения. 

13. Последовательность обучению технического приема. Основные ошибки в обучении и пути их 

исправления. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3 

форма рубежного контроля – контрольные нормативы. 

Норматив: Условия выполнения: С расстояния 1,5 метра от стены необходимо одной рукой 

бросать и одной же ловить мяч от стенки в течение 10 секунд. Засчитывается количество сделанных 

передач в течение всего времени. 

Балы: «отлично»   юноши – 12 р.       девушки – 10 р. 

 «хорошо»    – 9 р.                     – 8 р. 

 «удовлетворительно»    - 7 р.                 - 6 р.  

Норматив. Условия выполнения: Штрафной бросок 5 бросков. 

Балы: «отлично»   юноши – 5 р.         девушки – 4 р. 

 «хорошо»    – 4 р.                           – 3 р. 

 «удовлетворительно»    - 3 р.                       - 2 р.  
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После выполнения контрольных нормативов результаты вносятся в таблицу. За рубежный контроль 

выставляется средняя оценка за все нормативы. 

 

Контрольный 

норматив 

Отлично 

> или = 85 

Хорошо 

75-84 

Удовлетв. 

65-74 

Неудовл. 

< 65 

 

1.Норматив 

    

 

2.Норматив 

    

 

3.Норматив 

    

 

4.Норматив 

    

 

5.Норматив 

    

 

6.Норматив 

    

 

 

 

РАЗДЕЛ 4. СОРЕВНОВАНИЯ ПО БАСКЕТБОЛУ И УРОК БАСКЕТБОЛА В ШКОЛЕ. 

 

Перечень изучаемых элементов содержания.  

правила игры, эволюция правил, развитие. Упрощенные правила игры. терминология и 

жестикуляция судейства.  

 

Тема 4.1. Правила игры в баскетбол и методика судейства. 

 

Перечень изучаемых элементов содержания 
 

Назначение судейской бригады. Обязанности членов судейской бригады, ведение документации 

соревнований. Судейство соревнований по баскетболу. 

 

Тема 4.2. Основы проведение урока по баскетболу. 

 

Перечень изучаемых элементов содержания 
 

Проведение урока по баскетболу для учащихся 5–11 классов. 

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 4. 

 

Тема практического занятия: Правила игры в баскетбол и методика судейства. 

 

Форма практического задания: доклад. 

Темы докладов: 

 

1. Значение квалифицированного судейства. 

2. Правила игры. 

3.  Эволюция правил игры. Упрощенные правила игры.  

4. Терминология и жестикуляция судейства.  

 

Тема практического занятия: Основы проведение урока по баскетболу. 

 

Форма практического задания: доклад. 
 

Темы докладов: 
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1. Травматизм на занятиях, техника безопасности. 

2. Задачи урока. 

3. Оформление конспекта урока. 

4. Подготовительная, основная и заключительная часть. 

5. Плотность урока. 

6. Особенности организации и проведения уроков по баскетболу в средних и старших классах. 

7. Разработка и запись упражнений. Составление конспектов занятий 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 4 

форма рубежного контроля – контрольная работа. 

Темы контрольных работ: 

 

1. Схема обучения техники броска мяча двумя руками от груди. 

2. Схема обучения техники стоек и перемещений в нападении. 

3. Проведение соревнований в школе по баскетболу. 

4. Схема обучения техники выбивания и вырывания мяча - Техника стоек и 

перемещений в нападении - этапы и схема обучения. 

5. Схема обучения техники броска одной рукой от плеча 

6. Значимость соревнований с целью закрепления техники движений в баскетболе. 

7. Схема обучения техники броска одной рукой сверху в движении. 

8. Последовательность обучения техническим приемам по возрастам. Основные 

ошибки в обучении и пути их исправления. 

9. Судьи и жесты по время проведения соревнований. Нарушения. 
 

 

РАЗДЕЛ 5. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА СПОРТИВНОЙ ИГРЫ. ОСНОВЫ ТЕХНИКИ 

ИГРЫ В ВОЛЕЙБОЛ И МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ. 

 

Перечень изучаемых элементов содержания.  

 

основы, общая характеристика и содержание вид спорта, волейбол. 

 

Тема 5.1. Характеристика и содержание дисциплины «Волейбол». История 

возникновения и основные тенденции современного волейбола. 

 

Перечень изучаемых элементов содержания 
 

Волейбол в системе физического воспитания. Методические особенности спортивных игр. Виды 

волейбола, новые направления. Волейбол как учебно-научная дисциплина. Возникновение и развитие 

волейбола в разных странах. 

Волейбол в программе Олимпийских игр. Развитие волейбола в нашей стране. Пляжный волейбол 

(история, содержание, развитие). 

 

Тема 5.2. Основные положения и классификация техники волейбола. Методика 

обучения технике игры в нападении. 
 

Перечень изучаемых элементов содержания 
 

Характеристика волейбольной терминологии. Основные понятия техники игры. Методика 

обучения техническим приемам в волейболе. Техника выполнения и методика обучения стойкам и 

перемещениям. Техника выполнения и методика обучения передачам мяча сверху и снизу. Техника 

выполнения и методика обучения подачам мяча. Техника выполнения и методика обучения нападающему 

удару. 

 

Тема 5.3. Методика обучения технике игры в защите. 
 

Перечень изучаемых элементов содержания 
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Основные понятия техники игры. Методика обучения техническим приемам в волейболе. Техника 

выполнения и методика обучения стойкам и перемещениям. Техника выполнения и методика обучения 

приему мяча сверху и снизу. Техника выполнения и методика обучения приема мяча в падении. Техника 

выполнения и методика обучения блокированию. 

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 5. 

 

Тема практического занятия: Характеристика и содержание дисциплины 

«Волейбол». История возникновения и основные тенденции современного волейбола. 

 

Форма практического задания: реферат. 

Темы рефератов: 

 

1. Волейбол в системе физического воспитания. 

2. Методические особенности спортивных игр. Виды волейбола, новые направления. 

3. Волейбол как учебно-научная дисциплина. Требования к специалисту по волейболу. 

4. Возникновение и развитие волейбола в разных странах. Развитие волейбола в нашей стране. 

5. Волейбол в программе Олимпийских игр. Пляжный волейбол (история, содержание, 

развитие). 

 

Тема практического занятия: Основные положения и классификация техники 

волейбола. Методика обучения технике игры в нападении. 

 

Форма практического задания: реферат. 
 

Темы рефератов: 

1.Характеристика волейбольной терминологии. Классификация техники нападения в волейболе.  

2.Анализ техники и методика обучения стойкам и перемещениям волейболистов в нападении. 

3.Анализ техники и методика обучения передачи мяча сверху. 

4.Анализ техники и методика обучения передачи мяча снизу. 

5.Анализ техники и методика обучения подачи. 

6.Анализ техники и методика обучения нападающему удару. 

7.Анализ техники и методика обучения приему мяча сверху. 

8.Анализ техники и методика обучения приему мяча снизу. 

9.Анализ техники и методика приему мяча в падении. 

 

Тема практического занятия: Методика обучения технике игры в защите. 

 

Форма практического задания: реферат. 
 

Темы рефератов: 

1.Классификация техники защиты в волейболе.  

2.Анализ техники и методика обучения стойкам и перемещениям волейболистов в защите. 

3.Анализ техники и методика обучения блокированию. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 5 

форма рубежного контроля – реферат. 

Темы рефератов: 

1. Классификации тактики игры в волейболе 

2. Анализ индивидуальных тактических действий в защите. Методика обучения. 

3. Анализ индивидуальных тактических действий в нападении. Методика обучения. 
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4. Тактика подачи. Характеристика и методика обучения. 

5. Анализ групповых тактических действий в защите. Методика обучения. 

6. Анализ групповых тактических действий в нападении. Методика обучения. 

7. Система игры в нападении со второй передачи через игрока передней линии. Анализ, методика 

обучения. 

8. Система игры в нападении со второй передачи через игрока задней линии. Анализ, методика 

обучения. 

9. Система игры в защите “углом вперед”. Анализ, методика обучения. 

10. Система игры в защите “углом назад”. Анализ, методика обучения. 

 

 

РАЗДЕЛ 6. ОСНОВЫ ТАКТИКИ ИГРЫ В ВОЛЕЙБОЛ И МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ. 

 

Перечень изучаемых элементов содержания.  

 

стратегия и тактика волейбола. 

 

Тема 6.1. Определение основных понятий тактики. Классификация тактики игры. 

Основные тенденции развития тактики игры в нападении и методика обучения 

индивидуальным, групповым, командным действиям в нападении. 

 

Перечень изучаемых элементов содержания 
 

Индивидуальные и групповые тактические действия в нападении. Командные тактические 

действия в нападении. Классификация тактики игры в нападении. 

 

Тема 6.2. Основные тенденции развития тактики игры в защите. Методика 

обучения индивидуальным, групповым, командным действиям в защите. 
 

Перечень изучаемых элементов содержания 
 

Индивидуальные и групповые тактические действия в защите. Командные тактические действия 

в защите. Классификация тактики игры в защите. 

 

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 6. 

 

Тема практического занятия: Определение основных понятий тактики. 

Классификация тактики игры. Основные тенденции развития тактики игры в нападении 

и методика обучения индивидуальным, групповым, командным действиям в нападении. 

 

Форма практического задания: доклад. 

Темы докладов: 

 

1. Методика обучение индивидуальным действиям в нападении. 

2. Методика обучение групповым и командным взаимодействиям в нападении. 

3. Тактические комбинации в нападении. Методика обучения. 

4. Командные действия в нападении. Методика обучения. 

5. Тактика игры в нападении. Классификация. 

9. Индивидуальные тактические действия при подаче. Методика обучения. 

10. Индивидуальные тактические действия при выполнении нападающих ударов. Методика 

обучения. 
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Тема практического занятия: Основные тенденции развития тактики игры в 

защите. Методика обучения индивидуальным, групповым, командным действиям в 

защите. 

 

Форма практического задания: доклад. 
 

Темы докладов: 

1.Методика обучение индивидуальным действиям в защите. 

2.Методика обучение групповым и командным взаимодействиям в защите. 

3.Системы игры в защите. Характеристика.  

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 6 

форма рубежного контроля – контрольные нормативы. 

Темы контрольных нормативов: 

1. Норматив. Условия выполнения: выполняется подача на точность любым способом: 

- 4 подачи в 1 зону, 4 подачи в 5 зону и 2 подачи в переднюю линию; 

- 9–10 попаданий – отлично, 7–8 попаданий – хорошо, 4–6 попаданий – удовлетворительно, <4 

попаданий неудовлетворительно. 

2. Норматив. Условия выполнения: выполняется верхняя передача над собой, не выходя из круга 

диаметром 3 метра, высота передачи минимум 2 метра: 

- 9–10 передач – отлично, 7–8 – хорошо, 5–6 удовлетворительно. 

3. Норматив. Условия выполнения: выполняется верхняя передач мяча на расстоянии 2 метра от 

стены: 

- 25–30 передач – отлично, 18–24 передачи – хорошо, 12–17 передач – удовлетворительно. 

4. Норматив. Условия выполнения: Нижняя передача мяча в парах выполняется на расстоянии 3 - 

4метра: 

- 25–30 передач – отлично, 18–24 передачи – хорошо, 12–17 передач – удовлетворительно. 

5. Норматив. Условия выполнения. Нижняя передача мяча над собой над собой, не выходя из круга 

диаметром 3 метра, высота передачи минимум 2 метра: 

- 9–10 передач – отлично, 7–8 – хорошо, 5–6 удовлетворительно. 

6. Норматив. Условия выполнения. Выполняется нижняя передач мяча на расстоянии 2 метра от 

стены: 

- 25–30 передач – отлично, 18–24 передачи – хорошо, 12–17 передач – удовлетворительно. 

 

После выполнения контрольных нормативов результаты вносятся в таблицу. За рубежный контроль 

выставляется средняя оценка за все нормативы. 

 

Контрольный 

норматив 

Отлично 

>или = 85 

Хорошо 

75-84 

Удовлетв. 

65-74 

Неудовл. 

< 65 

 

1.Норматив 

 

    

 

2.Норматив 

 

    

 

3.Норматив 

 

    

 

4.Норматив 

 

    

 

5.Норматив 

 

    

 

6.Норматив 
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РАЗДЕЛ 7. СОРЕВНОВАНИЯ ПО ВОЛЕЙБОЛУ И УРОК ВОЛЕЙБОЛА В ШКОЛЕ. 

 

Перечень изучаемых элементов содержания.  

 

правила игры волейбол, эволюция правил и перспективы развития. Упрощенные правила игры, 

терминология и жестикуляция судейства. 

Тема 7.1. Правила игры в волейбол и методика судейства. 

 

Перечень изучаемых элементов содержания 
 

Назначение судейской бригады. Обязанности членов судейской бригады, ведение документации 

соревнований. Судейство соревнований по волейболу. 

 

Тема 7.2. Основы проведение урока по волейболу. 
 

Перечень изучаемых элементов содержания 
 

Проведение урока по волейболу для учащихся 5-11 классов. 

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 7. 

 

Тема практического занятия: Правила игры в волейбол и методика судейства. 

 

Форма практического задания: доклад. 

Темы докладов: 

 

1. Игровая площадка для игры в волейбол (размеры, линии разметки, зоны), 

2. Сетка и стойки 

3. Требования к мячу (материал, размеры, вес) 

4. Расстановка команды (позиции), правила перехода 

5. Подача. Определение и ошибки при подаче. 

6. Атакующий удар. Определение и ошибки при атакующем ударе. 

7. Блокирование. Определение и ошибки при блокировании. 

8. Либеро. Действия и правила для него. 

9. Выигрыш очка. 

10. Выигрыш партии. 

11. Выигрыш встречи. 

12. Отличия решающей партии 

13. Состояния игры (мяч в игре, мяч вне игры, мяч «в площадке», мяч «за»). 

14. Игра с мячом (удары команды, характеристики удара, ошибки). 

15. Мяч у сетки. Игрок у сетки. 

16. Замены игроков и перерывы. 

17. Местонахождение и обязанности судей. 

 
 

 

Тема практического занятия: Основы проведение урока по волейболу. 

 

Форма практического задания: доклад. 
 

Темы докладов: 

1. Травматизм на занятиях, техника безопасности. 

2. Задачи урока. 

3. Оформление конспекта урока. 

4. Подготовительная, основная и заключительная часть. 

5. Плотность урока. 
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6. Особенности организации и проведения уроков по волейболу в средних и старших классах. 

7. Разработка и запись упражнений. Составление конспектов занятий 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 7 

форма рубежного контроля – реферат. 

Темы рефератов: 

1. Классификации тактики игры в волейболе 

2. Анализ индивидуальных тактических действий в защите. Методика обучения. 

3. Анализ индивидуальных тактических действий в нападении. Методика обучения. 

4. Система игры в нападении со второй передачи через игрока передней линии. 

Анализ, методика обучения. 

5. Система игры в нападении со второй передачи через игрока задней линии. Анализ, 

методика обучения. 

6. Система игры в защите “углом вперед”. Анализ, методика обучения. 

7. Система игры в защите “углом назад”. Анализ, методика обучения. 

8. Тактика подачи. Характеристика и методика обучения. 

9. Анализ групповых тактических действий в защите. Методика обучения. 

10. Анализ групповых тактических действий в нападении. Методика обучения. 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очная форма обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 

Модуль 1. (семестр 6) 

Раздел 1. Общая 

характеристика 

спортивной игры.  

16 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

докладу 

Раздел 2. История 

возникновения и 

основные тенденции 

современного 

баскетбола. 

14 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

докладу 

Раздел 3. Основные 

положения и 

классификация 

техники игры в 

нападении.  

15 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

докладу 
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Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 

45  

Модуль 2. (семестр 7) 

Раздел 4. 

Соревнования по 

баскетболу и урок 

баскетбола в школе. 

16 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

докладу 

Раздел 5. Общая 

характеристика 

спортивной игры. 

Основы техники игры 

в волейбол и методика 

обучения. 

16 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

реферату 

Раздел 6. Основы 

тактики игры в 

волейбол и методика 

обучения. 

16 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

докладу 

Раздел 7. 

Соревнования по 

волейболу и урок 

волейбола в школе. 

15 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

докладу 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 

63  

Общий объем по 

дисциплине (модулю), 

часов 

108  

Заочная форма обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 
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Модуль 1. (Курс 3, сессия 3-4) 

Раздел 1. Общая 

характеристика 

спортивной игры.  

32 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

докладу 

Раздел 2. История 

возникновения и 

основные тенденции 

современного 

баскетбола. 

30 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

докладу 

Раздел 3. Основные 

положения и 

классификация 

техники игры в 

нападении.  

 

30 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

докладу 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 

92  

Модуль 2. (Курс 4, сессия 1-2) 

Раздел 4. 

Соревнования по 

баскетболу и урок 

баскетбола в школе. 

32 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

докладу 

Раздел 5. Общая 

характеристика 

спортивной игры. 

Основы техники игры 

в волейбол и методика 

обучения. 

30 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

реферату 

Раздел 6. Основы 

тактики игры в 

волейбол и методика 

обучения. 

32 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

докладу 
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Раздел 7. 

Соревнования по 

волейболу и урок 

волейбола в школе. 

30 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

докладу 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 

124  

Общий объем по 

дисциплине (модулю), 

часов 

216  

 

3.2. Задания для самостоятельной работы 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 1 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 1 

 
1. Баскетбол в системе физического воспитания.  

2. Методические особенности спортивных игр.  

3. Виды баскетбола, новые направления.  

4. Баскетбол как учебно-научная дисциплина.  

5. Требования к специалисту по баскетболу. 

 

Перечень тем докладов к Разделу 1: 

 

1. Баскетбол в системе физического воспитания. 

2. Виды баскетбола, новые направления. 

3. Баскетбол как учебно-научная дисциплина. 

4. Классификация спортивных игр. 

5. Средства и методы спортивных игр. 

6. Методические особенности спортивных игр.  

7. Методические рекомендации по обучению спортивным играм. 
 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 1. 

Спортивные игры: правила, тактика, техника: учебное пособие для вузов / 

Е. В. Конеева [и др.]; под общей редакцией Е. В. Конеевой. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 344 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-18609-3. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/545155 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 2 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 2 
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1. Первые профессиональные лиги. 

2. Общероссийская и национальная федерация баскетбола. 

3. Участие женщин в программе Олимпийских игр и Чемпионатов Мира, Чемпионатов Европы. 

4. Современная тенденция развития баскетбола в нашей стране. Пути модернизации и дальнейшего 

совершенствования. 

5. Возникновение и развитие баскетбола в разных странах. 

6. Баскетбол в программе Олимпийских игр. Развитие баскетбола в нашей стране.  

7. Стритбол (история, содержание, развитие). 

 

Перечень тем докладов к Разделу 2: 

 

1. Баскетбол в программе Олимпийских игр. 

2. Развитие баскетбола в нашей стране.  

3. Участие женщин в программе Олимпийских игр, Чемпионатах Мира, Чемпионатах 

Европы. 

4. Первые Чемпионы, первые соревнования. Результаты выступлений.  

5. Развитие баскетбола в разных странах. 

6. Стритбол - история, содержание, развитие игры. 

7. Достижения команды РФ на Олимпийских играх. 

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 2. 

Поливаев, А. Г.  Организация судейства и проведение соревнований по игровым видам 

спорта (баскетбол, волейбол, мини-футбол): учебное пособие для вузов / 

А. Г. Поливаев. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 103 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-11446-1. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542168 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 3 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 3 

 
1. Характеристика баскетбольной терминологии. Техника передвижений в нападении. Ловля мяча 

на месте и в движении. Передачи двумя и одной руками с места и в движении. Ведение мяча. 

Классификация ведения и бросков мяча их характеристика.  

2. Анализ техники стойки и перемещения баскетболистов в нападении. 

3. Анализ техники ловли и передач мяча. 

4.Анализ техники броскам мяча с места и в движении. 

 

Перечень тем докладов к Разделу 3: 

 

1. Классификация техники нападения. Характеристика атакующих действий. 

2. Виды стоек и перемещений баскетболиста. 

3. Техника стоек и перемещений в нападении - этапы и схема обучения. 

4. Техника ловли и передачи мяча двумя руками от груди – этапы и схема обучения. 

5. Техника ловли и передачи мяча одной и двумя руками снизу - этапы и схема обучения. 

6. Техника ловли и передачи мяча одной рукой от плеча - этапы и схема обучения. 

7. Техника ведения мяча - этапы и схема обучения. 

8. Техника броска мяча двумя руками от груди - этапы и схема обучения. 

9. Техника стоек и перемещений в нападении - этапы и схема обучения. 

10.Техника выбивания и вырывания мяча - Техника стоек и перемещений в нападении - 

этапы и схема обучения. 

https://urait.ru/bcode/542168


 

28 

11.Техника броска одной рукой от плеча - Техника стоек и перемещений в нападении - 

этапы и схема обучения. 

12.Техника броска одной рукой сверху в движении - Техника стоек и перемещений в 

нападении - этапы и схема обучения. 

13.Последовательность обучению технического приема. Основные ошибки в обучении и 

пути их исправления. 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 3. 

Спортивные игры: правила, тактика, техника: учебное пособие для вузов / 

Е. В. Конеева [и др.]; под общей редакцией Е. В. Конеевой. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 344 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-18609-3. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/545155 

 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 4 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 4 

 
1. Назначение судейской бригады. Обязанности судей. 

2. Документация для проведения соревнований. Судейская этика. 

3. Влияние правил игры на ее развитие. 

4. Судейская этика. 

5. Жесты судьи. 

6. Нормативные документы судейской бригады. 

7. Влияние правил игры на ее развитие. 

8. Значение квалифицированного судейства. 

9. Обязанности судей. 

10. Травматизм на занятиях, техника безопасности.  

11. Задачи урока. 

12. Оформление конспекта урока.  

13. Подготовительная, основная и заключительная часть.  

14. Плотность урока. 

15. Особенности организации и проведения уроков по баскетболу в средних и старших классах.  

16. Разработка и запись упражнений. Составление конспектов занятий 

 

 

Перечень тем докладов к Разделу 4: 

 

1. Назначение судейской бригады. Обязанности судей. 

2. Документация для проведения соревнований. Судейская этика. 

3. Влияние правил игры на ее развитие. 

4. Значение квалифицированного судейства. 
5. Травматизм на занятиях, техника безопасности. 

6. Задачи урока. 

7. Оформление конспекта урока. 

8. Подготовительная, основная и заключительная часть. 

9. Плотность урока. 

10. Особенности организации и проведения уроков по баскетболу в средних и старших 

классах. 

11. Разработка и запись упражнений. Составление конспектов занятий 

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 4. 
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Поливаев, А. Г.  Организация судейства и проведение соревнований по игровым видам 

спорта (баскетбол, волейбол, мини-футбол): учебное пособие для вузов / 

А. Г. Поливаев. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 103 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-11446-1. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542168 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 5 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 5 

 
1. Волейбол в системе физического воспитания. Методические особенности спортивных игр. Виды 

волейбола, новые направления. Волейбол как учебно-научная дисциплина. Требования к 

специалисту по волейболу. Возникновение и развитие волейбола в разных странах. 

2. Волейбол в программе Олимпийских игр. 

3. Развитие волейбола в нашей стране. Пляжный волейбол (история, содержание, развитие). 

4. Характеристика волейбольной терминологии. Классификация техники нападения в волейболе.  

5. Анализ техники и методика обучения стойкам и перемещениям волейболистов в нападении. 

6. Анализ техники и методика обучения передачи мяча сверху. 

7. Анализ техники и методика обучения передачи мяча снизу. 

8. Анализ техники и методика обучения подачи. 

9. Анализ техники и методика обучения нападающему удару. 

10. Классификация техники защиты в волейболе.  

11. Анализ техники и методика обучения стойкам и перемещениям волейболистов в защите. 

12. Анализ техники и методика обучения приему мяча сверху. 

13. Анализ техники и методика обучения приему мяча снизу. 

14. Анализ техники и методика приему мяча в падении. 

15. Анализ техники и методика обучения блокированию. 

 

 

Перечень тем рефератов к Разделу 5: 

 

1. Волейбол в системе физического воспитания. 

2. Методические особенности спортивных игр. Виды волейбола, новые 

направления. 

3. Волейбол как учебно-научная дисциплина. Требования к специалисту по 

волейболу. 

4. Возникновение и развитие волейбола в разных странах. Развитие 

волейбола в нашей стране. 

5. Волейбол в программе Олимпийских игр. Пляжный волейбол (история, 

содержание, развитие). 

6. Характеристика волейбольной терминологии. Классификация техники 

нападения в волейболе.  

7. Анализ техники и методика обучения стойкам и перемещениям 

волейболистов в нападении. 

8. Анализ техники и методика обучения передачи мяча сверху. 

9. Анализ техники и методика обучения передачи мяча снизу. 

10. Анализ техники и методика обучения подачи. 

11. Анализ техники и методика обучения нападающему удару. 

12. Классификация техники защиты в волейболе.  

13. Анализ техники и методика обучения стойкам и перемещениям 

волейболистов в защите. 

14. Анализ техники и методика обучения приему мяча сверху. 

15. Анализ техники и методика обучения приему мяча снизу. 

16. Анализ техники и методика приему мяча в падении. 
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Литература для самостоятельного изучения к Разделу 5. 

Поливаев, А. Г.  Организация судейства и проведение соревнований по игровым видам 

спорта (баскетбол, волейбол, мини-футбол): учебное пособие для вузов / 

А. Г. Поливаев. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 103 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-11446-1. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542168 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 6 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 6 

 
1. Обучение индивидуальным действиям в нападении. 

2. Обучение групповым и командным взаимодействиям в нападении. 

3. Тактические комбинации в нападении.  

4. Командные действия в нападении. 

5. Обучение индивидуальным действиям в защите. 

6. Обучение групповым и командным взаимодействиям в защите. 

7. Системы игры в защите. 

 

 

Перечень тем докладов к Разделу 6: 

 
1. Методика обучение индивидуальным действиям в нападении. 

2. Методика обучение групповым и командным взаимодействиям в нападении. 

3. Тактические комбинации в нападении. Методика обучения. 

4. Командные действия в нападении. Методика обучения. 

5. Тактика игры в нападении. Классификация. 

6. Методика обучение индивидуальным действиям в защите. 

7. Методика обучение групповым и командным взаимодействиям в защите. 

8. Системы игры в защите. Характеристика.  

9. Индивидуальные тактические действия при подаче. Методика обучения. 

10. Индивидуальные тактические действия при выполнении нападающих ударов. 

Методика обучения. 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 6. 

Поливаев, А. Г.  Организация судейства и проведение соревнований по игровым видам 

спорта (баскетбол, волейбол, мини-футбол): учебное пособие для вузов / 

А. Г. Поливаев. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 103 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-11446-1. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542168 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 7 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 7 

 
1. Судейская этика. 

2. Жесты судьи. 

3. Нормативные документы судейской бригады. 

4. Влияние правил игры на ее развитие. 

5. Значение квалифицированного судейства. 

6. Обязанности судей. 

7. Травматизм на занятиях, техника безопасности.  

https://urait.ru/bcode/542168
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8. Задачи урока. 

9. Оформление конспекта урока.  

10. Подготовительная, основная и заключительная часть.  

11. Плотность урока. 

12. Особенности организации и проведения уроков по волейболу в средних и старших классах.  

13. Разработка и запись упражнений. Составление конспектов занятий 

 

 

Перечень тем докладов к Разделу 7: 

 
1. Игровая площадка для игры в волейбол (размеры, линии разметки, зоны), 

2. Сетка и стойки 

3. Требования к мячу (материал, размеры, вес) 

4. Расстановка команды (позиции), правила перехода 

5. Подача. Определение и ошибки при подаче. 

6. Атакующий удар. Определение и ошибки при атакующем ударе. 

7. Блокирование. Определение и ошибки при блокировании. 

8. Либеро. Действия и правила для него. 

9. Выигрыш очка. 

10. Выигрыш партии. 

11. Выигрыш встречи. 

12. Отличия решающей партии 

13. Состояния игры (мяч в игре, мяч вне игры, мяч «в площадке», мяч «за»). 

14. Игра с мячом (удары команды, характеристики удара, ошибки). 

15. Мяч у сетки. Игрок у сетки. 

16. Замены игроков и перерывы. 

17. Местонахождение и обязанности судей. 

18. Травматизм на занятиях, техника безопасности. 

19. Задачи урока. 

20. Оформление конспекта урока. 

21. Подготовительная, основная и заключительная часть. 

22. Плотность урока. 

23. Особенности организации и проведения уроков по баскетболу в средних и 

старших классах. 

24. Разработка и запись упражнений. Составление конспектов занятий 

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 7. 

Поливаев, А. Г.  Организация судейства и проведение соревнований по игровым видам 

спорта (баскетбол, волейбол, мини-футбол): учебное пособие для вузов / 

А. Г. Поливаев. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 103 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-11446-1. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542168 

3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине 

(модулю) 

Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов дисциплин 

(модулей) в ходе самостоятельной работы.  

Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), 

доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 
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Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Для более углубленного изучения темы рекомендуется выполнять задания для 

самостоятельной работы параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 

по возможности используйте наглядное представление материала.  

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 

обучающихся. 

Написание реферата (доклада).  

Требования к структуре реферата (доклада): 

Работа должна содержать систематизацию и краткое изложение материала из не 

менее 5-и литературных источников (монографий, научных статей и докладов) по 

выбранной теме. 

Основные требования к оформлению: 

Структура доклада (реферата): 1) титульный лист; 2) содержание (в нем 

последовательно указываются названия пунктов доклада (реферата), указываются 

страницы, с которых начинается каждый пункт); 3) введение (формулируется суть 

исследуемой проблемы, обосновывается выбор темы, определяются ее значимость и 

актуальность, указываются цель и задачи доклада (реферата), дается характеристика 

используемой литературы); 4) основная часть (каждый раздел ее доказательно раскрывает 

исследуемый вопрос); 5) выводы и заключение (подводятся итоги или делается 

обобщенный вывод по теме доклада (реферата)); 6) литература. 

Доклад (реферат) оформляется на одной стороне листа белой бумаги формата А4 

(210х297 мм). Интервал межстрочный – полуторный. Цвет шрифта – черный. Гарнитура 

шрифта основного текста - «Times New Roman» или аналогичная. Кегль (размер) от 12 до 

14 пунктов. Размеры полей страницы (не менее): правое 10 мм, верхнее – 15 мм, нижнее – 

20 мм, левое - 25 мм. Формат абзаца: полное выравнивание («по ширине»). Отступ красной 

строки одинаковый по всему тексту – 15 мм. Страницы должны быть пронумерованы с 

учётом титульного листа (на титульном листе номер страницы не ставится). В работах 

используются цитаты, статистические материалы. Эти данные оформляются в виде сносок 

(ссылок и примечаний). Внутритекстовые, подстрочные и затекстовые 

библиографические ссылки должны оформляться в соответствии с ГОСТ Р 7.0.5-2008 

«Библиографическая ссылка». Общие требования и правила составления». 

Реферат (доклад) сдается в бумажном и электронном виде (10 - 20 печатных 

страниц). 

При проверке реферата (доклада) на антиплагиат - www.antiplagiat.ru - (более 50% 

заимствований) работа не принимается. 

РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине 

(модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю) является зачет, зачет с оценкой который проводится в устной / 

письменной форме. 
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4.2. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы 

оценки успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) 

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в 

формате балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (БРСО). 

БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

осуществляется по 100-балльной шкале. 

Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из 

результатов: 

− текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг 

обучающегося 80 рейтинговых баллов; 

− промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося 

20 рейтинговых баллов. 

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО 

доводятся преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а также 

размещены в свободном доступе в электронной информационно-образовательной среде 

Университета. 

4.3. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании 

утвержденной рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий рейтинг 

обучающегося. Текущий рейтинг обучающегося складывается как сумма рейтинговых 

баллов, полученных им в течение учебного семестра по всем видам учебных занятий по 

дисциплине (модулю). 

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, 

направленные на освоение компетенций в рамках изучения дисциплины (модуля): 

− академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное 

изучение содержания дисциплины (модуля) в электронной информационно-

образовательной среде, соблюдение сроков сдачи практических заданий и текущих 

контрольных мероприятий и др.); 

− выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (эссе, рефераты, 

расчетные задания и др.,; 

− прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их 

прохождения в электронной информационно-образовательной среде. 

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются 

следующие пропорции: 

Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, баллов 

академическая активность 10 

практические задания 40 

из них: текущие практические задания 20 

итоговое практическое задание 20 

рубежи текущего контроля 30 

ИТОГО: 80 

В течение учебного семестра по дисциплине (модулю) обучающимся должен быть 

накоплен текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального 

значения текущего рейтинга. 

Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации по 

дисциплине являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% рубежей 

текущего контроля с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла за 
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каждый рубеж текущего контроля и положительное выполнение итогового практического 

задания с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла, установленного 

за итоговое практическое задание. 

Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической 

задолженностью, которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного 

мероприятия промежуточной аттестации. 

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, 

сроках и порядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до 

обучающихся педагогическим работником. 

В случае неликвидации текущей академической задолженности, педагогический 

работник обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации 

поставить обучающемуся 0 рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей 

академической задолженности возможна в периоды проведения повторной 

промежуточной аттестации. 

4.4. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам в Российском государственном социальном университете и 

Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по 

основным профессиональным образовательным программам в Российском 

государственном социальном университете в действующей редакции. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по 20-балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе по системе зачтено / не 

зачтено для зачета. 

В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося используется 

следующая шкала: 

Рубежный 

рейтинг 

Критерии оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в ходе 

контрольных мероприятий промежуточной аттестации 

19-20 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей деятельностью, не затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, свободно справляется с задачами и практическими 

заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет самостоятельно 

обобщать и излагать материал, не допуская ошибок 

16-18 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по существу 

излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, может 

правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми 

умениями и навыками при выполнении практических заданий 

13-15 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных деталей, 

допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушает 

последовательность в изложении программного материала и испытывает 

затруднения в выполнении практических заданий 

1-12 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся не знает значительной части программного материала, допускает 

существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет практические 

задания 
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0 рейтинговых 

баллов 

не аттестован 



4.5. Оценочные материалы для проведения текущего и рубежного контроля обучающихся по дисциплине (модулю) 

Перечень вопросов текущего и рубежного контроля 
 

№ п/п Контролируемые 

разделы (темы), 

дисциплины 

Код 

контроли

руемой 

компетен

ций 

Форма 

рубежного 

контроля  

Вопросы/задания рубежного контроля  

1 
 

Раздел 1. Общая 

характеристика 

спортивной игры. 

ОПК-1 

ОПК-5 

ОПК-15 

Контрольн

ые 

нормативы 

 

1. Норматив: Условия выполнения: Испытуемый с мячом в руках 

стоит перед лицевой линией напротив 3-х стоек, стоящих по прямой друг 

за другом. Расстояние от линии до первой стойки 3 метра и следующие 

стойки так же находятся последовательно в 3-х метрах друг от друга. 

Нужно по сигналу на скорости провести мяч между стойками «змейкой» к 

третьей стойке, вокруг нее, так же и обратно, ведя мяч возле стойки 

«дальней» от нее рукой и соблюдая правила баскетбола. Учитывается 

время прохождения полосы в секундах. 

Балы: «отлично»   юноши – 7,1 сек.      девушки – 7,7 сек. 

 «хорошо»    – 8,0 сек.          – 8,3 сек. 

 «удовлетворительно»  - 9,3 сек.     - 10,1 сек.   

Норматив: Условия выполнения: Испытуемый с мячом в руках 

стоит в 2,5 метра от стены. По сигналу учителя он выполняет на скорости 

10 передач мяча в стену. Касание или падение мяча на пол ошибкой не 

считается. Передачи следует выполнять наиболее экономичным способом 

– двумя руками от груди. Естественно, что имеющий навык передач 

делает упражнение быстрее. 

Балы: «отлично»   юноши – 12,0 сек.      девушки – 13,5 сек. 

 «хорошо»    – 14,0 сек.            – 15,0 сек. 

 «удовлетворительно»    - 17,0 сек.         - 19,0 сек.   
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После выполнения контрольных нормативов результаты вносятся в 

таблицу. За рубежный контроль выставляется средняя оценка за все 

нормативы. 
 

Контрольный 

норматив 

Отлично 

> или = 85 

Хорошо 

75-84 

Удовле

тв. 

65-74 

Неуд

овл. 

< 65 

 

Норматив 

    

 

   Норматив 

    

 

Норматив 

    

 

Норматив 

    

 

Норматив 

    

 

Норматив 

    

2. 
 

Раздел 2. История 

возникновения и 

основные тенденции 

современного 

баскетбола. 

ОПК-1 

ОПК-5 

ОПК-15 

Контрольн

ые 

нормативы 

 

Норматив: Условия выполнения: Учащиеся бросают по 5 раз в 

кольцо с 3-х метров. Стоять надо под углом 45 градусов по отношению к 

кольцу и забивать непременно с отскоком от щита. Считается количество 

попаданий. 

Балы: «отлично»   юноши – 4 р.   девушки – 3 р. 

 «хорошо»    – 3 р.               – 2 р. 

 «удовлетворительно»    - 2 р.                - 1 р.   
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Норматив: Условия выполнения: Испытуемый от середины 

б/больной площадки слева или справа от кольца делает 5 попыток «атаки» 

кольца после ведения и двойного. 

Балы: «отлично»   юноши – 5 р.       девушки – 4 р. 

 «хорошо»    – 3 р.               – 2 р. 

 «удовлетворительно»    - 2 р.            - 1 р.  

После выполнения контрольных нормативов результаты вносятся в 

таблицу. За рубежный контроль выставляется средняя оценка за все 

нормативы. 
 

Контрольный 

норматив 

Отлично 

> или = 85 

Хорошо 

75-84 

Удовл

етв. 

65-74 

Неудовл. 

< 65 

 

Норматив 

    

 

Норматив 

    

 

Норматив 

    

 

Норматив 

    

 

Норматив 

    

 

Норматив 
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3 

 

Раздел 3. Основные 

положения и 

классификация 

техники игры в 

нападении. 

 

ОПК-1 

ОПК-5 

ОПК-15 

Контрольн

ые 

нормативы 

 

Норматив: Условия выполнения: С расстояния 1,5 метра от стены 

необходимо одной рукой бросать и одной же ловить мяч от стенки в 

течение 10 секунд. Засчитывается количество сделанных передач в 

течение всего времени. 

Балы: «отлично»   юноши – 12 р.       девушки – 10 р. 

 «хорошо»    – 9 р.                     – 8 р. 

 «удовлетворительно»    - 7 р.                 - 6 р.  

Норматив. Условия выполнения: Штрафной бросок 5 бросков. 

Балы: «отлично»   юноши – 5 р.         девушки – 4 р. 

 «хорошо»    – 4 р.                           – 3 р. 

 «удовлетворительно»    - 3 р.                       - 2 р.  

После выполнения контрольных нормативов результаты вносятся в 

таблицу. За рубежный контроль выставляется средняя оценка за все 

нормативы. 
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Контрольный 

норматив 

Отлично 

> или = 85 

Хорошо 

75-84 

Удов

летв. 

65-74 

Неуд

овл. 

< 65 

 

Норматив 

    

 

Норматив 

    

 

Норматив 

    

 

Норматив 

    

 

Норматив 

    

 

      Норматив 

    

4. 

Раздел 4. 

Соревнования по 

баскетболу и урок 

баскетбола в школе. 

ОПК-1 

 

Контрольна

я работа 

10. Схема обучения техники броска мяча двумя руками от груди. 

11. Схема обучения техники стоек и перемещений в нападении. 

12. Проведение соревнований в школе по баскетболу 

ОПК-5 
1. Схема обучения техники выбивания и вырывания мяча - Техника 

стоек и перемещений в нападении - этапы и схема обучения. 

2. Схема обучения техники броска одной рукой от плеча 

3. Значимость соревнований с целью закрепления техники движений 

в баскетболе 
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5 ОПК-15 
1. Схема обучения техники броска одной рукой сверху в движении. 

2. Последовательность обучения техническим приемам по 

возрастам. Основные ошибки в обучении и пути их исправления. 

3. Судьи и жесты по время проведения соревнований. Нарушения. 

6 

 

Раздел 5. Общая 

характеристика 

спортивной игры. 

Основы техники игры 

в волейбол и методика 

обучения. 

ОПК-1 

 

Реферат 

 

1. Волейбол в системе физического воспитания. 

2. Методические особенности спортивных игр. Виды волейбола, 

новые направления. 

3. Волейбол как учебно-научная дисциплина. Требования к 

специалисту по волейболу. 

4. Возникновение и развитие волейбола в разных странах. 

Развитие волейбола в нашей стране. 

5. Волейбол в программе Олимпийских игр. Пляжный волейбол 

(история, содержание, развитие). 

 

ОПК-5 

 

1. Характеристика волейбольной терминологии. 

Классификация техники нападения в волейболе.  

2. Анализ техники и методика обучения стойкам и 

перемещениям волейболистов в нападении. 

3. Анализ техники и методика обучения передачи мяча сверху. 

4. Анализ техники и методика обучения передачи мяча снизу. 

5. Анализ техники и методика обучения подачи. 

ОПК-15 
1. Анализ техники и методика обучения нападающему удару. 

2. Классификация техники защиты в волейболе.  

3. Анализ техники и методика обучения стойкам и 

перемещениям волейболистов в защите. 

4. Анализ техники и методика обучения приему мяча сверху. 

5. Анализ техники и методика обучения приему мяча снизу. 

6. Анализ техники и методика приему мяча в падении. 

7. Анализ техники и методика обучения блокированию. 
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7 

Раздел 6. Основы 

тактики игры в 

волейбол и методика 

обучения. 

ОПК-1 

ОПК-5 

ОПК-15 

Контрольн

ые 

нормативы 

Норматив. Условия выполнения: выполняется подача на точность 

любым способом: 

- 4 подачи в 1 зону, 4 подачи в 5 зону и 2 подачи в переднюю линию; 

- 9–10 попаданий – отлично, 7–8 попаданий – хорошо, 4-6 попаданий – 

удовлетворительно, <4 попаданий неудовлетворительно. 

Норматив. Условия выполнения: выполняется верхняя передача над 

собой, не выходя из круга диаметром 3 метра, высота передачи 

минимум 2 метра: 

- 9–10 передач – отлично, 7–8 – хорошо, 5–6 удовлетворительно. 

Норматив. Условия выполнения: выполняется верхняя передач мяча на 

расстоянии 2 метра от стены: 

Контрольны

й норматив 

Отлич

но 

> или 

= 85 

Хорош

о 

75-84 

Удовл

етв. 

65-74 

Неудовл. 

<65 

 

Норматив 

 

    

 

Норматив 

 

    

 

Норматив 

 

    

 

Норматив 

 

    

 

Норматив 

 

    

 

Норматив 
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- 25–30 передач – отлично, 18–24 передачи – хорошо, 12–17 передач – 

удовлетворительно. 

Норматив. Условия выполнения: Нижняя передача мяча в парах 

выполняется на расстоянии 3 - 4метра: 

- 25–30 передач – отлично, 18–24 передачи – хорошо, 12–17 передач – 

удовлетворительно. 

Норматив. Условия выполнения. Нижняя передача мяча над собой над 

собой, не выходя из круга диаметром 3 метра, высота передачи 

минимум 2 метра: 

- 9–10 передач – отлично, 7–8 – хорошо, 5–6 удовлетворительно. 

Норматив. Условия выполнения. Выполняется нижняя передач мяча на 

расстоянии 2 метра от стены: 

- 25–30 передач – отлично, 18–24 передачи – хорошо, 12–17 передач – 

удовлетворительно. 

 

После выполнения контрольных нормативов результаты вносятся в 

таблицу. За рубежный контроль выставляется средняя оценка за все 

нормативы. 
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Раздел 7. 

Соревнования по 

волейболу и урок 

волейбола в школе. 

ОПК-1 Реферат 
1. Классификации тактики игры в волейболе 

2. Анализ индивидуальных тактических действий в защите. 

Методика обучения. 

3. Анализ индивидуальных тактических действий в нападении. 

Методика обучения. 

 

ОПК-5 
1. Система игры в нападении со второй передачи через игрока 

передней линии. Анализ, методика обучения. 

2. Система игры в нападении со второй передачи через игрока 

задней линии. Анализ, методика обучения. 

3. Система игры в защите “углом вперед”. Анализ, методика 

обучения. 

4. Система игры в защите “углом назад”. Анализ, методика 

обучения. 
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ОПК-15 
 

1. Тактика подачи. Характеристика и методика обучения. 

2. Анализ групповых тактических действий в защите. Методика 

обучения. 

3. Анализ групповых тактических действий в нападении. 

Методика обучения. 



4.6. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине (модулю) 

Вопросы/задания для проведения промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю)  

Коды, контролируемой компетенций Вопросы /задания 

ОПК-1 
1. Задачи физического воспитания, 

решаемые на уроках баскетбола. 

2. Формы организации занятий 

баскетболом в школе. 

3. Командные тактические действия в 

баскетболе. 

4. Общая структура обучения 

техническим приемам игры. 

5. Средства и методы обучения в 

баскетболе. 

6. История возникновения и развития 

баскетбола. 

7. Общая характеристика игры 

баскетбол.  

8. Волейбол в системе физического 

воспитания населения России. 

9. Требования к специалисту по 

волейболу. 

10. Возникновение и развитие 

волейбола в разных странах. 

11. Волейбол в программе 

Олимпийских и. 

12. Развитие волейбола в нашей стране. 

13. Анализ индивидуальных 

тактических действий в нападении. 

14. Анализ групповых тактических 

действий в нападении. 

15. Индивидуальные тактические 

действия 2 передаче. 

16. Индивидуальные тактические 

действия при подаче. 

17. Индивидуальные тактические 

действия при выполнении нападающих 

ударов. 

18. Тактика группового блока. 

19. Секретарь. Линейные судьи. 

20. Тактика игры волейболистов в 

нападении. 

ОПК-5 
1. Правила игры в баскетбол. 

2. Методика организации и 

проведения соревнований по баскетболу. 
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3. Виды соревнований; способы 

розыгрыша соревнований, система 

определения победителя.  

4. Положение о соревновании. 

5. Оборудование и инвентарь при 

проведении соревнований по баскетболу. 

6. Оборудование и инвентарь при 

организации учебного процесса (урок 

баскетбола) 

7. Систематика, терминология 

техники игры баскетбол. 

8. Классификация техники игры 

баскетбол. 

9. Классификация тактики игры 

баскетбол. 

10. Пляжный волейбол (история, 

содержание, развитие). 

11. Методика обучения техническим 

приемам в волейболе. 

12. Техника выполнения и методика 

обучения стойкам и перемещениям. 

13. Техника выполнения и методика 

обучения передачам мяча сверху двумя 

руками). 

14. Техника выполнения и методика 

обучения передачам мяча нижней прямой 

подаче. 

15.Техника выполнения и методика 

обучения верхней прямой подаче. 

16.Техника выполнения и методика 

обучения прямому нападающему удару. 

17.Изменение правил игры в волейбол. 

18.Тактические комбинации в 

нападении. 

19.Командные действия в нападении 

20.Системы игры в нападении. 

21.Методика начального обучения 

тактике нападения. 

22.Состав судейской бригады. 

23.Официальные процедуры. Жесты 

судей. 

24.Права и обязанности первого судьи. 

25.Права и обязанности второго судьи. 

ОПК-15 
1. Систематика, терминология 

тактики игры баскетбол. 

2. План-конспект урока. Методика 

составления, основные разделы. 

3. Современные правила баскетбола. 

Изменения и нововведения в правилах. 

4. Состав и обязанности секретариата 

на баскетбольном матче. Методика 

заполнения технического протокола 

матча. 
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5. Баскетбол в системе физического 

воспитания населения России. 

6. Требования к специалисту по 

баскетболу. 

7. Возникновение и развитие 

баскетбола в разных странах. 

8. Баскетбол в программе 

Олимпийских игр. 

9. Развитие баскетбола в нашей 

стране. 

10. Стритбол (история, содержание, 

развитие). 

11. Общая характеристика методики 

обучения в баскетболе. 

12. Методика изучения приема в 

баскетболе (ознакомление, изучение, 

совершенствования, закрепление). 

13. Виды соревнований и способы их 

проведения. Жеребьевка команд.  

14. Дидактические принципы обучения 

в баскетболе (научности, систематичности 

и последовательности, сознательности и 

активности). 

15. Состав судейской бригады. 

Официальные процедуры. Жесты судей. 

16. Способы записи игровой 

деятельности волейболистов. 

17. Характеристика техники 

нападения. 

18. Основные понятия (тактическая 

подготовка, стратегия, тактика, 

индивидуальные, групповые и командные 

тактические действия). 

 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

Спортивные игры: правила, тактика, техника: учебное пособие для вузов / Е. В. Конеева [и 

др.] ; под общей редакцией Е. В. Конеевой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2024. — 344 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-18609-3. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/545155 

5.1.2. Дополнительная литература 

https://urait.ru/bcode/545155
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Поливаев, А. Г.  Организация судейства и проведение соревнований по игровым видам 

спорта (баскетбол, волейбол, мини-футбол): учебное пособие для вузов / А. Г. Поливаев. — 2-е 

изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 103 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-11446-1. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/542168 

5.2. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса 
Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение материалов 

дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные 

занятия проходят в форме лекционных занятий, практических занятий. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой формы 

его проведения. 

Подготовка к лекционным занятиям заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекционному 

занятию, поскольку оно является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте конспект предыдущего лекционного занятия; 

− ознакомьтесь с материалом учебников и учебных пособий по теме предыдущего 

лекционного занятия; 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме предыдущего лекционного 

занятия на полях лекционной тетради; 

− запишите вопросы, которые вы зададите лектору на предстоящем лекционном занятии 

по материалу предыдущего лекционного занятия; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лектора) и 

запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к практическому занятию  

При подготовке и работе во время проведения практических занятий следует обратить 

внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на работу во время 

занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к практическому занятию заключается в изучении 

теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, ознакомление с 

инструктивными материалами с целью осознания задач практического занятия, техники 

безопасности при проведении занятия. 

Работа во время проведения практического занятия включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с целью 

предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного выполнения 

предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники безопасности при 

выполнении задания; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов практического занятия проводится 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени 

сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленный к сдаче на контроль и оценку отчет сдается преподавателю. Форма отчетности 

может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае 

служит получение положительной оценки по каждому практическому занятию. Это является 

необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к зачету. При получении 

неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное время пересдать 

преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплины (модуля) 

 

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа в Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства:  

1. Операционная система:  Astra Linux SE 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice  

3. Справочная система Консультант+ 
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4. Okular или Acrobat Reader DC  

5. Ark или 7-zip  

6.  User Gate 

7. TrueConf (client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине 

(модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) используются: 

Реализация программы предполагает наличие учебных кабинетов: лекционной аудитории, 

оборудованной компьютером, видеопроекционной аппаратурой, экраном. 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и 

имеющие выход в сеть Интернет), видеофильмами (Серия из 20 фильмов «Баскетбол – основы 

обучения техники и тактики игры», «Проведение соревнований по баскетболу», «Правила игры в 

волейбол», «Техника игры в нападении и защите», «Знаменитые спортсмены XXI века по игровым 

видам спорта»). 

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и 

имеющие выход в сеть Интернет). 

Оснащенность специальных помещений (площадок) и помещений для самостоятельной 

работы: 

Реализация учебной дисциплины в форме практических занятий требует наличия учебно-

тренировочной базы, плавательного бассейна, раздевалок, душевых. 

Оборудование спортивных залов: игровые мячи, волейбольные сетки, баскетбольные 

щиты, конусы, манишки. 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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Оборудование стадиона: футбольные ворота, волейбольная площадка с сеткой. 

Оборудование залов силовой подготовки: тренажеры на свободных весах, блочные 

тренажеры, кардиотренажеры, грифы, диски, гантели, штанги, гимнастические палки, 

скакалки, скамейки. 

Оборудование раздевалок: скамейки, шкафчики для одежды. 

Спортивные объекты: 

Наименование 

объекта 

Адрес Площадь 

объекта 

Количество 

занимающихся 

Плоскостное 

сооружение 

Лосиноостровская, дом 

24 

300 м² 80-100 (одновременно) 

Плоскостное 

сооружение 

В.Пика дом 4 стр. 1 210 м² 30-80 (одновременно) 

Спортивный зал Лосиноостровская, дом 

30, стр 8 

 85,2 м² 30-50 

Спортивный зал Лосиноостровская, дом 

24 

240 м² 45-60 

Тренажерный зал Лосиноостровская, дом 

30а 

48,3 м² 15-25 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные 

компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную 

среду университета, программным обеспечением). 

5.6. Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) применяются различные образовательные 

технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) предусматривает использование в учебном процессе 

активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме разбора конкретных 

ситуаций, в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития 

профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применением электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий. 

Учебные часы дисциплины (модуля) предусматривают классическую контактную работу 

преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной 

информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) 

посредством применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, 

электронный учебник, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины (модуля) предусмотрены встречи с руководителями и работниками 

организаций, деятельность которых связана с направленностью реализуемой основной 

профессиональной образовательной программы. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

1.1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Целью учебной дисциплины «История физической культуры и спорта» является 

изучение исторических фактов возникновения физической культуры и спорта: ее развитие 

предмет, задачи и место в жизни общества и личности в педагогической, тренерской, 

организационно-методической деятельности. 

Задачи учебной дисциплины. 

В результате изучения курса выпускник должен решать следующие 

профессиональные задачи: 

1. изучить знания в области зарождения физической культуры и спорта в 

древнейших государствах; 

2. изучить знания в области физической культуры и спорта в Древней Греции и 

Риме; Древней Руси. 

3. изучить знания в области физической культуры и спорта в Древней Руси 

4. Проанализировать историю развития физической культуры и спорта на 

современной этапе. 

 

1.2. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата, соотнесенные с 

установленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у 

обучающихся следующих компетенций УК-2; УК-5; ОПК-1; ОПК-5; ОПК-6 в 

соответствии с учебным планом. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

демонстрировать следующие результаты: 

 

Катего

рия 

компет

енций 

(при 

налич

ии) 

Код 

компетенции 

Формулировк

а компетенции 

Код и наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

Разрабо

тка и 

реализа

ция 

проекто

в 

 

УК-2 Способен определять 

круг задач в рамках 

поставленной цели и 

выбирать оптимальные 

способы их решения, 

исходя из 

действующих 

правовых норм, 

имеющихся ресурсов и 

ограничений 

УК-2.1. Понимает базовые 

принципы постановки задач и 

выработки решений. 

УК-2.2. Определяет ресурсное 

обеспечение для решения 

поставленной задачи и 

проектирует пути ее решения 

выбирая оптимальный способ 

исходя из действующих 

правовых норм. 

 

УК-2.3. Определяет 

планирование и реализовывает 

циклы занятий различной 
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продолжительности избранного 

вида спорта; планирует 

спортивные, физкультурно-

оздоровительные и спортивно-

массовые мероприятия; 

планирует и проводит научные 

исследования по определению 

эффективности деятельности в 

области физической культуры и 

спорта 

 

Межку

льтурно

е 

взаимо

действи

е 

УК-5 Способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие общества 

в социально-

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

УК-5.1. Понимает многообразие 

культур и цивилизаций в их 

взаимодействии, 

закономерности и этапы 

развития духовной и 

материальной культуры народов 

мира, основные подходы к 

изучению культурных явлений. 

УК-5.2. Понимает 

необходимость восприятия и 

учета межкультурного 

разнообразия общества в 

социально-историческом, 

этическом и философском 

контекстах.  

УК-5.3. Выделяет и анализирует 

особенности межкультурного 

взаимодействия, обусловленные 

различием этических, 

религиозных и ценностных 

систем.  

 
Планир

ование ОПК- 1. 

Способен 

планировать 

содержание 

занятий с 

учетом 

положений 

теории 

физической 

культуры, 

физиологическо

й 

характеристики 

нагрузки, 

анатомо-

морфологическ

их и 

ОПК-1.1. Знает 

морфологические 

особенности 

занимающихся 

физической культурой 

различного пола и 

возраста, критерии 

оценки физического 

развития, 

определяющие подход 

к планированию 

характера и уровня 

физических нагрузок, 

анализу результатов их 

применения, 

биомеханические 

особенности опорно-

двигательного аппарата 

Знать: 

морфологические особенности 

занимающихся физической 

культурой различного пола и 

возраста, критерии оценки 

физического развития, 

определяющие подход к 

планированию характера и 

уровня физических нагрузок. 

 

Уметь: 

Осуществлять отбор 

обучающихся, тренирующихся 

по степени физического 

развития в пределах возрастно-

половых групп для подбора 

величин тренировочных 

нагрузок. 
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психологически

х особенностей 

занимающихся 

различного пола 

и возраста 

 

человека. Знает 

морфологические 

особенности 

занимающихся 

физической культурой 

различного пола и 

возраста, критерии 

оценки физического 

развития, 

определяющие подход 

к планированию 

характера и уровня 

физических нагрузок, 

анализу результатов их 

применения, 

биомеханические 

особенности опорно-

двигательного аппарата 

человека. 

ОПК-1.2. 

Осуществляет отбор 

обучающихся, 

тренирующихся по 

степени физического 

развития в пределах 

возрастно-половых 

групп для подбора 

величин 

тренировочных 

нагрузок и применяет 

биомеханические 

технологии 

формирования и 

совершенствования 

движений человека с 

заданной 

результативностью 

ОПК-1.3. Использует 

анатомическую 

терминологию, 

адекватно отражающей 

морфофункциональные 

характеристики 

занимающихся, виды 

их двигательной 

деятельности 

 

  

Воспит

ание 

 

ОПК- 5. 

Способен 

воспитывать у 

занимающихся 

социально-

значимые 

личностные 

качества, 

проводить 

профилактику 

негативного 

ОПК - 5.1. Осознает 

закономерности и 

факторы физического и 

психического развития, 

и особенности их 

проявления в разные 

возрастные периоды; 

знает основы общей 

психологической 

подготовки, включая 

психологические 

Знать: факторы физического и 

психического развития, и 

особенности их проявления в 

разные возрастные периоды. 

Уметь: 

Решать: 

воспитательные задачи на 

занятиях по физической 

культуре и спорту и во вне 

учебное время в сотрудничестве 
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социального 

поведения 

факторы 

формирования 

социально-значимых 

личностных качеств у 

занимающихся 

ОПК – 5.2. Способен 

решать воспитательные 

задачи на занятиях по 

физической культуре и 

спорту и во вне 

учебное время в 

сотрудничестве с 

другими 

педагогическими 

работниками; умеет 

общаться с детьми 

различных возрастных 

категорий 

ОПК – 5.3. Владеет 

опытом в подготовке 

материалов и проводит 

теоретические занятия 

и беседы со 

спортсменами о 

содержании и значении 

спортивной этики, 

недопустимости 

использования 

допинга, скрытых и 

явных нарушений 

спортивных правил, 

участия в договорных 

играх 

с другими педагогическими 

работниками  

Воспит

ание 

ОПК-6- 

Способен 

формировать 

осознанное 

отношение 

занимающихся 

к физкультурно-

спортивной 

деятельности, 

мотивационно-

ценностные 

ориентации и 

установки на 

ведение 

здорового 

образа жизни 

 

ОПК – 6.1. Понимает 

социальную роль, 

структуру и функции 

физической культуры и 

спорта; место и роль 

нашей страны в 

развитии физической 

культуры и спорта; 

осознает цели, задачи, 

основные компоненты 

педагогического 

процесса в сфере 

физической культуры 

ОПК – 6.2. Использует 

накопленные в области 

физической культуры и 

спорта ценности для 

стремления к 

здоровому образу 

жизни, навыки 

соблюдения личной 

гигиены, 

профилактики и 

контроля состояния 

своего организма, 

Знать: структуру и функции 

физической культуры и спорта; 

место и роль нашей страны в 

развитии физической культуры 

и спорта  

Уметь: использовать 

накопленные в области 

физической культуры и спорта 

ценности для стремления к 

здоровому образу жизни, 

навыки соблюдения личной 

гигиены, проводить 

профилактику и контролировать 

состояния своего организма. 

Владеть: техникой применения 

методик оценки физического 

развития детей и подростков; 

проводить с обучающимися 

теоретические занятия и беседы 

о пользе, значении физической 

культуры и спорта. 
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потребности в 

регулярных 

физкультурно-

оздоровительных 

занятиях 

ОПК – 6.3. Владеет 

техникой применения 

методик оценки 

физического развития 

детей и подростков; 

проведения с 

обучающимися 

теоретических занятий 

и бесед о пользе, 

значении физической 

культуры и спорта, 

основах здорового 

образа жизни, о 

важности физической 

подготовки к 

систематическим 

занятиям и 

использовании средств 

физической культуры и 

спорта для 

оптимизации 

двигательного режима 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1. Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося 

с педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 4 зачетные единицы.  

Очная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

1    

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
72 72    

Лекционные занятия 40 40    

Практические занятия 32 32    

Самостоятельная работа обучающихся 63 63    

Контроль промежуточной аттестации 9 9    

Форма промежуточной аттестации 
Зачет с 

оценко

й 

Заче

т с 

оцен

кой 
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ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
144 144    

 

Заочная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Курс 2 

Сессия 

1-2 
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
16 16  

Лекционные занятия 8 8  

Практические занятия 8 8  

Самостоятельная работа обучающихся 124 124  

Контроль промежуточной аттестации 4 4  

Форма промежуточной аттестации Зачет 

с 

оцен

кой 

Зачет 

с 

оценко

й 

 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
144 144  

 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очная форма обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и

 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и

 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и

 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и

 

Модуль 1 (Семестр 1) 

Раздел.1. История 

физической 

культуры. 

34 16 18 10  8     
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Тема 1.1. История 

физической культуры и 

спорта: предмет, задачи и 

место в жизни общества и 

личности. 

18 8 10 6  4     

 

Тема 1.2. Зарождение 

физической культуры и 

спорта в древнейших 

государствах 

 

16 8 8 4  4     

 

Раздел 2. Физическая 

культура и спорт в 

древнем мире 

34 16 18 10  8     

 

Тема 2.1. Физическая 

культура и спорт в Древней 

Греции  
12 6 6 4  2     

 

Тема 2.2. Физическая 

культура и спорт в 

Древнем Риме. 
12 6 6 4  2     

 

Тема 2.3. Физическая 

культура и спорт в Древней 

Руси 
10 4 6 2  4     

 

Раздел 3. Физическая 

культура и спорт в 

рыцарском обществе, 

Русском княжестве 

34 16 18 10  8     

 

Тема 3.1. Физическая 

культура и спорт в 

рыцарском обществе 
12 6 6 4  2     

 

Тема 3.2. Физическая 

культура и спорт в Русском 

княжестве 
12 6 6 4  2     

 

Раздел 4. Физическая 

культура и спорт в 

новое и новейшее 

время 

33 15 18 10  8     

 

Тема 4.1. Физическая 

культура и спорт в Новое 

время в зарубежных 

странах. 

18 8 10 6  4     

 

Тема 4.2. Физическая 

культура и спорт в 

Новейшее время в 

зарубежных странах. 

15 7 8 4  4     
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 

9 

Форма промежуточной 

аттестации  
Зачет с оценкой 

Общий объем, часов 144 63 72 40  32      

 

Заочная форма обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Модуль 1 (Курс 2, сессия 1-2) 

Раздел.1. История 

физической 

культуры. 

36 32 4 2  2     

 

Тема 1.1. История 

физической культуры и 

спорта: предмет, задачи и 

место в жизни общества и 

личности. 

18 16 2   2     

 

Тема 1.2. Зарождение 

физической культуры и 

спорта в древнейших 

государствах 

 

18 16 2 2       
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Раздел 2. Физическая 

культура и спорт в 

древнем мире 

36 32 4 2  2     

 

Тема 2.1. Физическая 

культура и спорт в Древней 

Греции  
12 10 2   2     

 

Тема 2.2. Физическая 

культура и спорт в 

Древнем Риме. 
12 10 2 2       

 

Тема 2.3. Физическая 

культура и спорт в Древней 

Руси 
12 12         

 

Раздел 3. Физическая 

культура и спорт в 

рыцарском обществе, 

Русском княжестве 

34 30 4 2  2     

 

Тема 3.1. Физическая 

культура и спорт в 

рыцарском обществе 
18 16 2   2     

 

Тема 3.2. Физическая 

культура и спорт в Русском 

княжестве 
16 14 2 2       

 

Раздел 4. Физическая 

культура и спорт в 

новое и новейшее 

время 

34 30 4 2  2     

 

Тема 4.1. Физическая 

культура и спорт в Новое 

время в зарубежных 

странах. 

18 16 2   2     

 

Тема 4.2. Физическая 

культура и спорт в 

Новейшее время в 

зарубежных странах. 

16 14 2 2       

 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 
4 

Форма промежуточной 

аттестации  
Зачет с оценкой 

Общий объем, часов 144 124 16 8  8      
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2.3. Содержание дисциплины (модуля) 

МОДУЛЬ 1.  «История физической культуры» 
РАЗДЕЛ 1. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ В ДРЕВНЕМ МИРЕ 

 
 

Перечень изучаемых элементов содержания.  

история физической культуры и спорта, предмет, задачи и место в жизни 

общества и личности. 

Тема 1.1. История физической культуры и спорта: предмет, задачи и 

место в жизни общества и личности. 
 

Перечень изучаемых элементов содержания 
 

Предмет, задачи дисциплины. Основные теории возникновения ФК и спорта: 

-теория игры 

-теория труда 
 

Тема 1.2. Зарождение физической культуры и спорта в древнейших 

государствах.  
 

Перечень изучаемых элементов содержания 
Древний Египет, Месопотамия, Древняя Индия, Древний Китай. 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 1 

Тема практического занятия: История физической культуры и спорта: 

предмет, задачи и место в жизни общества и личности.  

Форма практического задания: реферат. 

Темы рефератов: 

 

1. Возникновение физической культуры в первобытном и родовом обществах. 

2. Предмет, задачи дисциплины.  

3. Основные теории возникновения ФК и спорта в России. 

4. Значимость знаний об истории ФК и спорта в профессиональной деятельности. 

 

Тема практического занятия: Зарождение физической культуры и спорта 

в древнейших государствах.  

Форма практического задания: реферат. 

Темы рефератов: 

 

1. Физическая культура Древней Греции. 

2. Физическая культура в Древнем Риме. 

3. Становление и развитие систем физической культуры в странах Востока. 

4. Основы физического воспитания в Спарте. 

5. Олимпийские игры античного мира, их характеристика и историческое значение. 
 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1 
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форма рубежного контроля – компьютерное тестирование. 

Темы компьютерного тестирования: 

#1. Первые Олимпийские игры современности состоялись: 

в Берлине 

в Лондоне 

*в Афинах 

в Париже 

 

#2. Укажите первого русского олимпийского чемпиона:  

П. И. Войлошников  

Я. Г. Пункин  

*Н. А. Панин-Коломенкин 

О. Г. Григорьев 

 

#3. Выберите государственные органы управления в сфере спорта: 

региональные органы управления 

(выберите несколько вариантов ответа) 

федерации по отдельным видам спорта 

*Министерство спорта, туризма и молодежной политики РФ 

*Государственный комитет Российской Федерации по физической культуре и спорту 

местные органы управления 

Олимпийский комитет России 

*Министерство образования и науки РФ 

 

#4. Как называется уровень достигнутой работоспособности и сформированных двигательных 

умений и навыков, способствующих эффективной целевой деятельности?  

(выберите один правильный ответ) 

физическое развитие 

физическое воспитание 

физическая подготовка  

*физическая подготовленность 

 

#5. Как называется эффект физического упражнения, который характеризуется процессами, 

происходящими по ходу выполнения или окончания упражнения в результате его выполнения? 

*Срочный эффект 

Долгосрочный эффект 

Кратковременный эффект 

 

#6. Сопоставьте гимнастические системы Нового времени с их авторами. 

1. Немецкое гимнастическое (турнерское) движение 

2. Шведское гимнастическое направление 

3. Чешская гимнастическая система (сокольская) 

 

Варианты сопоставления ответов: 

1. П. Линг, Я. Линг 

2. М. Тырш 

3. Ф.Ян, Э. Айзелен 

Правильные ответы: 

 

3-2 

2-1 

1-3 

 

#7. Первые спортсмены, тренеры, врачи и функционеры, обеспечивающие сферу физического воспитания, 

появились: 

в первобытном обществе 

в Европе в эпоху Возрождения 

*в Древней Греции 

в Англии в XIX веке 

 

#8. Спортивная рекреация: 

(выберите один правильный ответ) 
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*использование элементов спорта в качестве отдыха, для оздоровительного эффекта, организации 

интересного досуга занятия людей зрелого возраста без спортивных установок, с целью сохранения 

приобретенной ранее спортивной формы 

 

использование спорта в избранной профессиональной деятельности как необходимая составляющая 

профессиональной готовности 

 

использование элементов спорта для занятий с группами населения, имеющими отклонения в состоянии 

здоровья, а также при восстановлении после перенесенных травм и болезней 

 

 

РАЗДЕЛ 2. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ В ДРЕВНЕМ МИРЕ 

 
Перечень изучаемых элементов содержания.  

развитие физической культуры в Древней Греции. 

Тема 2.1. Физическая культура и спорт в Древней Греции. 
 

Перечень изучаемых элементов содержания 
 

Спарта. Афины. Агонистика. Зарождение Олимпийских Игр. 
 

Тема 2.2. Физическая культура и спорт в Древнем Риме. 
 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Физическое воспитание в воинской службе древних римлян. Организация легионов 

ветеранов военной службы. Капитолийские игры. Гладиаторские бои. 

Тема 2.3. Физическая культура и спорт в Древней Руси. 
 

Перечень изучаемых элементов содержания 
 

Народные формы физического воспитания. 

Условия жизни славян. Охота.  Самобытные игры. Государство Киевская Русь. 

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 2 

Тема практического занятия: Физическая культура и спорт в Древней 

Греции.  

Форма практического задания: реферат. 

Темы рефератов: 

 

1. Виды спорта Древних олимпийских игр. 

2. Известные Олимпионики. 

 

Тема практического занятия: Физическая культура и спорт в Древнем 

Риме.  

Форма практического задания: реферат. 

Темы рефератов: 

 

1.Основы физического воспитания гладиаторов. 

2.Физическое воспитание в воинской службе древних римлян. 

3.Организация легионов ветеранов военной службы.  
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4.Капитолийские игры.  

5.Гладиаторские бои. 

 

Тема практического занятия: Физическая культура и спорт в Древней 

Руси.  

Форма практического задания: реферат. 

Темы рефератов: 

 

1.Народные формы физического воспитания на Руси. 

2.Воспитание в семье. 

3.Кулачные бои. 

4.Казачество. 

5.Семейное воспитание на Руси 

6.Воспитание воина на Руси 
 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2 

форма рубежного контроля – компьютерное тестирование. 

Темы компьютерного тестирования: 

#1. Укажите практические методы спортивной тренировки: 

Выберите два правильных ответа  

 

*метод строго регламентированного упражнения 

**игровой метод  

наглядный метод 

все вышеуказанные 

 

#2. Распределите методы спортивной тренировки по группам: 

Общепедагогические или практические 

 

1.Соревновательный - 

2.Словесные - 

3.Наглядные - 

4.Игровой - 

5.строго регламентированного упражнения –  

 

Ответы: 

Общепедагогические – 2,3. 

Практические – 1,4,5 

 

 

#3. Расставьте этапы спортивной подготовки в правильном порядке. 

1.спортивно-оздоровительный этап 

2.этап совершенствования спортивного мастерства 

3.тренировочный этап 

4.этап начальной подготовки 

5.этап высшего спортивного мастерства 

 

Ответы: 

1,4,3,2,5 

 

#4. Кондиционный спорт: 

использование элементов спорта в качестве отдыха, для оздоровительного эффекта, организации 

интересного досуга 
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использование элементов спорта для занятий с группами населения, имеющими отклонения в состоянии 

здоровья, а также при восстановлении после перенесенных травм и болезней 

 

*занятия людей зрелого возраста без спортивных установок, с целью сохранения приобретенной ранее 

спортивной формы 

 

использование спорта в избранной профессиональной деятельности как необходимая составляющая 

профессиональной готовности 

 

#5. Сопоставьте понятия с их определениями. 

1.Эффективность техники 

2.Экономичность техники 

3.Стабильность техники 

4.Вариативность техники 

 

Определения  

1.помехоустойчивость, независимость от внешних условий и особенностей проведения соревнований, а 

также функционального состояния спортсмена 

2.соответствие техники решаемым задачам и высокий конечный результат, соответствие уровню 

технической, физической, психической подготовленности спортсмена 

3.рациональное использование энергии при выполнении технических действий 

4.способность внесения коррекций в двигательные действия в зависимости от условий изменяющейся 

соревновательной борьбы 

 

Ответы: 

1-2 

2-3 

3-1 

4-4 

 
#6. Признаки микроцикла 

(выберите три правильных ответа) 

*регулярная оптимальная повторяемость занятий разной направленности 

*наличие двух фаз в его структуре: стимуляционной и восстановительной 

как правило, окончание микроцикла связано с соревнованием 

*как правило, окончание микроцикла связано с восстановительной фазой 

наличие одной фазы в его структуре 

повторяемость занятий одинаковой направленности 

 

#7. К какому году относятся первые записи о древних Олимпийских играх? 

*776 г. до н.э. 

776 г. н.э. 

456 г. н.э. 

456 г. до н.э. 

 

#8. Что входит в пятиборье? 

Бег, прыжки в высоту, метание копья, метание диска, борьба  

Бег, прыжки в длину, метание мяча, метание гранаты, борьба  

*Бег, прыжки в длину, метание копья, метание диска, борьба  

Бег, прыжки в высоту, метание копья, метание гранаты, борьба 

 

РАЗДЕЛ 3.  ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ В РЫЦАРСКОМ 

ОБЩЕСТВЕ, РУССКОМ КНЯЖЕСТВЕ 

 
Перечень изучаемых элементов содержания.  

развитие физической культуры в рыцарском обществе. 

Тема 3.1. Физическая культура и спорт в рыцарском обществе. 
 

Перечень изучаемых элементов содержания 
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Особенности жизни и особенности военной подготовки рыцаря. Рыцарские турниры. 

Особенности периодов раннего и развитого феодализма. Представители раннего 

Гуманизма. 
 

Тема 3.2. Физическая культура и спорт в Русском княжестве. 
 

Перечень изучаемых элементов содержания 

 

Физическое воспитание в русском княжестве. Особенности воинской службы. 

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 3 

Тема практического занятия: Физическая культура и спорт в рыцарском 

обществе.  

Форма практического задания: кейс-задание. 

Темы кейс-заданий: 

 

Заполнение таблицы: «Развитие физической культуры в рыцарском княжестве». 

 

Основные виды 

физической 

культуры 

Характерные 

особенности и 

черты развития 

физической 

культуры 

Общая оценка Основные труды эпохи 

военизированного сословия 

    

 

 

Тема практического занятия: Физическая культура и спорт в Русском 

княжестве.  

Форма практического задания: кейс-задание. 

Темы кейс-заданий: 

 

Заполнение таблицы: «Развитие физической культуры в Русском княжестве». 

 

Основные виды 

физической 

культуры 

Характерные 

особенности и 

черты развития 

физической 

культуры 

Общая оценка 
Основные труды Киевского 

государства и русских княжеств 

в период феодальной 

раздробленности 

 

    

 
 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3 

форма рубежного контроля – компьютерное тестирование. 

Темы компьютерного тестирования: 
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#1. Какова дистанция бега в Древних Олимпийских играх? 

*192 ступней = 192 м.  

200 ступней = 200 м.  

609 ступней = 200 м. 23 см.  

600 ступней = 192 м. 27 см. 

#2. Установите соответствие между датой и событием. 

1.1896 год  

2.1994 год 

3.1908 год 

4.1893 год 

 

1. Николай Панин-Коломенкин первый российский Олимпийский чемпион 

2. Первые современные игры в Греции  

3. Первый футбольный матч в Петербурге  

4. 100-летний юбилей олимпийского движения 

 

Ответы: 

1-2 

2-4 

3-1 

4-3 

#3. В какой стране была создана игра «баскетбол»? 

Россия 

Греция 

*США  

Канада 

#4. Что означает в переводе с английского часть слова «баскет»? 

человек 

*корзина 

мяч 

лига 

#5. Сколько человек в баскетбольной команде? 

*5 человек 

7 человек 

12 человек 

16 человек 

#6. Сколько человек в волейбольной команде? 

12 человек 

16 человек 

*6 человек 

9 человек 

 

#7. Какое максимальное количество очков можно набрать за игру? 

*25 очков  

15 очков  

45 очков  

12 очков 

#8. Девиз Олимпийских игр: 

«В здоровом теле здоровый дух!» 

*«Быстрее, выше, сильнее!» 

«Только вперед и только к победе!» 

#9. Символ Олимпийских игр – это 

*Пять переплетенных колец 

Шесть переплетенных колец 

Семь переплетенных колец 

#10. Чем награждали победителя Олимпийских игр в древние времена? 

*Лавровым венком 

Медалью 

Грамотой 

 

 

РАЗДЕЛ 4.  ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ В НОВОЕ И НОВЕЙШЕЕ 

ВРЕМЯ. 
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Перечень изучаемых элементов содержания.  

формирование знаний о физической культуре в новое время. 

Тема 4.1. Физическая культура и спорт в Новое время в зарубежных 

странах. 
 

Перечень изучаемых элементов содержания 
 

Особенности развития физической культуры и спорта в странах Западной 

Европы после буржуазных революций ХVII и XVIII B. Немецкое и шведское 

гимнастическое движение. Возникновение и развитие сокольской гимнастики. 

Физическое воспитание в учебных заведениях. Подразделение средств физического 

воспитания на спорт, гимнастику и игры. Образование современных видов спорта. 

Зарождение предпринимательского и профессионального спорта. 
 

Тема 4.2. Физическая культура и спорт в Новейшее время в зарубежных 

странах. 
 

Перечень изучаемых элементов содержания 

 

Профессионально-прикладная физическая подготовка. Внешкольное физическое 

воспитание. 

Милитаризация физической культуры и спорта в период между первой и второй 

мировыми войнами. Развитие скаутского движения, создание молодежных организаций, 

использование физической культуры для идеологического воздействия на молодежь. 

Физическая культура в зарубежных странах после второй мировой войны. Усиление 

государственной формы управления физическим воспитанием молодежи, особенности 

содержания его программ в ряде развитых стран. Совершенствование массового 

физического воспитания и спорта в развитых странах мира. 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 4 

Тема практического занятия: Физическая культура и спорт в Новое 

время в зарубежных странах.  

Форма практического задания: кейс-задание. 

Темы кейс-заданий: 

 

Составить таблицу основных систем физического воспитания в Новое время в 

зарубежных странах: 

Название 

системы 

Авторы 

системы 

Цели и 

задачи 

системы 

Средства и 

методы 

физического 

воспитания 

Снаряды, 

оборудование, 

инвентарь 

Особенности 

системы и 

общая 

оценка 

      

 

 

Тема практического занятия: Физическая культура и спорт в Новейшее 

время в зарубежных странах. 

Форма практического задания: кейс-задание. 

Темы кейс-заданий: 
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Составить таблицу основных систем физического воспитания в Новейшее время в 

зарубежных странах: 

Название 

системы 

Авторы 

системы 

Цели и 

задачи 

системы 

Средства и 

методы 

физического 

воспитания 

Снаряды, 

оборудование, 

инвентарь 

Особенности 

системы и 

общая 

оценка 

      

 
 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 4 

форма рубежного контроля – компьютерное тестирование. 

#1. К зимним Олимпийским играм относятся: 

 

*Биатлон, кёрлинг, сноуборд 

Кёрлинг, конькобежный спорт, конный спорт 

Фигурное катание, гимнастика, теннис 

 

#2. Кто являлся основателем Олимпийских игр современности? 

*Пьер де Кубертен 

Анри де Байе-Латур 

Зигфрид Эдстрем 

 

#3. Где и когда был создан Международный Олимпийский комитет? (МОК) 

Лондон 21 июня 1893г 

*Париж 23 июня 1894г 

Брюссель 22 июня 1892г 

 

#4. Размеры баскетбольной площадки (м): 

27×15 

*28×15 

26×16 

 

#5. Какому богу посвящались Олимпийские игры: 

Аполлону  

Дионису  

*Зевсу 

 

#6. Что в Древней Греции объявлялось повсеместно на время проведения Олимпийских игр: 

Мобилизация волонтеров  

*Перемирие  

Пир на весь мир 

 

#7. В каком году российские атлеты впервые приняли участие в Олимпийских играх: 

в 1906 году 

в 1900 году  

*в 1908 году 

 

#8.  Какой древнегреческий философ дважды становился победителем Олимпийских игр в самом 

тяжелом виде состязаний – рукопашном бою: 

*Платон  

Аристотель  

Сократ 

 

#9. В каком году ОИ проходили в Москве: 

*1980  

1984 

1988 
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#10. Какая международная организация руководит Олимпийским движением? 

Международная федерация олимпийских видов спорта; 

Организация Объединенных Наций; 

*Международный Олимпийский комитет; 

ЮНЕСКО. 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очная форма обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 

(семестр 1) 

Раздел.1. История 

физической 

культуры. 

16 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

рефератам 

Раздел 2. Физическая 

культура и спорт в 

древнем мире 

16 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

рефератам 

Раздел 3. Физическая 

культура и спорт в 

рыцарском 

обществе, Русском 

княжестве 

16 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

кейс-заданию 

Раздел 4. Физическая 

культура и спорт в 

новое и новейшее 

время 

15 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

кейс-заданию 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 

63  

Общий объем по 

дисциплине (модулю), 

часов 

63  
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Заочная форма обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 

(Курс 2, сессия 1-2) 

Раздел.1. История 

физической 

культуры. 

32 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

рефератам 

Раздел 2. Физическая 

культура и спорт в 

древнем мире 

32 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

рефератам 

Раздел 3. Физическая 

культура и спорт в 

рыцарском 

обществе, Русском 

княжестве 

30 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

кейс-заданию 

Раздел 4. Физическая 

культура и спорт в 

новое и новейшее 

время 

30 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

кейс-заданию 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 

124  

Общий объем по 

дисциплине (модулю), 

часов 

124  

 

3.2. Задания для самостоятельной работы 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 1 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 1 

1. Возникновение и первоначальное развитие физических упражнений и игр в 

первобытном обществе. 

2. Развитие физической культуры в древнегреческих городах-полисах (Спарта, 

Афины). 

3. Физическая культура в странах Древнего Востока. 
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4. Какие имелись различия в системах физического воспитания в Афинах и Спарте? 

Почему? 

5. Каковы особенности развития физической культуры в Древнем Риме? 

6. Что обозначают слова: «агон», «экехейрия»? 

7. Дайте характеристику развития физической культуры в странах Древнего Востока? 

8. Что обозначают слова: «инициация», «ушу», «йога». 

 

Перечень тем рефератов к Разделу 1: 

 

1. Возникновение физической культуры в первобытном и родовом обществах. 

2. Физическая культура Древней Греции. 

3. Физическая культура в Древнем Риме. 

4. Становление и развитие систем физической культуры в странах Востока. 

5. Основы физического воспитания в Спарте. 

6. Олимпийские игры античного мира, их характеристика и историческое значение. 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 1. 

Алхасов, Д. С.  Теория и история физической культуры: учебник и практикум для вузов / 

Д. С. Алхасов. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 191 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-04714-1. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539716 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 2 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 2 

1. Олимпийские игры в древности: генезис, особенности, значение. 

2. Где, когда и как проводились Олимпийские Игры Древней Греции? В чем 

заключалось их общественное значение? 

3. Каковы были правила проведения древнегреческих Олимпийских Игр? 

4. Каковы причины упадка Олимпийских Игр в Древней Греции? В чем он 

проявился? Почему Олимпийские Игры были запрещены? 

5. Что обозначают слова: «стадия», «агон»? 

6. Что обозначают слова: «колокогатия», «элланодик»? 

7. Составить таблицу Олимпийских Игр в Древней Греции по следующей форме: 

Название 

системы 

 

Авторы 

Системы 

 

Цели и 

задачи 

системы 

Средства и 

методы 

физического 

воспитания 

Снаряды, 

оборудование, 

инвентарь 

 

Особенности 

системы и 

общая оценка 

 

 

     

При составлении таблицы необходимо учитывать, что в течение 1168 лет было 

проведено 293 Олимпиады. О многих аспектах древних Олимпийских Игр судить 

довольно сложно. История донесла до наших дней не так много фактов, поэтому из 

рекомендованной литературы надо выбрать все возможные данные для заполнения 

таблицы. 

8. «Возникновение Олимпийских Игр Древней Греции: мифы, предположения, 

реальность»; «Герои античных стадионов»;  

9. «Первая женщина – тренер»;  

10. «Ритуалы, традиции и правила древних Олимпийских Игр». 

11. Каковы особенности развития физической культуры в Древнем Риме? 

12. Что обозначают слова: «агон», «экехейрия»? 

13. Физическая культура в древнем Риме. 

https://urait.ru/bcode/539716
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14. Народные формы физического воспитания на Руси. 

15. Воспитание в семье. 

16. Кулачные бои. 

17. Казачество. 
 

Перечень тем рефератов к Разделу 2: 

 

1. Основы физического воспитания гладиаторов. 

2. Виды спорта Древних олимпийских игр. 

3. Известные Олимпионики. 

4. Народные формы физического воспитания на Руси. 

5. Воспитание в семье. 

6. Кулачные бои. 

7. Казачество. 

8. Семейное воспитание на Руси 

9. Воспитание воина на Руси 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 2. 

Пельменев, В. К.  История физической культуры: учебное пособие для вузов / 

В. К. Пельменев, Е. В. Конеева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2024. — 184 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11804-9. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/540899 

  

Задания для самостоятельной работы к Разделу 3 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 3 

1. Краткая характеристика средневековья и особенности развития физической 

культуры. 

2. Рыцарская физическая культура. 

3. Физическое воспитание крестьян и горожан в странах Западной Европы в 

период феодализма. Стрелковые и фехтовальные объединения (братства). 

4. Физическая культура эпохи Возрождения. 

5. Прогрессивные идеи в области физического воспитания в эпоху позднего 

средневековья (XV – XVII вв.). 

6. Заполнение таблицы: «Развитие физической культуры в средние века». 

Основные виды 

физической 

культуры 

Характерные 

особенности и 

черты развития 

физической 

культуры 

Общая оценка Основные труды гуманистов 

эпохи Возрождения 

    
 

7. Народные формы физического воспитания в Русском княжестве. 

8. Воспитание в княжествах. 

9. Особенности воинской службы в Русском княжестве. 
 

Перечень тем кейс-заданий к Разделу 3: 

 

Заполнение таблицы: «Развитие физической культуры в средние века». 

 

https://urait.ru/bcode/540899
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Основные виды 

физической 

культуры 

Характерные 

особенности и 

черты развития 

физической 

культуры 

Общая оценка Основные труды гуманистов 

эпохи Возрождения 

    

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 3. 

Туревский, И. М.  Физическая подготовка: сдача нормативов комплекса ГТО: учебное 

пособие для вузов / И. М. Туревский, В. Н. Бородаенко, Л. В. Тарасенко. — 2-е изд. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 146 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-11118-7. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/542260 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 4 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 4 

1. Исторические и социальные предпосылки зарождения и развития национальных 

систем физического воспитания в первый период Нового времени. 

2. Особенности европейских национальных систем физического воспитания. 

3. Немецкая гимнастика (А. Фит, Гутс-Мутс, Ф. Шписс, Ф. Ян). 

4. Шведская гимнастика (Пер и Ялмар Линг). 

5. Сокольская система физического воспитания. 

6. Система гимнастики Ж. Демени и «естественный метод» Ж. Эбера. 

7. Развитие теоретических основ физического воспитания в странах Запада 

8. (Дж. Локк, Ж.-Ж. Руссо, И. Песталоцци, Ч. Кингсли). 

9. Создание основ школьного физического воспитания, физкультурного и 

спортивного движения в XVIII –XIX вв. 

10. Становление и развитие современного спорта в Западной Европе в новое время. 

Создание спортивных клубов и развитие отдельных видов спорта. 

11. Физическая культура и спорт в зарубежных странах в период между первой и 

второй мировыми войнами. 

12. Милитаризация физической культуры и спорта перед Второй мировой войной. 

13. Развитие физической культуры и спорта в зарубежных странах после Второй 

мировой войны. 

14. Развитие физического воспитания в учебных заведениях и общественных 

физкультурно-спортивных организациях в странах Западной Европы в период с 

начала ХХ в. до настоящего времени. 
 

Перечень тем кейс-заданий к Разделу 4: 

 

1. Составить таблицу основных систем физического воспитания в Новое 

время: 

Название 

системы 

Авторы 

системы 

Цели и 

задачи 

системы 

Средства и 

методы 

физического 

воспитания 

Снаряды, 

оборудование, 

инвентарь 

Особенности 

системы и 

общая 

оценка 

      

 

https://urait.ru/bcode/542260
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Литература для самостоятельного изучения к Разделу 4. 

Алхасов, Д. С.  Теория и история физической культуры: учебник и практикум для вузов / 

Д. С. Алхасов. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 191 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-04714-1. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539716 

 

3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине 

(модулю) 

Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов дисциплин 

(модулей) в ходе самостоятельной работы.  

Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), 

доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Для более углубленного изучения темы рекомендуется выполнять задания для 

самостоятельной работы параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 

по возможности используйте наглядное представление материала.  

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 

обучающихся. 

Написание реферата (доклада).  

Требования к структуре реферата (доклада): 

Работа должна содержать систематизацию и краткое изложение материала из не 

менее 5-и литературных источников (монографий, научных статей и докладов) по 

выбранной теме. 

Основные требования к оформлению: 

Структура доклада (реферата): 1) титульный лист; 2) содержание (в нем 

последовательно указываются названия пунктов доклада (реферата), указываются 

страницы, с которых начинается каждый пункт); 3) введение (формулируется суть 

исследуемой проблемы, обосновывается выбор темы, определяются ее значимость и 

актуальность, указываются цель и задачи доклада (реферата), дается характеристика 

используемой литературы); 4) основная часть (каждый раздел ее доказательно раскрывает 

исследуемый вопрос); 5) выводы и заключение (подводятся итоги или делается 

обобщенный вывод по теме доклада (реферата)); 6) литература. 

Доклад (реферат) оформляется на одной стороне листа белой бумаги формата А4 

(210х297 мм). Интервал межстрочный – полуторный. Цвет шрифта – черный. Гарнитура 

шрифта основного текста - «Times New Roman» или аналогичная. Кегль (размер) от 12 до 

14 пунктов. Размеры полей страницы (не менее): правое 10 мм, верхнее – 15 мм, нижнее – 

20 мм, левое - 25 мм. Формат абзаца: полное выравнивание («по ширине»). Отступ красной 

строки одинаковый по всему тексту – 15 мм. Страницы должны быть пронумерованы с 

учётом титульного листа (на титульном листе номер страницы не ставится). В работах 

используются цитаты, статистические материалы. Эти данные оформляются в виде сносок 

(ссылок и примечаний). Внутритекстовые, подстрочные и затекстовые 

https://urait.ru/bcode/539716
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библиографические ссылки должны оформляться в соответствии с ГОСТ Р 7.0.5-2008 

«Библиографическая ссылка». Общие требования и правила составления». 

Реферат (доклад) сдается в бумажном и электронном виде (10 - 20 печатных 

страниц). 

При проверке реферата (доклада) на антиплагиат - www.antiplagiat.ru - (более 50% 

заимствований) работа не принимается. 

Кейс-задание. 

Это учебная конкретная ситуация, специально разрабатываемая на основе 

фактического материала с целью последующего разбора на групповых учебных занятиях. 

В ходе разбора ситуаций обучающиеся учатся действовать в команде, проводить анализ и 

принимать управленческие решения. 

Критериями оценки выполнения кейс-задания являются: 

− навыки групповой работы (оценка альтернатив с учетом слушания и понимания 

других людей) – до 20% от общей оценки; 

− умение провести анализ и синтез информации и аргументов – до 30% от общей 

оценки; 

− способность принимать управленческие решения – до 30% от общей оценки; 

− объем и качество оформления – до 20% от общей оценки. 

 

РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине 

(модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю) является зачет с оценкой который проводится в устной / 

письменной форме. 

4.2. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы 

оценки успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) 

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в 

формате балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (БРСО). 

БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

осуществляется по 100-балльной шкале. 

Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из 

результатов: 

− текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг 

обучающегося 80 рейтинговых баллов; 

− промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося 

20 рейтинговых баллов. 

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО 

доводятся преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а также 

размещены в свободном доступе в электронной информационно-образовательной среде 

Университета. 
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4.3. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании 

утвержденной рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий рейтинг 

обучающегося. Текущий рейтинг обучающегося складывается как сумма рейтинговых 

баллов, полученных им в течение учебного семестра по всем видам учебных занятий по 

дисциплине (модулю). 

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, 

направленные на освоение компетенций в рамках изучения дисциплины (модуля): 

− академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное 

изучение содержания дисциплины (модуля) в электронной информационно-

образовательной среде, соблюдение сроков сдачи практических заданий и текущих 

контрольных мероприятий и др.); 

− выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (эссе, рефераты, 

расчетные задания и др.,; 

− прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их 

прохождения в электронной информационно-образовательной среде. 

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются 

следующие пропорции: 

Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, баллов 

академическая активность 10 

практические задания 40 

из них: текущие практические задания 20 

итоговое практическое задание 20 

рубежи текущего контроля 30 

ИТОГО: 80 

В течение учебного семестра по дисциплине (модулю) обучающимся должен быть 

накоплен текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального 

значения текущего рейтинга. 

Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации по 

дисциплине являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% рубежей 

текущего контроля с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла за 

каждый рубеж текущего контроля и положительное выполнение итогового практического 

задания с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла, установленного 

за итоговое практическое задание. 

Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической 

задолженностью, которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного 

мероприятия промежуточной аттестации. 

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, 

сроках и порядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до 

обучающихся педагогическим работником. 

В случае неликвидации текущей академической задолженности, педагогический 

работник обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации 

поставить обучающемуся 0 рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей 

академической задолженности возможна в периоды проведения повторной 

промежуточной аттестации. 
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4.4. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам в Российском государственном социальном университете и 

Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по 

основным профессиональным образовательным программам в Российском 

государственном социальном университете в действующей редакции. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по 20-балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе по системе зачтено / не 

зачтено для зачета. 

В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося используется 

следующая шкала: 

Рубежный 

рейтинг 

Критерии оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в ходе 

контрольных мероприятий промежуточной аттестации 

19-20 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей деятельностью, не затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, свободно справляется с задачами и практическими 

заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет самостоятельно 

обобщать и излагать материал, не допуская ошибок 

16-18 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по существу 

излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, может 

правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми 

умениями и навыками при выполнении практических заданий 

13-15 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных деталей, 

допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушает 

последовательность в изложении программного материала и испытывает 

затруднения в выполнении практических заданий 

1-12 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся не знает значительной части программного материала, допускает 

существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет практические 

задания 

0 рейтинговых 

баллов 

не аттестован 



4.5. Оценочные материалы для проведения текущего и рубежного контроля обучающихся по дисциплине (модулю) 

Перечень вопросов текущего и рубежного контроля 
 

№ п/п Контролируемые 

разделы (темы), 

дисциплины 

Код 

контроли

руемой 

компетен

ций 

Форма 

рубежного 

контроля  

Вопросы/задания рубежного контроля  

1 
 

Раздел 1. История 

физической культуры. 
 

УК-2  Компьютер

ное 

тестирован

ие 

 

#1. Первые Олимпийские игры современности состоялись: 

в Берлине 

в Лондоне 

*в Афинах 

в Париже 

 

#2. Укажите первого русского олимпийского чемпиона:  

П. И. Войлошников  

Я. Г. Пункин  

*Н. А. Панин-Коломенкин 

О. Г. Григорьев 

 

#3. Выберите государственные органы управления в сфере спорта: 

региональные органы управления 

(выберите несколько вариантов ответа) 

федерации по отдельным видам спорта 

*Министерство спорта, туризма и молодежной политики РФ 

*Государственный комитет Российской Федерации по физической культуре и спорту 

местные органы управления 

Олимпийский комитет России 

*Министерство образования и науки РФ. 

2 УК-5 

#4. Как называется уровень достигнутой работоспособности и сформированных 

двигательных умений и навыков, способствующих эффективной целевой 

деятельности?  

(выберите один правильный ответ) 

физическое развитие 

физическое воспитание 

физическая подготовка  

*физическая подготовленность 
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#5. Как называется эффект физического упражнения, который характеризуется 

процессами, происходящими по ходу выполнения или окончания упражнения в 

результате его выполнения? 

*Срочный эффект 

Долгосрочный эффект 

Кратковременный эффект 

 

3 ОПК-1 

#6. Сопоставьте гимнастические системы Нового времени с их авторами. 

1. Немецкое гимнастическое (турнерское) движение 

2. Шведское гимнастическое направление 

3. Чешская гимнастическая система (сокольская) 

 

Варианты сопоставления ответов: 

1. П. Линг, Я. Линг 

2. М. Тырш 

3. Ф.Ян, Э. Айзелен 

Правильные ответы: 

 

3-2 

2-1 

1-3 

4 

 

ОПК-5  

#7. Первые спортсмены, тренеры, врачи и функционеры, обеспечивающие сферу 

физического воспитания, появились: 

в первобытном обществе 

в Европе в эпоху Возрождения 

*в Древней Греции 

в Англии в XIX веке 

5  ОПК-6  

#8. Спортивная рекреация: 

(выберите один правильный ответ) 

*использование элементов спорта в качестве отдыха, для оздоровительного эффекта, 

организации интересного досуга занятия людей зрелого возраста без спортивных 

установок, с целью сохранения приобретенной ранее спортивной формы 

 

использование спорта в избранной профессиональной деятельности как необходимая 

составляющая профессиональной готовности 

 

использование элементов спорта для занятий с группами населения, имеющими 

отклонения в состоянии здоровья, а также при восстановлении после перенесенных 

травм и болезней 
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1. 
 

РАЗДЕЛ 2. Физическая 

культура и спорт в 

древнем мире 
 

УК-2  Компьютер

ное 

тестирован

ие 

#1. Укажите практические методы спортивной тренировки: 

Выберите два правильных ответа  

 

*метод строго регламентированного упражнения 

**игровой метод  

наглядный метод 

все вышеуказанные 

 

#2. Распределите методы спортивной тренировки по группам: 

Общепедагогические или практические 

 

1.Соревновательный - 

2.Словесные - 

3.Наглядные - 

4.Игровой - 

5.строго регламентированного упражнения –  

 

Ответы: 

Общепедагогические – 2,3. 

Практические – 1,4,5 

 

2 УК-5 

#3. Расставьте этапы спортивной подготовки в правильном порядке. 

1.спортивно-оздоровительный этап 

2.этап совершенствования спортивного мастерства 

3.тренировочный этап 

4.этап начальной подготовки 

5.этап высшего спортивного мастерства 

 

Ответы: 

1,4,3,2,5 

 

#4. Кондиционный спорт: 

использование элементов спорта в качестве отдыха, для оздоровительного эффекта, 

организации интересного досуга 

 

использование элементов спорта для занятий с группами населения, имеющими 

отклонения в состоянии здоровья, а также при восстановлении после перенесенных 

травм и болезней 
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*занятия людей зрелого возраста без спортивных установок, с целью сохранения 

приобретенной ранее спортивной формы 

 

использование спорта в избранной профессиональной деятельности как необходимая 

составляющая профессиональной готовности 

 

3 ОПК-1 

#5. Сопоставьте понятия с их определениями. 

1.Эффективность техники 

2.Экономичность техники 

3.Стабильность техники 

4.Вариативность техники 

 

Определения  

1.помехоустойчивость, независимость от внешних условий и особенностей проведения 

соревнований, а также функционального состояния спортсмена 

2.соответствие техники решаемым задачам и высокий конечный результат, соответствие 

уровню технической, физической, психической подготовленности 

спортсмена 

3.рациональное использование энергии при выполнении технических действий 

4.способность внесения коррекций в двигательные действия в зависимости от условий 

изменяющейся соревновательной борьбы 

 

Ответы: 

1-2 

2-3 

3-1 

4-4 

 
#6. Признаки микроцикла 

(выберите три правильных ответа) 

*регулярная оптимальная повторяемость занятий разной направленности 

*наличие двух фаз в его структуре: стимуляционной и восстановительной 

как правило, окончание микроцикла связано с соревнованием 

*как правило, окончание микроцикла связано с восстановительной фазой 

наличие одной фазы в его структуре 

повторяемость занятий одинаковой направленности 
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4 
 

ОПК-5  

#7. К какому году относятся первые записи о древних Олимпийских играх? 

*776 г. до н.э. 

776 г. н.э. 

456 г. н.э. 

456 г. до н.э. 

 

5 
 

ОПК-6  

#8. Что входит в пятиборье? 

Бег, прыжки в высоту, метание копья, метание диска, борьба  

Бег, прыжки в длину, метание мяча, метание гранаты, борьба  

*Бег, прыжки в длину, метание копья, метание диска, борьба  

Бег, прыжки в высоту, метание копья, метание гранаты, борьба 

 

1 

Раздел 3.  Физическая 

культура и спорт в 

рыцарском обществе, 

Русском княжестве  

УК-2  Компьютер

ное 

тестирован

ие 

#1. Какова дистанция бега в Древних Олимпийских играх? 

*192 ступней = 192 м.  

200 ступней = 200 м.  

609 ступней = 200 м. 23 см.  

600 ступней = 192 м. 27 см. 

#2. Установите соответствие между датой и событием. 

1.1896 год  

2.1994 год 

3.1908 год 

4.1893 год 

 

1. Николай Панин-Коломенкин первый российский Олимпийский чемпион 

2. Первые современные игры в Греции  

3. Первый футбольный матч в Петербурге  

4. 100-летний юбилей олимпийского движения 

 

Ответы: 

1-2 

2-4 

3-1 

4-3 

2 УК-5 

#3. В какой стране была создана игра «баскетбол»? 

Россия 

Греция 

*США  

Канада 

#4. Что означает в переводе с английского часть слова «баскет»? 

человек 
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*корзина 

мяч 

#9. В каком году ОИ проходили в Москве: 

*1980  

1984 

1988 

 

#10. Какая международная организация руководит Олимпийским движением? 

Международная федерация олимпийских видов спорта; 

Организация Объединенных Наций; 

*Международный Олимпийский комитет; 

ЮНЕСКО. 

#9. В каком году ОИ проходили в Москве: 

*1980  

1984 

1988 

 

#10. Какая международная организация руководит Олимпийским движением? 

Международная федерация олимпийских видов спорта; 

Организация Объединенных Наций; 

*Международный Олимпийский комитет; 

ЮНЕСКО. 

     лига 

 

3 ОПК-1 

#5. Сколько человек в баскетбольной команде? 

*5 человек 

7 человек 

12 человек 

16 человек 

#6. Сколько человек в волейбольной команде? 

12 человек 

16 человек 

*6 человек 

9 человек 

4 
 

ОПК-5  

#7. Какое максимальное количество очков можно набрать за игру? 

*25 очков  

15 очков  

45 очков  

12 очков 

#8. Девиз Олимпийских игр: 
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«В здоровом теле здоровый дух!» 

*«Быстрее, выше, сильнее!» 

«Только вперед и только к победе!» 

5 
 

ОПК-6  

#9. Символ Олимпийских игр – это 

*Пять переплетенных колец 

Шесть переплетенных колец 

Семь переплетенных колец 

#10. Чем награждали победителя Олимпийских игр в древние времена? 

*Лавровым венком 

Медалью 

Грамотой 

 

 

1 Раздел 4.  Физическая 

культура и спорт в новое 

и новейшее время 

 

УК-2  Компьютер

ное 

тестирован

ие 

#1. К зимним Олимпийским играм относятся: 

 

*Биатлон, кёрлинг, сноуборд 

Кёрлинг, конькобежный спорт, конный спорт 

Фигурное катание, гимнастика, теннис 

 

#2. Кто являлся основателем Олимпийских игр современности? 

*Пьер де Кубертен 

Анри де Байе-Латур 

Зигфрид Эдстрем 

2 УК-5 

#3. Где и когда был создан Международный Олимпийский комитет? (МОК) 

Лондон 21 июня 1893г 

*Париж 23 июня 1894г 

Брюссель 22 июня 1892г 

 

#4. Размеры баскетбольной площадки (м): 

27×15 

*28×15 

26×16 

 

3 ОПК-1 

#5. Какому богу посвящались Олимпийские игры: 

Аполлону  

Дионису  

*Зевсу 

 

#6. Что в Древней Греции объявлялось повсеместно на время проведения 

Олимпийских игр: 
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Мобилизация волонтеров  

*Перемирие  

Пир на весь мир 

4 
 

ОПК-5  

#7. В каком году российские атлеты впервые приняли участие в Олимпийских 

играх: 

в 1906 году 

в 1900 году  

*в 1908 году 

 

#8.  Какой древнегреческий философ дважды становился победителем 

Олимпийских игр в самом тяжелом виде состязаний – рукопашном бою: 

*Платон  

Аристотель  

Сократ 

5 
 

ОПК-6  

#9. В каком году ОИ проходили в Москве: 

*1980  

1984 

1988 

 

#10. Какая международная организация руководит Олимпийским движением? 

Международная федерация олимпийских видов спорта; 

Организация Объединенных Наций; 

*Международный Олимпийский комитет; 

ЮНЕСКО. 



4.6. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине (модулю) 

Вопросы/задания для проведения промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю)  

 

Коды, контролируемой компетенций Вопросы /задания 

УК-2  
Тестирование  

Примерные задания 

Контрольная точка 1. 

1. Какая страна является родиной 

Олимпийских игр? 

А. Древний Рим. 

Б. Греция. 

В. Китай. 

2. Каковы причины появления античных 

Олимпийских игр? 

А. Олимпийские игры появились как 

религиозный языческий праздник в честь 

бога Зевса. 

Б. Олимпийские игры были созданы для 

демонстрации силы, ловкости и смелости 

атлетов. 

В. Олимпийские игры были созданы для 

укрепления экономических, 

политических и культурных связей с 

другими народами. 

3. Какая дата является точкой отсчета в 

истории древних Олимпийских игр? 

А. 1896 г. 

Б. 776 г. до н. э. 

В. 520 г. до н. э. 

4. Назовите имя первого известного 

победителя античных Олимпийских игр. 

А. Армянский царь Вараздат. 

Б. Римский император Нерон. 

В. Повар из Элиды Кореб. 

5. Кто имел право участвовать в античных 

Олимпийских играх? 

А. Все желающие. 

Б. Свободно рожденные греки. 

В. Мужчины и женщины Греции и Рима. 

6. Кто автор всемирно известной 

скульптуры “Дискобол”? 

А. Мирон.  

Б. Сикейрос. 

В. Леонардо да Винчи. 

7. Слово “стадион” произошло от …. 
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А. Греческой меры длины “стадий”, равной 

192,27 м. 

Б. Места, где проходили соревнования по 

пентатлону. 

В. Названия здания, где тренировались 

атлеты. 

8. “ Если хочешь быть красивым – бегай, 

если хочешь быть здоровым – бегай, если 

хочешь быть умным – бегай”. Откуда этот 

афоризм? 

А. Строки из “Оды спорту” П. де 

Кубертена. 

Б. Высечено на стене форума в Элладе. 

В. Слова из олимпийского гимна. 

9. Назовите имя античного олимпионика, 

одержавшего двенадцать побед. 

А. Борец Милон из Кротона. 

Б. Атлет Леонидас из Родоса. 

В. Бегун Кореб из Элиды. 

10. “Экехейрия” – это … 

А. Священный праздник в честь богини 

плодородия. 

Б. Священное перемирие во время 

Олимпийских игр. 

В. Соревнования атлетов по особой 

программе. 

 

УК-5 
11. В Древней Греции “Марафон” – это … 

А. Бег на дистанцию 42,195 м.; 

Б. Имя греческого атлета; 

В. Географическое место, где произошло 

сражение во время греко-персидской 

войны. 

12. Каковы причины упадка античных 

Олимпийских игр? 

А.Завоевательные походы А. 

Македонского. 

Б. Экономический и политический упадок 

Греции. 

В.Появление наемного войска и 

профессиональных атлетов. 

Г. Возвышение Рима. 

13.Кто, когда и почему запретил 

Олимпийские игры в Древней Греции? 

А. Император Август в 31 г. до н.э. перенес 

Олимпийские игры в Рим. 

Б. Император Феодосий в 394 г. запретил 

языческое летоисчисление и языческие 

традиции жертвоприношений богам. 

В. Император Юстиниан в 490 г. отменил 

Олимпийские игры как потерявшие свою 

популярность и значимость. 
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14. Какое место занимала физическая 

культура в средние века? 

А.Существовал культ атлетизма, 

Олимпийские игры продолжались. 

Б. Палестры и гимнасии были центрами 

физического воспитания. 

В.Существовал культ аскетизма, 

Олимпийские игры были преданы 

забвению. 

15.Какие наиболее популярные виды 

физических упражнений существовали в 

средние века? 

А.Рыцарские турниры, разнообразные 

игры крестьян и горожан. 

Б. Гладиаторские бои, скачки колесниц. 

В.Спортивные соревнования по 

программе античных Олимпийских игр. 

16. Ян Амос Коменский – это … 

А.Чешский педагог, сделавший 

физическое воспитание частью школьной 

программы обучения. 

Б.Немецкий рыцарь, слывший 

непобедимым на турнирах. 

В.Итальянский гуманист, атлет, 

победитель Римских игр. 

17. Какой вклад в развитие физической 

культуры внес И.Г. Песталоцци? 

А. Написал книгу “О правилах катания на 

коньках” (1825 г.). 

Б.Разработал основы суставной 

гимнастики. 

В.Написал книгу “Элементарная 

гимнастика”. 

Г. Создал основы турнкунста. 

18.Основателями немецкой гимнастики 

были … 

А. Аморос, Демени, Эбер. 

Б. Фитс, Гутс-Мутс, Ян, Шписс. 

В. Кингсли, Арнольд, Далькроз. 

19. Какой вклад в развитие гимнастики 

внесли шведские педагоги Пер и Ялмар 

Линг? 

А.Создали многообразные 

гимнастические снаряды. 

Б. Разработали схему урока физической 

культуры. 

В.Создали систему естественно-

прикладной гимнастики. 

Г.Выявили зависимость физических 

упражнений от анатомических 

особенностей строения человека. 

Д. Разработали спортивно-игровой метод 

обучения. 
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20. Что лежит в основе английской 

системы физического воспитания? 

А. Спортивно-игровой метод. 

Б. Суставная гимнастика. 

В. Естественно-прикладная гимнастика. 

21. Что включал в себя спортивно-

игровой метод обучения? 

А. Туризм (пикники). 

Б. Преодоление полосы препятствий. 

В. Занятия на снарядах. 

Г. Спорт (плавание, верховая езда, 

стрельба и др.). 

Д. Игры (регби, футбол, крикет и др.). 

 

ОПК-1 
22. Кому принадлежит идея о том, чтобы 

правильно выполнять упражнения 

недостаточно уметь сокращать свою 

мускулатуру, нужно уметь и расслаблять 

ее, а для наилучшего сокращения мышц их 

полезно предварительно растянуть 

(разминка, подготовительная часть урока, 

утренняя зарядка)? 

А. Ф. Аморосу. 

Б. Ж. Демени. 

В. П. Лингу. 

23. Какой вклад в развитие физического 

воспитания внес Ж. Эбер? 

А. Создал “естественный метод”. 

Б. Ввел комплексный зачет из 19 видов 

упражнений. 

В. Заложил основы суставной гимнастики. 

24. Почему не состоялись игры VI , XII, 

XIII Олимпиад? 

А. Была развязана “холодная война”. 

Б. В годы этих Олимпиад разразился 

мировой экономический кризис. 

В. Эти игры пришлись на годы I и II 

мировых войн. 

Контрольная точка 2 

1. Кто является автором “Поучения чадам 

своим”? 

А. Владимир Мономах. 

Б. Ярослав Мудрый. 

В. Александр Невский. 

2. Кто из российских царей, 

обеспокоенный физическим состоянием 

населения и особенно солдат, вводит 

обязательную физическую подготовку в 

ряде учебных заведений, проводит 

экзерциции? 

А. Петр I. 

Б. Екатерина II. 

В. Павел I. 
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3. Кто создал первую отечественную 

систему физического воспитания? 

А. Е.А. Покровский. 

Б. К.Д. Ушинский. 

В. П.Ф. Лесгафт. 

4. Кто из российских представителей 

вошел в первый состав МОК? 

А. Генерал А.Д. Бутовский 

Б.Преподаватель Петербургского 

университета, энтузиаст конькобежного 

спорта и фигурного катания В. И. 

Срезневский. 

В. Ученый, педагог П.Ф. Лесгафт. 

5. Когда впервые на Олимпийских играх 

выступили спортсмены России? 

А. 1896 г. 

Б. 1900 г. 

В. 1908 г. 

6. Кто из спортсменов России стал первым 

олимпийским чемпионом? 

А. Борец Г. Гакеншмидт. 

Б. Фигурист Н. Панин-Коломенкин. 

В. Борец М. Клейн. 

 

ОПК-5 
7. Сколько олимпийских наград завоевали 

спортсмены дореволюционной России? 

А.Выступления были настолько 

неудачными, что российские спортсмены 

не получили олимпийских наград. 

Б. 1 золотая, 4 серебряные, 2 бронзовые 

медали. 

В. 46 золотых, 31 серебряная, 31 бронзовая 

медали. 

8. Как Россия стала готовиться к играм VI 

Олимпиады 1916 г.? 

А. В стране стали проходить отборочные 

соревнования (Российские Олимпиады). 

Б.Стали открываться высшие 

физкультурные учебные заведения. 

В. Стали строиться спортивные 

сооружения (катки, стадионы). 

Г.Шла консолидация общественных и 

государственных организаций по 

развитию спорта в стране. 

9. Дайте определение термину “Всевобуч”. 

А. Всероссийское общество учащихся. 

Б Всеобщее военное обучение. 

В. Всеобщее высшее образование. 

10. Когда был создан Всевобуч? Кто его 

возглавил? 

А. 1918 г., Н.И. Подвойский. 

Б. 1919 г., В.И. Ленин. 

В. 1922 г., Ф.Э. Дзержинский. 
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11. Почему Советский Союз не принимал 

участия в Олимпийских играх после 

революции 1917 г.? 

А. Не было талантливых спортсменов. 

Б. МОК не признавал Советскую Россию. 

В. Советский Союз считал Олимпийские 

игры буржуазными, призывал их 

бойкотировать и создавать 

самостоятельное пролетарское спортивное 

движение. 

Г.Проблемы в стране, экономические 

трудности не позволили Советскому 

Союзу отправить спортсменов на 

Олимпийские игры. 

12. Какое важное событие в спортивной 

жизни страны произошло в 1928 г.? 

А. Чемпионат страны по различным видам 

спорта. 

Б. Всесоюзная Спартакиада. 

В. Велопробег Москва – Ташкент. 

13. Какую роль в жизни нашей страны 

сыграл комплекс “Готов к труду и обороне 

СССР”? 

А.Способствовал активизации 

физкультурно-спортивной работы среди 

населения. 

Б. Повышал патриотический и трудовой 

энтузиазм советского народа. 

В. Был важной мерой в оздоровлении 

населения. 

14. Что такое ЕВСК? С какого времени 

существует? 

А.Это единая всесоюзная спортивная 

классификация, с 1935 г. 

Б. Это единые высшие спортивные курсы, 

с 1921 г. 

В. Это единый всемирный спортивный 

клуб, с 1988 г. 

15.Чем объяснить успехи советских 

спортсменов на Олимпийских играх 1952 - 

1992 гг.? 

А. Использование спорта как средства в 

борьбе за политическое и идеологическое 

превосходство. 

Б. Приоритетное финансирование спорта 

высших достижений. 

В.Советская система физического 

воспитания. 

Г.Высокое социально-экономическое 

развитие СоветскогоСоюза. 

16. К каким последствиям для развития 

спорта привел распад Советского Союза, 
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политические и экономические реформы 

1990-х годов? 

А.К профессионализации и 

коммерциализации спорта. 

Б. Закрытию ДЮСШ, стадионов и др. 

спортивных сооружений. 

В.Оттоку российских спортсменов в 

зарубежные клубы и страны. 

Г.Повышению мастерства российских 

спортсменов. 

Д. созданию более мощной материально-

технической базы спорта. 

Е.Повышению финансовой 

самостоятельности и инициативы 

спортивных организаций. 

 

ОПК-6 
16. Кто из олимпийцев был удостоен 

звания “Герой Российской Федерации”? 

А. Раиса Сметанина. 

Б. Любовь Егорова. 

В. Елена Вяльбе. 

Г. Александр Карелин. 

Д. Лариса Лазутина. 

Е. Лидия Скобликова. 

17.Каковы причины возрождения 

Олимпийских игр в ХIХ веке? 

А. Археологические раскопки в Олимпии. 

Б. Развитие экономических, политических 

и культурных связей между 

странами. 

В.Институционализация спортивных 

организаций в национальном и 

международном масштабе; 

Г. Деятельность П. де Кубертена. 

Д. Активная деятельность правительства 

Советского Союза по развитию 

олимпийского движения. 

18.Когда и где был создан 

Международный Олимпийский Комитет? 

А. 1894 г., Париж. 

Б. 1896 г., Афины. 

В. 1948 г., Лондон. 

19. Кто был избран первым президентом 

МОК? 

А. Пьер де Кубертен. 

Б. Деметриус Викелас. 

В. Хуан Антонио Самаранч. 

20. Когда и где состоялись игры I 

Олимпиады современности? 

А. 1894 г., Париж. 

Б. 1896 г., Афины. 

В. 1908 г., Лондон. 
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21.Кто стал первым олимпийским 

чемпионом современности? 

А. Американский пловец Д. Вейсмюллер, 

проплывший 100 метров вольным стилем 

за 59,0 с. 

Б. Индеец из команды США Джим Торп, 

набравший в десятиборье 8412 очков. 

В. Студент Гарвардского университета 

(США) Джеймс Конноли, прыгнувший 

тройным на 13 м. 71 см. 

22. Когда впервые на Олимпийских играх 

выступили женщины, и кто стал первой 

олимпийской чемпионкой? 

А. 524 г. до н.э., Олимпийские игры 

(Древняя Греция), Ференика. 

Б. 1900 г., Игры II Олимпиады (Париж), 

Шарлотта Купер. 

В. 1924 г., I зимние Олимпийские игры 

(Шамони), Сони Хени. 

23. В каком году СССР вступил в 

олимпийское движение? 

А. 1913 г. 

Б. 1980 г. 

В. 1951 г. 

24. Почему спортивные команды СССР и 

социалистических стран не поехали на 

Олимпийские игры 1984 г. в Лос-

Анджелес? 

А. Распался лагерь социалистических 

стран. 

Б.Экономические проблемы 

социалистических стран не позволили их 

командам участвовать в Олимпийских 

играх. 

В. Сложная политическая обстановка и 

недоброжелательность устроителей игр. 

 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

Алхасов, Д. С.  Теория и история физической культуры: учебник и практикум для вузов / 

Д. С. Алхасов. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 191 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-04714-1. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/539716 

 

https://urait.ru/bcode/539716
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5.1.2. Дополнительная литература 

Пельменев, В. К.  История физической культуры: учебное пособие для вузов / 

В. К. Пельменев, Е. В. Конеева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2024. — 184 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11804-9. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/540899 

Туревский, И. М.  Физическая подготовка: сдача нормативов комплекса ГТО: учебное 

пособие для вузов / И. М. Туревский, В. Н. Бородаенко, Л. В. Тарасенко. — 2-е изд. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 146 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11118-7. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/542260 

5.2. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса 
Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение материалов 

дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные 

занятия проходят в форме лекционных занятий, практических занятий. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой формы 

его проведения. 

Подготовка к лекционным занятиям заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекционному 

занятию, поскольку оно является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

https://urait.ru/bcode/540899
https://urait.ru/bcode/542260
http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/


 

48 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте конспект предыдущего лекционного занятия; 

− ознакомьтесь с материалом учебников и учебных пособий по теме предыдущего 

лекционного занятия; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме предыдущего лекционного 

занятия на полях лекционной тетради; 

− запишите вопросы, которые вы зададите лектору на предстоящем лекционном занятии 

по материалу предыдущего лекционного занятия; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лектора) и 

запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к практическому занятию  

При подготовке и работе во время проведения практических занятий следует обратить 

внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на работу во время 

занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к практическому занятию заключается в изучении 

теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, ознакомление с 

инструктивными материалами с целью осознания задач практического занятия, техники 

безопасности при проведении занятия. 

Работа во время проведения практического занятия включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с целью 

предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного выполнения 

предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники безопасности при 

выполнении задания; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов практического занятия проводится 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени 

сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленный к сдаче на контроль и оценку отчет сдается преподавателю. Форма отчетности 

может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае 

служит получение положительной оценки по каждому практическому занятию. Это является 

необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к зачету с оценкой. При 

получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное время 

пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплины (модуля) 

 

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа в Интернет; 

3. Проектор. 
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5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства:  

1. Операционная система:  Astra Linux SE 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice  

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC  

5. Ark или 7-zip  

6.  User Gate 

7. TrueConf (client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине 

(модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) используются: 

Реализация программы предполагает наличие учебных кабинетов: лекционной аудитории, 

оборудованной компьютером, видеопроекционной аппаратурой, экраном. 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и 

имеющие выход в сеть Интернет), видеофильмами (Серия из 10 фильмов «История возникновения 

физической культуры», «Зарождение спорта в России», «Зарождение спорта в зарубежных 

странах», «Олимпийские игры современности»). 

Учебная аудитория для занятий семинарского типа:  

оснащена специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для 

написания мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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средства звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет), видеофильмами (Серия 

из 10 фильмов «История возникновения физической культуры», «Зарождение спорта в России», 

«Зарождение спорта в зарубежных странах», «Олимпийские игры современности»). 

 

Номер 

темы 
Вид занятия 

Используемая интерактивная образовательная 

технология (наименование и краткая 

методическая характеристика) 

№1 Семинар Тренинг постановки и прояснения цели «Развитие 

физического воспитания в учебных заведениях и 

общественных физкультурно-спортивных 

организациях странах западной Европы в период 

с XVII в. до настоящего времени» 

№2 Семинар Разбор конкретной ситуации «Теория 

физического образования П.Ф. Лесгафта» 

№3 Семинар Круглый стол «Олимпийское движение в России 

и СССР» 

№4 Семинар  

Разбор конкретной ситуации «Историко-

теоретический анализ школьных программ по 

физической культуре в России» 

№5 Семинар Разбор ситуации «Спорт как средство воспитания 

молодежи.» 

№6 Семинар Разбор конкретной ситуации «Физическое 

воспитание у древних народов Севера, Сибири и 

Закавказья» 

№7 Семинар Мозговой штурм «Модернизация систем и 

методов физического воспитания в Западной 

Европе во второй половине XIX в. Система 

гимнастики Г. Демени. Метод естественной 

гимнастики» 

№8 Семинар Круглый стол «Зарождение и развитие 

профессионального спорта за рубежом и в 

России» 

 

 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные 

компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную 

среду университета, программным обеспечением). 

5.6. Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) применяются различные образовательные 

технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) предусматривает использование в учебном процессе 

активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме разбора конкретных 

ситуаций, в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития 

профессиональных навыков обучающихся.  
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При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применением электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий. 

Учебные часы дисциплины (модуля) предусматривают классическую контактную работу 

преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной 

информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) 

посредством применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, 

электронный учебник, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины (модуля) предусмотрены встречи с руководителями и работниками 

организаций, деятельность которых связана с направленностью реализуемой основной 

профессиональной образовательной программы. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

1.1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических знаний 

в области теории и методики обучения легкой атлетики с последующим применением в 

профессиональной сфере и практических навыков, формирование принципов и порядок 

разработки учебно-программной документации для проведения занятий по легкой 

атлетике; формирование содержания и правила оформления плана учебно-

тренировочного занятия с использованием средств легкой атлетики, правила и 

организация соревнований способы оценки результатов обучения.  

Задачи дисциплины (модуля): 

 

В результате изучения курса выпускник должен решать следующие 

профессиональные задачи: 

1. Подбирать методики проведения занятий по легкой атлетике с учетом возраста, 

подготовленности, индивидуальных особенностей, интересов обучающихся, 

занимающихся;  

2. Определять средства и величину нагрузки на занятиях по легкой атлетике, в 

зависимости от поставленных задач;  

3. Использовать на занятиях педагогически обоснованные формы, методы, 

средства и приемы организации деятельности занимающихся с учетом особенностей вида 

спорта; 

4. Определять формы, методы и средства оценивания процесса и результатов 

деятельности занимающихся при освоении программ по виду спорта;  

5. Определять задачи учебно-тренировочного занятия по виду спорта; 

6. Подбирать средства и методы для решения задач учебно-тренировочного 

процесса;  

7. Подбирать величину тренировочной нагрузки на учебно-тренировочных 

занятиях в соответствии с поставленными задачами и особенностями занимающихся;  

8. Раскрывать и интерпретировать методику обучения технике отдельных видов 

спортивных дисциплин по легкой атлетике; 

9. Планировать содержание учебно-тренировочных занятий и планы проведения 

соревнований с учетом уровня подготовленности занимающихся, материально-

технического оснащения, погодных и санитарно-гигиенических условий. 

 

1.2. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата, соотнесенные с 

установленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у 

обучающихся следующих компетенций ОПК-1; ОПК-5; ОПК-15 в соответствии с 

учебным планом. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

демонстрировать следующие результаты: 

 

Катего

рия 

компет

Код 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты 

обучения 
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енций 

(при 

налич

ии) 

Формулировк

а компетенции 

Планир

ование ОПК- 1. 

Способен 

планировать 

содержание 

занятий с 

учетом 

положений 

теории 

физической 

культуры, 

физиологическо

й 

характеристики 

нагрузки, 

анатомо-

морфологическ

их и 

психологически

х особенностей 

занимающихся 

различного пола 

и возраста 

 

ОПК-1.1. Знает морфологические 

особенности занимающихся 

физической культурой 

различного пола и возраста, 

критерии оценки физического 

развития, определяющие подход 

к планированию характера и 

уровня физических нагрузок, 

анализу результатов их 

применения, биомеханические 

особенности опорно-

двигательного аппарата человека. 

Знает морфологические 

особенности занимающихся 

физической культурой 

различного пола и возраста, 

критерии оценки физического 

развития, определяющие подход 

к планированию характера и 

уровня физических нагрузок, 

анализу результатов их 

применения, биомеханические 

особенности опорно-

двигательного аппарата человека. 

ОПК-1.2. Осуществляет отбор 

обучающихся, тренирующихся 

по степени физического развития 

в пределах возрастно-половых 

групп для подбора величин 

тренировочных нагрузок и 

применяет биомеханические 

технологии формирования и 

совершенствования движений 

человека с заданной 

результативностью 

ОПК-1.3. Использует 

анатомическую терминологию, 

адекватно отражающей 

морфофункциональные 

характеристики занимающихся, 

виды их двигательной 

деятельности 

 

Знать: 

морфологические 

особенности 

занимающихся 

физической культурой 

различного пола и 

возраста, критерии 

оценки физического 

развития, 

определяющие подход 

к планированию 

характера и уровня 

физических нагрузок. 

 

Уметь: 

Осуществлять отбор 

обучающихся, 

тренирующихся по 

степени физического 

развития в пределах 

возрастно-половых 

групп для подбора 

величин 

тренировочных 

нагрузок. 

  

Воспит

ание 

 

ОПК- 5. 

Способен 

воспитывать у 

занимающихся 

социально-

значимые 

личностные 

качества, 

проводить 

профилактику 

негативного 

ОПК - 5.1. Осознает 

закономерности и факторы 

физического и психического 

развития, и особенности их 

проявления в разные возрастные 

периоды; знает основы общей 

психологической подготовки, 

включая психологические 

факторы формирования 

социально-значимых личностных 

качеств у занимающихся 

Знать: факторы 

физического и 

психического 

развития, и 

особенности их 

проявления в разные 

возрастные периоды. 

Уметь: 

Решать: 

воспитательные задачи 

на занятиях по 



 

6 

социального 

поведения 

ОПК – 5.2. Способен решать 

воспитательные задачи на 

занятиях по физической культуре 

и спорту и во вне учебное время 

в сотрудничестве с другими 

педагогическими работниками; 

умеет общаться с детьми 

различных возрастных категорий 

ОПК – 5.3. Владеет опытом в 

подготовке материалов и 

проводит теоретические занятия 

и беседы со спортсменами о 

содержании и значении 

спортивной этики, 

недопустимости использования 

допинга, скрытых и явных 

нарушений спортивных правил, 

участия в договорных играх 

физической культуре и 

спорту и во вне 

учебное время в 

сотрудничестве с 

другими 

педагогическими 

работниками  

Матери

ально-

техниче

ское 

обеспеч

ение 

ОПК-15 

Способен 

проводить 

материально-

техническое 

оснащение 

занятий, 

соревнований, 

спортивно-

массовых 

мероприятий 

ОПК – 15.1. Знает историю 

строительства спортивных 

сооружений; классификацию 

спортивных сооружений; 

особенности спортивных 

сооружений для различных 

видов спорта; состав спортивных 

сооружений, их габариты, 

разметку, пропускную 

способность; правила 

эксплуатации спортивных 

сооружений, оборудования и 

спортивной техники 

ОПК – 15.2. Умеет разъяснять 

правила поведения в помещении 

спортивного сооружения и на его 

территории; разрабатывать план 

модернизации оснащения 

спортивного зала, выбирать 

оборудование; использовать 

инвентарь и оборудование на 

занятиях и соревнованиях по 

базовым видам спорта 

ОПК – 15.3. Имеет опыт 

проведения фрагмента учебно-

тренировочного занятия с 

использованием инвентаря и 

оборудования; участия в 

судействе соревнований; 

составления плана материально-

технического обеспечения 

физкультурно-оздоровительного 

или спортивно-массового 

мероприятия; проведения 

разъяснительной беседы по 

бережному отношению к 

имуществу, правилам по ведения 

на спортивном сооружении, 

правилам использования 

оборудования и инвентаря 

Знать: классификацию 

спортивных 

сооружений; 

особенности 

спортивных 

сооружений для 

различных видов 

спорта. 

Уметь: разрабатывать 

план модернизации 

оснащения 

спортивного зала, 

выбирать 

оборудование 
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РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1. Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося 

с педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 6 зачетных единиц.  

Очная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

3 4   

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
108 54 54   

Лекционные занятия 28 14 14   

Практические занятия 80 40 40   

Самостоятельная работа обучающихся 90 45 45   

Контроль промежуточной аттестации 18 9 9   

Форма промежуточной аттестации Зачет, 

зачет с 

оценко

й 

Заче

т 

Заче

т с 

оцен

кой 

  

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
216 108 108   

Заочная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Курс 1 Курс 2 

Сесси

я 1-2 

Сесси

я 3-4 

Сесси

я 1-2 

Сесси

я 3-4 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
24 12 12   

Лекционные занятия 8 4 4   

Практические занятия 16 8 8   

Самостоятельная работа обучающихся 184 92 92   

Контроль промежуточной аттестации 8 4 4   

Форма промежуточной аттестации Зачет, 

зачет 

с 

оценк

ой 

зачет 

Заче

т с 

оцен

кой 
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ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
216 108 108   

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очная форма обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и

 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и

 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и

 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и

 

Модуль 1 (Семестр 3) 

Раздел 1. Основы 

легкой атлетики, 

организация 

проведения 

соревнований 

34 14 20 6  14     

 

Тема 1.1. Основы техники 

спортивной ходьбы и бега 
12 6 6 2  4      

Тема 1.2. Основы техники 

метаний и прыжков  
10 4 6 2  4      

Тема 1.3. Организация, 

проведение и правила 

соревнований по легкой 

атлетике 

12 4 8 2  6     

 

Раздел 2. Методика 

обучения технике 

легкоатлетических 

видов спорта 

34 16 18 4  14     

 

Тема 2.1. Методика 

обучения технике 

легкоатлетических видов 

спорта 

8 4 4 2  2     

 

Тема 2.2. Методика 

обучения технике 

спортивной ходьбы и бега 
10 4 6 2  4     

 

Тема 2.3. Методика 

обучения технике 

легкоатлетических 

прыжков  

8 4 4   4     

 

Тема 2.4. Методика 

обучения технике 

легкоатлетических метаний 
8 4 4   4     

 

Раздел 3. 

Тренировочный 

процесс по легкой 

31 15 16 4  12     
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

атлетике и урок легкой 

атлетики в школе 
Тема 3.1. Тренировка как 

многосторонний процесс 

подготовки легкоатлетов 
31 15 16 4  12     

 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 

9 

Форма промежуточной 

аттестации  
Зачет  

Общий объем, часов 108 45 54 14  40      

Модуль 2 (Семестр 4) 

Раздел 4. Легкая 

атлетика в системе 

физического 

воспитания. 

34 14 20 6  14     

 

Тема 4.1. Система легкой 

атлетики в система 

дошкольного физического 

воспитания 

12 6 6 2  4     

 

Тема 4.2. Система легкой 

атлетики в система 

школьного физического 

воспитания 

10 4 6 2  4     

 

Тема 4.3. Система легкой 

атлетики в системе 

высшего образования 
12 4 8 2  6     

 

Раздел 5. Спортивная 

экипировка и 

инвентарь. 

32 14 18 4  14     

 

Тема 5.1. Спортивная 

экипировка и инвентарь на 

учебных занятиях  
18 8 10 2  8     

 

Тема 5.2. Спортивная 

экипировка и инвентарь на 

соревнованиях. 
14 6 8 2  6     

 

Раздел 6. Легкая 

атлетика в системе 

оздоровительных 

мероприятий 

33 17 16 4  12     

 



 

10 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Тема 6.1. Легкая атлетики 

как результат оздоровления 

и укрепления организма. 
18 10 8 2  6     

 

Тема 6. 2. Методические 

подходы оздоровления и 

укрепления организма с 

помощью 

легкоатлетических видов 

упражнений. 

15 7 8 2  6     

 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 
9 

Форма промежуточной 

аттестации  
Зачет с оценкой 

Общий объем по 

модулю, часов 
108 45 54 14  40     

 

Общий объем, часов 216 90 108 28  80      

 

Заочная форма обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и

 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и

 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и

 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и

 

Модуль 1 (Курс 2, сессия 1-2) 

Раздел 1. Основы 

легкой атлетики, 

организация 

34 30 4 2  2     
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

проведения 

соревнований 
Тема 1.1. Основы техники 

спортивной ходьбы и бега 

 
12 10 2   2     

 

Тема 1.2. Основы техники 

метаний и прыжков  
12 10 2 2        

Тема 1.3. Организация, 

проведение и правила 

соревнований по легкой 

атлетике 

10 10         

 

Раздел 2. Методика 

обучения технике 

легкоатлетических 

видов спорта 

34 30 4 2  2     

 

Тема 2.1. Методика 

обучения технике 

легкоатлетических видов 

спорта 

10 8 2   2     

 

Тема 2.2. Методика 

обучения технике 

спортивной ходьбы и бега 
10 8 2 2       

 

Тема 2.3. Методика 

обучения технике 

легкоатлетических 

прыжков  

8 8         

 

Тема 2.4. Методика 

обучения технике 

легкоатлетических метаний 
6 6         

 

Раздел 3. 

Тренировочный 

процесс по легкой 

атлетике и урок легкой 

атлетики в школе 

36 32 4   4     

 

Тема 3.1. Тренировка как 

многосторонний процесс 

подготовки легкоатлетов 
36 32 4   4     

 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 

4 

Форма промежуточной 

аттестации  
Зачет  

Общий объем, часов 108 92 12 4  8      
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Модуль 2 (Курс 2, сессия 3-4) 

Раздел 4. Легкая 

атлетика в системе 

физического 

воспитания. 

34 30 4 2  2     

 

Тема 4.1. Система легкой 

атлетики в система 

дошкольного физического 

воспитания 

12 10 2   2     

 

Тема 4.2. Система легкой 

атлетики в система 

школьного физического 

воспитания 

12 10 2 2       

 

Тема 4.3. Система легкой 

атлетики в системе 

высшего образования 
10 10         

 

Раздел 5. Спортивная 

экипировка и 

инвентарь. 

34 30 4 2  2     

 

Тема 5.1. Спортивная 

экипировка и инвентарь на 

учебных занятиях  
18 16 2   2     

 

Тема 5.2. Спортивная 

экипировка и инвентарь на 

соревнованиях. 
16 14 2 2       

 

Раздел 6. Легкая 

атлетика в системе 

оздоровительных 

мероприятий 

36 32 4   4     

 

Тема 6.1. Легкая атлетики 

как результат оздоровления 

и укрепления организма. 
18 16 2   2     

 

Тема 6. 2. Методические 

подходы оздоровления и 

укрепления организма с 

помощью 

легкоатлетических видов 

упражнений. 

18 16 2   2     

 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 
4 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Форма промежуточной 

аттестации  
Зачет с оценкой 

Общий объем по 

модулю, часов 
108 92 12 4  8     

 

Общий объем, часов 216 184 24 8  16      

 

2.3. Содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. ОСНОВЫ ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ, ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

СОРЕВНОВАНИЙ 

 

 

Перечень изучаемых элементов содержания.  

Легкая атлетика, основы, проведение соревнований. 

 

Тема 1.1. Основы техники спортивной ходьбы и бега. 
 

Перечень изучаемых элементов содержания 
 

Легкоатлетические упражнения в системе физического воспитания личности. Овладение 

технологией обучения двигательным действиям.  

Структура движений в ходьбе и беге (цикличность, периоды, фазы, моменты). Механизм 

отталкивания в ходьбе, беге, стартовая сила.  

Скорость передвижения, взаимосвязь длины и частоты шагов. Сходства и различия движений в 

ходьбе и беге. Особенности ходьбы и бега на различные дистанции и по различному покрытию. 

 

Тема 1.2. Основы техники метаний и прыжков. 

Перечень изучаемых элементов содержания 

 
Виды прыжков и их эволюция. Фазы прыжков. Главная задача прыжков и частные задачи фаз, их 

сходства и отличия в разных видах. 

Перемещение предметов в пространстве и эволюция техники метаний. Факторы, определяющие 

дальность полета снаряда (начальная скорость вылета, угол вылета, аэродинамические свойства, высота 

выпуска снаряда). Главная и частная задачи фаз метаний. Сходства и различия в технике метаний. 

 

Тема 1.3. Организация, проведение и правила соревнований по легкой атлетике. 

Перечень изучаемых элементов содержания 
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Классификация соревнований. Календарь и положение о соревновании. Документация соревнований 

(заявки, протоколы, карточки участников, отчет о соревновании). Организация и проведение соревнований 

в школе, лагерях отдыха. Обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, главного секретаря, их 

помощников и заместителей). Работа судейской коллегии на соревнованиях (беговая бригада, бригады для 

проведения прыжков и метаний и т. п.). 

Общие и частные правила соревнований в спортивной ходьбе, беге, прыжках и метаниях. 

Особенности правил соревнований в многоборье. 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 1 

Тема практического занятия: Основы техники спортивной ходьбы и бега. 

Форма практического задания: доклад 

Темы докладов: 

 

1. Анализ техники бега на средние и длинные дистанции. 

2. Анализ техники бега на короткие дистанции.  

3. Анализ техники спортивной ходьбы 

Тема практического занятия: Основы техники метаний и прыжков. 

Форма практического задания: доклад 

Темы докладов: 

1.Основы техники метаний. 

2.Основы техники прыжков. 

3.Анализ техники прыжка в высоту способом «перешагивание». 

 

 

Тема практического занятия: Организация, проведение и правила 

соревнований по легкой атлетике. 

Форма практического задания: доклад 

Темы докладов: 

 

1. Особенности проведения соревнований по кроссу. 

2. Обязанности судьи-стартера. 

3. Обязанности старшего судьи на финише. 

4. Обязанности старшего судьи по метаниям. 

5. Правила соревнований в метаниях. 

6. Правила соревнований в метании мяча. 

7. Правила соревнований в метании мяча и копья. 

8. Правила соревнований в толкании ядра. 

9. Правила соревнований в спортивной ходьбе. 

10. Состав бригады и обязанности судей в метании гранаты. 

11. Состав бригады и обязанности судей в толкании ядра. 

12. Состав и обязанности бригады судей на финише. 

13. Состав и обязанности судейской бригады судей-хронометристов. 

14. Состав и обязанности стартовой бригады. 

15. Требования к месту соревнований в толкании ядра. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1 

форма рубежного контроля – аналитическое задание. 

Темы аналитических-заданий: 
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1. Тренировка юных легкоатлетов в беге на короткие дистанции. 

2. Тренировка в юных спортсменов в беге на средние дистанции. 

3. Правила соревнований по бегу. 

4. Методика обучения барьерному бегу. 

5. Текущий педагогический контроль в тренировке легкоатлетов. 

6. Поэтапный педагогический контроль в тренировке легкоатлетов. 

7. Многолетний контроль в тренировке легкоатлетов. 

8. Принципиальные подходы к тренировке в легкой атлетике. 

9. Поэтапные задачи в тренировке по легкой атлетике. 

10. Уроки легкой атлетики в школе - типы и содержание. 

11. Методика приема контрольных нормативов по легкой атлетике. 

12. Методика научных наблюдений на тренировках и соревнованиях. 

13. Возможные варианты экспериментов в процессе занятий легкой атлетикой. 

14. Методика обучения толканию ядра - задачи, средства, приемы. 

 

 

 

РАЗДЕЛ 2. МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ ТЕХНИКЕ ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИХ ВИДОВ 

СПОРТА 

 

Перечень изучаемых элементов содержания.  

техника, легкоатлетические виды, обучение. 

 

Тема 2.1. Методика обучения технике легкоатлетических видов спорта. 
 

Перечень изучаемых элементов содержания 
 

Методы обучения. Наглядные пособия. Место и время объяснения и показа в процессе обучения. 

Особенности использования показа и объяснения на занятиях с детьми разного возраста. Роль физической 

подготовленности в освоении техники легкоатлетических упражнений. Формы, методы и средства 

воспитания физических качеств.  

Типовая схема обучения технике легкоатлетических упражнений: этапы, задачи, средства и 

методы их решений. Последовательность концентрации внимания занимающихся на основных 

упражнениях (исходные положения, позы, направление, амплитуда движений). Последовательность 

изучения легкоатлетических видов. Применение упражнений из других видов спорта для обучения технике 

легкоатлетических упражнений. Сходство и различие в постановке задач и подборке средств при изучении 

техники различных видов легкой атлетики. Роль преподавателя при обучении. Меры предупреждения 

травм при обучении. 

 

Тема 2.2. Методика обучения технике спортивной ходьбы и бега. 

Перечень изучаемых элементов содержания 

 
Методика обучения технике спортивной ходьбы. Методика обучения технике бега на средние и 

длинные дистанции. Методика обучения технике бега на короткие дистанции. Методика обучения технике 

эстафетного бега. Методика обучения технике барьерного бега. Методика обучения технике бега на 3000 

м с препятствиями. 

 

Тема 2.3. Методика обучения технике легкоатлетических прыжков. 

Перечень изучаемых элементов содержания 

 
Методика обучения технике прыжков в высоту с разбега. Методика обучения технике прыжков в 

длину с разбега. Методика обучения технике тройного прыжка с разбега. Методика обучения технике 

прыжков с шестом. 

 

Тема 2.4. Методика обучения технике легкоатлетических метаний 

Перечень изучаемых элементов содержания 
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Методика обучения технике толкания ядра. Методика обучения технике метания диска. 

Методика обучения технике метания снаряда: малого мяча, гранаты, копья. Методика обучения технике 

метания молота 
 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 2 

Тема практического занятия: Методика обучения технике легкоатлетических 

видов спорта. 

Форма практического задания: доклад 

Темы докладов: 

 

1. Подготовка «ходоков в России». 

2. Основы обучения легкоатлетических видов спорта. 

Тема практического занятия: Методика обучения технике спортивной ходьбы и 

бега. 

Форма практического задания: доклад 

Темы докладов: 

1.Анализ техники прыжка в высоту способом «перешагивание». 

2. Анализ техники прыжка в высоту способом «фосбери-флоп». 

3. Анализ техники низкого старта. 

4. Анализ техники бега на короткие дистанции. 

5. Особенности спортивной ходьбы. 

 

 

Тема практического занятия: Методика обучения технике 

легкоатлетических прыжков. 

Форма практического задания: доклад 

Темы докладов: 

 

1. Анализ техники прыжка в длину способом «согнув ноги». 

2. Анализ техники прыжка в высоту способом «перешагивание». 

3. Анализ техники прыжка в высоту способом «фосбери-флоп». 

 

Тема практического занятия: Методика обучения технике легкоатлетических 

метаний. 

Форма практического задания: доклад 

Темы докладов: 

1. Анализ техники метания гранаты. 

2. Анализ техники толкания ядра. 

3. Анализ техники метания копья. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2 

форма рубежного контроля – аналитическое задание. 

Темы аналитических-заданий: 

1. Тренировка в толкании ядра - периодизация, методы и средства. 
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2. Судейство соревнований по толканию ядра. 

3. Методы контроля за развитием спортивной формы. 

4. Работа главной судейской коллегии. 

5. Работа секретариата на соревнованиях по легкой атлетике. 

6. Судейство соревнований по метаниям.  

7. Подготовить план-занятий самостоятельных тренировок с оздоровительной направленностью 

включая элементы легкоатлетических видов упражнений.  

 

План содержит: Задачи, место проведения, содержание, организацию выполнения упражнений, дозировку, 

методические указания. Необходимо разработать два конспекта-занятий. 

 

 

 

РАЗДЕЛ 3. ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ПРОЦЕСС ПО ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ И УРОК ЛЕГКОЙ 

АТЛЕТИКИ В ШКОЛЕ 

 

 

 

Перечень изучаемых элементов содержания.  

Тренировочный процесс, урок легкой атлетики, школа. 

 

Тема 3.1. Тренировка как многосторонний процесс подготовки легкоатлетов. 
 

Перечень изучаемых элементов содержания 
 

Цели и задачи тренировки. Физическая, техническая, тактическая, психологическая, теоретическая 

и интегральная часть подготовки, ее разновидности и содержание. Повышение уровня подготовленности 

по легкой атлетике. 

Особенности изменения тренированности в процессе педагогической тренировки. Дозирование 

нагрузки. 

 

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 3 

Тема практического занятия: Тренировка как многосторонний процесс 

подготовки легкоатлетов. 

Форма практического задания: доклад 

Темы докладов: 

 

1. Основы методики обучения технике легкоатлетических видов. 

2. Контроль в учебно-тренировочном процессе легкоатлетов. 

3. Контроль на уроке физической культуры с элементами легкой атлетики. 

4. Отбор в избранные виды легкой атлетики.  

5. Прогноз. 

6. Тестирование. 

7. Деятельность учителя. 

8. Деятельность учащегося.   

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3 

форма рубежного контроля – аналитическое задание. 

Темы аналитических-заданий: 

Подготовить план-занятий самостоятельных тренировок со спортивной направленностью включая 

элементы легкоатлетических видов упражнений. План содержит: Задачи, место проведения, содержание, 
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организацию выполнения упражнений, дозировку, методические указания. Необходимо разработать два 

конспекта-занятий. 

1. Наличие спортивной экипировки и инвентаря на учебных занятиях со школьниками. 

Требования. Особенности проведения занятий. 

2. Наличие спортивной экипировки на учебных занятиях в системе среднего 

профессионального образования и высшего образования. 

3. Наличие спортивного инвентаря и его результат деятельности, используемый на учебных 

занятиях по легкой атлетике в системе физического воспитания. 

Требования. Особенности проведения занятий. 

 

РАЗДЕЛ 4. ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА В СИСТЕМЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ. 

 

 

Перечень изучаемых элементов содержания.  

Система физического воспитания, легкая атлетика. 

 

Тема 4.1. Система легкой атлетики в система дошкольного физического 

воспитания. 
 

Перечень изучаемых элементов содержания 
 

Младшая дошкольная группа, средняя дошкольная группа, старшая дошкольная группа, 

подготовительная группы в детском саду, сенситивные периоды развития, физические 

способности. 

 

Тема 4.2. Система легкой атлетики в система школьного физического воспитания. 
 

Перечень изучаемых элементов содержания 
 

Начальный школьный возраст, средний школьный возраст, старший школьный возраст, легкая 

атлетика, виды легкоатлетических упражнений. 

 

Тема 4.3. Система легкой атлетики в системе высшего образования. 
 

Перечень изучаемых элементов содержания 

 
студенты, курсы, спорт, легкая атлетика, обучение и совершенствование видов 

легкоатлетических упражнений в вузе. 

 
 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 4 

Тема практического занятия: Система легкой атлетики в система дошкольного 

физического воспитания. 

Форма практического задания: доклад 

Темы докладов: 

 

1.Легкая атлетика в младшей группе детского сада. Задачи и место вида в системе физического 

воспитания. 

2. Легкая атлетика в средней группе детского сада. Задачи и место вида в системе физического 

воспитания 

3. Легкая атлетика в старшей группе детского сада. Задачи и место вида в системе физического 

воспитания 

4. Формирование элементов легкой атлетики в подготовительной группе детского сада. Задачи и 

место вида в системе физического воспитания. 

5. Значимость физических упражнений с элементами легкой атлетики на организм ребенка. 
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Тема практического занятия: Система легкой атлетики в система школьного 

физического воспитания. 

Форма практического задания: доклад 

Темы докладов: 

1.Легкая атлетика в младших классах образовательной школы. Задачи и место вида в системе 

физического воспитания. 

2. Легкая атлетика в средних классах общеобразовательной школы. Задачи и место вида в системе 

физического воспитания 

3. Легкая атлетика в старших классах общеобразовательной школы. Задачи и место вида в системе 

физического воспитания 

5. Значимость физических упражнений с элементами легкой атлетики на организм школьников 

разных возрастов. 

Тема практического занятия: Система легкой атлетики в системе высшего 

образования. 

Форма практического задания: доклад 

Темы докладов: 

1. Легкая атлетика на 1 курсе. Особенности изучения и обучения. 

2. Легкая атлетика на 2 курсе. Особенности изучения и обучения. 

3. Легкая атлетика на 3 курсе. Особенности изучения и обучения. 

4. Легкая атлетика на 4 курсе. Особенности изучения и обучения. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 4 

форма рубежного контроля – аналитическое задание. 

Темы аналитических-заданий: 

1. Наличие инвентаря и его результат деятельности, используемый на тренировочных занятиях по 

легкой атлетике в системе физического воспитания. 

2. Особенности ухода за спортивной экипировкой и спортивного инвентаря. 

3. Дозированный бег у занимающихся. 

4. Оздоровительный бег на внешкольной территории. Его отличие от бега в помещении. Влияние 

на организм. 

5. Метательные упражнения у занимающихся. Виды метальных упражнений. Фактор роста 

метательных упражнений у занимающихся. 

6. Прыжковые упражнения у занимающихся. Виды прыжковых упражнений. Фактор роста 

прыжковых упражнений у занимающихся. 

7. Разносторонность на организм при выполнении легкоатлетических упражнений у 

занимающихся. 

 

 

РАЗДЕЛ 5. СПОРТИВНАЯ ЭКИПИРОВКА И ИНВЕНТАРЬ. 

 

 

Перечень изучаемых элементов содержания.  

оборудование, экипировка, спортивный инвентарь, легкая атлетика. 

 

Тема 5.1. Спортивная экипировка и инвентарь на учебных занятиях. 
 

Перечень изучаемых элементов содержания 
 

экипировка и инвентарь, учебные занятия по легкой атлетике 

 

Тема 5.2. Спортивная экипировка и инвентарь на соревнованиях. 
 

Перечень изучаемых элементов содержания 
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экипировка и инвентарь, соревнования по легкой атлетике. 

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 5 

Тема практического занятия: Спортивная экипировка и инвентарь на учебных 

занятиях. 

Форма практического задания: доклад 

Темы докладов: 

 

1. Наличие спортивной экипировки на учебных занятиях с дошкольниками. 

2. Наличие спортивной экипировки на учебных занятиях со школьниками. 

3.Наличие спортивной экипировки на учебных занятиях в системе среднего профессионального 

образования и высшего образования. 

4.Наличие спортивного инвентаря и его результат деятельности, используемый на учебных 

занятиях по легкой атлетике в системе физического воспитания. 

5.Наличие инвентаря и его результат деятельности, используемый на тренировочных занятиях по 

легкой атлетике в спорте. 

6. Особенности ухода за спортивной экипировкой и спортивного инвентаря. 

 

Тема практического занятия: Спортивная экипировка и инвентарь на 

соревнованиях. 

Форма практического задания: доклад 

Темы докладов: 

1. Спортивная экипировка на соревнованиях с дошкольниками. 

2. Спортивная экипировка на соревнованиях со школьниками. 

3. Спортивная экипировка на соревнованиях в системе среднего профессионального образования и 

высшего образования. 

4. Отличие спортивной экипировки и инвентаря учебного занятия и соревнования по легкой 

атлетике. 

5. Спортивный инвентарь и экипировка как дополнение к физическому и спортивному 

совершенствованию занимающихся легкой атлетики. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 5 

форма рубежного контроля – аналитическое задание. 

Темы аналитических-заданий: 

1.Значимость физических упражнений с элементами легкой атлетики на организм ребенка. 

2.Наличие спортивной экипировки на учебных занятиях с дошкольниками. 

3.Факторы, влияющие на результат в легкоатлетических прыжках. 

4.Факторы, влияющие на дальность полёта в метаниях. 

Задание 5. Составить и провести комплекс упражнений беговых легкоатлетических упражнений. 

Задание 6. Составить и провести комплекс упражнений с элементами метания и прыжков с учетом 

инвентаря, и специальной экипировки занимающихся. 

Каждый обучающийся составляет упражнения самостоятельно. Дублирующие друг друга 

комплексы не засчитаны. 

 

 

РАЗДЕЛ 6. ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА В СИСТЕМЕ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

 

Перечень изучаемых элементов содержания.  

Оздоровление с помощью бега, прыжков, метаний, методики, особенности, использование, 

работа с населением. 
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Тема 6.1. Легкая атлетики как результат оздоровления и укрепления организма. 
 

Перечень изучаемых элементов содержания 
 

оздоровительные мероприятия, легкая атлетика 

 

Тема 6.2. Методические подходы оздоровления и укрепления организма с помощью 

легкоатлетических видов упражнений. 
 

Перечень изучаемых элементов содержания 
 

методы оздоровления и укрепления организма, легкая атлетика. 

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 6 

Тема практического занятия: Легкая атлетики как результат оздоровления и 

укрепления организма. 

Форма практического задания: доклад 

Темы докладов: 

 

1. Дозированный бег у занимающихся. Легенда или реальность. 

2. Оздоровительный бег на улице (в парках, в местах городского озеленения и т. д.). Его отличие от 

бега в помещении. Влияние на организм. 

 

Тема практического занятия: Методические подходы оздоровления и укрепления 

организма с помощью легкоатлетических видов упражнений. 

Форма практического задания: доклад 

Темы докладов: 

1. Прыжковые упражнения у занимающихся. Виды прыжковых упражнений. Фактор роста 

прыжковых упражнений у занимающихся. 

2. Разносторонность на организм при выполнении легкоатлетических упражнений у занимающихся. 

3. Метательные упражнения у занимающихся. Виды метальных упражнений. Фактор роста 

метательных упражнений у занимающихся. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 6 

форма рубежного контроля – аналитическое задание. 

Темы аналитических-заданий: 

1. Особенности оздоровительного бега на повороте. 

2. Анализ техники метания теннисного мяча. 

3. Специально-оздоровительные упражнения бегуна. 

4. Правила соревнований по оздоровительному бегу. 

5. Правила соревнования по легкоатлетическим прыжкам в длину. 

6. Правила соревнования по легкоатлетическим прыжкам в высоту и с разбега. 

7. Правила соревнований по спортивной оздоровительной ходьбе. 
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РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очная форма обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 

Модуль 1. (семестр 3) 

Раздел 1. Основы 

легкой атлетики, 

организация 

проведения 

соревнований 

14 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

докладу 

Раздел 2. Методика 

обучения технике 

легкоатлетических 

видов спорта 

16 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

докладу 

Раздел 3. 

Тренировочный 

процесс по легкой 

атлетике и урок 

легкой атлетики в 

школе 

15 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

докладу 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 

45  

Модуль 2. (семестр 4) 

Раздел 4. Легкая 

атлетика в системе 

физического 

воспитания. 

14 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

докладу 

Раздел 5. Спортивная 

экипировка и 

инвентарь. 

16 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

докладу 
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Раздел 6. Легкая 

атлетика в системе 

оздоровительных 

мероприятий 

15 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

докладу 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 

45  

Общий объем по 

дисциплине (модулю), 

часов 

90  

 

Заочная форма обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 

Модуль 1. (Курс 2, сессия 1-2) 

Раздел 1. Основы 

легкой атлетики, 

организация 

проведения 

соревнований 

30 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

докладу 

Раздел 2. Методика 

обучения технике 

легкоатлетических 

видов спорта 

30 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

докладу 

Раздел 3. 

Тренировочный 

процесс по легкой 

атлетике и урок 

легкой атлетики в 

школе 

32 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

докладу 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 

92  
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Модуль 2. (Курс 2, сессия 3-4) 

Раздел 4. Легкая 

атлетика в системе 

физического 

воспитания. 

30 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

докладу 

Раздел 5. Спортивная 

экипировка и 

инвентарь. 

30 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

докладу 

Раздел 6. Легкая 

атлетика в системе 

оздоровительных 

мероприятий 

32 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

докладу 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 

92  

Общий объем по 

дисциплине (модулю), 

часов 

184  

 

3.2. Задания для самостоятельной работы 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 1 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 1 

 
1. Анализ техники бега на средние и длинные дистанции. 

2. Анализ техники бега на короткие дистанции.  

3. Анализ техники спортивной ходьбы 

4. Анализ техники прыжка в высоту способом «перешагивание». 

5. Основы техники метаний. 

6. Основы техники прыжков. 

7. Особенности проведения соревнований по кроссу. 

8. Обязанности судьи-стартера. 

9. Обязанности старшего судьи на финише. 

10. Обязанности старшего судьи по метаниям. 

11. Правила соревнований в метании мяча. 

12. Правила соревнований в метании мяча и копья. 

13. Правила соревнований в толкании ядра. 

14. Правила соревнований в спортивной ходьбе. 

15. Состав бригады и обязанности судей в метании гранаты. 

16. Состав бригады и обязанности судей в толкании ядра. 

17. Состав и обязанности бригады судей на финише. 

18. Состав и обязанности судейской бригады судей-хронометристов. 
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19. Требования к месту соревнований в толкании ядра. 

 

Перечень тем докладов к Разделу 1: 
1. Основы техники бега на средние и длинные дистанции. 

2. Основы техники бега на короткие дистанции.  

3. Основы техники спортивной ходьбы 

4. Основы техники прыжка в высоту способом «перешагивание». 

5. Основы техники метаний. 

6. Основы техники прыжков. 

7. Особенности проведения соревнований по кроссу. 

8. Обязанности судьи-стартера. 

9. Обязанности старшего судьи на финише. 

10. Обязанности старшего судьи по метаниям. 

11. Правила соревнований в метаниях. 

12. Правила соревнований в метании мяча. 

13. Правила соревнований в метании мяча и копья. 

14. Правила соревнований в толкании ядра. 

15. Правила соревнований в спортивной ходьбе. 

16. Состав бригады и обязанности судей в метании гранаты. 

17. Состав бригады и обязанности судей в толкании ядра. 

18. Состав и обязанности бригады судей на финише. 

19. Состав и обязанности судейской бригады судей-хронометристов. 

20. Состав и обязанности стартовой бригады. 

21. Требования к месту соревнований в толкании ядра. 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 1. 

Легкая атлетика: учебное пособие: [16+] / А. П. Кизько, Л. Г. Забелина, А. В. Тертычный, 

В. А. Косарев; Новосибирский государственный технический университет. – 

Новосибирск: Новосибирский государственный технический университет, 2018. – 156 с.: 

ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=576711 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 2 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 2 

 
1. Основы техники прыжка в высоту способом «перешагивание». 

2. Основы техники прыжка в высоту способом «фосбери-флоп». 

3. Основы техники низкого старта. 

4. Основы техники бега на короткие дистанции. 

5. Особенности и правила легкоатлетического вида «Спортивная ходьба». 

6. Подготовка «спортсменов-спринтеров в России» 

7. Основы техники прыжка в длину способом «согнув ноги». 

8. Основы техники прыжка в высоту способом «перешагивание». 

9. Основы техники прыжка в высоту способом «фосбери-флоп». 

10. Основы техники метания гранаты. 

11. Основы техники толкания ядра. 

 

Перечень тем докладов к Разделу 2: 
1. Анализ техники прыжка в высоту способом «перешагивание». 

2. Анализ техники прыжка в высоту способом «фосбери-флоп». 

3. Анализ техники низкого старта. 

4. Анализ техники бега на короткие дистанции. 

5. Особенности спортивной ходьбы. 

6. Подготовка «ходоков в России» 

7. Анализ техники прыжка в длину способом «согнув ноги». 

8. Анализ техники прыжка в высоту способом «перешагивание». 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=576711
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9. Анализ техники прыжка в высоту способом «фосбери-флоп». 

10. Анализ техники метания гранаты. 

11. Анализ техники толкания ядра. 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 2. 

Германов, Г. Н.  Легкая атлетика в основной и средней (полной) школе: учебное пособие 

для вузов / Г. Н. Германов. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 258 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-05787-4. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539614 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 3 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 3 

 
1. Основы методики обучения технике легкоатлетических видов. 

2. Контроль в учебно-тренировочном процессе легкоатлетов. 

3. Контроль на уроке физической культуры с элементами легкой атлетики. 

 

Перечень тем докладов к Разделу 3: 

 
1. Основы методики обучения технике легкоатлетических видов. 

2. Отбор в избранные виды легкой атлетики.  

3. Прогноз. 

4. Тестирование. 

5. Деятельность учителя. 

6. Деятельность учащегося.   

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 3. 

Легкая атлетика: учебное пособие: [16+] / А. П. Кизько, Л. Г. Забелина, А. В. Тертычный, 

В. А. Косарев; Новосибирский государственный технический университет. – 

Новосибирск: Новосибирский государственный технический университет, 2018. – 156 с.: 

ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=576711 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 4 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 4 

 
1. Формирование элементов легкой атлетики в младшей группе. 

2. Формирование элементов легкой атлетики в средней группе. 

3. Формирование элементов легкой атлетики в старшей группе. 

4. Формирование элементов легкой атлетики в подготовительной группе. 

5. Сенситивные периоды (чувствительные) периоды развития физических способностей у детей 

различных групп дошкольного учреждения. 

6.Формирование элементов легкой атлетики в классах начальной школы. 

7.Формирование элементов легкой атлетики в классах средней школы. 

8.Формирование элементов легкой атлетики в классах старшей школы. 

9.Изучаемые виды легкоатлетических упражнений с 1–4 класс. 

10.Изучаемые виды легкоатлетических упражнений с 5–9 класс. 

11.Изучаемые виды легкоатлетических упражнений у студентов курсов в системе высшего 

образования. 

12.Предпосылки дальнейшего изучения легкой атлетики студентами для спортивного 

совершенствования вида спорта. 

 

https://urait.ru/bcode/539614
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=576711
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Перечень тем докладов к Разделу 4: 

 
1. Легкая атлетика в младшей группе детского сада. Задачи и место вида в системе физического 

воспитания. 

2. Легкая атлетика в средней группе детского сада. Задачи и место вида в системе физического 

воспитания 

3. Легкая атлетика в старшей группе детского сада. Задачи и место вида в системе физического 

воспитания 

4. Формирование элементов легкой атлетики в подготовительной группе детского сада. Задачи и 

место вида в системе физического воспитания. 

5. Значимость физических упражнений с элементами легкой атлетики на организм ребенка в 

детском саду, в школе. 

6.Легкая атлетика в младших классах образовательной школы. Задачи и место вида в системе 

физического воспитания. 

7. Легкая атлетика в средних классах общеобразовательной школы. Задачи и место вида в системе 

физического воспитания. 

8. Легкая атлетика на 3 курсе. Особенности изучения и обучения. 

9. Легкая атлетика на 4 курсе. Особенности изучения и обучения. 

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 4. 

Германов, Г. Н.  Легкая атлетика в основной и средней (полной) школе: учебное пособие 

для вузов / Г. Н. Германов. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 258 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-05787-4. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539614 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 5 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 5 

1. Спортивная экипировка на учебных занятиях с дошкольниками. 

2. Спортивная экипировка на учебных занятиях со школьниками. 

3. Спортивная экипировка на учебных занятиях в системе среднего профессионального образования и 

высшего образования. 

4. Особенности инвентаря, используемый на учебных занятиях по легкой атлетике в системе 

физического воспитания. 

5. Особенности инвентаря, используемый на тренировочных занятиях по легкой атлетике в спорте. 

6. Спортивная экипировка на соревнованиях с дошкольниками. 

7. Спортивная экипировка на соревнованиях со школьниками. 

8. Спортивная экипировка на соревнованиях в системе среднего профессионального образования и 

высшего образования. 

9. Отличие спортивной экипировки и инвентаря учебного занятия и соревнования по легкой атлетике. 

10. Спортивный инвентарь и экипировка как дополнение к физическому и спортивному 

совершенствованию занимающихся легкой атлетики. 

 

Перечень тем докладов к Разделу 5: 
1. Наличие спортивной экипировки на учебных занятиях с дошкольниками. 

2. Наличие спортивной экипировки на учебных занятиях со школьниками. 

3.Наличие спортивной экипировки на учебных занятиях в системе среднего профессионального 

образования и высшего образования. 

4.Наличие спортивного инвентаря и его результат деятельности, используемый на учебных 

занятиях по легкой атлетике в системе физического воспитания. 

5.Наличие инвентаря и его результат деятельности, используемый на тренировочных занятиях по 

легкой атлетике в спорте. 

6. Особенности ухода за спортивной экипировкой и спортивного инвентаря. 

 

 

https://urait.ru/bcode/539614
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Литература для самостоятельного изучения к Разделу 5. 

Легкая атлетика: учебное пособие: [16+] / А. П. Кизько, Л. Г. Забелина, А. В. Тертычный, 

В. А. Косарев; Новосибирский государственный технический университет. – 

Новосибирск: Новосибирский государственный технический университет, 2018. – 156 с.: 

ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=576711 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 6 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 6 

 
1. Бег как фактор оздоровления и укрепления организма. 

2. Прыжки как фактор оздоровления и укрепления организма. 

3. Метания как фактор оздоровления и укрепления организма. 

4. Оздоровительная ходьба как фактор оздоровления и укрепления организма. 

5. Влияние легкоатлетических видов упражнений на организм человека. 

6. Методика дозированного бега у занимающихся. 

7. Методика и организация оздоровительного бега на улице (в парках, в местах городского 

озеленения и т. д.). 

8. Методика метательных упражнений у занимающихся. 

9. Методика прыжковых упражнений у занимающихся. 

10. Методика сочетания различных легкоатлетических упражнений у занимающихся. 

 

Перечень тем докладов к Разделу 6: 

 
1. Дозированный бег у занимающихся.  

2. Оздоровительный бег на улице (в парках, в местах городского озеленения и т. д.). Его отличие от 

бега в помещении. Влияние на организм. 

3. Метательные упражнения у занимающихся. Виды метальных упражнений. Фактор роста 

метательных упражнений у занимающихся. 

4. Прыжковые упражнения у занимающихся. Виды прыжковых упражнений. Фактор роста 

прыжковых упражнений у занимающихся. 

5. Разносторонность на организм при выполнении легкоатлетических упражнений у занимающихся. 

 

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 6. 

Германов, Г. Н.  Легкая атлетика в основной и средней (полной) школе: учебное пособие 

для вузов / Г. Н. Германов. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 258 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-05787-4. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539614 

3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине 

(модулю) 

Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов дисциплин 

(модулей) в ходе самостоятельной работы.  

Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), 

доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=576711
https://urait.ru/bcode/539614
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Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Для более углубленного изучения темы рекомендуется выполнять задания для 

самостоятельной работы параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 

по возможности используйте наглядное представление материала.  

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 

обучающихся. 

Написание реферата (доклада).  

Требования к структуре реферата (доклада): 

Работа должна содержать систематизацию и краткое изложение материала из не 

менее 5-и литературных источников (монографий, научных статей и докладов) по 

выбранной теме. 

Основные требования к оформлению: 

Структура доклада (реферата): 1) титульный лист; 2) содержание (в нем 

последовательно указываются названия пунктов доклада (реферата), указываются 

страницы, с которых начинается каждый пункт); 3) введение (формулируется суть 

исследуемой проблемы, обосновывается выбор темы, определяются ее значимость и 

актуальность, указываются цель и задачи доклада (реферата), дается характеристика 

используемой литературы); 4) основная часть (каждый раздел ее доказательно раскрывает 

исследуемый вопрос); 5) выводы и заключение (подводятся итоги или делается 

обобщенный вывод по теме доклада (реферата)); 6) литература. 

Доклад (реферат) оформляется на одной стороне листа белой бумаги формата А4 

(210х297 мм). Интервал межстрочный – полуторный. Цвет шрифта – черный. Гарнитура 

шрифта основного текста - «Times New Roman» или аналогичная. Кегль (размер) от 12 до 

14 пунктов. Размеры полей страницы (не менее): правое 10 мм, верхнее – 15 мм, нижнее – 

20 мм, левое - 25 мм. Формат абзаца: полное выравнивание («по ширине»). Отступ красной 

строки одинаковый по всему тексту – 15 мм. Страницы должны быть пронумерованы с 

учётом титульного листа (на титульном листе номер страницы не ставится). В работах 

используются цитаты, статистические материалы. Эти данные оформляются в виде сносок 

(ссылок и примечаний). Внутритекстовые, подстрочные и затекстовые 

библиографические ссылки должны оформляться в соответствии с ГОСТ Р 7.0.5-2008 

«Библиографическая ссылка». Общие требования и правила составления». 

Реферат (доклад) сдается в бумажном и электронном виде (10 - 20 печатных 

страниц). 

При проверке реферата (доклада) на антиплагиат - www.antiplagiat.ru - (более 50% 

заимствований) работа не принимается. 

РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине 

(модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю) является зачет, зачет с оценкой который проводится в устной / 

письменной форме. 
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4.2. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы 

оценки успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) 

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в 

формате балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (БРСО). 

БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

осуществляется по 100-балльной шкале. 

Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из 

результатов: 

− текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг 

обучающегося 80 рейтинговых баллов; 

− промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося 

20 рейтинговых баллов. 

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО 

доводятся преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а также 

размещены в свободном доступе в электронной информационно-образовательной среде 

Университета. 

4.3. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании 

утвержденной рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий рейтинг 

обучающегося. Текущий рейтинг обучающегося складывается как сумма рейтинговых 

баллов, полученных им в течение учебного семестра по всем видам учебных занятий по 

дисциплине (модулю). 

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, 

направленные на освоение компетенций в рамках изучения дисциплины (модуля): 

− академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное 

изучение содержания дисциплины (модуля) в электронной информационно-

образовательной среде, соблюдение сроков сдачи практических заданий и текущих 

контрольных мероприятий и др.); 

− выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (эссе, рефераты, 

расчетные задания и др.,; 

− прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их 

прохождения в электронной информационно-образовательной среде. 

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются 

следующие пропорции: 

Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, баллов 

академическая активность 10 

практические задания 40 

из них: текущие практические задания 20 

итоговое практическое задание 20 

рубежи текущего контроля 30 

ИТОГО: 80 

В течение учебного семестра по дисциплине (модулю) обучающимся должен быть 

накоплен текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального 

значения текущего рейтинга. 

Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации по 

дисциплине являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% рубежей 

текущего контроля с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла за 
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каждый рубеж текущего контроля и положительное выполнение итогового практического 

задания с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла, установленного 

за итоговое практическое задание. 

Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической 

задолженностью, которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного 

мероприятия промежуточной аттестации. 

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, 

сроках и порядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до 

обучающихся педагогическим работником. 

В случае неликвидации текущей академической задолженности, педагогический 

работник обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации 

поставить обучающемуся 0 рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей 

академической задолженности возможна в периоды проведения повторной 

промежуточной аттестации. 

4.4. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам в Российском государственном социальном университете и 

Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по 

основным профессиональным образовательным программам в Российском 

государственном социальном университете в действующей редакции. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по 20-балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе по системе зачтено / не 

зачтено для зачета. 

В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося используется 

следующая шкала: 

Рубежный 

рейтинг 

Критерии оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в ходе 

контрольных мероприятий промежуточной аттестации 

19-20 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей деятельностью, не затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, свободно справляется с задачами и практическими 

заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет самостоятельно 

обобщать и излагать материал, не допуская ошибок 

16-18 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по существу 

излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, может 

правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми 

умениями и навыками при выполнении практических заданий 

13-15 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных деталей, 

допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушает 

последовательность в изложении программного материала и испытывает 

затруднения в выполнении практических заданий 

1-12 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся не знает значительной части программного материала, допускает 

существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет практические 

задания 
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0 рейтинговых 

баллов 

не аттестован 



4.5. Оценочные материалы для проведения текущего и рубежного контроля обучающихся по дисциплине (модулю) 

Перечень вопросов текущего и рубежного контроля 

№ п/п Контролиру

емые 

разделы 

(темы), 

дисциплин

ы 

Код 

контроли

руемой 

компетен

ций 

Форма 

рубежн

ого 

контро

ля  

Вопросы/задания рубежного контроля  

1 
 

РАЗДЕЛ 1. 

Основы 

легкой 

атлетики, 

организация 

проведения 

соревновани

й 

ОПК-1 Аналит

ическое 

задание 

 

1.Тренировка юных легкоатлетов в беге на короткие дистанции. 

2. Тренировка в юных спортсменов в беге на средние дистанции. 

3. Правила соревнований по бегу. 

4. Методика обучения барьерному бегу. 

5. Текущий педагогический контроль в тренировке легкоатлетов. 

6. Поэтапный педагогический контроль в тренировке легкоатлетов. 

2 ОПК-5 
1. Многолетний контроль в тренировке легкоатлетов. 

2. Принципиальные подходы к тренировке в легкой атлетике. 

3. Поэтапные задачи в тренировке по легкой атлетике. 

4. Уроки легкой атлетики в школе - типы и содержание. 

 

3 ОПК-15 
1. Методика приема контрольных нормативов по легкой атлетике. 

2. Методика научных наблюдений на тренировках и соревнованиях. 

3. Возможные варианты экспериментов в процессе занятий легкой атлетикой. 

4. Методика обучения толканию ядра - задачи, средства, приемы. 

 

1. 
 

РАЗДЕЛ 2. 

Методика 

обучения 

технике 

легкоатлетич

еских видов 

спорта  

ОПК-1 Аналит

ическое 

задание 

1. Тренировка в толкании ядра - периодизация, методы и средства. 

2. Судейство соревнований по толканию ядра. 

3. Методы контроля за развитием спортивной формы. 

 

2 ОПК-5 
1. Работа главной судейской коллегии. 

2. Работа секретариата на соревнованиях по легкой атлетике. 

3. Судейство соревнований по метаниям.  
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3 ОПК-15 Подготовить план-занятий самостоятельных тренировок с оздоровительной направленностью 

включая элементы легкоатлетических видов упражнений. План содержит: Задачи, место 

проведения, содержание, организацию выполнения упражнений, дозировку, методические 

указания. Необходимо разработать два конспекта-занятий. 

 

1 
РАЗДЕЛ 3.  

Тренировочн

ый процесс 

по легкой 

атлетике и 

урок легкой 

атлетики в 

школе  

ОПК-1 Аналит

ическое 

задание 

Подготовить план-занятий самостоятельных тренировок со спортивной направленностью включая 

элементы легкоатлетических видов упражнений. План содержит: Задачи, место проведения, 

содержание, организацию выполнения упражнений, дозировку, методические указания. 

Необходимо разработать два конспекта-занятий. 

 

2 ОПК-5 
Наличие спортивной экипировки и инвентаря на учебных занятиях со школьниками. Требования. 

Особенности проведения занятий. 

 

3 ОПК-15 
1.Наличие спортивной экипировки на учебных занятиях в системе среднего профессионального 

образования и высшего образования. 

2.Наличие спортивного инвентаря и его результат деятельности, используемый на учебных 

занятиях по легкой атлетике в системе физического воспитания. 

3.Требования. Особенности проведения занятий. 

 

1 
РАЗДЕЛ 4. 

Легкая 

атлетика в 

системе 

физического 

воспитания. 

ОПК-1 Аналит

ическое 

задание 

1.Наличие инвентаря и его результат деятельности, используемый на тренировочных занятиях по 

легкой атлетике в системе физического воспитания. 

2.Особенности ухода за спортивной экипировкой и спортивного инвентаря. 

3.Дозированный бег у занимающихся.  

2 ОПК-5 
1.Оздоровительный бег на внешкольной территории. Его отличие от бега в помещении. Влияние 

на организм. 

2.Метательные упражнения у занимающихся. Виды метальных упражнений. Фактор роста 

метательных упражнений у занимающихся. 
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3 ОПК-15 
1.Прыжковые упражнения у занимающихся. Виды прыжковых упражнений. Фактор роста 

прыжковых упражнений у занимающихся. 

2.Разносторонность на организм при выполнении легкоатлетических упражнений у 

занимающихся. 

 

1 
РАЗДЕЛ 5. 

Спортивная 

экипировка и 

инвентарь. 

ОПК-1 Аналит

ическое 

задание 

1.Значимость физических упражнений с элементами легкой атлетики на организм ребенка. 

2.Наличие спортивной экипировки на учебных занятиях с дошкольниками. 

 

2 ОПК-5 
1.Факторы, влияющие на результат в легкоатлетических прыжках. 

2.Факторы, влияющие на дальность полёта в метаниях  

3 ОПК-15 
Задание 1. Составить и провести комплекс упражнений беговых легкоатлетических упражнений. 

Задание 2. Составить и провести комплекс упражнений с элементами метания и прыжков с учктом 

инвентаря и специальной экипировки занимающихся. 

Каждый обучающийся составляет упражнения самостоятельно. Дублирующие друг друга 

комплексы не засчитаны. 

 

1 
РАЗДЕЛ 6. 

Легкая 

атлетика в 

системе 

оздоровител

ьных 

мероприятий 

 

ОПК-1 Аналит

ическое 

задание 

1. Особенности оздоровительного бега на повороте. 

2. Анализ техники метания теннисного мяча. 

3.  Специально-оздоровительные упражнения бегуна. 

 

2 ОПК-5 
1. Правила соревнований по оздоровительному бегу. 

2. Правила соревнования по легкоатлетическим прыжкам в длину. 

 

3 ОПК-15 
1. Правила соревнования по легкоатлетическим прыжкам в высоту и с разбега. 

2. Правила соревнований по спортивной оздоровительной ходьбе. 

 

 
 



4.6. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине (модулю) 

Вопросы/задания для проведения промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю)  

 

Коды, контролируемой компетенций Вопросы /задания 

ОПК-1 
1. Легкая атлетика в младшей группе 

детского сада. Задачи и место вида в 

системе физического воспитания. 

2. Легкая атлетика в средней группе 

детского сада. Задачи и место вида в 

системе физического воспитания 

3. Легкая атлетика в старшей группе 

детского сада. Задачи и место вида в 

системе физического воспитания 

4. Формирование элементов легкой 

атлетики в подготовительной группе 

детского сада. Задачи и место вида в 

системе физического воспитания. 

5. Значимость физических упражнений с 

элементами легкой атлетики на 

организм ребенка. 

6. Анализ техники бега на средние и 

длинные дистанции. 

7. Анализ техники бега на короткие 

дистанции. 

8. Анализ техники прыжка в высоту 

способом «перешагивание». 

9. Анализ техники спортивной ходьбы. 

10. Места соревнований в оборудовании 

по прыжкам в высоту. 

11. Основы техники прыжков. 

12. Основы техники бега. 

13. Основы техники метаний. 

14. Основы методики обучения технике 

легкоатлетических видов. 

15. Особенности проведения 

соревнований по кроссу. 

16. Обязанности судьи-стартера. 

17. Обязанности старшего судьи на 

финише. 

18. Обязанности старшего судьи по 

метаниям. 

 

ОПК-5 
1. Правила соревнований в метаниях. 

2. Правила соревнований в метании 

мяча. 
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3. Правила соревнований в метании мяча 

и копья. 

4. Правила соревнований в толкании 

ядра. 

5. Правила соревнований в спортивной 

ходьбе. 

6. Состав бригады и обязанности судей в 

метании гранаты. 

7. Состав бригады и обязанности судей в 

толкании ядра. 

8. Состав и обязанности бригады судей 

на финише. 

9. Состав и обязанности судейской 

бригады судей-хронометристов. 

10. Состав и обязанности стартовой 

бригады. 

11. Требования к месту соревнований в 

толкании ядра. 

 

ОПК-15 
1. История развития легкой атлетики. 

2. Классификация видов легкой атлетики. 

3. Анализ техники спортивной ходьбы. 

4. Анализ техники бега на средние и 

длинные дистанции. 

5. Анализ техники бега на короткие 

дистанции. 

6. Анализ техники прыжка в длину 

способом «согнув ноги». 

7. Анализ техники прыжка в высоту 

способом «перешагивание». 

8. Анализ техники прыжка в высоту 

способом «фосбери-флоп». 

9. Анализ техники метания гранаты. 

10. Анализ техники толкания ядра 

11. Особенности организации и 

проведения соревнований по лёгкой 

атлетике в условиях школы. 

12. Особенности организации и 

проведения соревнований по лёгкой 

атлетике в условиях оздоровительного 

лагеря. 

13. Варианты подготовительной части 

легкоатлетического урока в 

зависимости от задач урока. 

14. Использование элементов лёгкой 

атлетики при занятиях другими 

видами спорта. 

15. Применение специальных упражнений 

при обучении технике видов лёгкой 

атлетики. 

16. Анализ техники барьерного бега. 

17. Анализ техники прыжка в длину 

способом «согнув ноги». 
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18. Классификация и характеристика 

легкоатлетических упражнений. 

 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

Легкая атлетика: учебное пособие: [16+] / А. П. Кизько, Л. Г. Забелина, А. В. Тертычный, 

В. А. Косарев; Новосибирский государственный технический университет. – Новосибирск: 

Новосибирский государственный технический университет, 2018. – 156 с.: ил., табл. – Режим 

доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=576711   

5.1.2. Дополнительная литература 

Германов, Г. Н.  Легкая атлетика в основной и средней (полной) школе: учебное пособие 

для вузов / Г. Н. Германов. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 258 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-05787-4. — Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539614 

5.2. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса 
Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=576711
https://urait.ru/bcode/539614
http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение материалов 

дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные 

занятия проходят в форме лекционных занятий, практических занятий. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой формы 

его проведения. 

Подготовка к лекционным занятиям заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекционному 

занятию, поскольку оно является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте конспект предыдущего лекционного занятия; 

− ознакомьтесь с материалом учебников и учебных пособий по теме предыдущего 

лекционного занятия; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме предыдущего лекционного 

занятия на полях лекционной тетради; 

− запишите вопросы, которые вы зададите лектору на предстоящем лекционном занятии 

по материалу предыдущего лекционного занятия; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лектора) и 

запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к практическому занятию  

При подготовке и работе во время проведения практических занятий следует обратить 

внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на работу во время 

занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к практическому занятию заключается в изучении 

теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, ознакомление с 

инструктивными материалами с целью осознания задач практического занятия, техники 

безопасности при проведении занятия. 

Работа во время проведения практического занятия включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с целью 

предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного выполнения 

предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники безопасности при 

выполнении задания; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов практического занятия проводится 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени 

сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленный к сдаче на контроль и оценку отчет сдается преподавателю. Форма отчетности 

может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае 

служит получение положительной оценки по каждому практическому занятию. Это является 
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необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к зачету. При получении 

неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное время пересдать 

преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплины (модуля) 

 

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа в Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства:  

1. Операционная система:  Astra Linux SE 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice  

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC  

5. Ark или 7-zip  

6.  User Gate 

7. TrueConf (client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине 

(модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) используются: 

Реализация программы предполагает наличие учебных кабинетов: лекционной аудитории, 

оборудованной компьютером, видеопроекционной аппаратурой, экраном. 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и 

имеющие выход в сеть Интернет), видеофильмами (Серия из 20 фильмов «Основы легкой 

атлетики», «Проведение соревнований по легкой атлетике»). 

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и 

имеющие выход в сеть Интернет). 

Оснащенность специальных помещений (площадок) и помещений для самостоятельной 

работы: 

мячи для метаний, спортивная легкоатлетическая разметка, флажки, конусы, 

легкоатлетические колодки, барьеры, копья, гранаты. 

Оборудование стадиона: беговые дорожки с разметкой, прыжковая яма. 

Оборудование раздевалок: скамейки, шкафчики для одежды. 

Спортивные объекты: 

Наименование 

объекта 

Адрес Площадь 

объекта 

Количество 

занимающихся 

Плоскостное 

сооружение 

Лосиноостровская, дом 

24 

300 м² 80-100 (одновременно) 

Плоскостное 

сооружение 

В.Пика дом 4 стр. 1 210 м² 30-80 (одновременно) 

Спортивный зал Лосиноостровская, дом 

30, стр 8 

 85,2 м² 30-50 

Спортивный зал Лосиноостровская, дом 

24 

240 м² 45-60 

Тренажерный зал Лосиноостровская, дом 

30а 

48,3 м² 15-25 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные 

компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную 

среду университета, программным обеспечением). 

5.6. Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) применяются различные образовательные 

технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) предусматривает использование в учебном процессе 

активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме разбора конкретных 

ситуаций, в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития 

профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применением электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий. 

Учебные часы дисциплины (модуля) предусматривают классическую контактную работу 

преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной 

информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) 
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посредством применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, 

электронный учебник, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины (модуля) предусмотрены встречи с руководителями и работниками 

организаций, деятельность которых связана с направленностью реализуемой основной 

профессиональной образовательной программы. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

1.1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических знаний 

в области теории и методики обучения лыжного спорта с последующим применением в 

профессиональной сфере и практических навыков, формирование принципов и порядок 

разработки учебно-программной документации для проведения занятий по лыжному 

спорту; формирование содержания и правила оформления плана учебно-тренировочного 

занятия с использованием средств лыжного спорта, правила и организация соревнований 

способы оценки результатов обучения.  

Задачи дисциплины (модуля): 

 

В результате изучения курса выпускник должен решать следующие 

профессиональные задачи: 

1. Подбирать методики проведения занятий по лыжному спорту с учетом возраста, 

подготовленности, индивидуальных особенностей, интересов обучающихся, 

занимающихся;  

2. Определять средства и величину нагрузки на занятиях по лыжному спорту, в 

зависимости от поставленных задач;  

3. Использовать на занятиях педагогически обоснованные формы, методы, 

средства и приемы организации деятельности занимающихся с учетом особенностей 

лыжного спорта; 

4. Определять формы, методы и средства оценивания процесса и результатов 

деятельности занимающихся при освоении программ по лыжному спорту;  

5. Определять задачи учебно-тренировочного занятия по лыжному спорту; 

6. Подбирать средства и методы для решения задач учебно-тренировочного 

процесса;  

7. Подбирать величину тренировочной нагрузки на учебно-тренировочных 

занятиях в соответствии с поставленными задачами и особенностями занимающихся;  

8. Раскрывать и интерпретировать методику обучения технике отдельных видов 

спортивных дисциплин по лыжному спорту; 

9. Планировать содержание учебно-тренировочных занятий и планы проведения 

соревнований с учетом уровня подготовленности занимающихся, материально-

технического оснащения, погодных и санитарно-гигиенических условий. 

 

1.2. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата, соотнесенные с 

установленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у 

обучающихся следующих компетенций ОПК-1; ОПК-5; ОПК-15 в соответствии с 

учебным планом. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

демонстрировать следующие результаты: 

 

Катего

рия 

компет

Код 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты 

обучения 
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енций 

(при 

налич

ии) 

Формулировк

а компетенции 

Планир

ование ОПК- 1. 

Способен 

планировать 

содержание 

занятий с 

учетом 

положений 

теории 

физической 

культуры, 

физиологическо

й 

характеристики 

нагрузки, 

анатомо-

морфологическ

их и 

психологически

х особенностей 

занимающихся 

различного пола 

и возраста 

 

ОПК-1.1. Знает морфологические 

особенности занимающихся 

физической культурой 

различного пола и возраста, 

критерии оценки физического 

развития, определяющие подход 

к планированию характера и 

уровня физических нагрузок, 

анализу результатов их 

применения, биомеханические 

особенности опорно-

двигательного аппарата человека. 

Знает морфологические 

особенности занимающихся 

физической культурой 

различного пола и возраста, 

критерии оценки физического 

развития, определяющие подход 

к планированию характера и 

уровня физических нагрузок, 

анализу результатов их 

применения, биомеханические 

особенности опорно-

двигательного аппарата человека. 

ОПК-1.2. Осуществляет отбор 

обучающихся, тренирующихся 

по степени физического развития 

в пределах возрастно-половых 

групп для подбора величин 

тренировочных нагрузок и 

применяет биомеханические 

технологии формирования и 

совершенствования движений 

человека с заданной 

результативностью 

ОПК-1.3. Использует 

анатомическую терминологию, 

адекватно отражающей 

морфофункциональные 

характеристики занимающихся, 

виды их двигательной 

деятельности 

 

Знать: 

морфологические 

особенности 

занимающихся 

физической культурой 

различного пола и 

возраста, критерии 

оценки физического 

развития, 

определяющие подход 

к планированию 

характера и уровня 

физических нагрузок. 

 

Уметь: 

Осуществлять отбор 

обучающихся, 

тренирующихся по 

степени физического 

развития в пределах 

возрастно-половых 

групп для подбора 

величин 

тренировочных 

нагрузок. 

  

Воспит

ание 

 

ОПК- 5. 

Способен 

воспитывать у 

занимающихся 

социально-

значимые 

личностные 

качества, 

проводить 

профилактику 

негативного 

ОПК - 5.1. Осознает 

закономерности и факторы 

физического и психического 

развития, и особенности их 

проявления в разные возрастные 

периоды; знает основы общей 

психологической подготовки, 

включая психологические 

факторы формирования 

социально-значимых личностных 

качеств у занимающихся 

Знать: факторы 

физического и 

психического 

развития, и 

особенности их 

проявления в разные 

возрастные периоды. 

Уметь: 

Решать: 

воспитательные задачи 

на занятиях по 
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социального 

поведения 

ОПК – 5.2. Способен решать 

воспитательные задачи на 

занятиях по физической культуре 

и спорту и во вне учебное время 

в сотрудничестве с другими 

педагогическими работниками; 

умеет общаться с детьми 

различных возрастных категорий 

ОПК – 5.3. Владеет опытом в 

подготовке материалов и 

проводит теоретические занятия 

и беседы со спортсменами о 

содержании и значении 

спортивной этики, 

недопустимости использования 

допинга, скрытых и явных 

нарушений спортивных правил, 

участия в договорных играх 

физической культуре и 

спорту и во вне 

учебное время в 

сотрудничестве с 

другими 

педагогическими 

работниками  

Матери

ально-

техниче

ское 

обеспеч

ение 

ОПК-15 

Способен 

проводить 

материально-

техническое 

оснащение 

занятий, 

соревнований, 

спортивно-

массовых 

мероприятий 

ОПК – 15.1. Знает историю 

строительства спортивных 

сооружений; классификацию 

спортивных сооружений; 

особенности спортивных 

сооружений для различных 

видов спорта; состав спортивных 

сооружений, их габариты, 

разметку, пропускную 

способность; правила 

эксплуатации спортивных 

сооружений, оборудования и 

спортивной техники 

ОПК – 15.2. Умеет разъяснять 

правила поведения в помещении 

спортивного сооружения и на его 

территории; разрабатывать план 

модернизации оснащения 

спортивного зала, выбирать 

оборудование; использовать 

инвентарь и оборудование на 

занятиях и соревнованиях по 

базовым видам спорта 

ОПК – 15.3. Имеет опыт 

проведения фрагмента учебно-

тренировочного занятия с 

использованием инвентаря и 

оборудования; участия в 

судействе соревнований; 

составления плана материально-

технического обеспечения 

физкультурно-оздоровительного 

или спортивно-массового 

мероприятия; проведения 

разъяснительной беседы по 

бережному отношению к 

имуществу, правилам по ведения 

на спортивном сооружении, 

правилам использования 

оборудования и инвентаря 

Знать: классификацию 

спортивных 

сооружений; 

особенности 

спортивных 

сооружений для 

различных видов 

спорта. 

Уметь: разрабатывать 

план модернизации 

оснащения 

спортивного зала, 

выбирать 

оборудование 
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РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1. Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося 

с педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 5 зачетных единиц.  

Очная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

2    

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
90 90    

Лекционные занятия 26 26    

Практические занятия 64 64    

Самостоятельная работа обучающихся 81 81    

Контроль промежуточной аттестации 9 9    

Форма промежуточной аттестации Зачет, 

зачет с 

оценко

й 

Заче

т с 

оцен

кой 

   

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
180 180    

Заочная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Курс 3 Курс 4 

Сесси

я 1-2 

Сесси

я 3-4 

Сесси

я 1-2 

Сесси

я 3-4 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
20 20    

Лекционные занятия 4 4    

Практические занятия 16 16    

Самостоятельная работа обучающихся 156 156    

Контроль промежуточной аттестации 4 4    

Форма промежуточной аттестации Зачет, 

зачет 

с 

оценк

ой 

Заче

т с 

оцен

кой 
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ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
180 180    

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очная форма обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и

 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и

 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и

 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и

 

Модуль 1 (Семестр 2) 

Раздел.1. 

Характеристика и 

содержание 

дисциплины 

«Лыжный спорт». 

Основные тенденции 

современного 

лыжного спорта 

34 16 18 6  12     

 

Тема 1.1. Характеристика 

и содержание дисциплины 

«лыжный спорт». 

Основные тенденции 

современного лыжного 

спорта 

34 16 18 6  12     

 

Раздел 2. Общая 

характеристика 

преподавания 

лыжного спорта 

34 16 18 6  12     

 

Тема 2.1. Основы 

техники передвижения на 

лыжах с методикой 

обучения  

18 8 10 4  6     

 

Тема 2.2. Обучение 

основам техники лыжных 

ходов 
16 8 8 2  6     

 

Раздел 3. Формы 

организации работы 

и занятий по 

лыжному спорту и 

лыжной подготовке 

34 16 18 4  14     

 

Тема 3.1. Формы 

организации работы и 

занятий по лыжному 

34 16 18 4  14     
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

К
о

н
с
у

л
ь

т
а

ц
и

и
 /

 И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о

р
м

е 
п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

спорту и лыжной 

подготовке 

Раздел 4. Методика 

обучения в лыжах 
34 16 18 4  14     

 

Тема 4.1. Методика 

обучения в лыжах 
18 8 10 2  8     

 

Тема 4.2. Методика 

воспитания специальных 

физических качеств 

лыжника 

16 8 8 2  6     

 

Раздел 5. 

Организация и 

проведение 

соревнований 

35 17 18 6  12     

 

Тема 5.1. Организация и 

проведение соревнований 

по лыжному спорту 

18 8 10 4  6     
 

Тема 5.2 Основы 

проведения соревнований 

по лыжам в школе 
17 9 8 2  6     

 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 

9 

Форма промежуточной 

аттестации  
Зачет с оценкой 

Общий объем, часов 180 81 90 26  64      

 

Заочная форма обучения 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 
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Модуль 1 (Курс 3, сессия 1-2) 

Раздел.1. 

Характеристика и 

содержание 

дисциплины 

«Лыжный спорт». 

Основные тенденции 

современного 

лыжного спорта 

34 30 4 2  2     

 

Тема 1.1. Характеристика 

и содержание дисциплины 

«лыжный спорт». 

Основные тенденции 

современного лыжного 

спорта 

34 32 2 2  2     

 

Раздел 2. Общая 

характеристика 

преподавания 

лыжного спорта 

36 32 4 2  2     

 

Тема 2.1. Характеристика 

и содержание дисциплины 

«лыжный спорт». 

Основные тенденции 

современного лыжного 

спорта 

20 18 2   2     

 

Тема 2.2. Характеристика 

и содержание дисциплины 

«лыжный спорт». 

Основные тенденции 

современного лыжного 

спорта 

16 14 2 2       

 

Раздел 3. Формы 

организации работы 

и занятий по 

лыжному спорту и 

лыжной подготовке 

36 32 4   4     

 

Тема 3.1. Формы 

организации работы и 

занятий по лыжному 

спорту и лыжной 

подготовке 

36 32 4   4     
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
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г
о
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Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 
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о
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Раздел 4. Методика 

обучения в лыжах 
36 32 4   4     

 

Тема 4.1. Методика 

обучения в лыжах 
18 16 2   2     

 

Тема 4.2. Методика 

воспитания специальных 

физических качеств 

лыжника 

18 16 2   2     

 

Раздел 5. 

Организация и 

проведение 

соревнований 

34 30 4   4     

 

Тема 5.1. Организация и 

проведение соревнований 

по лыжному спорту 

16 14 2   2     
 

Тема 5.2. Основы 

проведения соревнований 

по лыжам в школе 
18 16 2   2     

 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 
4 

Форма промежуточной 

аттестации  
Зачет с оценкой 

Общий объем, часов 180 156 20 4  16      

2.3. Содержание дисциплины (модуля) 

РАЗДЕЛ 1. ХАРАКТЕРИСТИКА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ «ЛЫЖНЫЙ СПОРТ». 

ОСНОВНЫЕ ТЕНДЕНЦИИ СОВРЕМЕННОГО ЛЫЖНОГО СПОРТА 

Перечень изучаемых элементов содержания.  

лыжная подготовка в системе физического воспитания. История развития лыжного спорта. 

Развитие лыжного спорта в нашей стране. Виды лыжного спорта: характеристика, классификация, 

терминология. 

 

Тема 1.1. Характеристика и содержание дисциплины «Лыжный спорт». Основные 

тенденции современного лыжного спорта. 
 

Перечень изучаемых элементов содержания 
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лыжная подготовка в системе физического воспитания. История развития лыжного спорта. 

Развитие лыжного спорта в нашей стране. Виды лыжного спорта: характеристика, классификация, 

терминология. 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 1 

Тема практического занятия: Характеристика и содержание дисциплины 

«Лыжный спорт». Основные тенденции современного лыжного спорта. 

Форма практического задания: письменная работа 

Темы письменных работ: 

 

1.Содержание дисциплины «Лыжный спорт». 

2. Значимость системы подготовки лыжного спорта в системе физического воспитания в школе. 

3. Значимость системы подготовки лыжного спорта в системе физического воспитания в дошкольном 

учреждении. 

4. Значимость системы подготовки лыжного спорта в системе физического воспитания в в высшем 

учебном учреждении. 

5. История развития лыжного спорта. 

6. Спортсмены-лыжники, достижения, титулы. 

7. Пути совершенствования лыжного спорта. 

. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1 

форма рубежного контроля – аналитическое задание. 

Темы аналитических-заданий: 

1. Составить конспект урока по лыжам для 1-го класса. 

2. Составить конспект урока по лыжам для 2-го класса. 

3. Составить конспект урока по лыжам для 3-го класса. 

4. Составить конспект урока по лыжам для 4-го класса. 

5. Составить конспект урока по лыжам для 5-го класса. 

6. Составить конспект урока по лыжам для 6-го класса. 

 
 

РАЗДЕЛ 2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕПОДАВАНИЯ ЛЫЖНОГО СПОРТА 

 

Перечень изучаемых элементов содержания.  

Лыжная подготовка в системе физического воспитания. История развития лыжного спорта. 

Развитие лыжного спорта в нашей стране. Виды лыжного спорта: характеристика, классификация, 

терминология. Сведения о развитии техники. Техника лыжного спорта, ее определение и понятия. 

Основные требования, предъявляемые к технике. 

Пространственные, временные, пространственно-временные, ритмические и динамические 

характеристики передвижения на лыжах. Общая схема движений в попеременных и одновременных 

ходах. 

Скользящий шаг, его периоды и фазы. Анализ техники попеременного двухшажного хода. 

Согласованность движений в цикле хода, работа рук и ног. 

Основы горнолыжной техники. Силы, действующие на лыжника при движении по склону. 

Факторы, влияющие на устойчивость лыжника при спуске. 

Способы спусков: в основной, высокой и низкой стойках (с узким и широким ведением лыж), 

наискось, в стойке отдыха. 

Способы подъемов: ступающим шагом, «полуелочкой», «елочкой», «лесенкой». Способы 

торможения лыжами: плугом, упором. 

Поворот в движении переступанием. 

Анализ техники одновременных ходов. Одновременный толчок палками. 

Работа ног в цикле одновременных ходов. Согласованность движений. Одновременные ходы: 

бесшажный, одношажный, двухшажный. Варианты техники одновременных ходов. 

Сравнительная характеристика попеременных и одновременных ходов.Способы перехода с хода 

на ход. 
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Выбор способов передвижения на лыжах в зависимости от условий скольжения, рельефа 

местности, характера опоры, обстановки соревновании, индивидуальных особенностей. 

Анализ техники поворотов в движении: рулением (упором, плугом), махом (из упора и на 

параллельных лыжах). 

Коньковые хода. 

Двигательные навыки и их характерные черты. Взаимодействие навыков и последовательность 

обучения отдельным способам передвижения на лыжах: 

поворотам на месте, ходам, подъемам, спускам, торможениям, поворотам в движении. Задачи, 

принципы и методы обучения. 

 

Тема 2.1. Основы техники передвижения на лыжах с методикой обучения. 
 

Перечень изучаемых элементов содержания 
 

Сведения о развитии техники. Техника лыжного спорта, ее определение и понятия. Основные 

требования, предъявляемые к технике. Пространственные, временные, пространственно-временные, 

ритмические и динамические характеристики передвижения на лыжах. Общая схема движений в 

попеременных и одновременных ходах. Скользящий шаг, его периоды и фазы. Анализ техники попеременного 

двухшажного хода. Согласованность движений в цикле хода, работа рук и ног. Основы горнолыжной 

техники. Силы, действующие на лыжника при движении по склону. Факторы, влияющие на устойчивость 

лыжника при спуске. Способы спусков: в основной, высокой и низкой стойках (с узким и широким ведением 

лыж), наискось, в стойке отдыха. Способы подъемов: ступающим шагом, «полуелочкой», «елочкой», 

«лесенкой». Способы торможения лыжами: плугом, упором. Поворот в движении переступанием. Анализ 

техники одновременных ходов. 

 

Тема 2.2. Обучение основам техники лыжных ходов. 
 

Перечень изучаемых элементов содержания 
 

Скользящий шаг. Техника попеременного двухшажного классического хода. Попеременный 

четырехшажный классический ход. Одновременный бесшажный классический ход. Одновременный 

двухшажный ход. Одновременный одношажный ход.  

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 2 

Тема практического занятия: Основы техники передвижения на лыжах с 

методикой обучения. 

Форма практического задания: письменная работа 

Темы письменных работ: 

 

1. Методика обучения технике передвижения на лыжах. 

2. Методика обучения технике передвижения на лыжах. Классическим и коньковым ходам,  

3. Методика обучения технике передвижения на лыжах. Переходам с одного хода на другой,  

4. Методика обучения технике передвижения на лыжах. Способам подъемов. 

Тема практического занятия: Обучение основам техники лыжных ходов. 

Форма практического задания: письменная работа 

Темы письменных работ: 

1. Методика обучения технике передвижения на лыжах. Спусков.  

2. Методика обучения технике передвижения на лыжах. Торможений. 

3. Методика обучения технике передвижения на лыжах. Поворотов. 

4. Методика обучения технике передвижения на лыжах. Преодоления неровностей. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2 
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форма рубежного контроля – аналитическое задание. 

Темы аналитических-заданий: 

1. Составить конспект урока по лыжам для 7-го класса. 

2. Составить конспект урока по лыжам для 8-го класса. 

3. Составить конспект урока по лыжам для 9-го класса. 

4. Составить конспект урока по лыжам для 10-го класса. 

5. Составить конспект урока по лыжам для 11-го класса. 

6. Составить конспект по развитию выносливости лыжников.   

 

 

РАЗДЕЛ 3. ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ РАБОТЫ И ЗАНЯТИЙ ПО ЛЫЖНОМУ СПОРТУ И 

ЛЫЖНОЙ ПОДГОТОВКЕ 

 

Перечень изучаемых элементов содержания.  

Учебная работа по лыжной подготовке в школе. Внеклассная и внешкольная работа по лыжному 

спорту. Урок как основная форма проведения занятий. Требования, предъявляемые к уроку лыжной 

подготовки. Типы уроков. Структура урока. Подготовка учителя к уроку: подготовка материальной базы, 

организационная работа с родителями и учащимися, составление документации, индивидуальная 

подготовка учителя. Выбор и подготовка мест занятий: учебные площадки, учебные и тренировочные 

лыжни и склоны. Организация учащихся на уроках лыжной подготовки. 

 

Тема 3.1. Формы организации работы и занятий по лыжному спорту и лыжной 

подготовке. 
 

Перечень изучаемых элементов содержания 
 

Учебная работа по лыжной подготовке в школе. Внеклассная и внешкольная работа по лыжному 

спорту. Урок как основная форма проведения занятий. Требования, предъявляемые к уроку лыжной 

подготовки. Типы уроков. Структура урока. Подготовка учителя к уроку: подготовка материальной базы, 

организационная работа с родителями и учащимися, составление документации, индивидуальная 

подготовка учителя. Выбор и подготовка мест занятий: учебные площадки, учебные и тренировочные 

лыжни и склоны. Организация учащихся на уроках лыжной подготовки. 

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 3 

Тема практического занятия: Формы организации работы и занятий по лыжному 

спорту и лыжной подготовке 

Форма практического задания: письменная работа 

Темы письменных работ: 

 

1. Методика обучения технике передвижения на лыжах: классическим и коньковым ходам, 

переходам с одного хода на другой, способам подъемов, спусков, торможений, поворотов, 

преодоления неровностей.  

2. Показатели нагрузки в передвижении на лыжах оздоровительной направленности. 

3. Особенности организации обучения способам передвижения на лыжах.  

4. Методика обучения технике передвижения на лыжах: классическим и коньковым ходам, 

переходам с одного хода на другой, способам подъемов, спусков, торможений, поворотов, 

преодоления неровностей. 

5. Последовательность обучения различным лыжным ходам, способам подъемов, спусков, 

торможений, поворотов. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3 

форма рубежного контроля – аналитическое задание. 

Темы аналитических-заданий: 

1. Составить конспект по развитию физических качеств лыжников: скоростно-силовых качеств. 
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2. Составить конспект по развитию физических качеств лыжников: координационных 

способностей и гибкости. 

3. Составить конспект по развитию физических качеств лыжников: силы. 

4. Составить конспект занятия по лыжам с оздоровительной направленностью для лиц зрелого 

возраста. 

5. Составить конспект занятия по лыжам с оздоровительной направленностью для лиц пожилого 

возраста. 

6. Составить конспект учебно-тренировочного занятия по лыжам в бесснежный период. 

 

 

РАЗДЕЛ 4. МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ В ЛЫЖАХ 

 

Перечень изучаемых элементов содержания.  

Основы методики тренировки. Методика обучения лыжным ходам. Дидактические принципы 

обучения в лыжном спорте. Особенности самоконтроля в зимних условиях, особенности самоконтроля в 

горном походе; значение систематического медицинского осмотра, предупреждение потёртостей, 

тепловых и солнечных ударов, обморожений. Развитие у лыжников общей и специальной силы. Развитие у 

лыжников общей и специальной выносливости. Развитие у лыжников общей и специальной быстроты. 

Развитие у лыжников общей и специальной гибкости и ловкости. Скользящий шаг. Техника попеременного 

двухшажного классического хода. Попеременный четырехшажный классический ход. Одновременный 

бесшажный классический ход. Одновременный двухшажный ход. Одновременный одношажный ход. 

Основы горнолыжной техники. Основы техники передвижения коньковыми ходами. Подъем ступающим 

шагом. Подъем «полуелочкой». Подъем «елочкой». Подъем «лесенкой». Основная стойка. Высокая стойка 

применяется при прохождении спусков. спуск наискось. Низкая стойка применяется при прохождении 

спусков. спуск наискось. Стойка отдыха. Торможение «плугом». Торможение упором. Торможение 

боковым соскальзыванием. Торможение падением. Поворот переступанием. Поворот упором. Поворот 

«плугом». Поворот из упора. Поворот на параллельных лыжах. 

 

Тема 4.1. Методика обучения в лыжах. 
 

Перечень изучаемых элементов содержания 
 

Основы методики тренировки. Методика обучения лыжным ходам. Дидактические принципы 

обучения в лыжном спорте. Особенности самоконтроля в зимних условиях, особенности самоконтроля в 

горном походе; значение систематического медицинского осмотра, предупреждение потёртостей, 

тепловых и солнечных ударов, обморожений. Развитие у лыжников общей и специальной силы. Развитие у 

лыжников общей и специальной выносливости. Развитие у лыжников общей и специальной быстроты. 

Развитие у лыжников общей и специальной гибкости и ловкости. Скользящий шаг. Техника попеременного 

двухшажного классического хода. Попеременный четырехшажный классический ход. Одновременный 

бесшажный классический ход. Одновременный двухшажный ход. Одновременный одношажный ход. 

Основы горнолыжной техники. Основы техники передвижения коньковыми ходами. Подъем ступающим 

шагом. Подъем «полуелочкой». Подъем «елочкой». Подъем «лесенкой». Основная стойка. Высокая стойка 

применяется при прохождении спусков. спуск наискось. Низкая стойка применяется при прохождении 

спусков. спуск наискось. Стойка отдыха. Торможение «плугом». Торможение упором. Торможение 

боковым соскальзыванием. Торможение падением. Поворот переступанием. Поворот упором. Поворот 

«плугом». Поворот из упора. Поворот на параллельных лыжах. 

 

Тема 4.2. Методика воспитания специальных физических качеств лыжника. 
 

Перечень изучаемых элементов содержания 
 

Развитие у лыжников общей и специальной силы. Развитие у лыжников общей и специальной 

выносливости. Развитие у лыжников общей и специальной быстроты. Развитие у лыжников общей и 

специальной гибкости и ловкости. 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 4 

Тема практического занятия: Методика обучения в лыжах. 

Форма практического задания: письменная работа 

Темы письменных работ: 
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1. Методика обучения технике передвижения на лыжах и управлять лыжами при поворотах на месте;  

2. Методика обучения технике передвижению ступающим и скользящим шагом; 

3. Методика обучения технике преодоления небольших подъемов и спусков с пологих склонов; 

4. Методика обучения технике поворота переступанием в движении; 

5. Методика обучения технике ходьбы широким шагом с размахиванием руками (в плоскости плеча) 

и ходьба полу выпадом; 

6. Имитация фазы одноопорного скольжения (вес тела на опорной ноге, другая выпрямлена и отведена 

назад); 

7. Имитация фазы махи ногами в одноопорном положении. Подскоки (невысокие) в положении 

одноопорного скольжения. Прыжки вперед с одной ноги на другую. Прыжки вперед с широкими 

размахиваниями руками (поочередно); 

8. Имитация движении рук в скользящем шаге без палок (в положении посадки ноги чуть согнуты 

в коленях, туловище немного наклонено вперед, стопы параллельны); 

 

Тема практического занятия: Методика воспитания специальных физических 

качеств лыжника. 

Форма практического задания: письменная работа 

Темы письменных работ: 

1. Имитация Движений скользящего шага на месте в положении свободного скольжения 

(поочередно на правой и левой ноге); 

2. Методика обучения технике передвижения на лыжах. Одновременный безшажный 

классический ход;  

3. Методика обучения технике передвижения на лыжах. Попеременный двушажный 

классический ход; 

4. Методика обучения технике передвижения на лыжах. Одновременный одношажный 

классический ход; 

5. Методика обучения технике передвижения на лыжах. Полу коньковый ход; 

6. Методика обучения технике передвижения на лыжах. Одновременный двушажный коньковый 

ход; 

7. Методика обучения технике передвижения на лыжах. Одновременный одношажный коньковый 

ход.  

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 4 

форма рубежного контроля – аналитическое задание. 

Темы аналитических-заданий: 

1. Составить конспект учебно-тренировочного занятия по лыжам в соревновательный период. 

2. Составить конспект учебно-тренировочного занятия по лыжам в переходный период. 

3. Составить конспект учебно-тренировочного занятия по лыжам в подготовительный период. 

4. Типичные ошибки при овладении попеременными и одновременными классическими и 

коньковыми лыжными ходами.  

5. Проанализируйте оздоровительную направленность занятий лыжами с людьми разного 

возраста. Приведите примеры.  

6. Лыжная подготовка учащейся молодежи и студентов основного и специального отделений, 

отделения спортивного совершенствования.  

7. Простейшие упражнения на лыжах для дошкольников. Напишите упражнения и их значимость 

на организм. 

 

 

РАЗДЕЛ 5. ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

Перечень изучаемых элементов содержания 
 

Значение соревнований при занятиях лыжной подготовкой и лыжным спортом. Классификация 

соревнований в зависимости от масштаба, цели, форм организации, условий зачета, возрастных 

особенностей и подготовленности учеников. Планирование соревнований. Календарный план соревнований 

и требования, предъявляемые к его составлению. 

Тема 5.1. Организация и проведение соревнований по лыжному спорту. 
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Перечень изучаемых элементов содержания 
 

Значение соревнований при занятиях лыжной подготовкой и лыжным спортом. Классификация 

соревнований в зависимости от масштаба, цели, форм организации, условий зачета, возрастных 

особенностей и подготовленности учеников. 

Тема 5.2. Основы проведения соревнований по лыжам в школе. 
 

Перечень изучаемых элементов содержания 
 

Материальное обеспечение соревнований, водоснабжение, обеспечение дровами. Организация и 

проведение соревнований и слётов. Работа служб: секретариата, старта, финиша. 

 

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 5 

Тема практического занятия: Организация и проведение соревнований по 

лыжному спорту. 

Форма практического задания: письменная работа 

Темы письменных работ: 

 

1. Спланировать заданную дистанцию; 

2. Подготовить необходимое оборудование; 

 

Тема практического занятия: Основы проведения соревнований по лыжам в школе. 

Форма практического задания: письменная работа 

Темы письменных работ: 

1.Обеспечить постановку дистанции на местности, подготовку средств отметки; 

2.Обеспечить судейство мероприятия. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 5 

форма рубежного контроля – аналитическое задание. 

Темы аналитических-заданий: 

1. Лыжные гонки как циклический вид физкультурно-спортивной деятельности на 

выносливость.  

2. Эстафеты в лыжных гонках. Проанализируйте особенность и отличие от 

соревнований по классическим лыжным гонкам. 

3. Эстафеты в лыжных гонках. Проанализируйте особенность и отличие от 

соревнований по коньковым лыжным гонкам. 

4. Факторы, влияющие на успех в соревнованиях по лыжам. Анализ факторов. 

Особенности старта и определения результатов в лыжной гонке преследования с 

перерывом.  

5. Особенности финиша и определения результатов в лыжной гонке.  

6. Проанализируйте успех старта и финиша в соревнованиях по лыжам. 
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РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очная форма обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 

(семестр 2) 

Раздел.1. 

Характеристика и 

содержание 

дисциплины 

«Лыжный спорт». 

Основные тенденции 

современного 

лыжного спорта 

16 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

письменной работе 

Раздел 2. Общая 

характеристика 

преподавания 

лыжного спорта 

16 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

письменной работе 

Раздел 3. Формы 

организации работы и 

занятий по лыжному 

спорту и лыжной 

подготовке 

16 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

письменной работе 

Раздел 4. Методика 

обучения в лыжах 16 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

письменной работе 

Раздел 5. Организация 

и проведение 

соревнований 

17 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

письменной работе 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 

81  
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Общий объем по 

дисциплине (модулю), 

часов 

70  

 

Заочная форма обучения 

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы 

(Курс 3, сессия 1-2) 

Раздел.1. 

Характеристика и 

содержание 

дисциплины 

«Лыжный спорт». 

Основные тенденции 

современного 

лыжного спорта 

30 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

письменной работе 

Раздел 2. Общая 

характеристика 

преподавания 

лыжного спорта 

32 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

письменной работе 

Раздел 3. Формы 

организации работы и 

занятий по лыжному 

спорту и лыжной 

подготовке 

32 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

письменной работе 

Раздел 4. Методика 

обучения в лыжах 32 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

письменной работе 

Раздел 5. Организация 

и проведение 

соревнований 

30 

Самостоятельное изучение 

материала раздела, подготовка к 

письменной работе 
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Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 

156  

Общий объем по 

дисциплине (модулю), 

часов 

156  

 

3.2. Задания для самостоятельной работы 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 1 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 1 

 

1. Эксплуатационные характеристики лыж, типы лыжных креплений, детали 

лыжной палки.   

2. Признаки деления лыжных ходов на классические и коньковые, одновременные 

и попеременные, а также с учетом количества шагов в цикле хода.  

3.  Общая характеристика лыжных мазей и парафинов.  

4.  Классификация способов передвижения на лыжах. 

Перечень тем письменных работ к Разделу 1: 

 

1.Содержание дисциплины «Лыжный спорт». 

2. Значимость системы подготовки лыжного спорта в системе физического 

воспитания в школе. 

3. Значимость системы подготовки лыжного спорта в системе физического 

воспитания в дошкольном учреждении. 

4. Значимость системы подготовки лыжного спорта в системе физического 

воспитания в высшем учебном учреждении. 

5. История развития лыжного спорта. 

6. Спортсмены-лыжники, достижения, титулы. 

7. Пути совершенствования лыжного спорта. 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 1. 

Теория и методика избранного вида спорта: учебное пособие для вузов / Т. А. Завьялова 

[и др.]; под редакцией С. Е. Шивринской. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 189 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07551-

9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/539549 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 2 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 2 

 

1. Структура процесса обучения в лыжном спорте. 

2. Особенности организации и методики обучения в лыжном спорте. 

https://urait.ru/bcode/539549
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3. Дифференцированный и индивидуальный подходы в обучении передвижению на 

лыжах. 

4. Выбор, подготовка мест занятий и размещение занимающихся. 

5. Предупреждение травматизма, температурные нормы при занятиях лыжной 

подготовкой и лыжным спором Методика обучения отдельным способам 

6. передвижения на лыжах. Применение специально-подводящих и специально- 

подготовительных упражнений. 

7. Причины появления ошибок и пути их исправления. 

8. Использование технических средств обучения в лыжном спорте. Особенности 

методики обучения в зависимости от пола и возраста учащихся. 

9. Гигиенические требования к проведению занятий по лыжному спорту. 

10. Предупреждение травматизма при различных занятиях на лыжах. 

11. Лыжная подготовка и лыжный спорт в гимназиях, лицеях, профессионально-

технических училищах, средних специальных учебных заведениях, 

педагогических училищах и колледжах. 

12. Организация и методика проведения оздоровительных занятий со взрослым, 

населением. 

Перечень тем письменных работ к Разделу 2: 

 

1. Методика обучения технике передвижения на лыжах. 

2. Методика обучения технике передвижения на лыжах. Классическим и коньковым 

ходам,  

3. Методика обучения технике передвижения на лыжах. Переходам с одного хода на 

другой,  

4. Методика обучения технике передвижения на лыжах. Способам подъемов. 

5. Методика обучения технике передвижения на лыжах. Спусков.  

6. Методика обучения технике передвижения на лыжах. Торможений. 

7. Методика обучения технике передвижения на лыжах. Поворотов. 

8. Методика обучения технике передвижения на лыжах. Преодоления неровностей. 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 2. 

Организация учебно-тренировочного процесса по лыжной подготовке в бесснежный 

период: учебное пособие / Е. А. Слушкина, В. Г. Слушкин, Л. Л. Брехова, В. С. 

Штоколок; Уральский федеральный университет им. первого Президента России Б. 

Н. Ельцина. – Екатеринбург: Издательство Уральского университета, 2020. – 87 с.: 

схем., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=699137 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 3 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 3 

 

1. Гигиенические требования к проведению занятий по лыжному спорту. 

2. Предупреждение травматизма при различных занятиях на лыжах. 

3. Лыжная подготовка и лыжный спорт в гимназиях, лицеях, профессионально-

технических училищах, средних специальных учебных заведениях, педагогических 

училищах и колледжах. 

4. Организация и методика проведения оздоровительных занятий со взрослым, 

населением. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=699137
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Перечень тем письменных работ к Разделу 3: 

5. Показатели нагрузки в передвижении на лыжах оздоровительной 

направленности. 

6. Особенности организации обучения способам передвижения на лыжах.  

7. Методика обучения технике передвижения на лыжах: классическим и коньковым 

ходам, переходам с одного хода на другой, способам подъемов, спусков, торможений, 

поворотов, преодоления неровностей. 

8. Последовательность обучения различным лыжным ходам, способам подъемов, 

спусков, торможений, поворотов. 

9.  

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 3. 

Реуцкая, Е. А. Лыжный спорт: теория и методика: учебное пособие: [16+] / Е. А. Реуцкая, 

Я. С. Романова. – Омск: Сибирский государственный университет физической культуры 

и спорта, 2020. – 198 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=607569 

 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 4 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 4 

1. Методика обучения технике передвижения на лыжах и управлять лыжами при 

поворотах на месте;  

2. Методика обучения технике передвижению ступающим и скользящим шагом; 

3. Методика обучения технике преодоления небольших подъемов и спусков с 

пологих склонов; 

4. Методика обучения технике поворота переступанием в движении; 

5. Методика обучения технике ходьбы широким шагом с размахиванием руками (в 

плоскости плеча) и ходьба полу выпадом; 

6. Имитация фазы одноопорного скольжения (вес тела на опорной ноге, другая 

выпрямлена и отведена назад); 

Перечень тем письменных работ к Разделу 4: 

1. Имитация фазы махи ногами в одноопорном положении. Подскоки (невысокие) в 

положении одноопорного скольжения. Прыжки вперед с одной ноги на другую. 

Прыжки вперед с широкими размахиваниями руками (поочередно); 

2. Имитация движении рук в скользящем шаге без палок (в положении посадки ноги 

чуть согнуты в коленях, туловище немного наклонено вперед, стопы 

параллельны); 

3. Имитация Движений скользящего шага на месте в положении свободного 

скольжения (поочередно на правой и левой ноге); 

4. Методика обучения технике передвижения на лыжах. Одновременный 

безшажный классический ход;  

5. Методика обучения технике передвижения на лыжах. Попеременный двушажный 

классический ход; 

6. Методика обучения технике передвижения на лыжах. Одновременный 

одношажный классический ход; 

7. Методика обучения технике передвижения на лыжах. Полу коньковый ход; 

8. Методика обучения технике передвижения на лыжах. Одновременный 

двушажный коньковый ход; 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=607569
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9. Методика обучения технике передвижения на лыжах. Одновременный 

одношажный коньковый ход.  
 

 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 4. 

Теория и методика избранного вида спорта: учебное пособие для вузов / 

Т. А. Завьялова [и др.]; под редакцией С. Е. Шивринской. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 189 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-07551-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539549 

 

Задания для самостоятельной работы к Разделу 5 

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 5 

 

1. Положение о соревнованиях. Системы зачета в соревнованиях по лыжному 

спорту. 

2. Выбор мест соревнований, подготовка трасс, оборудование старта и финиша. 

Организационная работа по подготовке соревнований. 

3. Судейская коллегия: подбор, состав, обязанности отдельных судей. Работа 

судейской коллегии. Документация соревнований. Подведение итогов соревнований. 

4. Правила соревнований по лыжным гонкам. 

5. Основы методики тренировки. Методика обучения лыжным ходам.  

6. Дидактические принципы обучения в лыжном спорте.  

7. Проведение урока по лыжной подготовки для учащихся 9-11 классов.  

8. Особенности организации и проведения соревнований по лыжным гонкам в школе.  

9. Пропаганда соревнований. Роль общественного актива и организации и 

проведении соревнований. 
 

Перечень тем письменных работ к Разделу 5: 

 

1. Спланировать заданную дистанцию одного из лыжного хода; 

2. Подготовить необходимое оборудование; 

3. Обеспечить постановку дистанции на местности, подготовку средств отметки; 

4. Обеспечить судейство мероприятия. 

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 5. 

Реуцкая, Е. А. Лыжный спорт: теория и методика: учебное пособие: [16+] / Е. А. 

Реуцкая, Я. С. Романова. – Омск: Сибирский государственный университет 

физической культуры и спорта, 2020. – 198 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=607569 

 

3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине 

(модулю) 

Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов дисциплин 

(модулей) в ходе самостоятельной работы.  

https://urait.ru/bcode/539549
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=607569
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Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), 

доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Для более углубленного изучения темы рекомендуется выполнять задания для 

самостоятельной работы параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 

по возможности используйте наглядное представление материала.  

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 

обучающихся. 

Написание эссе.  

Эссе – вид самостоятельной исследовательской работы обучающихся, с целью 

углубления и закрепления теоретических знаний и освоения практических навыков. Цель 

эссе состоит в развитии самостоятельного творческого мышления и письменного 

изложения собственных мыслей. При написании эссе слушатель должен представить 

развернутый письменный ответ на теоретический или практический актуальный вопрос, 

объявленный преподавателем в аудитории непосредственно перед ее написанием. В 

процессе написания эссе разрешается пользоваться нормативно-правовыми актами, 

конспектом лекций (в печатном виде). Использование интернет-ресурсов не допускается. 

Темы эссе преподаватель предлагает из числа тех, которые слушатели уже рассматривали 

на лекциях или практических занятиях, исходя из содержания заданий в составе 

оценочных средств. По решению преподавателя, в качестве темы эссе может быть 

выбрана одна или несколько тем, которые могут быть распределены между слушателями 

по желанию. 

Эссе проводится письменно, по объему не более 3-х печатных листов. 

Требования к оформлению эссе:  

Эссе выполняется на компьютере (гарнитура Times New Roman, шрифт 14) через 

1,5 интервала с полями: верхнее, нижнее – 2; правое – 3; левое – 1,5. Отступ первой строки 

абзаца – 1,25. Сноски – постраничные. Таблицы и рисунки встраиваются в текст работы. 

При этом обязательный заголовок таблицы надо размещать над табличным полем, а 

рисунки сопровождать подрисуночными подписями. При включении в эссе нескольких 

таблиц и/или рисунков их нумерация обязательна. Обязательна и нумерация страниц. Их 

целесообразно проставлять внизу страницы – по середине или в правом углу. Номер 

страницы не ставится на титульном листе, но в общее число страниц он включается. 

Объем эссе, без учета приложений, не должен превышать 5 страниц. Значительное 

превышение установленного объема является недостатком работы и указывает на то, что 

слушатель не сумел отобрать и переработать необходимый материал.  

Работа должна содержать собственные умозаключения по сути поставленной 

проблемы, включать самостоятельно проведенный анализ по сути этой проблемы, 

выводы, обобщающие авторскую позицию по поставленной проблеме. 
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РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине 

(модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю) является зачет с оценкой который проводится в устной / 

письменной форме. 

4.2. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы 

оценки успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) 

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в 

формате балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (БРСО). 

БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

осуществляется по 100-балльной шкале. 

Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из 

результатов: 

− текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг 

обучающегося 80 рейтинговых баллов; 

− промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося 

20 рейтинговых баллов. 

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО 

доводятся преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а также 

размещены в свободном доступе в электронной информационно-образовательной среде 

Университета. 

4.3. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании 

утвержденной рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий рейтинг 

обучающегося. Текущий рейтинг обучающегося складывается как сумма рейтинговых 

баллов, полученных им в течение учебного семестра по всем видам учебных занятий по 

дисциплине (модулю). 

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, 

направленные на освоение компетенций в рамках изучения дисциплины (модуля): 

− академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное 

изучение содержания дисциплины (модуля) в электронной информационно-

образовательной среде, соблюдение сроков сдачи практических заданий и текущих 

контрольных мероприятий и др.); 

− выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (эссе, рефераты, 

расчетные задания и др.,; 

− прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их 

прохождения в электронной информационно-образовательной среде. 

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются 

следующие пропорции: 

Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, баллов 

академическая активность 10 

практические задания 40 

из них: текущие практические задания 20 

итоговое практическое задание 20 
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рубежи текущего контроля 30 

ИТОГО: 80 

В течение учебного семестра по дисциплине (модулю) обучающимся должен быть 

накоплен текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального 

значения текущего рейтинга. 

Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации по 

дисциплине являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% рубежей 

текущего контроля с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла за 

каждый рубеж текущего контроля и положительное выполнение итогового практического 

задания с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла, установленного 

за итоговое практическое задание. 

Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической 

задолженностью, которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного 

мероприятия промежуточной аттестации. 

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, 

сроках и порядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до 

обучающихся педагогическим работником. 

В случае неликвидации текущей академической задолженности, педагогический 

работник обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации 

поставить обучающемуся 0 рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей 

академической задолженности возможна в периоды проведения повторной 

промежуточной аттестации. 

4.4. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам в Российском государственном социальном университете и 

Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по 

основным профессиональным образовательным программам в Российском 

государственном социальном университете в действующей редакции. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по 20-балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе по системе зачтено / не 

зачтено для зачета. 

В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося используется 

следующая шкала: 

Рубежный 

рейтинг 

Критерии оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в ходе 

контрольных мероприятий промежуточной аттестации 

19-20 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей деятельностью, не затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, свободно справляется с задачами и практическими 

заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет самостоятельно 

обобщать и излагать материал, не допуская ошибок 
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16-18 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по существу 

излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, может 

правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми 

умениями и навыками при выполнении практических заданий 

13-15 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных деталей, 

допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушает 

последовательность в изложении программного материала и испытывает 

затруднения в выполнении практических заданий 

1-12 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся не знает значительной части программного материала, допускает 

существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет практические 

задания 

0 рейтинговых 

баллов 

не аттестован 



4.5. Оценочные материалы для проведения текущего и рубежного контроля обучающихся по дисциплине (модулю) 

Перечень вопросов текущего и рубежного контроля 
 

№ п/п Контролируемые 

разделы (темы), 

дисциплины 

Код 

контроли

руемой 

компетен

ций 

Форма 

рубежного 

контроля  

Вопросы/задания рубежного контроля  

1 
 

Раздел.1. 

Характеристика и 

содержание 

дисциплины «Лыжный 

спорт». Основные 

тенденции 

современного лыжного 

спорта 
 

ОПК-1 Аналитичес

кое задание 

 

Составить конспект урока по лыжам для 1-го класса. 

Составить конспект урока по лыжам для 2-го класса. 

 

2 ОПК-5 
Составить конспект урока по лыжам для 3-го класса. 

Составить конспект урока по лыжам для 4-го класса. 

 

3 ОПК-15 
Составить конспект урока по лыжам для 5-го класса. 

Составить конспект урока по лыжам для 6-го класса. 

 

1. 
 

Раздел 2. Общая 

характеристика 

преподавания лыжного 

спорта  

ОПК-1 Аналитичес

кое задание 

Составить конспект урока по лыжам для 7-го класса. 

Составить конспект урока по лыжам для 8-го класса. 

 

2 ОПК-5 
Составить конспект урока по лыжам для 9-го класса. 

Составить конспект урока по лыжам для 10-го класса. 

 

3 ОПК-15 
Составить конспект урока по лыжам для 11-го класса. 

Составить конспект по развитию физических качеств лыжников: 

выносливости.   

1 
Раздел 3. Формы 

организации работы и 

занятий по лыжному 

спорту и лыжной 

подготовке 

ОПК-1 Аналитичес

кое задание 

Составить конспект по развитию физических качеств лыжников: 

скоростно-силовых качеств. 

Составить конспект по развитию физических качеств лыжников: 

координационных способностей и гибкости. 
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2 
 

ОПК-5 
Составить конспект по развитию физических качеств лыжников: силы. 

Составить конспект занятия по лыжам с оздоровительной 

направленностью для лиц зрелого возраста. 

 

3 ОПК-15 
Составить конспект занятия по лыжам с оздоровительной 

направленностью для лиц пожилого возраста. 

Составить конспект учебно-тренировочного занятия по лыжам в 

бесснежный период.  

1 
Раздел 4. Методика 

обучения в лыжах ОПК-1 Аналитичес

кое задание 

Составить конспект учебно-тренировочного занятия по лыжам в 

соревновательный период. 

Составить конспект учебно-тренировочного занятия по лыжам в 

переходный период. 

Составить конспект учебно-тренировочного занятия по лыжам в 

подготовительный период. 

2 ОПК-5 
Типичные ошибки при овладении попеременными и одновременными 

классическими и коньковыми лыжными ходами.  

Проанализируйте оздоровительную направленность занятий лыжами с 

людьми разного возраста. Приведите примеры.  

 

3 ОПК-15 
Лыжная подготовка учащейся молодежи и студентов основного и 

специального отделений, отделения спортивного совершенствования.  

Простейшие упражнения на лыжах для дошкольников. Напишите 

упражнения и их значимость на организм. 

1 
Раздел 5. Организация 

и проведение 

соревнований 

ОПК-1 Аналитичес

кое задание 

Лыжные гонки как циклический вид физкультурно-спортивной 

деятельности на выносливость.  

Эстафеты в лыжных гонках. Проанализируйте особенность и отличие от 

соревнований по классическим лыжным гонкам. 

 

2 ОПК-5 
Эстафеты в лыжных гонках. Проанализируйте особенность и отличие от 

соревнований по коньковым лыжным гонкам. 

Факторы, влияющие на успех в соревнованиях по лыжам. Анализ 

факторов.  
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3 ОПК-15 
Особенности старта и определения результатов в лыжной гонке 

преследования с перерывом.  

Особенности финиша и определения результатов в лыжной гонке. 

Проанализируйте успех старта и финиша в соревнованиях по лыжам. 



4.6. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине (модулю) 

Вопросы/задания для проведения промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю)  

 

Коды, контролируемой компетенций Вопросы /задания 

ОПК-1 
1.Эксплуатационные характеристики 

лыж, типы лыжных креплений, детали 

лыжной палки.  

2. Признаки деления лыжных ходов на 

классические и коньковые, 

одновременные и попеременные, а также с 

учетом количества шагов в цикле хода.  

3. Общая характеристика лыжных мазей 

и парафинов.  

4. Классификация способов 

передвижения на лыжах. 

5. Фазы формирования двигательного 

навыка и этапы обучения.  

6. Технология смазки лыж и нанесения 

парафина.  

7. Понятие о классическом и свободном 

стилях передвижения.  

8. Основные дидактические принципы 

обучения.  

9. Требования к одежде и обуви лыжника-

гонщика.  

10. Особенности организации обучения 

способам передвижения на лыжах.  

ОПК-5 
1.Словесные, наглядные и практические 

методы обучения.  

2.Методика обучения технике 

передвижения на лыжах: классическим и 

коньковым ходам, переходам с одного 

хода на другой, способам подъемов, 

спусков, торможений, поворотов, 

преодоления неровностей.  

3.Начальное обучение владению лыжным 

инвентарем, ступающему и скользящему 

шагу, управлению лыжами, освоению со 

снежной средой.  

4.Взаимосвязь мест занятий по лыжной 

подготовке с этапами обучения.  

5.Части урока, их содержание и примерная 

относительная продолжительность.  

6.Последовательность обучения 

различным лыжным ходам, способам 
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подъемов, спусков, торможений, 

поворотов.  

7.Наиболее распространенные травмы при 

занятиях лыжами, причины их 

возникновения и меры предупреждения.  

8.Специфичные требования к подготовке 

учебной площадки, учебной и 

тренировочной лыжни.  

9.Лыжные гонки как циклический вид 

физкультурно-спортивной деятельности 

на выносливость.  

10.Требования к разработке плана-

конспекта по лыжам.  

ОПК-15 
1. Назовите известных выдающихся 

лыжников нашей страны.  

2. Какие виды лыжного спорта вы знаете?   

3. Особенности старта и определения 

результатов в лыжной гонке 

преследования с перерывом.  

4. Использование занятий лыжами в 

оздоровлении и социальной адаптации 

инвалидов по слуху, зрению, опорно-

двигательному аппарату, умственному 

развитию. 

5. Передвижение на лыжах – самое 

популярное и массовое средство 

двигательной активности населения 

России в зимнее время. 

6. Основные разделы «Положения о 

соревнованиях».  

7. Классификация соревнований в лыжном 

спорте по масштабу и спортивной 

значимости, с учетом целей и задач, в 

зависимости от условий зачета и формы 

организации.  

8. Виды старта в соревнованиях по 

лыжным гонкам.  

9. Опишите основную стойку лыжника.  

10.Показатели нагрузки в передвижении 

на лыжах оздоровительной 

направленности.  

11.Специфика определения результатов в 

лыжном спринте, эстафете и в 

соревнованиях с общего старта. 

12.Понятия о лыжной трассе, дистанции, 

лыжне, трассе для классического и 

свободного стилей, схеме и профиле 

трассы. 
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РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

Теория и методика избранного вида спорта: учебное пособие для вузов / Т. А. Завьялова [и 

др.]; под редакцией С. Е. Шивринской. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2024. — 189 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07551-9. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539549 

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Организация учебно-тренировочного процесса по лыжной подготовке в бесснежный 

период: учебное пособие / Е. А. Слушкина, В. Г. Слушкин, Л. Л. Брехова, В. С. Штоколок; 

Уральский федеральный университет им. первого Президента России Б. Н. Ельцина. – 

Екатеринбург: Издательство Уральского университета, 2020. – 87 с.: схем., табл. – Режим доступа: 

по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=699137 

2. Реуцкая, Е. А. Лыжный спорт: теория и методика: учебное пособие: [16+] / Е. А. Реуцкая, 

Я. С. Романова. – Омск: Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 

2020. – 198 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=607569 

5.2. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса 
Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

https://urait.ru/bcode/539549
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=699137
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=607569
http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение материалов 

дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные 

занятия проходят в форме лекционных занятий, практических занятий. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой формы 

его проведения. 

Подготовка к лекционным занятиям заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекционному 

занятию, поскольку оно является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте конспект предыдущего лекционного занятия; 

− ознакомьтесь с материалом учебников и учебных пособий по теме предыдущего 

лекционного занятия; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме предыдущего лекционного 

занятия на полях лекционной тетради; 

− запишите вопросы, которые вы зададите лектору на предстоящем лекционном занятии 

по материалу предыдущего лекционного занятия; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лектора) и 

запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к практическому занятию  

При подготовке и работе во время проведения практических занятий следует обратить 

внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на работу во время 

занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к практическому занятию заключается в изучении 

теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, ознакомление с 

инструктивными материалами с целью осознания задач практического занятия, техники 

безопасности при проведении занятия. 

Работа во время проведения практического занятия включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с целью 

предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного выполнения 

предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники безопасности при 

выполнении задания; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов практического занятия проводится 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени 

сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленный к сдаче на контроль и оценку отчет сдается преподавателю. Форма отчетности 

может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае 

служит получение положительной оценки по каждому практическому занятию. Это является 
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необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к зачету. При получении 

неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное время пересдать 

преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплины (модуля) 

 

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа в Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства:  

1. Операционная система:  Astra Linux SE 

2. Пакет офисных программ: LibreOffice  

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC  

5. Ark или 7-zip  

6.  User Gate 

7. TrueConf (client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине 

(модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) используются: 

Реализация программы предполагает наличие учебных кабинетов: лекционной аудитории, 

оборудованной компьютером, видеопроекционной аппаратурой, экраном. 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и 

имеющие выход в сеть Интернет), видеофильмами (Серия из 20 фильмов «Основы лыжного 

спорта», «Проведение соревнований по лыжной подготовке в школе, в вузе»). 

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и 

имеющие выход в сеть Интернет). 

Оснащенность специальных помещений (площадок) и помещений для самостоятельной 

работы: 

Реализация учебной дисциплины в форме практических занятий требует наличия учебно-

тренировочной базы, стадиона, раздевалок, душевых. 

Оборудование учебно-тренировочной базы: лыжи, ботинки, палки, подготовленные 

лыжные трассы. 

Оборудование стадиона: лыжные дорожки, трассы с разметкой. 

Оборудование раздевалок: скамейки, шкафчики для одежды. 

Спортивные объекты: 

Наименование 

объекта 

Адрес Площадь 

объекта 

Количество 

занимающихся 

Плоскостное 

сооружение 

Лосиноостровская, дом 

24 

300 м² 80-100 (одновременно) 

Плоскостное 

сооружение 

В.Пика дом 4 стр. 1 210 м² 30-80 (одновременно) 

Спортивный зал Лосиноостровская, дом 

30, стр 8 

 85,2 м² 30-50 

Спортивный зал Лосиноостровская, дом 

24 

240 м² 45-60 

Тренажерный зал Лосиноостровская, дом 

30а 

48,3 м² 15-25 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные 

компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную 

среду университета, программным обеспечением). 

5.6. Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) применяются различные образовательные 

технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) предусматривает использование в учебном процессе 

активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме разбора конкретных 

ситуаций, в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития 

профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применением электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий. 
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Учебные часы дисциплины (модуля) предусматривают классическую контактную работу 

преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной 

информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) 

посредством применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, 

электронный учебник, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины (модуля) предусмотрены встречи с руководителями и работниками 

организаций, деятельность которых связана с направленностью реализуемой основной 

профессиональной образовательной программы. 
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