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Мес

Пн 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25

Вт 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26

Ср 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27

Чт 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Пт 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

Сб 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

Вс 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53

Пн * * Э * Э

Вт * Э Э К

Ср * * Э К

Чт * * * К

Пт * * К

Сб * * К

Мес

Пн 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31

Вт 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25

Ср 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26

Чт 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27

Пт 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Сб 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

Вс 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53

Пн * Э * * Э К

Вт * * Э Э

Ср * Э Э К

Чт * * Э Э К

Пт * * Э * К

Сб * * Э К

Мес

Пн 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

Вт 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31

Ср 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25

Чт 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26

Пт 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27

Сб 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Вс 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53

Пн * Э * * Э К

Вт * Э * К

Ср * *

Чт * К

Пт * * К

Сб * * * К

Мес

Пн 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Вт 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

Ср 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

Чт 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31

Пт 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25

Сб 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26

Вс 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53

Пн Э * * К

Вт Э * Э К

Ср * * Э К

Чт * Э К

Пт Э

Сб * К

Мес

Пн 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17

Вт 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18

Ср 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19

Чт 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13

Пт 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14

Сб 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15

Вс 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56

Пн П П Э К * Г Д К =

Вт П Э К Г Д К К =

Ср П Э ПА Г Д К К =

Чт П Э ПА Г Д К =

Пт П Э ПА Г Д * =

Сб * Э ПА Г Д К =

11 20 21 39 11 20 21 39

11 21 22 41 11 21 22 40

11 20 22 39 11 20 22 40

12 22 23 41 11 22 23 42

3 15

3 15

6 июня 2026 г.

9 13

Сессия 3

23 января 2026 г.

31 января 2026 г.

== = = = =

Сессия 1 Сессия 2

Продолжительность 7 7

11 сентября 2028 г. 4 декабря 2028 г.

Дата окончания/Номер недели 17 сентября 2028 г. 10 декабря 2028 г.

29 мая 2028 г.8 ноября 2027 г.24 мая 2027 г.

7 июня 2027 г. 14 ноября 2027 г.

9 ноября 2026 г. 11 января 2027 г. 27 января 2027 г.

19 ноября 2026 г. 26 января 2027 г. 25 января 2028 г. 16 июня 2028 г.2 февраля 2028 г.

22 января 2026 г.

10 января 2028 г.

16 ноября 2025 г.

17 7

11 июня 2025 г.

11 ноября 2024 г. 13 января 2025 г. 22 января 2025 г. 26 мая 2025 г. 10 ноября 2025 г. 12 января 2026 г.

Сессия 4

15

Продолжительность 6 9 8

Дата начала/Номер недели

Сессия 1

График сессий

Курс 1 Курс 2

Сессия 2 Сессия 3 Сессия 4 Сессия 1 Сессия 2

11

Сессия 4

25 мая 2026 г.

19

Курс 4

Сессия 1 Сессия 2 Сессия 3 Сессия 4

7 16 8

Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4 Курс 5 Итого

Курс 3

3 февраля 2027 г.

Дата начала/Номер недели

Продолжительность

Сессия 1 Сессия 2 Сессия 3

11 16 8

26 января 2028 г.

Дата окончания/Номер недели

Сводные данные

Курс 5

Дата начала/Номер недели

Дата окончания/Номер недели 16 ноября 2024 г. 21 января 2025 г. 29 января 2025 г.

== = = =К * Г Д =Д Д = = = = = = = = = = = = = = = =

Календарный учебный график 2028-2029 г.

Март Апрель Май Июнь Июль Август Сентябрь

КПП П П П П П

* Э Э

Декабрь Январь Февраль

К К К

Ноябрь Июль АвгустДекабрь Январь Февраль Март Апрель Май Июнь

Календарный учебный график 2024-2025 г.

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март

У

Июнь

КК К К К К К

Июль АвгустФевраль Март

Э

Май

У Э

Ноябрь

Э

Апрель Июнь

АпрельДекабрь Январь

Октябрь

Календарный учебный график 2025-2026 г.

Декабрь Январь Февраль МартСентябрь Октябрь Ноябрь АвгустИюльМай

Сентябрь

Сентябрь

Календарный учебный график 2026-2027 г.

Октябрь

ПППП ЭЭ ККК К

Апрель Май Июнь

КК К К

АвгустИюль

ККЭ Э КК

К

К

К

Календарный учебный график 2027-2028 г.

Э Э

П П П П ЭЭ К К К К К К К

 Продолжительность 365 дн 365 дн 365 дн 366 дн

Нерабочие праздничные дни (не включая воскресенья) 13 дн 13 дн 13 дн 13 дн

Подготовка к сдаче и сдача гос. экзамена

Продолжительность каникул

Теоретическое обучение

Промежуточная аттестация

Учебная практика

Производственная практика

Повторная, вторая повторная промежуточная аттестация

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

*

П

Э

У

ПА

Д

Г

К

Октябрь НоябрьСентябрь

П П

140 5/63 1/6

1 18

2

181 дн

9 дн 61 дн

4 4

2 2

24 дн 272 дн62 дн 62 дн62 дн

5

37 1/6 35 3/6

3 5/6 3 4/6

2

32 4/6 32 2/6

4 3/6

62 дн

4 4

 4/6  4/6

10 18



-

-

Счита

ть в 

плане

Индекс Наименование
Экза 

мен
Зачет

Зачет с 

оц.

Экспер 

тное
Факт

Экспер 

тное

По 

плану

Конт. 

раб.
СР

Конт 

роль

Пр. 

подгот

з.е.  на 

курсе
Итого Лек Лаб Пр Конс СР

Конт 

роль

Формы 

контр.
Итого Лек Лаб Пр Конс СР

Конт 

роль

201 201 7236 7236 918 5927 391 6 44 288 28 4 256 288 32 224 32

137 137 4932 4932 622 4035 275 39 252 24 4 224 252 28 196 28

+ Б1.О.01 Философия 1 1 4 4 144 144 18 113 13 4 36 4 32 36 4 28 4

+ Б1.О.02 История 22 2 6 6 216 216 68 136 12

+ Б1.О.02.01 История России 2 2 4 4 144 144 60 76 8

+ Б1.О.02.02 Историческая политика и историческая память 2 2 2 72 72 8 60 4

+ Б1.О.03 Иностранный язык 112 2 8 8 288 288 32 240 16 4 36 4 32 36 4 28 4

+ Б1.О.04 Безопасность жизнедеятельности 1 2 2 72 72 8 60 4 2

+ Б1.О.05 Физическая культура и спорт 1 2 2 72 72 8 60 4 2

+ Б1.О.06 Экономика 1 2 2 72 72 8 60 4 2

+ Б1.О.07 Социология 1 2 2 72 72 8 60 4 2

+ Б1.О.08 Русский язык и культура речи 1 2 2 72 72 8 60 4 2

+ Б1.О.09
Информатика и основы информационно-

коммуникационных технологий
1 2 2 72 72 8 60 4 2

+ Б1.О.10
Традиционные ценности: основа  российского 

общества
1 2 2 72 72 8 60 4 2 36 4 32 36 4 28 4

+ Б1.О.11 История религий России 1 2 2 72 72 8 60 4 2

+ Б1.О.12 Основы российской государственности 1 2 2 72 72 8 60 4 2 36 4 32 36 4 28 4

+ Б1.О.13 Основы противодействия коррупции 1 2 2 72 72 8 60 4 2 36 4 32 36 4 28 4

+ Б1.О.14
Основы профилактики и противодействия 

терроризму и экстремизму
1 2 2 72 72 8 60 4 2 36 4 32 36 4 28 4

+ Б1.О.15 Общественный проект "Обучение служением" 1 2 2 72 72 8 60 4 2 36 4 32 36 4 28 4

+ Б1.О.16 Правоведение 2 2 2 72 72 8 60 4

+ Б1.О.17 Основы современного естествознания 2 2 2 72 72 8 60 4

+ Б1.О.18
Искусственный интеллект и статистика больших 

данных
2 2 2 72 72 8 60 4

+ Б1.О.19 Теория и методика физической культуры и спорта 12 6 6 216 216 28 170 18 3

+ Б1.О.20 Возрастная анатомия 12 7 7 252 252 32 202 18 4

+ Б1.О.21 Биохимия двигательной деятельности 2 5 5 180 180 20 156 4

+ Б1.О.22 Возрастная физиология 33 8 8 288 288 36 234 18

+ Б1.О.23 Биомеханика двигательной деятельности 3 4 4 144 144 16 124 4

+ Б1.О.24 Теория и методика физической рекреации и туризма 2 4 4 144 144 18 117 9

+ Б1.О.25
Педагогика физической культуры, рекреации и 

туризма
3 4 4 144 144 16 124 4

+ Б1.О.26
Психология физической культуры, рекреации и 

туризма
3 3 3 108 108 12 92 4

+ Б1.О.27 История физической культуры и спорта 3 3 3 108 108 12 92 4

+ Б1.О.28 Оздоровительная гимнастика и аэробика 2 2 6 6 216 216 26 177 13

+ Б1.О.29 Легкая атлетика в двигательной рекреации 3 3 6 6 216 216 26 177 13

+ Б1.О.30 Лыжная подготовка в двигательной рекреации 3 3 3 108 108 12 92 4

+ Б1.О.31 Оздоровительное плавание 4 4 6 6 216 216 26 177 13

+ Б1.О.32 Игровые виды двигательной рекреации 4 4 6 6 216 216 26 177 13

+ Б1.О.33
Методы математической статистики в рекрации и 

туризме
4 3 3 108 108 14 85 9

+ Б1.О.34 Массаж 4 5 5 180 180 20 156 4

+ Б1.О.35 Физическая реабилитация 4 4 7 7 252 252 30 209 13

+ Б1.О.36
Эксплуатация спортивных сооружений и 

оборудования в рекреации и туризме
5 3 3 108 108 14 85 9

64 64 2304 2304 296 1892 116 6 5 36 4 32 36 4 28 4

+ Б1.В.01 Безопасность в сфере рекреации и туризма 3 3 3 108 108 12 92 4

+ Б1.В.02 Рекреалогия и основы курортологии 3 4 4 144 144 18 117 9

+ Б1.В.03 Топография и ориентирование на местности 3 3 3 108 108 14 85 9

+ Б1.В.04
Организационно-правовые основы рекреации и 

туризма
4 3 3 108 108 14 85 9

+ Б1.В.05
Методы научных исследований в рекреации и 

туризме
4 3 3 108 108 14 85 9

+ Б1.В.06 География рекреационных систем 3 3 3 108 108 12 92 4

+ Б1.В.07
Технологии видов спортивно-оздоровительного 

туризма
4 4 7 7 252 252 30 209 13

+ Б1.В.08 Общая и специальная гигиена 3 4 4 144 144 16 124 4

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курс 1

Сессия 1 Сессия 2
з.е. Итого акад.часов

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 

- - - - Формы пром. атт.



+ Б1.В.09 Экскурсоведение и анимация в рекреации и туризме 5 4 4 144 144 18 117 9

+ Б1.В.10 Доступный туризм 3 3 3 108 108 12 92 4

+ Б1.В.11
Технологии организации физкультурно-зрелищных 

мероприятий
3 4 4 144 144 16 124 4

+ Б1.В.12
Организация соревновательной деятельности в 

рекреации и туризме
4 3 3 108 108 12 92 4 6

+ Б1.В.13 Спортивно-оздоровительный мониторниг 4 3 3 108 108 12 92 4

+ Б1.В.14 Оздооровительные технологии в реабилитации 4 4 4 144 144 16 124 4

+ Б1.В.15 Адаптивный фитнес 4 4 4 144 144 18 117 9

+ Б1.В.16
Менеджмент рекреационно-оздоровительной 

деятельности
4 4 4 144 144 18 117 9

+ Б1.В.ДЭ.01 Элективные дисциплины (модули) 1 (ДЭ.1) 1 2 2 72 72 8 60 4 2 36 4 32 36 4 28 4

+ Б1.В.ДЭ.01.01
Планирование и проведение антидопинговых 

мероприятий
1 2 2 72 72 8 60 4 2 36 4 32 36 4 28 4

- Б1.В.ДЭ.01.02
Основы волонтерской деятельности в сфере 

рекреации и туризма
1 2 2 72 72 8 60 4 2 36 4 32 36 4 28 4

- Б1.В.ДЭ.01.03 Технологии возможностей и безбарьерной среды 1 2 2 72 72 8 60 4 2 36 4 32 36 4 28 4

- Б1.В.ДЭ.01.04
Адаптивные информационно-коммуникационные 

технологии
1 2 2 72 72 8 60 4 2 36 4 32 36 4 28 4

+ Б1.В.ДЭ.02 Элективные дисциплины (модули) 2 (ДЭ.2) 1 3 3 108 108 36 68 4 3

+ Б1.В.ДЭ.02.01 Основы военной подготовки 1 3 3 108 108 36 68 4 3

- Б1.В.ДЭ.02.02 Основы медицинских знаний 1 3 3 108 108 36 68 4 3

30 30 1080 1080 16 1048 16 1048

15 15 540 540 12 516 12 516

+ Б2.О.01(У) Ознакомительная практика 2 3 3 108 108 4 100 4 100

+ Б2.О.02(П) Организационная практика 3 6 6 216 216 4 208 4 208

+ Б2.О.03(П) Профессионально-ориентированная практика 4 6 6 216 216 4 208 4 208

15 15 540 540 4 532 4 532

+ Б2.В.01(П) Преддипломная практика 5 15 15 540 540 4 532 4 532

9 9 324 324 4 320

+ Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного 

экзамена
3 3 108 108 2 106

+ Б3.02(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной 

квалификационной работы
6 6 216 216 2 214

10 10 360 360 40 300 20 2 36 4 32 36 4 28 4

+ ФТД.01
Введение в аналитические исследования 

информационных ресурсов
1 2 2 72 72 8 60 4 2 36 4 32 36 4 28 4

+ ФТД.02 Второй иностранный язык 223 3 8 8 288 288 32 240 16

ФТД.Факультативные дисциплины 

Обязательная часть 

Блок 2.Практика 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 



-

Формы 

контр.
Итого Лек Лаб Пр Конс СР

Конт 

роль

Формы 

контр.
Итого Лек Лаб Пр Конс СР

Конт 

роль

Формы 

контр.

з.е.  на 

курсе
Итого Лек Лаб Пр Конс СР

Конт 

роль

Формы 

контр.
Итого Лек Лаб Пр Конс СР

Конт 

роль

Формы 

контр.
Итого Лек Лаб Пр

504 60 4 440 504 4 68 6 363 63 37 252 40 4 208 288 4 34 4 212 34 396 56 4

468 48 4 416 432 4 44 6 319 59 37 252 40 4 208 288 4 34 4 212 34 396 56 4

з 36 4 32 36 4 2 21 9 э

6 36 20 16 36 10 22 4 з 72 24

4 36 20 16 36 10 22 4 з 36 20

2 36 4

з 36 4 32 36 4 28 4 з 4 36 4 32 36 4 28 4 з 36 4

36 4 32 36 4 28 4 з

36 4 32 36 4 28 4 з

36 4 32 36 4 28 4 о

36 4 32 36 4 28 4 з

36 4 32 36 4 28 4 з

36 4 32 36 4 28 4 о

з

36 4 32 36 4 28 4 з

з

з

з

о

2 36 4

2 36 4

2 36 4 32 36 4 28 4 з

72 8 64 36 4 2 21 9 э 3 72 8 64 36 4 2 21 9 э

72 8 64 72 8 2 53 9 э 3 36 4 32 72 8 2 53 9 э

5 108 12

4 72 8

6 36 4 32 72 8 60 4 о 36 4

36 12 24 72 24 44 4

Курс 2

Сессия 3Сессия 1 Сессия 2

Курс 1

Сессия 2 Сессия 3 Сессия 4



з

з

з

з

з

36 12 24 72 24 44 4 о

36 12 24 72 24 44 4 о

36 12 24 72 24 44 4 о

3

3

3

4 36 4 32 36 4 28 4 36 4

з

4 36 4 32 36 4 28 4 з 36 4



-

Конс СР
Конт 

роль

Формы 

контр.
Итого Лек Лаб Пр Конс СР

Конт 

роль

Формы 

контр.

з.е.  на 

курсе
Итого Лек Лаб Пр Конс СР

Конт 

роль

Формы 

контр.
Итого Лек Лаб Пр Конс СР

Конт 

роль

Формы 

контр.
Итого Лек Лаб Пр Конс СР

Конт 

роль

Формы 

контр.
Итого

336 396 2 48 4 300 42 55 576 64 512 540 2 58 4 430 46 360 40 320 504

336 396 2 48 4 300 42 31 396 44 352 360 2 38 2 289 29 144 16 128 216

48 72 14 50 8 зо

16 36 10 22 4 о

32 36 4 28 4 з

32 36 4 28 4 о

32 36 4 28 4 з

32 36 4 28 4 з

96 72 2 6 60 4 о

8 108 12 96 72 2 6 2 53 9 э 36 4 32 72

4 72 8 64 72

64 72 8 2 53 9 э

4 72 8 64 72 8 60 4 о

3 72 8 64 36 4 28 4 з

3 72 8 64 36 4 28 4 о

32 72 8 2 53 9 э

6 36 4 32 72 8 60 4 з 36 4 32 72

3 36 4 32 72 8 60 4 з

24 180 20 160 180 20 2 141 17 216 24 192 288

3 36 4 32 72 8 60 4 з

4 72 8 64 72 8 2 53 9 э

3 36 4 32 72

3 72 8 64 36 4 28 4 з

4 72 8 64 72

Сессия 4

Курс 2

Сессия 3

Курс 3

Сессия 1Сессия 4 Сессия 2 Сессия 3



3 36 4 32 72

4 72 8 64 72

108 4 100 4 6 216

108 4 100 4 6 216

108 4 100 4 о

6 216

32 36 4 28 4 4 36 4 32 36 4 28 4 36 4 32 36

32 36 4 28 4 з 4 36 4 32 36 4 28 4 з 36 4 32 36



-

Лек Лаб Пр Конс СР
Конт 

роль

Формы 

контр.

з.е.  на 

курсе
Итого Лек Лаб Пр Конс СР

Конт 

роль

Формы 

контр.
Итого Лек Лаб Пр Конс СР

Конт 

роль

Формы 

контр.
Итого Лек Лаб Пр Конс СР

Конт 

роль

Формы 

контр.
Итого Лек Лаб Пр Конс СР

6 50 6 399 43 58 396 44 352 684 76 4 558 46 432 48 384 576 64 14 431

6 18 4 166 22 27 216 24 192 432 48 2 357 25 108 12 96 216 24 6 159

4 4 2 53 9 э

2 6 60 4 о

8 2 53 9 э

6 36 4 32 72 8 60 4 о 36 4 32 72 8 2 53

6 36 4 32 72 8 60 4 з 36 4 32 72 8 2 53

3 36 4 32 72 8 2 53 9 э

5 36 4 32 144 16 124 4 о

7 72 8 64 72 8 60 4 о 36 4 32 72 8 2 53

32 2 233 21 31 180 20 160 252 28 2 201 21 324 36 288 360 40 8 272

8 2 53 9 э

3 72 8 64 36 4 2 21 9 э

3 72 8 64 36 4 2 21

7 36 4 32 72 8 60 4 з 72 8 64 72 8 2 53

8 60 4 о

Курс 4

Сессия 1 Сессия 2 Сессия 3 Сессия 4Сессия 4

Курс 3



8 60 4 з

8 60 4 о

3 36 4 32 72 8 60 4 о

3 36 4 32 72 8 60 4 о

4 72 8 64 72 8 60

4 36 4 32 108 12 2 85

4 72 8 64 72 8 2 53

4 208 4 6 216 4 208

4 208 4 6 216 4 208

4 208 4 о

6 216 4 208

4 28 4

4 28 4 о



-

Конт 

роль

Формы 

контр.

з.е.  на 

курсе
Итого Лек Лаб Пр Конс СР

Конт 

роль

Формы 

контр.
Итого Лек Лаб Пр Конс СР

Конт 

роль

Формы 

контр.
Компетенции

67 7 144 16 128 108 12 4 74 18

27 3 72 8 64 36 4 2 21 9

УК-1; УК-5; УК-6

УК-5

УК-5

УК-5

УК-4

УК-8

УК-7

УК-9

УК-3

УК-4

УК-1; УК-4; ОПК-16

УК-5

УК-2

УК-5

УК-9; УК-10

УК-10

УК-1; УК-2; УК-5

УК-2; УК-10

УК-1

УК-2

ОПК-1; ОПК-3; ПК-1

ОПК-1; ОПК-9; ПК-3

ОПК-1; ОПК-7; ОПК-9; ПК-3

ОПК-1; ОПК-9; ПК-3

ОПК-8; ОПК-9

ОПК-11; ОПК-12; ПК-1; ПК-2

ОПК-1; ОПК-4; ОПК-10

УК-3; ОПК-5

ОПК-4; ОПК-7; ОПК-10; ОПК-13

УК-7; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-6; ОПК-14; ПК-2

УК-7; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-6; ПК-2

УК-7; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-6; ПК-2

9 э УК-7; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-6; ПК-2

9 э УК-7; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-6; ОПК-14; ПК-2

ОПК-8; ОПК-9

ОПК-6; ПК-2

9 э ОПК-8; ПК-3

3 72 8 64 36 4 2 21 9 э ОПК-6; ОПК-15; ПК-4

40 4 72 8 64 72 8 2 53 9

ОПК-6; ОПК-13; ОПК-15

ОПК-5; ОПК-13; ПК-5

ОПК-3; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-13; ПК-2

ОПК-12; ПК-4

9 э ОПК-11

ОПК-5; ПК-5

9 э УК-7; ОПК-3; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-8; ПК-1; ПК-2

ОПК-4; ОПК-7; ОПК-10; ПК-3

-
Курс 5

Сессия 1 Сессия 2

Курс 4

Сессия 4



4 72 8 64 72 8 2 53 9 э ОПК-4; ОПК-5; ОПК-10; ОПК-13; ПК-2

УК-5; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-13; ПК-1; ПК-3

ОПК-6; ОПК-8; ОПК-10; ОПК-13; ПК-3

ОПК-6; ОПК-8; ОПК-10; ОПК-13; ПК-1; ПК-2

ОПК-8; ОПК-9; ОПК-14; ПК-3

4 о ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ПК-1; ПК-5

9 э УК-7; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-6; ОПК-14; ПК-2; ПК-3

9 э ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ПК-5

УК-1; ОПК-7

УК-1; УК-6

УК-1; УК-6

УК-1

УК-8

УК-8

4 15 540 4 532 4

4

УК-3; УК-6; ОПК-5; ПК-1

УК-3; УК-7; УК-8; ОПК-3; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-10; ОПК-13; ОПК-15; ПК-1; ПК-4

4 о УК-4; УК-6; ОПК-1; ОПК-4; ОПК-6; ПК-1; ПК-3

15 540 4 532 4

15 540 4 532 4 о
УК-1; УК-2; ОПК-8; ОПК-10; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-16; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-

5; ПК-4

9 324 4 320

3 108 2 106
ОПК-1; ОПК-3; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-15; ОПК-16; ПК-1; ПК-2; ПК-3; 

ПК-5; ПК-4

6 216 2 214
УК-4; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-

10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ОПК-16; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-5; ПК-4

УК-1

УК-4



Содержание Тип

Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход для решения поставленных задач УК

Находит и критически оценивает информацию, необходимую для решения задачи. -

Предлагает различные варианты решения задачи, оценивая их последствия на основе синтеза и критического анализа информации. -

Выбирает оптимальный вариант решения задачи, аргументируя свой выбор. -

Философия

Информатика и основы информационно-коммуникационных технологий

Общественный проект "Обучение служением"

Основы современного естествознания

Планирование и проведение антидопинговых мероприятий

Основы волонтерской деятельности в сфере рекреации и туризма

Технологии возможностей и безбарьерной среды

Адаптивные информационно-коммуникационные технологии

Преддипломная практика

Введение в аналитические исследования информационных ресурсов

Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых 

норм, имеющихся ресурсов и ограничений
УК

Понимает базовые принципы постановки задач и выработки решений. -

Определяет ресурсное обеспечение для решения поставленной задачи и проектирует пути ее решения выбирая оптимальный способ исходя из 

действующих правовых норм.
-

История религий России

Общественный проект "Обучение служением"

Правоведение

Искусственный интеллект и статистика больших данных

Преддипломная практика

Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде УК

Понимает основные аспекты межличностных и групповых коммуникаций. -

В социальном взаимодействии соблюдает этическе принципы, проявляет уважение к мнению и культуре других участников. -

Определяет свою роль в социальном взаимодействии и командной работе, исходя из стратегии сотрудничества для достижения поставленной 

цели, несет личную ответственность за результат.
-

Социология

Психология физической культуры, рекреации и туризма

Ознакомительная практика

Организационная практика

Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на государственном языке Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах)
УК

Способен применять современные коммуникативные правила и этику речевого общения, правила делового этикета -

Демонстрирует умение вести обмен деловой информацией в устной и письменной формах на государственном языке РФ ( иностранном(-ых) 

языках)
-

Использует информационно-коммуникационные технологии в процессе решения стандартных коммуникативных задач на государственном и 

иностранном (-ых) языках.
-

Иностранный язык

Русский язык и культура речи

Информатика и основы информационно-коммуникационных технологий

Профессионально-ориентированная практика

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Второй иностранный язык

Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом и философском контекстах УК

Понимает многообразие культур и цивилизаций в их взаимодействии, закономерности и этапы развития духовной и материальной культуры 

народов мира, основные подходы к изучению культурных явлений.
-

Понимает необходимость восприятия и учета межкультурного разнообразия общества в социально-историческом, этическом и философском 

контекстах.
-

Выделяет и анализирует особенности межкультурного взаимодействия, обусловленные различием этических, религиозных и ценностных систем. -

Философия

История

История России

Историческая политика и историческая память

Традиционные ценности: основа  российского общества

Основы российской государственности

Общественный проект "Обучение служением"

Доступный туризм

Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей 

жизни
УК

Объективно оценивает временные ресурсы и ограничения и эффективно использует эти ресурсы для достижения поставленных целей. -

Выстраивает и реализует персональную траекторию непрерывного образования и саморазвития -

Философия

Основы волонтерской деятельности в сфере рекреации и туризма

Технологии возможностей и безбарьерной среды

Ознакомительная практика

Профессионально-ориентированная практика

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной 

деятельности
УК

Понимает влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний -

Соблюдает нормы здорового образа жизни в различных жизненных ситуациях и в профессиональной деятельности -

Выполняет комплексы оздоровительной или адаптивной физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной 

деятельности
-

Физическая культура и спорт

Оздоровительная гимнастика и аэробика

Легкая атлетика в двигательной рекреации

Лыжная подготовка в двигательной рекреации

Оздоровительное плавание

Игровые виды двигательной рекреации

Технологии видов спортивно-оздоровительного туризма

Адаптивный фитнес

Организационная практика

Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для 

сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов

УК

Знает основы и правила обеспечения безопасности жизнедеятельности, классификацию опасных и вредных факторов среды обитания человека, 

правовые и организационные основы безопасности жизнедеятельности
-

Осуществляет оперативные действия в случае возникновения чрезвычайных ситуаций в том числе при угрозе и возникновении военных 

конфликтов.
-

Создает и поддерживает безопасные условия жизнедеятельности в повседневной жизни и в профессиональной деятельности, адекватно реагирует 

на возникновение чрезвычайных ситуаций и предотвращает негативные последствия для сохранения природной среды.
-

Безопасность жизнедеятельности

Основы военной подготовки

Основы медицинских знаний

Организационная практика

Индекс

УК-1

УК-1.1

УК-1.2

УК-1.3

Б1.О.01

Б1.О.09

Б1.О.15

Б1.О.17

Б1.В.ДЭ.01.01

Б1.В.ДЭ.01.02

Б1.В.ДЭ.01.03

Б1.В.ДЭ.01.04

Б2.В.01(П)

ФТД.01

УК-2

УК-2.1

УК-2.2

Б1.О.11

Б1.О.15

Б1.О.16

Б1.О.18

Б2.В.01(П)

УК-3

УК-3.1

УК-3.2

УК-3.3

Б1.О.07

Б1.О.26

Б2.О.01(У)

Б2.О.02(П)

УК-4

УК-4.1

УК-4.2

УК-4.3

Б1.О.03

Б1.О.08

Б1.О.09

Б2.О.03(П)

Б3.02(Д)

ФТД.02

УК-5

УК-5.1

УК-5.2

УК-5.3

Б1.О.01

Б1.О.02

Б1.О.02.01

Б1.О.02.02

Б1.О.10

Б1.О.12

Б1.О.15

Б1.В.10

УК-6

УК-6.1

УК-6.2

Б1.О.01

Б1.В.ДЭ.01.02

Б1.В.ДЭ.01.03

Б2.О.01(У)

Б2.О.03(П)

Б3.02(Д)

УК-7

УК-7.1

УК-7.2

УК-7.3

Б1.О.05

Б1.О.28

Б1.О.29

Б1.О.30

Б1.О.31

Б1.О.32

Б1.В.07

Б1.В.15

Б2.О.02(П)

УК-8

УК-8.1

УК-8.2

УК-8.3

Б1.О.04

Б1.В.ДЭ.02.01

Б1.В.ДЭ.02.02

Б2.О.02(П)



Способен принимать обоснованные экономические решения в различных областях жизнедеятельности УК

Понимает базовые принципы функционирования экономики и экономического развития, цели формы участия государства в экономике -

Применяет методы личного экономического и финансового планирования для достижения текущих и долгосрочных финансовых целей. -

Использует финансовые инструменты для управления личными финансами (личным бюджетом), контролирует собственные экономические и 

финансовые риски
-

Экономика

Основы противодействия коррупции

Способен формировать нетерпимое отношение к проявлениям экстремизма, терроризма, коррупционному поведению и противодействовать им в 

профессиональной деятельности
УК

Проявляет нетерпимое отношение к проявлениям экстремизма, терроризма и коррупционному поведению, уважительно относится к праву и 

закону.
-

Предупреждает коррупционные риски в профессиональной деятельности; исключает вмешательство в свою профессиональную деятельность в 

случаях склонения к коррупционным правонарушениям.
-

Знает и соблюдает действующие правовые нормы, обеспечивающие борьбу с коррупцией, проявлениями экстремизма и терроризма в различных 

областях жизнедеятельности, в том числе в профессиональной.
-

Основы противодействия коррупции

Основы профилактики и противодействия терроризму и экстремизму

Правоведение

Способен планировать содержание занятий с учетом положений теории физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психических особенностей занимающихся различного пола и возраста
ОПК

Умеет: - дифференцировать обучающихся, тренирующихся по степени физического развития в пределах возрастно-половых групп для подбора 

величин тренировочных нагрузок; - оценивать эффективность статических положений и движений человека; - применять биомеханические 

технологии формирования и совершенствования движений человека с заданной результативностью; − выявлять зависимость между процессами 

энергообразования при выполнении мышечной деятельности и уровнем физической работоспособности; − описать влияние различных средовых 

факторов и условий на организм человека в процессе занятий физической культурой и спортом; - учитывать возрастные психологические 

особенности занимающихся физической культурой и спортом; - повышать мотивацию и волю к победе у занимающихся физической культурой и 

спортом; - поддерживать высокий уровень спортивной мотивации; - планировать тренировочный процесс, ориентируясь на общие положения 

теории физической культуры при опоре на конкретику избранного вида спорта; - планировать учебно-воспитательный процесс по физической 

культуре и спорту в соответствии с основной и дополнительной общеобразовательной программой; - определять цель, задачи, осуществлять 

подбор средств и устанавливать параметры нагрузок при планировании активного отдыха детей с использованием средств физической культуры и 

спорта в режиме учебного и вне учебного времени; - ставить различные виды задач и организовывать их решение на занятиях по гимнастике, 

-

Имеет опыт: - использования анатомической терминологии, адекватно отражающей морфофункциональные характеристики занимающихся, виды 

их двигательной деятельности; - проведения анатомического анализа физических упражнений; - биомеханического анализа статических 

положений и движений человека; - планирования занятий по гимнастике, легкой атлетике, подвижным и спортивным играм, плаванию, лыжной 

подготовке; - планирования мероприятий оздоровительного характера с использованием средств гимнастики, легкой атлетики, подвижных и 

спортивных игр, плавания, лыжной подготовки; - планирования учебно-тренировочных занятий по рекреации и туризму; - составления комплексов 

упражнений с учетом двигательных режимов, функционального состояния и возраста учащихся при освоении общеобразовательных программ; - 

планирования занятий по учебному предмету «Физическая культура»; - планирования внеурочных занятий (кружков физической культуры, групп 

ОФП, спортивных секций); - планирования мероприятий активного отдыха обучающихся в режиме учебного и вне учебного времени 

образовательной организации.

-

Теория и методика физической культуры и спорта

Возрастная анатомия

Биохимия двигательной деятельности

Возрастная физиология

Педагогика физической культуры, рекреации и туризма

Адаптивный фитнес

Профессионально-ориентированная практика

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен проводить занятия, физкультурно-спортивной направленности и рекреационные мероприятия с использованием средств, методов и 

приемов базовых видов физкультурно-спортивной деятельности по двигательному и когнитивному обучению и физической подготовке
ОПК

Знает: - историю и современное состояние гимнастики, легкой атлетики, плавания, подвижных и спортивных игр, лыжного спорта, их место и 

значение в физической культуре, науке и образовании; - значение и виды гимнастики, легкой атлетики, спортивных и подвижных игр, плавания, 

лыжного спорта как базовых видов спорта; - воспитательные возможности занятий гимнастикой, легкой атлетикой, плаванием, подвижными и 

спортивными играми, лыжным спортом; - терминологию гимнастики, легкой атлетики, плавания, подвижных и спортивных игр, лыжного спорта; - 

средства гимнастики и возможности их применения в физкультурно-спортивной и социальной деятельности; - основы обучения гимнастическим 

упражнениям; - способы (варианты) рационального размещения занимающихся для выполнения гимнастических упражнений; - основы техники 

ходьбы, бега, прыжков и метаний, технику видов легкой атлетики (бега на короткие, средние и длинные дистанции, прыжка в длину с разбега, 

прыжка в высоту с разбега, толкания ядра, метания малого мяча (гранаты)); - методики обучения технике легкоатлетических упражнений; - 

методики развития физических качеств средствами легкой атлетики; - методики контроля и оценки технической и физической подготовленности 

занимающихся на занятиях легкой атлетикой; - правила и организацию соревнований в легкой атлетике; - методики проведения физкультурно-

-

Имеет опыт: - проведения комплексов упражнений с учетом двигательных режимов, функционального состояния и возраста контингента 

занимающихся; - владения техникой общеподготовительных, специально-подготовительных и соревновательных гимнастических элементов, 

гимнастическим стилем исполнения гимнастических упражнений; - владения техникой видов легкой атлетики на уровне выполнения контрольных 

нормативов; - владения техникой способов плавания и прикладного плавания на уровне выполнения контрольных нормативов; - владения 

техникой способов передвижения на лыжах на уровне выполнения контрольных нормативов; - владения техникой двигательных действий 

спортивных игр и содержания действия подвижной игры; - проведения фрагмента урока физической культуры с использованием средств 

гимнастики; - проведения фрагмента занятия по легкой атлетике по обучению технике выполнения упражнений, развитию физических качеств и 

воспитанию личности учащегося; - составления упражнений по обучению техническим приемам спортивных игр и подбору подвижной игры с 

учетом возраста и контингента занимающихся; - проведения фрагмента урока физической культуры с использованием средств подвижных и 

спортивных игр; - участия в судействе соревнования по легкой атлетике, плаванию, лыжной подготовке; - проведения фрагмента физкультурно-

-

Оздоровительная гимнастика и аэробика

Легкая атлетика в двигательной рекреации

Лыжная подготовка в двигательной рекреации

Оздоровительное плавание

Игровые виды двигательной рекреации

Адаптивный фитнес

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен обучать двигательным действиям, связанным с учебно-тренировочной, рекреационно-оздоровительной и туристско-краеведческой 

деятельностью
ОПК

Знает: основные критерии выбора наиболее эффективных методов обучения лиц различного пола и возраста с использованием специальных 

знаний и обучения, используемых в физической культуре, рекреации и туризме; - методы качественной и количественной оценки уровней 

физической и технической подготовленности людей.

-

Умеет: - использовать современные педагогические технологии по развитию когнитивной и двигательной сфер занимающихся; 

- использовать и подбирать средства и методы физической культуры для обучения различных категорий занимающихся; - осуществлять 

образование лиц с различного пола и возраста; - дифференцированно использовать известные методики обучения двигательным действиям с 

учетом особенностей занимающихся.

- использовать современные методики; - подбирать и использовать технические средства обучения с учетом индивидуальных особенностей 

психофизического развития занимающихся.

-

Имеет опыт: - составления индивидуальных программ обучения двигательным действиям в различных видах учебно-тренировочной, рекреационно-

оздоровительной и туристко-краеведческой деятельности; - овладения профессиональной терминологией; - опытом обобщения и анализа 

информации.

-

Теория и методика физической культуры и спорта

Оздоровительная гимнастика и аэробика

Легкая атлетика в двигательной рекреации

Лыжная подготовка в двигательной рекреации

Оздоровительное плавание

Игровые виды двигательной рекреации

Топография и ориентирование на местности

Технологии видов спортивно-оздоровительного туризма

Организационная практика

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен в процессе физкультурно-спортивной деятельности воспитывать у занимающихся социально-значимые личностные качества, проводить 

профилактику негативного социального поведения
ОПК

УК-9

УК-9.1

УК-9.2

УК-9.3

Б1.О.06

Б1.О.13

УК-10

УК-10.1

УК-10.2

УК-10.3

Б1.О.13

Б1.О.14

Б1.О.16

ОПК-1

ОПК-1.1
Знает: - морфологические особенности занимающихся физической культурой различного пола и возраста, критерии оценки физического развития, 

определяющие подход к планированию характера и уровня физических нагрузок, анализу результатов их применения; - влияние нагрузок разной 

направленности на изменение морфофункционального статуса; - биомеханические особенности опорно-двигательного аппарата человека; - 

-

ОПК-1.2

ОПК-1.3

Б1.О.19

Б1.О.20

Б1.О.22

Б1.О.21

Б1.О.25

Б1.В.15

Б2.О.03(П)

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

ОПК-2

ОПК-2.1

ОПК-2.2
Умеет: - применять методы организации учебной деятельности на занятиях по гимнастике, легкой атлетике, плаванию, подвижным и спортивным 

играм, лыжному спорту с учетом материально- технических возможностей учебного заведения (организации), возрастных особенностей 

занимающихся, в том числе, с ограниченными возможностями здоровья; - использовать методы, средства и методические приемы при проведении 

-

ОПК-2.3

Б1.О.29

Б1.О.28

Б1.О.30

Б1.О.31

Б1.О.32

Б1.В.15

Б3.02(Д)

ОПК-3

ОПК-3.1

ОПК-3.2

ОПК-3.3

Б1.О.19

Б1.О.28

Б1.О.29

Б1.О.30

Б1.О.31

Б1.О.32

Б1.В.03

Б1.В.07

Б2.О.02(П)

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

ОПК-4



Знает: - закономерности и факторы физического и психического развития, и особенности их проявления в разные возрастные периоды; - основы 

общей психологической подготовки, включая психологические факторы формирования социально-значимых личностных качеств у занимающихся; - 

сущность воспитания и его место в образовательном и тренировочном процессах; - принципы воспитания; - методы, приемы и средства 

воспитания в физической культуре и спорте; - формы воспитания и воспитательные мероприятия в образовательном и тренировочном процессах; - 

характеристику коллектива и основы его формирования в рекреации, спорте и туризме; - технологии педагогической диагностики и коррекции, 

снятия стрессов; - организацию воспитательного процесса в образовательных организациях; - виды девиаций, формы проявления девиантного 

поведения, факторы их вызывающие и средства их профилактики в физической культуре, рекреации и туризме; - технологии диагностики причин 

конфликтных ситуаций, их профилактики и разрешения.

-

Умеет: - решать воспитательные задачи на занятиях по физической культуре, спорту и туризму в сотрудничестве с другими педагогическими 

работниками; - общаться с детьми различных возрастных категорий; - проектировать ситуации и события, развивающие эмоционально-ценностную 

и духовно- нравственную сферу у лиц разного пола и возраста, у лиц с отклонениями в состоянии здоровья в процессе занятий фи-зической 

культурой, спортом и туризмом; - формировать навыки социально- осознанного поведения в поликультурной среде; - помогать детям, 

оказавшимся в конфликтной ситуации и/или неблагоприятных условиях; - составлять психолого-педагогическую характеристику занимающегося, 

учебного и спортивного коллектива; - создавать условия для формирования социально-личностных качеств у лиц разного пола и возраста, у лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья в процессе занятий физической культурой, спортом и туризмом; - проводить информационно-

просветительскую и агитационную работу по этическим вопросам спорта, принципам честной игры в спорте, профилактике неспортивного 

поведения, применения допинга

-

Имеет опыт: - подготовки материалов и проведения теоретических занятий и бесед со спортсменами о содержании и значении спортивной этики, 

недопустимости использования допинга, скрытых и явных нарушений спортивных правил, участия в договорных играх; - планирования 

воспитательных мероприятий при освоении основных и дополнительных общеобразовательных программ; - составления психолого-педагогической 

характеристики занимающегося физической культурой, спортом и туризмом; - организации участия обучающихся в мероприятиях патриотического 

и общественного характера, в том числе в спортивно-массовых мероприятиях.

-

Педагогика физической культуры, рекреации и туризма

История физической культуры и спорта

Общая и специальная гигиена

Экскурсоведение и анимация в рекреации и туризме

Профессионально-ориентированная практика

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен формировать осознанное отношение занимающихся к физкультурно-спортивной, рекреационной и туристско-краеведческой 

деятельности, к природной среде, мотивационно-ценностные ориентации и установки на ведение здорового образа жизни
ОПК

Знает: - социальную роль, структуру и функции физической культуры, спорта и туризма; - место и роль нашей страны в развитии физической 

культуры, спорта и туризма; - цели, задачи, основные компоненты педагогического процесса в сфере физической культуры и туризма; - 

социальную значимость профессии в сфере физической культуры, национальные интересы, ценность труда и служения на благо Отечества; - 

составляющие здорового образа жизни и факторы их определяющие; - основы организации здорового образа жизни; - закономерности 

физического и психического развития человека и особенности их проявления в разные возрастные периоды; - влияние физических упражнений на 

показатели физического развития и биологического возраста детей и подростков; - механизмы и приемы формирования, поддержания и 

коррекции мотивации; - санитарно-гигиенические основы деятельности в сфере физической культуры и спорта; - гигиенические средства 

восстановления; - гигиенические принципы закаливания; - методические основы рациональной организации питания, в том числе при занятиях 

физической культурой, спортом и туризмом, особенности питания в тренировочном, предстартовом, соревновательном и восстановительном 

периодах; особенности питания в туристских походах- значения и особенности приёма витаминно-минеральных комплексов и биологически 

-

Умеет: - использовать накопленные в области физической культуры и спорта ценности для стремления к здоровому образу жизни, навыки 

соблюдения личной гигиены, профилактики и контроля состояния своего организма, потребности в регулярных физкультурно-оздоровительных 

занятиях; -определять общие и конкретные цели и задачи в сфере физического воспитания, спортивной подготовки и двигательной рекреации как 

составной части гармоничного развития личности, укрепления ее здоровья; - планировать различные формы занятий с учетом медико-

биологических, санитарно-гигиенических основ физкультурной деятельности, климатических, особенностей в целях совершенствования природных 

данных, поддержания здоровья, оздоровления и рекреации занимающихся; - использовать освоенные методики для реализации оздоровительной 

эффективности физических упражнений, сохранения и укрепления здоровья, повышения работоспособности различных контингентов населения, 

достижения высоких спортивных результатов; - устанавливать тренировочный режим с учётом возрастных гигиенических нормативов по режиму 

сна, питания, учебных занятий; - составлять и анализировать суточный и недельный рационы питания; - проводить мероприятия по санитарно-

просветительной работе в спортивных коллективах; - рассказывать в доступной и увлекательной форме о пользе, значении физической культуры и 

спорта, основах здорового образа жизни; - проводить собеседование, оценивать мотивацию и психологический настрой спортсмена; - применять 

-

Имеет опыт: - обобщения информации о достижениях в сфере физической культуры, спорта и туризма; - применения методик оценки физического 

развития детей и подростков; - использования простейших функциональных тестов для оценки состояния здоровья и работоспособности 

занимающихся; - владения методикой расчета суточных энергозатрат и энергоемкости пищи, методикой составления меню-раскладки. - 

проведения с обучающимися теоретических занятий и бесед о пользе, значении физической культуры, спорта и туризма, основах здорового образа 

жизни, о важности физической подготовки к систематическим занятиям и использовании средств физической культуры, спорта и туризма для 

оптимизации двигательного режима; - проведения теоретических занятий и бесед о содержании и значении спортивной этики; - совместного со 

спортсменами просмотра и обсуждения кино- и видеоматериалов, в том числе трансляций спортивных соревнований, обучающих и научно-

популярных фильмов; - организации встреч обучающихся с известными спортсменами; - использования приемов агитационно-пропагандистской 

работы по привлечению населения к занятиям физической культурой, спортом и туризмом.

-

Психология физической культуры, рекреации и туризма

Рекреалогия и основы курортологии

Топография и ориентирование на местности

География рекреационных систем

Технологии видов спортивно-оздоровительного туризма

Экскурсоведение и анимация в рекреации и туризме

Доступный туризм

Ознакомительная практика

Организационная практика

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен в процессе физкультурно-спортивной деятельности обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику травматизма, 

оказывать первую доврачебную помощь
ОПК

Знает: - предметы, методы и системы ключевых понятий гигиены; - основные разделы гигиенической науки и их содержание; - санитарно-

гигиенические требования к проведению занятий физкультурой, спортом и туризмом, а также в процессе тренировок, при подготовке к 

соревнованиям и в восстановительном периоде; - нормативную документацию по гигиене в физкультурно-спортивной деятельности; - факторы 

микроклимата в спортивных сооружениях, их нормативы и способы достижения благоприятных микроклиматических условий; - приборы для 

измерения основных параметров микроклимата (термометры, психрометры и др.); - санитарно- гигиенические требования к питьевой воде и воде 

плавательных бассейнов, инфекционных и неинфекционных заболеваний, связанных с водным фактором; - основы личной гигиены, гигиены 

спортивной одежды и обуви; - основные методы профилактики пищевых отравлений в спортивных коллективах; - факторы и причины 

травматизма, заболеваний, функциональных нарушений в процессе учебной и спортивной деятельности; - гигиенические особенности проведения 

физкультурно-оздоровительных занятий с лицами разных возрастных групп; - этиологию и признаки травматических повреждений и неотложных 

состояний организма; - противопоказания и ограничения к выполнению физических упражнений, которые являются потенциально опасными для 

здоровья детей; - основы оказания первой помощи при неотложных состояниях, и травматических повреждениях, основы сердечно-легочной 

-

Умеет: - обеспечивать технику безопасности на занятиях с учётом гигиенических норм (соблюдение площади на одного занимающегося, 

микроклимат, отопление, вентиляция, освещение, доброкачественность воды в бассейне, размещение, исправность оборудования, спортивного 

инвентаря, соблюдение требований к одежде и обуви, к структуре проведения занятий); - оценивать санитарно-гигиеническое состояние 

спортивного зала; - проводить мероприятия по санитарно-просветительной работе в спортивных коллективах; - распознавать признаки 

неотложных состояний и травматических повреждений; - оказывать первую помощь при возникновении неотложных состояний и травматических 

повреждений; - распознавать заболевания различных органов и систем по наиболее типичным признакам с целью предотвращения развития 

острых патологических состояний, а также обеспечения своевременного обращения за медицинской помощью; - осуществлять контроль отсутствия 

медицинских противопоказаний к занятиям физической культурой, спортом и туризмом; - разъяснять в простой и доступной форме правила 

техники безопасности при выполнении упражнений, при использовании спортивного инвентаря; - вести разъяснительную беседу по профилактике 

и соблюдении техники безопасности при выполнении упражнений; - поддерживать дисциплину во время тренировочных занятий; - выявлять 

неисправности спортивных объектов и инвентаря; - обеспечивать безопасное выполнение упражнений на занятиях по гимнастике, легкой 

-

Имеет опыт: - измерения основных параметров микроклимата в спортивных сооружениях; - использования специальной аппаратуры и инвентаря; - 

оказания первой помощи при неотложных состояниях и травматических повреждениях; - проведения бесед и инструктажа с занимающимися о 

правилах поведения в помещении спортивного сооружения, на его территории и выполнения этих правил; - проведения инструктажа по технике 

безопасности на занятиях физической культурой, спортом и туризмом; - составление плана профилактических мероприятий по возникновению и 

распространению инфекционных заболеваний, травм и патологических состояний; - обеспечения безопасности при проведении учебно-

тренировочного занятия по гимнастике, легкой атлетике, плаванию, подвижным и спортивным играм, лыжной подготовке и туризму; - 

обеспечения безопасности при проведении учебно-тренировочного занятия по туризму; - обеспечения безопасности проведения учебных и 

дополнительных занятий: профилактики травматизма, исправности оборудования и инвентаря, соблюдения санитарно-гигиенических норм в 

условиях образовательной и физкультурно-спортивной организации; - обеспечения безопасности проведения массовых физкультурно-спортивных 

и оздоровительных мероприятий; - ознакомления педагогических работников и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

-

Оздоровительная гимнастика и аэробика

Легкая атлетика в двигательной рекреации

Лыжная подготовка в двигательной рекреации

Оздоровительное плавание

Игровые виды двигательной рекреации

Массаж

Эксплуатация спортивных сооружений и оборудования в рекреации и туризме

Безопасность в сфере рекреации и туризма

Топография и ориентирование на местности

Технологии видов спортивно-оздоровительного туризма

Доступный туризм

Технологии организации физкультурно-зрелищных мероприятий

ОПК-4.1

ОПК-4.2

ОПК-4.3

Б1.О.25

Б1.О.27

Б1.В.08

Б1.В.09

Б2.О.03(П)

Б3.02(Д)

ОПК-5

ОПК-5.1

ОПК-5.2

ОПК-5.3

Б1.О.26

Б1.В.02

Б1.В.03

Б1.В.06

Б1.В.07

Б1.В.09

Б1.В.10

Б2.О.01(У)

Б2.О.02(П)

Б3.02(Д)

ОПК-6

ОПК-6.1

ОПК-6.2

ОПК-6.3

Б1.О.28

Б1.О.29

Б1.О.30

Б1.О.31

Б1.О.32

Б1.О.34

Б1.О.36

Б1.В.01

Б1.В.03

Б1.В.07

Б1.В.10

Б1.В.11



Организация соревновательной деятельности в рекреации и туризме

Адаптивный фитнес

Организационная практика

Профессионально-ориентированная практика

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен проводить работу по предотвращению применения допинга ОПК

Знает: - международные стандарты в области противодействия применению допинга в спорте; - международные антидопинговые правила и 

стандарты; - антидопинговое законодательство Российской Федера-ции; - современные методики составления просветительских программ и 

информационных мероприятий; - методики разработки антидопинговых программ для различной целевой аудитории; - содержание учебных 

программ и принципы организации антидопинговых мероприятий; - международные этические нормы в области противодействия применению 

допинга; - планы антидопинговых мероприятий.

-

Умеет: - определять целевые аудитории для реализации антидопинговых программ; - осуществлять наглядную демонстрацию антидопинговой 

программы с учетом целевой аудитории; - планировать свою работу и работу специалистов по антидопинговому обеспечению; - выбирать 

антидопинговые программы в зависимости от целевой аудитории, учитывая квалификационные, возрастные особенности; - выбирать инструкции и 

рекомендации по антидопинговым программам; - представлять информационные материалы по информационным антидопинговым программам; - 

изучать и систематизировать информацию по организации и методическому обеспечению антидопинговых программ; - оформлять к изданию 

программы, информационные материалы, методики проведения практических занятий, наглядные материалы, задания для всех категорий 

слушателей по основам противодействия применению допинга; - изучать и систематизировать информацию для разработки антидопинговых 

программ; - разрабатывать аналитические материалы по итогам изучения документов международных организаций по вопросам противодействия 

применению допинга

-

Имеет опыт: - выбора формы и способа проведения профилактического информационного антидопингового мероприятия; - проведения 

информационных и профилактических антидопинговых мероприятий с привлечением заинтересованных лиц; - изучения международных 

антидопинговых программ, документов международных организаций по вопросам противодействия применению допинга в спорте; - изучения 

нормативной базы международных организаций по вопросам противодействия допингу в спорте; - внесения обоснованных предложений по 

решению актуальных проблем, связанных с совершенствованием профилактической работы в области противодействия применению допинга в 

спорте; - выбора целевой аудитории для реализации информационных и профилактических антидопинговых программ; - анализа эффективности 

проведенных мероприятий по актуальным антидопинговым тематикам; - разработки и распространения методических материалов, направленных 

на противодействие применению допинга в спорте, в том числе размещение на сайтах физкультурно-спортивных организаций; - осуществления 

взаимодействия с заинтересованными специалистами и организациями по подготовке и изданию антидопинговых материалов.

-

Биохимия двигательной деятельности

История физической культуры и спорта

Общая и специальная гигиена

Планирование и проведение антидопинговых мероприятий

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен осуществлять контроль программ, режимов занятий по спортивно-оздоровительному туризму, физической рекреации и реабилитации 

населения, подбирать на основе их анализа соответствующие средства и методы реализации программ
ОПК

Знает: -роль педагогического контроля в целесообразной организации тренировочного и образовательного процесса, необходимость его 

взаимосвязи с медико-биологическим контролем; - основные сла-гаемые педагогического контроля (контроль параметров движений, физических 

качеств, динамики функциональных сдвигов, эффекта текущих воздействий и общих результатов тренировочного и образовательного процессов), 

методику проведения педагогического контроля, анализа и интерпретации получаемых данных, их фиксации; - нормативные требования и 

показатели физической подготовленности, представленные в ВФСК ГТО, федеральных стандартах спортивной подготовки по видам спорта, 

программах по физической культуре, в том числе в программах дополнительного и профессионального образования; - систему оценивания 

обучающихся в процессе освоения образовательных программ по физической культуре; - методики контроля и оценки технической, тактической и 

физической подготовленности в туризме; - особенности оценивания процесса и результатов учебно-тренировочного процесса в туризме.

-

Умеет: - подобрать контрольные упражнения для оценки параметров физической, технической подготовленности занимающихся и обучающихся; - 

планировать содержание и последовательность проведения педагогического контроля при осуществлении тренировочного процесса и освоении 

программ общего и профессионального образования; - оценивать результаты учебной деятельности обучающихся и реализации норм ВФСК ГТО на 

основе объективных методов контроля; - использовать систему нормативов и методик контроля физической и технической подготовленности 

занимающихся в спортивно-оздоровительном туризме; - интерпретировать результаты тестирования подготов-ленности спортсменов в туризме. 

Подбирать средства и методы реализации программ занятий в рекреации и туризме, основываясь на данных контроля.

-

Имеет опыт -разработки предложений по коррекции тренировочного процесса на основе показателей контроля программ; - анализа и 

интерпретации результатов пе-дагогического контроля в деятельности по спортивно-оздоровительному туризму, физической рекреации и 

реабилитации населения.

-

Биомеханика двигательной деятельности

Методы математической статистики в рекрации и туризме

Физическая реабилитация

Технологии видов спортивно-оздоровительного туризма

Технологии организации физкультурно-зрелищных мероприятий

Организация соревновательной деятельности в рекреации и туризме

Спортивно-оздоровительный мониторниг

Преддипломная практика

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен осуществлять контроль с использованием методов измерения и оценки физического развития, технической и физической 

подготовленности, психического состояния занимающихся
ОПК

Знает: - методы измерения и оценки физического развития, оценки двигательных качеств, методы проведения ана-томического анализа 

положений и движений тела человека; - механические харак-теристики тела человека и его движений; - систематизацию закономерности 

протекания биохимических процессов в организме человека; - влияние различных химических элементов и веществ на жизнедеятельность 

человека; - закономерности протекания биохимических процессов в организме человека; - методы оценки функционального состояния различных 

физиологических систем организма человека с учетом возраста и пола; - механизмы, обеспечивающие компенсаторно-приспособительные реакции 

организма человека в возрастном аспекте и причинно-следственные взаимосвязи между различными проявлениями жизнедеятельности; - 

принципы, условия и задачи психологического сопровождения занимающихся физической культурой и спортом, включая психодиагностику, пси-

хопрофилактику, психокоррекцию, элементы консультирования; - роль педагогического контроля в целесообразной организации тренировочного и 

образовательного процесса, необходимость его взаимосвязи с медико-биологическим контролем; - основные слагаемые педагогического контроля 

(контроль параметров движений, физических качеств, динамики функциональных сдвигов, эффекта текущих воздействий и общих результатов 

-

Умеет: - интерпретировать результаты антропометрических измерений и показатели физического развития, анализа положений и движений, 

определяя степень соответствия их контрольным нормативам; - определять биомеханические характеристики тела человека и его движений; - 

оценивать эффективность статических положений и движений человека; - с помощью методов экспресс-диагностики определить протекание 

восстановительных процессов; - проводить экспресс-анализ мочи и определять степень восстановления организма после предшествующей 

нагрузки; − оценить функциональное состояние организма по результатам биохимического анализа крови и мочи; - использовать методы 

измерения основных физиологических параметров в покое и при различных состояниях организма; - моделировать процессы, происходящие на 

клеточном и организменном уровне в процессе влияния различных средовых факторов; - - использовать комплексное тестирование физического 

состояния и подготовленности спортсменов, видеоанализ, гониометрию, акселерометрию, динамометрию, стабилометрию, эргометрию, 

телеметрические методы передачи информации о состоянии систем организма и характеристиках движений спортсменов, методы антропометрии, 

миотонометрии, гониометрии и телеметрии в определении состояния тренированности и спортивной работоспособности, методики для 

-

Имеет опыт -проведения антропометрических измерений; - применения методов биомеханического контроля движений и физических 

способностей человека; - анализа биохимических показателей; - владения приемами и методами устранения метаболитов обмена углеводов, 

липидов, белков, образующихся при мышечной деятельности различного характера; - применения методов измерения основных физиологических 

параметров в покое и при различных состояниях организма; - контроля за состоянием различных функциональных систем жизнеобеспечения 

организма человека в зависимости от вида деятельности, возраста и пола; - применения базовых методов и методик исследования психических 

процессов, состояний и свойств у занимающихся, группы /команды в сфере физической культуры, спорта и туризма.

-

Возрастная анатомия

Биохимия двигательной деятельности

Возрастная физиология

Биомеханика двигательной деятельности

Методы математической статистики в рекрации и туризме

Спортивно-оздоровительный мониторниг

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен организовывать совместную деятельность и взаимодействие участников туристских и рекреационных мероприятий, в том числе с учетом 

различной возрастно-половой группы
ОПК

Знает: - методы установления контакта с обучающимися, занимающимися разного возраста, с родителями (законными представителями) 

несовершеннолетних обучающихся, педагогическими работниками; основы осуществления коммуникации с руководителями кружков, спортивных 

секций, организациями дополнительного образования спортивной направленности и организациями спорта

-

Умеет: - изучать и систематизировать ин-формацию относительно организации и методического обеспечения работы кружков, спортивных секций; 

вовлечь обучающихся, занимающихся в участие в спортивных кружках и секциях; отбирать занимающихся, обучающихся в спортивный актив.
-

Имеет опыт: - практического применения физических упражнений, средств рекреации и туризма при проведении спортивно-оздоровительных 

мероприятий с различными возрастно-половыми группами и лицами с отклонениями в состоянии здоровья; руководства работой спортивного 

актива

-

Педагогика физической культуры, рекреации и туризма

История физической культуры и спорта

ОПК-10.1

ОПК-10.2

ОПК-10.3

Б1.О.25

Б1.О.27

ОПК-9

Б3.02(Д)

ОПК-9.1

ОПК-9.2

ОПК-9.3

Б1.О.20

Б1.О.21

Б1.О.22

Б1.О.23

Б1.О.33

Б1.В.13

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

ОПК-10

Б1.В.12

Б1.В.15

Б2.О.02(П)

Б2.О.03(П)

Б3.02(Д)

ОПК-7

ОПК-7.1

ОПК-7.2

ОПК-7.3

Б1.О.21

Б1.О.27

Б1.В.08

Б1.В.ДЭ.01.01

Б3.02(Д)

Б1.В.12

Б1.В.13

Б2.В.01(П)

Б3.01(Г)

ОПК-8

ОПК-8.1

ОПК-8.2

ОПК-8.3

Б1.О.23

Б1.О.33

Б1.О.35

Б1.В.07

Б1.В.11



Общая и специальная гигиена

Экскурсоведение и анимация в рекреации и туризме

Технологии организации физкультурно-зрелищных мероприятий

Организация соревновательной деятельности в рекреации и туризме

Организационная практика

Преддипломная практика

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен проводить исследования по определению эффективности, используемых средств и методов физкультурно-спортивной, в том числе 

рекреационной и туристской деятельности
ОПК

Знает: - роль исследовательской деятельности в повышении эффективности планирования, контроля, методического обеспечения тренировочного 

и образовательного процессов; - актуальные проблемы и тенденции развития научного знания о физкультурно-спортивной деятельности, путях 

совершенствования ее средств и методов (технологий), контрольно- измерительных и контрольно-оценочных средств; - направления научных 

исследований в области рекреации, физической культуры, спорта и туризма; - тенденции развития рекреации, физической культуры, спорта и 

туризма; - направления и перспективы развития образования в области рекреации, физической культуры, спорта и туризма; - методологические 

предпосылки (современные общенаучные подходы, конкретно-методологические установки) в исследовании физической культуры; - методы 

получения и первичной обработки данных, составляющих информационную основу исследования, логику построения исследования; - основные 

источники получения информации в сфере рекреации, физической культуры, спорта и туризма; - научную терминологию, принципы, средства и 

методы научного исследования; - теоретические основы и технологию организации научно- исследовательской и проектной деятельности; - 

направления повышения эффективности учебно-тренировочного процесса и соревновательной деятельности; - назначение и область применения 

основных методов исследования в рекреации, физической культуре, спорте и туризме; - алгоритм построения педагогического эксперимента; - 

-

Умеет: - самостоятельно вести поиск актуальной профессиональной информации по вопросам осуществления тренировочного и образовательного 

процессов; - собирать, анализировать, интерпретировать данные информационных источников и использовать их при планировании, контроле, 

методическом обеспечении тренировочного и образовательного процессов; - использовать научную терминологию; - классифицировать 

методологические подходы, средства и методы исследования; - актуализировать проблематику научного исследования; - анализировать и 

оценивать эффективность процесса физкультурно-оздоровительной деятельности, организационно- управленческого процесса в ФСО, в 

зависимости от направленности ОПОП; - определять задачи научного исследования; - анализировать инновационные методики; - определять 

задачи научного исследования, разрабатывать и формулировать гипотезу; - подбирать и использовать методы исследования; - использовать 

комплексное тестирование физического состояния и подготовленности спортсменов, видеоанализ, гониометрию, акселерометрию, динамометрию, 

стабилометрию, эргометрию, телеметрические методы передачи информации о состоянии систем организма и характеристиках движений 

спортсменов, методы антропометрии, миотонометрии, гониометрии и телеметрии в определении состояния тренированности и спортивной 

работоспособности, методики для тестирования сердечно-сосудистой, дыхательной систем и опорно-двигательного аппарата при помощи методик 

-

Имеет опыт: - использования исследовательских материалов при осуществлении педагогической диагностики, планирования, педагогического 

контроля и методического обеспечения тренировочного и образовательного процессов; - выполнения научно-исследовательских работ по 

определению эффективности используемых средств и методов физкультурно-спортивной деятельности в соответствии с направленностью 

образовательной программы; - публичной защиты результатов собственных научных исследований

-

Теория и методика физической рекреации и туризма

Методы научных исследований в рекреации и туризме

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с нормативными правовыми актами сферы физической культуры, спорта и 

туризма и нормами профессиональной этики
ОПК

Знает: - понятия и признаки правовых отношений; -трудовое законодательство Российской Федерации; - законодательство Российской Федерации 

в сфере физической культуры, спорта и туризма; - законодательство Российской Федерации в сфере социальной защиты населения; - 

законодательство Российской Федерации в образовании; - нормативные документы в области физической культуры, спорта и туризма, социальной 

защите; - требования федераций по видам спорта, к подготовке и проведению спортивных мероприятий; - правила внутреннего трудового 

распорядка физкультурно-спортивной организации; - нормативные документы в области управления персоналом физкультурно-спортивной 

организации; - нормативные документы в области осуществления контроля качества услуг; - нормативные документы, регламентирующие работу 

со служебной документацией; - требования к оформлению, реквизитам, порядку разработки и утверждения локальных нормативных актов; - 

требования охраны труда в области образования, физической культуры и спорта; - меры ответственности педагогических работников за жизнь и 

здоровье обучающихся, в том числе, с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья; - нормативные правовые акты в области защиты 

прав ребенка; - нормативные правовые акты в области защиты прав инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья; - методы 

-

Умеет: - ориентироваться в законодательстве и правовой литературе, принимать решения и совершать действия в соответствии с законом; - 

анализировать планирующую и отчетную документацию по во-просам физической культуры, спорта и туризма на предмет реалистичности, 

логичности, соответствия действительному положению дел и удовлетворения формальным требованиям нормативных правовых актов; - 

осуществлять контроль качества услуг, их соответствия требованиям нормативно-правовых актов, условиям договоров

-

Имеет опыт: - обоснования принимаемых решений по организации деятельности в области физической культуры, спорта и туризма с позиции норм 

законодательства и профессиональной этики; - разработки обязательной отчетности в соответствии с порядком установленными нормативными 

правовыми актами, требованиями вышестоящей организации или собственника; - разработки внутренних порядков организации управленческого 

учета и отчетности; - составления документов по проведению соревнований.

-

Теория и методика физической рекреации и туризма

Организационно-правовые основы рекреации и туризма

Оздооровительные технологии в реабилитации

Менеджмент рекреационно-оздоровительной деятельности

Преддипломная практика

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен организовывать и проводить рекреационно-оздоровительные, физкультурно-массовые, туристские, краеведческие и спортивные 

мероприятия, а также осуществлять судейство мероприятий
ОПК

Знает: основы организации мероприятий физического воспитания, спорта и двигательной рекреации основанные на знании возрастной 

психологии, в том числе, психологических особенностей занимающихся старшего дошкольного, школьного возраста, взрослых и людей пожилого 

возраста; - положения теории физической культуры, определяющие методику организации занятий и мероприятий в сфере физической культуры, 

спорта и туризма с различным контингентом обучающихся и занимающихся; - основные и дополнительные формы занятий; - документы по 

организации и судейству соревнований на разных стадиях и этапах подготовки мероприятия; - содержание и правила оформления документов по 

судейству соревнований по гимнастике, легкой атлетике, плаванию, подвижным и спортивным играм, лыжному спорту, туризму; - правила и 

организация соревнований в гимнастике, легкой атлетике, плавании, подвижных и спортивных играх, лыжном спорте, туризме; -способы оценки 

результатов учебно-тренировочного процесса в базовых видах физкультурно-спортивной деятельности.

-

Умеет: - учитывать возрастные психологические особенности занимающихся физической культурой и спортом при организации и проведении 

мероприятий по рекреации и туризму; - повышать мотивацию и волю к победе у занимающихся физической культурой и спортом; - поддерживать 

высокий уровень спортивной мотивации; - планировать организацию мероприятий по рекреации и туризму, ориентируясь на общие положения 

теории физической культуры при опоре на конкретику избранного вида деятельности; определять цель, задачи, осуществлять подбор средств и 

устанавливать параметры нагрузок при планировании активного отдыха детей с использованием средств рекреации и туризма; - ставить 

различные виды задач и организовывать их решение на мероприятиях по гимнастике, легкой атлетике, подвижным и спортивным играм, 

плаванию, лыжной подготовке с учетом возраста, подготовленности, индивидуальных особенностей, интересов обучающихся, занимающихся; - 

планировать содержание и организацию мероприятий по туризму и краеведению с учетом уровня подготовленности занимающихся, материально-

технического оснащения, погодных условий.

-

Имеет опыт: - планирования мероприятий оздоровительного характера с использованием средств гимнастики, легкой атлетики, подвижных и 

спортивных игр, плавания, лыжной подготовки и туризма; - составления документации планирования для организации мероприятий по рекреации 

и туризму;- планирования мероприятий активного отдыха обучающихся в режиме учебного и вне учебного времени образовательной организации

-

История физической культуры и спорта

Безопасность в сфере рекреации и туризма

Рекреалогия и основы курортологии

Топография и ориентирование на местности

Экскурсоведение и анимация в рекреации и туризме

Доступный туризм

Технологии организации физкультурно-зрелищных мероприятий

Организация соревновательной деятельности в рекреации и туризме

Оздооровительные технологии в реабилитации

Менеджмент рекреационно-оздоровительной деятельности

Организационная практика

Преддипломная практика

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен внедрять инновационные технологии туристских, рекреационно-оздоровительных и фитнес услуг ОПК

Знает: инновационные технологии в области туристских, рекреационно-оздоровительных и фитнес услуг;- современные методики организации 

занятий физической культурой для различных возрастных и гендерных групп; - характеристики различных методов, форм, приемов и средств 

организации деятельности занимающихся при освоении оздоровительных программ. - принципы формирования групп лиц занимающихся 

рекреацией и туризмом; - порядок составления, плана проведения индивидуального и группового занятия по инновационным технологиям.

-

Умеет: взаимодействовать с членами команды специалистов при реализации различных форм рекреативно-оздоровительных занятий; владеть 

методами активизации личностных ресурсов занимающихся; осуществлять подбор оптимальных средств и методов рекреации и фитнес услуг; 

определять последовательность применения средств при реализации инновационных технологий.

-

Б1.О.24

Б1.В.05

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

ОПК-12

ОПК-12.1

ОПК-12.2

ОПК-12.3

ОПК-11.3

Б1.В.08

Б1.В.09

Б1.В.11

Б1.В.12

Б2.О.02(П)

Б2.В.01(П)

Б3.02(Д)

ОПК-11

ОПК-11.1

ОПК-11.2

Б1.О.24

Б1.В.04

Б1.В.14

Б1.В.16

Б2.В.01(П)

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

ОПК-13

ОПК-13.1

ОПК-13.2

ОПК-13.3

Б1.О.27

Б1.В.01

Б1.В.02

Б1.В.03

Б1.В.09

Б1.В.10

Б1.В.11

Б1.В.12

Б1.В.14

Б1.В.16

Б2.О.02(П)

Б2.В.01(П)

Б3.02(Д)

ОПК-14

ОПК-14.1

ОПК-14.2



Имеет опыт: самостоятельного проведения мероприятий с использованием инновационных технологий туристских, рекреационно-оздоровительных 

и фитнес услуг; определения оптимального набора средств и методов оздоровительной тренировки; определения двигательных режимов, 

индивидуальных границ применяемых воздействий в процессе оздоровительных занятий.

-

Оздоровительная гимнастика и аэробика

Игровые виды двигательной рекреации

Спортивно-оздоровительный мониторниг

Оздооровительные технологии в реабилитации

Адаптивный фитнес

Менеджмент рекреационно-оздоровительной деятельности

Преддипломная практика

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен осуществлять материально техническое сопровождение рекреационно-оздоровительных, физкультурно-массовых, туристско-

краеведческих и спортивных мероприятий и занятий
ОПК

Знает: безопасные методы и приемы выполнения работ на спортивных объектах; -порядок проведения периодического контроля сохранности 

имущества, утвержденный локальным нормативным актом физкультурно-спортивной организации; порядок проведения инвентаризации 

имущества, утвержденный локальным нормативным актом физкультурно-спортивной организации; правила эксплуатации спор-тивных 

сооружений, оборудования и спортивной техники; основы энергосбережения.

-

Умеет: оценивать состояние материальной базы физкультурно-спортивной организации; проводить инвентаризацию имущества физкультурно-

спортивной организации; поддерживать режим экономного расходования энергоресурсов физкультурно-спортивной организации.
-

Имеет опыт: оказания помощи руководству организации при проведении инвентаризации имущества физкультурно-спортивной организации; 

разъяснения спортсменам и занимающимся необходимости бережного отношения к имуществу физкультурно-спортивной организации.
-

Эксплуатация спортивных сооружений и оборудования в рекреации и туризме

Безопасность в сфере рекреации и туризма

Оздооровительные технологии в реабилитации

Менеджмент рекреационно-оздоровительной деятельности

Организационная практика

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен понимать принципы работы современных информационных технологий и использовать их для решения задач профессиональной 

деятельности
ОПК

Знает: форматы представления информации в компьютере; - правила использования ИКТ и средств связи; - информационно-поисковые системы и 

базы данных; - технологию осуществления поиска информации; - технологию систематизации полученной информации; - способы статистической 

обработки данных, особенности статистической обработки данных инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, представленных в 

различных измерительных шкалах и анализ полученных результатов; - основы работы с текстовыми, графическими редакторами, электронными 

таблицами, электронной почтой и браузерами; - виды и формы работы с педагогической, медицинской, социально-психологической и научной 

литературой; - требования к оформлению библиографии (списка литературы)

-

Умеет: - обрабатывать данные средствами стандартного программного обеспечения; - синтезировать информацию, представленную в различных 

источниках; - использовать контент электронной информационно-образовательной среды; - анализировать информационные ресурсы; - отличать 

факты от мнений, интерпретаций, оценок; - обосновывать способы решения задач научно-исследовательской направленности с позиций 

системного подхода

-

Имеет опыт: планирования и проведения научного исследования по определению эффективности деятельности в области физической культуры и 

спорта, адаптивной физической культуры и адаптивного спорта, комплексной реабилитации и абилитации.
-

Информатика и основы информационно-коммуникационных технологий

Преддипломная практика

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

рекреационно-оздоровительный

Способен самостоятельно определять цели и задачи педагогического процесса спортивной, рекреационно-оздоровительной, туристско-

краеведческой и рекреационно-реабилитационной деятельности
ПК

ПК-1.1

Знает: закономерности определения задач и содержания занятий по физической культуре с учетом возраста, подготовленности, индивидуальных и 

психофизических особенностей, интересов обучающихся, занимающихся; -современные педагогические тех-нологии продуктивного, 

дифференцированного, развивающего обучения, реализации компетентного подхода; -методы установ-ления контакта с обучающимися, 

занимающимися разного воз-раста, родителями (законными представителями) несовершенно-летних обучающихся, педагогическими работниками

-

ПК-1.2

Умеет: разрабатывать или подбирать методики проведения занятия по физической культуре, рекреации и туризму с учетом возраста, 

подготовленности, индивидуальных и психофизических особенностей, интересов обучающихся, занимающихся; -проводить занятие по физической 

культуре, рекреации и туризму согласно разработанному плану по утвержденным программам и методикам; -подготовить рекомендации 

обучающимся, занимающимся по усовершенствованию навыков и техник выполнения физических упражнений, формирования их нравственно-

волевых качеств.

-

ПК-1.3
Имеет опыт: работы в команде специалистов спортивной, рекреационно-оздоровительной, туристско-краеведческой и рекреационно-

реабилитационной деятельности; прогнозирования результатов занятий; использования оборудования и технических средств.
-

Б1.О.19 Теория и методика физической культуры и спорта

Б1.О.24 Теория и методика физической рекреации и туризма

Б1.В.07 Технологии видов спортивно-оздоровительного туризма

Б1.В.10 Доступный туризм

Б1.В.12 Организация соревновательной деятельности в рекреации и туризме

Б1.В.14 Оздооровительные технологии в реабилитации

Б2.О.01(У) Ознакомительная практика

Б2.О.02(П) Организационная практика

Б2.О.03(П) Профессионально-ориентированная практика

Б2.В.01(П) Преддипломная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Готовность практически осуществить маркетинг и реализовать технику про-даж туристских и рекреационно-оздоровительных услуг ПК

ПК-5.1 Знает: - основные идеи и принципы маркетинга и техники продаж туристских и рекреационно-оздоровительных услуг -

ПК-5.2 Умеет: выбирать и применять адекватные техники продаж ту-ристских и рекреационно-оздоровительных услуг -

ПК-5.3
Имеет опыт: контроля и оперативной коррекции выполнения мар-кетинговых планов; - оценки выполнения индивидуального плана и внесения 

корректировок в процесс продаж оздоровительных услуг; составления рекомендаций по совершенствованию дея-тельности организаций
-

Б1.В.02 Рекреалогия и основы курортологии

Б1.В.06 География рекреационных систем

Б1.В.14 Оздооровительные технологии в реабилитации

Б1.В.16 Менеджмент рекреационно-оздоровительной деятельности

Б2.В.01(П) Преддипломная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Готовность к организации и обеспечению контроля качества оказываемых рекреационно-оздоровительных и туристско-рекреационных услуг ПК

ПК-4.1 Знает: Методы обеспечения контроля качества оказываемых рекреационно-оздоровительных и туристско-рекреационных услуг. -

ПК-4.2

Умеет: анализировать данные статистического учета результатов работы отделений организаций, осуществляющих деятельность в области 

рекреации, физической культуры, спорта и туризма по утвержденным формам; готовить обоснованные предложения по совершенствованию 

организации рекреационно-оздоровительных и туристско-рекреационных услуг.

-

ПК-4.3 Имеет опыт: оценки качества оказываемых рекреационно-оздоровительных и туристско-рекреационных услуг -

Б1.О.36 Эксплуатация спортивных сооружений и оборудования в рекреации и туризме

Б1.В.04 Организационно-правовые основы рекреации и туризма

Б2.О.02(П) Организационная практика

Б2.В.01(П) Преддипломная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

организационно-методический

Готовность разрабатывать и реализовывать на практике программы, режимы занятий, определять величину нагрузок по спортивно-

оздоровительному туризму, физической рекреации и реабилита-ции населения, подбора соответствующих средств и методов их реализации по 

циклам занятий различной продолжительности, с учетом этнокультурных, социально-демографических факторов и психофизических возможностей 

индивида

ПК

ОПК-14.3

Б1.О.28

Б1.О.32

Б1.В.13

Б1.В.14

Б1.В.15

Б1.В.16

Б2.В.01(П)

Б3.02(Д)

ОПК-15

ОПК-15.1

ОПК-15.2

ОПК-15.3

Б1.О.36

Б1.В.01

Б1.В.14

Б1.В.16

Б2.О.02(П)

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

ОПК-16

ОПК-16.1

ОПК-16.2

ОПК-16.3

Б1.О.09

Б2.В.01(П)

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

Тип задач проф. деятельности: 

ПК-1

ПК-5

ПК-4

Тип задач проф. деятельности: 

ПК-2



ПК-2.1

Знает: основы организации предварительной работы с родителями (законными представителями) несовершеннолетних обучающихся по 

подготовке к занятиям по спортивно-оздоровительному туризму, физической рекреации в спортивном сооружении и на его территории; 

основы проведения беседы, инструктажей с обучающимися, занимающимися, начинающими занятия по спортивно-оздоровительному туризму, 

физической рекреации и реабилитации о правилах поведения в помещении спортивного сооружения, на его территории и их выполнении;

-основные циклы занятий по продолжительности; - этнокультур-ные, социально-демографические факторы и их влияние на методику проведения 

занятий; психофизические возможности лиц раз-ного пола и возраста.

-

ПК-2.2

Обладает навыками планирования занятия по физическому воспитанию,

тренировочного занятия с учетом возраста, подготовленности,

индивидуальных и психофизических особенностей группы

-

ПК-2.3

Имеет опыт: управления физической нагрузкой занимающихся; самостоятельного проведения мероприятий по физической рекреации, туризму, 

реабилитации; определения оптимального набора средств и методов двигательных режимов, индивидуальных границ применяемых воздействий в 

процессе занятий

-

Б1.О.24 Теория и методика физической рекреации и туризма

Б1.О.28 Оздоровительная гимнастика и аэробика

Б1.О.29 Легкая атлетика в двигательной рекреации

Б1.О.30 Лыжная подготовка в двигательной рекреации

Б1.О.31 Оздоровительное плавание

Б1.О.32 Игровые виды двигательной рекреации

Б1.О.34 Массаж

Б1.В.03 Топография и ориентирование на местности

Б1.В.07 Технологии видов спортивно-оздоровительного туризма

Б1.В.09 Экскурсоведение и анимация в рекреации и туризме

Б1.В.12 Организация соревновательной деятельности в рекреации и туризме

Б1.В.15 Адаптивный фитнес

Б2.В.01(П) Преддипломная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Готовность использовать комплекс мер осуществления мониторинга физического состояния индивида, его пригодность к занятиям одним из видов 

туризма и рекреационно-оздоровительной и реабилитационной деятельности
ПК

ПК-3.1
Имеет опыт: оказания помощи при проведении мониторинга физического состояния индивида, определения его пригодности к занятиям одним из 

видов туризма и рекреационно-оздоровительной и реабилитационной деятельности, разработки рекомендаций.
-

ПК-3.2

Умеет: владеть методами диагностики и анализа физического состояния занимающегося, навыками оценки его состояния по данным врачебной 

медико-физиологической оценки; оценивать анатомо-функциональное состояние организма лиц для ориента-ции к занятиям одним из видов 

туризма и рекреационно-оздоровительной и реабилитационной деятельности

-

ПК-3.3

Знает: методы измерения и оценки физического состояния индивида - методы оценки функционального состояния различных физиологических 

систем организма человека с учетом возраста и пола; - принципы, определения его пригодности к занятиям одним из видов туризма и 

рекреационно-оздоровительной и реабилитационной деятельности, элементы консультирования; теорию адаптации, дезадаптации и стресса, 

теорию функциональных систем, теорию о утомлении, переутомлении, перенапряжении

-

Б1.О.20 Возрастная анатомия

Б1.О.21 Биохимия двигательной деятельности

Б1.О.22 Возрастная физиология

Б1.О.35 Физическая реабилитация

Б1.В.08 Общая и специальная гигиена

Б1.В.10 Доступный туризм

Б1.В.11 Технологии организации физкультурно-зрелищных мероприятий

Б1.В.13 Спортивно-оздоровительный мониторниг

Б1.В.15 Адаптивный фитнес

Б2.О.03(П) Профессионально-ориентированная практика

Б2.В.01(П) Преддипломная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-3



Наименование Формируемые компетенции

Дисциплины (модули)
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; 

ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ОПК-16; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-5; ПК-4

Обязательная часть
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; 

ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ОПК-16; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

Философия УК-1; УК-5; УК-6

История УК-5

Б1.О.02.01 История России УК-5

Б1.О.02.02 Историческая политика и историческая память УК-5

Иностранный язык УК-4

Безопасность жизнедеятельности УК-8

Физическая культура и спорт УК-7

Экономика УК-9

Социология УК-3

Русский язык и культура речи УК-4

Информатика и основы информационно-

коммуникационных технологий
УК-1; УК-4; ОПК-16

Традиционные ценности: основа  российского общества УК-5

История религий России УК-2

Основы российской государственности УК-5

Основы противодействия коррупции УК-9; УК-10

Основы профилактики и противодействия терроризму и 

экстремизму
УК-10

Общественный проект "Обучение служением" УК-1; УК-2; УК-5

Правоведение УК-2; УК-10

Основы современного естествознания УК-1

Искусственный интеллект и статистика больших данных УК-2

Теория и методика физической культуры и спорта ОПК-1; ОПК-3; ПК-1

Возрастная анатомия ОПК-1; ОПК-9; ПК-3

Биохимия двигательной деятельности ОПК-1; ОПК-7; ОПК-9; ПК-3

Возрастная физиология ОПК-1; ОПК-9; ПК-3

Биомеханика двигательной деятельности ОПК-8; ОПК-9

Теория и методика физической рекреации и туризма ОПК-11; ОПК-12; ПК-1; ПК-2

Педагогика физической культуры, рекреации и туризма ОПК-1; ОПК-4; ОПК-10

Психология физической культуры, рекреации и туризма УК-3; ОПК-5

История физической культуры и спорта ОПК-4; ОПК-7; ОПК-10; ОПК-13

Оздоровительная гимнастика и аэробика УК-7; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-6; ОПК-14; ПК-2

Легкая атлетика в двигательной рекреации УК-7; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-6; ПК-2

Лыжная подготовка в двигательной рекреации УК-7; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-6; ПК-2

Оздоровительное плавание УК-7; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-6; ПК-2

Игровые виды двигательной рекреации УК-7; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-6; ОПК-14; ПК-2

Методы математической статистики в рекрации и туризме ОПК-8; ОПК-9

Массаж ОПК-6; ПК-2

Физическая реабилитация ОПК-8; ПК-3

Эксплуатация спортивных сооружений и оборудования в 

рекреации и туризме
ОПК-6; ОПК-15; ПК-4

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений

УК-1; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; 

ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-5; ПК-4

Безопасность в сфере рекреации и туризма ОПК-6; ОПК-13; ОПК-15

Рекреалогия и основы курортологии ОПК-5; ОПК-13; ПК-5

Топография и ориентирование на местности ОПК-3; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-13; ПК-2

Организационно-правовые основы рекреации и туризма ОПК-12; ПК-4

Методы научных исследований в рекреации и туризме ОПК-11

География рекреационных систем ОПК-5; ПК-5

Технологии видов спортивно-оздоровительного туризма УК-7; ОПК-3; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-8; ПК-1; ПК-2

Общая и специальная гигиена ОПК-4; ОПК-7; ОПК-10; ПК-3

Экскурсоведение и анимация в рекреации и туризме ОПК-4; ОПК-5; ОПК-10; ОПК-13; ПК-2

Доступный туризм УК-5; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-13; ПК-1; ПК-3

Технологии организации физкультурно-зрелищных 

мероприятий
ОПК-6; ОПК-8; ОПК-10; ОПК-13; ПК-3

Организация соревновательной деятельности в рекреации 

и туризме
ОПК-6; ОПК-8; ОПК-10; ОПК-13; ПК-1; ПК-2

Спортивно-оздоровительный мониторниг ОПК-8; ОПК-9; ОПК-14; ПК-3

Оздооровительные технологии в реабилитации ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ПК-1; ПК-5

Адаптивный фитнес УК-7; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-6; ОПК-14; ПК-2; ПК-3

Менеджмент рекреационно-оздоровительной деятельности ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ПК-5

Элективные дисциплины (модули) 1 (ДЭ.1)

Б1.В.ДЭ.01.01 Планирование и проведение антидопинговых мероприятий УК-1; ОПК-7

Б1.В.ДЭ.01.02
Основы волонтерской деятельности в сфере рекреации и 

туризма
УК-1; УК-6

Б1.В.ДЭ.01.03 Технологии возможностей и безбарьерной среды УК-1; УК-6

Б1.В.ДЭ.01.04
Адаптивные информационно-коммуникационные 

технологии
УК-1

Элективные дисциплины (модули) 2 (ДЭ.2)

Б1.В.ДЭ.02.01 Основы военной подготовки УК-8

Б1.В.ДЭ.02.02 Основы медицинских знаний УК-8

Практика
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-6; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-8; ОПК-10; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-

15; ОПК-16; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-5; ПК-4

Обязательная часть УК-3; УК-4; УК-6; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-10; ОПК-13; ОПК-15; ПК-1; ПК-3; ПК-4

Ознакомительная практика УК-3; УК-6; ОПК-5; ПК-1

Организационная практика УК-3; УК-7; УК-8; ОПК-3; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-10; ОПК-13; ОПК-15; ПК-1; ПК-4

Профессионально-ориентированная практика УК-4; УК-6; ОПК-1; ОПК-4; ОПК-6; ПК-1; ПК-3

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений
УК-1; УК-2; ОПК-8; ОПК-10; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-16; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-5; ПК-4

Преддипломная практика УК-1; УК-2; ОПК-8; ОПК-10; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-16; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-5; ПК-4

Государственная итоговая аттестация
УК-4; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; 

ОПК-15; ОПК-16; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-5; ПК-4

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена ОПК-1; ОПК-3; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-15; ОПК-16; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-5; ПК-4

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной 

квалификационной работы

УК-4; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; 

ОПК-15; ОПК-16; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-5; ПК-4

Факультативные дисциплины УК-1; УК-4

Введение в аналитические исследования информационных 

ресурсов
УК-1

Второй иностранный язык УК-4ФТД.02

Б2.В

Б2.О.03(П)

Б2.В.01(П)

Б3

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

ФТД

ФТД.01

Б2.О.02(П)

Б1.В.ДЭ.01

Б1.В.09

Б1.В.07

Б1.В.08

Б1.В.10

Б1.В.11

Б1.В.12

Б1.В.13

Б1.В.14

Б1.В.15

Б1.В.16

Б1.В.ДЭ.02

Б2

Б2.О

Б2.О.01(У)

Индекс

Б1

Б1.О

Б1.О.01

Б1.О.02

Б1.О.03

Б1.О.15

Б1.О.13

Б1.О.14

Б1.О.16

Б1.О.17

Б1.О.18

Б1.О.19

Б1.О.20

Б1.О.21

Б1.О.04

Б1.О.06

Б1.О.05

Б1.О.07

Б1.О.09

Б1.О.08

Б1.О.10

Б1.О.11

Б1.О.12

Б1.В.05

Б1.О.22

Б1.О.23

Б1.О.24

Б1.О.25

Б1.О.26

Б1.О.27

Б1.О.28

Б1.О.29

Б1.О.30

Б1.В.06

Б1.В

Б1.В.01

Б1.В.02

Б1.О.31

Б1.О.32

Б1.О.33

Б1.О.34

Б1.О.35

Б1.О.36

Б1.В.03

Б1.В.04



Уровень 

квалификации
Наименование Компетенции Требования к образованию

ОБРАЗОВАНИЕ И НАУКА

ПЕДАГОГ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ И 

ВЗРОСЛЫХ
ПК-1; ПК-2; ПК-3

6
Преподавание по дополнительным общеобразовательным 

программам
ПК-1; ПК-2

Высшее образование или среднее профессиональное 

образование в рамках укрупненных групп специальностей 

и направлений подготовки высшего образования и 

специальностей среднего профессионального образования 

"Образование и педагогические науки"

или

Высшее образование либо среднее профессиональное 

образование в рамках иных укрупненных групп 

специальностей и направлений подготовки высшего 

образования и специальностей среднего 

профессионального образования при условии его 

соответствия дополнительным общеразвивающим 

программам, дополнительным предпрофессиональным 

программам, реализуемым организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, и получение при 

необходимости после трудоустройства дополнительного 

профессионального образования педагогической 

направленности

или

Успешное прохождение обучающимися промежуточной 

аттестации не менее чем за два года обучения по 

образовательным программам высшего образования по 

специальностям и направлениям подготовки, 

соответствующим направленности дополнительных 

общеобразовательных программ

A/01.6 6
Организация деятельности обучающихся, направленной 

на освоение дополнительной общеобразовательной 

программы

ПК-1

A/02.6 6
Организация досуговой деятельности обучающихся в 

процессе реализации дополнительной 

общеобразовательной программы

ПК-1

A/05.6 6
Разработка программно-методического обеспечения 

реализации дополнительной общеобразовательной 

программы

ПК-2

6
Организационно-методическое обеспечение реализации 

дополнительных общеобразовательных программ
ПК-1; ПК-2

Высшее образование или среднее профессиональное 

образование в рамках укрупненных групп специальностей 

и направлений подготовки высшего образования и 

специальностей среднего профессионального образования 

"Образование и педагогические науки"

или

Высшее образование либо среднее профессиональное 

образование в рамках иных укрупненных групп 

специальностей и направлений подготовки высшего 

образования и специальностей среднего 

профессионального образования при условии его 

соответствия дополнительным общеразвивающим 

программам, дополнительным предпрофессиональным 

программам, реализуемым организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, и получение при 

необходимости после трудоустройства дополнительного 

профессионального образования педагогической 

направленности

B/02.6 6
Организационно-педагогическое сопровождение 

методической деятельности педагогов дополнительного 

образования

ПК-1; ПК-2

6
Организационно-педагогическое обеспечение реализации 

дополнительных общеобразовательных программ
ПК-3

Высшее образование или среднее профессиональное 

образование в рамках укрупненных групп специальностей 

и направлений подготовки высшего образования и 

специальностей среднего профессионального образования 

"Образование и педагогические науки"

или

Высшее образование либо среднее профессиональное 

образование в рамках иных укрупненных групп 

специальностей и направлений подготовки высшего 

образования и специальностей среднего 

профессионального образования при условии его 

соответствия дополнительным общеразвивающим 

программам, дополнительным предпрофессиональным 

программам, реализуемым организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, и получение при 

необходимости после трудоустройства дополнительного 

профессионального образования педагогической 

направленности

C/01.6 6
Организация и проведение массовых досуговых 

мероприятий
ПК-3

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ

ТРЕНЕР ПК-305.003

Индекс

01

01.003

A

B

C

05



6

Спортивная подготовка спортсменов и (или) спортивной 

команды (далее - занимающихся) по виду спорта (группе 

спортивных дисциплин)

ПК-3

Среднее профессиональное образование - программы 

подготовки специалистов среднего звена в области 

физической культуры и спорта

или

Высшее образование в области физической культуры и 

спорта или педагогики с направленностью "физическая 

культура" или в области обороны и безопасности 

государства по служебно-прикладной физической 

подготовке

или

Высшее образование (непрофильное) - бакалавриат и 

дополнительное профессиональное образование - 

программы профессиональной переподготовки по 

методике обучения по виду спорта (группе спортивных 

дисциплин) либо наличие подтвержденной 

квалификационной категории тренера не ниже первой

B/04.6 6

Подготовка занимающихся для участия в мероприятиях 

медико-биологического, научно-методического и 

антидопингового обеспечения спортивной подготовки

ПК-3

СПЕЦИАЛИСТ ПО ИНСТРУКТОРСКОЙ И МЕТОДИЧЕСКОЙ 

РАБОТЕ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА
ПК-2; ПК-3; ПК-5; ПК-4

E/01.6 6

Организация и выполнение с населением занятий по 

физической и технической подготовке, физкультурных и 

спортивных мероприятий в горной среде на этапе 

начального разучивания двигательных действий

ПК-2; ПК-3; ПК-4

6

Организационно-методическое обеспечение физической 

подготовки, физического развития населения, спортивной 

подготовки занимающихся

ПК-2; ПК-3; ПК-5; ПК-4

Среднее профессиональное образование - программы 

подготовки специалистов среднего звена в области 

физической культуры и спорта или педагогики по 

специальности физическая культура

или

Среднее профессиональное образование (непрофильное) - 

программы подготовки специалистов среднего звена и 

дополнительное профессиональное образование - 

программы профессиональной переподготовки по 

направлению профессиональной деятельности в области 

физической культуры и спорта

или

Высшее образование в области физической культуры и 

спорта или педагогики с направленностью "физическая 

культура" или в сфере обороны и безопасности 

государства по служебно-прикладной физической 

подготовке

или

Высшее образование (непрофильное) и дополнительное 

профессиональное образование - программы 

профессиональной переподготовки по направлению 

профессиональной деятельности в области физической 

культуры и спорта
F/01.6 6

Подготовка занимающихся по видам рекреации и 

спортивно-оздоровительного туризма
ПК-2; ПК-3; ПК-4

F/07.6 6
Проведение мониторинга физической подготовки, 

физического развития населения, спортивной подготовки 

занимающихся

ПК-3

F/08.6 6

Организационно-методическое сопровождение 

профессиональной подготовки тренеров, тренеров-

преподавателей, специалистов физкультурно-спортивных 

организаций, инструкторов по спорту, волонтеров в 

области физической культуры и спорта

ПК-5

ТРЕНЕР-ПРЕПОДАВАТЕЛЬ ПК-2

6
Деятельность по подготовке спортсменов и физическому 

воспитанию обучающихся
ПК-2

Среднее профессиональное образование - программы 

подготовки специалистов среднего звена в области 

физической культуры и спорта и программы повышения 

квалификации по направлению профессиональной 

деятельности в области физической культуры, спорта, 

включая антидопинговое обеспечение

или

Среднее профессиональное образование - программы 

подготовки специалистов среднего звена в области 

педагогики с направленностью "физическая культура" и 

программы повышения квалификации по направлению 

профессиональной деятельности в области физической 

культуры, спорта, включая антидопинговое обеспечение

или

Высшее образование в области физической культуры и 

спорта или педагогики с направленностью "физическая 

культура" и программы повышения квалификации по 

направлению профессиональной деятельности в 

физической культуры и спорта, включая антидопинговое 

обеспечение

или

Высшее образование (непрофильное) и дополнительное 

профессиональное образование - программы 

профессиональной переподготовки по направлению 

профессиональной деятельности в области физической 

культуры, спорта, включая антидопинговое обеспечение 

либо наличие подтвержденной квалификационной 

A/01.6 6
Планирование содержания занятий физической культурой 

и спортом
ПК-2

B

05.005

E

05.012

A

6

Подготовка и проведение занятий по физической и 

технической подготовке населения в горной среде в 

естественных условиях или с использованием 

ПК-2; ПК-3; ПК-4

Среднее профессиональное образование - программы 

подготовки специалистов среднего звена в области 

физической культуры и спорта или педагогики по 

F



A/03.6 6 Проведение занятий физической культурой и спортом ПК-2

СПЕЦИАЛИСТ ПО ПРОДВИЖЕНИЮ ФИТНЕС-УСЛУГ ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-5; ПК-4

6
Оказание населению фитнес-услуг по индивидуальным 

программам
ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-5; ПК-4

Среднее профессиональное образование - программы 

подготовки специалистов среднего звена в области 

физической культуры и/или спорта, или в области 

педагогики по специальности "физическая культура" и 

дополнительное профессиональное образование - 

программы повышения квалификации в области фитнеса 

по направлению деятельности или

Среднее профессиональное образование (непрофильное) - 

программы подготовки специалистов среднего звена и 

дополнительное профессиональное образование - 

программы профессиональной переподготовки в области 

фитнеса по направлению деятельности

или

Высшее образование - бакалавриат, или магистратура, или 

специалитет в области физической культуры и/или спорта, 

или в области педагогики с направленностью "физическая 

культура", или в области обороны и безопасности 

государства по служебно-прикладной физической 

подготовке

или

Высшее образование (непрофильное) - бакалавриат, или 

магистратура, или специалитет и дополнительное 

профессиональное образование - программы 

профессиональной переподготовки в области фитнеса по 

направлению деятельности

B/01.6 6 Разработка индивидуальных программ занятий фитнесом ПК-1; ПК-2

B/02.6 6
Сопровождение внедрения индивидуальных программ по 

фитнесу
ПК-3; ПК-4

B/03.6 6
Консультирование населения при реализации 

индивидуальных программ по фитнесу
ПК-3; ПК-5

05.013

B



Содержание

рекреационно-оздоровительный

Способен самостоятельно определять цели и задачи педагогического процесса спортивной, рекреационно-оздоровительной, туристско-краеведческой и рекреационно-

реабилитационной деятельности

ПЕДАГОГ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ

Преподавание по дополнительным общеобразовательным программам

A/01.6 Организация деятельности обучающихся, направленной на освоение дополнительной общеобразовательной программы

A/02.6 Организация досуговой деятельности обучающихся в процессе реализации дополнительной общеобразовательной программы

Организационно-методическое обеспечение реализации дополнительных общеобразовательных программ

B/02.6 Организационно-педагогическое сопровождение методической деятельности педагогов дополнительного образования

СПЕЦИАЛИСТ ПО ПРОДВИЖЕНИЮ ФИТНЕС-УСЛУГ

Оказание населению фитнес-услуг по индивидуальным программам

B/01.6 Разработка индивидуальных программ занятий фитнесом

Готовность практически осуществить маркетинг и реализовать технику про-даж туристских и рекреационно-оздоровительных услуг

СПЕЦИАЛИСТ ПО ИНСТРУКТОРСКОЙ И МЕТОДИЧЕСКОЙ РАБОТЕ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

Организационно-методическое обеспечение физической подготовки, физического развития населения, спортивной подготовки занимающихся

F/08.6
Организационно-методическое сопровождение профессиональной подготовки тренеров, тренеров-преподавателей, специалистов физкультурно-спортивных организаций, 

инструкторов по спорту, волонтеров в области физической культуры и спорта

СПЕЦИАЛИСТ ПО ПРОДВИЖЕНИЮ ФИТНЕС-УСЛУГ

Оказание населению фитнес-услуг по индивидуальным программам

B/03.6 Консультирование населения при реализации индивидуальных программ по фитнесу

Готовность к организации и обеспечению контроля качества оказываемых рекреационно-оздоровительных и туристско-рекреационных услуг

СПЕЦИАЛИСТ ПО ИНСТРУКТОРСКОЙ И МЕТОДИЧЕСКОЙ РАБОТЕ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

Подготовка и проведение занятий по физической и технической подготовке населения в горной среде в естественных условиях или с использованием специализированных 

объектов спорта

E/01.6
Организация и выполнение с населением занятий по физической и технической подготовке, физкультурных и спортивных мероприятий в горной среде на этапе начального 

разучивания двигательных действий

Организационно-методическое обеспечение физической подготовки, физического развития населения, спортивной подготовки занимающихся

F/01.6 Подготовка занимающихся по видам рекреации и спортивно-оздоровительного туризма

СПЕЦИАЛИСТ ПО ПРОДВИЖЕНИЮ ФИТНЕС-УСЛУГ

Оказание населению фитнес-услуг по индивидуальным программам

B/02.6 Сопровождение внедрения индивидуальных программ по фитнесу

организационно-методический

Готовность разрабатывать и реализовывать на практике программы, режимы занятий, определять величину нагрузок по спортивно-оздоровительному туризму, физической 

рекреации и реабилита-ции населения, подбора соответствующих средств и методов их реализации по циклам занятий различной продолжительности, с учетом 

этнокультурных, социально-демографических факторов и психофизических возможностей индивида

ПЕДАГОГ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ

Преподавание по дополнительным общеобразовательным программам

A/05.6 Разработка программно-методического обеспечения реализации дополнительной общеобразовательной программы

Организационно-методическое обеспечение реализации дополнительных общеобразовательных программ

B/02.6 Организационно-педагогическое сопровождение методической деятельности педагогов дополнительного образования

СПЕЦИАЛИСТ ПО ИНСТРУКТОРСКОЙ И МЕТОДИЧЕСКОЙ РАБОТЕ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

Подготовка и проведение занятий по физической и технической подготовке населения в горной среде в естественных условиях или с использованием специализированных 

объектов спорта

E/01.6
Организация и выполнение с населением занятий по физической и технической подготовке, физкультурных и спортивных мероприятий в горной среде на этапе начального 

разучивания двигательных действий

Организационно-методическое обеспечение физической подготовки, физического развития населения, спортивной подготовки занимающихся

F/01.6 Подготовка занимающихся по видам рекреации и спортивно-оздоровительного туризма

ТРЕНЕР-ПРЕПОДАВАТЕЛЬ

Деятельность по подготовке спортсменов и физическому воспитанию обучающихся

A/01.6 Планирование содержания занятий физической культурой и спортом

A/03.6 Проведение занятий физической культурой и спортом

СПЕЦИАЛИСТ ПО ПРОДВИЖЕНИЮ ФИТНЕС-УСЛУГ

Оказание населению фитнес-услуг по индивидуальным программам

B/01.6 Разработка индивидуальных программ занятий фитнесом

Готовность использовать комплекс мер осуществления мониторинга физического состояния индивида, его пригодность к занятиям одним из видов туризма и рекреационно-

оздоровительной и реабилитационной деятельности

ПЕДАГОГ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ

Организационно-педагогическое обеспечение реализации дополнительных общеобразовательных программ

C/01.6 Организация и проведение массовых досуговых мероприятий

ТРЕНЕР

Спортивная подготовка спортсменов и (или) спортивной команды (далее - занимающихся) по виду спорта (группе спортивных дисциплин)

B/04.6 Подготовка занимающихся для участия в мероприятиях медико-биологического, научно-методического и антидопингового обеспечения спортивной подготовки

СПЕЦИАЛИСТ ПО ИНСТРУКТОРСКОЙ И МЕТОДИЧЕСКОЙ РАБОТЕ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

Подготовка и проведение занятий по физической и технической подготовке населения в горной среде в естественных условиях или с использованием специализированных 

объектов спорта

E/01.6
Организация и выполнение с населением занятий по физической и технической подготовке, физкультурных и спортивных мероприятий в горной среде на этапе начального 

разучивания двигательных действий

Организационно-методическое обеспечение физической подготовки, физического развития населения, спортивной подготовки занимающихся

F/01.6 Подготовка занимающихся по видам рекреации и спортивно-оздоровительного туризма

F/07.6 Проведение мониторинга физической подготовки, физического развития населения, спортивной подготовки занимающихся

СПЕЦИАЛИСТ ПО ПРОДВИЖЕНИЮ ФИТНЕС-УСЛУГ

Оказание населению фитнес-услуг по индивидуальным программам

B/02.6 Сопровождение внедрения индивидуальных программ по фитнесу

B/03.6 Консультирование населения при реализации индивидуальных программ по фитнесу

F

05.013

B

01.003

C

05.003

B

05.005

E

Индекс

Тип задач проф. деятельности: 

ПК-1

01.003

A

B

05.013

B

ПК-5

05.005

F

05.013

B

ПК-4

05.005

E

F

05.013

B

Тип задач проф. деятельности: 

ПК-2

01.003

A

B

05.005

E

F

05.012

A

ПК-3

05.013

B
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