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ДПП ПП «СПЕЦИАЛИСТ (ВОЛОНТЕР, КАПЕЛЛАН) ПО ОКАЗАНИЮ ПОМОЩИ 

ГРАЖДАНСКОМУ НАСЕЛЕНИЮ С ПОСТТРАВМАТИЧЕСКИМ СТРЕССОВЫМ 

РАССТРОЙСТВОМ, ПОСТВОЕННЫМ СИНДРОМОМ, ПРИОБРЕТЕННЫХ В 

ХОДЕ СОЦИАЛЬНО-ПОЛИТИЧЕСКИХ КОНФЛИКТОВ» 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  

 

МОДУЛЬ 1 
№ 

п/п 
Месяц 

1 

Неделя День недели Форма занятия Кол-во часов 

(контактная 

работа, 

контроль/само

стоятельная 

работа)  

Тема занятия Место 

проведения 

Форма 

контроля 

1.   1 Понедельни

к 

Лекция, 

практическое 

занятие 

4 Тема 1.1. 

Характеристи

ка 

чрезвычайных 

ситуаций: 

происхождени

е, 

последствия, 

зоны ЧС 

мирного и 

военного 

времени. 

РГСУ 

TrueConf 

 

Среда  Лекция, 

практическое 

занятие 

4 Тема 1.2. 

Ликвидация 

чрезвычайной 

ситуации: 

цели, задачи, 

этапы. 

РГСУ 

TrueConf 

 

Суббота Лекция, 

практическое 

занятие 

4 Тема 1.3. 

Проблемы и 

вызовы 

медицинского 

и 

психологичес

кого 

характера, 

проявившиеся 

в ходе СВО. 

РГСУ 

TrueConf 

  

 

2 Понедельни

к 

Лекция, 

практическое 

занятие 

4 

 

Тема 1.4. 

Механизм 

межведомств

енного 

взаимодейств

ия при 

оказании 

услуг по 

ранней 

помощи и 

сопровожден

ию 

пострадавши

х в 

чрезвычайны

х ситуациях, 

РГСУ 

TrueConf 

 



2 
 

социально-

значимых 

происшестви

ях, 

социально-

политически

х 

конфликтах. 

Среда Лекция, 

практическое 

занятие 

4 Тема 1.5. 

Особенности 

деятельности 

судебно-

медицинской 

службы в 

условиях 

чрезвычайно

й ситуации. 

РГСУ 

TrueConf 

 

Суббота Лекция, 

практическое 

занятие 

4 Тема 1.6. 

Социально-

политически

е аспекты 

миграционно

й политики в 

условиях 

чрезвычайны

х ситуаций, 

социально-

значимых 

происшестви

й и 

конфликтов.  

РГСУ 

TrueConf 

Коллокви

ум 

3 Понедельни

к 

Лекция, 

практическое 

занятие 

6 Тема 1.7. 

Основы 

миграционно

го 

законодатель

ства, 

нормативно-

правовые 

акты, 

применяемы

е при 

чрезвычайны

х ситуациях. 

РГСУ 

TrueConf 

  

Среда Лекция, 

практическое 

занятие 

 

6 

 

Тема 1.8. 

Противодейс

твие 

распростране

нию фейков 

о ЧС: 

администрат

ивная и 

уголовная 

ответственно

сть. 

РГСУ 

TrueConf 

 

Суббота Лекция, 

практическое 

занятие 

6 Тема 1.9. 

Организация 

медицинской 

помощи: 

общие схемы 

и техники 

взаимодейств

РГСУ 

TrueConf 

Коллокви

ум 



3 
 

ия. 

  4 Понедельни

к 

Лекция, 

практическое 

занятие 

6 Тема 1.10 

Ответственно

сть 

специалистов 

системы 

социальной 

защиты, 

волонтеров и 

миссионеров 

в зоне ЧС и 

СВО. 

РГСУ 

TrueConf 

 

Среда Промежуточная 

аттестация 
2 Круглый 

стол 

 зачет 

 

МОДУЛЬ 2 
№ 

п/п 

Месяц 

2 

Неделя День недели Форма занятия Кол-во часов 

(контактная 

работа, 

контроль/само

стоятельная 

работа)  

Тема занятия Место 

проведения 

Форма 

контроля 

1.    

 

 

 

 

 

 

 

Суббота Лекция, 

практическое 

занятие 

4 Тема 2.1. 

Профилактик

а 

инфекционны

х болезней 

населения в 

районах 

стихийных 

бедствий, 

других 

чрезвычайны

х ситуаций. 

РГСУ 

TrueConf 

 

5 Понедельник Лекция, 

практическое 

занятие 

4 Тема 2.2. 

Правила 

наложения 

повязок и 

жгутов. 

РГСУ 

TrueConf 

 

Среда Лекция, 

практическое 

занятие 

4 Тема 2.3. 

Первая 

помощь при 

кровотечении. 

РГСУ 

TrueConf 

  

 

Суббота Лекция, 

практическое 

занятие 

4 Тема 2.4. 

Первая 

помощь при 

ожогах, 

обморожени

и и 

поражении 

электрически

м током. 

РГСУ 

TrueConf 

 

6 Понедельник Лекция, 

практическое 

занятие 

4 Тема 2.5. 

Первая 

помощь при 

травмах и 

переломах 

костей. 

РГСУ 

TrueConf 

Коллокви

ум 



4 
 

Среда Лекция, 

практическое 

занятие 

4 Тема 2.6. 

Первая 

помощь при 

ранениях. 

РГСУ 

TrueConf 

 

Суббота Лекция, 

практическое 

занятие 

6 

 

Тема 2.7. 

Первая 

помощь при 

острой 

реакции на 

стресс. 

РГСУ 

TrueConf 

 

Коллокви

ум 

7 Понедельник Лекция, 

практическое 

занятие 

6 

 

Тема 2.8. 

Первая 

помощь при 

остановке 

дыхания и 

сердечной 

деятельности 

РГСУ 

TrueConf 

 

Среда Лекция, 

практическое 

занятие 

6 Тема 2.9. 

Первая 

помощь при 

отравлениях. 

РГСУ 

TrueConf 

 

Суббота Лекция, 

практическое 

занятие 

6 Тема 2.10. 

Первая 

помощь при 

укусах змей и 

животных. 

РГСУ 

TrueConf 

 

8 Понедельник Промежуточная 

аттестация 

2 Круглый 

стол 

 Зачет 

 

МОДУЛЬ 3. 
№ 

п/п 

Месяц 

3 

Неделя День недели Форма занятия Кол-во часов 

(контактная 

работа, 

контроль/само

стоятельная 

работа)  

Тема занятия Место 

проведения 

Форма 

контроля 

1.    Среда Лекция, 

практическое 

занятие 

4 Тема 3.1. 

Горе утраты: 

особенности 

переживания 

смерти 

близких. 

РГСУ 

TrueConf 

 

Суббота Лекция, 

практическое 

занятие 

4 Тема 3.2. 

Организацион

ные аспекты 

психологичес

кой помощи в 

чрезвычайных 

ситуациях: 

специфика 

работы с 

пострадавшим

и в ЧС. 

РГСУ 

TrueConf 

 

9 Понедельник Лекция, 

практическое 

занятие 

4 Тема 3.3. 

Организацион

ные аспекты 

социально- 

психологичес

кой помощи в 

чрезвычайных 

ситуациях: 

РГСУ 

TrueConf 

  

 



5 
 

построение 

системы 

информирова

ния. 

Среда Лекция, 

практическое 

занятие 

4 Тема 3.4. 

Психологиче

ская помощь 

в 

чрезвычайны

х ситуациях, 

массовых 

мероприятия

х с участием 

пострадавши

х. 

РГСУ 

TrueConf 

Коллокви

ум 

Суббота Лекция, 

практическое 

занятие 

4 Тема 3.5. 

Особенности 

общения, 

оказание 

первой 

помощи и 

психологиче

ской 

поддержки в 

ходе 

социально-

политически

х 

конфликтов: 

специфика 

выявления 

эмоциональн

ого 

состояния 

пострадавше

го. 

РГСУ 

TrueConf 

Коллокви

ум 

10 Понедельник Лекция, 

практическое 

занятие 

4 Тема 3.6. 

Общение с 

пострадавши

ми в ходе 

социально-

политически

х 

конфликтов: 

экстренная 

допсихологи

ческая 

помощь при 

острых 

стрессовых 

реакциях. 

РГСУ 

TrueConf 

 

Среда Лекция, 

практическое 

занятие 

6 

 

Тема 3.7. 

Принципы 

общения с 

пострадавши

ми в ходе 

социально-

политически

х и военных 

конфликтов: 

техники 

активного 

РГСУ 

TrueConf 

  



6 
 

слушания, 

особенности 

оказания 

психологиче

ской 

поддержки. 

Суббота Лекция, 

практическое 

занятие 

 

6 

 

Тема 3.8. 

Техника и 

приемы 

общения 

медицинской 

сестры/меди

цинского 

брата с 

пострадавши

ми в ходе 

чрезвычайны

х ситуаций. 

РГСУ 

TrueConf 

 

  11 

 

 

 

 

Понедельник Лекция, 

практическое 

занятие 

6 Тема 3.9. 

Концепция 

службы 

дистанционно

й 

психологичес

кой помощи и 

поддержки 

населению. 

РГСУ 

TrueConf 

 

Среда Лекция, 

практическое 

занятие 

6 Тема 3.10. 

Построение 

алгоритма 

сопровождени

я человека в 

кризисной 

ситуации: 

решение 

ситуационных 

задач. 

РГСУ 

TrueConf 

 

Суббота Промежуточная 

аттестация 

2 Зачет  Зачет 

12 Понедельник Итоговая 

аттестация 

 

4 Круглый 

стол 

 Экзамен 
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