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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ  

1.1 Цель и задачи практики 

Цель прохождения практики: знакомство студентов со структурой, содержанием и 

общей характеристикой работы учреждений, специализирующихся на физкультурных и 

спортивных занятиях, подготовка студентов к изучению дисциплин направления 

подготовки формирование навыков и умений самостоятельной работы. 

Формирование, закрепление, развитие профессиональных навыков и компетенций в 

ходе практической  подготовки  обучающихся  путем непосредственного выполнения 

определенных видов работ, связанных с реализацией педагогических, тренерских, 

организационно-методических  задач. 

Задачи прохождения практики: 

1. Самостоятельное изучение нормативно-правовых документов, 

регламентирующих создание и деятельность организации физкультурно-оздоровительного 

учреждения. 

2. Ознакомление с основными направлениями физкультурно-оздоровительной 

деятельности, с видами оказываемых услуг.  

3. Изучение организационной структуры и системы управления педагогическим 

учреждением, функций его структурных подразделений. 

4. Ознакомление с педагогическим процессом по физическому воспитанию, его 

содержанием и особенностями в данном учреждении. 

5. Ознакомление с системой спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной 

работы в данном учреждении. 

6. Практическое изучение методов спортивной и физкультурно-оздоровительной 

работы, обобщение и анализ учебных занятий, работа с документами. 

7. Ознакомление с системой работы педагогического, психологического и 

медицинского персонала, должностными обязанностями сотрудников различного уровня и 

направлениями педагогической, психологической и медицинской деятельности в 

образовательных учреждениях. 

8. Воспитание профессионально значимых качеств личности будущего работника 

физической культуры. 

9. Формирование и развитие профессиональных умений и навыков. 

10. Непосредственное практическое участие студента в работах по выполнению 

отдельных видов деятельности, связанной с тренерской, педагогической, организационно-

педагогической работой. 

1.2 Вид, форма, способ проведения практики 

Учебная практика проводится в дискретной форме:  

При проведении практики осуществляется практическая подготовка обучающихся  

путем непосредственного выполнения определенных видов работ, связанных с будущей 

профессиональной деятельностью. 

Практическая подготовка в условиях выполнения обучающимися определенных 

видов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью направлена на 

формирование, закрепление, развитие профессиональных навыков и компетенций.  
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1.3 Место практики в структуре основной образовательной программы 

Учебная практика реализуется в обязательной части по направлению подготовки 

49.03.01 Физическая культура очной и заочной формы обучения. 

Прохождение учебной практики базируется на знаниях и умениях, полученных 

обучающимися ранее в ходе освоения программного материала ряда учебных дисциплин 

(Блок 1.Дисциплины модуля): «Физическая культура и спорт (Блок 1.Дисциплины  

модуля)», «Технологии самоорганизации и эффективного взаимодействия (Блок 

1.Дисциплины модуля)».  

Прохождение учебной практики является базовым для последующего освоения 

программного материала учебных дисциплин (модуля): «Проектная деятельность 

(модуля)», «Легкая атлетика (модуля)».  

 

1.4 Планируемые результаты обучения при прохождении практики в рамках 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

соотнесенные с установленными индикаторами достижения компетенций 

 

В результате прохождения учебной практики обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

 
 

Категория 

 компетенций 

 

Код 

компетенции 

 

Формулировка 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

Планирование  

 

ОПК-1 Способен 

планировать 

содержание 

занятий с учетом 

положений 

теории 

физической 

культуры, 

физиологической 

характеристики 

нагрузки, 

анатомо-

морфологических 

и 

психологических 

особенностей 

занимающихся 

различного пола 

и возраста 

 

ОПК -1.2. - 

дифференцировать 

обучающихся, 

тренирующихся по 

степени физического 

развития в пределах 

возрастно-половых 

групп для подбора 

величин 

тренировочных 

нагрузок; - оценивать 

эффективность 

статических 

положений и 

движений человека; - 

применять 

биомеханические 

технологии 

формирования и 

совершенствования 

движений человека с 

заданной 

результативностью; − 

выявлять 

зависимость между 

процессами 

энергообразования 

при выполнении 

мышечной 

деятельности и 

уровнем физической 

Знать: - 

морфологические 

особенности 

занимающихся 

физической культурой 

различного пола и 

возраста, критерии 

оценки физического 

развития, 

определяющие подход к 

планированию 

характера и уровня 

физических нагрузок, 

анализу результатов их 

применения. - влияние 

нагрузок разной 

направленности на 

изменение 

морфофункционального 

статуса, - 

биомеханические 

особенности опорно-

двигательного аппарата 

человека; - биомеханику 

статических положений 

и различных видов 

движений человека; - 

биомеханические 

технологии 

формирования и 

совершенствования 
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работоспособности; − 

описать влияние 

различных средовых 

факторов и условий 

на организм человека 

в процессе занятий 

физической 

культурой и спортом; 

- учитывать 

возрастные 

психологические 

особенности 

занимающихся 

физической 

культурой и спортом; 

- повышать 

мотивацию и волю к 

победе у 

занимающихся 

физической 

культурой и спортом; 

- поддерживать 

высокий уровень 

спортивной 

мотивации; - 

планировать 

тренировочный 

процесс, 

ориентируясь на 

общие положения 

теории физической 

культуры при опоре 

на конкретику 

избранного вида 

спорта; - планировать 

учебно-

воспитательный 

процесс по 

физической культуре 

и спорту в 

соответствии с 

основной и 

дополнительной 

общеобразовательной 

программой; - 

определять цель, 

задачи, осуществлять 

подбор средств и 

устанавливать 

параметры нагрузок 

при планировании 

активного отдыха 

детей с 

использованием 

средств физической 

культуры и спорта в 

режиме учебного и 

вне учебного 

времени; - ставить 

различные виды задач 

и организовывать их 

решение на занятиях 

по гимнастике, 

движений человека с 

заданной 

результативностью; − 

химический состав 

организма человека; − 

возрастные 

особенности обмена 

веществ при 

организации занятий 

физической культурой и 

спортом; − особенности 

обмена веществ лиц 

разных возрастных 

групп; - 

физиологические 

функции основных 

органов и систем 

человека в возрастном и 

половом аспекте;  

- физиологические 

механизмы регуляции 

деятельности основных 

органов и систем 

организма человека в 

возрастном и половом 

аспекте;  

- физиологические 

механизмы регуляции 

деятельности основных 

органов и систем 

организма человека 

различных возрастных и 

гендерных групп в 

покое и при мышечной 

работе; - 

физиологические и 

биохимические 

закономерности 

двигательной 

активности и процессов 

восстановления; - 

анатомо-

физиологические и 

биомеханические 

основы развития 

физических качеств; - 

психологическую 

характеристику 

физического 

воспитания, спорта и 

двигательной 

рекреации; - основные 

понятия возрастной 

психологии, в том числе 

психологические 

особенности 

занимающихся 

старшего дошкольного, 

школьного возраста, 

взрослых и людей 

пожилого возраста; - 

положения теории 

физической культуры, 
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легкой атлетике, 

подвижным и 

спортивным играм, 

плаванию, лыжной 

подготовке; - решать 

поставленные задачи 

занятия, подбирать 

методику проведения 

занятий по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и 

спортивным играм, 

лыжному спорту с 

учетом возраста, 

подготовленности, 

индивидуальных 

особенностей, 

интересов 

обучающихся, 

занимающихся; - 

определять средства и 

величину нагрузки на 

занятиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, подвижным 

и спортивным играм, 

плаванию, лыжной 

подготовке в 

зависимости от 

поставленных задач; - 

использовать на 

занятиях 

педагогически 

обоснованные 

формы, методы, 

средства и приемы 

организации 

деятельности 

занимающихся с 

учетом особенностей 

гимнастики, легкой 

атлетики, подвижных 

и спортивных игр, 

плавания, лыжного 

спорта; - определять 

формы, методы и 

средства оценивания 

процесса и 

результатов 

деятельности 

занимающихся при 

освоении программ 

по гимнастике, 

легкой атлетике, 

подвижным и 

спортивным играм, 

плаванию, лыжной 

подготовке; - 

определять задачи 

учебно-

тренировочного 

занятия по ИВС; - 

определяющие 

методику проведения 

занятий в сфере 

физической культуры и 

спорта с различным 

контингентом 

обучающихся и 

занимающихся; - 

специфику 

планирования, его 

объективные и 

субъективные 

предпосылки, 

масштабы и 

предметные аспекты 

планирования; - 

целевые результаты и 

параметры 

применяемых нагрузок; 

- методические и 

технологические 

подходы, структуру 

построения занятий, 

формы и способы 

планирования; - 

основные и 

дополнительные формы 

занятий; - документы 

планирования 

образовательного 

процесса и 

тренировочного 

процесса на разных 

стадиях и этапах; - 

организацию 

образовательного 

процесса по физической 

культуре в 

образовательных 

организациях общего и 

профессионального 

образования; - 

организацию 

деятельности учащихся, 

направленной на 

освоение 

дополнительной 

общеобразовательной 

программы по 

физической культуре и 

спорту;  

- терминологию и 

классификацию в 

гимнастике, легкой 

атлетике, плавании, 

подвижных и 

спортивных играх, 

лыжном спорте (здесь и 

далее может быть 

исключен при 

отсутствии 

климатических 

возможностей 
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подбирать средства и 

методы для решения 

задач учебно-

тренировочного 

процесса по ИВС; - 

подбирать величину 

тренировочной 

нагрузки на учебно-

тренировочных 

занятиях по ИВС в 

соответствии с 

поставленными 

задачами и 

особенностями 

занимающихся; - 

раскрывать и 

интерпретировать 

методику обучения 

технике отдельных 

видов спортивных 

дисциплин 

(упражнений) в ИВС; 

- планировать 

содержание учебно-

тренировочных 

занятий по ИВС с 

учетом уровня 

подготовленности 

занимающихся, 

материально-

технического 

оснащения, погодных 

и санитарно-

гигиенических 

условий.  

проведения занятий); - 

принципы и порядок 

разработки учебно-

программной 

документации для 

проведения занятий по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и 

спортивным играм, 

лыжному спорту; - 

содержания и правила 

оформления плана 

учебно-тренировочного 

занятия с 

использованием средств 

гимнастики, легкой 

атлетики, плавания, 

подвижных и 

спортивных игр, 

лыжного спорта; - 

правила и организация 

соревнований в 

гимнастике, легкой 

атлетике, плавании, 

подвижных и 

спортивных играх, 

лыжном спорте; - 

способы оценки 

результатов обучения в 

гимнастике, легкой 

атлетике, плавании, 

подвижных и 

спортивных играх, 

лыжном спорте;  

- терминологию, 

классификацию и 

общую характеристику 

спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВС; - 

средства и методы 

физической, 

технической, 

тактической и 

психологической 

подготовки в ИВС; - 

методики обучения 

технике спортивных 

дисциплин 

(упражнений) в ИВС; - 

способы оценки 

результатов учебно-

тренировочного 

процесса в ИВС; - виды 

и технологию 

планирования и 

организации учебно-

тренировочного 

процесса в ИВС.  

 Уметь: - 

дифференцировать 

обучающихся, 

тренирующихся по 
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степени физического 

развития в пределах 

возрастно-половых 

групп для подбора 

величин тренировочных 

нагрузок; - оценивать 

эффективность 

статических положений 

и движений человека; - 

применять 

биомеханические 

технологии 

формирования и 

совершенствования 

движений человека с 

заданной 

результативностью; − 

выявлять зависимость 

между процессами 

энергообразования при 

выполнении мышечной 

деятельности и уровнем 

физической 

работоспособности; − 

описать влияние 

различных средовых 

факторов и условий на 

организм человека в 

процессе занятий 

физической культурой и 

спортом; - учитывать 

возрастные 

психологические 

особенности 

занимающихся 

физической культурой и 

спортом; - повышать 

мотивацию и волю к 

победе у занимающихся 

физической культурой и 

спортом; - 

поддерживать высокий 

уровень спортивной 

мотивации; - 

планировать 

тренировочный 

процесс, ориентируясь 

на общие положения 

теории физической 

культуры при опоре на 

конкретику избранного 

вида спорта; - 

планировать учебно-

воспитательный 

процесс по физической 

культуре и спорту в 

соответствии с 

основной и 

дополнительной 

общеобразовательной 

программой; - 

определять цель, 

задачи, осуществлять 
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подбор средств и 

устанавливать 

параметры нагрузок при 

планировании 

активного отдыха детей 

с использованием 

средств физической 

культуры и спорта в 

режиме учебного и вне 

учебного времени; - 

ставить различные виды 

задач и организовывать 

их решение на занятиях 

по гимнастике, легкой 

атлетике, подвижным и 

спортивным играм, 

плаванию, лыжной 

подготовке; - решать 

поставленные задачи 

занятия, подбирать 

методику проведения 

занятий по гимнастике, 

легкой атлетике, 

плаванию, подвижным 

и спортивным играм, 

лыжному спорту с 

учетом возраста, 

подготовленности, 

индивидуальных 

особенностей, 

интересов 

обучающихся, 

занимающихся; - 

определять средства и 

величину нагрузки на 

занятиях по гимнастике, 

легкой атлетике, 

подвижным и 

спортивным играм, 

плаванию, лыжной 

подготовке в 

зависимости от 

поставленных задач; - 

использовать на 

занятиях педагогически 

обоснованные формы, 

методы, средства и 

приемы организации 

деятельности 

занимающихся с учетом 

особенностей 

гимнастики, легкой 

атлетики, подвижных и 

спортивных игр, 

плавания, лыжного 

спорта; - определять 

формы, методы и 

средства оценивания 

процесса и результатов 

деятельности 

занимающихся при 

освоении программ по 

гимнастике, легкой 
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атлетике, подвижным и 

спортивным играм, 

плаванию, лыжной 

подготовке; - 

определять задачи 

учебно-тренировочного 

занятия по ИВС; - 

подбирать средства и 

методы для решения 

задач учебно-

тренировочного 

процесса по ИВС; - 

подбирать величину 

тренировочной 

нагрузки на учебно-

тренировочных 

занятиях по ИВС в 

соответствии с 

поставленными 

задачами и 

особенностями 

занимающихся; - 

раскрывать и 

интерпретировать 

методику обучения 

технике отдельных 

видов спортивных 

дисциплин 

(упражнений) в ИВС; - 

планировать 

содержание учебно-

тренировочных занятий 

по ИВС с учетом уровня 

подготовленности 

занимающихся, 

материально-

технического 

оснащения, погодных и 

санитарно-

гигиенических условий.  

 Владеть опытом: - 

использования 

анатомической 

терминологии, 

адекватно отражающей 

морфофункциональные 

характеристики 

занимающихся, виды их 

двигательной 

деятельности;  

- проведения 

анатомического анализа 

физических 

упражнений; - 

биомеханического 

анализа статических 

положений и движений 

человека; - 

планирования занятий 

по гимнастике, легкой 

атлетике, подвижным и 

спортивным играм, 

плаванию, лыжной 
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подготовке; - 

планирования 

мероприятий 

оздоровительного 

характера с 

использованием средств 

гимнастики, легкой 

атлетики, подвижных и 

спортивных игр, 

плавания, лыжной 

подготовки; - 

планирования учебно-

тренировочный занятий 

по ИВС; - составления 

комплексов 

упражнений с учетом 

двигательных режимов, 

функционального 

состояния и возраста 

учащихся при освоении 

общеобразовательных 

программ; - 

планирования занятий 

по учебному предмету 

«Физическая культура»; 

- планирования 

внеурочных занятий 

(кружков физической 

культуры, групп ОФП, 

спортивных секций); - 

планирования 

мероприятий активного 

отдыха обучающихся в 

режиме учебного и вне 

учебного времени 

образовательной 

организации.  

Обучение и 

развитие 

 

ОПК – 3. Способен 

проводить 

занятия и 

физкультурно-

спортивные 

мероприятия с 

использованием 

средств, методов 

и приемов 

базовых видов 

физкультурно-

спортивной 

деятельности по 

двигательному и 

когнитивному 

обучению и 

физической 

подготовке 

 

ОПК 3 – 2. - 

применять методы 

организации учебной 

деятельности на 

занятиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и 

спортивным играм, 

лыжному спорту с 

учетом материально-

технических 

возможностей 

учебного заведения 

(организации), 

возрастных 

особенностей 

занимающихся; - 

использовать методы, 

средства и 

методические 

приемы при 

проведении занятий 

по гимнастике, 

легкой атлетике, 

плаванию, 

Знать: - историю и 

современное состояние 

гимнастики, легкой 

атлетики, плавания, 

подвижных и 

спортивных игр, 

лыжного спорта, их 

место и значение в 

физической культуре, 

науке и образовании; - 

значение и виды 

гимнастики, легкой 

атлетики, спортивных и 

подвижных игр, 

плавания, лыжного 

спорта как базовых 

видов спорта; - 

воспитательные 

возможности занятий 

гимнастикой, легкой 

атлетикой, плаванием, 

подвижными и 

спортивными играми, 

лыжным спортом; - 

терминологию 

гимнастики, легкой 
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подвижным и 

спортивным играм, 

лыжному спорту в 

зависимости от 

поставленных задач; 

использовать в своей 

деятельности 

терминологию 

гимнастики, легкой 

атлетики, плавания, 

подвижных и 

спортивных игр, 

лыжного спорта; - 

распределять на 

протяжении занятия 

средства гимнастики, 

легкой атлетики, 

плавания, подвижных 

и спортивных игр, 

лыжного спорта с 

учетом их влияния на 

организм 

занимающихся; - 

показывать наглядно 

и правильно 

выполнение 

упражнений в 

гимнастике, легкой 

атлетике, плавании, 

подвижных и 

спортивных играх, 

лыжном спорте; - 

использовать 

средства гимнастики, 

легкой атлетики, 

спортивных и 

подвижных игр для 

проведения 

подготовительной 

части занятий, 

формирования 

жизненно-

необходимых 

навыков и развития 

физических качеств 

(в том числе для 

ИВС); - использовать 

стандартное и 

дополнительное 

оборудование, 

пользоваться 

спортивным 

инвентарем, и 

контрольно-

измерительными 

приборами на 

занятиях физической 

культурой с 

использованием 

средств гимнастики, 

легкой атлетики, 

плавания, подвижных 

и спортивных игр, 

атлетики, плавания, 

подвижных и 

спортивных игр, 

лыжного спорта; - 

средства гимнастики и 

возможностей их 

применения в 

физкультурно-

спортивной и 

социальной 

деятельности; - основы 

обучения 

гимнастическим 

упражнениям; - 

способы (варианты) 

рационального 

размещения 

занимающихся для 

выполнения 

гимнастических 

упражнений; - основы 

техники ходьбы, бега, 

прыжков и метаний, 

технику видов легкой 

атлетики (бега на 

короткие, средние и 

длинные дистанции, 

прыжка в длину с 

разбега, прыжка в 

высоту с разбега, 

толкания ядра, метания 

малого мяча (гранаты)); 

- методики обучения 

технике 

легкоатлетических 

упражнений; - методики 

развития физических 

качеств средствами 

легкой атлетики; - 

методики контроля и 

оценки технической и 

физической 

подготовленности 

занимающихся на 

занятиях легкой 

атлетикой; - правила и 

организацию 

соревнований в легкой 

атлетике; - методики 

проведения 

физкультурно-

спортивного праздника, 

соревнования, дня 

здоровья и других 

мероприятий 

оздоровительного 

характера средствами 

легкой атлетики; - 

основы техники 

способов передвижения 

на лыжах; - методики 

обучения способам 

передвижения на 
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лыжного спорта; - 

организовывать 

(строить, 

перестраивать, 

размыкать, 

размещать, 

перемещать и т.п.) 

группу 

занимающихся в 

зависимости от 

поставленных задач 

для безопасного 

выполнения любых 

гимнастических 

упражнений; - 

организовывать 

группу 

занимающихся в 

зависимости от 

поставленных задач 

для безопасного 

выполнения 

упражнений легкой 

атлетики, спортивных 

и подвижных игр, 

плавания, лыжной 

подготовки; -

контролировать и 

оценивать работу 

обучающихся на 

занятиях и 

самостоятельную 

работу, успехи и 

затруднения в 

освоении средств 

гимнастики, легкой 

атлетики, спортивных 

и подвижных игр, 

плавания, лыжной 

подготовки; - 

оценивать качество 

выполнения 

упражнений в 

гимнастике, легкой 

атлетике, плавании, 

подвижных и 

спортивных играх, 

лыжном спорте и 

определять ошибки в 

технике;  

- определять причины 

возникновения у 

занимающихся 

ошибок в технике 

движений в 

гимнастике, легкой 

атлетике, плавании, 

подвижных и 

спортивных играх, 

лыжном спорте, 

подбирать приемы и 

средства для их 

устранения; - 

лыжах; - методики 

развития физических 

качеств средствами 

лыжной подготовки; - 

методики контроля и 

оценки технической и 

физической 

подготовленности 

обучающихся на 

занятиях лыжной 

подготовкой; - 

методики проведения 

физкультурно-

спортивного праздника, 

соревнования, дня 

здоровья и других 

мероприятий 

оздоровительного 

характера средствами 

лыжного  

спорта; - основы 

техники способов 

плавания и прикладного 

плавания;  

- методики обучения 

способам плавания; - 

методики развития 

физических качеств 

средствами плавания; -

методики контроля и 

оценки технической и 

физической 

подготовленности 

обучающихся на 

занятиях плаванием; -

методики проведения 

физкультурно-

спортивного праздника, 

соревнования, дня 

здоровья и других 

мероприятий 

оздоровительного 

характера средствами 

плавания; - средства 

спортивных и 

подвижных игр и 

возможностей их 

применения в 

физкультурно-

спортивной и 

социальной 

деятельности;  

- основы обучения 

спортивным и 

подвижным играм; - 

терминологию 

спортивных и 

подвижных игр; - 

способы (вариантов) 

рационального 

размещения 

занимающихся для 

выполнения 
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использовать систему 

нормативов и 

методик контроля 

физической 

подготовленности 

занимающихся на 

занятиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и 

спортивным играм, 

лыжному спорту; - 

использовать 

существующие 

методики проведения 

соревнований по 

гимнастике, легкой 

атлетике, 

спортивным и 

подвижным играм, 

лыжным гонкам и 

лыжной подготовке, 

проведения 

физкультурно-

спортивного 

праздника, дня 

здоровья и 

мероприятий 

оздоровительного 

характера по 

гимнастике, легкой 

атлетике, 

спортивным и 

подвижным играм, 

лыжным гонкам и 

лыжной подготовке; - 

проектировать, 

анализировать и 

презентовать 

собственную 

методическую и 

практическую 

деятельность при 

реализации базовых 

видов физкультурно-

спортивной 

деятельности;  

- осуществлять 

подготовку 

обучающихся к 

участию в 

соревнованиях и 

физкультурно-

массовых 

мероприятиях; - 

анализировать и 

корректировать 

уровень 

сформированности 

физической культуры 

обучающихся; - 

анализировать 

эффективность 

спортивных и 

подвижных игр; - 

методики проведения 

физкультурно-

спортивного праздника, 

соревнования, дня 

здоровья и других 

мероприятий 

оздоровительного 

характера средствами 

спортивных и 

подвижных игр; - 

организацию 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

работы в 

образовательных 

организациях; - 

организацию досуговой 

деятельности учащихся 

в образовательных 

организациях; - способы 

повышения 

эффективности 

педагогического 

процесса на уроках 

физической культуры; - 

способы реализации 

здоровье формирующих 

возможностей средств и 

условий использования 

базовых видов 

физкультурно-

спортивной 

деятельности; - 

психолого-

педагогические приемы 

активации 

познавательной 

активности 

занимающихся.  
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проведения занятий 

по базовым видам 

спорта по 

количественным и 

качественным 

критериям;  

- формировать 

основы 

физкультурных 

знаний; - 

нормировать и 

регулировать 

нагрузки на занятиях 

с учетом 

индивидуальных 

особенностей 

обучающихся; - 

применять методы 

диагностики и оценки 

показателей уровня и 

динамики развития и 

физической 

подготовленности 

обучающихся. 

 Уметь: - применять 

методы организации 

учебной деятельности 

на занятиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и 

спортивным играм, 

лыжному спорту с 

учетом материально-

технических 

возможностей учебного 

заведения 

(организации), 

возрастных 

особенностей 

занимающихся; - 

использовать методы, 

средства и 

методические приемы 

при проведении занятий 

по гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и 

спортивным играм, 

лыжному спорту в 

зависимости от 

поставленных задач; 

использовать в своей 

деятельности 

терминологию 

гимнастики, легкой 

атлетики, плавания, 

подвижных и 

спортивных игр, 

лыжного спорта; - 

распределять на 

протяжении занятия 

средства гимнастики, 
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легкой атлетики, 

плавания, подвижных и 

спортивных игр, 

лыжного спорта с 

учетом их влияния на 

организм 

занимающихся; - 

показывать наглядно и 

правильно выполнение 

упражнений в 

гимнастике, легкой 

атлетике, плавании, 

подвижных и 

спортивных играх, 

лыжном спорте; - 

использовать средства 

гимнастики, легкой 

атлетики, спортивных и 

подвижных игр для 

проведения 

подготовительной части 

занятий, формирования 

жизненно-необходимых 

навыков и развития 

физических качеств (в 

том числе для ИВС); - 

использовать 

стандартное и 

дополнительное 

оборудование, 

пользоваться 

спортивным 

инвентарем, и 

контрольно-

измерительными 

приборами на занятиях 

физической культурой с 

использованием средств 

гимнастики, легкой 

атлетики, плавания, 

подвижных и 

спортивных игр, 

лыжного спорта; - 

организовывать 

(строить, 

перестраивать, 

размыкать, размещать, 

перемещать и т.п.) 

группу занимающихся в 

зависимости от 

поставленных задач для 

безопасного 

выполнения любых 

гимнастических 

упражнений; - 

организовывать группу 

занимающихся в 

зависимости от 

поставленных задач для 

безопасного 

выполнения 

упражнений легкой 

атлетики, спортивных и 
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подвижных игр, 

плавания, лыжной 

подготовки; -

контролировать и 

оценивать работу 

обучающихся на 

занятиях и 

самостоятельную 

работу, успехи и 

затруднения в освоении 

средств гимнастики, 

легкой атлетики, 

спортивных и 

подвижных игр, 

плавания, лыжной 

подготовки; - оценивать 

качество выполнения 

упражнений в 

гимнастике, легкой 

атлетике, плавании, 

подвижных и 

спортивных играх, 

лыжном спорте и 

определять ошибки в 

технике;  

- определять причины 

возникновения у 

занимающихся ошибок 

в технике движений в 

гимнастике, легкой 

атлетике, плавании, 

подвижных и 

спортивных играх, 

лыжном спорте, 

подбирать приемы и 

средства для их 

устранения; - 

использовать систему 

нормативов и методик 

контроля физической 

подготовленности 

занимающихся на 

занятиях по гимнастике, 

легкой атлетике, 

плаванию, подвижным 

и спортивным играм, 

лыжному спорту; - 

использовать 

существующие 

методики проведения 

соревнований по 

гимнастике, легкой 

атлетике, спортивным и 

подвижным играм, 

лыжным гонкам и 

лыжной подготовке, 

проведения 

физкультурно-

спортивного праздника, 

дня здоровья и 

мероприятий 

оздоровительного 

характера по 
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гимнастике, легкой 

атлетике, спортивным и 

подвижным играм, 

лыжным гонкам и 

лыжной подготовке; - 

проектировать, 

анализировать и 

презентовать 

собственную 

методическую и 

практическую 

деятельность при 

реализации базовых 

видов физкультурно-

спортивной 

деятельности;  

- осуществлять 

подготовку 

обучающихся к участию 

в соревнованиях и 

физкультурно-

массовых 

мероприятиях; - 

анализировать и 

корректировать уровень 

сформированности 

физической культуры 

обучающихся; - 

анализировать 

эффективность 

проведения занятий по 

базовым видам спорта 

по количественным и 

качественным 

критериям;  

- формировать основы 

физкультурных знаний; 

- нормировать и 

регулировать нагрузки 

на занятиях с учетом 

индивидуальных 

особенностей 

обучающихся; - 

применять методы 

диагностики и оценки 

показателей уровня и 

динамики развития и 

физической 

подготовленности 

обучающихся.  

 Владеть опытом: - 

проведения комплексов 

упражнений с учетом 

двигательных режимов, 

функционального 

состояния и возраста 

контингента 

занимающихся; - 

владения техникой 

обще-

подготовительных, 

специально-

подготовительных и 
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соревновательных 

гимнастических 

элементов, 

гимнастическим стилем 

исполнения 

гимнастических 

упражнений; - владения 

техникой видов легкой 

атлетики на уровне 

выполнение 

контрольных 

нормативов; - владения 

техникой способов 

плавания и прикладного 

плавания на уровне 

выполнения 

контрольных 

нормативов; - владения 

техникой способов 

передвижения на лыжах 

на уровне выполнения 

контрольных 

нормативов; - владения 

техникой двигательных 

действий спортивных 

игр и содержания 

действия подвижной 

игры; - проведения 

фрагмента урока 

физической культуры с 

использованием средств 

гимнастики; - 

проведения фрагмента 

занятия по легкой 

атлетике по обучению 

технике выполнения 

упражнений, развитию 

физических качеств и 

воспитанию личности 

учащегося; - 

составления 

упражнений по 

обучению техническим 

приемам спортивных 

игр и подбору 

подвижной игры с 

учетом возраста и 

контингента 

занимающихся;  

- проведения фрагмента 

урока физической 

культуры с 

использованием средств 

подвижных и 

спортивных игр; - 

участия в судействе 

соревнования по легкой 

атлетике, плаванию, 

лыжной подготовке; - 

проведения фрагмента 

физкультурно-

спортивного 

мероприятия 
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(соревнования) с 

использованием средств 

гимнастики, подвижных 

и спортивных игр с 

учетом возрастных 

особенностей 

контингента 

занимающихся; - 

проведения занятий по 

учебному предмету 

«Физическая культура»; 

- проведения 

внеурочных занятий 

(кружков физической 

культуры, групп ОФП, 

спортивных секций); - 

проведения 

мероприятий активного 

отдыха обучающихся в 

режиме учебного и вне 

учебного времени 

образовательной 

организации.  

Педагогическая 

деятельность 

ПК-6 Способен 

использовать в 

образовательном 

процессе 

педагогически 

обоснованные 

формы, методы, 

средства, приемы 

организации 

деятельности 

обучающихся 

ПК – 6.1. 

Анализировать 

динамику физической 

и функциональной 

подготовленности 

занимающихся в 

циклах тренировки, 

выявлять проблемы в 

цикле тренировки, 

Обосновывать 

рекомендации по 

содержанию 

спортивного и 

оздоровительного 

питания (диеты), 

соблюдению режима 

труда и отдыха 

занимающегося для 

сохранения 

функционального 

состояния и 

спортивной формы, 

Использовать 

средства спортивной 

физиологии для 

анализа и разработки 

отдельных 

комплексов 

упражнений, 

спортивных 

подвижных игр, 

программ спортивной 

подготовки, планов 

спортивной 

подготовки, 

Проводить 

консультирование 

тренеров по 

прикладным 

вопросам физиологии 

Знать: Анатомия 

человека, 

Гигиенические основы 

физкультурно-

спортивной 

деятельности, 

Физиология человека с 

основами биохимии, 

Основы медицинских 

знаний, диетология, 

Виды, содержание и 

технология 

планирования 

тренировочных 

занятий, Комплексы 

общеразвивающих 

упражнений, 

имитационных 

упражнений, 

упражнений для 

повышения уровня 

общефизической 

подготовки, 

физкультурно-

оздоровительные 

технологии, 

Педагогические 

средства управления 

величиной и 

направленностью 

тренировочной 

нагрузки, Порядок 

составления отчетной 

документации по 

консультированию 

тренеров, 

занимающихся по 

вопросам 

физиологического 

обоснования и 
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спорта в практике 

тренировочного и 

соревновательного 

процесса, 

Прогнозировать 

воздействие 

отдельных 

комплексов 

упражнений, 

спортивных 

подвижных игр на 

физическую и 

функциональную 

подготовленность 

занимающегося, 

Использовать 

технические средства 

публичных 

выступлений, 

визуальные и 

аудиовизуальные 

средства 

представления 

информации при 

проведении 

выступлений, 

обучающих занятий, 

семинаров, 

вебинаров. 

организации общей 

физической подготовки, 

специальной 

подготовки, 

спортивный 

мониторинг. 

  

Уметь: Анализировать 

динамику физической и 

функциональной 

подготовленности 

занимающихся в циклах 

тренировки, выявлять 

проблемы в цикле 

тренировки, 

Обосновывать 

рекомендации по 

содержанию 

спортивного и 

оздоровительного 

питания (диеты), 

соблюдению режима 

труда и отдыха 

занимающегося для 

сохранения 

функционального 

состояния и спортивной 

формы, Использовать 

средства спортивной 

физиологии для анализа 

и разработки отдельных 

комплексов 

упражнений, 

спортивных подвижных 

игр, программ 

спортивной подготовки, 

планов спортивной 

подготовки, Проводить 

консультирование 

тренеров по 
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прикладным вопросам 

физиологии спорта в 

практике 

тренировочного и 

соревновательного 

процесса, 

Прогнозировать 

воздействие отдельных 

комплексов 

упражнений, 

спортивных подвижных 

игр на физическую и 

функциональную 

подготовленность 

занимающегося, 

Использовать 

технические средства 

публичных 

выступлений, 

визуальные и 

аудиовизуальные 

средства представления 

информации при 

проведении 

выступлений, 

обучающих занятий, 

семинаров, вебинаров. 

 Владеть: 

Ознакомлением 

педагога-тренера 

(группы тренеров), 

занимающихся с 

результатами 

контрольных 

мероприятий по оценке 

физической и 

функциональной 

подготовленности 

занимающихся в циклах 

тренировки, а также с 

собственными 

выводами и 

рекомендациями, 

сделанными по 

результатам 

контрольных 

мероприятий, 

Консультированием 

педагогов-тренеров 

(группы тренеров) и 

занимающихся по 

вопросам 

совершенствования 

общей физической и 

специальной 

подготовки 

занимающегося, 

содержанию 

самостоятельных 

тренировок, по 

вопросам спортивного и 

оздоровительного 

питания (диеты), 
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Выполнением по 

запросу 

занимающегося, 

педагога (группы 

тренеров) 

физиологических 

обоснований отдельных 

комплексов 

упражнений, 

спортивных подвижных 

игр, прогнозированием 

воздействия данных 

мероприятий на 

физическую и 

функциональную 

подготовленность 

занимающегося, 

Разработкой планов и 

программ спортивной 

подготовки 

занимающихся в части, 

касающейся 

организации общей 

физической подготовки, 

специальной 

подготовки, 

Проведением 

публичных 

выступлений, 

обучающих занятий, 

семинаров, вебинаров 

по основам спортивной 

физиологии, 

организации общей 

физической подготовки, 

специальной 

подготовки 

Педагогическая 

деятельность 

ПК-8. Способен 

осуществлять 

координацию 

тренировочного, 

образовательного 

и методического 

процессов 

ПК – 8.1. Выявлять и 

обосновывать 

достоинства и 

недостатки методик, 

направленных на 

противодействие 

применению допинга 

в спорте, 

Анализировать 

информацию из 

антидопинговых 

организаций, 

статистических 

сборников, отчетных 

данных, Предлагать 

решение проблемы 

нарушения 

антидопинговых 

правил на основе 

собранных данных, 

Использовать 

наглядные материалы 

при проведении 

практических занятий 

для слушателей по 

основам 

Знать: Основы 

законодательства 

Российской Федерации 

в сфере физической 

культуры и спорта, 

Методы 

предотвращения 

противоправного 

влияния на результаты 

официальных 

спортивных 

соревнований, 

Антидопинговые 

стандарты, Требования 

к экипировке, 

спортивному 

инвентарю и 

оборудованию, 

Положение или 

регламент и программа 

спортивных 

соревнований, Правила 

эксплуатации 

спортивных 

сооружений, 

оборудования и 



28 

противодействия 

применению допинга, 

Выполнять осмотр 

места проведения 

спортивного 

соревнования или 

этапа соревнования, 

оценивать 

соответствие места 

проведения 

спортивного 

соревнования 

требованиям вида 

спорта, положения 

или регламента 

спортивных 

соревнований, 

Использовать 

средства огнезащиты, 

индивидуальной 

защиты, Выявлять 

неисправности 

спортивного 

инвентаря, 

оборудования, 

спортивных 

сооружений, 

Проверять 

исправность 

контрольно-

измерительных 

приборов, Выявлять 

факты угрозы 

безопасности жизни, 

здоровью участника 

соревнований, члена 

главной судейской 

коллегии и применять 

алгоритмы 

реагирования на 

выявленные факты, 

Организовывать 

первую помощь 

участнику, зрителю 

спортивного 

соревнования в 

случаях угрозы их 

жизни и здоровью. 

спортивной техники, 

контрольно-

измерительных 

приборов, Основы 

организации первой 

помощи. 

 

 Уметь: Выявлять и 

обосновывать 

достоинства и 

недостатки методик, 

направленных на 

противодействие 

применению допинга в 

спорте, Анализировать 

информацию из 

антидопинговых 

организаций, 

статистических 

сборников, отчетных 

данных, Предлагать 

решение проблемы 
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нарушения 

антидопинговых правил 

на основе собранных 

данных, Использовать 

наглядные материалы 

при проведении 

практических занятий 

для слушателей по 

основам 

противодействия 

применению допинга, 

Выполнять осмотр 

места проведения 

спортивного 

соревнования или этапа 

соревнования, 

оценивать соответствие 

места проведения 

спортивного 

соревнования 

требованиям вида 

спорта, положения или 

регламента спортивных 

соревнований, 

Использовать средства 

огнезащиты, 

индивидуальной 

защиты, Выявлять 

неисправности 

спортивного инвентаря, 

оборудования, 

спортивных 

сооружений, Проверять 

исправность 

контрольно-

измерительных 

приборов, Выявлять 

факты угрозы 

безопасности жизни, 

здоровью участника 

соревнований, члена 

главной судейской 

коллегии и применять 

алгоритмы 

реагирования на 

выявленные факты, 

Организовывать первую 

помощь участнику, 

зрителю спортивного 

соревнования в случаях 

угрозы их жизни и 

здоровью. 

 Владеть: Контроль 

физических 

характеристик 

спортивных снарядов, 

инвентаря, 

измерительных 

приборов, 

оборудования на 

соответствие 

требованиям вида 

спорта и положения или 
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регламента спортивных 

соревнований перед 

началом спортивных 

соревнований или этапа 

спортивных 

соревнований, 

Контроль исправности и 

плана размещения 

спортивных снарядов, 

инвентаря, 

измерительных 

приборов, 

оборудования, 

состояния физических 

характеристик места 

проведения 

соревнования или этапа 

соревнования в 

соответствии с 

правилами вида спорта 

во время проведения 

соревнования, 

Выявление фактов 

угрозы безопасности 

жизни, здоровью 

участника 

соревнований, члена 

главной судейской 

коллегии, принятие мер 

по реагированию, 

Принятие мер по 

организации первой 

помощи участнику, 

зрителю спортивного 

соревнования в случаях 

угрозы их жизни и 

здоровью 

1.5 Место проведения практики 

Учебная практика ознакомительной практики проводится на базе сторонней 

организации. В исключительных случаях по заявлению студента учебная практика может 

проводиться на базе Университета под руководством факультета физической культуры и 

спорта. 

Учебная практика ознакомительной практики проводится на основе договоров с 

организациями, деятельность которых соответствует профессиональным компетенциям, 

осваиваемым в рамках ОПОП ВО. Также обучающиеся, совмещающие обучение с трудовой 

деятельностью, вправе проходить практику по месту трудовой деятельности в случаях, если 

профессиональная деятельность, осуществляемая ими в указанных организациях, 

соответствует требованиям к содержанию практики. 

Ключевыми базами проведения учебной практики ознакомительной практики: 

1. Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Городского округа 

Балашиха «Средняя общеобразовательная школа № 5». 

2. Автономная некоммерческая организация «Профессиональный клуб женской 

гимнастики «Олимпия. 

3. Общероссийская общественная организация "Всероссийская федерация 

эстетической гимнастики" (ВФЭГ). 
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4. Государственное бюджетное профессиональное общеобразовательное учреждение 

города Москвы «Колледж индустрии гостеприимства и менеджмента №23». 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ 

2.1 Объем практики  

Трудоемкость практики составляет 3 зачетные единицы, 108 часов.  

2.2 Календарный план-график проведения практики 

Учебная практика ознакомительной практики проводится в соответствии с 

календарным графиком учебного процесса учебного плана основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования – программы бакалавриата по 

направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура.  

 

№ Наименование 

этапов практики 

День (дни 

мероприятия) 

Содержание 

практики 

(общие виды 

работ) 

Результаты 

вид отчетности № 

осваиваемой 

компетенции 

по ООП 

1.  Подготовительный 

этап 

1-4 Знакомство с 

целями и задачами 

практики. 

Оформление 

индивидуального 

плана работы 

студента 

Индивидуальное 

задание 

практиканта, 

прохождение 

инструктажа 

техники 

безопасности  

ОПК-1 

2.  Исследовательский 

этап 

5-8 Обоснование, 

выбор теоретико-

методической 

базы 

планируемого 

исследования;  

практическая 

работа, связанная 

с 

направленностью 

организации. 

Оформление 

договора по 

практике, отчет 

по практике 

ОПК-3 

3.  Технологический  

этап  

9-10 выполнение 

определенных 

видов работ, 

связанных с 

будущей 

профессиональной 

деятельностью 

 

Отчет по практике 

ПК-6; ПК-8 

4.  Аналитический 

этап 

11-14 Обобщение 

полученных 

данных, 

оформление 

аналитического 

отчета. 

Отчет по практике 

ОПК-1; ОПК-

3.  

5.  Завершающий этап 15-18 По окончании 

прохождения 

практики студенту 

необходимо 

представить: 

развернутый (по 

дням и часам) 

отчет 

Отчет по практике 

ОПК-1; ОПК-

3.  
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прохождения 

практики, 

включающий 

основные виды 

деятельности 

студента в 

принимающей 

организации с 

нормозатратами 

на каждый из них 

и указанием 

выполненных 

видов работы; 

аналитический 

отчет, 

включающий 

обобщение 

результатов 

практической 

работы 

2.3 Формы отчетности  

Формой отчетности по практике является: отчет по практике, которые оформляются 

в соответствии с Положением о порядке проведения практики по основным 

профессиональным образовательным программам, реализуемым в РГСУ, утвержденным 

Приказом РГСУ. 

РАЗДЕЛ 3. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ПРОХОЖДЕНИЯ 

ПРАКТИКИ 

3.1 Форма промежуточной аттестации обучающегося по результатам 

прохождения практики 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по итогам 

учебной практики ознакомительной практики является зачет с оценкой, который 

проводится в форме представления результатов обучения в рамках пройденной 

обучающимся практики (защита отчета). 

3.2 Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

 

Код  

компетенции 

Содержание 

компетенции  

(части 

компетенции) 

Результаты обучения 

Этапы 

формирования 

компетенций в 

процессе 

освоения 

образовательной 

программы 

 ОПК-3. Уметь определять 

цели и задачи 

физического 

воспитания, 

спортивной 

подготовки и 

Знать: научно-практические основы 

физической культуры и здорового образа 

жизни 

организационную структуру 

профессиональной деятельности в сфере 

физической культуры и спорта 

Этап 

формирования 

знаний 
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физкультурно-

оздоровительной 

работы как факторов 

гармонического 

развития личности, 

укрепления здоровья 

человека. 

Уметь: уметь определять цели и задачи 

физического воспитания, спортивной 

подготовки и физкультурно-оздоровительной 

работы как факторов гармонического 

развития личности, укрепления здоровья 

человека; 

Этап 

формирования 

умений 

Владеть: передовыми приемами обучения и 

воспитания; 

компьютерной техникой для решения 

конкретных задач физкультурно-спортивной 

направленности. 

Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта 

ОПК-1. Способность:  

-формировать 

осознанное 

отношение 

занимающихся к 

физкультурно-

спортивной 

деятельности, 

мотивационно--

ценностные 

ориентации и 

установки на ведение 

здорового образа 

жизни; 

- осуществлять 

методическое 

обеспечение и 

контроль 

тренировочного и 

образовательного 

процесса; 

- осуществлять 

планирование, учет и 

анализ результатов 

тренировочного 

процесса и 

соревновательной 

деятельности на 

этапах спортивной 

подготовки. 

- использовать в 

образовательном 

процессе 

педагогически 

обоснованные 

формы, методы, 

средства и приемы 

организации 

деятельности 

обучающихся 

Знать: организацию и учет рекреационной 

деятельности в организациях различного 

типа с учетом особенностей обучающихся;  

- планировать и осуществлять процесс 

спортивной подготовки. 

Этап 

формирования 

знаний 

Уметь: организовать досуг и отдых с 

населением различного возраста используя 

знания теории и методики физической 

культуры и спорта 

Этап 

формирования 

умений 

Владеть: организацией рекреационной –

оздоровительной деятельности с населением; 

формами, методами, средства и приемами 

организации деятельности обучающихся по 

физической культуре спорту 

 

Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта 

ПК-6 Способен 

использовать в 

образовательном 

процессе 

педагогически 

обоснованные 

формы, методы, 

средства, приемы 

организации 

деятельности 

Знать: 

Анатомия человека, Гигиенические основы 

физкультурно-спортивной деятельности, 

Физиология человека с основами биохимии, 

Основы медицинских знаний, диетология, 

Виды, содержание и технология 

планирования тренировочных занятий, 

Комплексы общеразвивающих упражнений, 

имитационных упражнений, упражнений для 

повышения уровня общефизической 

Этап 

формирования 

знаний 
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             обучающихся подготовки, физкультурно-оздоровительные 

технологии, Педагогические средства 

управления величиной и направленностью 

тренировочной нагрузки, Порядок 

составления отчетной документации по 

консультированию тренеров, занимающихся 

по вопросам физиологического обоснования 

и организации общей физической 

подготовки, специальной подготовки, 

спортивный мониторинг. 

  

Уметь:  Анализировать динамику физической 

и функциональной подготовленности 

занимающихся в циклах тренировки, 

выявлять проблемы в цикле тренировки, 

Обосновывать рекомендации по содержанию 

спортивного и оздоровительного питания 

(диеты), соблюдению режима труда и отдыха 

занимающегося для сохранения 

функционального состояния и спортивной 

формы, Использовать средства спортивной 

физиологии для анализа и разработки 

отдельных комплексов упражнений, 

спортивных подвижных игр, программ 

спортивной подготовки, планов спортивной 

подготовки, Проводить консультирование 

тренеров по прикладным вопросам 

физиологии спорта в практике 

тренировочного и соревновательного 

процесса, Прогнозировать воздействие 

отдельных комплексов упражнений, 

спортивных подвижных игр на физическую и 

функциональную подготовленность 

занимающегося, Использовать технические 

средства публичных выступлений, 

визуальные и аудиовизуальные средства 

представления информации при проведении 

выступлений, обучающих занятий, 

семинаров, вебинаров. 

Этап 

формирования 

умений 

Владеть: Ознакомлением педагога-тренера 

(группы тренеров), занимающихся с 

результатами контрольных мероприятий по 

оценке физической и функциональной 

подготовленности занимающихся в циклах 

тренировки, а также с собственными 

выводами и рекомендациями, сделанными по 

результатам контрольных мероприятий, 

Консультированием педагогов-тренеров 

(группы тренеров) и занимающихся по 

вопросам совершенствования общей 

физической и специальной подготовки 

занимающегося, содержанию 

самостоятельных тренировок, по вопросам 

спортивного и оздоровительного питания 

(диеты), Выполнением по запросу 

занимающегося, педагога (группы тренеров) 

физиологических обоснований отдельных 

комплексов упражнений, спортивных 

подвижных игр, прогнозированием 

воздействия данных мероприятий на 

физическую и функциональную 

Этап 

формирования 

навыков и 

получения 

опыта 
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подготовленность занимающегося, 

Разработкой планов и программ спортивной 

подготовки занимающихся в части, 

касающейся организации общей физической 

подготовки, специальной подготовки, 

Проведением публичных выступлений, 

обучающих занятий, семинаров, вебинаров 

по основам спортивной физиологии, 

организации общей физической подготовки, 

специальной подготовки 

ПК-8 Способен 

осуществлять 

координацию 

тренировочного, 

образовательного и 

методического 

процессов 

Знать:  Основы законодательства Российской 

Федерации в сфере физической культуры и 

спорта, Методы предотвращения 

противоправного влияния на результаты 

официальных спортивных соревнований, 

Антидопинговые стандарты, Требования к 

экипировке, спортивному инвентарю и 

оборудованию, Положение или регламент и 

программа спортивных соревнований, 

Правила эксплуатации спортивных 

сооружений, оборудования и спортивной 

техники, контрольно-измерительных 

приборов, Основы организации первой 

помощи. 

Этап 

формирования 

знаний 

Уметь:  Выявлять и обосновывать 

достоинства и недостатки методик, 

направленных на противодействие 

применению допинга в спорте, 

Анализировать информацию из 

антидопинговых организаций, 

статистических сборников, отчетных данных, 

Предлагать решение проблемы нарушения 

антидопинговых правил на основе собранных 

данных, Использовать наглядные материалы 

при проведении практических занятий для 

слушателей по основам противодействия 

применению допинга, Выполнять осмотр 

места проведения спортивного соревнования 

или этапа соревнования, оценивать 

соответствие места проведения спортивного 

соревнования требованиям вида спорта, 

положения или регламента спортивных 

соревнований, Использовать средства 

огнезащиты, индивидуальной защиты, 

Выявлять неисправности спортивного 

инвентаря, оборудования, спортивных 

сооружений, Проверять исправность 

контрольно-измерительных приборов, 

Выявлять факты угрозы безопасности жизни, 

здоровью участника соревнований, члена 

главной судейской коллегии и применять 

алгоритмы реагирования на выявленные 

факты, Организовывать первую помощь 

участнику, зрителю спортивного 

соревнования в случаях угрозы их жизни и 

здоровью. 

Этап 

формирования 

умений 

Владеть: Контролем физических 

характеристик спортивных снарядов, 

инвентаря, измерительных приборов, 

оборудования на соответствие требованиям 

вида спорта и положения или регламента 

Этап 

формирования 

навыков и 
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3.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 
 

Код компетенции Этапы 

формирования 

компетенций 

Показатель 

оценивания 

компетенции 

Критерии и шкалы оценивания 

ОПК-1; ОПК-3; 

ПК-6; ПК-8 

Этап формирования 

знаний 

отчет по 

практике. 

 

 

Формальный критерий. 

Обучающийся в установленные 

сроки представил отчетную 

документацию по итогам 

прохождения учебной практики, 

технически грамотно 

оформленную и четко 

структурированную, качественно 

оформленную с наличием 

иллюстрированного / расчетного 

материала – 25-30 баллов; 

обучающийся в установленные 

сроки представил отчетную 

документацию по итогам 

прохождения практики, 

технически грамотно 

оформленную и 

структурированную, оформленную 

с наличием иллюстрированного / 

расчетного материала – 21-24 

баллов; 

обучающийся в установленные 

сроки представил отчетную 

документацию по итогам 

прохождения практики, 

технически грамотно 

оформленную и 

структурированную, качественно 

оформленную без 

иллюстрированного / расчетного 

материала – 16-20 баллов; 

обучающийся представил 

отчетную документацию по итогам 

спортивных соревнований перед началом 

спортивных соревнований или этапа 

спортивных соревнований, Контролем 

исправности и плана размещения спортивных 

снарядов, инвентаря, измерительных 

приборов, оборудования, состоянием 

физических характеристик места проведения 

соревнования или этапа соревнования в 

соответствии с правилами вида спорта во 

время проведения соревнования, Выявлением 

фактов угрозы безопасности жизни, здоровью 

участника соревнований, члена главной 

судейской коллегии, принятие мер по 

реагированию, Принятие мер по организации 

первой помощи участнику, зрителю 

спортивного соревнования в случаях угрозы 

их жизни и здоровью 

получения 

опыта 
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прохождения практики, не в 

установленные сроки, 

оформленную не структурировано 

и без иллюстрированного / 

расчетного материала – 1-15 

баллов 

обучающийся не представил 

отчетную документацию – 0 

баллов. 

 

От 0 до 30 баллов 

ОПК-1; ОПК-3; 

ПК-6; ПК-8 

Этап формирования 

умений 

отчет по 

практике. 

 

Содержательный критерий. 

Индивидуальное задание 

выполнено верно, даны ясные 

аналитические выводы, 

подкрепленные теорией – 40-50 

баллов; 

индивидуальное задание 

выполнено верно, даны 

аналитические выводы, 

подкрепленные теорией, однако 

отмечены погрешности в отчете, 

скорректированные при защите – 

31-39 баллов; 

индивидуальное задание 

выполнено верно, даны 

аналитические выводы, 

неподкрепленные теорией – 26-30 

баллов; 

индивидуальное задание 

выполнено не в полном объеме, 

аналитические выводы приведены 

с ошибками, не подкреплены 

теорией – 5-25 баллов; 

индивидуальное задание не 

выполнено, аналитические выводы 

приведены с ошибками, не 

подкреплены теорией – 0 баллов. 

 

От 0 до 50 баллов 

ОПК-1; ОПК-3; 

ПК-6; ПК-8 

Этап формирования 

навыков и 

получения опыта 

отчет по 

практике. 

 

Презентационный критерий. 

Защита отчета проведена с 

использованием мультимедийных 

средств, на заданные вопросы 

обучающийся представил четкие и 

полные ответы; задание выполнено 

верно, даны ясные аналитические 

выводы, подкрепленные теорией - 

19-20 баллов; 

защита отчета проведена с 

использованием мультимедийных 

средств, на заданные вопросы 

обучающийся представил полные 

ответы, однако отмечены 

погрешности в ответе, 

скорректированные при 

собеседовании - 16-18 баллов; 
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защита отчета проведена без 

использования мультимедийных 

средств, на заданные вопросы 

обучающийся представил не 

полные ответы - 13-15 баллов; 

защита отчета не проведена, на 

заданные вопросы обучающийся 

не представил ответы - 0-12 

баллов. 

 

От 0 до 20 баллов 

3.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих 

этапы формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

№ п/п 

этапа 

Код 

компетенции 

Наименование 

этапов 

формирования 

компетенций 

Типовые контрольные задания/иные 

материалы 

1. ОПК-1 Этап 

формирования 

знаний 

Изучить рабочую программу практики и 

методические рекомендации по ее прохождению.  

Пройти вводный инструктаж по ознакомлению с 

требованиями охраны труда, техники 

безопасности, пожарной безопасности, а так же 

правилами внутреннего трудового распорядка,  

правила корпоративной и организационной 

культуры. 

 Ознакомиться с учредительными документами, 

регламентирующими деятельность организации. 

Получить индивидуальное задание на практику.  

Отчетные материалы: отчет по практике. 

2. ОПК-1; ОПК-

3; ПК-6 
Этап 

формирования 

умений 

Провести подбор методов исследования для 

выполнения индивидуального задания  по 

практике. Изучить и проанализировать локальные 

нормативные акты, регламентирующие 

деятельность организации. 

Осуществить сбор информации необходимой для 

написания отчета. Обработать и 

проанализировать результаты исследования.  

Обобщить и систематизировать результаты 

исследования,  сформировать выводы и 

заключения. 

 ОПК-3; ПК-6; 

Пк-8 
Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта 

 Выполнить в рамках индивидуального задания   

определенных виды  работ, связанных с будущей 

профессиональной деятельностью. 

Подготовить отчетную документацию к защите, 

получить отзыв руководителя практики от 

предприятия. 

Отчетные материалы: отчет по практике. 

Презентационные материалы по практике. 

3.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций 

Ответы обучающегося оцениваются каждым педагогическим работником по 100-

балльной шкале, а итоговая оценка по практике в целом по пятибалльной системе 
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выставляется в соответствии с Положением о балльно-рейтинговой системе оценки 

успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам – программам среднего профессионального образования, программам 

бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры в Российском 

государственном социальном университете.  

В соответствии с формальным и содержательным критериями и шкалами, 

приведенными в разделе 3.3 настоящей программы, формируется текущий рейтинг 

обучающегося. Результаты оценки по презентационному критерию формируют рубежный 

рейтинг обучающегося. Сумма рейтинговых баллов текущего и рубежного рейтинга 

формируют академический рейтинг обучающегося. 

 Устанавливается следующая градация перевода рейтинговых баллов обучающихся 

в 5-тибалльную систему аттестационных оценок: 

Академический рейтинг обучающегося Аттестационная оценка 

обучающегося по практике 

 

85-100 Отлично/Зачтено 

75-84 Хорошо/Зачтено 

65-74 Удовлетворительно/ Зачтено 

1-64 Неудовлетворительно/ Не зачтено 

0 Не аттестован (а) 

РАЗДЕЛ 4. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИКИ 

4.1 Перечень основной и дополнительной учебной литературы для 

прохождения практики  

4.1.1 Основная литература 

Муллер, А. Б.  Физическая культура: учебник и практикум для вузов / 

А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — Москва: Издательство Юрайт, 

2022. — 424 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02483-8. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/488898 

4.1.2. Дополнительная литература 

1. Бурухин, С. Ф.  Методика обучения физической культуре.  гимнастика: учебное 

пособие для вузов / С. Ф. Бурухин. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2022. — 173 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06290-8. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/491684  

2. Физическое самосовершенствование: учебное пособие для вузов / А. А. Зайцев [и 

др.]; под редакцией А. А. Зайцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2022. — 108 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12579-5. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/496319  

4.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

используемых при проведении практики 

№ Название 

электронного 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 
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ресурса 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных 

заведений, публичных библиотек и 

корпоративных пользователей к наиболее 

востребованным материалам по всем 

отраслям знаний от ведущих российских 

издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2. Образовательная 

платформа Юрайт 

Электронно-библиотечная система для 

ВУЗов, ССУЗов, обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической 

литературе по различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

3.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты 

более 34 млн научных публикаций и 

патентов 

http://elibrary.ru/  

 

4. База данных 

"EastView" 

Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 

https://dlib.eastview.co

m 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем 

к 30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

 

РАЗДЕЛ 5. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ПРАКТИКЕ 

 

Освоение обучающимися учебной практики ознакомительной практики 

предполагает выполнение индивидуального задания, под управлением руководителя 

практики в период проведения практики, а также изучение материалов в ходе 

самостоятельной работы. 

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 

обучающихся. 

Для успешного освоения практики и достижения поставленных целей необходимо 

внимательно ознакомиться с рабочей программой практики, доступной в электронной 

информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на список основной и дополнительной литературы, 

который имеется в электронной библиотечной системе Университет, на предлагаемые 

преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интернет. Эта 

информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Подготовка к самостоятельной работе 

При подготовке и самостоятельной работе во время проведения практики следует 

обратить внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на 

работу во время практики, обработку полученных результатов, исправление полученных 

замечаний. 

Предварительная подготовка к самостоятельной работе в период проведения 

«Ознакомительная практика» заключается в изучении теоретического материала в 

отведенное для самостоятельной работы время, ознакомление с инструктивными 

материалами с целью осознания задач практики. 

http://biblioclub.ru/
https://urait.ru/
http://elibrary.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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Самостоятельная работа в период проведения практики включает:  

˗ взаимодействие обучающихся с руководителями практики от университета и 

организации с целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой 

для самостоятельного выполнения, предложенного руководителем задания, 

ознакомление с правилами техники безопасности при работе в организации; 

˗ ознакомление с основной и дополнительной литературой, необходимой для 

прохождения практики; 

˗ обобщение эмпирических данных, полученных в результате работы в организации; 

˗ своевременная подготовка отчетной документации по итогам прохождения 

практики и представление ее руководителю практики от факультета; 

˗ успешное прохождение промежуточной аттестации по итогам практики. 

Практическая работа в организации в период проведения практики включает:  

˗ ознакомление с индивидуальным заданием на период прохождения практики в 

организации; 

˗ сбор данных и эмпирических материалов, необходимых для выполнения 

индивидуального задания на период прохождения практики; 

˗ несение ответственности за выполняемую работу в организации и ее результаты по 

итогам практики. 

Необходимо помнить, что при прохождении практик, предусматривающих 

выполнение работ, при выполнении которых проводятся обязательные предварительные и 

периодические медицинские осмотры (обследования), обучающиеся проходят 

соответствующие медицинские осмотры (обследования) в порядке, установленном 

приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации 

от 12 апреля 2011 г. № 302н «Об утверждении перечней вредных и (или) опасных 

производственных факторов и работ, при выполнении которых проводятся обязательные 

предварительные и периодические медицинские осмотры (обследования), и Порядка 

проведения обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров 

(обследований) работников, занятых на тяжелых работах и на работах с вредными и (или) 

опасными условиями труда». 

Продолжительность рабочего дня обучающихся при прохождении практики в 

организациях составляет для обучающихся в возрасте от 16 до 18 лет не более 35 часов в 

неделю (ст. 92 Трудового кодекса РФ), в возрасте от 18 лет и старше не более 40 часов в 

неделю (ст. 91 Трудового кодекса РФ). Для обучающихся в возрасте до 16 лет 

продолжительность рабочего дня при прохождении практики в организациях составляет не 

более 24 часов в неделю (ст. 92 Трудового кодекса РФ). 

Обработка, обобщение полученных результатов самостоятельной работы 

проводится обучающимися самостоятельно или под руководством руководителя практики. 

В результате оформляется отчет прохождения практики. Подготовленные к сдаче на 

контроль и оценку отчет по практике сдаются руководителю практики.  

Перечень примерных заданий для самостоятельной работы  

Организационная работа: 

1. Принять участие в вводной и итоговой конференциях по практике. 

2.Изучить программу практики и требования группового руководителя по 

организации работы бригады во время практики. 

3. Участвовать в оформлении «Уголка практиканта». 

4. Участвовать в еженедельных собраниях бригады. 
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5.Заслушать сообщение директора или представителя администрации и ознакомиться 

с основными направлениями работы, традициями, правилами внутреннего распорядка, 

школы. 

6.Ознакомиться с базой школы: административные и учебными кабинетами, 

спортивным залом и спортивной площадкой, оборудованием и инвентарём.  

7.Заслушать сообщение преподавателя физической культуры и ознакомиться с 

особенностями организации процесса обучения. 

8. Изучить документы планирования и учета процесса физической культуры. 

9. Разработать индивидуальный план работы студента во время практики. 

10.Составить личное расписание проведения уроков по физическому воспитанию, 

спортивных секций и других мероприятий. 

Учебно-методическая работа: 

1. Разработать годовой план-график прохождения программного материала по 

физической культуре. 

2. Разработать тематический план. 

3.ознакомиться с планами-конспектами занятий по физической культуре для 

различных возрастных групп школьников или спортсменов. 

4.Провести наблюдение 2-3 занятий по физической культуре, проводимых 

преподавателем в разных классах (возрастных группах), с целью изучения особенностей 

методики преподавания, воспитания и организации учеников. 

5. Провести анализ (хронометраж, пульсометрия) 1-2 занятий, проводимых членами 

бригады. 

6. Оформить письменный педагогический анализ проведения занятия по физической 

культурой в отчете по практике. 

Воспитательная работа: 

1. Ознакомиться с содержанием и организацией воспитательной работы в школе. 

2. Изучить план воспитательной работы класса. 

3. Изучить информацию о коллективе класса. 

4. В беседах собрать информацию об одном ученике, необходимую для разработки 

психолого-педагогической характеристики. 

5. Составить психолого-педагогическую характеристику ученика. 

6.Разработать план и провести мероприятие (беседа, и др.) по пропаганде физической 

культуры, вида спорта, здорового образа жизни.  

7.Организовать и провести с классом 1-2 мероприятия общевоспитательного 

характера. 

Физкультурно-оздоровительная и спортивная работа: 

1. Ознакомиться с планами-конспектами занятий спортивных секций (групп ОФП). 

2. Провести в качестве помощника тренера 2-3 занятия спортивной секции по виду 

спорта или групп ОФП. 

3. Провести самостоятельно 5 занятий спортивной секции или групп ОФП. 

4. Разработать положение и сценарий проведения физкультурно-оздоровительного 

или спортивно-массового мероприятия. 

5. Организовать и провести 1-2 спортивно-массовых мероприятий. 

Научно-исследовательская работа: 

1. Провести хронометрирование (моторная плотность урока) занятия по физической 

культуре. 

2. Провести пульсометрию занятия по физической культуре, составить график 

динамики пульса. 

3. Обработать полученные данные для соответствующих педагогических выводов и 

практических рекомендаций. 
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РАЗДЕЛ 6. ИНФОРМАЦИОННО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ 

ПРАКТИКИ  

6.1 Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа к Интернет. 

6.2 Программное обеспечение  

1. Операционная система: Astra Linux SE или Windows 7  

2. Пакет офисных программ: LibreOffice или Microsoft Office Professional 

Plus 2007 Russian Academic  

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC  

5. Ark или 7-zip 

6. SKY DNS 

7. TrueConf (client) 

6.3 Информационные справочные системы  

№ Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных 

заведений, публичных библиотек и 

корпоративных пользователей к наиболее 

востребованным материалам по всем 

отраслям знаний от ведущих российских 

издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты 

более 34 млн научных публикаций и 

патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 

Электронно-библиотечная система для 

ВУЗов, ССУЗов, обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической 

литературе по различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных 

"EastView" 

Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 

https://dlib.eastview.co

m 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем 

к 30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

 
 

РАЗДЕЛ 7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИКИ 

Проведение ознакомительной практики в рамках реализации основной 

профессиональной образовательной программы по направлению подготовки «49.03.01 

Физическая культура» используются: 

 учебные и методические пособия; 

 учебники, программы. 

 наглядные пособия, видеоматериалы, компьютеры, проекторы; 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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 сетевые источники информации с выходом в Интернет, библиотечные фонды; 

 измерительные приборы (хронометр, секундомер), тонометр, стетоскоп; 

 оборудование для измерения антропометрических данных; 

 спортивный инвентарь и оборудование для проведения практических занятий с 

детьми разного возраста. 

РАЗДЕЛ 8. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ (ПРИ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРАКТИКИ НА БАЗЕ РГСУ) 

Освоение ознакомительной практики предусматривает использование в учебном 

процессе активных и интерактивных в форме подвижных ролевых игр, психологических 

игр, викторин и мастер-классов в сочетании с внеаудиторной работой с целью 

формирования и развития профессиональных навыков обучающихся.  

В рамках ознакомительной практики предусмотрены встречи с руководителями и 

работниками организаций, деятельность которых связана с направленностью (профилем) 

реализуемой основной профессиональной образовательной программы. 
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Рабочая программа практики «Педагогической практики» разработана на основании 

федерального государственного образовательного стандарта высшего образования – 

бакалавриата 49.03.01 Физическая культура, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19.09.2017 г. г. № 940, учебного плана по 

основной  профессиональной образовательной программе высшего образования - 

программы бакалавриата по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура, а 

также с учетом рекомендованной примерной основной образовательной программой  и с 

учетом следующих профессиональных стандартов, сопряженных с профессиональной 

деятельностью выпускника:  

− 01.001 «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального 

общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)»; 

− 05.005 «Специалист по инструкторской и методической работе в области 

физической культуры и спорта»; 

−05.008 «Руководитель организации (подразделения организации), осуществляющей 

деятельность в области физической культуры и спорта»; 

− 05.010 «Специалист по антидопинговому обеспечению»; 

−05.012 Профессиональный стандарт «Тренер-преподаватель» 

Рабочая программа практики разработана рабочей группой в составе: кандидат 

педагогических наук, доцент Петрова М. А.; кандидат педагогических наук, доцент 

Бакулина Е.Д.  

Рабочая программа практики обсуждена и утверждена на Ученом совете факультета 

физической культуры  
(наименование факультета) 

Протокол № 10 от «03» июня 2022 года                                                         

Декан факультета физической 

культуры, доктор 

педагогических наук, доцент 

 Махов Александр Сергеевич 

 (подпись)  

 

Рабочая программа практики рекомендована к утверждению представителями 

организаций-работодателей (при совместной разработке или разработке по заказу): 

 

Автономная некоммерческая организация 

«Профессиональный клуб женской 

гимнастики «Олимпия», 

Президент, тренер-преподаватель по спорту 

 

 

 

 

 

 

Л.Н. Ступаченко 

 (подпись)  
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ  

1.1 Цель и задачи практики 

Цель прохождения практики: развитие практических навыков и умений, а также 

формирование компетенций обучающихся. Формирование, закрепление, развитие 

профессиональных навыков и компетенций в ходе практической подготовки обучающихся  

путем непосредственного выполнения определенных видов работ, связанных с реализацией 

педагогических, тренерских, организационно-методических  задач. 

 

Задачи прохождения практики:  

11. Самостоятельное изучение нормативно-правовых документов, 

регламентирующих создание и деятельность организации физкультурно-оздоровительного 

учреждения. 

12. Закрепление теоретических знаний студентов на практике. 

13. Ознакомление с основными направлениями физкультурно-оздоровительной 

деятельности, с видами оказываемых услуг.  

14. Изучение организационной структуры и системы управления педагогическим 

учреждением, функций его структурных подразделений. 

15. Ознакомление с педагогическим процессом по физическому воспитанию, его 

содержанием и особенностями в данном учреждении. 

16. Ознакомление с системой спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной 

работы в данном учреждении. 

17. Практическое изучение методов спортивной и физкультурно-оздоровительной 

работы, обобщение и анализ учебных занятий, работа с документами. 

18. Ознакомление с системой работы педагогического, психологического и 

медицинского персонала, должностными обязанностями сотрудников различного уровня и 

направлениями педагогической, психологической и медицинской деятельности в 

образовательных учреждениях. 

19. Воспитание профессионально значимых качеств личности будущего работника 

физической культуры. 

20. Формирование и развитие профессиональных умений и навыков. 

21. Формирование творческого, исследовательского подхода к педагогической 

деятельности. 

22. Непосредственное практическое участие студента в работах по выполнению 

отдельных видов деятельности, связанной с тренерской, педагогической, организационно-

методической работой. 

1.2 Вид, форма, способ проведения практики 

Производственная практика проводится в дискретной форме:  

При проведении практики осуществляется практическая подготовка обучающихся 

путем непосредственного выполнения определенных видов работ, связанных с будущей 

профессиональной деятельностью. 

Практическая подготовка в условиях выполнения обучающимися определенных 

видов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью направлена на 

формирование, закрепление, развитие профессиональных навыков и компетенций.  
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1.3 Место практики в структуре основной образовательной программы 

Производственная практика реализуется в обязательной части по направлению 

подготовки 49.03.01 Физическая культура очной и заочной формы обучения. 

Прохождение производственной практики базируется на знаниях и умениях, 

полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала ряда учебных 

дисциплин (Блок 1.Дисциплины модуля): «Анатомия человека (Блок 1.Дисциплины  

модуля)», «Физическая культура и спорт (Блок 1.Дисциплины модуля)».  

Прохождение производственной практики является базовым для последующего 

освоения программного материала учебных дисциплин (Технологии спортивной 

тренировки в избранном виде спорта модуля): «Технологии спортивной тренировки в 

плавании (модуля)», «Технологии спортивной тренировки в лыжном спорте (модуля)».  

1.4 Планируемые результаты обучения при прохождении практики в рамках 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

соотнесенные с установленными индикаторами достижения компетенций 

В результате прохождения производственной практики (педагогической практики)  

обучающийся должен демонстрировать следующие результаты: 
 

Категория 

 компетенций 

 

Код 

компетенции 

 

Формулировка 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

Планирование  

 

ОПК-1 Способен 

планировать 

содержание 

занятий с учетом 

положений 

теории 

физической 

культуры, 

физиологической 

характеристики 

нагрузки, 

анатомо-

морфологических 

и 

психологических 

особенностей, 

занимающихся 

различного пола 

и возраста 

 

ОПК - 1.2. - 

дифференцировать 

обучающихся, 

тренирующихся по 

степени физического 

развития в пределах 

возрастно-половых 

групп для подбора 

величин 

тренировочных 

нагрузок; - оценивать 

эффективность 

статических 

положений и 

движений человека; - 

применять 

биомеханические 

технологии 

формирования и 

совершенствования 

движений человека с 

заданной 

результативностью; − 

выявлять 

зависимость между 

процессами 

энергообразования 

при выполнении 

мышечной 

деятельности и 

Знать: - морфологические 

особенности 

занимающихся 

физической культурой 

различного пола и 

возраста, критерии оценки 

физического развития, 

определяющие подход к 

планированию характера и 

уровня физических 

нагрузок, анализу 

результатов их 

применения. - влияние 

нагрузок разной 

направленности на 

изменение 

морфофункционального 

статуса, - 

биомеханические 

особенности опорно-

двигательного аппарата 

человека; - биомеханику 

статических положений и 

различных видов 

движений человека; - 

биомеханические 

технологии формирования 

и совершенствования 

движений человека с 

заданной 

результативностью; − 

химический состав 

организма человека; − 

возрастные особенности 

обмена веществ при 
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уровнем физической 

работоспособности; − 

описать влияние 

различных средовых 

факторов и условий 

на организм человека 

в процессе занятий 

физической 

культурой и спортом; 

- учитывать 

возрастные 

психологические 

особенности 

занимающихся 

физической 

культурой и спортом; 

- повышать 

мотивацию и волю к 

победе у 

занимающихся 

физической 

культурой и спортом; 

- поддерживать 

высокий уровень 

спортивной 

мотивации; - 

планировать 

тренировочный 

процесс, 

ориентируясь на 

общие положения 

теории физической 

культуры при опоре 

на конкретику 

избранного вида 

спорта; - планировать 

учебно-

воспитательный 

процесс по 

физической культуре 

и спорту в 

соответствии с 

основной и 

дополнительной 

общеобразовательной 

программой; - 

определять цель, 

задачи, осуществлять 

подбор средств и 

устанавливать 

параметры нагрузок 

при планировании 

активного отдыха 

детей с 

использованием 

организации занятий 

физической культурой и 

спортом; − особенности 

обмена веществ лиц 

разных возрастных групп; 

- физиологические 

функции основных 

органов и систем человека 

в возрастном и половом 

аспекте;  

- физиологические 

механизмы регуляции 

деятельности основных 

органов и систем 

организма человека в 

возрастном и половом 

аспекте;  

- физиологические 

механизмы регуляции 

деятельности основных 

органов и систем 

организма человека 

различных возрастных и 

гендерных групп в покое и 

при мышечной работе; - 

физиологические и 

биохимические 

закономерности 

двигательной активности и 

процессов 

восстановления; - 

анатомо-физиологические 

и биомеханические основы 

развития физических 

качеств; - 

психологическую 

характеристику 

физического воспитания, 

спорта и двигательной 

рекреации; - основные 

понятия возрастной 

психологии, в том числе 

психологические 

особенности 

занимающихся старшего 

дошкольного, школьного 

возраста, взрослых и 

людей пожилого возраста; 

- положения теории 

физической культуры, 

определяющие методику 

проведения занятий в 

сфере физической 

культуры и спорта с 

различным контингентом 

обучающихся и 

занимающихся; - 

специфику планирования, 

его объективные и 

субъективные 

предпосылки, масштабы и 

предметные аспекты 

планирования; - целевые 
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средств физической 

культуры и спорта в 

режиме учебного и 

вне учебного 

времени; - ставить 

различные виды задач 

и организовывать их 

решение на занятиях 

по гимнастике, 

легкой атлетике, 

подвижным и 

спортивным играм, 

плаванию, лыжной 

подготовке; - решать 

поставленные задачи 

занятия, подбирать 

методику проведения 

занятий по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и 

спортивным играм, 

лыжному спорту с 

учетом возраста, 

подготовленности, 

индивидуальных 

особенностей, 

интересов 

обучающихся, 

занимающихся; - 

определять средства и 

величину нагрузки на 

занятиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, подвижным 

и спортивным играм, 

плаванию, лыжной 

подготовке в 

зависимости от 

поставленных задач; - 

использовать на 

занятиях 

педагогически 

обоснованные 

формы, методы, 

средства и приемы 

организации 

деятельности 

занимающихся с 

учетом особенностей 

гимнастики, легкой 

атлетики, подвижных 

и спортивных игр, 

плавания, лыжного 

спорта; - определять 

результаты и параметры 

применяемых нагрузок; - 

методические и 

технологические подходы, 

структуру построения 

занятий, формы и способы 

планирования; - основные 

и дополнительные формы 

занятий; - документы 

планирования 

образовательного 

процесса и 

тренировочного процесса 

на разных стадиях и 

этапах; - организацию 

образовательного 

процесса по физической 

культуре в 

образовательных 

организациях общего и 

профессионального 

образования; - 

организацию деятельности 

учащихся, направленной 

на освоение 

дополнительной 

общеобразовательной 

программы по физической 

культуре и спорту; - 

терминологию и 

классификацию в 

гимнастике, легкой 

атлетике, плавании, 

подвижных и спортивных 

играх, лыжном спорте 

(здесь и далее может быть 

исключен при отсутствии 

климатических 

возможностей проведения 

занятий); - принципы и 

порядок разработки 

учебно-программной 

документации для 

проведения занятий по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным 

играм, лыжному спорту; - 

содержания и правила 

оформления плана учебно-

тренировочного занятия с 

использованием средств 

гимнастики, легкой 

атлетики, плавания, 

подвижных и спортивных 

игр, лыжного спорта; - 

правила и организация 

соревнований в 

гимнастике, легкой 

атлетике, плавании, 

подвижных и спортивных 

играх, лыжном спорте; - 

способы оценки 
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формы, методы и 

средства оценивания 

процесса и 

результатов 

деятельности 

занимающихся при 

освоении программ 

по гимнастике, 

легкой атлетике, 

подвижным и 

спортивным играм, 

плаванию, лыжной 

подготовке; - 

определять задачи 

учебно-

тренировочного 

занятия по ИВС; - 

подбирать средства и 

методы для решения 

задач учебно-

тренировочного 

процесса по ИВС; - 

подбирать величину 

тренировочной 

нагрузки на учебно-

тренировочных 

занятиях по ИВС в 

соответствии с 

поставленными 

задачами и 

особенностями 

занимающихся; - 

раскрывать и 

интерпретировать 

методику обучения 

технике отдельных 

видов спортивных 

дисциплин 

(упражнений) в ИВС; 

- планировать 

содержание учебно-

тренировочных 

занятий по ИВС с 

учетом уровня 

подготовленности 

занимающихся, 

материально-

технического 

оснащения, погодных 

и санитарно-

гигиенических 

условий.  

результатов обучения в 

гимнастике, легкой 

атлетике, плавании, 

подвижных и спортивных 

играх, лыжном спорте;  

- терминологию, 

классификацию и общую 

характеристику 

спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВС; - 

средства и методы 

физической, технической, 

тактической и 

психологической 

подготовки в ИВС; - 

методики обучения 

технике спортивных 

дисциплин (упражнений) в 

ИВС; - способы оценки 

результатов учебно-

тренировочного процесса 

в ИВС; - виды и 

технологию планирования 

и организации учебно-

тренировочного процесса 

в ИВС.  

 Уметь: - 

дифференцировать 
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обучающихся, 

тренирующихся по 

степени физического 

развития в пределах 

возрастно-половых групп 

для подбора величин 

тренировочных нагрузок; - 

оценивать эффективность 

статических положений и 

движений человека; - 

применять 

биомеханические 

технологии формирования 

и совершенствования 

движений человека с 

заданной 

результативностью; − 

выявлять зависимость 

между процессами 

энергообразования при 

выполнении мышечной 

деятельности и уровнем 

физической 

работоспособности; − 

описать влияние 

различных средовых 

факторов и условий на 

организм человека в 

процессе занятий 

физической культурой и 

спортом; - учитывать 

возрастные 

психологические 

особенности 

занимающихся 

физической культурой и 

спортом; - повышать 

мотивацию и волю к 

победе у занимающихся 

физической культурой и 

спортом; - поддерживать 

высокий уровень 

спортивной мотивации; - 

планировать 

тренировочный процесс, 

ориентируясь на общие 

положения теории 

физической культуры при 

опоре на конкретику 

избранного вида спорта; - 

планировать учебно-

воспитательный процесс 

по физической культуре и 

спорту в соответствии с 

основной и 
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дополнительной 

общеобразовательной 

программой; - определять 

цель, задачи, осуществлять 

подбор средств и 

устанавливать параметры 

нагрузок при 

планировании активного 

отдыха детей с 

использованием средств 

физической культуры и 

спорта в режиме учебного 

и вне учебного времени; - 

ставить различные виды 

задач и организовывать их 

решение на занятиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, подвижным и 

спортивным играм, 

плаванию, лыжной 

подготовке; - решать 

поставленные задачи 

занятия, подбирать 

методику проведения 

занятий по гимнастике, 

легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, 

лыжному спорту с учетом 

возраста, 

подготовленности, 

индивидуальных 

особенностей, интересов 

обучающихся, 

занимающихся; - 

определять средства и 

величину нагрузки на 

занятиях по гимнастике, 

легкой атлетике, 

подвижным и спортивным 

играм, плаванию, лыжной 

подготовке в зависимости 

от поставленных задач; - 

использовать на занятиях 

педагогически 

обоснованные формы, 

методы, средства и 

приемы организации 

деятельности 

занимающихся с учетом 

особенностей гимнастики, 

легкой атлетики, 

подвижных и спортивных 

игр, плавания, лыжного 

спорта; - определять 
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формы, методы и средства 

оценивания процесса и 

результатов деятельности 

занимающихся при 

освоении программ по 

гимнастике, легкой 

атлетике, подвижным и 

спортивным играм, 

плаванию, лыжной 

подготовке; - определять 

задачи учебно-

тренировочного занятия 

по ИВС; - подбирать 

средства и методы для 

решения задач учебно-

тренировочного процесса 

по ИВС; - подбирать 

величину тренировочной 

нагрузки на учебно-

тренировочных занятиях 

по ИВС в соответствии с 

поставленными задачами и 

особенностями 

занимающихся; - 

раскрывать и 

интерпретировать 

методику обучения 

технике отдельных видов 

спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВС; - 

планировать содержание 

учебно-тренировочных 

занятий по ИВС с учетом 

уровня подготовленности 

занимающихся, 

материально-технического 

оснащения, погодных и 

санитарно-гигиенических 

условий.  

 Владеть опытом: - 

использования 

анатомической 

терминологии, адекватно 

отражающей 

морфофункциональные 

характеристики 

занимающихся, виды их 

двигательной 

деятельности;  

- проведения 

анатомического анализа 

физических упражнений; - 

биомеханического анализа 

статических положений и 

движений человека; - 

планирования занятий по 

гимнастике, легкой 
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атлетике, подвижным и 

спортивным играм, 

плаванию, лыжной 

подготовке; - 

планирования 

мероприятий 

оздоровительного 

характера с 

использованием средств 

гимнастики, легкой 

атлетики, подвижных и 

спортивных игр, плавания, 

лыжной подготовки; - 

планирования учебно-

тренировочный занятий по 

ИВС; - составления 

комплексов упражнений с 

учетом двигательных 

режимов, 

функционального 

состояния и возраста 

учащихся при освоении 

общеобразовательных 

программ; - планирования 

занятий по учебному 

предмету «Физическая 

культура»; - планирования 

внеурочных занятий 

(кружков физической 

культуры, групп ОФП, 

спортивных секций); - 

планирования 

мероприятий активного 

отдыха обучающихся в 

режиме учебного и вне 

учебного времени 

образовательной 

организации.  

Воспитание 

 

ОПК – 5. Способен 

воспитывать у 

занимающихся 

социально-

значимые 

личностные 

качества, 

проводить 

профилактику 

негативного 

Социального 

поведения 

ОПК-5.2. - решать 

воспитательные 

задачи на занятиях по 

физической культуре 

и спорту и во вне 

учебное время в 

сотрудничестве с 

другими 

педагогическими 

работниками; - 

общаться с детьми 

различных 

возрастных 

категорий; - 

проектировать 

ситуации и события, 

развивающие 

эмоционально-

ценностную и 

духовно-

нравственную сферу 

занимающихся в 

процессе занятий 

физической 

культурой и спортом; 

Знать: - закономерности и 

факторы физического и 

психического развития, и 

особенности их 

проявления в разные 

возрастные периоды; - 

основы общей 

психологической 

подготовки, включая 

психологические факторы 

формирования социально-

значимых личностных 

качеств у занимающихся; -

сущность воспитания и его 

место в образовательном и 

тренировочном процессе;  

- принципы воспитания; - 

методы, приемы и 

средства воспитания в 

физической культуре и 

спорте; - формы 

воспитания и 

воспитательные 

мероприятия в 

образовательном и 
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- формировать 

навыки социально-

осознанного 

поведения в 

поликультурной 

среде; - помогать 

детям, оказавшимся в 

конфликтной 

ситуации и/или 

неблагоприятных 

условиях; - 

составлять 

психолого-

педагогическую 

характеристику 

занимающегося, 

учебного и 

спортивного 

коллектива; - 

создавать условия для 

формирования 

социально-

личностных качеств у 

занимающихся в 

процессе занятий 

физической 

культурой и спортом; 

- проводить 

информационно-

просветительскую и 

агитационную работу 

по этическим 

вопросам спорта, 

принципам честной 

игры в спорте, 

профилактике 

неспортивного 

поведения, 

применения допинга.  

тренировочном процессе; - 

характеристику 

коллектива и основы его 

формирования в спорте; - 

технологии 

педагогической 

диагностики и коррекции, 

снятия стрессов; - 

организацию 

воспитательного процесса 

в образовательных 

организациях; - виды 

девиаций, формы 

проявления девиантного 

поведения, факторы их 

вызывающие и средства их 

профилактики в 

физической культуре и 

спорте; - технологии 

диагностики причин 

конфликтных ситуаций, их 

профилактики и 

разрешения.  

 Уметь: - решать 

воспитательные задачи на 

занятиях по физической 

культуре и спорту и во вне 

учебное время в 

сотрудничестве с другими 

педагогическими 

работниками; - общаться с 

детьми различных 

возрастных категорий; - 

проектировать ситуации и 

события, развивающие 

эмоционально-

ценностную и духовно-

нравственную сферу 

занимающихся в процессе 

занятий физической 

культурой и спортом; - 

формировать навыки 

социально-осознанного 

поведения в 

поликультурной среде; - 

помогать детям, 

оказавшимся в 
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конфликтной ситуации 

и/или неблагоприятных 

условиях; - составлять 

психолого-

педагогическую 

характеристику 

занимающегося, учебного 

и спортивного коллектива; 

- создавать условия для 

формирования социально-

личностных качеств у 

занимающихся в процессе 

занятий физической 

культурой и спортом; - 

проводить 

информационно-

просветительскую и 

агитационную работу по 

этическим вопросам 

спорта, принципам 

честной игры в спорте, 

профилактике 

неспортивного поведения, 

применения допинга.  

 Владеть опытом: - 

подготовки материалов и 

проведения теоретических 

занятий и бесед со 

спортсменами о 

содержании и значении 

спортивной этики, 

недопустимости 

использования допинга, 

скрытых и явных 

нарушений спортивных 

правил, участия в 

договорных играх; - 

планирования 

воспитательных 

мероприятий при освоении 

основных и 

дополнительных 

общеобразовательных 

программ; - составления 

психолого-педагогической 

характеристики 

занимающегося 

физической культурой и 

спортом; - организации 

участия обучающихся в 

мероприятиях 

патриотического и 

общественного характера, 

в том числе в спортивно-

массовых мероприятиях.  

Воспитание 

 

ОПК – 6. Способен 

формировать 

осознанное 

отношение 

занимающихся к 

физкультурно-

спортивной 

деятельности, 

ОПК-6.2. -

использовать 

накопленные в 

области физической 

культуры и спорта 

ценности для 

стремления к 

здоровому образу 

Знать: - социальную роль, 

структуру и функции 

физической культуры и 

спорта; - место и роль 

нашей страны в развитии 

физической культуры и 

спорта; - цели, задачи, 

основные компоненты 
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мотивационно-

ценностные 

ориентации и 

установки на 

ведение 

здорового образа 

жизни 

 

жизни, навыков 

соблюдения личной 

гигиены, 

профилактики и 

контроля состояния 

своего организма, 

потребности в 

регулярных 

физкультурно-

оздоровительных 

занятиях; -определять 

общие и конкретные 

цели и задачи в сфере 

физического 

воспитания, 

спортивной 

подготовки и 

двигательной 

рекреации как 

составной части 

гармоничного 

развития личности, 

укрепления ее 

здоровья; - 

планировать 

различные формы 

занятий с учетом 

медико-

биологических, 

санитарно-

гигиенических основ 

физкультурной 

деятельности, 

климатических, 

особенностей в целях 

совершенствования 

природных данных, 

поддержания 

здоровья, 

оздоровления и 

рекреации 

занимающихся; - 

использовать 

освоенные методики 

для реализации 

оздоровительной 

эффективности 

физических 

упражнений, 

сохранения и 

укрепления здоровья, 

повышения 

работоспособности 

различных 

контингентов 

населения, 

достижения высоких 

спортивных 

результатов; - 

устанавливать 

тренировочный 

режим с учётом 

возрастных 

педагогического процесса 

в сфере физической 

культуры;  

- социальную значимость 

профессии в сфере 

физической культуры, 

национальные интересы, 

ценность труда и служения 

на благо Отечества; - 

составляющие здорового 

образа жизни и факторы их 

определяющие; - основы 

организации здорового 

образа жизни; - 

закономерности 

физического и 

психического развития 

человека и особенности их 

проявления в разные 

возрастные периоды; - 

влияние физических 

упражнений на показатели 

физического развития и 

биологического возраста 

детей и подростков; - 

механизмы и приемы 

формирования, 

поддержания и коррекции 

мотивации; - санитарно-

гигиенические основы 

деятельности в сфере 

физической культуры и 

спорта; - гигиенические 

средства восстановления; - 

гигиенические принципы 

закаливания; - 

методические основы 

рациональной 

организации питания, в 

том числе при занятиях 

физической культурой и 

спортом, особенностей 

питания в тренировочном, 

предстартовом, 

соревновательном и 

восстановительном 

периодах; - значения и 

особенности приёма 

витаминно-минеральных 

комплексов и 

биологически активных 

добавок в физкультурно-

спортивной деятельности; 

- понятие «пищевой 

статус».  
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гигиенических 

нормативов по 

режиму сна, питания, 

учебных занятий; - 

составлять и 

анализировать 

суточный и 

недельный рационы 

питания; - проводить 

мероприятия по 

санитарно-

просветительной 

работе в спортивных 

коллективах;- 

рассказывать в 

доступной и 

увлекательной форме 

о пользе, значении 

физической культуры 

и спорта, основах 

здорового образа 

жизни; - проводить 

собеседование, 

оценивать мотивацию 

и психологический 

настрой спортсмена; - 

применять общие 

(классические) 

психологические 

рекомендации по 

общению, 

оптимизации 

психических 

состояний, 

самооценки, 

поддержанию 

мотивации и др. у 

занимающихся 

физкультурно-

спортивной 

деятельностью; - 

формировать у 

занимающихся 

установку на 

здоровый образ 

жизни и его 

пропаганду среди 

окружающих. 

 Уметь: -использовать 

накопленные в области 

физической культуры и 

спорта ценности для 

стремления к здоровому 

образу жизни, навыков 

соблюдения личной 

гигиены, профилактики и 

контроля состояния своего 

организма, потребности в 

регулярных 

физкультурно-

оздоровительных 

занятиях; -определять 

общие и конкретные цели 
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и задачи в сфере 

физического воспитания, 

спортивной подготовки и 

двигательной рекреации 

как составной части 

гармоничного развития 

личности, укрепления ее 

здоровья; - планировать 

различные формы занятий 

с учетом медико-

биологических, 

санитарно-гигиенических 

основ физкультурной 

деятельности, 

климатических, 

особенностей в целях 

совершенствования 

природных данных, 

поддержания здоровья, 

оздоровления и рекреации 

занимающихся; - 

использовать освоенные 

методики для реализации 

оздоровительной 

эффективности 

физических упражнений, 

сохранения и укрепления 

здоровья, повышения 

работоспособности 

различных контингентов 

населения, достижения 

высоких спортивных 

результатов; - 

устанавливать 

тренировочный режим с 

учётом возрастных 

гигиенических 

нормативов по режиму 

сна, питания, учебных 

занятий; - составлять и 

анализировать суточный и 

недельный рационы 

питания; - проводить 

мероприятия по 

санитарно-

просветительной работе в 

спортивных коллективах;- 

рассказывать в доступной 

и увлекательной форме о 

пользе, значении 

физической культуры и 

спорта, основах здорового 

образа жизни; - проводить 

собеседование, оценивать 

мотивацию и 

психологический настрой 

спортсмена; - применять 

общие (классические) 

психологические 

рекомендации по 

общению, оптимизации 

психических состояний, 

самооценки, поддержанию 
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мотивации и др. у 

занимающихся 

физкультурно-спортивной 

деятельностью; - 

формировать у 

занимающихся установку 

на здоровый образ жизни и 

его пропаганду среди 

окружающих. 

 Владеть опытом - 

обобщения информации о 

достижениях в сфере 

физической культуры и 

спорта; - применения 

методик оценки 

физического развития 

детей и подростков; - 

использования 

простейших 

функциональных тестов 

для оценки состояния 

здоровья и 

работоспособности 

занимающихся; - владения 

методикой расчета 

суточных энергозатрат и 

энергоемкости пищи, 

методикой составления 

меню-раскладки, - 

проведения с 

обучающимися 

теоретических занятий и 

бесед о пользе, значении 

физической культуры и 

спорта, основах здорового 

образа жизни, о важности 

физической подготовки к 

систематическим занятиям 

и использовании средств 

физической культуры и 

спорта для оптимизации 

двигательного режима; - 

проведения теоретических 

занятий и бесед о 

содержании и значении 

спортивной этики, 

недопустимости 

использования допинга, 

скрытых и явных 

нарушений спортивных 

правил, участия в 

договорных играх; - 

совместного со 

спортсменами просмотра и 

обсуждения кино- и 

видеоматериалов, в том 

числе трансляций 

спортивных соревнований, 

обучающих и научно-

популярных фильмов; - 

организации встреч 

обучающихся с 

известными 
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спортсменами; - 

использования приемов 

агитационно-

пропагандистской работы 

по привлечению населения 

к занятиям физической 

культурой и спортом.  

Обеспечение 

безопасности 

 

ОПК – 7. Способен 

обеспечивать 

соблюдение 

техники 

безопасности, 

профилактику 

травматизма, 

оказывать 

первую 

доврачебную 

помощь 

 

ОПК-7.2. - 

обеспечивать технику 

безопасности на 

занятиях с учётом 

гигиенических норм 

(соблюдение 

площади на одного 

занимающегося, 

микроклимат, 

отопление, 

вентиляция, 

освещение, 

доброкачественность 

воды в бассейне, 

размещение, 

исправность 

оборудования, 

спортивного 

инвентаря, 

соблюдение 

требований к одежде 

и обуви, к структуре 

проведения занятий); 

- оценивать 

санитарно-

гигиеническое 

состояние 

спортивного зала; -

проводить 

мероприятия по 

санитарно-

просветительной 

работе в спортивных 

коллективах; - 

распознавать 

признаки 

неотложных 

состояний и 

травматических 

повреждений; - 

оказывать первую 

помощь при 

возникновении 

неотложных 

состояниях и 

травматических 

повреждениях; - 

распознавать 

заболевания 

различных органов и 

систем по наиболее 

типичным признакам 

с целью 

предотвращения 

развития острых 

патологических 

Знать: - предметы, методы 

и системы ключевых 

понятий гигиены; - 

основные разделы 

гигиенической науки и их 

содержания; - санитарно-

гигиенические требования 

к проведению занятий 

физкультурой и спортом, а 

также в процессе 

тренировок, при 

подготовке к 

соревнованиям и в 

восстановительном 

периоде;  

- нормативную 

документацию по гигиене 

в физкультурно-

спортивной деятельности; 

- факторы микроклимата в 

спортивных сооружениях, 

их нормативы и способы 

достижения 

благоприятных 

микроклиматических 

условий; - приборы для 

измерения основных 

параметров микроклимата 

(термометры, 

психрометры и др.) - 

санитарно-гигиенические 

требования к питьевой 

воде и воде плавательных 

бассейнов, инфекционных 

и неинфекционных 

заболеваний, связанных с 

водным фактором; - 

основы личной гигиены, 

гигиены спортивной 

одежды и обуви; - 

основные методы 

профилактики пищевых 

отравлений в спортивных 

коллективах; - факторы и 

причины травматизма, 

заболеваний, 

функциональных 

нарушений в процессе 

учебной и спортивной 

деятельности; - 

гигиенические 

особенности проведения 

физкультурно-

оздоровительных занятий 

с лицами разных 

возрастных групп; - 
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состояний, а также 

обеспечения 

своевременного 

обращения за 

медицинской 

помощью; - 

осуществлять 

контроль отсутствия 

медицинских 

противопоказаний к 

занятиям физической 

культурой и спортом; 

- разъяснять в 

простой и доступной 

форме правила 

техники безопасности 

при выполнении 

упражнений, при 

использовании 

спортивного 

инвентаря; - вести 

разъяснительную 

беседу по 

профилактике и 

соблюдении техники 

безопасности при 

выполнении 

упражнений; - 

поддерживать 

дисциплину во время 

тренировочных 

занятий; - выявлять 

неисправности 

спортивных объектов 

и инвентаря; - 

обеспечивать 

безопасное 

выполнение 

упражнений на 

занятиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и 

спортивным играм, 

лыжной подготовке; - 

организовывать 

группу 

занимающихся в 

зависимости от 

поставленных задач 

для безопасного 

выполнения 

упражнений на 

занятиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и 

спортивным играм, 

лыжной подготовке; - 

обеспечивать 

безопасность 

занимающихся на 

учебно-

этиологию и признаки 

травматических 

повреждений и 

неотложных состояний 

организма; - 

противопоказания и 

ограничения к 

выполнению физических 

упражнений, которые 

являются потенциально 

опасными для здоровья 

детей; - основы оказания 

первой помощи при 

неотложных состояниях, и 

травматических 

повреждениях, основы 

сердечно-легочной 

реанимации; - этиологию и 

патогенез заболеваний 

различных органов и 

систем; - внешние 

признаки утомления и 

переутомления 

занимающихся; - правила 

безопасности при 

проведении физкультурно-

спортивного праздника, 

соревнования, дня 

здоровья и других 

мероприятий 

оздоровительного 

характера; - санитарно-

гигиенические требования 

к занятиям гимнастикой, 

легкой атлетикой, 

плаванием, подвижными и 

спортивными играми, 

лыжным спортом, правила 

обеспечения безопасности 

и профилактики 

травматизма; - факторы и 

причины травматизма в 

процессе занятий 

гимнастикой, легкой 

атлетикой, плаванием, 

подвижными и 

спортивными играми, 

лыжным спортом;  

- приемы помощи и 

страховки при проведении 

занятий по физической 

культуре с 

использованием средств 

гимнастики, легкой 

атлетики, плавания, 

подвижных и спортивных 

игр, лыжного спорта; - 

требования к экипировке, 

спортивному инвентарю и 

оборудованию на занятиях 

и соревнованиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 
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тренировочных 

занятиях и 

соревнованиях по 

ИВС; - выявлять 

угрозы степени 

опасности внешних и 

внутренних факторов 

и организовывать 

безопасное 

пространство для 

занимающихся, 

оперативно 

реагировать на 

нештатные ситуации 

и применять верные 

алгоритмы действий 

для устранения или 

снижения опасности. 

подвижным и спортивным 

играм, лыжной 

подготовке. - способы 

(варианты) рационального 

размещения 

занимающихся для 

выполнения упражнений 

на занятиях по гимнастике, 

легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, 

лыжной подготовке; - 

особенности занятий 

гимнастикой, легкой 

атлетикой, плаванием, 

подвижными и 

спортивными играми, 

лыжным спортом с 

учащимися различных 

медицинских групп; - 

специфику проведения 

тренировочных занятий, а 

также требования к 

технике безопасности в 

условиях тренировочных 

занятий и соревнований по 

ИВС; - причины 

травматизма, меры 

предупреждения на 

занятиях ИВС; - 

требования к экипировке, 

спортивному инвентарю и 

оборудованию на занятиях 

и соревнованиях по ИВС.  

 Уметь: - обеспечивать 

технику безопасности на 

занятиях с учётом 

гигиенических норм 

(соблюдение площади на 

одного занимающегося, 

микроклимат, отопление, 

вентиляция, освещение, 

доброкачественность воды 

в бассейне, размещение, 

исправность 

оборудования, 

спортивного инвентаря, 

соблюдение требований к 

одежде и обуви, к 

структуре проведения 

занятий); - оценивать 

санитарно-гигиеническое 

состояние спортивного 

зала; -проводить 

мероприятия по 

санитарно-

просветительной работе в 

спортивных коллективах; - 

распознавать признаки 

неотложных состояний и 

травматических 

повреждений; - оказывать 

первую помощь при 
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возникновении 

неотложных состояниях и 

травматических 

повреждениях; - 

распознавать заболевания 

различных органов и 

систем по наиболее 

типичным признакам с 

целью предотвращения 

развития острых 

патологических 

состояний, а также 

обеспечения 

своевременного 

обращения за 

медицинской помощью; - 

осуществлять контроль 

отсутствия медицинских 

противопоказаний к 

занятиям физической 

культурой и спортом; - 

разъяснять в простой и 

доступной форме правила 

техники безопасности при 

выполнении упражнений, 

при использовании 

спортивного инвентаря; - 

вести разъяснительную 

беседу по профилактике и 

соблюдении техники 

безопасности при 

выполнении упражнений; - 

поддерживать дисциплину 

во время тренировочных 

занятий; - выявлять 

неисправности 

спортивных объектов и 

инвентаря; - обеспечивать 

безопасное выполнение 

упражнений на занятиях 

по гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным 

играм, лыжной 

подготовке; - 

организовывать группу 

занимающихся в 

зависимости от 

поставленных задач для 

безопасного выполнения 

упражнений на занятиях 

по гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным 

играм, лыжной 

подготовке; - обеспечивать 

безопасность 

занимающихся на учебно-

тренировочных занятиях и 

соревнованиях по ИВС; - 

выявлять угрозы степени 

опасности внешних и 

внутренних факторов и 
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организовывать 

безопасное пространство 

для занимающихся, 

оперативно реагировать на 

нештатные ситуации и 

применять верные 

алгоритмы действий для 

устранения или снижения 

опасности.  

 Владеть опытом - 

измерения основных 

параметров микроклимата 

в спортивных 

сооружениях; - 

использования 

специальной аппаратуры и 

инвентаря; - оказания 

первой помощи при 

неотложных состояниях и 

травматических 

повреждениях; - 

проведения бесед и 

инструктажа с 

занимающимися о 

правилах поведения в 

помещении спортивного 

сооружения, на его 

территории и выполнения 

этих правил; - проведения 

инструктажа по технике 

безопасности на занятиях 

физической культурой и 

спортом - составление 

плана профилактических 

мероприятий по 

возникновению и 

распространению 

инфекционных 

заболеваний, травм и 

патологических 

состояний; - обеспечения 

безопасности при 

проведении учебно-

тренировочного занятия 

по гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным 

играм, лыжной 

подготовке; - обеспечения 

безопасности при 

проведении учебно-

тренировочного занятия 

по ИВС; - обеспечения 

безопасности проведения 

учебных и 

дополнительных занятий: 

профилактики 

травматизма, исправности 

оборудования и инвентаря, 

соблюдения санитарно-

гигиенических норм в 

условиях образовательной 

и физкультурно-
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спортивной организации; - 

обеспечения безопасности 

проведения массовых 

физкультурно-спортивных 

и оздоровительных 

мероприятий; - 

ознакомления 

педагогических 

работников и родителей 

(законных 

представителей) 

несовершеннолетних 

обучающихся с правилами 

охраны жизни и здоровья 

обучающихся.  

Педагогическая 

деятельность 

ПК – 5. Способен 

разрабатывать 

учебно- 

методическое 

обеспечение 

реализации 

образовательной 

программы 

ПК - 5.1. Вести 

отчетную 

документацию по 

разработке программ 

и планов 

тренировочных 

занятий по общей 

физической и 

специальной 

подготовке 

занимающихся, 

Пользоваться 

информационно-

коммуникационными 

технологиями и 

средствами связи, 

Планировать 

содержание занятий 

по общей физической 

и специальной 

подготовке с учетом 

требований 

федерального 

стандарта спортивной 

подготовки, 

положений теории 

физической 

культуры, 

физиологической 

характеристики 

нагрузки, анатомо-

морфологических 

особенностей и 

уровня 

подготовленности 

занимающихся 

различного пола и 

возраста, 

материально-

технического 

оснащения, погодных 

и гигиенических 

условий, Подбирать 

средства и методы 

тренировки по общей 

физической и 

специальной 

подготовке в 

Знать: Гигиенические 

основы физкультурно-

спортивной деятельности, 

Теория и методика 

физической культуры, 

Виды, содержание и 

технология планирования 

тренировочных занятий по 

общей физической и 

специальной подготовке, 

Комплексы упражнений 

для повышения уровня 

общефизической 

подготовки, специальной 

подготовки, Порядок 

составления отчетной 

документации по 

подготовке 

тренировочных занятий по 

общей физической и 

специальной подготовке 

занимающихся, Правила 

пользования 

информационно-

коммуникационными 

технологиями и 

средствами связи 
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соответствии с 

программой 

спортивной 

подготовки, 

половозрастными и 

индивидуальными 

особенностями 

занимающихся, 

Варьировать 

продолжительность и 

характер отдыха 

между отдельными 

упражнениями, 

Определять задачи 

общей физической и 

специальной 

подготовки исходя из 

целей и задач 

программы 

подготовки 

занимающегося. 

 Уметь: Вести отчетную 

документацию по 

разработке программ и 

планов тренировочных 

занятий по общей 

физической и специальной 

подготовке 

занимающихся, 

Пользоваться 

информационно-

коммуникационными 

технологиями и 

средствами связи, 

Планировать содержание 

занятий по общей 

физической и специальной 

подготовке с учетом 

требований федерального 

стандарта спортивной 

подготовки, положений 

теории физической 

культуры, 

физиологической 

характеристики нагрузки, 

анатомо-морфологических 

особенностей и уровня 

подготовленности 

занимающихся различного 

пола и возраста, 

материально-технического 

оснащения, погодных и 

гигиенических условий, 

Подбирать средства и 

методы тренировки по 

общей физической и 

специальной подготовке в 

соответствии с 

программой спортивной 

подготовки, 

половозрастными и 

индивидуальными 

особенностями 
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занимающихся, 

Варьировать 

продолжительность и 

характер отдыха между 

отдельными 

упражнениями, 

Определять задачи общей 

физической и специальной 

подготовки исходя из 

целей и задач программы 

подготовки 

занимающегося.  

 Владеть опытом: Анализ 

существенных условий для 

разработки планов 

тренировочных занятий по 

общей физической и 

специальной подготовке 

(содержание рабочего 

плана спортивной 

подготовки, 

половозрастные 

особенности, уровень 

подготовленности 

занимающихся, 

длительность занятия, 

методические указания 

педагога-тренера), 

Определение задач 

тренировочных занятий, 

Выбор оптимальных форм 

и видов тренировочный 

занятий, типов нагрузок 

(силовой, локальной, 

динамической, 

статической), Подбор 

комплекса 

общеразвивающих 

физических упражнений, 

направленных на 

гармоничное развитие 

всех физических качеств 

(сила, выносливость, 

скорость, ловкость, 

гибкость), упражнений на 

повышение уровня 

специальной физической 

подготовки, 

Формирование 

содержания 

тренировочного занятия 

(подготовительной, 

основной и 

заключительной части), в 

том числе определение 

продолжительности, 

последовательности 

выполнения и 

организационно-

методических указаний 

для отдельных комплексов 

упражнений, Определение 

требований к спортивному 
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инвентарю и 

оборудованию, месту и 

санитарно-гигиеническим 

условиям проведения 

тренировочного занятия, 

Определение системы 

контрольных показателей 

и условий достижения 

программы 

тренировочных занятий, 

Подготовка и 

согласование планов 

тренировочных занятий по 

общей физической и 

специальной подготовке с 

педагогом- тренером. 

Педагогическая 

деятельность 

ПК-6. Способен 

использовать в 

образовательном 

процессе 

педагогически 

обоснованные 

формы, методы, 

средства, приемы 

организации 

деятельности 

обучающихся 

ПК – 6.1. 

Анализировать 

динамику физической 

и функциональной 

подготовленности 

занимающихся в 

циклах тренировки, 

выявлять проблемы в 

цикле тренировки, 

Обосновывать 

рекомендации по 

содержанию 

спортивного и 

оздоровительного 

питания (диеты), 

соблюдению режима 

труда и отдыха 

занимающегося для 

сохранения 

функционального 

состояния и 

спортивной формы, 

Использовать 

средства спортивной 

физиологии для 

анализа и разработки 

отдельных 

комплексов 

упражнений, 

спортивных 

подвижных игр, 

программ спортивной 

подготовки, планов 

спортивной 

подготовки, 

Проводить 

консультирование 

тренеров по 

прикладным 

вопросам физиологии 

спорта в практике 

тренировочного и 

соревновательного 

процесса, 

Прогнозировать 

воздействие 

отдельных 

Знать: Анатомия человека, 

Гигиенические основы 

физкультурно-спортивной 

деятельности, Физиология 

человека с основами 

биохимии, Основы 

медицинских знаний, 

диетология, Виды, 

содержание и технология 

планирования 

тренировочных занятий, 

Комплексы 

общеразвивающих 

упражнений, 

имитационных 

упражнений, упражнений 

для повышения уровня 

общефизической 

подготовки, 

физкультурно-

оздоровительные 

технологии, 

Педагогические средства 

управления величиной и 

направленностью 

тренировочной нагрузки, 

Порядок составления 

отчетной документации по 

консультированию 

тренеров, занимающихся 

по вопросам 

физиологического 

обоснования и 

организации общей 

физической подготовки, 

специальной подготовки, 

спортивный мониторинг. 
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комплексов 

упражнений, 

спортивных 

подвижных игр на 

физическую и 

функциональную 

подготовленность 

занимающегося, 

Использовать 

технические средства 

публичных 

выступлений, 

визуальные и 

аудиовизуальные 

средства 

представления 

информации при 

проведении 

выступлений, 

обучающих занятий, 

семинаров, 

вебинаров. 

 Уметь: Анализировать 

динамику физической и 

функциональной 

подготовленности 

занимающихся в циклах 

тренировки, выявлять 

проблемы в цикле 

тренировки, 

Обосновывать 

рекомендации по 

содержанию спортивного 

и оздоровительного 

питания (диеты), 

соблюдению режима труда 

и отдыха занимающегося 

для сохранения 

функционального 

состояния и спортивной 

формы, Использовать 

средства спортивной 

физиологии для анализа и 

разработки отдельных 

комплексов упражнений, 

спортивных подвижных 

игр, программ спортивной 

подготовки, планов 

спортивной подготовки, 

Проводить 

консультирование 

тренеров по прикладным 

вопросам физиологии 

спорта в практике 

тренировочного и 

соревновательного 

процесса, Прогнозировать 

воздействие отдельных 

комплексов упражнений, 

спортивных подвижных 

игр на физическую и 

функциональную 

подготовленность 
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занимающегося, 

Использовать технические 

средства публичных 

выступлений, визуальные 

и аудиовизуальные 

средства представления 

информации при 

проведении выступлений, 

обучающих занятий, 

семинаров, вебинаров. 

 Владеть опытом: 

Ознакомлением педагога-

тренера (группы 

тренеров), занимающихся 

с результатами 

контрольных мероприятий 

по оценке физической и 

функциональной 

подготовленности 

занимающихся в циклах 

тренировки, а также с 

собственными выводами и 

рекомендациями, 

сделанными по 

результатам контрольных 

мероприятий, 

Консультирование 

педагогов-тренеров 

(группы тренеров) и 

занимающихся по 

вопросам 

совершенствования общей 

физической и специальной 

подготовки 



76 

занимающегося, 

содержанию 

самостоятельных 

тренировок, по вопросам 

спортивного и 

оздоровительного питания 

(диеты), Выполнение по 

запросу занимающегося, 

педагога (группы 

тренеров) 

физиологических 

обоснований отдельных 

комплексов упражнений, 

спортивных подвижных 

игр, прогнозирование 

воздействия данных 

мероприятий на 

физическую и 

функциональную 

подготовленность 

занимающегося, 

Разработка планов и 

программ спортивной 

подготовки занимающихся 

в части, касающейся 

организации общей 

физической подготовки, 

специальной подготовки, 

Проведение публичных 

выступлений, обучающих 

занятий, семинаров, 

вебинаров по основам 

спортивной физиологии, 

организации общей 

физической подготовки, 

специальной подготовки 

 

1.5  Место проведения практики 

Производственная практика педагогической практики проводится на базе 

сторонней организации. В исключительных случаях по заявлению студента учебная 

практика может проводиться на базе Университета под руководством факультета 

физической культуры и спорта. 

Производственная практика педагогической практики проводится на основе 

договоров с организациями, деятельность которых соответствует профессиональным 

компетенциям, осваиваемым в рамках ОПОП ВО. Также обучающиеся, совмещающие 

обучение с трудовой деятельностью, вправе проходить практику по месту трудовой 

деятельности в случаях, если профессиональная деятельность, осуществляемая ими в 

указанных организациях, соответствует требованиям к содержанию практики. 

Ключевыми базами проведения производственной практики педагогической 

практики: 

5. Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Городского округа 

Балашиха «Средняя общеобразовательная школа № 5». 

6. Автономная некоммерческая организация «Профессиональный клуб женской 

гимнастики «Олимпия. 
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7. Общероссийская общественная организация "Всероссийская федерация 

эстетической гимнастики" (ВФЭГ). 

8. Государственное бюджетное профессиональное общеобразовательное учреждение 

города Москвы «Колледж индустрии гостеприимства и менеджмента №23». 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ  

2.1 Объем практики  

Трудоемкость практики составляет 3 зачетные единицы, 108 часов.  

2.2 Календарный план-график проведения практики 

Производственная практика педагогической практики проводится в соответствии с 

календарным графиком учебного процесса учебного плана основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования – программы бакалавриата по 

направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура.  

№ Наименование 

этапов практики 

День (дни 

мероприятия) 

Содержание 

практики 

(общие виды 

работ) 

Результаты 

вид отчетности № 

осваиваемой 

компетенции 

по ООП 

6.  Подготовительный 

этап 

1-4 Знакомство с 

целями и задачами 

практики. 

Оформление 

индивидуального 

плана работы 

студента 

Индивидуальное 

задание 

практиканта, 

прохождение 

инструктажа 

техники 

безопасности 

ОПК-1. 

7.  Исследовательский 

этап 

5-8 Обоснование, 

выбор теоретико-

методической базы 

планируемого 

исследования;  

практическая 

работа, связанная с 

направленностью 

организации. 

Оформление 

договора 

практики, отчет 

по практике 

ОПК-5; ОПК-6. 

8.  Технологический  

этап  

9-10 выполнение 

определенных 

видов работ, 

связанных с 

будущей 

профессиональной 

деятельностью 

 

Отчет по 

практике 

ОПК-7. 

9.  Аналитический этап 11-14 Обобщение 

полученных 

данных, 

оформление 

аналитического 

отчета. 

Отчет по 

практике 

ОПК-6; ОПК-7; 

ПК-5. 

10.  Завершающий этап 15-18 По окончании 

прохождения 

практики студенту 

необходимо 

представить: 

развернутый (по 

дням и часам) отчет 

прохождения 

практики, 

Отчет по 

практике 

ОПК-1; ОПК-5; 

ОПК-6; ОПК-7; 

ПК-5; ПК-6 
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включающий 

основные виды 

деятельности 

студента в 

принимающей 

организации с 

нормозатратами на 

каждый из них и 

указанием 

выполненных видов 

работы; 

аналитический 

отчет, включающий 

обобщение 

результатов 

практической 

работы 

 

2.3 Формы отчетности  

Формой отчетности по практике является: отчет по практике, которые оформляются 

в соответствии с Положением о порядке проведения практики по основным 

профессиональным образовательным программам, реализуемым в РГСУ, утвержденным 

Приказом РГСУ. 

РАЗДЕЛ 3. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ПРОХОЖДЕНИЯ 

ПРАКТИКИ 

3.1 Форма промежуточной аттестации обучающегося по результатам 

прохождения практики 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по итогам 

производственной практики педагогической практики является зачет с оценкой, который 

проводится в форме представления результатов обучения в рамках пройденной 

обучающимся практики (защита отчета). 

3.2 Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

 

Код  

компетенции 

Содержание 

компетенции  

(части 

компетенции) 

Результаты обучения 

Этапы 

формирования 

компетенций в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОПК-1 

Способен 

планировать 

содержание 

занятий с учетом 

положений 

теории 

физической 

культуры, 

физиологической 

характеристики 

Знать: - морфологические особенности 

занимающихся физической культурой 

различного пола и возраста, критерии оценки 

физического развития, определяющие подход 

к планированию характера и уровня 

физических нагрузок, анализу результатов их 

применения. – влияние нагрузок разной 

направленности на изменение 

морфофункционального статуса, - 

биомеханические особенности опорно-

двигательного аппарата человека; - 

Этап формирования 

знаний 
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нагрузки, 

анатомо-

морфологических 

и 

психологических 

особенностей 

занимающихся 

различного пола 

и возраста 

биомеханику статических положений и 

различных видов движений человека; - 

биомеханические технологии формирования 

и совершенствования движений человека с 

заданной результативностью; − химический 

состав организма человека; − возрастные 

особенности обмена веществ при 

организации занятий физической культурой и 

спортом; − особенности обмена веществ лиц 

разных возрастных групп; - физиологические 

функции основных органов и систем человека 

в возрастном и половом аспекте; 

физиологические механизмы регуляции 

деятельности основных органов и систем 

организма человека в возрастном и половом 

аспекте;  

физиологические механизмы регуляции 

деятельности основных органов и систем 

организма человека различных возрастных и 

гендерных групп в покое и при мышечной 

работе; - физиологические и биохимические 

закономерности двигательной активности и 

процессов восстановления; - анатомо-

физиологические и биомеханические основы 

развития физических качеств; - 

психологическую характеристику 

физического воспитания, спорта и 

двигательной рекреации; - основные понятия 

возрастной психологии, в том числе 

психологические особенности занимающихся 

старшего дошкольного, школьного возраста, 

взрослых и людей пожилого возраста; - 

положения теории физической культуры, 

определяющие методику проведения занятий 

в сфере физической культуры и спорта с 

различным контингентом обучающихся и 

занимающихся; - специфику планирования, 

его объективные и субъективные 

предпосылки, масштабы и предметные 

аспекты планирования; - целевые результаты 

и параметры применяемых нагрузок; - 

методические и технологические подходы, 

структуру построения занятий, формы и 

способы планирования; - основные и 

дополнительные формы занятий; - документы 

планирования образовательного процесса и 

тренировочного процесса на разных стадиях 

и этапах; - организацию образовательного 

процесса по физической культуре в 

образовательных организациях общего и 

профессионального образования; - 

организацию деятельности учащихся, 

направленной на освоение дополнительной 

общеобразовательной программы по 

физической культуре и спорту, 

терминологию и классификацию в 

гимнастике, легкой атлетике, плавании, 

подвижных и спортивных играх, лыжном 

спорте (здесь и далее может быть исключен 

при отсутствии климатических возможностей 

проведения занятий); - принципы и порядок 

разработки учебно-программной 

документации для проведения занятий по 
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гимнастике, легкой атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным играм, лыжному 

спорту; - содержания и правила оформления 

плана учебно-тренировочного занятия с 

использованием средств гимнастики, легкой 

атлетики, плавания, подвижных и 

спортивных игр, лыжного спорта; - правила и 

организация соревнований в гимнастике, 

легкой атлетике, плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном спорте; - способы 

оценки результатов обучения в гимнастике, 

легкой атлетике, плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном спорте; 

терминологию, классификацию и общую 

характеристику спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВС; - средства и методы 

физической, технической, тактической и 

психологической подготовки в ИВС; - 

методики обучения технике спортивных 

дисциплин (упражнений) в ИВС; - способы 

оценки результатов учебно-тренировочного 

процесса в ИВС; - виды и технологию 

планирования и организации учебно-

тренировочного процесса в ИВС.  

Уметь: - дифференцировать обучающихся, 

тренирующихся по степени физического 

развития в пределах возрастно-половых 

групп для подбора величин тренировочных 

нагрузок; - оценивать эффективность 

статических положений и движений 

человека; - применять биомеханические 

технологии формирования и 

совершенствования движений человека с 

заданной результативностью; − выявлять 

зависимость между процессами 

энергообразования при выполнении 

мышечной деятельности и уровнем 

физической работоспособности; − описать 

влияние различных средовых факторов и 

условий на организм человека в процессе 

занятий физической культурой и спортом; - 

учитывать возрастные психологические 

особенности занимающихся физической 

культурой и спортом; - повышать мотивацию 

и волю к победе у занимающихся физической 

культурой и спортом; - поддерживать 

высокий уровень спортивной мотивации; - 

планировать тренировочный процесс, 

ориентируясь на общие положения теории 

физической культуры при опоре на 

конкретику избранного вида спорта; - 

планировать учебно-воспитательный процесс 

по физической культуре и спорту в 

соответствии с основной и дополнительной 

общеобразовательной программой; - 

определять цель, задачи, осуществлять 

подбор средств и устанавливать параметры 

нагрузок при планировании активного 

отдыха детей с использованием средств 

физической культуры и спорта в режиме 

учебного и вне учебного времени; - ставить 

различные виды задач и организовывать их 

Этап формирования 

умений 
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решение на занятиях по гимнастике, легкой 

атлетике, подвижным и спортивным играм, 

плаванию, лыжной подготовке; - решать 

поставленные задачи занятия, подбирать 

методику проведения занятий по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному спорту с учетом 

возраста, подготовленности, 

индивидуальных особенностей, интересов 

обучающихся, занимающихся; - определять 

средства и величину нагрузки на занятиях по 

гимнастике, легкой атлетике, подвижным и 

спортивным играм, плаванию, лыжной 

подготовке в зависимости от поставленных 

задач; - использовать на занятиях 

педагогически обоснованные формы, методы, 

средства и приемы организации деятельности 

занимающихся с учетом особенностей 

гимнастики, легкой атлетики, подвижных и 

спортивных игр, плавания, лыжного спорта; - 

определять формы, методы и средства 

оценивания процесса и результатов 

деятельности занимающихся при освоении 

программ по гимнастике, легкой атлетике, 

подвижным и спортивным играм, плаванию, 

лыжной подготовке; - определять задачи 

учебно-тренировочного занятия по ИВС; - 

подбирать средства и методы для решения 

задач учебно-тренировочного процесса по 

ИВС; - подбирать величину тренировочной 

нагрузки на учебно-тренировочных занятиях 

по ИВС в соответствии с поставленными 

задачами и особенностями занимающихся; - 

раскрывать и интерпретировать методику 

обучения технике отдельных видов 

спортивных дисциплин (упражнений) в ИВС; 

- планировать содержание учебно-

тренировочных занятий по ИВС с учетом 

уровня подготовленности занимающихся, 

материально-технического оснащения, 

погодных и санитарно-гигиенических 

условий.  

Владеть опытом: - использования 

анатомической терминологии, адекватно 

отражающей морфофункциональные 

характеристики занимающихся, виды их 

двигательной деятельности; проведения 

анатомического анализа физических 

упражнений; - биомеханического анализа 

статических положений и движений 

человека; - планирования занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, подвижным и 

спортивным играм, плаванию, лыжной 

подготовке; - планирования мероприятий 

оздоровительного характера с 

использованием средств гимнастики, легкой 

атлетики, подвижных и спортивных игр, 

плавания, лыжной подготовки; - 

планирования учебно-тренировочный 

занятий по ИВС; - составления комплексов 

упражнений с учетом двигательных режимов, 

функционального состояния и возраста 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 
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учащихся при освоении 

общеобразовательных программ; - 

планирования занятий по учебному предмету 

«Физическая культура»; - планирования 

внеурочных занятий (кружков физической 

культуры, групп ОФП, спортивных секций); - 

планирования мероприятий активного 

отдыха обучающихся в режиме учебного и 

вне учебного времени образовательной 

организации.  

ОПК – 5. Способен 

воспитывать у 

занимающихся 

социально-

значимые 

личностные 

качества, 

проводить 

профилактику 

негативного 

социального 

поведения 

Знать: - закономерности и факторы 

физического и психического развития, и 

особенности их проявления в разные 

возрастные периоды; - основы общей 

психологической подготовки, включая 

психологические факторы формирования 

социально-значимых личностных качеств у 

занимающихся; -сущность воспитания и его 

место в образовательном и тренировочном 

процессе;  

- принципы воспитания; - методы, приемы и 

средства воспитания в физической культуре и 

спорте; - формы воспитания и 

воспитательные мероприятия в 

образовательном и тренировочном процессе; 

- характеристику коллектива и основы его 

формирования в спорте; - технологии 

педагогической диагностики и коррекции, 

снятия стрессов; - организацию 

воспитательного процесса в образовательных 

организациях; - виды девиаций, формы 

проявления девиантного поведения, факторы 

их вызывающие и средства их профилактики 

в физической культуре и спорте; - технологии 

диагностики причин конфликтных ситуаций, 

их профилактики и разрешения.  

Этап формирования 

знаний 

Уметь: - решать воспитательные задачи на 

занятиях по физической культуре и спорту и 

во вне учебное время в сотрудничестве с 

другими педагогическими работниками; - 

общаться с детьми различных возрастных 

категорий; - проектировать ситуации и 

события, развивающие эмоционально-

ценностную и духовно-нравственную сферу 

занимающихся в процессе занятий 

физической культурой и спортом; - 

формировать навыки социально-осознанного 

поведения в поликультурной среде; - 

помогать детям, оказавшимся в конфликтной 

ситуации и/или неблагоприятных условиях; - 

составлять психолого-педагогическую 

характеристику занимающегося, учебного и 

спортивного коллектива; - создавать условия 

для формирования социально-личностных 

качеств у занимающихся в процессе занятий 

физической культурой и спортом; - проводить 

информационно-просветительскую и 

агитационную работу по этическим вопросам 

спорта, принципам честной игры в спорте, 

профилактике неспортивного поведения, 

применения допинга.  

Этап формирования 

умений 
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Владеть опытом: - подготовки материалов и 

проведения теоретических занятий и бесед со 

спортсменами о содержании и значении 

спортивной этики, недопустимости 

использования допинга, скрытых и явных 

нарушений спортивных правил, участия в 

договорных играх; - планирования 

воспитательных мероприятий при освоении 

основных и дополнительных 

общеобразовательных программ; - 

составления психолого-педагогической 

характеристики занимающегося физической 

культурой и спортом; - организации участия 

обучающихся в мероприятиях 

патриотического и общественного характера, 

в том числе в спортивно-массовых 

мероприятиях.  

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ОПК – 6. Способен 

формировать 

осознанное 

отношение 

занимающихся к 

физкультурно-

спортивной 

деятельности, 

мотивационно-

ценностные 

ориентации и 

установки на 

ведение 

здорового образа 

жизни 

 

Знать: - социальную роль, структуру и 

функции физической культуры и спорта; - 

место и роль нашей страны в развитии 

физической культуры и спорта; - цели, 

задачи, основные компоненты 

педагогического процесса в сфере 

физической культуры;  

- социальную значимость профессии в сфере 

физической культуры, национальные 

интересы, ценность труда и служения на 

благо Отечества; - составляющие здорового 

образа жизни и факторы их определяющие; - 

основы организации здорового образа жизни; 

- закономерности физического и 

психического развития человека и 

особенности их проявления в разные 

возрастные периоды; - влияние физических 

упражнений на показатели физического 

развития и биологического возраста детей и 

подростков; - механизмы и приемы 

формирования, поддержания и коррекции 

мотивации; - санитарно-гигиенические 

основы деятельности в сфере физической 

культуры и спорта; - гигиенические средства 

восстановления; - гигиенические принципы 

закаливания; - методические основы 

рациональной организации питания, в том 

числе при занятиях физической культурой и 

спортом, особенностей питания в 

тренировочном, предстартовом, 

соревновательном и восстановительном 

периодах; - значения и особенности приёма 

витаминно-минеральных комплексов и 

биологически активных добавок в 

физкультурно-спортивной деятельности; - 

понятие «пищевой статус».  

Этап формирования 

знаний 

Уметь: -использовать накопленные в области 

физической культуры и спорта ценности для 

стремления к здоровому образу жизни, 

навыков соблюдения личной гигиены, 

профилактики и контроля состояния своего 

организма, потребности в регулярных 

физкультурно-оздоровительных занятиях; -

определять общие и конкретные цели и 

задачи в сфере физического воспитания, 

спортивной подготовки и двигательной 

Этап формирования 

умений 
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рекреации как составной части гармоничного 

развития личности, укрепления ее здоровья; - 

планировать различные формы занятий с 

учетом медико-биологических, санитарно-

гигиенических основ физкультурной 

деятельности, климатических, особенностей 

в целях совершенствования природных 

данных, поддержания здоровья, 

оздоровления и рекреации занимающихся; - 

использовать освоенные методики для 

реализации оздоровительной эффективности 

физических упражнений, сохранения и 

укрепления здоровья, повышения 

работоспособности различных контингентов 

населения, достижения высоких спортивных 

результатов; - устанавливать тренировочный 

режим с учётом возрастных гигиенических 

нормативов по режиму сна, питания, учебных 

занятий; - составлять и анализировать 

суточный и недельный рационы питания; - 

проводить мероприятия по санитарно-

просветительной работе в спортивных 

коллективах;- рассказывать в доступной и 

увлекательной форме о пользе, значении 

физической культуры и спорта, основах 

здорового образа жизни; - проводить 

собеседование, оценивать мотивацию и 

психологический настрой спортсмена; - 

применять общие (классические) 

психологические рекомендации по общению, 

оптимизации психических состояний, 

самооценки, поддержанию мотивации и др. у 

занимающихся физкультурно-спортивной 

деятельностью; - формировать у 

занимающихся установку на здоровый образ 

жизни и его пропаганду среди окружающих. 

Владеть опытом: - обобщения информации о 

достижениях в сфере физической культуры и 

спорта; - применения методик оценки 

физического развития детей и подростков; - 

использования простейших функциональных 

тестов для оценки состояния здоровья и 

работоспособности занимающихся; - 

владения методикой расчета суточных 

энергозатрат и энергоемкости пищи, 

методикой составления меню-раскладки, - 

проведения с обучающимися теоретических 

занятий и бесед о пользе, значении 

физической культуры и спорта, основах 

здорового образа жизни, о важности 

физической подготовки к систематическим 

занятиям и использовании средств 

физической культуры и спорта для 

оптимизации двигательного режима; - 

проведения теоретических занятий и бесед о 

содержании и значении спортивной этики, 

недопустимости использования допинга, 

скрытых и явных нарушений спортивных 

правил, участия в договорных играх; - 

совместного со спортсменами просмотра и 

обсуждения кино- и видеоматериалов, в том 

числе трансляций спортивных соревнований, 

обучающих и научно-популярных фильмов; - 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 
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организации встреч обучающихся с 

известными спортсменами; - использования 

приемов агитационно-пропагандистской 

работы по привлечению населения к занятиям 

физической культурой и спортом.  

ОПК – 7. Способен 

обеспечивать 

соблюдение 

техники 

безопасности, 

профилактику 

травматизма, 

оказывать 

первую 

доврачебную 

помощь 

 

Знать: - предметы, методы и системы 

ключевых понятий гигиены; - основные 

разделы гигиенической науки и их 

содержания; - санитарно-гигиенические 

требования к проведению занятий 

физкультурой и спортом, а также в процессе 

тренировок, при подготовке к соревнованиям 

и в восстановительном периоде;  

- нормативную документацию по гигиене в 

физкультурно-спортивной деятельности; - 

факторы микроклимата в спортивных 

сооружениях, их нормативы и способы 

достижения благоприятных 

микроклиматических условий; - приборы для 

измерения основных параметров 

микроклимата (термометры, психрометры и 

др.) - санитарно-гигиенические требования к 

питьевой воде и воде плавательных 

бассейнов, инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, связанных с 

водным фактором; - основы личной гигиены, 

гигиены спортивной одежды и обуви; - 

основные методы профилактики пищевых 

отравлений в спортивных коллективах; - 

факторы и причины травматизма, 

заболеваний, функциональных нарушений в 

процессе учебной и спортивной 

деятельности; - гигиенические особенности 

проведения физкультурно-оздоровительных 

занятий с лицами разных возрастных групп; - 

этиологию и признаки травматических 

повреждений и неотложных состояний 

организма; - противопоказания и ограничения 

к выполнению физических упражнений, 

которые являются потенциально опасными 

для здоровья детей; - основы оказания первой 

помощи при неотложных состояниях, и 

травматических повреждениях, основы 

сердечно-легочной реанимации; - этиологию 

и патогенез заболеваний различных органов и 

систем; - внешние признаки утомления и 

переутомления занимающихся; - правила 

безопасности при проведении физкультурно-

спортивного праздника, соревнования, дня 

здоровья и других мероприятий 

оздоровительного характера; - санитарно-

гигиенические требования к занятиям 

гимнастикой, легкой атлетикой, плаванием, 

подвижными и спортивными играми, 

лыжным спортом, правила обеспечения 

безопасности и профилактики травматизма; - 

факторы и причины травматизма в процессе 

занятий гимнастикой, легкой атлетикой, 

плаванием, подвижными и спортивными 

играми, лыжным спортом;  

- приемы помощи и страховки при 

проведении занятий по физической культуре 

с использованием средств гимнастики, легкой 

Этап формирования 

знаний 
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атлетики, плавания, подвижных и 

спортивных игр, лыжного спорта; - 

требования к экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию на занятиях и 

соревнованиях по гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжной подготовке. - 

способы (варианты) рационального 

размещения занимающихся для выполнения 

упражнений на занятиях по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжной подготовке; - 

особенности занятий гимнастикой, легкой 

атлетикой, плаванием, подвижными и 

спортивными играми, лыжным спортом с 

учащимися различных медицинских групп; - 

специфику проведения тренировочных 

занятий, а также требования к технике 

безопасности в условиях тренировочных 

занятий и соревнований по ИВС; - причины 

травматизма, меры предупреждения на 

занятиях ИВС; - требования к экипировке, 

спортивному инвентарю и оборудованию на 

занятиях и соревнованиях по ИВС.  

Уметь: - обеспечивать технику безопасности 

на занятиях с учётом гигиенических норм 

(соблюдение площади на одного 

занимающегося, микроклимат, отопление, 

вентиляция, освещение, доброкачественность 

воды в бассейне, размещение, исправность 

оборудования, спортивного инвентаря, 

соблюдение требований к одежде и обуви, к 

структуре проведения занятий); - оценивать 

санитарно-гигиеническое состояние 

спортивного зала; -проводить мероприятия 

по санитарно-просветительной работе в 

спортивных коллективах; - распознавать 

признаки неотложных состояний и 

травматических повреждений; - оказывать 

первую помощь при возникновении 

неотложных состояниях и травматических 

повреждениях; - распознавать заболевания 

различных органов и систем по наиболее 

типичным признакам с целью 

предотвращения развития острых 

патологических состояний, а также 

обеспечения своевременного обращения за 

медицинской помощью; - осуществлять 

контроль отсутствия медицинских 

противопоказаний к занятиям физической 

культурой и спортом; - разъяснять в простой 

и доступной форме правила техники 

безопасности при выполнении упражнений, 

при использовании спортивного инвентаря; - 

вести разъяснительную беседу по 

профилактике и соблюдении техники 

безопасности при выполнении упражнений; - 

поддерживать дисциплину во время 

тренировочных занятий; - выявлять 

неисправности спортивных объектов и 

инвентаря; - обеспечивать безопасное 

выполнение упражнений на занятиях по 

гимнастике, легкой атлетике, плаванию, 

Этап формирования 

умений 
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подвижным и спортивным играм, лыжной 

подготовке; - организовывать группу 

занимающихся в зависимости от 

поставленных задач для безопасного 

выполнения упражнений на занятиях по 

гимнастике, легкой атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным играм, лыжной 

подготовке; - обеспечивать безопасность 

занимающихся на учебно-тренировочных 

занятиях и соревнованиях по ИВС; - выявлять 

угрозы степени опасности внешних и 

внутренних факторов и организовывать 

безопасное пространство для занимающихся, 

оперативно реагировать на нештатные 

ситуации и применять верные алгоритмы 

действий для устранения или снижения 

опасности.  

Владеть опытом - измерения основных 

параметров микроклимата в спортивных 

сооружениях; - использования специальной 

аппаратуры и инвентаря; - оказания первой 

помощи при неотложных состояниях и 

травматических повреждениях; - проведения 

бесед и инструктажа с занимающимися о 

правилах поведения в помещении 

спортивного сооружения, на его территории и 

выполнения этих правил; - проведения 

инструктажа по технике безопасности на 

занятиях физической культурой и спортом - 

составление плана профилактических 

мероприятий по возникновению и 

распространению инфекционных 

заболеваний, травм и патологических 

состояний; - обеспечения безопасности при 

проведении учебно-тренировочного занятия 

по гимнастике, легкой атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным играм, лыжной 

подготовке; - обеспечения безопасности при 

проведении учебно-тренировочного занятия 

по ИВС; - обеспечения безопасности 

проведения учебных и дополнительных 

занятий: профилактики травматизма, 

исправности оборудования и инвентаря, 

соблюдения санитарно-гигиенических норм в 

условиях образовательной и физкультурно-

спортивной организации; - обеспечения 

безопасности проведения массовых 

физкультурно-спортивных и 

оздоровительных мероприятий; - 

ознакомления педагогических работников и 

родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся с 

правилами охраны жизни и здоровья 

обучающихся.  

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ПК-5. Способен 

разрабатывать 

учебно-

методическое 

обеспечение 

реализации 

образовательной 

программы 

Знать: Гигиенические основы физкультурно-

спортивной деятельности, Теория и методика 

физической культуры, Виды, содержание и 

технология планирования тренировочных 

занятий по общей физической и специальной 

подготовке, Комплексы упражнений для 

повышения уровня общефизической 

подготовки, специальной подготовки, 

Порядок составления отчетной документации 

Этап формирования 

знаний 
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по подготовке тренировочных занятий по 

общей физической и специальной подготовке 

занимающихся, Правила пользования 

информационно-коммуникационными 

технологиями и средствами связи  

Уметь:  Вести отчетную документацию по 

разработке программ и планов 

тренировочных занятий по общей 

физической и специальной подготовке 

занимающихся, Пользоваться 

информационно-коммуникационными 

технологиями и средствами связи, 

Планировать содержание занятий по общей 

физической и специальной подготовке с 

учетом требований федерального стандарта 

спортивной подготовки, положений теории 

физической культуры, физиологической 

характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических особенностей и уровня 

подготовленности занимающихся различного 

пола и возраста, материально-технического 

оснащения, погодных и гигиенических 

условий, Подбирать средства и методы 

тренировки по общей физической и 

специальной подготовке в соответствии с 

программой спортивной подготовки, 

половозрастными и индивидуальными 

особенностями занимающихся, Варьировать 

продолжительность и характер отдыха между 

отдельными упражнениями, Определять 

задачи общей физической и специальной 

подготовки исходя из целей и задач 

программы подготовки занимающегося. 

Этап формирования 

умений 

Владеть опытом:. Анализ существенных 

условий для разработки планов 

тренировочных занятий по общей 

физической и специальной подготовке 

(содержание рабочего плана спортивной 

подготовки, половозрастные особенности, 

уровень подготовленности занимающихся, 

длительность занятия, методические 

указания педагога-тренера), Определение 

задач тренировочных занятий, Выбор 

оптимальных форм и видов тренировочный 

занятий, типов нагрузок (силовой, локальной, 

динамической, статической), Подбор 

комплекса общеразвивающих физических 

упражнений, направленных на гармоничное 

развитие всех физических качеств (сила, 

выносливость, скорость, ловкость, гибкость), 

упражнений на повышение уровня 

специальной физической подготовки, 

Формирование содержания тренировочного 

занятия (подготовительной, основной и 

заключительной части), в том числе 

определение продолжительности, 

последовательности выполнения и 

организационно-методических указаний для 

отдельных комплексов упражнений, 

Определение требований к спортивному 

инвентарю и оборудованию, месту и 

санитарно-гигиеническим условиям 

проведения тренировочного занятия, 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 
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Определение системы контрольных 

показателей и условий достижения 

программы тренировочных занятий, 

Подготовка и согласование планов 

тренировочных занятий по общей 

физической и специальной подготовке с 

педагогом- тренером. 

ПК-6. Способен 

использовать в 

образовательном 

процессе 

педагогически 

обоснованные 

формы, методы, 

средства, приемы 

организации 

деятельности 

обучающихся 

Знать:  Анатомия человека, Гигиенические 

основы физкультурно-спортивной 

деятельности, Физиология человека с 

основами биохимии, Основы медицинских 

знаний, диетология, Виды, содержание и 

технология планирования тренировочных 

занятий, Комплексы общеразвивающих 

упражнений, имитационных упражнений, 

упражнений для повышения уровня 

общефизической подготовки, физкультурно-

оздоровительные технологии, 

Педагогические средства управления 

величиной и направленностью 

тренировочной нагрузки, Порядок 

составления отчетной документации по 

консультированию тренеров, занимающихся 

по вопросам физиологического обоснования 

и организации общей физической 

подготовки, специальной подготовки, 

спортивный мониторинг. 

Этап формирования 

знаний 

Уметь:  Анализировать динамику физической 

и функциональной подготовленности 

занимающихся в циклах тренировки, 

выявлять проблемы в цикле тренировки, 

Обосновывать рекомендации по содержанию 

спортивного и оздоровительного питания 

(диеты), соблюдению режима труда и отдыха 

занимающегося для сохранения 

функционального состояния и спортивной 

формы, Использовать средства спортивной 

физиологии для анализа и разработки 

отдельных комплексов упражнений, 

спортивных подвижных игр, программ 

спортивной подготовки, планов спортивной 

подготовки, Проводить консультирование 

тренеров по прикладным вопросам 

физиологии спорта в практике 

тренировочного и соревновательного 

процесса, Прогнозировать воздействие 

отдельных комплексов упражнений, 

спортивных подвижных игр на физическую и 

функциональную подготовленность 

занимающегося, Использовать технические 

средства публичных выступлений, 

визуальные и аудиовизуальные средства 

представления информации при проведении 

выступлений, обучающих занятий, 

семинаров, вебинаров. 

Этап формирования 

умений 

Владеть опытом: Ознакомление педагога-

тренера (группы тренеров), занимающихся с 

результатами контрольных мероприятий по 

оценке физической и функциональной 

подготовленности занимающихся в циклах 

тренировки, а также с собственными 

выводами и рекомендациями, сделанными по 

результатам контрольных мероприятий, 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 
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3.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код компетенции Этапы 

формирования 

компетенций 

Показатель 

оценивания 

компетенции 

Критерии и шкалы оценивания 

ОПК-1; ОПК-5; ОПК-

6; ОПК-7; ПК-5; ПК-6 

Этап формирования 

знаний 

Отчет по 

практике. 

 

 

Формальный критерий. 

Обучающийся в установленные сроки 

представил отчетную документацию 

по итогам прохождения 

производственной практики, 

технически грамотно оформленную и 

четко структурированную, 

качественно оформленную с наличием 

иллюстрированного / расчетного 

материала – 25-30 баллов; 

обучающийся в установленные сроки 

представил отчетную документацию 

по итогам прохождения практики, 

технически грамотно оформленную и 

структурированную, оформленную с 

наличием иллюстрированного / 

расчетного материала – 21-24 баллов; 

обучающийся в установленные сроки 

представил отчетную документацию 

по итогам прохождения практики, 

технически грамотно оформленную и 

структурированную, качественно 

оформленную без иллюстрированного 

/ расчетного материала – 16-20 баллов; 

обучающийся представил отчетную 

документацию по итогам 

прохождения практики, не в 

установленные сроки, оформленную 

не структурировано и без 

Консультирование педагогов-тренеров 

(группы тренеров) и занимающихся по 

вопросам совершенствования общей 

физической и специальной подготовки 

занимающегося, содержанию 

самостоятельных тренировок, по вопросам 

спортивного и оздоровительного питания 

(диеты), Выполнение по запросу 

занимающегося, педагога (группы тренеров) 

физиологических обоснований отдельных 

комплексов упражнений, спортивных 

подвижных игр, прогнозирование 

воздействия данных мероприятий на 

физическую и функциональную 

подготовленность занимающегося, 

Разработка планов и программ спортивной 

подготовки занимающихся в части, 

касающейся организации общей физической 

подготовки, специальной подготовки, 

Проведение публичных выступлений, 

обучающих занятий, семинаров, вебинаров 

по основам спортивной физиологии, 

организации общей физической подготовки, 

специальной подготовки 
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иллюстрированного / расчетного 

материала – 1-15 баллов 

обучающийся не представил отчетную 

документацию – 0 баллов. 

 

От 0 до 30 баллов 
ОПК-1; ОПК-5; ОПК-

6; ОПК-7; ПК-5; ПК-6 

Этап формирования 

умений 

Отчет по 

практике. 

 

Содержательный критерий. 

Индивидуальное задание выполнено 

верно, даны ясные аналитические 

выводы, подкрепленные теорией – 40-

50 баллов; 

индивидуальное задание выполнено 

верно, даны аналитические выводы, 

подкрепленные теорией, однако 

отмечены погрешности в отчете, 

скорректированные при защите – 31-

39 баллов; 

индивидуальное задание выполнено 

верно, даны аналитические выводы, 

неподкрепленные теорией – 26-30 

баллов; 

индивидуальное задание выполнено 

не в полном объеме, аналитические 

выводы приведены с ошибками, не 

подкреплены теорией – 5-25 баллов; 

индивидуальное задание не 

выполнено, аналитические выводы 

приведены с ошибками, не 

подкреплены теорией – 0 баллов. 

 

От 0 до 50 баллов 

ОПК-1; ОПК-5; ОПК-

6; ОПК-7; ПК-5; ПК-6 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

Отчет по 

практике. 

 

Презентационный критерий. 

Защита отчета проведена с 

использованием мультимедийных 

средств, на заданные вопросы 

обучающийся представил четкие и 

полные ответы; задание выполнено 

верно, даны ясные аналитические 

выводы, подкрепленные теорией - 19-

20 баллов; 

защита отчета проведена с 

использованием мультимедийных 

средств, на заданные вопросы 

обучающийся представил полные 

ответы, однако отмечены погрешности 

в ответе, скорректированные при 

собеседовании - 16-18 баллов; 

защита отчета проведена без 

использования мультимедийных 

средств, на заданные вопросы 

обучающийся представил не полные 

ответы - 13-15 баллов; 

защита отчета не проведена, на 

заданные вопросы обучающийся не 

представил ответы - 0-12 баллов. 

 

От 0 до 20 баллов 
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3.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих 

этапы формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

ОПК-1; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ПК-5; ПК-6 

№ п/п 

этапа 

Код 

компетенции 

Наименование 

этапов 

формирования 

компетенций 

Типовые контрольные задания/иные 

материалы 

1.  ОПК-1; ОПК-

5;  

Этап 

формирования 

знаний 

Изучить рабочую программу практики и методические 

рекомендации по ее прохождению.  

Пройти вводный инструктаж руководителя практики от 

предприятия по охране труда, правилам техники 

безопасности на рабочем месте и правила 

корпоративной и организационной культуры. 

Знакомство с учредительными документами, 

регламентирующими деятельность организации. 

Получить индивидуальное задание на практику.  

Отчетные материалы: отчет по практике. 

2.  ОПК-6; ОПК-

7; ПК-5; ПК-6 

Этап 

формирования 

умений 

Провести подбор методов исследования для 

выполнения индивидуального задания по практике.  

Изучение и анализ локальных нормативных актов и 

подбор научных источников для написания отчета. 

Отчетные материалы: отчет по практике.  

Обработка и анализ результатов исследования.  

Обобщение и систематизация результатов 

исследования, формирование выводов и заключения. 

Отчетные материалы: отчет по практике. 

3.  ПК-5; ПК-6 Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта 

Выполнить в рамках индивидуального задания   

определенных виды  работ, связанных с будущей 

профессиональной деятельностью. 

Подготовка отчетной документации к защите, 

получение отзыва руководителя практики от 

предприятия. 

Отчетные материалы: отчет по практике. 

Презентационные материалы по практике 

 

3.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций 

 

Ответы обучающегося оцениваются каждым педагогическим работником по 100-

балльной шкале, а итоговая оценка по практике в целом по пятибалльной системе 

выставляется в соответствии с Положением о балльно-рейтинговой системе оценки 

успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам – программам среднего профессионального образования, программам 

бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры в Российском 

государственном социальном университете.  

В соответствии с формальным и содержательным критериями и шкалами, 

приведенными в разделе 3.3 настоящей программы формируется текущий рейтинг 

обучающегося. Результаты оценки по презентационному критерию формируют рубежный 
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рейтинг обучающегося. Сумма рейтинговых баллов текущего и рубежного рейтинга 

формируют академический рейтинг обучающегося. 

 Устанавливается следующая градация перевода рейтинговых баллов обучающихся 

в 5-тибалльную систему аттестационных оценок: 

Академический рейтинг обучающегося Аттестационная оценка 

обучающегося по практике 

 

85-100 Отлично/Зачтено 

75-84 Хорошо/Зачтено 

65-74 Удовлетворительно/ Зачтено 

1-64 Неудовлетворительно/ Не зачтено 

0 Не аттестован (а) 

РАЗДЕЛ 4. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИКИ 

4.1 Перечень основной и дополнительной учебной литературы для 

прохождения практики  

4.1.1 Основная литература 

 

1. Никитушкин, В. Г.  Легкая атлетика в начальной школе: учебное пособие для 

вузов / В. Г. Никитушкин, Е. Г. Цуканова. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 

205 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05786-7. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492879  

2. Физическая культура: учебное пособие для вузов / Е. В. Конеева [и др.]; под 

редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2022. — 599 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12033-2. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/494126 

 

4.1.2 Дополнительная литература 

 

1.Литвинов, С. А.  Методика обучения физической культуре. Календарно-

тематическое планирование: учебное пособие для вузов / С. А. Литвинов. — 2-е изд. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 413 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

11125-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/494558  

2.Педагогика физической культуры: курс лекций: [16+] / авт.-сост. Н.В. Минникаева; 

Кемеровский государственный университет. – Кемерово: Кемеровский государственный 

университет, 2019. – 111 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=574106    

 

 

4.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

используемых при проведении практики 

 

№ Название 

электронного 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 
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ресурса 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных 

заведений, публичных библиотек и 

корпоративных пользователей к наиболее 

востребованным материалам по всем 

отраслям знаний от ведущих российских 

издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2. Образовательная 

платформа Юрайт 

Электронно-библиотечная система для 

ВУЗов, ССУЗов, обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической 

литературе по различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

3.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты 

более 34 млн научных публикаций и 

патентов 

http://elibrary.ru/  

 

4. База данных 

"EastView" 

Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 

https://dlib.eastview.co

m 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем 

к 30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

 

РАЗДЕЛ 5. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ПРАКТИКЕ 

 

Освоение обучающимися производственной педагогической практики предполагает 

выполнение индивидуального задания, под управлением руководителя практики в период 

проведения практики, а также изучение материалов в ходе самостоятельной работы. 

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 

обучающихся. 

Для успешного освоения практики и достижения поставленных целей необходимо 

внимательно ознакомиться с рабочей программой практики, доступной в электронной 

информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на список основной и дополнительной литературы, 

который имеется в электронной библиотечной системе Университет, на предлагаемые 

преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интернет. Эта 

информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Подготовка к самостоятельной работе 

При подготовке и самостоятельной работе во время проведения практики следует 

обратить внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на 

работу во время практики, обработку полученных результатов, исправление полученных 

замечаний. 

Предварительная подготовка к самостоятельной работе в период проведения  

«Педагогической практики» заключается в изучении теоретического материала в 

отведенное для самостоятельной работы время, ознакомление с инструктивными 

материалами с целью осознания задач практики. 

Самостоятельная работа в период проведения практики включает:  

http://biblioclub.ru/
https://urait.ru/
http://elibrary.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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˗ взаимодействие обучающихся с руководителями практики от университета и 

организации с целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой 

для самостоятельного выполнения предложенного руководителем задания, 

ознакомление с правилами техники безопасности при работе в организации; 

˗ ознакомление с основной и дополнительной литературой, необходимой для 

прохождения практики; 

˗ обобщение эмпирических данных, полученных в результате работы в организации; 

˗ своевременная подготовка отчетной документации по итогам прохождения 

практики и представление ее руководителю практики от РГСУ; 

˗ успешное прохождение промежуточной аттестации по итогам практики. 

Практическая работа в организации в период проведения практики включает:  

˗ ознакомление с индивидуальным заданием на период прохождения практики в 

организации; 

˗ сбор данных и эмпирических материалов, необходимых для выполнения 

индивидуального задания на период прохождения практики; 

˗ несение ответственности за выполняемую работу в организации и ее результаты по 

итогам практики. 

Необходимо помнить, что при прохождении практик, предусматривающих 

выполнение работ, при выполнении которых проводятся обязательные предварительные и 

периодические медицинские осмотры (обследования), обучающиеся проходят 

соответствующие медицинские осмотры (обследования) в порядке, установленном 

приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации 

от 12 апреля 2011 г. № 302н «Об утверждении перечней вредных и (или) опасных 

производственных факторов и работ, при выполнении которых проводятся обязательные 

предварительные и периодические медицинские осмотры (обследования), и Порядка 

проведения обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров 

(обследований) работников, занятых на тяжелых работах и на работах с вредными и (или) 

опасными условиями труда». 

Продолжительность рабочего дня обучающихся при прохождении практики в 

организациях составляет для обучающихся в возрасте от 16 до 18 лет не более 35 часов в 

неделю (ст. 92 Трудового кодекса РФ), в возрасте от 18 лет и старше не более 40 часов в 

неделю (ст. 91 Трудового кодекса РФ). Для обучающихся в возрасте до 16 лет 

продолжительность рабочего дня при прохождении практики в организациях составляет не 

более 24 часов в неделю (ст. 92 Трудового кодекса РФ). 

Обработка, обобщение полученных результатов самостоятельной работы 

проводится обучающимися самостоятельно или под руководством руководителя практики. 

В результате оформляется отчет прохождения практики. Подготовленные к сдаче на 

контроль и оценку отчет по практике сдаются руководителю практики.  

Перечень примерных заданий для самостоятельной работы  

Организационная работа: 

1. Принять участие во вводной и итоговой конференциях по практике. 

2. Изучить программу практики и требования группового руководителя по 

организации работы бригады во время практики. 

3. Участвовать в оформлении «Уголка практиканта». 

4. Участвовать в еженедельных собраниях бригады. 
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5. Заслушать сообщение директора или представителя администрации и ознакомиться 

с основными направлениями работы, традициями, правилами внутреннего распорядка, 

школы. 

6. Ознакомиться с базой школы: административные и учебными кабинетами, 

спортивным залом и спортивной площадкой, оборудованием и инвентарём.  

7. Заслушать сообщение преподавателя физической культуры и ознакомиться с 

особенностями организации процесса обучения. 

8. Изучить документы планирования и учета процесса физической культуры. 

9. Разработать индивидуальный план работы студента во время практики. 

10. Составить личное расписание проведения уроков по физическому воспитанию, 

спортивных секций и других мероприятий. 

Учебно-методическая работа: 

1. Разработать годовой план-график прохождения программного материала по 

физической культуре. 

2. Разработать тематический план. 

3. ознакомиться с планами-конспектами занятий по физической культуре для 

различных возрастных групп школьников или спортсменов. 

4. Провести наблюдение в течение первой недели 2-3 занятий по физической культуре, 

проводимых преподавателем в разных классах (возрастных группах), с целью изучения 

особенностей методики преподавания, воспитания и организации учеников. 

5. Провести анализ (хронометраж, пульсометрия) 1–2  занятий, проводимых членами 

бригады. 

6. Оформить письменный педагогический анализ проведения занятия по физической 

культуре в отчете по практике. 

Воспитательная работа: 

1. Ознакомиться с содержанием и организацией воспитательной работы в школе. 

2. Изучить план воспитательной работы класса. 

3. Изучить информацию о коллективе класса. 

4. В беседах собрать информацию об одном ученике, необходимую для разработки 

психолого-педагогической характеристики. 

5. Составить психолого-педагогическую характеристику ученика. 

6. Разработать план и провести мероприятие (беседа, и др.) по пропаганде физической 

культуры, вида спорта, здорового образа жизни.  

7. Организовать и провести с классом 1–2 мероприятия общевоспитательного 

характера. 

Физкультурно-оздоровительная и спортивная работа: 

1. Ознакомиться с планами-конспектами занятий спортивных секций (групп ОФП). 

3. Провести в качестве помощника тренера 2–3 занятия спортивной секции по виду 

спорта или групп ОФП. 

4. Провести самостоятельно 5 занятий спортивной секции или групп ОФП. 

5. Провести контрольный урок. 

6. Разработать положение и сценарий проведения физкультурно-оздоровительного 

или спортивно-массового мероприятия. 

7. Организовать и провести 1–2 спортивно-массовых мероприятий. 

Научно-исследовательская работа: 

1. Провести хронометрирование (моторная плотность урока) занятия по физической 

культуре. 

2. Провести пульсометрию занятия по физической культуре, составить график 

динамики пульса. 

3. Обработать полученные данные для соответствующих педагогических выводов и 

практических рекомендаций. 
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РАЗДЕЛ 6. ИНФОРМАЦИОННО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ 

ПРАКТИКИ  

6.1 Средства информационных технологий 

3. Персональные компьютеры; 

4. Средства доступа к Интернет. 

6.2 Программное обеспечение  

1. Операционная система: Astra Linux SE или Windows 7  

2. Пакет офисных программ: LibreOffice или Microsoft Office Professional 

Plus 2007 Russian Academic  

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC  

5. Ark или 7-zip 

6. SKY DNS 

7. TrueConf (client) 

6.3 Информационные справочные системы  
 

№ Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных 

заведений, публичных библиотек и 

корпоративных пользователей к наиболее 

востребованным материалам по всем 

отраслям знаний от ведущих российских 

издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты 

более 34 млн научных публикаций и 

патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 

Электронно-библиотечная система для 

ВУЗов, ССУЗов, обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической 

литературе по различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных 

"EastView" 

Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 

https://dlib.eastview.co

m 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем 

к 30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

 

РАЗДЕЛ 7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИКИ 

Проведение педагогической практики в рамках реализации основной 

профессиональной образовательной программы по направлению подготовки «49.03.01 

Физическая культура» используются: 

 учебные и методические пособия; 

 учебники, программы. 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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 наглядные пособия, видеоматериалы, компьютеры, проекторы; 

 сетевые источники информации с выходом в Интернет, библиотечные фонды; 

 измерительные приборы (хронометр, секундомер), тонометр, стетоскоп; 

 оборудование для измерения антропометрических данных; 

 спортивный инвентарь и оборудование для проведения практических занятий с 

детьми разного возраста. 

РАЗДЕЛ 8. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ (ПРИ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРАКТИКИ НА БАЗЕ РГСУ) 

Освоение педагогической практики предусматривает использование в учебном 

процессе активных и интерактивных форм подвижных ролевых игр, психологических игр, 

викторин и мастер-классов в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и 

развития профессиональных навыков обучающихся.  

В рамках педагогической практики предусмотрены встречи с руководителями и 

работниками организаций, деятельность которых связана с направленностью (профилем) 

реализуемой основной профессиональной образовательной программы. 
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ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ  

 
№  

п/п 

Содержание изменения Реквизиты 

документа 

об утверждении 

изменения 

Дата 

введения 

изменения 

1 Утверждена и введена в действие решением Ученого Совета 

факультета физической культуры на основании 

Федерального государственного образовательного стандарта 

высшего образования по направлению подготовки 49.03.01. 

Физическая культура (уровень бакалавриата), утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.09.2017 г. №940 и Приказом Министерства 

науки и высшего образования от 26.11.2020 № 1456 «О 

внесении изменений в федеральные образовательные 

стандарты высшего образования» 

Протокол заседания 

Ученого совета 

факультета 

№ 10 от «01» июня 

2022 года                                                         

01.09.2022 
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Министерство науки и высшего образования Российской 

Федерации 

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования  

«Российский государственный социальный университет» 

 
  

 УТВЕРЖДАЮ 

 

  Декан факультета физической культуры 
(наименование факультета) 

Махов А.С./  
                                                              (ФИО) 

«03» июня 2022 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ  

ТРЕНЕРСКАЯ ПРАКТИКА  

 
Наименование образовательной программы 

Физическая культура 

 

Направление подготовки 

49.03.01 «Физическая культура» 

 

Направленность (профиль)  

Физкультурное образование 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ - 

ПРОГРАММА БАКАЛАВРИАТА 

 

Уровень профессионального образования 

Высшее образование – бакалавриат 

 

Форма обучения 

Очная, заочная 

 

Москва 2022 
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Рабочая программа практики «Тренерской практики» разработана на основании 

федерального государственного образовательного стандарта высшего образования – 

бакалавриата 49.03.01 Физическая культура, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19.09.2017 г. г. № 940, учебного плана по 

основной  профессиональной образовательной программе высшего образования - 

программы бакалавриата по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура, а 

также с учетом рекомендованной примерной основной образовательной программой  и с 

учетом следующих профессиональных стандартов, сопряженных с профессиональной 

деятельностью выпускника:  

− 01.001 «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального 

общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)»; 

− 05.005 «Специалист по инструкторской и методической работе в области 

физической культуры и спорта»; 

−05.008 «Руководитель организации (подразделения организации), осуществляющей 

деятельность в области физической культуры и спорта»; 

− 05.010 «Специалист по антидопинговому обеспечению»; 

−05.012 Профессиональный стандарт «Тренер-преподаватель» 

Рабочая программа практики разработана рабочей группой в составе: кандидат 

педагогических наук, доцент Петрова М. А; кандидат педагогических наук, доцент 

Бакулина Е. Д.  

Рабочая программа практики обсуждена и утверждена на Ученом совете факультета 

физической культуры  
(наименование факультета) 

Протокол № 10 от «01» июня 2022 года                                                         

 

Декан факультета физической 

культуры, доктор 

педагогических наук, доцент 

 Махов Александр Сергеевич 

 (подпись)  

 

Рабочая программа практики рекомендована к утверждению представителями 

организаций-работодателей (при совместной разработке или разработке по заказу): 

 

Автономная некоммерческая организация 

«Профессиональный клуб женской 

гимнастики «Олимпия», 

Президент, тренер-преподаватель по спорту 

 

 

 

 

 

 

Л.Н. Ступаченко 

 (подпись)  

 

Рабочая программа учебной дисциплины рецензирована и рекомендована к утверждению:  

Кандидат педагогических наук, доцент 

кафедры безопасности жизнедеятельности 

и адаптивной физической культуры 

Шуйского филиала ИвГУ   

  

 

 

Е. А. Осокина 

 

Кандидат педагогических наук, доцент, 

доцент факультета физической культуры 

РГСУ 

(подпись) 

 

 

 

 

Е. Н. Латушкина 

 

Согласовано 

Научная библиотека, директор 
 

 

И.Г. Маляр 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_211500/6c423807c550fe6ecb479a1b6a129ff2231f2d49/#dst100009
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ  

1.1 Цель и задачи практики 

Цель прохождения практики: знакомство студентов со структурой, содержанием и 

общей характеристикой работы спортивных учреждений дополнительного образования 

детей, молодежи, подрастающего поколения, взрослых специализирующихся на 

спортивных занятиях, подготовка студентов к изучению дисциплин направления 

подготовки, формирование навыков и умений самостоятельной работы. 

Формирование, закрепление, развитие профессиональных навыков и компетенций в 

ходе практической подготовки обучающихся  путем непосредственного выполнения 

определенных видов работ, связанных с реализацией педагогических, тренерских, 

организационно-методических  задач. 

Задачи прохождения практики:  

23. Самостоятельное изучение нормативно-правовых документов, 

регламентирующих создание и деятельность организации физкультурно-оздоровительного 

учреждения. 

24. Закрепление теоретических знаний студентов на практике. 

25. Ознакомление с основными направлениями спортивной деятельности, с видами 

оказываемых услуг.  

26. Изучение организационной структуры и системы управления педагогическим 

учреждением, функций его структурных подразделений. 

27. Ознакомление с учебным процессом в спортивных организациях, его 

содержанием и особенностями в данном учреждении. 

28. Ознакомление с системой спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной 

работы в данном учреждении. 

29. Практическое изучение методов спортивной работы, обобщение и анализ 

учебных занятий, работа с документами. 

30. Ознакомление с системой работы педагогического, психологического и 

медицинского персонала, должностными обязанностями сотрудников различного уровня и 

направлениями педагогической, психологической и медицинской деятельности в 

образовательных учреждениях. 

31. Воспитание профессионально значимых качеств личности будущего работника 

спортивного профиля. 

32. Формирование и развитие профессиональных умений и навыков. 

33. Формирование творческого, исследовательского подхода к тренерско-

педагогической деятельности. 

34. Формирование и развитие у будущих тренеров – преподавателей педагогических 

умений и навыков, профессионально значимых качеств личности в соответствии с 

требованиями к уровню образованности действующего стандарта среднего 

профессионального образования; 

35. Непосредственное практическое участие студента в работах по выполнению 

отдельных видов деятельности, связанной с тренерской, педагогической, организационно-

методической работой. 

1.2 Вид, форма, способ проведения практики 

Производственная практика проводится в дискретной форме:  
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При проведении практики осуществляется практическая подготовка обучающихся 

путем непосредственного выполнения определенных видов работ, связанных с будущей 

профессиональной деятельностью. 

Практическая подготовка в условиях выполнения обучающимися определенных 

видов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью направлена на 

формирование, закрепление, развитие профессиональных навыков и компетенций.  

1.3 Место практики в структуре основной образовательной программы 

Производственная практика реализуется в обязательной части по направлению 

подготовки 49.03.01 Физическая культура очной и заочной формы обучения. 

Прохождение производственной практики базируется на знаниях и умениях, 

полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала ряда учебных 

дисциплин (Блока 1 модулей): «Физиология человека (Блок 1 модуля)», «Спортивная 

метрология (Блок 1 модуля)».  

Прохождение производственной практики является базовым для последующего 

освоения программного материала учебных дисциплин (Технологии спортивной 

тренировки в избранном виде спорта, Научно-методическая деятельность в сфере 

физической культуры и спорта модулей): «Технологии спортивной тренировки в игровых 

видах спорта (модуля)», «Методология научных исследований в сфере физической 

культуры и спорта (модуля)».  

1.4 Планируемые результаты обучения при прохождении практики в рамках 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

соотнесенные с установленными индикаторами достижения компетенций 

В результате прохождения производственной практики (тренерской практики) 

обучающийся должен демонстрировать следующие результаты: 
 

Категория 

 компетенций 

 

Код 

компетенции 

 

Формулировка 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

Спортивный 

отбор 

 

ОПК – 2. Способен 

осуществлять 

спортивный отбор 

и спортивную 

ориентацию в 

процессе занятий 

 

ОПК – 2.2.: - 

ориентироваться в 

общих положениях и 

требованиях 

нормативных 

документов по 

вопросам отбора и 

спортивной 

ориентации; - 

проводить 

методически 

обоснованный набор 

в группу начальной 

подготовки, в том 

числе по результатам 

сдачи нормативов; - 

определять анатомо-

физиологические 

показатели 

физического 

развития человека; - 

подбирать и 

применять базовые 

Знать: - значение 

терминов «спортивный 

отбор», «выбор 

спортивной 

специализации»», 

«спортивная 

ориентация», разницу 

между ними, 

неодномоментность и 

динамичность 

спортивной 

ориентации»; - критерии 

и подходы в диагностике 

индивидуальной 

спортивной 

предрасположенности 

(морфологические 

подходы, 

психодиагностические и 

личностно-

ориентированные, 

спортивно-

интегративные подходы); 
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методики 

психодиагностики 

психических 

процессов, состояний 

и свойств 

занимающихся 

физической 

культурой и спортом; 

- определять 

биомеханические 

характеристики тела 

человека и его 

движений; - 

оценивать 

эффективность 

статических 

положений и 

движений человека; - 

использовать 

критерии 

спортивного отбора 

для оценки 

соответствия им 

физических качеств, 

достигнутых в 

процессе занятий 

физической 

культурой и спортом; 

- определять 

показатели и 

критерии начального 

отбора в ИВС; - 

интерпретировать 

результаты 

тестирования в ИВС; 

- использовать 

методики и средства 

оценки 

перспективности 

спортсмена в ИВС по 

морфологическим и 

функциональным 

задаткам, его 

способности к 

эффективному 

спортивному 

совершенствованию; 

- использовать 

методики оценки 

уровня достаточной 

мотивации и 

психологической 

готовности для 

активного 

продолжения занятий 

ИВС. 

- особенности сведения 

воедино разнородных 

диагностических данных 

о спортивной 

предрасположенности; - 

особенности начальной 

спортивной ориентации и 

отбора на разных этапах 

тренировочного 

процесса; - особенности 

планирования и 

методического 

обеспечения начальной 

спортивной ориентации и 

отбора на разных этапах 

тренировочного и 

образовательного 

процессов; - анатомо-

физиологические и 

психологические 

особенности лиц 

различного пола на 

этапах развития, 

служащие основанием 

для оценки физических 

качеств, критериями 

спортивного отбора в 

секции, группы 

спортивной и 

оздоровительной 

направленности; - 

механические 

характеристики тела 

человека и его движений; 

- биомеханические 

особенности опорно-

двигательного аппарата 

человека; - биомеханику 

статических положений и 

различных видов 

движений человека; - 

научно-методические 

основы спортивной 

ориентации и начального 

отбора в ИВС; - 

особенности детей, 

одаренных в ИВС; - 

методики массового и 

индивидуального отбора 

в ИВС.  

 Уметь: - ориентироваться 

в общих положениях и 

требованиях 

нормативных 

документов по вопросам 

отбора и спортивной 

ориентации; - проводить 
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методически 

обоснованный набор в 

группу начальной 

подготовки, в том числе 

по результатам сдачи 

нормативов; - определять 

анатомо-

физиологические 

показатели физического 

развития человека; - 

подбирать и применять 

базовые методики 

психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся 

физической культурой и 

спортом; - определять 

биомеханические 

характеристики тела 

человека и его движений; 

- оценивать 

эффективность 

статических положений и 

движений человека; - 

использовать критерии 

спортивного отбора для 

оценки соответствия им 

физических качеств, 

достигнутых в процессе 

занятий физической 

культурой и спортом; - 

определять показатели и 

критерии начального 

отбора в ИВС; - 

интерпретировать 

результаты тестирования 

в ИВС; - использовать 

методики и средства 

оценки перспективности 

спортсмена в ИВС по 

морфологическим и 

функциональным 

задаткам, его 

способности к 

эффективному 

спортивному 

совершенствованию; - 

использовать методики 

оценки уровня 

достаточной мотивации и 

психологической 

готовности для 

активного продолжения 

занятий ИВС. 

 Владеть опытом: - 

проведения 

антропометрических 

измерений для оценки 

физического развития; - 

проведения оценки 

функционального 

состояния человека; - 
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биомеханического 

анализа статических 

положений и движений 

человека; -применения 

базовых методов и 

методик исследования 

психических процессов, 

состояний и свойств у 

занимающихся и группы 

(команды) в сфере 

физической культуры и 

спорта; - обоснования 

подходов к отбору, 

спортивной ориентации в 

процессе занятий 

физической культурой и 

спортом, набору в 

секции, группы 

спортивной и 

оздоровительной 

направленности 

физкультурно-

спортивной организации; 

- проведения 

тестирования 

подготовленности 

занимающихся ИВС; - 

выявление наиболее 

перспективных 

обучающихся для их 

дальнейшего 

спортивного 

совершенствования; - 

проведение набора и 

отбора в секции, группы 

спортивной и 

оздоровительной 

направленности 

физкультурно-

спортивной организации.  

Обучение и 

развитие 

 

ОПК – 4. Способен 

проводить 

тренировочные 

занятия различной 

направленности и 

организовывать 

участие 

спортсменов в 

соревнованиях в 

избранном виде 

спорта 

 

ОПК – 4.2. - 

применять методы 

организации 

деятельности 

занимающихся на 

занятиях по ИВС с 

учетом материально-

технических 

возможностей 

организации, 

возрастных 

особенностей 

занимающихся; - 

использовать методы, 

средства и 

методические 

приемы при 

проведении занятий 

по ИВС в 

зависимости от 

поставленных задач; - 

использовать в своей 

деятельности 

Знать:  

- историю развития и 

современное состояние 

ИВС, его место и 

значение в физической 

культуре, науке и 

образовании; - 

терминологию, 

классификацию и общую 

характеристику 

спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВС; - 

цель, задачи и 

содержание курса ИВС; - 

технику спортивных 

дисциплин (упражнений) 

в ИВС; - средства и 

методы техникой и 

тактической подготовки 

в ИВС; - методики 

обучения технике 

спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВС; - 
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терминологию ИВС; - 

распределять на 

протяжении занятия 

средства ИВС с 

учетом их влияния на 

организм 

занимающихся; - 

рассказывать в 

доступной форме об 

эволюции и 

современном уровне 

развития ИВС; - 

показывать основные 

двигательные 

действия ИВС, 

специальные и 

подводящие 

упражнения; - 

объяснять технику 

выполнения 

упражнений, ставить 

двигательную задачу 

в ИВС; - пользоваться 

спортивным 

инвентарем, 

оборудованием и 

контрольно-

измерительными 

приборами на 

занятиях по ИВС; - 

организовывать 

группу 

занимающихся в 

зависимости от 

поставленных задач 

для безопасного 

выполнения 

упражнений ИВС; - 

контролировать и 

оценивать работу 

занимающихся на 

занятиях и 

самостоятельную 

работу, успехи и 

затруднения в 

освоении средств 

ИВС, определять их 

причины, 

индивидуализировать 

и корректировать 

процесс обучения и 

воспитания; - 

оценивать качество 

выполнения 

упражнений в ИВС и 

определять ошибки в 

технике; - определять 

причины 

возникновения у 

занимающихся 

ошибок в технике 

движений в ИВС, 

подбирать приемы и 

средства и методы 

физической подготовки в 

ИВС; - воспитательные 

возможности занятий 

ИВС; - специфику 

проведения 

тренировочных занятий, 

а также требования к 

технике безопасности в 

условиях тренировочных 

занятий и соревнований 

по ИВС; - специфику 

деятельности 

специалиста по ИВС в 

различных сферах 

физической культуры и 

спорта  
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средства для их 

устранения; - 

использовать систему 

нормативов и 

методик контроля 

физической 

подготовленности 

занимающихся на 

занятиях по ИВС.  

 Уметь: - применять 

методы организации 

деятельности 

занимающихся на 

занятиях по ИВС с 

учетом материально-

технических 

возможностей 

организации, возрастных 

особенностей 

занимающихся; - 

использовать методы, 

средства и методические 

приемы при проведении 

занятий по ИВС в 

зависимости от 

поставленных задач; - 

использовать в своей 

деятельности 

терминологию ИВС; - 

распределять на 

протяжении занятия 

средства ИВС с учетом 

их влияния на организм 

занимающихся; - 

рассказывать в 

доступной форме об 

эволюции и современном 

уровне развития ИВС; - 

показывать основные 

двигательные действия 

ИВС, специальные и 

подводящие упражнения; 

- объяснять технику 

выполнения упражнений, 

ставить двигательную 

задачу в ИВС; - 

пользоваться 

спортивным инвентарем, 

оборудованием и 

контрольно-

измерительными 

приборами на занятиях 

по ИВС; - 

организовывать группу 

занимающихся в 

зависимости от 

поставленных задач для 

безопасного выполнения 

упражнений ИВС; - 

контролировать и 

оценивать работу 

занимающихся на 

занятиях и 
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самостоятельную работу, 

успехи и затруднения в 

освоении средств ИВС, 

определять их причины, 

индивидуализировать и 

корректировать процесс 

обучения и воспитания; - 

оценивать качество 

выполнения упражнений 

в ИВС и определять 

ошибки в технике; - 

определять причины 

возникновения у 

занимающихся ошибок в 

технике движений в 

ИВС, подбирать приемы 

и средства для их 

устранения; - 

использовать систему 

нормативов и методик 

контроля физической 

подготовленности 

занимающихся на 

занятиях по ИВС.  

 Владеть опытом - 

выполнения и 

демонстрации основных 

двигательных действий в 

ИВС; - владения 

техникой ИВС на уровне 

выполнения 

контрольных 

нормативов; - подготовки 

материалов для 

проведения беседы, 

теоретического занятия 

по ИВС; -проведения 

учебно-тренировочных 

занятий по ИВС по 

обучению технике 

выполнения упражнений, 

развитию физических 

качеств и воспитанию 

личности учащегося.  

Тренерская ПК – 1. Cпособен 

осуществлять 

планирование, 

учет и анализ 

результатов 

тренировочного 

процесса и 

соревновательной 

деятельности на 

этапах спортивной 

подготовки 

ПК -1.2. 

Использовать 

систему нормативов 

и методик контроля 

физической 

подготовленности 

обучающихся, вести 

первичную учетно-

отчетную 

документацию по 

реализации программ 

спортивной 

подготовки в 

электронном и 

бумажном виде, 

выявлять проблемы в 

организации 

спортивной работы, 

предложить 

ПК-1.1. Основы 

законодательства в сфере 

физической культуры и 

спорта(правила 

избранных видов спорта, 

нормы, требования и 

условия их выполнения 

для присвоения 

спортивных разрядов и 

званий по избранным 

видам спорта; 

федеральные стандарты 

спортивной подготовки 

по избранным видам 

спорта; общероссийские 

антидопинговые 

правила, утвержденные 

федеральным органом 

исполнительной власти в 
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мероприятия по 

совершенствованию 

подготовки, 

использовать методы 

календарного 

планирования, 

использовать 

информационные 

технологии, в том 

числе текстовые 

редакторы, 

электронные 

таблицы, 

электронную почту, в 

своей деятельности.  

 

области физической 

культуры и спорта, и 

антидопинговые 

правила, утвержденные 

международными 

антидопинговыми 

организациями); методы 

предотвращения 

противоправного 

влияния на результаты 

официальных 

спортивных 

соревнований и правила, 

устанавливающие 

ответственность за такое 

противоправное влияние, 

санитарно-

гигиенические 

требования к 

организациям 

дополнительного 

образования, 

дошкольным, 

общеобразовательным, 

профессиональным 

образовательным 

организациям, 

организациям высшего и 

дополнительного 

профессионального 

образования, 

осуществляющим 

образовательную 

деятельность по 

дополнительным 

общеобразовательным 

программам, содержание 

и соотношение объемов 

тренировочного процесса 

по видам подготовки на 

этапах спортивной 

подготовки, подготовки 

на тренировочном этапе 

(этапе спортивной 

специализации), 

медицинские, возрастные 

и психофизические 

требования к лицам, 

проходящим подготовку 

в группах на 

тренировочном этапе, 

методика преподавания, 

основы биомеханики, 

физиологии и гигиены 

спорта, режимы 

тренировочной работы, 

предельные 

тренировочные нагрузки, 

объем индивидуальной 

спортивной подготовки, 

методики контроля и 

оценки физической 

подготовленности 
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обучающихся, методы 

планирования 

тренировочного 

процесса, современные 

методы тренировочной 

работы, порядок 

составления и ведения 

учетно-отчетной 

документации, 

нормативные документы, 

регламентирующие 

работу со служебной 

документацией, основы 

работы с персональным 

компьютером, с 

электронной почтой, 

текстовыми редакторами, 

электронными 

таблицами и браузерами, 

правила внутреннего 

трудового распорядка, 

этические нормы в 

области спорта, правила 

охраны труда и пожарной 

безопасности. 

 Уметь Использовать 

систему нормативов и 

методик контроля 

физической 

подготовленности 

обучающихся, вести 

первичную учетно-

отчетную документацию 

по реализации программ 

спортивной подготовки в 

электронном и бумажном 

виде, выявлять проблемы 

в организации 

спортивной работы, 

предложить мероприятия 

по совершенствованию 

подготовки, 

использовать методы 

календарного 

планирования, 

использовать 

информационные 

технологии, в том числе 

текстовые редакторы, 

электронные таблицы, 

электронную почту, в 

своей деятельности.  

 Владеть: Календарно-

тематическое 

планирование и 

составление расписания 

занятий по реализации 

программ на этапах 

спортивной подготовки в 

соответствии с 

локальными актами, 

целями и задачами 

физкультурно-
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спортивной организации, 

Организация 

прохождения 

обучающимися 

контрольных процедур с 

целью с целью 

выполнения ими 

контрольных нормативов 

по общей и специальной 

физической подготовке, 

установленных 

образовательными 

программами,  

разработка комплексной 

программы подготовки 

спортсменов спортивной 

команды к спортивным 

соревнованиям по 

соответствующему 

направлению в работе, 

разработка комплексных 

и индивидуальных 

планов подготовки 

спортсменов (команды) 

согласно утвержденным 

планам проведения 

спортивных 

мероприятий, 

систематический учет, 

анализ, обобщение 

результатов работы, в 

том числе с 

использованием 

электронных форм, 

оценка эффективности 

подготовки 

обучающихся с 

использованием 

современных 

информационных и 

компьютерных 

технологий, в том числе 

текстовых редакторов и 

электронных таблиц, в 

своей деятельности, 

внедрение современных 

методик подготовки 

обучающихся по 

программам этапа 

спортивной подготовки, 

внесение корректив в 

дальнейшую подготовку 

обучающихся (при 

необходимости). 

Тренерская ПК-2. Способен 

реализовывать 

индивидуальный 

подход в процессе 

спортивной 

подготовки 

ПК – 2.1. Выявлять и 

обосновывать 

достоинства и 

недостатки методики 

осуществления 

тренировочного и 

соревновательного 

процесса, а также его 

применимость в 

ПК – 2.1. Основы 

законодательства в сфере 

физической культуры и 

спорта (правила 

избранных видов спорта, 

нормы, требования и 

условия их выполнения 

для присвоения 

спортивных разрядов и 
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условиях конкретной 

физкультурно-

спортивной 

организации, 

собирать 

информацию из 

различных 

источников, в том 

числе из интервью, 

анализа специальной 

литературы (в том 

числе на 

иностранном языке), 

статистических 

сборников, иных 

отчетных данных, 

доступно и 

увлекательно 

объяснить все 

существенные 

вопросы внедрения 

методики в устном 

выступлении или в 

методических 

материалах, 

пользоваться 

информационно-

коммуникационными 

технологиями и 

средствами связи, в 

том числе 

текстовыми 

редакторами, 

электронными 

таблицами, 

средствами 

подготовки 

презентаций. 

званий по избранным 

видам спорта; 

федеральные стандарты 

спортивной подготовки 

по избранным видам 

спорта; общероссийские 

антидопинговые 

правила, утвержденные 

федеральным органом 

исполнительной власти в 

области физической 

культуры и спорта, и 

антидопинговые 

правила, утвержденные 

международными 

антидопинговыми 

организациями); методы 

предотвращения 

противоправного 

влияния на результаты 

официальных 

спортивных 

соревнований и правила, 

устанавливающие 

ответственность за такое 

противоправное влияние, 

Олимпийская хартия 

Международного 

олимпийского комитета, 

Положения, правила и 

регламенты проведения 

международных 

спортивных 

соревнований, принятые 

международными 

федерациями по видам 

спорта, Устав 

Олимпийского комитета 

России, Теоретические и 

методические основы 

тренерской 

деятельности, Основы 

психологии, педагогики, 

спортивной гигиены, 

Основы экономики, 

организации труда и 

управления, Основы 

трудового и налогового 

законодательства, 

Методы научного 

исследования, Правила 

цитирования, Порядок 

составления и 

оформления научной 

работы, научной статьи, 

Нормативные 

документы, 

регламентирующие 

работу со служебной 

документацией, Правила 

постановки технического 

задания, Нормативные 

документы, 
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регламентирующие 

работу со служебной 

документацией, Основы 

работы с текстовыми 

редакторами, 

электронными 

таблицами, электронной 

почтой и браузерами, 

Этические нормы в 

области спорта, Правила 

охраны труда и пожарной 

безопасности. 

 Уметь:Выявлять и 

обосновывать 

достоинства и 

недостатки методики 

осуществления 

тренировочного и 

соревновательного 

процесса, а также его 

применимость в 

условиях конкретной 

физкультурно-

спортивной организации, 

собирать информацию из 

различных источников, в 

том числе из интервью, 

анализа специальной 

литературы (в том числе 

на иностранном языке), 

статистических 

сборников, иных 

отчетных данных, 

доступно и увлекательно 

объяснить все 

существенные вопросы 

внедрения 

методики в устном 

выступлении или в 

методических 

материалах, пользоваться 

информационно-

коммуникационными 

технологиями и 

средствами связи, в том 

числе текстовыми 

редакторами, 

электронными 

таблицами, средствами 

подготовки презентаций. 

 Владеть опытом: 

Изучение передового 

опыта осуществления 

тренировочного и 

соревновательного 

процесса, оценка 

эффективности 

новейших методик 

осуществления 

тренировочного и 

соревновательного 

процесса и перспектив 

использования методик в 
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условиях конкретной 

физкультурно-

спортивной организации, 

руководство внедрением 

новейших методик в 

практику 

тренировочного и 

соревновательного 

процесса в конкретных 

физкультурно-

спортивных 

организациях, разработка 

методических и учебных 

материалов для 

внедрения новейших 

методик в практику 

тренировочного и 

соревновательного 

процесса в конкретных 

физкультурно-

спортивных 

организациях. 

Подготовка 

спортсменов 

ПК – 3. Способен 

использовать в 

процессе 

спортивной 

подготовки 

средства и методы 

профилактики 

травматизма и 

заболеваний, 

организовывать 

восстановительные 

мероприятия с 

учетом специфики 

вида спорта, 

возраста и пола 

обучающихся, в 

том числе с 

применением 

методик 

спортивного 

массажа. 

ПК – 3.1. Проведение 

с обучающимися 

тренировки на основе 

комплекса 

специальных 

упражнений, 

соответствующих 

специфике вида 

спорта, с целью 

развития технической 

подготовки, 

Подготовка 

обучающихся к 

выполнению 

нормативов 

спортивного разряда 

не ниже кандидата в 

мастера спорта 

России, по игровым 

видам спорта – не 

ниже первого 

спортивного разряда, 

Обеспечение 

безопасности при 

проведении занятий 

по общей физической 

подготовке 

обучающихся на 

этапах спортивной 

подготовки. 

Знать: Основы 

законодательства в сфере 

физической культуры и 

спорта (правила 

избранных видов спорта, 

нормы, требования и 

условия их выполнения 

для присвоения 

спортивных разрядов и 

званий по избранным 

видам спорта; 

федеральные стандарты 

спортивной подготовки 

по избранным видам 

спорта; общероссийские 

антидопинговые 

правила, утвержденные 

федеральным органом 

исполнительной власти в 

области физической 

культуры и спорта, и 

антидопинговые 

правила, утвержденные 

международными 

антидопинговыми 

организациями); методы 

предотвращения 

противоправного 

влияния на результаты 

официальных 

спортивных 

соревнований и правила, 

устанавливающие 

ответственность за такое 

противоправное влияние, 

Санитарно-

гигиенические 

требования к 

организациям 

дополнительного 

образования, 
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дошкольным, 

общеобразовательным, 

профессиональным 

образовательным 

организациям, 

организациям высшего и 

дополнительного 

профессионального 

образования, 

осуществляющим 

образовательную 

деятельность по 

дополнительным 

общеобразовательным 

программам, 

Содержание и 

соотношение объемов 

тренировочного процесса 

по видам подготовки на 

тренировочном этапе 

спортивной подготовки 

(по виду спорта), 

Медицинские, 

возрастные и 

психофизические 

требования к лицам, 

проходящим подготовку 

в группах на  этапах 

спортивной подготовки, 

Методика преподавания, 

Основы биомеханики, 

физиологии и гигиены 

спорта, Режимы 

тренировочной работы, 

Предельные 

тренировочные нагрузки, 

Объем индивидуальной 

спортивной подготовки, 

Психологические 

особенности 

обучающихся с учетом 

возраста и основ 

возрастной педагогики, 

Комплексы 

общеразвивающих и 

специальных 

упражнений, 

соответствующие 

специфике выбранного 

вида спорта (спортивной 

дисциплине), 

Технологии диагностики 

причин конфликтных 

ситуаций, их 

профилактики и 

разрешения, Методы 

убеждения, 

аргументации своей 

позиции, установления 

контакта с 

обучающимися разного 

возраста, Технологии 

педагогической 
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диагностики и 

коррекции, снятия 

стрессов, Правила 

внутреннего трудового 

распорядка 

физкультурно-

спортивной 

организации, Этические 

нормы в области спорта, 

Правила охраны труда и 

пожарной безопасности. 

 Уметь: Проводить с 

обучающимися 

тренировки на основе 

комплекса 

специальных 

упражнений, 

соответствующих 

специфике вида спорта, с 

целью развития 

технической подготовки, 

Подготавливать 

обучающихся к 

выполнению нормативов 

спортивного разряда не 

ниже кандидата в мастера 

спорта России, по 

игровым видам спорта – 

не ниже первого 

спортивного разряда, 

обеспечивать 

безопасность при 

проведении занятий по 

общей физической 

подготовке обучающихся 

на этапах спортивной 

подготовки. 

 

 Владеть: Проведением с 

обучающимися 

тренировок на основе 

комплекса 

общеразвивающих и 

специальных 

упражнений с 

использованием 

различных отягощений и 

тренажерных устройств, 

Проведением с 

обучающимися 

тренировки на основе 

комплекса специальных 

упражнений, 

соответствующих 

специфике вида спорта, с 

целью развития 

технической подготовки, 

Подготовкой 

обучающихся к 

выполнению нормативов 

спортивного разряда не 

ниже кандидата в мастера 
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спорта России, по 

игровым видам спорта – 

не ниже первого 

спортивного разряда, 

Обеспечением 

безопасности при 

проведении занятий по 

общей физической 

подготовке на этапах 

подготовки. 

 

1.5 Место проведения практики 

Производственная практика тренерской практики проводится на базе сторонней 

организации. В исключительных случаях по заявлению студента учебная практика может 

проводиться на базе Университета под руководством факультета. 

Производственная практика тренерской практики проводится на основе договоров 

с организациями, деятельность которых соответствует профессиональным компетенциям, 

осваиваемым в рамках ОПОП ВО. Также обучающиеся, совмещающие обучение с трудовой 

деятельностью, вправе проходить практику по месту трудовой деятельности в случаях, если 

профессиональная деятельность, осуществляемая ими в указанных организациях, 

соответствует требованиям к содержанию практики. 

Ключевыми базами проведения производственной практики тренерской практики: 

9. Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Городского округа 

Балашиха «Средняя общеобразовательная школа № 5». 

10. Автономная некоммерческая организация «Профессиональный клуб женской 

гимнастики «Олимпия. 

11. Общероссийская общественная организация "Всероссийская федерация 

эстетической гимнастики" (ВФЭГ). 

12. Государственное бюджетное профессиональное общеобразовательное учреждение 

города Москвы «Колледж индустрии гостеприимства и менеджмента №23». 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ  

2.1 Объем практики  

Трудоемкость практики составляет 3 зачетные единицы, 108 часов.  

2.2 Календарный план-график проведения практики 

Производственная практика тренерской практики проводится в соответствии с 

календарным графиком учебного процесса учебного плана основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования – программы бакалавриата по 

направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура  

№ Наименование 

этапов практики 

День (дни 

мероприятия) 

Содержание 

практики 

(общие виды 

работ) 

Результаты 

вид отчетности № 

осваиваемой 

компетенции 

по ООП 

11.  Подготовительный 

этап 

1-4 Знакомство с 

целями и задачами 

практики. 

Оформление 

индивидуального 

Индивидуальное 

задание 

практиканта, 

прохождение 

инструктажа 

ОПК-2; ОПК-4. 
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плана работы 

студента 

техники 

безопасности 

12.  Исследовательский 

этап 

5-8 Обоснование, 

выбор теоретико-

методической базы 

планируемого 

исследования;  

практическая 

работа, связанная с 

направленностью 

организации. 

Оформление 

договора 

практики, отчет 

по практике 

ОПК-4; ПК-1; 

ПК-2. 

13.  Технологический  

этап  

9-10 выполнение 

определенных 

видов работ, 

связанных с 

будущей 

профессиональной 

деятельностью 

 

Отчет по 

практике 

ПК-1; ПК-3 

14.  Аналитический этап 11-14 Обобщение 

полученных 

данных, 

оформление 

аналитического 

отчета. 

Отчет по 

практике 

ПК-3 

15.  Завершающий этап 15-18 По окончании 

прохождения 

практики студенту 

необходимо 

представить: 

развернутый (по 

дням и часам) отчет 

прохождения 

практики, 

включающий 

основные виды 

деятельности 

студента в 

принимающей 

организации с 

нормозатратами на 

каждый из них и 

указанием 

выполненных видов 

работы; 

аналитический 

отчет, включающий 

обобщение 

результатов 

практической 

работы 

Отчет по 

практике 

ОПК-2; ОПК-4; 

ПК-1; ПК-2; 

ПК-3 

 

2.3 Формы отчетности  

Формой отчетности по практике является: отчет по практике, которые оформляются 

в соответствии с Положением о порядке проведения практики по основным 

профессиональным образовательным программам, реализуемым в РГСУ, утвержденным 

Приказом РГСУ. 
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РАЗДЕЛ 3. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ПРОХОЖДЕНИЯ 

ПРАКТИКИ 

3.1 Форма промежуточной аттестации обучающегося по результатам 

прохождения практики 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по итогам 

производственной практики тренерской практики является зачет с оценкой, который 

проводится в форме представления результатов обучения в рамках пройденной 

обучающимся практики (защита отчета). 

3.2 Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

 

 

Код  

компетенции 

Содержание 

компетенции  

(части 

компетенции) 

Результаты обучения 

Этапы 

формирования 

компетенций в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОПК-2   Способен 

осуществлять 

спортивный отбор и 

спортивную 

ориентацию в 

процессе занятий, 

 

ОПК - 2.1. Знает: - значение терминов 

«спортивный отбор», «выбор 

спортивной специализации»», 

«спортивная ориентация», разницу 

между ними, неодномоментность и 

динамичность спортивной 

ориентации»; - критерии и подходы в 

диагностике индивидуальной 

спортивной предрасположенности 

(морфологические подходы, 

психодиагностические и личностно-

ориентированные, спортивно-

интегративные подходы); - 

особенности сведения воедино 

разнородных диагностических данных 

о спортивной предрасположенности; - 

особенности начальной спортивной 

ориентации и отбора на разных этапах 

тренировочного процесса; - 

особенности планирования и 

методического обеспечения начальной 

спортивной ориентации и отбора на 

разных этапах тренировочного и 

образовательного процессов; - 

анатомо-физиологические и 

психологические особенности лиц 

различного пола на этапах развития, 

служащие основанием для оценки 

физических качеств, критериями 

спортивного отбора в секции, группы 

спортивной и оздоровительной 

направленности; - механические 

характеристики тела человека и его 

движений; - биомеханические 

особенности опорно-двигательного 

аппарата человека; - биомеханику 

статических положений и различных 

Этап формирования 

знаний 
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видов движений человека; - научно-

методические основы спортивной 

ориентации и начального отбора в 

ИВС; - особенности детей, одаренных в 

ИВС; - методики массового и 

индивидуального отбора в ИВС.  

ОПК – 2.2. Умеет: - ориентироваться в 

общих положениях и требованиях 

нормативных документов по вопросам 

отбора и спортивной ориентации; - 

проводить методически обоснованный 

набор в группу начальной подготовки, 

в том числе по результатам сдачи 

нормативов; - определять анатомо-

физиологические показатели 

физического развития человека; - 

подбирать и применять базовые 

методики психодиагностики 

психических процессов, состояний и 

свойств занимающихся физической 

культурой и спортом; - определять 

биомеханические характеристики тела 

человека и его движений; - оценивать 

эффективность статических положений 

и движений человека; - использовать 

критерии спортивного отбора для 

оценки соответствия им физических 

качеств, достигнутых в процессе 

занятий физической культурой и 

спортом; - определять показатели и 

критерии начального отбора в ИВС; - 

интерпретировать результаты 

тестирования в ИВС; - использовать 

методики и средства оценки 

перспективности спортсмена в ИВС по 

морфологическим и функциональным 

задаткам, его способности к 

эффективному спортивному 

совершенствованию; - использовать 

методики оценки уровня достаточной 

мотивации и психологической 

готовности для активного продолжения 

занятий ИВС. 

Этап формирования 

умений 

ОПК – 2.3. Имеет опыт: - проведения 

антропометрических измерений для 

оценки физического развития; - 

проведения оценки функционального 

состояния человека; - 

биомеханического анализа статических 

положений и движений человека; -

применения базовых методов и 

методик исследования психических 

процессов, состояний и свойств у 

занимающихся и группы (команды) в 

сфере физической культуры и спорта; - 

обоснования подходов к отбору, 

спортивной ориентации в процессе 

занятий физической культурой и 

спортом, набору в секции, группы 

спортивной и оздоровительной 

направленности физкультурно-

спортивной организации; - проведения 

Этап формирования 

овладения опытом 
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тестирования подготовленности 

занимающихся ИВС; - выявление 

наиболее перспективных обучающихся 

для их дальнейшего спортивного 

совершенствования; - проведение 

набора и отбора в секции, группы 

спортивной и оздоровительной 

направленности физкультурно-

спортивной организации.  

ОПК – 4. Способен проводить 

тренировочные 

занятия различной 

направленности и 

организовывать 

участие спортсменов 

в соревнованиях в 

избранном виде 

спорта 

 

ОПК – 4. 1. Знает:  

- историю развития и современное 

состояние ИВС, его место и значение в 

физической культуре, науке и 

образовании; - терминологию, 

классификацию и общую 

характеристику спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВС; - цель, задачи и 

содержание курса ИВС; - технику 

спортивных дисциплин (упражнений) в 

ИВС; - средства и методы техникой и 

тактической подготовки в ИВС; - 

методики обучения технике 

спортивных дисциплин (упражнений) в 

ИВС; - средства и методы физической 

подготовки в ИВС; - воспитательные 

возможности занятий ИВС; - 

специфику проведения тренировочных 

занятий, а также требования к технике 

безопасности в условиях 

тренировочных занятий и 

соревнований по ИВС; - специфику 

деятельности специалиста по ИВС в 

различных сферах физической 

культуры и спорта  

Этап формирования 

знаний 

ОПК – 4.2. Умеет: - применять методы 

организации деятельности 

занимающихся на занятиях по ИВС с 

учетом материально-технических 

возможностей организации, 

возрастных особенностей 

занимающихся; - использовать методы, 

средства и методические приемы при 

проведении занятий по ИВС в 

зависимости от поставленных задач; - 

использовать в своей деятельности 

терминологию ИВС; - распределять на 

протяжении занятия средства ИВС с 

учетом их влияния на организм 

занимающихся; - рассказывать в 

доступной форме об эволюции и 

современном уровне развития ИВС; - 

показывать основные двигательные 

действия ИВС, специальные и 

подводящие упражнения; - объяснять 

технику выполнения упражнений, 

ставить двигательную задачу в ИВС; - 

пользоваться спортивным инвентарем, 

оборудованием и контрольно-

измерительными приборами на 

занятиях по ИВС; - организовывать 

группу занимающихся в зависимости 

от поставленных задач для безопасного 

Этап формирования 

умений 
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выполнения упражнений ИВС; - 

контролировать и оценивать работу 

занимающихся на занятиях и 

самостоятельную работу, успехи и 

затруднения в освоении средств ИВС, 

определять их причины, 

индивидуализировать и 

корректировать процесс обучения и 

воспитания; - оценивать качество 

выполнения упражнений в ИВС и 

определять ошибки в технике; - 

определять причины возникновения у 

занимающихся ошибок в технике 

движений в ИВС, подбирать приемы и 

средства для их устранения; - 

использовать систему нормативов и 

методик контроля физической 

подготовленности занимающихся на 

занятиях по ИВС.  

ОПК – 4.3. - Имеет опыт: - выполнения 

и демонстрации основных 

двигательных действий в ИВС; - 

владения техникой ИВС на уровне 

выполнения контрольных нормативов; 

- подготовки материалов для 

проведения беседы, теоретического 

занятия по ИВС; -проведения учебно-

тренировочных занятий по ИВС по 

обучению технике выполнения 

упражнений, развитию физических 

качеств и воспитанию личности 

учащегося.  

Этап формирования 

овладения опытом 

ПК-1. Cпособен 

осуществлять 

планирование, учет и 

анализ результатов 

тренировочного 

процесса и 

соревновательной 

деятельности на 

этапах спортивной 

подготовки 

 

ПК-1.1.Основы законодательства в 

сфере физической культуры и 

спорта(правила избранных видов 

спорта, нормы, требования и условия 

их выполнения для присвоения 

спортивных разрядов и званий по 

избранным видам спорта; федеральные 

стандарты спортивной подготовки по 

избранным видам спорта; 

общероссийские антидопинговые 

правила, утвержденные федеральным 

органом исполнительной власти в 

области физической культуры и спорта, 

и антидопинговые правила, 

утвержденные международными 

антидопинговыми организациями); 

методы предотвращения 

противоправного влияния на 

результаты официальных спортивных 

соревнований и правила, 

устанавливающие ответственность за 

такое противоправное влияние, 

санитарно-гигиенические требования к 

организациям дополнительного 

образования, дошкольным, 

общеобразовательным, 

профессиональным образовательным 

организациям, организациям высшего 

и дополнительного профессионального 

образования, осуществляющим 

образовательную деятельность по 

Этап 

формирования 

знаний 
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дополнительным 

общеобразовательным программам, 

содержание и соотношение объемов 

тренировочного процесса по видам 

подготовки на этапах спортивной 

подготовки, подготовки на 

тренировочном этапе (этапе 

спортивной специализации), 

медицинские, возрастные и 

психофизические требования к лицам, 

проходящим подготовку в группах на 

тренировочном этапе, методика 

преподавания, основы биомеханики, 

физиологии и гигиены спорта, режимы 

тренировочной работы, предельные 

тренировочные нагрузки, объем 

индивидуальной спортивной 

подготовки, методики контроля и 

оценки физической подготовленности 

обучающихся, методы планирования 

тренировочного процесса, 

современные методы тренировочной 

работы, порядок составления и ведения 

учетно-отчетной документации, 

нормативные документы, 

регламентирующие работу со 

служебной документацией, основы 

работы с персональным компьютером, 

с электронной почтой, текстовыми 

редакторами, электронными таблицами 

и браузерами, правила внутреннего 

трудового распорядка, этические 

нормы в области спорта, правила 

охраны труда и пожарной 

безопасности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК-1.2. Умения: использовать систему 

нормативов и методик контроля 

физической подготовленности 

обучающихся, вести первичную 

учетно-отчетную документацию по 

реализации программ спортивной 

подготовки в электронном и бумажном 

виде, выявлять проблемы в 

организации спортивной работы, 

предложить мероприятия по 

совершенствованию подготовки, 

использовать методы календарного 

планирования, использовать 

информационные технологии, в том 

числе текстовые редакторы, 

электронные таблицы, электронную 

почту, в своей деятельности. 

Этап 

формирования 

умений 

 

 

ПК - 1.3. Владеть опытом: Календарно-

тематическим планированием и 

составлением расписания занятий по 

реализации программ на этапах 

спортивной подготовки в соответствии 

с локальными актами, целями и 

задачами физкультурно-спортивной 

организации, Организацией 

прохождения обучающимися 

контрольных процедур с целью с целью 

выполнения ими контрольных 

Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта 
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нормативов по общей и специальной 

физической подготовке, 

установленных образовательными 

программами,  разработка комплексной 

программы подготовки спортсменов 

спортивной команды к спортивным 

соревнованиям по соответствующему 

направлению в работе, разработкой 

комплексных и индивидуальных 

планов подготовки спортсменов 

(команды) согласно утвержденным 

планам проведения спортивных 

мероприятий, систематическим учетом, 

анализом, обобщением результатов 

работы, в том числе с использованием 

электронных форм, оценка 

эффективности подготовки 

обучающихся с использованием 

современных информационных и 

компьютерных технологий, в том числе 

текстовых редакторов и электронных 

таблиц, в своей деятельности, 

внедрением современных методик 

подготовки обучающихся по 

программам этапа спортивной 

подготовки, внесением коррективы в 

дальнейшую подготовку обучающихся. 

ПК – 2. Способен 

реализовывать 

индивидуальный 

подход в процессе 

спортивной 

подготовки. 

 

 

 

ПК - 2.1. Основы законодательства в 

сфере физической культуры и спорта 

(правила избранных видов спорта, 

нормы, требования и условия их 

выполнения для присвоения 

спортивных разрядов и званий по 

избранным видам спорта; федеральные 

стандарты спортивной подготовки по 

избранным видам спорта; 

общероссийские антидопинговые 

правила, утвержденные федеральным 

органом исполнительной власти в 

области физической культуры и спорта, 

и антидопинговые правила, 

утвержденные международными 

антидопинговыми организациями); 

методы предотвращения 

противоправного влияния на 

результаты официальных спортивных 

соревнований и правила, 

устанавливающие ответственность за 

такое противоправное влияние, 

Олимпийская хартия Международного 

олимпийского комитета, Положения, 

правила и регламенты проведения 

международных спортивных 

соревнований, принятые 

международными федерациями по 

видам спорта, Устав Олимпийского 

комитета России, Теоретические и 

методические основы тренерской 

деятельности, Основы психологии, 

педагогики, спортивной гигиены, 

Основы экономики, организации труда 

и управления, Основы трудового и 

налогового законодательства, Методы 

Этап 

формирования 

знаний 
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научного исследования, Правила 

цитирования, Порядок составления и 

оформления научной работы, научной 

статьи, Нормативные документы, 

регламентирующие работу со 

служебной документацией, Правила 

постановки технического задания, 

Нормативные документы, 

регламентирующие работу со 

служебной документацией, Основы 

работы с текстовыми редакторами, 

электронными таблицами, электронной 

почтой и браузерами, Этические нормы 

в области спорта, Правила охраны 

труда и пожарной безопасности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК – 2.2. Уметь: Выявлять и 

обосновывать достоинства и 

недостатки методики осуществления 

тренировочного и соревновательного 

процесса, а также его применимость в 

условиях конкретной физкультурно-

спортивной организации, собирать 

информацию из различных источников, 

в том числе из интервью, анализа 

специальной литературы (в том числе 

на иностранном языке), статистических 

сборников, иных отчетных данных, 

доступно и увлекательно объяснить все 

существенные вопросы внедрения. 

Этап 

формирования 

умений 

 

 

ПК – 2.3. Владеть опытом:  Изучением 

передового опыта осуществления 

тренировочного и соревновательного 

процесса, оценка эффективности 

новейших методик осуществления 

тренировочного и соревновательного 

процесса и перспектив использования 

методик в условиях конкретной 

физкультурно-спортивной 

организации, руководством 

внедрением новейших методик в 

практику тренировочного и 

соревновательного процесса в 

конкретных физкультурно-спортивных 

организациях, разработкой 

методических и учебных материалов 

для внедрения новейших методик в 

практику тренировочного и 

соревновательного процесса в 

конкретных физкультурно-спортивных 

организациях. 

Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта 

ПК-3 Способен 

использовать в 

процессе спортивной 

подготовки средства 

и методы 

профилактики 

травматизма и 

заболеваний, 

организовывать 

восстановительные 

мероприятия с 

учетом специфики 

вида спорта, возраста 

Знать: основы гигиены, спортивной 

медицины, восстановительные 

средства спортсменов. 

Этап формирования 

знаний 

Уметь: применить на практике 

полученные знания в области 

спортивной медицины 

Этап формирования 

умений 

Иметь опыт: оказания первой 

медицинской помощи, уметь 

корректировать восстановительные 

средства в процессе подготовки, 

применять методики спортивного 

массажа. 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 
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3.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код компетенции Этапы 

формирования 

компетенций 

Показатель 

оценивания 

компетенции 

Критерии и шкалы оценивания 

ОПК-2; ОПК-4; ПК-1; 

ПК-2; ПК-3 

Этап формирования 

знаний 

отчет по 

практике. 

 

 

Формальный критерий. 

Обучающийся в установленные сроки 

представил отчетную документацию 

по итогам прохождения 

производственной практики, 

технически грамотно оформленную и 

четко структурированную, 

качественно оформленную с наличием 

иллюстрированного / расчетного 

материала – 25-30 баллов; 

обучающийся в установленные сроки 

представил отчетную документацию 

по итогам прохождения практики, 

технически грамотно оформленную и 

структурированную, оформленную с 

наличием иллюстрированного / 

расчетного материала – 21-24 баллов; 

обучающийся в установленные сроки 

представил отчетную документацию 

по итогам прохождения практики, 

технически грамотно оформленную и 

структурированную, качественно 

оформленную без иллюстрированного 

/ расчетного материала – 16-20 баллов; 

обучающийся представил отчетную 

документацию по итогам прохождения 

практики, не в установленные сроки, 

оформленную не структурировано и 

без иллюстрированного / расчетного 

материала – 1-15 баллов 

обучающийся не представил отчетную 

документацию – 0 баллов. 

 

От 0 до 30 баллов 

и пола обучающихся, 

в том числе с 

применением 

методик спортивного 

массажа 
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ОПК-2; ОПК-4; ПК-1; 

ПК-2; ПК-3 

Этап формирования 

умений 

отчет по 

практике. 

 

Содержательный критерий. 

Индивидуальное задание выполнено 

верно, даны ясные аналитические 

выводы, подкрепленные теорией – 40-

50 баллов; 

индивидуальное задание выполнено 

верно, даны аналитические выводы, 

подкрепленные теорией, однако 

отмечены погрешности в отчете, 

скорректированные при защите – 31-39 

баллов; 

индивидуальное задание выполнено 

верно, даны аналитические выводы, 

неподкрепленные теорией – 26-30 

баллов; 

индивидуальное задание выполнено не 

в полном объеме, аналитические 

выводы приведены с ошибками, не 

подкреплены теорией – 5-25 баллов; 

индивидуальное задание не 

выполнено, аналитические выводы 

приведены с ошибками, не 

подкреплены теорией – 0 баллов. 

 

От 0 до 50 баллов 

ОПК-2; ОПК-4; ПК-1; 

ПК-2; ПК-3 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

отчет по 

практике. 

 

Презентационный критерий. 

Защита отчета проведена с 

использованием мультимедийных 

средств, на заданные вопросы 

обучающийся представил четкие и 

полные ответы; задание выполнено 

верно, даны ясные аналитические 

выводы, подкрепленные теорией - 19-

20 баллов; 

защита отчета проведена с 

использованием мультимедийных 

средств, на заданные вопросы 

обучающийся представил полные 

ответы, однако отмечены погрешности 

в ответе, скорректированные при 

собеседовании - 16-18 баллов; 

защита отчета проведена без 

использования мультимедийных 

средств, на заданные вопросы 

обучающийся представил не полные 

ответы - 13-15 баллов; 

защита отчета не проведена, на 

заданные вопросы обучающийся не 

представил ответы - 0-12 баллов. 

 

От 0 до 20 баллов 

 
 

3.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих 

этапы формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

№ п/п 

этапа 

Код 

компетенции 

Наименование 

этапов 

формирования 

компетенций 

Типовые контрольные задания/иные 

материалы 
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1.  ОПК-2; ОПК-

4. 

 

Этап 

формирования 

знаний 

Изучить рабочую программу практики и 

методические рекомендации по ее прохождению.  

Пройти вводный инструктаж руководителя 

практики от предприятия по охране труда, 

правилам техники безопасности на рабочем месте 

и правила корпоративной и организационной 

культуры. 

Знакомство с учредительными документами, 

регламентирующими деятельность организации. 

Получить индивидуальное задание на практику.  

Отчетные материалы: отчет по практике. 

2.  ОПК-4; ПК-1; 

ПК-2. 
Этап 

формирования 

умений 

 

Провести подбор методов исследования для 

выполнения индивидуального задания по 

практике.  

Изучение и анализ локальных нормативных актов 

и подбор научных источников для написания 

отчета. 

Отчетные материалы: отчет по практике. 

Обработка и анализ результатов исследования.  

Обобщение и систематизация результатов 

исследования, формирование выводов и 

заключения. 

Отчетные материалы: отчет по практике. 

3.  ОПК-2; ОПК-

4; ПК-1; ПК-

2; ПК-3 

Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта 

Выполнить в рамках индивидуального задания   

определенных виды работ, связанных с будущей 

профессиональной деятельностью. 

Подготовка отчетной документации к защите, 

получение отзыва руководителя практики от 

предприятия. Отчетные материалы: отчет по 

практике. Презентационные материалы по 

практике 

 

3.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций 

 

Ответы обучающегося оцениваются каждым педагогическим работником по 100-

балльной шкале, а итоговая оценка по практике в целом по пятибалльной системе 

выставляется в соответствии с Положением о балльно-рейтинговой системе оценки 

успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам – программам среднего профессионального образования, программам 

бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры в Российском 

государственном социальном университете.  

В соответствии с формальным и содержательным критериями и шкалами, 

приведенными в разделе 3.3 настоящей программы формируется текущий рейтинг 

обучающегося. Результаты оценки по презентационному критерию формируют рубежный 

рейтинг обучающегося. Сумма рейтинговых баллов текущего и рубежного рейтинга 

формируют академический рейтинг обучающегося. 

 Устанавливается следующая градация перевода рейтинговых баллов обучающихся 

в 5-балльную систему аттестационных оценок: 
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Академический рейтинг обучающегося Аттестационная оценка 

обучающегося по практике 

 

85-100 Отлично/Зачтено 

75-84 Хорошо/Зачтено 

65-74 Удовлетворительно/ Зачтено 

1-64 Неудовлетворительно/ Не зачтено 

0 Не аттестован (а) 

РАЗДЕЛ 4. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИКИ 

4.1 Перечень основной и дополнительной учебной литературы для 

прохождения практики  

4.1.1 Основная литература 

 

1. Физическая культура: учебное пособие для вузов / Е. В. Конеева [и др.]; под 

редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2022. — 599 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12033-2. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/494126  

2. Физическое самосовершенствование: учебное пособие для вузов / А. А. Зайцев [и 

др.]; под редакцией А. А. Зайцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2022. — 108 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12579-5. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/496319 

 

4.1.2 Дополнительная литература 

 

1. Германов, Г. Н.  Двигательные способности и физические качества. Разделы теории 

физической культуры: учебное пособие для вузов / Г. Н. Германов. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 224 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-04492-8. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492669  

2. Литвинов, С. А.  Методика обучения физической культуре. Календарно-

тематическое планирование учебное пособие для вузов / С. А. Литвинов. — 2-е изд. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 413 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

11125-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/494558 

 

4.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

используемых при проведении практики 

№ Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных 

заведений, публичных библиотек и 

корпоративных пользователей к наиболее 

востребованным материалам по всем 

http://biblioclub.ru/ 

 

http://biblioclub.ru/
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отраслям знаний от ведущих российских 

издательств 

2. Образовательная 

платформа Юрайт 

Электронно-библиотечная система для 

ВУЗов, ССУЗов, обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической 

литературе по различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

3.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты 

более 34 млн научных публикаций и 

патентов 

http://elibrary.ru/  

 

4. База данных 

"EastView" 

Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 

https://dlib.eastview.co

m 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем 

к 30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

 

РАЗДЕЛ 5. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ПРАКТИКЕ 

 

Освоение обучающимися производственной тренерской практики предполагает 

выполнение индивидуального задания, под управлением руководителя практики в период 

проведения практики,  а также изучение материалов в ходе самостоятельной работы. 

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 

обучающихся. 

Для успешного освоения практики и достижения поставленных целей необходимо 

внимательно ознакомиться с рабочей программой практики, доступной в электронной 

информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на список основной и дополнительной литературы, 

который имеется в электронной библиотечной системе Университет, на предлагаемые 

преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интернет. Эта 

информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Подготовка к самостоятельной работе 

При подготовке и самостоятельной работе во время проведения практики следует 

обратить внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на 

работу во время практики, обработку полученных результатов, исправление полученных 

замечаний. 

Предварительная подготовка к самостоятельной работе в период проведения 

«Тренерской практики» заключается в изучении теоретического материала в отведенное 

для самостоятельной работы время, ознакомление с инструктивными материалами с целью 

осознания задач практики. 

Самостоятельная работа в период проведения практики включает:  

˗ взаимодействие обучающихся с руководителями практики от университета и 

организации с целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой 

для самостоятельного выполнения предложенного руководителем задания, 

ознакомление с правилами техники безопасности при работе в организации; 

https://urait.ru/
http://elibrary.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/


134 

˗ ознакомление с основной и дополнительной литературой, необходимой для 

прохождения практики; 

˗ обобщение эмпирических данных, полученных в результате работы в организации; 

˗ своевременная подготовка отчетной документации по итогам прохождения 

практики и представление ее руководителю практики от РГСУ; 

˗ успешное прохождение промежуточной аттестации по итогам практики. 

Практическая работа в организации в период проведения практики включает:  

˗ ознакомление с индивидуальным заданием на период прохождения практики в 

организации; 

˗ сбор данных и эмпирических материалов, необходимых для выполнения 

индивидуального задания на период прохождения практики; 

˗ несение ответственности за выполняемую работу в организации и ее результаты по 

итогам практики. 

Необходимо помнить, что при прохождении практик, предусматривающих 

выполнение работ, при выполнении которых проводятся обязательные предварительные и 

периодические медицинские осмотры (обследования), обучающиеся проходят 

соответствующие медицинские осмотры (обследования) в порядке, установленном 

приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации 

от 12 апреля 2011 г. № 302н «Об утверждении перечней вредных и (или) опасных 

производственных факторов и работ, при выполнении которых проводятся обязательные 

предварительные и периодические медицинские осмотры (обследования), и Порядка 

проведения обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров 

(обследований) работников, занятых на тяжелых работах и на работах с вредными и (или) 

опасными условиями труда». 

Продолжительность рабочего дня обучающихся при прохождении практики в 

организациях составляет для обучающихся в возрасте от 16 до 18 лет не более 35 часов в 

неделю (ст. 92 Трудового кодекса РФ), в возрасте от 18 лет и старше не более 40 часов в 

неделю (ст. 91 Трудового кодекса РФ). Для обучающихся в возрасте до 16 лет 

продолжительность рабочего дня при прохождении практики в организациях составляет не 

более 24 часов в неделю (ст. 92 Трудового кодекса РФ). 

Обработка, обобщение полученных результатов самостоятельной работы 

проводится обучающимися самостоятельно или под руководством руководителя практики. 

В результате оформляется отчет прохождения практики. Подготовленные к сдаче на 

контроль и оценку отчет по практике сдаются руководителю практики.  

Перечень примерных заданий для самостоятельной работы  

Организационная работа: 

1. Принять участие во вводной и итоговой конференциях по практике. 

2.Изучить программу практики и требования группового руководителя по 

организации работы бригады во время практики. 

3. Участвовать в еженедельных собраниях бригады. 

4. Основы судейства соревнований в ДЮСШ, ШОР. 

5.Заслушать сообщение директора или представителя администрации и ознакомиться 

с основными направлениями работы, традициями, правилами внутреннего распорядка 

спортивной школы. 

6. Ознакомиться с базой школы: административные помещения, спортивным залом и 

спортивной площадкой, оборудованием и инвентарём.  
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7.Заслушать сообщение тренера, завуча, директора спортивной школы и ознакомиться 

с особенностями организации процесса обучения. 

8. Изучить документы планирования и учета спортивного процесса. 

9. Разработать индивидуальный план работы студента во время практики. 

10. Составить личное расписание проведения учебно-тренировочных занятий и других 

спортивных мероприятий. 

Учебно-методическая работа: 

1. Разработать годовой план-график прохождения программного материала группы 

начальной подготовки по видам специализации. 

2. Составить планы-конспекты тренировочных занятий для групп НП или СОГ (ОФП). 

3. Самостоятельное ведение тренировочных занятий (подготовительной части) по 

разделам спортивной программы с последующим самоанализом, с обсуждением и оценкой 

тренера или методиста. 

4. Провести наблюдение в течение первой недели 2–3  занятий проводимых тренером 

в разных возрастных группах, с целью изучения особенностей методики преподавания, 

воспитания и организации занимающихся. 

5. Провести анализ (хронометраж, пульсометрия) 1–2 занятий, проводимых членами 

бригады. 

6. Оформить письменный педагогический анализ проведения занятий в спортивных 

группах в отчете по практике. 

Воспитательная работа: 

1. Ознакомиться с содержанием и организацией воспитательной работы в спортивной 

школе. 

2. Изучить план воспитательной работы группы начальной подготовки. 

3. Изучить информацию о составе спортивных групп. 

4. В беседах собрать информацию об одном спортсмене, необходимую для разработки 

психолого-педагогической характеристики. 

5. Составить психолого-педагогическую характеристику спортсмена. 

6. Разработать план и провести мероприятие (беседа, и др.) по пропаганде вида спорта 

и здорового образа жизни.  

7. Организовать и провести с группой 1–2  мероприятия общевоспитательного 

характера. 

Физкультурно-оздоровительная и спортивная работа: 

1. Ознакомиться с планами-конспектами занятий спортивных групп (групп СОГ 

(ОФП)). 

3. Провести в качестве помощника тренера 2–3  занятия спортивной секции по виду 

спорта или групп ОФП. 

4. Провести самостоятельно 5 занятий спортивной секции или групп ОФП. 

5. Провести контрольный урок. 

6. Разработать положение и сценарий проведения физкультурно-оздоровительного 

или спортивно-массового мероприятия. 

7. Организовать и провести 1 спортивно-массовое мероприятие. 

Научно-исследовательская работа: 

1. Провести хронометрирование (моторная плотность урока) занятия в спортивной 

группе. 

2. Провести пульсометрию занятия, составить график динамики пульса. 

3. Обработать полученные данные для соответствующих педагогических выводов и 

практических рекомендаций. 
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РАЗДЕЛ 6. ИНФОРМАЦИОННО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ 

ПРАКТИКИ  

6.1 Средства информационных технологий 

5. Персональные компьютеры; 

6. Средства доступа к Интернет. 

6.2 Программное обеспечение  

1. Операционная система: Astra Linux SE или Windows 7  

2. Пакет офисных программ: LibreOffice или Microsoft Office Professional 

Plus 2007 Russian Academic  

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC  

5. Ark или 7-zip 

6. SKY DNS 

7. TrueConf (client) 

6.3 Информационные справочные системы  

 

№ Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных 

заведений, публичных библиотек и 

корпоративных пользователей к наиболее 

востребованным материалам по всем 

отраслям знаний от ведущих российских 

издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты 

более 34 млн научных публикаций и 

патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 

Электронно-библиотечная система для 

ВУЗов, ССУЗов, обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической 

литературе по различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных 

"EastView" 

Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 

https://dlib.eastview.co

m 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем 

к 30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

 
 

РАЗДЕЛ 7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИКИ 

Проведение тренерской практики в рамках реализации основной профессиональной 

образовательной программы по направлению подготовки «49.03.01 Физическая культура» 

используются: 

 учебные и методические пособия; 

 учебники, программы. 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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 наглядные пособия, видеоматериалы, компьютеры, проекторы; 

 сетевые источники информации с выходом в Интернет, библиотечные фонды; 

 измерительные приборы (хронометр, секундомер), тонометр, стетоскоп; 

 оборудование для измерения антропометрических данных; 

 спортивный инвентарь и оборудование для проведения практических занятий с 

детьми разного возраста. 

РАЗДЕЛ 8. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ (ПРИ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРАКТИКИ НА БАЗЕ РГСУ) 

Освоение тренерской практики предусматривает использование в учебном процессе 

активных и интерактивных форм подвижных ролевых игр, психологических игр, викторин 

и мастер-классов в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития 

профессиональных навыков обучающихся.  

В рамках тренерской практики предусмотрены встречи с руководителями и 

работниками организаций, деятельность которых связана с направленностью (профилем) 

реализуемой основной профессиональной образовательной программы. 
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ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ  

 
№  

п/п 

Содержание изменения Реквизиты 

документа 

об утверждении 

изменения 

Дата 

введения 

изменения 

1 Утверждена и введена в действие решением Ученого Совета 

факультета физической культуры на основании 

Федерального государственного образовательного стандарта 

высшего образования по направлению подготовки 49.03.01. 

Физическая культура (уровень бакалавриата), утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.09.2017 г. №940 и Приказом Министерства 

науки и высшего образования от 26.11.2020 № 1456 «О 

внесении изменений в федеральные образовательные 

стандарты высшего образования» 

Протокол заседания 

Ученого совета 

факультета 

№ 10 от «01» июня 

2022 года                                                         

01.09.2022 
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Министерство науки и высшего образования Российской 

Федерации 

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования  

«Российский государственный социальный университет» 

 
  

 УТВЕРЖДАЮ 

 

  Декан факультета физической культуры 
(наименование факультета) 

Махов А.С./  
                                                              (ФИО) 

«03» июня 2022 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ОРИЕНТИРОВАННАЯ ПРАКТИКА  

 
Наименование образовательной программы 

Физическая культура 

 

Направление подготовки 

49.03.01 «Физическая культура» 

 

Направленность (профиль)  

Физкультурное образование 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ - 

ПРОГРАММА БАКАЛАВРИАТА 

 

Уровень профессионального образования 

Высшее образование – бакалавриат 

 

Форма обучения 

Очная, заочная 

 

Москва 2022 
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Рабочая программа практики «Профессионально-ориентированной практики» разработана 

на основании федерального государственного образовательного стандарта высшего 

образования – бакалавриата 49.03.01 Физическая культура, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.09.2017 г. г. № 940, 

учебного плана по основной  профессиональной образовательной программе высшего 

образования - программы бакалавриата по направлению подготовки 49.03.01 Физическая 

культура, а также с учетом рекомендованной примерной основной образовательной 

программой  и с учетом следующих профессиональных стандартов, сопряженных с 

профессиональной деятельностью выпускника:  

− 01.001 «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального 

общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)»; 

− 05.005 «Специалист по инструкторской и методической работе в области 

физической культуры и спорта»; 

−05.008 «Руководитель организации (подразделения организации), осуществляющей 

деятельность в области физической культуры и спорта»; 

− 05.010 «Специалист по антидопинговому обеспечению»; 

−05.012 Профессиональный стандарт «Тренер-преподаватель» 

Рабочая программа практики разработана рабочей группой в составе: кандидат 

педагогических наук, доцент Петрова М. А.; кандидат педагогических наук, доцент 

Бакулина Е.Д.  

Рабочая программа практики обсуждена и утверждена на Ученом совете факультета 

физической культуры  
(наименование факультета) 

Протокол № 10 от «01» июня 2022 года                                                         

 

Декан факультета физической 

культуры, доктор 

педагогических наук, доцент 

 Махов Александр Сергеевич 

 (подпись)  

 

Рабочая программа практики рекомендована к утверждению представителями 

организаций-работодателей (при совместной разработке или разработке по заказу): 

 

Автономная некоммерческая организация 

«Профессиональный клуб женской 

гимнастики «Олимпия», 

Президент, тренер-преподаватель по спорту 

 

 

 

 

 

 

Л.Н. Ступаченко 

 (подпись)  

 

Рабочая программа учебной дисциплины рецензирована и рекомендована к утверждению:  

Кандидат педагогических наук, доцент 

кафедры безопасности жизнедеятельности 

и адаптивной физической культуры 

Шуйского филиала ИвГУ   

  

 

 

Е. А. Осокина 

 

Кандидат педагогических наук, доцент, 

доцент факультета физической культуры 

РГСУ 

(подпись) 

 

 

 

 

Е. Н. Латушкина 

 

Согласовано 

Научная библиотека, директор 
 

 

И.Г. Маляр 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ  

1.1 Цель и задачи практики 

Цель прохождения практики является применение полученных в ходе изучения 

дисциплин профессионального цикла знания, умения и компетенции в практической 

деятельности педагога, тренера по физической культуре и спорту - в ходе решения 

педагогических, тренерских, организационно-методических задач, проведении спортивных 

и физкультурно-массовых мероприятий в общеобразовательных школах; овладеть 

методами анализа и оценки деятельности педагога, тренера на уроке, на учебно-

тренировочном занятии; выработать умения организовать самостоятельный трудовой 

процесс, работать в коллективе; принимать организационные решения в стандартных 

ситуациях и нести за них ответственность в сфере физической культуры и спорта.  

Формирование, закрепление, развитие профессиональных навыков и компетенций в 

ходе практической подготовки обучающихся  путем непосредственного выполнения 

определенных видов работ. 

 

Задачи прохождения практики:  

1. Углубленное изучение организации работы по физической культуре. 

2. Ознакомление с системой руководства физической культурой в 

образовательном учреждении.  

3. Практическое совершенствование, расширение, углубление и закрепление 

знаний, умений и навыков, приобретенных в процессе обучения в ВУЗе. 

4. Совершенствование теоретических знаний и практических навыков по 

применению средств физической культуры. 

5. Закрепление практических умений и навыков планирования, учета и 

организации процесса физического воспитания; оценки и анализа результатов 

деятельности, отчетности по ней. 

6. Оказание практической помощи лечебно-оздоровительным и 

образовательным учреждениям по оздоровлению средствами физической культуры и 

спорта контингента учреждений. 

7. Популяризация активных методов оздоровления средствами физической 

культуры и спорта. 

8. Формирование и закрепление организационных навыков и умений, 

необходимых в работе по физической культуре и спорту. 

 

1.2 Вид, форма, способ проведения практики 

Производственная практика проводится в дискретной форме: 

При проведении практики осуществляется практическая подготовка обучающихся 

путем непосредственного выполнения определенных видов работ, связанных с будущей 

профессиональной деятельностью. 

Практическая подготовка в условиях выполнения обучающимися определенных 

видов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью направлена на 

формирование, закрепление, развитие профессиональных навыков и компетенций.  
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1.3 Место практики в структуре основной образовательной программы 

Производственная практика реализуется в обязательной части по направлению 

подготовки 49.03.01 Физическая культура очной и заочной формы обучения. 

Прохождение производственной практики базируется на знаниях и умениях, 

полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала ряда учебных 

дисциплин (Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта, Научно-

методическая деятельность в сфере физической культуры и спорта модулей): «Технологии 

спортивной тренировки в подвижных играх (Технологии спортивной тренировки в 

избранном виде спорта)», «Биомеханика двигательной деятельности (Научно-методическая 

деятельность в сфере физической культуры и спорта модуля)».  

Прохождение производственной практики является базовым для последующего 

освоения программного материала учебных дисциплин (Блок 2. Практика, модуля): 

«Преддипломная практика (модуля)».  

1.4 Планируемые результаты обучения при прохождении практики в рамках 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

соотнесенные с установленными индикаторами достижения компетенций 

В результате прохождения производственная практика (профессионально-

ориентированной практики) обучающийся должен демонстрировать следующие 

результаты: 
 

Категория 

 компетенций 

 

Код 

компетенци

и 

 

Формулировка 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты 

обучения 

Обучение и 

развитие 

 

ОПК – 4. Способен 

проводить 

тренировочные 

занятия различной 

направленности и 

организовывать 

участие 

спортсменов в 

соревнованиях в 

избранном виде 

спорта 

 

ОПК – 4.2. - 

применять методы 

организации 

деятельности 

занимающихся на 

занятиях по ИВС с 

учетом материально-

технических 

возможностей 

организации, 

возрастных 

особенностей 

занимающихся; - 

использовать методы, 

средства и 

методические 

приемы при 

проведении занятий 

по ИВС в 

зависимости от 

поставленных задач; - 

использовать в своей 

деятельности 

терминологию ИВС; - 

распределять на 

протяжении занятия 

средства ИВС с 

учетом их влияния на 

организм 

занимающихся; - 

рассказывать в 

Знать:  

- историю развития и 

современное 

состояние ИВС, его 

место и значение в 

физической культуре, 

науке и образовании; - 

терминологию, 

классификацию и 

общую 

характеристику 

спортивных 

дисциплин 

(упражнений) в ИВС; - 

цель, задачи и 

содержание курса 

ИВС; - технику 

спортивных 

дисциплин 

(упражнений) в ИВС; - 

средства и методы 

техникой и 

тактической 

подготовки в ИВС; - 

методики обучения 

технике спортивных 

дисциплин 

(упражнений) в ИВС; - 

средства и методы 

физической 

подготовки в ИВС; - 
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доступной форме об 

эволюции и 

современном уровне 

развития ИВС; - 

показывать основные 

двигательные 

действия ИВС, 

специальные и 

подводящие 

упражнения; - 

объяснять технику 

выполнения 

упражнений, ставить 

двигательную задачу 

в ИВС; - пользоваться 

спортивным 

инвентарем, 

оборудованием и 

контрольно-

измерительными 

приборами на 

занятиях по ИВС; - 

организовывать 

группу 

занимающихся в 

зависимости от 

поставленных задач 

для безопасного 

выполнения 

упражнений ИВС; - 

контролировать и 

оценивать работу 

занимающихся на 

занятиях и 

самостоятельную 

работу, успехи и 

затруднения в 

освоении средств 

ИВС, определять их 

причины, 

индивидуализироват

ь и корректировать 

процесс обучения и 

воспитания; - 

оценивать качество 

выполнения 

упражнений в ИВС и 

определять ошибки в 

технике; - определять 

причины 

возникновения у 

занимающихся 

ошибок в технике 

движений в ИВС, 

подбирать приемы и 

средства для их 

устранения; - 

использовать систему 

нормативов и 

методик контроля 

физической 

подготовленности 

воспитательные 

возможности занятий 

ИВС; - специфику 

проведения 

тренировочных 

занятий, а также 

требования к технике 

безопасности в 

условиях 

тренировочных 

занятий и 

соревнований по ИВС; 

- специфику 

деятельности 

специалиста по ИВС в 

различных сферах 

физической культуры 

и спорта  

Уметь: - применять 

методы организации 

деятельности 

занимающихся на 

занятиях по ИВС с 

учетом материально-

технических 

возможностей 

организации, 

возрастных 

особенностей 

занимающихся; - 

использовать методы, 

средства и 

методические приемы 

при проведении 

занятий по ИВС в 

зависимости от 

поставленных задач; - 

использовать в своей 

деятельности 

терминологию ИВС; - 

распределять на 

протяжении занятия 

средства ИВС с 

учетом их влияния на 

организм 

занимающихся; - 

рассказывать в 

доступной форме об 

эволюции и 

современном уровне 

развития ИВС; - 

показывать основные 

двигательные 

действия ИВС, 

специальные и 

подводящие 

упражнения; - 

объяснять технику 

выполнения 

упражнений, ставить 

двигательную задачу в 

ИВС; - пользоваться 

спортивным 
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занимающихся на 

занятиях по ИВС.  

инвентарем, 

оборудованием и 

контрольно-

измерительными 

приборами на 

занятиях по ИВС; - 

организовывать 

группу занимающихся 

в зависимости от 

поставленных задач 

для безопасного 

выполнения 

упражнений ИВС; - 

контролировать и 

оценивать работу 

занимающихся на 

занятиях и 

самостоятельную 

работу, успехи и 

затруднения в 

освоении средств 

ИВС, определять их 

причины, 

индивидуализировать 

и корректировать 

процесс обучения и 

воспитания; - 

оценивать качество 

выполнения 

упражнений в ИВС и 

определять ошибки в 

технике; - определять 

причины 

возникновения у 

занимающихся 

ошибок в технике 

движений в ИВС, 

подбирать приемы и 

средства для их 

устранения; - 

использовать систему 

нормативов и методик 

контроля физической 

подготовленности 

занимающихся на 

занятиях по ИВС.  

Владеть опытом - 

выполнения и 

демонстрации 

основных 

двигательных 

действий в ИВС; - 

владения техникой 

ИВС на уровне 

выполнения 

контрольных 

нормативов; - 

подготовки 

материалов для 

проведения беседы, 

теоретического 

занятия по ИВС; -

проведения учебно-
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тренировочных 

занятий по ИВС по 

обучению технике 

выполнения 

упражнений, 

развитию физических 

качеств и воспитанию 

личности учащегося.  

Контроль и анализ 

 

ОПК – 9. Способен 

осуществлять 

контроль с 

использованием 

методов измерения 

и оценки 

физического 

развития, 

технической и 

физической 

подготовленности, 

психического 

состояния 

занимающихся 

 

ОПК-9.2. - 

интерпретировать 

результаты 

антропометрических 

измерений и 

показатели 

физического 

развития, анализа 

положений и 

движений, определяя 

степень соответствия 

их контрольным 

нормативам; - 

определять 

биомеханические 

характеристики тела 

человека и его 

движений; - 

оценивать 

эффективность 

статических 

положений и 

движений человека; - 

с помощью методов 

экспресс-

диагностики 

определить 

протекание 

восстановительных 

процессов; - 

проводить экспресс-

анализ мочи и 

определять степень 

восстановления 

организма после 

предшествующей 

нагрузки; − оценить 

функциональное 

состояние организма 

по результатам 

биохимического 

анализа крови и 

мочи; - использовать 

методы измерения 

основных 

физиологических 

параметров в покое и 

при различных 

состояниях 

организма; - 

моделировать 

процессы, 

происходящие на 

клеточном и 

организменном 

Знать: - методы 

измерения и оценки 

физического развития, 

оценки двигательных 

качеств, методы 

проведения 

анатомического 

анализа положений и 

движений тела 

человека; - 

механические 

характеристики тела 

человека и его 

движений; - 

систематизацию 

закономерности 

протекания 

биохимических 

процессов в организме 

человека; - влияние 

различных 

химических элементов 

и веществ на 

жизнедеятельность 

человека; - 

закономерности 

протекания 

биохимических 

процессов в организме 

человека; - методы 

оценки 

функционального 

состояния различных 

физиологических 

систем организма 

человека с учетом 

возраста и пола; - 

механизмы, 

обеспечивающие 

компенсаторно-

приспособительные 

реакции организма 

человека в возрастном 

аспекте и причинно-

следственные 

взаимосвязи между 

различными 

проявлениями 

жизнедеятельности; - 

принципы, условия и 

задачи 

психологического 

сопровождения 

занимающихся 

физической культурой 
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уровне в процессе 

влияния различных 

средовых факторов; - 

подбирать и 

применять базовые 

методики 

психодиагностики 

психических 

процессов, состояний 

и свойств 

занимающихся 

физической 

культурой и спортом; 

- проводить 

собеседование, 

оценивать 

мотивацию и 

психологический 

настрой спортсмена; - 

использовать методы 

оценки волевых 

качеств спортсмена; - 

подобрать 

контрольные 

упражнения для 

оценки параметров 

физической, 

технической 

подготовленности 

занимающихся и 

обучающихся; - 

планировать 

содержание и 

последовательность 

проведения 

педагогического 

контроля при 

осуществлении 

тренировочного 

процесса и освоении 

программ общего и 

профессионального 

образования; - 

оценивать результаты 

учебной 

деятельности 

обучающихся и 

реализации норм 

ВФСК ГТО на основе 

объективных методов 

контроля; - 

пользоваться 

контрольно-

измерительными 

приборами; - 

использовать 

комплексное 

тестирование 

физического 

состояния и 

подготовленности 

спортсменов, 

видеоанализ, 

и спортом, включая 

психодиагностику, 

психопрофилактику, 

психокоррекцию, 

элементы 

консультирования; - 

роль педагогического 

контроля в 

целесообразной 

организации 

тренировочного и 

образовательного 

процесса, 

необходимость его 

взаимосвязи с медико-

биологическим 

контролем; - основные 

слагаемые 

педагогического 

контроля (контроль 

параметров движений, 

физических качеств, 

динамики 

функциональных 

сдвигов, эффекта 

текущих воздействий 

и общих результатов 

тренировочного и 

образовательного 

процессов), методику 

проведения 

педагогического 

контроля, анализа и 

интерпретации 

получаемых данных, 

их фиксации; - 

нормативные 

требования и 

показатели 

физической 

подготовленности, 

представленные в 

ВФСК «ГТО», 

федеральных 

стандартах 

спортивной 

подготовки по видам 

спорта, программах по 

физической культуре, 

в том числе в 

программах 

дополнительного и 

профессионального 

образования; - 

систему оценивания 

обучающихся в 

процессе освоения 

образовательных 

программ по 

физической культуре; 

- методики контроля и 

оценки техникой, 

тактической и 
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гониометрию, 

акселерометрию, 

динамометрию, 

стабилометрию, 

эргометрию, 

телеметрические 

методы передачи 

информации о 

состоянии систем 

организма и 

характеристиках 

движений 

спортсменов, методы 

антропометрии, 

миотонометрии, 

гониометрии и 

телеметрии в 

определении 

состояния 

тренированности и 

спортивной 

работоспособности; 

методики для 

тестирования 

сердечно-сосудистой, 

дыхательной систем 

и опорно-

двигательного 

аппарата при помощи 

методик оценки 

индекса 

Гарвардского степ-

теста, PWC170, 

пробы Мартине, 

жизненной емкости 

легких, методики 

психодиагностики 

психических 

процессов, состояний 

и свойств 

занимающихся 

корректурная проба, 

методики 

исследования 

оперативной памяти, 

образного и 

логического 

мышления, оценки 

точности 

воспроизведения и 

дифференциации 

мышечного усилия, 

методика Айзенка, 

теппинг-тест, 

методика 

Спилбергера-Ханина, 

методика Шмишека-

Леонгарда 

(акцентуации 

характера), 

«Несуществующее 

животное», методика 

исследования 

физической 

подготовленности в 

ИВС; - особенности 

оценивания процесса 

и результатов учебно-

тренировочного 

процесса в ИВС.  
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мотивации, 

социометрия и др.); - 

использовать систему 

нормативов и 

методик контроля 

физической и 

технической 

подготовленности 

занимающихся в 

ИВС; - 

интерпретировать 

результаты 

тестирования 

подготовленности 

спортсменов в ИВС. 

 Уметь: - 

интерпретировать 

результаты 

антропометрических 

измерений и 

показатели 

физического развития, 

анализа положений и 

движений, определяя 

степень соответствия 

их контрольным 

нормативам; - 

определять 

биомеханические 

характеристики тела 

человека и его 

движений; - оценивать 

эффективность 

статических 

положений и 

движений человека; - с 

помощью методов 

экспресс-диагностики 

определить 

протекание 

восстановительных 

процессов; - 

проводить экспресс-

анализ мочи и 

определять степень 

восстановления 

организма после 

предшествующей 

нагрузки; − оценить 

функциональное 

состояние организма 

по результатам 

биохимического 

анализа крови и мочи; 

- использовать методы 

измерения основных 

физиологических 

параметров в покое и 

при различных 

состояниях организма; 

- моделировать 

процессы, 

происходящие на 
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клеточном и 

организменном 

уровне в процессе 

влияния различных 

средовых факторов; - 

подбирать и 

применять базовые 

методики 

психодиагностики 

психических 

процессов, состояний 

и свойств 

занимающихся 

физической культурой 

и спортом; - проводить 

собеседование, 

оценивать мотивацию 

и психологический 

настрой спортсмена; - 

использовать методы 

оценки волевых 

качеств спортсмена; - 

подобрать 

контрольные 

упражнения для 

оценки параметров 

физической, 

технической 

подготовленности 

занимающихся и 

обучающихся; - 

планировать 

содержание и 

последовательность 

проведения 

педагогического 

контроля при 

осуществлении 

тренировочного 

процесса и освоении 

программ общего и 

профессионального 

образования; - 

оценивать результаты 

учебной деятельности 

обучающихся и 

реализации норм 

ВФСК ГТО на основе 

объективных методов 

контроля; - 

пользоваться 

контрольно-

измерительными 

приборами; - 

использовать 

комплексное 

тестирование 

физического 

состояния и 

подготовленности 

спортсменов, 

видеоанализ, 

гониометрию, 
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акселерометрию, 

динамометрию, 

стабилометрию, 

эргометрию, 

телеметрические 

методы передачи 

информации о 

состоянии систем 

организма и 

характеристиках 

движений 

спортсменов, методы 

антропометрии, 

миотонометрии, 

гониометрии и 

телеметрии в 

определении 

состояния 

тренированности и 

спортивной 

работоспособности; 

методики для 

тестирования 

сердечно-сосудистой, 

дыхательной систем и 

опорно-двигательного 

аппарата при помощи 

методик оценки 

индекса Гарвардского 

степ-теста, PWC170, 

пробы Мартине, 

жизненной емкости 

легких, методики 

психодиагностики 

психических 

процессов, состояний 

и свойств 

занимающихся 

корректурная проба, 

методики 

исследования 

оперативной памяти, 

образного и 

логического 

мышления, оценки 

точности 

воспроизведения и 

дифференциации 

мышечного усилия, 

методика Айзенка, 

теппинг-тест, 

методика 

Спилбергера-Ханина, 

методика Шмишека-

Леонгарда 

(акцентуации 

характера), 

«Несуществующее 

животное», методика 

исследования 

мотивации, 

социометрия и др.); - 

использовать систему 
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нормативов и методик 

контроля физической 

и технической 

подготовленности 

занимающихся в ИВС; 

- интерпретировать 

результаты 

тестирования 

подготовленности 

спортсменов в ИВС. 

 Владеть -проведением 

антропометрических 

измерений; - 

применения методов 

биомеханического 

контроля движений и 

физических 

способностей 

человека; - анализом 

биохимических 

показателей и 

разработки 

предложений по 

коррекции 

тренировочного 

процесса на его 

основе; - владения 

приемами и методами 

устранения 

метаболитов обмена 

углеводов, липидов, 

белков, образующихся 

при мышечной 

деятельности 

различного характера; 

- применением 

методов измерения 

основных 

физиологических 

параметров в покое и 

при различных 

состояниях организма; 

- контроля за 

состоянием различных 

функциональных 

систем 

жизнеобеспечения 

организма человека в 

зависимости от вида 

деятельности, 

возраста и пола; - 

применением базовых 

методов и методик 

исследования 

психических 

процессов, состояний 

и свойств у 

занимающихся, 

группы /команды в 

сфере физической 

культуры и спорта; - 

проведением 

тестирования 
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подготовленности 

занимающихся ИВС; - 

анализа и 

интерпретации 

результатов 

педагогического 

контроля в ИВС. 

Правовые основы 

профессионально

й деятельности 

 

ОПК – 12. Способен 

осуществлять 

профессиональну

ю деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами 

сферы физической 

культуры и спорта 

и нормами 

профессиональной 

этики 

ОПК-12.2. - 

ориентироваться в 

законодательстве и 

правовой литературе, 

принимать решения и 

совершать действия в 

соответствии с 

законом; - 

ориентироваться в 

судебной практике по 

спорам в области 

физической культуры 

и спорта. 

Знать: - понятия и 

признаков правовых 

отношений; -трудовое 

законодательство 

Российской 

Федерации; - 

законодательство 

Российской 

Федерации в сфере 

физической культуры 

и спорта. 

 Уметь: - 

ориентироваться в 

законодательстве и 

правовой литературе, 

принимать решения и 

совершать действия в 

соответствии с 

законом; - 

ориентироваться в 

судебной практике по 

спорам в области 

физической культуры 

и спорта. 

 Владеть - 

обоснованием 

принимаемых 

решений по 

организации 

деятельности в 

области физической 

культуры и спорта с 

позиции норм 

законодательства и 

профессиональной 

этики; разработкой 

обязательной 

отчетности в 

соответствии с 

порядком 

установленными 

нормативными 

правовыми актами, 

требованиями 

вышестоящей 

организации или 

собственника. 

Организационно-

методическое 

обеспечение 

 

ОПК – 13. Способен 

осуществлять 

организацию и 

судейство 

соревнований по 

избранному виду 

спорта 

ОПК-13.2. -

планировать 

проведение 

спортивных 

соревнований, 

физкультурно-

оздоровительных и 

Знать: - методику 

организации и 

проведения 

спортивных и 

физкультурно-

массовых 

мероприятий; - 
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 спортивно-массовых 

мероприятий; - 

определять 

требования к месту, 

времени проведения, 

ресурсному 

обеспечению 

спортивного 

соревнования, 

физкультурно-

спортивного 

праздника, дня 

здоровья и других 

мероприятий 

оздоровительного 

характера; -

оценивать состояние 

готовности 

спортивного и 

технологического 

оборудования, 

спортивного 

сооружения или 

объекта спорта к 

проведению 

соревнований и 

мероприятий; - 

составлять 

документацию по 

проведению 

соревнований по 

установленному 

образцу; - 

организовывать и 

проводить судейство 

детских спортивных 

соревнований по 

ИВС;  

- определять 

справедливость 

судейства; - 

применять 

апелляционные 

процедуры при 

несправедливом 

судействе; - 

использовать 

собственный 

соревновательный 

опыт в процессе 

руководства 

соревновательной 

деятельностью 

спортсменов. 

положение или 

регламент и 

расписание 

спортивных 

соревнований; - 

правила эксплуатации 

спортивных 

сооружений, 

оборудования и 

спортивной техники; - 

способы проверки 

наличия и 

качественных 

характеристик 

спортивного и 

технологического 

оборудования, 

спортивного 

сооружения или 

объекта спорта; - 

требования к 

экипировке, 

спортивному 

инвентарю и 

оборудованию; - 

федеральные 

стандарты спортивной 

подготовки по видам 

спорта, - методы 

предотвращения 

противоправного 

влияния на результаты 

официальных 

спортивных 

соревнований и 

правила, 

устанавливающие 

ответственность за 

такое противоправное 

влияние; - 

антидопинговое 

законодательство 

Российской 

Федерации; - правила 

соревнований по ИВС, 

нормы, требования 

для присвоения 

спортивных разрядов 

и званий, условия их 

выполнения; - виды и 

организацию 

соревнований в ИВС; - 

состав судейской 

коллегии по ИВС и 

функции отдельных 

спортивных судей. 

  Уметь -планировать 

проведение 

спортивных 

соревнований, 

физкультурно-

оздоровительных и 

спортивно-массовых 
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мероприятий; - 

определять 

требования к месту, 

времени проведения, 

ресурсному 

обеспечению 

спортивного 

соревнования, 

физкультурно-

спортивного 

праздника, дня 

здоровья и других 

мероприятий 

оздоровительного 

характера; -оценивать 

состояние готовности 

спортивного и 

технологического 

оборудования, 

спортивного 

сооружения или 

объекта спорта к 

проведению 

соревнований и 

мероприятий; - 

составлять 

документацию по 

проведению 

соревнований по 

установленному 

образцу; - 

организовывать и 

проводить судейство 

детских спортивных 

соревнований по ИВС;  

- определять 

справедливость 

судейства; - 

применять 

апелляционные 

процедуры при 

несправедливом 

судействе; - 

использовать 

собственный 

соревновательный 

опыт в процессе 

руководства 

соревновательной 

деятельностью 

спортсменов. 

 Владеть опытом - 

подготовки 

положения о 

соревновании; - 

определения графиков 

проведения и 

программ (сценарных 

планов) спортивных, 

спортивно-массовых 

мероприятий, 

праздников; - 

составления плана 
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ресурсного 

обеспечения 

физкультурно-

спортивного 

праздника, 

соревнования, дня 

здоровья и другие 

мероприятия 

оздоровительного 

характера; - участия в 

судействе спортивно-

оздоровительных 

состязаний, 

проводимых в рамках 

спортивно-

оздоровительного 

мероприятия; - 

участия в судействе 

спортивных 

соревнований по ИВС. 

Организационно-

методическое 

обеспечение 

 

ОПК -14. Способен 

осуществлять 

методическое 

обеспечение и 

контроль 

тренировочного и 

образовательного 

процесса 

 

ОПК-14.2. - изучать и 

обобщать 

информацию в 

области 

методического 

обеспечения 

физической культуры 

и спорта; - 

определять и 

планировать 

содержание 

методического 

обеспечения 

тренировочного и 

образовательного 

процессов; - 

анализировать 

проведенные занятия 

по гимнастике, 

легкой атлетике, 

подвижным и 

спортивным играм, 

плаванию, лыжной 

подготовке для 

установления 

соответствия 

содержания, методов 

и средств 

поставленным целям 

и задачам, 

интерпретировать и 

использовать в 

работе полученные 

результаты для 

коррекции 

собственной 

деятельности; - 

анализировать 

проведенные занятия 

по ИВС для 

установления 

соответствия 

содержания, методов 

Знать: - принципы и 

порядок разработки 

учебно-программной 

документации по 

тренировочному и 

образовательному 

процессам по 

физической культуре 

и спорту; - систему 

организации 

тренировочного 

процесса в 

организации 

дополнительного 

образования детей по 

физической культуре 

и спорту; - систему 

организации процесса 

спортивной 

подготовки в 

организации, 

осуществляющей 

деятельность в 

области физической 

культуры и спорта; - 

требования 

профессиональных 

стандартов и иных 

квалификационных 

характеристик по 

соответствующему 

виду 

профессиональной 

деятельности; - 

федеральные 

стандарты спортивной 

подготовки по виду 

спорта (спортивной 

дисциплине); - 

федеральные 

государственные 

требования к 

реализации 
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и средств 

поставленным целям 

и задачам, 

интерпретировать и 

использовать в 

работе полученные 

результаты для 

коррекции 

собственной 

деятельности. 

дополнительных 

предпрофесиональны

х программ в области 

физической культуры 

и спорта; - содержание 

методического 

обеспечения 

тренировочного и 

образовательного 

процессов в области 

физической культуры 

и спорта, включая 

современные методы 

и инновационные 

технологии; - 

основные способы 

оформления и 

представления 

методических 

материалов по 

обеспечению 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

работы в 

физкультурно-

спортивной 

организации; - 

показатели, 

характеризующие 

эффективность 

проведения учебно-

тренировочного 

занятия по ИВС; - 

особенности 

оценивания процесса 

и результатов учебно-

тренировочного 

процесса в ИВС. 

 ОПК-14.2. - изучать и 

обобщать 

информацию в 

области 

методического 

обеспечения 

физической культуры 

и спорта; - определять 

и планировать 

содержание 

методического 

обеспечения 

тренировочного и 

образовательного 

процессов; - 

анализировать 

проведенные занятия 

по гимнастике, легкой 

атлетике, подвижным 

и спортивным играм, 

плаванию, лыжной 

подготовке для 

установления 

соответствия 
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содержания, методов 

и средств 

поставленным целям и 

задачам, 

интерпретировать и 

использовать в работе 

полученные 

результаты для 

коррекции 

собственной 

деятельности; - 

анализировать 

проведенные занятия 

по ИВС для 

установления 

соответствия 

содержания, методов 

и средств 

поставленным целям и 

задачам, 

интерпретировать и 

использовать в работе 

полученные 

результаты для 

коррекции 

собственной 

деятельности. 

 Владеть опытом - 

проведения 

педагогического 

наблюдения и анализа 

проведения занятия и 

фрагмента 

физкультурно-

спортивного 

мероприятия с 

использованием 

средств гимнастики, 

легкой атлетики, 

подвижных и 

спортивных игр, 

плавания, лыжной 

подготовки, ИВС; - 

разработки 

методического 

обеспечения 

тренировочного 

процесса; - 

планирования 

информационного 

сопровождения 

физкультурно-

спортивного 

праздника, 

соревнования, дня 

здоровья и другие 

мероприятия 

оздоровительного 

характера.  

Организационно-

методическая 

деятельность в 

области ФК и С. 

ПК-8 Способен 

осуществлять 

координацию 

тренировочного, 

ПК-8.2.: Выявлять и 

обосновывать 

достоинства и 

недостатки методик, 

Знать: Основы 

законодательства 

Российской 

Федерации в сфере 
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Подготовка и 

проведение 

профилактической 

работы, 

направленной на 

предотвращение 

антидопинговых 

нарушений. 

Судейство 

спортивного 

соревнования. 

образовательного 

и методического 

процессов 

направленных на 

противодействие 

применению допинга 

в спорте, 

Анализировать 

информацию из 

антидопинговых 

организаций, 

статистических 

сборников, отчетных 

данных, Предлагать 

решение проблемы 

нарушения 

антидопинговых 

правил на основе 

собранных данных, 

Использовать 

наглядные материалы 

при проведении 

практических 

занятий для 

слушателей по 

основам 

противодействия 

применению 

допинга, Выполнять 

осмотр места 

проведения 

спортивного 

соревнования или 

этапа соревнования, 

оценивать 

соответствие места 

проведения 

спортивного 

соревнования 

требованиям вида 

спорта, положения 

или регламента 

спортивных 

соревнований, 

Использовать 

средства огнезащиты, 

индивидуальной 

защиты, Выявлять 

неисправности 

спортивного 

инвентаря, 

оборудования, 

спортивных 

сооружений, 

Проверять 

исправность 

контрольно-

измерительных 

приборов, Выявлять 

факты угрозы 

безопасности жизни, 

здоровью участника 

соревнований, члена 

главной судейской 

коллегии и 

применять 

физической культуры 

и спорта, Методы 

предотвращения 

противоправного 

влияния на результаты 

официальных 

спортивных 

соревнований, 

Антидопинговые 

стандарты, 

Требования к 

экипировке, 

спортивному 

инвентарю и 

оборудованию, 

Положение или 

регламент и 

программа 

спортивных 

соревнований, 

Правила эксплуатации 

спортивных 

сооружений, 

оборудования и 

спортивной техники, 

контрольно-

измерительных 

приборов, Основы 

организации первой 

помощи. 
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алгоритмы 

реагирования на 

выявленные факты, 

Организовывать 

первую помощь 

участнику, зрителю 

спортивного 

соревнования в 

случаях угрозы их 

жизни и здоровью. 

 Уметь: Выявлять и 

обосновывать 

достоинства и 

недостатки методик, 

направленных на 

противодействие 

применению допинга 

в спорте, 

Анализировать 

информацию из 

антидопинговых 

организаций, 

статистических 

сборников, отчетных 

данных, Предлагать 

решение проблемы 

нарушения 

антидопинговых 

правил на основе 

собранных данных, 

Использовать 

наглядные материалы 

при проведении 

практических занятий 

для слушателей по 

основам 

противодействия 

применению допинга, 

Выполнять осмотр 

места проведения 

спортивного 

соревнования или 

этапа соревнования, 

оценивать 

соответствие места 

проведения 

спортивного 

соревнования 

требованиям вида 

спорта, положения 

или регламента 

спортивных 

соревнований, 

Использовать 

средства огнезащиты, 

индивидуальной 

защиты, Выявлять 

неисправности 

спортивного 

инвентаря, 

оборудования, 

спортивных 

сооружений, 
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Проверять 

исправность 

контрольно-

измерительных 

приборов, Выявлять 

факты угрозы 

безопасности жизни, 

здоровью участника 

соревнований, члена 

главной судейской 

коллегии и применять 

алгоритмы 

реагирования на 

выявленные факты, 

Организовывать 

первую помощь 

участнику, зрителю 

спортивного 

соревнования в 

случаях угрозы их 

жизни и здоровью. 

 Владеть: Контролем 

физических 

характеристик 

спортивных снарядов, 

инвентаря, 

измерительных 

приборов, 

оборудования на 

соответствие 

требованиям вида 

спорта и положения 

или регламента 

спортивных 

соревнований перед 

началом спортивных 

соревнований или 

этапа спортивных 

соревнований, 

Контролем 

исправности и плана 

размещения 

спортивных снарядов, 

инвентаря, 

измерительных 

приборов, 

оборудования, 

состояния физических 

характеристик места 

проведения 

соревнования или 

этапа соревнования в 

соответствии с 

правилами вида 

спорта во время 

проведения 

соревнования, 

Выявлением фактов 

угрозы безопасности 

жизни, здоровью 

участника 

соревнований, члена 

главной судейской 
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коллегии, принятие 

мер по реагированию, 

Принятием мер по 

организации первой 

помощи участнику, 

зрителю спортивного 

соревнования в 

случаях угрозы их 

жизни и здоровью. 

Организационно-

методическая 

деятельность в 

области ФК и С. 

Подготовка и 

проведение 

профилактической 

работы, 

направленной на 

предотвращение 

антидопинговых 

нарушений. 

Судейство 

спортивного 

соревнования. 

ПК - 9 Способен 

организовывать 

методическое 

сопровождение 

деятельности 

специалистов в 

области 

физической 

культуры и спорта. 

ПК - 9.2. Оценивать 

корректность 

технических 

действий участников 

спортивного 

соревнования по 

отдельному виду 

спорта, спортивной 

дисциплине, 

направления или 

этапа спортивного 

соревнования 

(эстафеты, матча, 

поединка, заплыва), 

их соответствие 

правилам вида спорта 

и положения или 

регламента 

спортивного 

соревнования, 

подавать сигналы, в 

том числе жестами, 

спортивным судьям в 

соответствие с 

правилами вида 

спорта. Определять 

целевые аудитории 

для реализации 

антидопинговых 

программ, 

Разрабатывать 

методику подачи 

информационно-

методических 

материалов для 

целевых и 

ориентационных 

аудиторий, Выбирать 

антидопинговые 

программы в 

зависимости от 

целевой аудитории, 

учитывая 

квалификационные, 

возрастные 

особенности, 

нозологию в 

паралимпийском, 

сурдлимпийском 

спорте 

 

 

Знать: 

Антидопинговые 

правила, 

Квалификационные 

требования к 

спортивным судьям по 

виду спорта, Правила 

вида спорта, в том 

числе правила подачи 

сигналов, жестов 

спортивными 

судьями, Требования к 

экипировке, 

спортивному 

инвентарю и 

оборудованию, Состав 

главной судейской 

коллегии по виду 

спорта и функции 

спортивных судей, 

Положение или 

регламент и 

программа 

спортивных 

соревнований, 

Правила эксплуатации 

спортивных 

сооружений, 

оборудования и 

спортивной техники, 

Порядок составления 

отчетности по 

результатам 

выступлений 

участников 

спортивных 

соревнований по 

отдельному виду 

спорта, спортивной 

дисциплине, этапа 

спортивного 

соревнования, 

Передовой 

отечественный и 

зарубежный опыт 

спортивного 

судейства, Правила 

пользования 

информационно-

коммуникационными 

технологиями и 

средствами связи, 

Этические нормы в 

области спорта. 
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 Уметь – Оценивать 

корректность 

технических действий 

участников 

спортивного 

соревнования по 

отдельному виду 

спорта, спортивной 

дисциплине, 

направления или этапа 

спортивного 

соревнования 

(эстафеты, матча, 

поединка, заплыва), их 

соответствие 

правилам вида спорта 

и положения или 

регламента 

спортивного 

соревнования, 

подавать сигналы, в 

том числе жестами, 

спортивным судьям в 

соответствие с 

правилами вида 

спорта. Определять 

целевые аудитории 

для реализации 

антидопинговых 

программ, 

Разрабатывать 

методику подачи 

информационно-

методических 

материалов для 

целевых и 

ориентационных 

аудиторий, Выбирать 

антидопинговые 

программы в 

зависимости от 

целевой аудитории, 

учитывая 

квалификационные, 

возрастные 

особенности, 

нозологию в 

паралимпийском, 

сурдлимпийском 

спорте. 

 Владеть: 

наблюдением за 

участниками 

спортивного 

соревнования по 

отдельному виду 

спорта, спортивной 

дисциплине, 

направления или этапа 

спортивного 

соревнования 

(эстафеты, матча, 

поединка, заплыва) 
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или за выступлением 

участника в заданной 

зоне ответственности. 

 

1.5 Место проведения практики 

Производственная практика профессионально-ориентированной практики 

проводится на базе сторонней организации. В исключительных случаях по заявлению 

студента учебная практика может проводиться на базе Университета под руководством 

факультета физической культуры и спорта. 

Производственная практика профессионально-ориентированной практики 

проводится на основе договоров с организациями, деятельность которых соответствует 

профессиональным компетенциям, осваиваемым в рамках ОПОП ВО. Также обучающиеся, 

совмещающие обучение с трудовой деятельностью, вправе проходить практику по месту 

трудовой деятельности в случаях, если профессиональная деятельность, осуществляемая 

ими в указанных организациях, соответствует требованиям к содержанию практики. 

Ключевыми базами проведения производственной практики профессионально-

ориентированной практики: 

13. Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Городского округа 

Балашиха «Средняя общеобразовательная школа № 5». 

14. Автономная некоммерческая организация «Профессиональный клуб женской 

гимнастики «Олимпия. 

15. Общероссийская общественная организация "Всероссийская федерация 

эстетической гимнастики" (ВФЭГ). 

16. Государственное бюджетное профессиональное общеобразовательное учреждение 

города Москвы «Колледж индустрии гостеприимства и менеджмента №23». 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ  

2.1 Объем практики  

Трудоемкость практики составляет 9 зачетных единицы 324 часов.  

2.2 Календарный план-график проведения практики 

Производственная практика профессионально-ориентированной практики 

проводится в соответствии с календарным графиком учебного процесса учебного плана 

основной профессиональной образовательной программы высшего образования – 

программы бакалавриата по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура.  

№ Наименование 

этапов практики 

День (дни 

мероприятия) 

Содержание 

практики 

(общие виды работ) 

Результаты 

вид отчетности № 

осваиваемой 

компетенции 

по ООП 

16.  Подготовительный 

этап. 

 

1-8 

 

1.1. Участие в 

установочной и 

итоговой 

конференции, 

собраниях и 

методических 

занятиях бригады, 

педсоветах, 

консультациях. 

1.2. Ознакомление с 

материально-

Индивидуальное 

задание 

практиканта, 

прохождение 

инструктажа 

техники 

безопасности 

ОПК-4; 

ОПК-9. 
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технической базой 

коррекционно-

образовательного 

учреждения 

(помещения, 

медицинский 

кабинет, зал ЛФК, 

спортивный зал и 

т.д.). 

1.3. Ознакомление с 

персоналом 

учреждения 

(директор (завуч), 

учитель физической 

культуры, классный 

руководитель). 

1.4. Ознакомление с 

документами 

планирования и учета 

учебной и 

оздоровительной 

работы 

коррекционно-

образовательного 

учреждения. 

1.5. Знакомство с 

классами, 

учащимися. 

17.  Исследовательский 

этап 

9-18 2.1. Просмотр уроков 

по физической 

культуре и занятий 

ЛФК, проводимых 

учителем и 

инструктором. 

2.2. Разработка 

тематического плана 

занятий ФК на период 

практики и 

проведение занятий 

под присмотром 

учителя. 

2.3. Составление 

планов-конспектов 

занятий по ФК. 

2.4. Ознакомление с 

документацией по 

обеспечению 

учебного и учебно-

тренировочного 

процессов в 

общеобразовательной 

школе, спортивной 

школы или кафедры. 

Оформление 

договора 

практики, отчет 

по практике 

ОПК-12; ОПК-

13. 

 

18.  Технологический  

этап  

19-25 выполнение 

определенных видов 

работ, связанных с 

будущей 

профессиональной 

деятельностью 

 

Отчет по 

практике 

ОПК-14; ПК-8 

19.   

Аналитический этап 

 

26-30 3.1. Проведение 

хронометрирования 

Отчет по 

практике 

ОПК-14; ОПК-

9; ПК-8; ПК-9. 
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занятия. Моторной 

плотности уроков. 

3.2. Проведение 

пульсометрии 

занятия, составление 

графика динамики 

пульса 

20.   

Завершающий этап. 

 

31-36 4.1. Составление 

сценария проведения 

физкультурно-

оздоровительного 

мероприятия. 

4.2. Организация и 

судейство 

соревнований 

Отчет по 

практике 

ПК-8; ПК-9 

 

2.3 Формы отчетности  

Формой отчетности по практике является: отчет по практике, которые оформляются 

в соответствии с Положением о порядке проведения практики по основным 

профессиональным образовательным программам, реализуемым в РГСУ, утвержденным 

Приказом РГСУ. 

РАЗДЕЛ 3. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ПРОХОЖДЕНИЯ 

ПРАКТИКИ 

3.1 Форма промежуточной аттестации обучающегося по результатам 

прохождения практики 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по итогам 

учебной практики профессионально-ориентированной практики является зачет с оценкой, 

который проводится в форме представления результатов обучения в рамках пройденной 

обучающимся практики (защита отчета). 

3.2 Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

 

 

ОПК – 4. Способен проводить 

тренировочные 

занятия различной 

направленности и 

организовывать 

участие спортсменов 

в соревнованиях в 

избранном виде 

спорта 

 

ОПК – 4. 1. Знает:  

- историю развития и современное 

состояние ИВС, его место и значение в 

физической культуре, науке и 

образовании; - терминологию, 

классификацию и общую 

характеристику спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВС; - цель, задачи и 

содержание курса ИВС; - технику 

спортивных дисциплин (упражнений) в 

ИВС; - средства и методы техникой и 

тактической подготовки в ИВС; - 

Этап 

формирования 

знаний 

Код  

компетенции 

Содержание 

компетенции  

(части 

компетенции) 

Результаты обучения 

Этапы 

формирования 

компетенций в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 
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методики обучения технике 

спортивных дисциплин (упражнений) в 

ИВС; - средства и методы физической 

подготовки в ИВС; - воспитательные 

возможности занятий ИВС; - 

специфику проведения тренировочных 

занятий, а также требования к технике 

безопасности в условиях 

тренировочных занятий и 

соревнований по ИВС; - специфику 

деятельности специалиста по ИВС в 

различных сферах физической 

культуры и спорта  

ОПК – 4.2. Умеет: - применять методы 

организации деятельности 

занимающихся на занятиях по ИВС с 

учетом материально-технических 

возможностей организации, 

возрастных особенностей 

занимающихся; - использовать методы, 

средства и методические приемы при 

проведении занятий по ИВС в 

зависимости от поставленных задач; - 

использовать в своей деятельности 

терминологию ИВС; - распределять на 

протяжении занятия средства ИВС с 

учетом их влияния на организм 

занимающихся; - рассказывать в 

доступной форме об эволюции и 

современном уровне развития ИВС; - 

показывать основные двигательные 

действия ИВС, специальные и 

подводящие упражнения; - объяснять 

технику выполнения упражнений, 

ставить двигательную задачу в ИВС; - 

пользоваться спортивным инвентарем, 

оборудованием и контрольно-

измерительными приборами на 

занятиях по ИВС; - организовывать 

группу занимающихся в зависимости 

от поставленных задач для безопасного 

выполнения упражнений ИВС; - 

контролировать и оценивать работу 

занимающихся на занятиях и 

самостоятельную работу, успехи и 

затруднения в освоении средств ИВС, 

определять их причины, 

индивидуализировать и 

корректировать процесс обучения и 

воспитания; - оценивать качество 

выполнения упражнений в ИВС и 

определять ошибки в технике; - 

определять причины возникновения у 

занимающихся ошибок в технике 

движений в ИВС, подбирать приемы и 

средства для их устранения; - 

использовать систему нормативов и 

методик контроля физической 

подготовленности занимающихся на 

занятиях по ИВС.  

Этап 

формирования 

умений 

ОПК – 4.3. - Имеет опыт: - выполнения 

и демонстрации основных 

двигательных действий в ИВС; - 

Этап 

формирования 
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владения техникой ИВС на уровне 

выполнения контрольных нормативов; 

- подготовки материалов для 

проведения беседы, теоретического 

занятия по ИВС; -проведения учебно-

тренировочных занятий по ИВС по 

обучению технике выполнения 

упражнений, развитию физических 

качеств и воспитанию личности 

учащегося.  

навыков и 

получения опыта 

ОПК-9. Осуществлять 

контроль с 

использованием 

методов измерения и 

оценки физического 

развития, 

технической и 

физической 

подготовленности, 

психического 

состояния 

занимающихся 

Знать: 

- методы измерения и оценки 

физического развития, оценки 

двигательных качеств, 

методы проведения анатомического 

анализа положений и движений тела 

человека; 

- механические характеристики тела 

человека и его движений;  

- нормативные требования и показатели 

физической подготовленности, 

представленные в ВФСК «ГТО», 

федеральных стандартах спортивной 

подготовки по 

видам спорта, программах по 

физической культуре, в том числе в 

программах 

дополнительного и профессионального 

образования; 

- систему оценивания обучающихся в 

процессе освоения образовательных 

программ по физической культуре. 

Этап формирования 

знаний 

Уметь: 

- интерпретировать результаты 

антропометрических измерений и 

показатели 

физического развития, анализа 

положений и движений, определяя 

степень 

соответствия их контрольным 

нормативам; 

- определять биомеханические 

характеристики тела человека и его 

движений; 

- оценивать результаты учебной 

деятельности обучающихся и 

реализации норм 

ВФСК ГТО на основе объективных 

методов контроля; 

- пользоваться контрольно-

измерительными приборами; 

Этап формирования 

умений 

- Владеть: 

- технологией проведения 

антропометрических измерений; 

- технологий применения методов 

биомеханического контроля движений 

и физических способностей человека. 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ОПК – 12. Способен проводить 

исследования по 

определению 

эффективности 

используемых 

средств и методов 

ОПК-12.1. Знает: - понятия и 

признаков правовых отношений; -

трудовое законодательство Российской 

Федерации; - законодательство 

Российской Федерации в сфере 

физической культуры и спорта. 

Этап формирования 

знаний 
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физкультурно-

спортивной 

деятельности 

ОПК-12.2. Умеет: - ориентироваться в 

законодательстве и правовой 

литературе, принимать решения и 

совершать действия в соответствии с 

законом; - ориентироваться в судебной 

практике по спорам в области 

физической культуры и спорта.  

Этап формирования 

умений 

ОПК-12.3. Владеет - обоснованием 

принимаемых решений по организации 

деятельности в области физической 

культуры и спорта с позиции норм 

законодательства и профессиональной 

этики; разработкой обязательной 

отчетности в соответствии с порядком 

установленными нормативными 

правовыми актами, требованиями 

вышестоящей организации или 

собственника. 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ОПК – 13. Способен 

осуществлять 

организацию и 

судейство 

соревнований по 

избранному виду 

спорта 

 

ОПК-13.1. Знает: - методику 

организации и проведения спортивных 

и физкультурно-массовых 

мероприятий; - положение или 

регламент и расписание спортивных 

соревнований; - правила эксплуатации 

спортивных сооружений, 

оборудования и спортивной техники; - 

способы проверки наличия и 

качественных характеристик 

спортивного и технологического 

оборудования, спортивного 

сооружения или объекта спорта; - 

требования к экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию; - 

федеральные стандарты спортивной 

подготовки по видам спорта, - методы 

предотвращения противоправного 

влияния на результаты официальных 

спортивных соревнований и правила, 

устанавливающие ответственность за 

такое противоправное влияние; - 

антидопинговое законодательство 

Российской Федерации; - правила 

соревнований по ИВС, нормы, 

требования для присвоения 

спортивных разрядов и званий, 

условия их выполнения; - виды и 

организацию соревнований в ИВС; - 

состав судейской коллегии по ИВС и 

функции отдельных спортивных судей.  

Этап формирования 

знаний 

ОПК-13.2. Умеет: -планировать 

проведение спортивных соревнований, 

физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий; - 

определять требования к месту, 

времени проведения, ресурсному 

обеспечению спортивного 

соревнования, физкультурно-

спортивного праздника, дня здоровья и 

других мероприятий оздоровительного 

характера; -оценивать состояние 

готовности спортивного и 

технологического оборудования, 

спортивного сооружения или объекта 

Этап формирования 

умений 
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спорта к проведению соревнований и 

мероприятий; - составлять 

документацию по проведению 

соревнований по установленному 

образцу; - организовывать и проводить 

судейство детских спортивных 

соревнований по ИВС;  

- определять справедливость 

судейства; - применять апелляционные 

процедуры при несправедливом 

судействе; - использовать собственный 

соревновательный опыт в процессе 

руководства соревновательной 

деятельностью спортсменов.  

ОПК-13.3. Имеет опыт - подготовки 

положения о соревновании; - 

определения графиков проведения и 

программ (сценарных планов) 

спортивных, спортивно-массовых 

мероприятий, праздников; - 

составления плана ресурсного 

обеспечения физкультурно-

спортивного праздника, соревнования, 

дня здоровья и другие мероприятия 

оздоровительного характера; - участия 

в судействе спортивно-

оздоровительных состязаний, 

проводимых в рамках спортивно-

оздоровительного мероприятия; - 

участия в судействе спортивных 

соревнований по ИВС.  

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ОПК-14. Осуществлять 

методическое 

обеспечение и 

контроль 

тренировочного и 

образовательного 

процесса 

Знать: 

- принципы и порядок разработки 

учебно-программной документации по 

тренировочному и образовательному 

процессам по физической культуре и 

спорту; 

- систему организации тренировочного 

процесса в организации 

дополнительного 

образования детей по физической 

культуре и спорту; 

- систему организации процесса 

спортивной подготовки в организации, 

осуществляющей деятельность в 

области физической культуры и спорта; 

- требования профессиональных 

стандартов и иных квалификационных 

характеристик по соответствующему 

виду профессиональной деятельности; 

- федеральные стандарты спортивной 

подготовки по виду спорта. 

Этап формирования 

знаний 

Уметь: 

- изучать и обобщать информацию в 

области методического обеспечения 

физической культуры и спорта; 

- определять и планировать содержание 

методического обеспечения 

тренировочного и образовательного 

процессов. 

Этап формирования 

умений 
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Владеть: 

- технологией разработки 

методического обеспечения 

тренировочного процесса; 

- планирования информационного 

сопровождения физкультурно-

спортивного 

праздника, соревнования, дня здоровья 

и другие мероприятия 

оздоровительного 

характера. 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ПК-8. Способен 

осуществлять 

координацию 

тренировочного, 

образовательного и 

методического 

процессов 

ПК – 8.1. Выявлять и обосновывать 

достоинства и недостатки методик, 

направленных на противодействие 

применению допинга в спорте, 

Анализировать информацию из 

антидопинговых организаций, 

статистических сборников, отчетных 

данных, Предлагать решение проблемы 

нарушения антидопинговых правил на 

основе собранных данных, 

Использовать наглядные материалы 

при проведении практических занятий 

для слушателей по основам 

противодействия применению допинга, 

Выполнять осмотр места проведения 

спортивного соревнования или этапа 

соревнования, оценивать соответствие 

места проведения спортивного 

соревнования требованиям вида 

спорта, положения или регламента 

спортивных соревнований, 

Использовать средства огнезащиты, 

индивидуальной защиты, Выявлять 

неисправности спортивного инвентаря, 

оборудования, спортивных 

сооружений, Проверять исправность 

контрольно-измерительных приборов, 

Выявлять факты угрозы безопасности 

жизни, здоровью участника 

соревнований, члена главной 

судейской коллегии и применять 

алгоритмы реагирования на 

выявленные факты, Организовывать 

первую помощь участнику, зрителю 

спортивного соревнования в случаях 

угрозы их жизни и здоровью. 

Этап 

формирования 

знаний 

ПК – 8. 2. Основы законодательства 

Российской Федерации в сфере 

физической культуры и спорта, 

Методы предотвращения 

противоправного влияния на 

результаты официальных спортивных 

соревнований, Антидопинговые 

стандарты, Требования к экипировке, 

спортивному инвентарю и 

оборудованию, Положение или 

регламент и программа спортивных 

соревнований, Правила эксплуатации 

спортивных сооружений, оборудования 

и спортивной техники, контрольно-

измерительных приборов, Основы 

организации первой помощи. 

Этап 

формирования 

умений 
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ПК – 8.3. Контроль физических 

характеристик спортивных снарядов, 

инвентаря, измерительных приборов, 

оборудования на соответствие 

требованиям вида спорта и положения 

или регламента спортивных 

соревнований перед началом 

спортивных соревнований или этапа 

спортивных соревнований, Контроль 

исправности и плана размещения 

спортивных снарядов, инвентаря, 

измерительных приборов, 

оборудования, состояния физических 

характеристик места проведения 

соревнования или этапа соревнования в 

соответствии с правилами вида спорта 

во время проведения соревнования, 

Выявление фактов угрозы 

безопасности жизни, здоровью 

участника соревнований, члена главной 

судейской коллегии, принятие мер по 

реагированию, Принятие мер по 

организации первой помощи 

участнику, зрителю спортивного 

соревнования в случаях угрозы их 

жизни и здоровью 

Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта 

ПК - 9 Способен 

организовать 

методическое 

сопровождение 

деятельности 

специалистов в 

области физической 

культуры и спорта 

ПК - 9.1. – Оценивать корректность 

технических действий участников 

спортивного соревнования по 

отдельному виду спорта, спортивной 

дисциплине, направления или этапа 

спортивного соревнования (эстафеты, 

матча, поединка, заплыва), их 

соответствие правилам вида спорта и 

положения или регламента 

спортивного соревнования, подавать 

сигналы, в том числе жестами, 

спортивным судьям в соответствие с 

правилами вида спорта. Определять 

целевые аудитории для реализации 

антидопинговых программ, 

Разрабатывать методику подачи 

информационно-методических 

материалов для целевых и 

ориентационных аудиторий, Выбирать 

антидопинговые программы в 

зависимости от целевой аудитории, 

учитывая квалификационные, 

возрастные особенности, нозологию в 

паралимпийском, сурдлимпийском 

спорте. 

Этап формирования 

знаний 

ПК – 9.2. – Антидопинговые правила, 

Квалификационные требования к 

спортивным судьям по виду спорта, 

Правила вида спорта, в том числе 

правила подачи сигналов, жестов 

спортивными судьями, Требования к 

экипировке, спортивному инвентарю и 

оборудованию, Состав главной 

судейской коллегии по виду спорта и 

функции спортивных судей, 

Положение или регламент и программа 

спортивных соревнований, Правила 

Этап формирования 

умений 
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эксплуатации спортивных сооружений, 

оборудования и спортивной техники, 

Порядок составления отчетности по 

результатам выступлений участников 

спортивных соревнований по 

отдельному виду спорта, спортивной 

дисциплине, этапа спортивного 

соревнования, Передовой 

отечественный и зарубежный опыт 

спортивного судейства, Правила 

пользования информационно-

коммуникационными технологиями и 

средствами связи, Этические нормы в 

области спорта. 

ПК – 9.3. – Наблюдение за участниками 

спортивного соревнования по 

отдельному виду спорта, спортивной 

дисциплине, направления или этапа 

спортивного соревнования (эстафеты, 

матча, поединка, заплыва) или за 

выступлением участника в заданной 

зоне ответственности. 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

3.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код компетенции Этапы 

формирования 

компетенций 

Показатель 

оценивания 

компетенции 

Критерии и шкалы оценивания 

ОПК-4; ОПК-9; ОПК-

12; ОПК-13; ОПК-14; 

ПК-8; ПК-9 

Этап формирования 

знаний 

отчет по 

практике. 

 

 

Формальный критерий. 

Обучающийся в установленные сроки 

представил отчетную документацию 

по итогам прохождения 

производственной практики, 

технически грамотно оформленную и 

четко структурированную, 

качественно оформленную с наличием 

иллюстрированного / расчетного 

материала – 25-30 баллов; 

обучающийся в установленные сроки 

представил отчетную документацию 

по итогам прохождения практики, 

технически грамотно оформленную и 

структурированную, оформленную с 

наличием иллюстрированного / 

расчетного материала – 21-24 баллов; 

обучающийся в установленные сроки 

представил отчетную документацию 

по итогам прохождения практики, 

технически грамотно оформленную и 

структурированную, качественно 

оформленную без иллюстрированного 

/ расчетного материала – 16-20 баллов; 

обучающийся представил отчетную 

документацию по итогам прохождения 

практики, не в установленные сроки, 

оформленную не структурировано и 

без иллюстрированного / расчетного 

материала – 1-15 баллов 

обучающийся не представил отчетную 

документацию – 0 баллов. 
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От 0 до 30 баллов 
ОПК-4; ОПК-9; ОПК-

12; ОПК-13; ОПК-14; 

ПК-8; ПК-9 

Этап формирования 

умений 

отчет по 

практике. 

 

Содержательный критерий. 

Индивидуальное задание выполнено 

верно, даны ясные аналитические 

выводы, подкрепленные теорией – 40-

50 баллов; 

индивидуальное задание выполнено 

верно, даны аналитические выводы, 

подкрепленные теорией, однако 

отмечены погрешности в отчете, 

скорректированные при защите – 31-39 

баллов; 

индивидуальное задание выполнено 

верно, даны аналитические выводы, 

неподкрепленные теорией – 26-30 

баллов; 

индивидуальное задание выполнено не 

в полном объеме, аналитические 

выводы приведены с ошибками, не 

подкреплены теорией – 5-25 баллов; 

индивидуальное задание не 

выполнено, аналитические выводы 

приведены с ошибками, не 

подкреплены теорией – 0 баллов. 

 

От 0 до 50 баллов 

ОПК-4; ОПК-9; ОПК-

12; ОПК-13; ОПК-14; 

ПК-8; ПК-9 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

отчет по 

практике. 

 

Презентационный критерий. 

Защита отчета проведена с 

использованием мультимедийных 

средств, на заданные вопросы 

обучающийся представил четкие и 

полные ответы; задание выполнено 

верно, даны ясные аналитические 

выводы, подкрепленные теорией - 19-

20 баллов; 

защита отчета проведена с 

использованием мультимедийных 

средств, на заданные вопросы 

обучающийся представил полные 

ответы, однако отмечены погрешности 

в ответе, скорректированные при 

собеседовании - 16-18 баллов; 

защита отчета проведена без 

использования мультимедийных 

средств, на заданные вопросы 

обучающийся представил не полные 

ответы - 13-15 баллов; 

защита отчета не проведена, на 

заданные вопросы обучающийся не 

представил ответы - 0-12 баллов. 

 

От 0 до 20 баллов 

 
 

3.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих 

этапы формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

 

№ п/п 

этапа 

Код 

компетенции 

Наименование 

этапов 

Типовые контрольные задания/иные 

материалы 
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формирования 

компетенций 
1.  ОПК-4; 

ОПК-9. 

 

 

Этап 

формирования 

знаний 

 

 

 

 

Изучить рабочую программу практики и методические 

рекомендации по ее прохождению.  

Пройти вводный инструктаж по ознакомлению с 

требованиями охраны труда, техники безопасности, 

пожарной безопасности, а также правилами 

внутреннего трудового распорядка, правила 

корпоративной и организационной культуры. 

 Ознакомиться с учредительными документами, 

регламентирующими деятельность организации. 

Получить индивидуальное задание на практику.  

Отчетные материалы: отчет по практике. 

2.  ОПК-12; ОПК-

13; ОПК-14 

 

Этап 

формирования 

умений 

Провести подбор методов исследования для 

выполнения индивидуального задания по практике. 

Изучить и проанализировать локальные нормативные 

акты, регламентирующие деятельность организации. 

Осуществить сбор информации необходимой для 

написания отчета. Обработать и проанализировать 

результаты исследования.  Обобщить и 

систематизировать результаты исследования, 

сформировать выводы и заключения. 

3.  ОПК-14; ПК-8; 

ПК-9 

 

Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта 

 Выполнить в рамках индивидуального задания   
определенных виды работ, связанных с будущей 

профессиональной деятельностью. 

Подготовить отчетную документацию к защите, 

получить отзыв руководителя практики от 

предприятия. 

Отчетные материалы: отчет по практике. 

Презентационные материалы по практике. 

 

3.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций 

 

Ответы обучающегося оцениваются каждым педагогическим работником по 100-

балльной шкале, а итоговая оценка по практике в целом по пятибалльной системе 

выставляется в соответствии с Положением о балльно-рейтинговой системе оценки 

успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам – программам среднего профессионального образования, программам 

бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры в Российском 

государственном социальном университете.  

В соответствии с формальным и содержательным критериями и шкалами, 

приведенными в разделе 3.3 настоящей программы формируется текущий рейтинг 

обучающегося. Результаты оценки по презентационному критерию формируют рубежный 

рейтинг обучающегося. Сумма рейтинговых баллов текущего и рубежного рейтинга 

формируют академический рейтинг обучающегося. 

 Устанавливается следующая градация перевода рейтинговых баллов обучающихся 

в 5-балльную систему аттестационных оценок: 

Академический рейтинг обучающегося Аттестационная оценка 

обучающегося по практике 

 

85-100 Отлично/Зачтено 
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75-84 Хорошо/Зачтено 

65-74 Удовлетворительно/ Зачтено 

1-64 Неудовлетворительно/ Не зачтено 

0 Не аттестован (а) 

РАЗДЕЛ 4. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИКИ 

4.1 Перечень основной и дополнительной учебной литературы для 

прохождения практики  

4.1.1 Основная литература 

 

1. Муллер, А. Б.  Физическая культура: учебник и практикум для вузов / 

А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — Москва: Издательство Юрайт, 

2022. — 424 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02483-8. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/488898 

2.Письменский, И. А.  Физическая культура: учебник для вузов / И. А. Письменский, 

Ю. Н. Аллянов. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 450 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-14056-9. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489224 

3.Спортивная психология: учебник для вузов / В. А. Родионов [и др.]; под общей 

редакцией В. А. Родионова, А. В. Родионова, В. Г. Сивицкого. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2022. — 367 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00285-0. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489119 

 

4.1.2 Дополнительная литература 

 

1. Рубанович, В. Б.  Врачебно-педагогический контроль при занятиях физической 

культурой: учебное пособие / В. Б. Рубанович. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2022. — 253 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07030-9. 

— Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/491421  

2. Серова, Л. К.  Спортивная психология: профессиональный отбор в спорте: 

учебное пособие для вузов / Л. К. Серова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2022. — 147 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06393-6. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/492464 

 

4.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

используемых при проведении практики 

№ Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных 

заведений, публичных библиотек и 

http://biblioclub.ru/ 

 

https://urait.ru/bcode/488898
https://urait.ru/bcode/492464
http://biblioclub.ru/
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корпоративных пользователей к наиболее 

востребованным материалам по всем 

отраслям знаний от ведущих российских 

издательств 

2. Образовательная 

платформа Юрайт 

Электронно-библиотечная система для 

ВУЗов, ССУЗов, обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической 

литературе по различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

3.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты 

более 34 млн научных публикаций и 

патентов 

http://elibrary.ru/  

 

4. База данных 

"EastView" 

Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 

https://dlib.eastview.co

m 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем 

к 30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

 

РАЗДЕЛ 5. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ПРАКТИКЕ 

 

Освоение обучающимися производственной профессионально-ориентированной 

практики предполагает выполнение индивидуального задания, под управлением 

руководителя практики в период проведения практики, а также изучение материалов в ходе 

самостоятельной работы. 

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 

обучающихся. 

Для успешного освоения практики и достижения поставленных целей необходимо 

внимательно ознакомиться с рабочей программой практики, доступной в электронной 

информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на список основной и дополнительной литературы, 

который имеется в электронной библиотечной системе Университет, на предлагаемые 

преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интернет. Эта 

информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Подготовка к самостоятельной работе 

При подготовке и самостоятельной работе во время проведения практики следует 

обратить внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на 

работу во время практики, обработку полученных результатов, исправление полученных 

замечаний. 

Предварительная подготовка к самостоятельной работе в период проведения 

«Профессионально-ориентированная практики» заключается в изучении теоретического 

материала в отведенное для самостоятельной работы время, ознакомление с 

инструктивными материалами с целью осознания задач практики. 

Самостоятельная работа в период проведения практики включает:  

˗ взаимодействие обучающихся с руководителями практики от университета и 

организации с целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой 

https://urait.ru/
http://elibrary.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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для самостоятельного выполнения предложенного руководителем задания, 

ознакомление с правилами техники безопасности при работе в организации; 

˗ ознакомление с основной и дополнительной литературой, необходимой для 

прохождения практики; 

˗ обобщение эмпирических данных, полученных в результате работы в организации; 

˗ своевременная подготовка отчетной документации по итогам прохождения 

практики и представление ее руководителю практики от РГСУ; 

˗ успешное прохождение промежуточной аттестации по итогам практики. 

Практическая работа в организации в период проведения практики включает:  

˗ ознакомление с индивидуальным заданием на период прохождения практики в 

организации; 

˗ сбор данных и эмпирических материалов, необходимых для выполнения 

индивидуального задания на период прохождения практики; 

˗ несение ответственности за выполняемую работу в организации и ее результаты по 

итогам практики. 

Необходимо помнить, что при прохождении практик, предусматривающих 

выполнение работ, при выполнении которых проводятся обязательные предварительные и 

периодические медицинские осмотры (обследования), обучающиеся проходят 

соответствующие медицинские осмотры (обследования) в порядке, установленном 

приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации 

от 12 апреля 2011 г. № 302н «Об утверждении перечней вредных и (или) опасных 

производственных факторов и работ, при выполнении которых проводятся обязательные 

предварительные и периодические медицинские осмотры (обследования), и Порядка 

проведения обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров 

(обследований) работников, занятых на тяжелых работах и на работах с вредными и (или) 

опасными условиями труда». 

Продолжительность рабочего дня обучающихся при прохождении практики в 

организациях составляет для обучающихся в возрасте от 16 до 18 лет не более 35 часов в 

неделю (ст. 92 Трудового кодекса РФ), в возрасте от 18 лет и старше не более 40 часов в 

неделю (ст. 91 Трудового кодекса РФ). Для обучающихся в возрасте до 16 лет 

продолжительность рабочего дня при прохождении практики в организациях составляет не 

более 24 часов в неделю (ст. 92 Трудового кодекса РФ). 

Обработка, обобщение полученных результатов самостоятельной работы 

проводится обучающимися самостоятельно или под руководством руководителя практики. 

В результате оформляется отчет практики. Подготовленные к сдаче на контроль и оценку 

отчет по практике сдаются руководителю практики.  

Перечень примерных заданий для самостоятельной работы  

Организационная работа: 

1. Принять участие во вводной и итоговой конференциях по практике. 

2.Изучить программу практики и требования группового руководителя по 

организации работы бригады во время практики. 

3. Участвовать в еженедельных собраниях бригады. 

4. Основы судейства соревнований в ДЮСШ, ШОР. 

5.Заслушать сообщение директора или представителя администрации и ознакомиться 

с основными направлениями работы, традициями, правилами внутреннего распорядка 

спортивной школы. 
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6. Ознакомиться с базой школы: административные помещения, спортивным залом и 

спортивной площадкой, оборудованием и инвентарём.  

7.Заслушать сообщение тренера, завуча, директора спортивной школы и ознакомиться 

с особенностями организации процесса обучения. 

8. Изучить документы планирования и учета спортивного процесса. 

9. Разработать индивидуальный план работы студента во время практики. 

10. Составить личное расписание проведения учебно-тренировочных занятий и других 

спортивных мероприятий. 

Учебно-методическая работа: 

1. Разработать годовой план-график прохождения программного материала группы 

начальной подготовки по видам специализации. 

2. Составить планы-конспекты тренировочных занятий для групп НП или СОГ (ОФП). 

3. Самостоятельное ведение тренировочных занятий (подготовительной части) по 

разделам спортивной программы с последующим самоанализом, с обсуждением и оценкой 

тренера или методиста. 

4. Провести наблюдение в течение первой недели 2–3 занятий проводимых тренером 

в разных возрастных группах, с целью изучения особенностей методики преподавания, 

воспитания и организации занимающихся. 

5. Провести анализ (хронометраж, пульсометрия) 1–2 занятий, проводимых членами 

бригады. 

6. Оформить письменный педагогический анализ проведения занятий в спортивных 

группах в отчете по практике. 

Воспитательная работа: 

1. Ознакомиться с содержанием и организацией воспитательной работы в спортивной 

школе. 

2. Изучить план воспитательной работы группы начальной подготовки. 

3. Изучить информацию о составе спортивных групп. 

4. В беседах собрать информацию об одном спортсмене, необходимую для разработки 

психолого-педагогической характеристики. 

5. Составить психолого-педагогическую характеристику спортсмена. 

6. Разработать план и провести мероприятие (беседа, и др.) по пропаганде вида спорта 

и здорового образа жизни.  

7. Организовать и провести с группой 1–2 мероприятия общевоспитательного 

характера. 

Физкультурно-оздоровительная и спортивная работа: 

1. Ознакомиться с планами-конспектами занятий спортивных групп (групп СОГ 

(ОФП)). 

3. Провести в качестве помощника тренера 2–3 занятия спортивной секции по виду 

спорта или групп ОФП. 

4. Провести самостоятельно 5 занятий спортивной секции или групп ОФП. 

5. Провести контрольный урок. 

6. Разработать положение и сценарий проведения физкультурно-оздоровительного 

или спортивно-массового мероприятия. 

7. Организовать и провести 1 спортивно-массовое мероприятие. 

Научно-исследовательская работа: 

1. Провести хронометрирование (моторная плотность урока) занятия в спортивной 

группе. 

2. Провести пульсометрию занятия, составить график динамики пульса. 

3. Обработать полученные данные для соответствующих педагогических выводов и 

практических рекомендаций. 
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РАЗДЕЛ 6. ИНФОРМАЦИОННО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ 

ПРАКТИКИ  

6.1 Средства информационных технологий 

7. Персональные компьютеры; 

8. Средства доступа к Интернет. 

6.2 Программное обеспечение  

1. Операционная система: Astra Linux SE или Windows 7  

2. Пакет офисных программ: LibreOffice или Microsoft Office Professional 

Plus 2007 Russian Academic  

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC  

5. Ark или 7-zip 

6. SKY DNS 

7. TrueConf (client) 

6.3 Информационные справочные системы  
 

№ Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных 

заведений, публичных библиотек и 

корпоративных пользователей к наиболее 

востребованным материалам по всем 

отраслям знаний от ведущих российских 

издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты 

более 34 млн научных публикаций и 

патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 

Электронно-библиотечная система для 

ВУЗов, ССУЗов, обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической 

литературе по различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных 

"EastView" 

Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 

https://dlib.eastview.co

m 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем 

к 30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

 

РАЗДЕЛ 7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИКИ 

Проведение профессионально-ориентированной практики в рамках реализации 

основной профессиональной образовательной программы по направлению подготовки 

«49.03.01 Физическая культура» используются: 

 учебные и методические пособия; 

 учебники, программы. 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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 наглядные пособия, видеоматериалы, компьютеры, проекторы; 

 сетевые источники информации с выходом в Интернет, библиотечные фонды; 

 измерительные приборы (хронометр, секундомер), тонометр, стетоскоп; 

 оборудование для измерения антропометрических данных; 

 спортивный инвентарь и оборудование для проведения практических занятий с 

детьми разного возраста. 

РАЗДЕЛ 8. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ (ПРИ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРАКТИКИ НА БАЗЕ РГСУ) 

Освоение профессионально-ориентированной практики предусматривает 

использование в учебном процессе активных и интерактивных форм подвижных ролевых 

игр, психологических игр, викторин и мастер-классов в сочетании с внеаудиторной работой 

с целью формирования и развития профессиональных навыков обучающихся.  

В рамках профессионально-ориентированной практики предусмотрены встречи с 

руководителями и работниками организаций, деятельность которых связана с 

направленностью (профилем) реализуемой основной профессиональной образовательной 

программы. 

 

ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ  

 
№  

п/п 

Содержание изменения Реквизиты 

документа 

об утверждении 

изменения 

Дата 

введения 

изменения 

1 Утверждена и введена в действие решением Ученого Совета 

факультета физической культуры на основании 

Федерального государственного образовательного стандарта 

высшего образования по направлению подготовки 49.03.01. 

Физическая культура (уровень бакалавриата), утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.09.2017 г. №940 и Приказом Министерства 

науки и высшего образования от 26.11.2020 № 1456 «О 

внесении изменений в федеральные образовательные 

стандарты высшего образования» 

Протокол заседания 

Ученого совета 

факультета 

№ 10 от «01» июня 

2022 года                                                         

01.09.2022 
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Рабочая программа практики «Преддипломной практики» разработана на основании 

федерального государственного образовательного стандарта высшего образования – 

бакалавриата 49.03.01 Физическая культура, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19.09.2017 г. г. № 940, учебного плана по 

основной  профессиональной образовательной программе высшего образования - 

программы бакалавриата по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура, а 

также с учетом рекомендованной примерной основной образовательной программой  и с 

учетом следующих профессиональных стандартов, сопряженных с профессиональной 

деятельностью выпускника:  

− 01.001 «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального 

общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)»; 

− 05.005 «Специалист по инструкторской и методической работе в области 

физической культуры и спорта»; 

−05.008 «Руководитель организации (подразделения организации), осуществляющей 
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−05.012 Профессиональный стандарт «Тренер-преподаватель» 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ  

1.1 Цель и задачи практики 

Цель прохождения практики является освоение студентами системы научно-

практических компетенций и реализация их в своей профессиональной деятельности на 

основе педагогических, тренерских, организационно-методических задач, анализа данных 

научных исследований и подготовки выпускной квалификационной работы.  

Формирование, закрепление, развитие профессиональных навыков и компетенций в 

ходе практической подготовки обучающихся путем непосредственного выполнения 

определенных видов работ, связанных с реализацией педагогических, тренерских, 

организационно-методических задач. 

Задачи прохождения практики:  

9. Проведение научных исследований по определению эффективности 

различных видов деятельности в сфере физической культуры и спорта с использованием 

опробованных методик; 

10. Осуществление научного анализа, обобщение и оформление результатов 

исследований; 

11. Использование информационных технологий для планирования и коррекции 

процессов профессиональной деятельности, контроля состояния занимающихся, обработки 

результатов исследования, решения других практических задач. 

12. Определение возможности выполнения ВКР на основе анализа деятельности 

организации на базе, на которой проходит практика. 

13. Подготовка отчёта о практике как основы для практической части ВКР. 

1.2 Вид, форма, способ проведения практики 

Производственная практика проводится в дискретной форме:  

При проведении практики осуществляется практическая подготовка обучающихся 

путем непосредственного выполнения определенных видов работ, связанных с будущей 

профессиональной деятельностью. 

Практическая подготовка в условиях выполнения обучающимися определенных 

видов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью направлена на 

формирование, закрепление, развитие профессиональных навыков и компетенций.  

1.3 Место практики в структуре основной образовательной программы 

Производственная практика реализуется в части, формируемой участниками 

образовательных отношений по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура 

очной и заочной формы обучения. 

Прохождение производственной практики базируется на знаниях и умениях, 

полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала ряда учебных 

дисциплин (Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта модуля): 

«Технологии спортивной тренировки в игровых видах спорта (Технологии спортивной 

тренировки в избранном виде спорта)», «Методология научных исследований в сфере 

физической культуры и спорта (Научно-методическая деятельность в сфере физической 

культуры и спорта модуля)».  

Прохождение производственной практики является базовым для последующего 

освоения программного материала учебных дисциплин (Блок 3. Государственная итоговая 
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аттестация модуля): «Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной 

квалификационной работы ( Блок 3.Государственная итоговая аттестация модуля)». 

1.4 Планируемые результаты обучения при прохождении практики в рамках 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

соотнесенные с установленными индикаторами достижения компетенций 

В результате прохождения производственной практики (преддипломной практики) 

обучающийся должен демонстрировать следующие результаты: 
 

Категория 

 компетенций 

 

Код 

компетенц

ии 

 

Формулировка 

компетенции 

Код и 

наименова

ние 

индикатор

а 

достижени

я 

компетенц

ии 

Результаты обучения 

Научные 

исследования 

ОПК-11 Способен 

проводить 

исследования 

по определению 

эффективности 

используемых 

средств и 

методов 

физкультурно-

спортивной 

деятельности 

ОПК-11.2. - 

самостоятел

ьно вести 

поиск 

актуальной 

профессион

альной 

информаци

и по 

вопросам 

осуществле

ния 

тренировоч

ного и 

образовател

ьного 

процессов; - 

собирать, 

анализирова

ть, 

интерпрети

ровать 

данные 

информаци

онных 

источников 

и 

использоват

ь их при 

планирован

ии, 

контроле, 

методическ

ом 

обеспечени

и 

тренировоч

ного и 

образовател

ьного 

процессов; - 

использоват

Знать: - роль исследовательской деятельности 

в повышении эффективности планировании, 

контроля, методического обеспечения 

тренировочного и образовательного 

процессов; - актуальные проблемы и 

тенденции развития научного знания о 

физкультурно-спортивной деятельности, 

путях совершенствования ее средств и 

методов (технологий), контрольно-

измерительных и контрольно-оценочных 

средств; - направления научных исследований 

в области физической культуры и спорта, 

вида спорта; - тенденции развития 

физической культуры и спорта; - направления 

и перспективы развития образования в 

области физической культуры и спорта; - 

методологические предпосылки 

(современные общенаучные подходы, 

конкретно-методологические установки) в 

исследовании физической культуры; - методы 

получения и первичной обработки данных, 

составляющих информационную основу 

исследования, логику построения 

исследования; - основные источники 

получения информации в сфере физической 

культуры и спорта. - научную терминологию, 

принципы, средства и методы научного 

исследования; 

Уметь: - самостоятельно вести поиск 

актуальной профессиональной информации 

по вопросам осуществления тренировочного 

и образовательного процессов; - собирать, 

анализировать, интерпретировать данные 

информационных источников и использовать 

их при планировании, контроле, 

методическом обеспечении тренировочного и 

образовательного процессов; - использовать 

научную терминологию; - классифицировать 

методологические подходы, средства и 

методы исследования; - актуализировать 

проблематику научного исследования; - 

анализировать и оценивать эффективность 
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ь научную 

терминолог

ию; - 

классифици

ровать 

методологи

ческие 

подходы, 

средства и 

методы 

исследован

ия; - 

актуализиро

вать 

проблемати

ку научного 

исследован

ия; - 

анализирова

ть и 

оценивать 

эффективно

сть 

процесса 

спортивной 

подготовки 

в ИВС; 

физкультур

но-

оздоровител

ьной 

деятельност

и; 

организаци

онно-

управленчес

кого 

процесса в 

ФСО; (в 

зависимост

и от 

направленн

ости 

ОПОП) - 

определять 

задачи 

научного 

исследован

ия; - 

анализирова

ть 

инновацион

ные 

методики; - 

определять 

задачи 

научного 

исследован

ия в ИВС, 

разрабатыва

ть и 

формулиров

ать 

процесса спортивной подготовки в ИВС; 

физкультурно-оздоровительной 

деятельности; организационно-

управленческого процесса в ФСО; (в 

зависимости от направленности ОПОП) - 

определять задачи научного исследования; - 

анализировать инновационные методики; - 

определять задачи научного исследования в 

ИВС, разрабатывать и формулировать 

гипотезу; - подбирать и использовать методы 

исследования в ИВС; - использовать 

комплексное тестирование физического 

состояния и подготовленности спортсменов, 

видеоанализ, гониометрию, акселерометрию, 

динамометрию, стабилометрию, эргометрию, 

телеметрические методы передачи 

информации о состоянии систем организма и 

характеристиках движений спортсменов, 

методы антропометрии, миотонометрии, 

гониометрии и телеметрии в определении 

состояния тренированности и спортивной 

работоспособности; 

Владеть - использованием исследовательских 

материалов при осуществлении 

педагогической диагностики, планирования, 

педагогического контроля и методического 

обеспечения тренировочного и 

образовательного процессов; - выполнением 

научно-исследовательских работ по 

определению эффективности используемых 

средств и методов физкультурно-спортивной 

деятельности в соответствии с 

направленностью образовательной 

программы; - публичной защиты результатов 

собственных научных исследований. 
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гипотезу; - 

подбирать и 

использоват

ь методы 

исследован

ия в ИВС; - 

использоват

ь 

комплексно

е 

тестировани

е 

физическог

о состояния 

и 

подготовле

нности 

спортсмено

в, 

видеоанализ

, 

гониометри

ю, 

акселеромет

рию, 

динамометр

ию, 

стабиломет

рию, 

эргометрию

, 

телеметриче

ские методы 

передачи 

информаци

и о 

состоянии 

систем 

организма и 

характерист

иках 

движений 

спортсмено

в, методы 

антропомет

рии, 

миотономет

рии, 

гониометри

и и 

телеметрии 

в 

определени

и состояния 

тренирован

ности и 

спортивной 

работоспосо

бности; 

 

Подготовка 

спортсменов 

ПК – 4. Способен 

осуществлять 

ПК - 4.2. 

Планироват

ь, 

Знать: Законодательство Российской 

Федерации в сфере физической культуры и 

спорта, Методика организации и проведения 
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руководство 

соревновательн

ой 

деятельностью 

спортсменов. 

координиро

вать работу 

структурны

х 

подразделен

ий 

связанных с 

проведение

м 

физкультур

но-

массовых 

мероприяти

й на 

общероссий

ском 

уровне, 

связанную с 

координаци

ей работ 

федераций 

по видам 

спорта, 

выявлять 

достоинства 

и 

недостатки 

различных 

методов 

спортивной 

подготовки 

и видов 

спорта, 

анализирова

ть 

требования 

организатор

а 

мероприяти

я к  

условиям 

проведения 

мероприяти

я и 

оценивать 

их на 

соответстви

е 

материальн

ой и 

техническо

й базы 

организаци

и  в 

соответстви

и с 

нормативны

ми 

правовыми 

актами 

спортивных и физкультурно-массовых 

мероприятий, способы проверки наличия и 

качественных характеристик спортивного и 

технологического оборудования при 

проведении спортивных мероприятий, 

положение и расписание спортивных 

соревнований, порядок установления 

уставной отчетности 

Уметь: Планировать, координировать работу 

структурных подразделений связанных с 

проведением физкультурно-массовых 

мероприятий на общероссийском уровне, 

связанную с координацией работ федераций 

по видам спорта, выявлять достоинства и 

недостатки различных методов спортивной 

подготовки и видов спорта, анализировать 

требования организатора мероприятия к  

условиям проведения мероприятия и 

оценивать их на соответствие материальной и 

технической базы организации  в 

соответствии с нормативными правовыми 

актами 

Владеть: Контролем разработки и 

утверждения планов проведения спортивных 

соревнований в соответствии с заявками 

спортивных организаций и договорными 

обязательствами, контроль обеспечения 

исправности комплектности физических и 

технических характеристик представляемых 

организатору спортивного и 

технологического оборудования, спортивных 

сооружений, объектов спорта всех 

структурных подразделений в соответствии с 

требованиями вида спорта и положения 

спортивных соревнований или требованиями 

организатора мероприятия.    

Подготовка 

спортсменов 

ПК– 5. Способен 

разрабатывать 

учебно- 

Вести 

отчетную 

документац

Знать: Гигиенические основы физкультурно-

спортивной деятельности, Теория и методика 

физической культуры, Виды, содержание и 
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методическое 

обеспечение 

реализации 

образовательно

й программы 

ию по 

разработке 

программ и 

планов 

тренировоч

ных занятий 

по общей 

физической 

и 

специально

й 

подготовке 

занимающи

хся, 

Пользовать

ся 

информаци

онно-

коммуникац

ионными 

технология

ми и 

средствами 

связи, 

Планироват

ь 

содержание 

занятий по 

общей 

физической 

и 

специально

й 

подготовке 

с учетом 

требований 

федерально

го стандарта 

спортивной 

подготовки, 

положений 

теории 

физической 

культуры, 

физиологич

еской 

характерист

ики 

нагрузки, 

анатомо-

морфологич

еских 

особенносте

й и уровня 

подготовле

нности 

занимающи

хся 

различного 

пола и 

возраста, 

материальн

о-

технология планирования тренировочных 

занятий по общей физической и специальной 

подготовке, Комплексы упражнений для 

повышения уровня общефизической 

подготовки, специальной подготовки, 

Порядок составления отчетной документации 

по подготовке тренировочных занятий по 

общей физической и специальной подготовке 

занимающихся, Правила пользования 

информационно-коммуникационными 

технологиями и средствами связи 

Уметь: Вести отчетную документацию по 

разработке программ и планов 

тренировочных занятий по общей физической 

и специальной подготовке занимающихся, 

Пользоваться информационно-

коммуникационными технологиями и 

средствами связи, Планировать содержание 

занятий по общей физической и специальной 

подготовке с учетом требований 

федерального стандарта спортивной 

подготовки, положений теории физической 

культуры, физиологической характеристики 

нагрузки, анатомо-морфологических 

особенностей и уровня подготовленности 

занимающихся различного пола и возраста, 

материально-технического оснащения, 

погодных и гигиенических условий, 

Подбирать средства и методы тренировки по 

общей физической и специальной подготовке 

в соответствии с программой спортивной 

подготовки, половозрастными и 

индивидуальными особенностями 

занимающихся, Варьировать 

продолжительность и характер отдыха между 

отдельными упражнениями, Определять 

задачи общей физической и специальной 

подготовки исходя из целей и задач 

программы подготовки занимающегося. 

Владеть: Анализом существенных условий 

для разработки планов тренировочных 

занятий по общей физической и специальной 

подготовке (содержание рабочего плана 

спортивной подготовки, половозрастные 

особенности, уровень подготовленности 

занимающихся, длительность занятия, 

методические указания педагога-тренера), 

Определением задач тренировочных занятий, 

Выбором оптимальных форм и видов 

тренировочный занятий, типов нагрузок 

(силовой, локальной, динамической, 

статической), Подбором комплекса 

общеразвивающих физических упражнений, 

направленных на гармоничное развитие всех 

физических качеств (сила, выносливость, 

скорость, ловкость, гибкость), упражнений на 

повышение уровня специальной физической 

подготовки, Формированием содержания 

тренировочного занятия (подготовительной, 

основной и заключительной части), в том 

числе определение продолжительности, 

последовательности выполнения и 

организационно-методических указаний для 
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техническог

о 

оснащения, 

погодных и 

гигиеническ

их условий, 

Подбирать 

средства и 

методы 

тренировки 

по общей 

физической 

и 

специально

й 

подготовке 

в 

соответстви

и с 

программой 

спортивной 

подготовки, 

половозраст

ными и 

индивидуал

ьными 

особенностя

ми 

занимающи

хся, 

Варьироват

ь 

продолжите

льность и 

характер 

отдыха 

между 

отдельными 

упражнения

ми, 

Определять 

задачи 

общей 

физической 

и 

специально

й 

подготовки 

исходя из 

целей и 

задач 

программы 

подготовки 

занимающе

гося. 

отдельных комплексов упражнений, 

Определением требований к спортивному 

инвентарю и оборудованию, месту и 

санитарно-гигиеническим условиям 

проведения тренировочного занятия, 

Определением системы контрольных 

показателей и условий достижения 

программы тренировочных занятий, 

Подготовкой и согласованием планов 

тренировочных занятий по общей физической 

и специальной подготовке с педагогом- 

тренером. 

Педагогическая ПК-7. Способен 

определять и 

использовать в 

образовательно

м процессе 

формы, методы, 

ПК – 7.2. 

Соблюдать 

нравственн

ые и 

этические 

нормы в 

процессе 

коммуникац

Знать: Анатомия человека, Гигиенические 

основы физкультурно-спортивной 

деятельности, Физиология человека с 

основами биохимии, Основы медицинских 

знаний, Морфо-анатомические особенности 

строения организма человека на разных 

этапах онтогенеза, влияние нагрузок разной 

направленности на изменение 
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средства 

контроля и 

оценивания 

процесса и 

результатов 

освоения 

образовательно

й программы 

ии с 

занимающи

мися, 

Выявлять 

признаки 

перенапряж

ения и 

переутомле

ния 

занимающи

хся, 

определять 

величину 

нагрузки, 

адекватную 

индивидуал

ьным 

возможност

ям 

занимающи

хся, 

Использова

ть 

адекватные 

средства, 

методы и 

формы 

раскрытия 

личностног

о 

потенциала 

занимающе

гося, 

формирован

ия волевых 

качеств и 

основ 

мотивации в 

соревновате

льной 

деятельност

и 

занимающе

гося, 

Контролиро

вать 

физическое, 

функционал

ьное и 

психическо

е состояние 

занимающи

хся, 

Демонстрир

овать 

техники 

страховки и 

самострахов

ки, 

безопасные 

техники 

выполнения 

упражнений

морфофункционального статуса, Комплексы 

оздоровительных, общеразвивающих 

упражнений, имитационных упражнений, 

упражнений для повышения уровня 

общефизической подготовки, формированию 

и совершенствованию двигательных навыков, 

Упражнения (тесты) для оценки 

разносторонней физической 

подготовленности (общей выносливости, 

быстроты, скоростно-силовых способностей), 

Правила техники безопасности при 

проведении тренировочных занятий, 

спортивных и подвижных игр, правила 

безопасного использования спортивного 

оборудования и инвентаря. 

Уметь: Соблюдать нравственные и этические 

нормы в процессе коммуникации с 

занимающимися, Выявлять признаки 

перенапряжения и переутомления 

занимающихся, определять величину 

нагрузки, адекватную индивидуальным 

возможностям занимающихся, Использовать 

адекватные средства, методы и формы 

раскрытия личностного потенциала 

занимающегося, формирования волевых 

качеств и основ мотивации в 

соревновательной деятельности 

занимающегося, Контролировать физическое, 

функциональное и психическое состояние 

занимающихся, Демонстрировать техники 

страховки и самостраховки, безопасные 

техники выполнения упражнений, 

предупреждать случаи травматизма во время 

занятий, Выявлять неисправности 

спортивных объектов и инвентаря, 

Организовывать первую помощь, применять 

средства огнезащиты, средства 

индивидуальной защиты, Разъяснять правила 

участия в спортивной, подвижной игре, 

соблюдения санитарно-гигиенических 

требований и техники безопасности при 

выполнении упражнений, Демонстрировать 

тактические приемы и способы рациональной 

техники двигательных действий при 

выполнении комплексов упражнений, 

формулировать двигательную задачу с 

наглядным объяснением, Оценивать 

правильность выполнения двигательных 

действий. 
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, 

предупрежд

ать случаи 

травматизм

а во время 

занятий, 

Выявлять 

неисправно

сти 

спортивных 

объектов и 

инвентаря, 

Организовы

вать первую 

помощь, 

применять 

средства 

огнезащиты

, средства 

индивидуал

ьной 

защиты, 

Разъяснять 

правила 

участия в 

спортивной, 

подвижной 

игре, 

соблюдения 

санитарно-

гигиеническ

их 

требований 

и техники 

безопасност

и при 

выполнении 

упражнений

, 

Демонстрир

овать 

тактические 

приемы и 

способы 

рациональн

ой техники 

двигательн

ых действий 

при 

выполнении 

комплексов 

упражнений

, 

формулиров

ать 

двигательну

ю задачу с 

наглядным 

объяснение

м, 

Оценивать 

правильнос

ть 
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выполнения 

двигательн

ых 

действий. 

 Владеть: Контролем выполнения 

занимающимися комплекса специальных 

упражнений для формирования широкого 

спектра двигательных умений и навыков, 

корректировка двигательных действий 

занимающихся с целью овладения 

занимающимися основ техники целостного 

упражнения, Проведением подвижных и 

спортивных игр, организация участия 

занимающихся в подвижных и спортивных 

играх для укрепления здоровья и 

разносторонней физической подготовки, 

Обучением занимающихся способам 

страховки и самостраховки, Разработкой 

комплексов упражнений для индивидуальных 

тренировок (в домашних условиях) 

занимающихся, Контролем выполнения 

занимающимися рекомендаций 

медицинского работника, режима тренировок 

и отдыха, Контролем безопасного 

выполнения занимающимися тренировочных 

упражнений, проведения подвижных и 

спортивных игр, безопасного использования 

спортивной техники, оборудования и 

инвентаря. 

Организационно-

методическая 

деятельность в 

области ФК и С. 

Подготовка и 

проведение 

профилактическо

й работы, 

направленной на 

предотвращение 

антидопинговых 

нарушений. 

Судейство 

спортивного 

соревнования 

ПК – 8. Способен 

осуществлять 

координацию 

тренировочного

, 

образовательно

го и 

методического 

процессов 

ПК – 8.2. 

Выявлять и 

обосновыва

ть 

достоинства 

и 

недостатки 

методик, 

направленн

ых на 

противодей

ствие 

применени

ю допинга в 

спорте, 

Анализиров

ать 

информаци

ю из 

антидопинг

овых 

организаци

й, 

статистичес

ких 

сборников, 

отчетных 

данных, 

Предлагать 

решение 

проблемы 

нарушения 

антидопинг

овых правил 

Знать. Основы законодательства Российской 

Федерации в сфере физической культуры и 

спорта, Методы предотвращения 

противоправного влияния на результаты 

официальных спортивных соревнований, 

Антидопинговые стандарты, Требования к 

экипировке, спортивному инвентарю и 

оборудованию, Положение или регламент и 

программа спортивных соревнований, 

Правила эксплуатации спортивных 

сооружений, оборудования и спортивной 

техники, контрольно-измерительных 

приборов, Основы организации первой 

помощи. 
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на основе 

собранных 

данных, 

Использова

ть 

наглядные 

материалы 

при 

проведении 

практическ

их занятий 

для 

слушателей 

по основам 

противодей

ствия 

применени

ю допинга, 

Выполнять 

осмотр 

места 

проведения 

спортивног

о 

соревнован

ия или этапа 

соревнован

ия, 

оценивать 

соответстви

е места 

проведения 

спортивног

о 

соревнован

ия 

требования

м вида 

спорта, 

положения 

или 

регламента 

спортивных 

соревнован

ий, 

Использова

ть средства 

огнезащиты

, 

индивидуал

ьной 

защиты, 

Выявлять 

неисправно

сти 

спортивног

о инвентаря, 

оборудован

ия, 

спортивных 

сооружений

, Проверять 

исправность 
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контрольно-

измеритель

ных 

приборов, 

Выявлять 

факты 

угрозы 

безопасност

и жизни, 

здоровью 

участника 

соревнован

ий, члена 

главной 

судейской 

коллегии и 

применять 

алгоритмы 

реагировани

я на 

выявленные 

факты, 

Организовы

вать первую 

помощь 

участнику, 

зрителю 

спортивног

о 

соревнован

ия в случаях 

угрозы их 

жизни и 

здоровью.  

 Уметь: Выявлять и обосновывать достоинства 

и недостатки методик, направленных на 

противодействие применению допинга в 

спорте, Анализировать информацию из 

антидопинговых организаций, 

статистических сборников, отчетных данных, 

Предлагать решение проблемы нарушения 

антидопинговых правил на основе собранных 

данных, Использовать наглядные материалы 

при проведении практических занятий для 

слушателей по основам противодействия 

применению допинга, Выполнять осмотр 

места проведения спортивного соревнования 

или этапа соревнования, оценивать 

соответствие места проведения спортивного 

соревнования требованиям вида спорта, 

положения или регламента спортивных 

соревнований, Использовать средства 

огнезащиты, индивидуальной защиты, 

Выявлять неисправности спортивного 

инвентаря, оборудования, спортивных 

сооружений, Проверять исправность 

контрольно-измерительных приборов, 

Выявлять факты угрозы безопасности жизни, 

здоровью участника соревнований, члена 

главной судейской коллегии и применять 

алгоритмы реагирования на выявленные 

факты, Организовывать первую помощь 

участнику, зрителю спортивного 
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соревнования в случаях угрозы их жизни и 

здоровью.  

 Владеть: Контролем физических 

характеристик спортивных снарядов, 

инвентаря, измерительных приборов, 

оборудования на соответствие требованиям 

вида спорта и положения или регламента 

спортивных соревнований перед началом 

спортивных соревнований или этапа 

спортивных соревнований, Контролем 

исправности и плана размещения спортивных 

снарядов, инвентаря, измерительных 

приборов, оборудования, состояния 

физических характеристик места проведения 

соревнования или этапа соревнования в 

соответствии с правилами вида спорта во 

время проведения соревнования, Выявлением 

фактов угрозы безопасности жизни, здоровью 

участника соревнований, члена главной 

судейской коллегии, принятие мер по 

реагированию, Принятием мер по 

организации первой помощи участнику, 

зрителю спортивного соревнования в случаях 

угрозы их жизни и здоровью 

Организационно-

методическая 

деятельность в 

области ФК и С. 

Подготовка и 

проведение 

профилактическо

й работы, 

направленной на 

предотвращение 

антидопинговых 

нарушений. 

Судейство 

спортивного 

соревнования. 

ПК - 9. Способен 

организовывать 

методическое 

сопровождение 

деятельности 

специалистов в 

области 

физической 

культуры и 

спорта. 

ПК - 9.2. 

Оценивать 

корректност

ь 

технически

х действий 

участников 

спортивног

о 

соревнован

ия по 

отдельному 

виду спорта, 

спортивной 

дисциплине

, 

направлени

я или этапа 

спортивног

о 

соревнован

ия 

(эстафеты, 

матча, 

поединка, 

заплыва), их 

соответстви

е правилам 

вида спорта 

и 

положения 

или 

регламента 

спортивног

о 

соревнован

ия, 

Подавать 

сигналы, в 

Знать: Антидопинговые правила, 

Квалификационные требования к спортивным 

судьям по виду спорта, Правила вида спорта, 

в том числе правила подачи сигналов, жестов 

спортивньми судьями, Требования к 

экипировке, спортивному инвентарю и 

оборудованию, Состав главной судейской 

коллегии по виду спорта и функции 

спортивных судей, Положение или регламент 

и программа спортивных соревнований, 

Правила эксплуатации спортивных 

сооружений, оборудования и спортивной 

техники, Порядок составления отчетности по 

результатам выступлений участников 

спортивных соревнований по отдельному 

виду спорта, спортивной дисциплине, этапа 

спортивного соревнования, Передовой 

отечественный и зарубежный опыт 

спортивного судейства, Правила пользования 

информационно-коммуникационными 

технологиями и средствами связи, Этические 

нормы в области спорта. 
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том числе 

жестами, 

спортивным 

судьям в 

соответстви

е с 

правилами 

вида спорта, 

Определять 

целевые 

аудитории 

для 

реализации 

антидопинг

овых 

программ, 

Разрабатыва

ть методику 

подачи 

информаци

онно-

методическ

их 

материалов 

для целевых 

и 

ориентацио

нных 

аудиторий, 

Выбирать 

антидопинг

овые 

программы 

в 

зависимост

и от целевой 

аудитории, 

учитывая 

квалификац

ионные, 

возрастные 

особенност

и, 

нозологию в 

паралимпий

ском, 

сурдлимпий

ском 

спорте. 

 Уметь: Оценивать корректность технических 

действий участников спортивного 

соревнования по отдельному виду спорта, 

спортивной дисциплине, направления или 

этапа спортивного соревнования (эстафеты, 

матча, поединка, заплыва), их соответствие 

правилам вида спорта и положения или 

регламента спортивного соревнования, 

Подавать сигналы, в том числе жестами, 

спортивным судьям в соответствие с 

правилами вида спорта, Определять целевые 

аудитории для реализации антидопинговых 

программ, Разрабатывать методику подачи 

информационно-методических материалов 
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для целевых и ориентационных аудиторий, 

Выбирать антидопинговые программы в 

зависимости от целевой аудитории, учитывая 

квалификационные, возрастные особенности, 

нозологию в паралимпийском, 

сурдлимпийском спорте. 

 Владеть: Наблюдением за участниками 

спортивного соревнования по отдельному 

виду спорта, спортивной дисциплине, 

направления или этапа спортивного 

соревнования (эстафеты, матча, поединка, 

заплыва) или за выступлением участника в 

заданной зоне ответственности, Фиксацией, 

включая фиксацию времени совершения 

важных с точки зрения правил вида спорта 

или значимых для определения результата 

спортивного соревнования по отдельному 

виду спорта, спортивной дисциплине, 

направления или этапа спортивного 

соревнования (эстафеты, матча, поединка, 

заплыва) событий, произошедших во время 

спортивного соревнования, информирование 

рефери, арбитра, вышестоящего судьи о 

вышеназванных событиях, Определением 

победителя спортивного соревнования по 

отдельному виду спорта, спортивной 

дисциплине, направления или этапа 

спортивного соревнования (эстафеты, матча, 

поединка, заплыва) в соответствии с 

правилами вида спорта, Подготовкой и 

передачей в главную судейскую коллегию 

отчетности по результатам выступлений 

участников спортивного соревнования по 

отдельному виду спорта, спортивной 

дисциплине, направления или этапа 

спортивного соревнования (эстафеты, матча, 

поединка, заплыва), Подготовкой и 

проведением информационных 

антидопинговых мероприятий, 

способствующих раскрытию, сдерживанию и 

предотвращению случаев применения 

допинга в спорте, Распределением процесса 

индивидуальной работы со специалистами по 

антидопинговому обеспечению организации 

по выявлению, формированию и развитию их 

познавательных интересов, Контролем 

знаний и умений специалистов по 

антидопинговому обеспечению. 

Организационно-

методическая 

деятельность в 

области ФК и С. 

Подготовка и 

проведение 

профилактическо

й работы, 

направленной на 

предотвращение 

антидопинговых 

нарушений. 

Судейство 

ПК-10. Способен 

использовать 

полученные 

знания о 

основах 

интеллектуальн

ых прав в целях 

выявления, 

учета и 

практического 

применения 

интеллектуальн

ой 

ПК – 10.2. 

Пользовать

ся 

информаци

онно-

коммуникац

ионными 

технология

ми и 

средствами 

связи, 

формироват

ь базу 

новейших 

методик 

Знать. Актуальные направления научных 

исследований в области спортивной 

подготовки по виду спорта, Методы сбора, 

систематизации и аналитической обработки 

информации, Федеральные стандарты 

спортивной подготовки по виду спорта. 

Уметь: пользоваться информационно-

коммуникационными технологиями и 

средствами связи, Формировать базу 

новейших методик управления 

тренировочным процессом, 

соревновательной деятельностью по виду 

спорта (группе спортивных дисциплин), 

группе видов спорта, Отбирать рациональные 

методики управления тренировочным 
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спортивного 

соревнования 

собственности в 

физической 

культуре и 

спорте. 

управления 

тренировоч

ным 

процессом, 

соревновате

льной 

деятельност

ью по виду 

спорта 

(группе 

спортивных 

дисциплин), 

группе 

видов 

спорта, 

Отбирать 

рациональн

ые 

методики 

управления 

тренировоч

ным 

процессом, 

оценивать 

возможност

ь и 

прогнозиро

вать 

перспектив

ы их 

внедрения 

при 

подготовке 

занимающи

хся, 

спортсмено

в по виду 

спорта 

(группе 

спортивных 

дисциплин), 

группе 

видов 

спорта. 

процессом, оценивать возможность и 

прогнозировать перспективы их внедрения 

при подготовке занимающихся, спортсменов 

по виду спорта (группе спортивных 

дисциплин), группе видов спорта. 

Владеть: Анализом новейших методик 

управления тренировочным процессом, 

соревновательной деятельностью, оценкой 

перспектив использования методик в 

условиях спортивной подготовки 

занимающихся, спортсменов по виду спорта 

(группе спортивных дисциплин), группе 

видов спорта, Разработкой методических и 

учебных материалов для внедрения новейших 

методик в практику спортивной подготовки 

занимающихся, спортсменов по виду спорта 

(группе спортивных дисциплин), группе 

видов спорта. 

 

1.5. Место проведения практики 

Производственная практика преддипломной практики проводится на базе сторонней 

организации. В исключительных случаях по заявлению студента учебная практика может 

проводиться на базе Университета под руководством факультета физической культуры и 

спорта. 

Производственная практика преддипломной практики проводится на основе 

договоров с организациями, деятельность которых соответствует профессиональным 

компетенциям, осваиваемым в рамках ОПОП ВО. Также обучающиеся, совмещающие 

обучение с трудовой деятельностью, вправе проходить практику по месту трудовой 

деятельности в случаях, если профессиональная деятельность, осуществляемая ими в 

указанных организациях, соответствует требованиям к содержанию практики. 



202 

Ключевыми базами проведения производственной практики преддипломной 

практики: 

17. Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Городского округа 

Балашиха «Средняя общеобразовательная школа № 5». 

18. Автономная некоммерческая организация «Профессиональный клуб женской 

гимнастики «Олимпия. 

19. Общероссийская общественная организация "Всероссийская федерация 

эстетической гимнастики" (ВФЭГ). 

20. Государственное бюджетное профессиональное общеобразовательное учреждение 

города Москвы «Колледж индустрии гостеприимства и менеджмента №23». 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ  

2.1 Объем практики  

Трудоемкость практики составляет 18 зачетных единиц 648 часов.  

2.2 Календарный план-график проведения практики 

Производственная практика преддипломной практики проводится в соответствии с 

календарным графиком учебного процесса учебного плана основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования – программы бакалавриата по 

направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура.  

№ Наименование 

этапов практики 

День (дни 

мероприятия) 

Содержание 

практики 

(общие виды работ) 

Результаты 

вид отчетности № 

осваиваемой 

компетенции 

по ООП 

21.  Подготовительный 

этап. 

 

1-24 1.1. Участие в 

установочной и 

итоговой 

конференции, 

собраниях и 

методических 

занятиях бригады, 

педсоветах, 

консультациях. 

1.2. Ознакомление с 

материально-

технической базой 

коррекционно-

образовательного 

учреждения 

(помещения, 

медицинский 

кабинет, зал ЛФК, 

спортивный зал и 

т.д.). 

1.3. Ознакомление с 

персоналом 

учреждения 

(директор (завуч), 

учитель физической 

культуры, классный 

руководитель). 

1.4. Ознакомление с 

документами 

планирования и учета 

учебной и 

Индивидуальное 

задание 

практиканта, 

прохождение 

инструктажа 

техники 

безопасности 

ОПК-11; 

ПК-4. 
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оздоровительной 

работы 

коррекционно-

образовательного 

учреждения. 

1.5. Знакомство с 

классами, 

учащимися. 

22.  Исследовательский 

этап 

25-51 2.1. Просмотр уроков 

по физической 

культуре и занятий 

ЛФК, проводимых 

учителем и 

инструктором. 

2.2. Разработка 

тематического плана 

занятий ФК на период 

практики и 

проведение занятий 

под присмотром 

учителя. 

2.3. Составление 

планов-конспектов 

занятий по ФК. 

2.4. Ознакомление с 

документацией по 

обеспечению 

учебного и учебно-

тренировочного 

процессов в 

общеобразовательной 

школе, спортивной 

школы или кафедры. 

Оформление 

договора 

практики, отчет 

по практике 

ПК-5; ПК-7; 

ПК-8; 

23.  Технологический 

этап  

52-76 выполнение 

определенных видов 

работ, связанных с 

будущей 

профессиональной 

деятельностью 

 

Отчет по 

практике 

ПК-7; ПК-8; 

ПК-9; ПК-10 

. 

24.   

Аналитический этап 

 

77-102 3.1. Проведение 

хронометрирования 

занятия. Моторной 

плотности уроков. 

3.2. Проведение 

пульсометрии 

занятия, составление 

графика динамики 

пульса 

Отчет по 

практике 

ОПК-11; 

ПК-4; ПК-7; 

ПК-8; ПК-9; 

ПК-10 

 

25.   

Завершающий этап. 

 

103-156 4.1. Составление 

сценария проведения 

физкультурно-

оздоровительного 

мероприятия. 

4.2. Организация и 

судейство 

соревнований 

Отчет по 

практике 

ПК-8, ПК-9. 
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2.3 Формы отчетности  

Формой отчетности по практике является: отчет по практике, которые оформляются 

в соответствии с Положением о порядке проведения практики по основным 

профессиональным образовательным программам, реализуемым в РГСУ, утвержденным 

Приказом РГСУ. 

РАЗДЕЛ 3. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ПРОХОЖДЕНИЯ 

ПРАКТИКИ 

3.1 Форма промежуточной аттестации обучающегося по результатам 

прохождения практики 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по итогам 

производственной практики преддипломной практики является зачет с оценкой, который 

проводится в форме представления результатов обучения в рамках пройденной 

обучающимся практики (защита отчета). 

3.2 Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

 

ОПК-11 Способен проводить 

исследования по 

определению 

эффективности 

используемых 

средств и методов 

физкультурно-

спортивной 

деятельности 

Знать: - роль исследовательской 

деятельности в повышении 

эффективности планировании, 

контроля, методического обеспечения 

тренировочного и образовательного 

процессов;  

- актуальные проблемы и тенденции 

развития научного знания о 

физкультурно-спортивной 

деятельности, путях 

совершенствования ее средств и 

методов (технологий), контрольно-

измерительных и контрольно-

оценочных средств;  

- направления научных исследований в 

области физической культуры и 

спорта, вида спорта; - тенденции 

развития физической культуры и 

спорта; 

 - направления и перспективы развития 

образования в области физической 

культуры и спорта;  

- методологические предпосылки 

(современные общенаучные подходы, 

конкретно-методологические 

установки) в исследовании физической 

культуры;  

- методы получения и первичной 

обработки данных, составляющих 

информационную основу 

исследования, логику построения 

Этап 

формирования 

знаний 

Код  

компетенции 

Содержание 

компетенции  

(части 

компетенции) 

Результаты обучения 

Этапы 

формирования 

компетенций в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 
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исследования; - основные источники 

получения информации в сфере 

физической культуры и спорта. - 

научную терминологию, принципы, 

средства и методы научного 

исследования; 

Уметь: - самостоятельно вести поиск 

актуальной профессиональной 

информации по вопросам 

осуществления тренировочного и 

образовательного процессов; 

 - собирать, анализировать, 

интерпретировать данные 

информационных источников и 

использовать их при планировании, 

контроле, методическом обеспечении 

тренировочного и образовательного 

процессов;  

- использовать научную 

терминологию; - классифицировать 

методологические подходы, средства и 

методы исследования;  

- актуализировать проблематику 

научного исследования; - 

анализировать и оценивать 

эффективность процесса спортивной 

подготовки в ИВС; физкультурно-

оздоровительной деятельности; 

организационно-управленческого 

процесса в ФСО; (в зависимости от 

направленности ОПОП) 

 - определять задачи научного 

исследования; - анализировать 

инновационные методики; - 

определять задачи научного 

исследования в ИВС, разрабатывать и 

формулировать гипотезу; 

 - подбирать и использовать методы 

исследования в ИВС; - использовать 

комплексное тестирование 

физического состояния и 

подготовленности спортсменов, 

видеоанализ, гониометрию, 

акселерометрию, динамометрию, 

стабилометрию, эргометрию, 

телеметрические методы передачи 

информации о состоянии систем 

организма и характеристиках 

движений спортсменов, методы 

антропометрии, миотонометрии, 

гониометрии и телеметрии в 

определении состояния 

тренированности и спортивной 

работоспособности; 

Этап 

формирования 

умений 

Владеть: методами использования 

исследовательских материалов при 

осуществлении педагогической 

диагностики, планирования, 

педагогического контроля и 

методического обеспечения 

тренировочного и образовательного 

процессов;  

Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта 
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- выполнения научно-

исследовательских работ по 

определению эффективности 

используемых средств и методов 

физкультурно-спортивной 

деятельности в соответствии с 

направленностью образовательной 

программы;  

- публичной защиты результатов 

собственных научных исследований. 

ПК-4 Способен 

осуществлять 

руководство 

соревновательной 

деятельностью 

спортсменов.; 

 

Знать: - теорию и методику физической 

культуры и спорта; - федеральный 

стандарт спортивной подготовки; 

- программу спортивной подготовки по 

видам спорта. 

Этап формирования 

знаний 

Уметь:- планировать нагрузку в 

соревновательный период; - применять 

восстановительные средства для 

спортсменов;- применять 

соревновательную тактику; -

психологически настроит спортсмена 

на результат. 

Этап формирования 

умений 

Владеть: - методами и методиками 

спортивной подготовки спортсмена; - 

приемами психологической 

подготовки; - методами тактической 

подготовки. 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ПК – 5. Способен 

разрабатывать 

учебно- 

методическое 

обеспечение 

реализации 

образовательной 

программы 

Знать: отчетную документацию по 

разработке программ и планов 

тренировочных занятий по общей 

физической и специальной подготовке 

занимающихся, Пользоваться 

информационно-коммуникационными 

технологиями и средствами связи, 

Планировать содержание занятий по 

общей физической и специальной 

подготовке с учетом требований 

федерального стандарта спортивной 

подготовки, положений теории 

физической культуры, 

физиологической характеристики 

нагрузки, анатомо-морфологических 

особенностей и уровня 

подготовленности занимающихся 

различного пола и возраста, 

материально-технического оснащения, 

погодных и гигиенических условий 

Этап формирования 

знаний 

Уметь: пользоваться гигиеническими 

основами физкультурно-спортивной 

деятельности, теория и методика 

физической культуры, Технологиями 

планирования тренировочных занятий 

по общей физической и специальной 

подготовке, составлять комплексы 

упражнений для повышения уровня 

общефизической подготовки, 

специальной подготовки. 

Этап формирования 

умений 

Владеть: Анализом существенных 

условий для разработки планов 

тренировочных занятий по общей 

физической и специальной подготовке 

(содержание рабочего плана 

спортивной подготовки, 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 
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половозрастные особенности, уровень 

подготовленности занимающихся, 

длительность занятия, методические 

указания педагога-тренера), 

Определением задач тренировочных 

занятий, Выбором оптимальных форм и 

видов тренировочный занятий, типов 

нагрузок (силовой, локальной, 

динамической, статической), 

ПК – 7. Способен определять 

и использовать в 

образовательном 

процессе формы, 

методы, средства 

контроля и 

оценивания процесса 

и результатов 

освоения 

образовательной 

программы 

Знать: Анатомию человека, 

Гигиенические основы физкультурно-

спортивной деятельности, Физиологию 

человека с основами биохимии, 

Основы медицинских знаний, Морфо-

анатомические особенности строения 

организма человека на разных этапах 

онтогенеза, влияние нагрузок разной 

направленности на изменение 

морфофункционального статуса, 

Комплексы оздоровительных, 

общеразвивающих упражнений, 

имитационных упражнений, 

упражнений для повышения уровня 

общефизической подготовки, 

формированию и совершенствованию 

двигательных навыков, Упражнения 

(тесты) для оценки разносторонней 

физической подготовленности (общей 

выносливости, быстроты, скоростно-

силовых способностей), Правила 

техники безопасности при проведении 

тренировочных занятий, спортивных и 

подвижных игр, правила безопасного 

использования спортивного 

оборудования и инвентаря. 

Этап формирования 

знаний 

 

Уметь Контролировать выполнение 

занимающимися комплекса 

специальных упражнений для 

формирования широкого спектра 

двигательных умений и навыков, 

корректировать двигательные действия 

занимающихся с целью овладения 

занимающимися основ техники 

целостного упражнения, Проводить 

подвижные и спортивные игры, 

организовывать участие занимающихся 

в подвижных и спортивных играх для 

укрепления здоровья и разносторонней 

физической подготовки, 

Этап формирования 

умений  

Владеть опытом: Соблюдать 

нравственные и этические нормы в 

процессе коммуникации с 

занимающимися, Выявлять признаки 

перенапряжения и переутомления 

занимающихся, определять величину 

нагрузки, адекватную индивидуальным 

возможностям занимающихся,  

 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ПК – 8. Способен 

осуществлять 

координацию 

тренировочного, 

образовательного и 

Знать. Основы законодательства 

Российской Федерации в сфере 

физической культуры и спорта, 

Методы предотвращения 

противоправного влияния на 

Этап формирования 

знаний 
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методического 

процессов 

результаты официальных спортивных 

соревнований, Антидопинговые 

стандарты, Требования к экипировке, 

спортивному инвентарю и 

оборудованию, Положение или 

регламент и программа спортивных 

соревнований, Правила эксплуатации 

спортивных сооружений, оборудования 

и спортивной техники, контрольно-

измерительных приборов, Основы 

организации первой помощи.  

Уметь. Выявлять и обосновывать 

достоинства и недостатки методик, 

направленных на противодействие 

применению допинга в спорте, 

Анализировать информацию из 

антидопинговых организаций, 

статистических сборников, отчетных 

данных, Предлагать решение проблемы 

нарушения антидопинговых правил на 

основе собранных данных, 

Использовать наглядные материалы 

при проведении практических занятий 

для слушателей по основам 

противодействия применению допинга, 

Выполнять осмотр места проведения 

спортивного соревнования или этапа 

соревнования, оценивать соответствие 

места проведения спортивного 

соревнования требованиям вида 

спорта, положения или регламента 

спортивных соревнований, 

Использовать средства огнезащиты, 

индивидуальной защиты, Выявлять 

неисправности спортивного инвентаря, 

оборудования, спортивных 

сооружений, Проверять исправность 

контрольно-измерительных приборов, 

Выявлять факты угрозы безопасности 

жизни, здоровью участника 

соревнований, члена главной 

судейской коллегии и применять 

алгоритмы реагирования на 

выявленные факты, Организовывать 

первую помощь участнику, зрителю 

спортивного соревнования в случаях 

угрозы их жизни и здоровью. 

Этап формирования 

умений 

Владеть опытом. Контроля физических 

характеристик спортивных снарядов, 

инвентаря, измерительных приборов, 

оборудования на соответствие 

требованиям вида спорта и положения 

или регламента спортивных 

соревнований перед началом 

спортивных соревнований или этапа 

спортивных соревнований, Контроля 

исправности и плана размещения 

спортивных снарядов, инвентаря, 

измерительных приборов, 

оборудования, состояния физических 

характеристик места проведения 

соревнования или этапа соревнования в 

соответствии с правилами вида спорта 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 
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во время проведения соревнования, 

Выявлять фактыв угрозы безопасности 

жизни, здоровью участника 

соревнований, члена главной 

судейской коллегии, принятие мер по 

реагированию, Принимать меры по 

организации первой помощи 

участнику, зрителю спортивного 

соревнования в случаях угрозы их 

жизни и здоровью 

ПК - 9. Способен 

организовывать 

методическое 

сопровождение 

деятельности 

специалистов в 

области физической 

культуры и спорта. 

Знать. Антидопинговые правила, 

Квалификационные требования к 

спортивным судьям по виду спорта, 

Правила вида спорта, в том числе 

правила подачи сигналов, жестов 

спортивньми судьями, Требования к 

экипировке, спортивному инвентарю и 

оборудованию, Состав главной 

судейской коллегии по виду спорта и 

функции спортивных судей, 

Положение или регламент и программа 

спортивных соревнований, Правила 

эксплуатации спортивных сооружений, 

оборудования и спортивной техники, 

Порядок составления отчетности по 

результатам выступлений участников 

спортивных соревнований по 

отдельному виду спорта, спортивной 

дисциплине, этапа спортивного 

соревнования, Передовой 

отечественный и зарубежный опыт 

спортивного судейства, Правила 

пользования информационно-

коммуникационными технологиями и 

средствами связи, Этические нормы в 

области спорта. 

Этап формирования 

знаний 

Уметь. Оценивать корректность 

технических действий участников 

спортивного соревнования по 

отдельному виду спорта, спортивной 

дисциплине, направления или этапа 

спортивного соревнования (эстафеты, 

матча, поединка, заплыва), их 

соответствие правилам вида спорта и 

положения или регламента 

спортивного соревнования, Подавать 

сигналы, в том числе жестами, 

спортивным судьям в соответствие с 

правилами вида спорта, Определять 

целевые аудитории для реализации 

антидопинговых программ, 

Разрабатывать методику подачи 

информационно-методических 

материалов для целевых и 

ориентационных аудиторий, Выбирать 

антидопинговые программы в 

зависимости от целевой аудитории, 

учитывая квалификационные, 

возрастные особенности, нозологию в 

паралимпийском, сурдлимпийском 

спорте. 

Этап формирования 

умений 
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Владеть опытом. Наблюдения за 

участниками спортивного 

соревнования по отдельному виду 

спорта, спортивной дисциплине, 

направления или этапа спортивного 

соревнования (эстафеты, матча, 

поединка, заплыва) или за 

выступлением участника в заданной 

зоне ответственности, Фиксировать, 

включая фиксацию времени 

совершения важных с точки зрения 

правил вида спорта или значимых для 

определения результата спортивного 

соревнования по отдельному виду 

спорта, спортивной дисциплине, 

направления или этапа спортивного 

соревнования (эстафеты, матча, 

поединка, заплыва) событий, 

произошедших во время спортивного 

соревнования, информирование 

рефери, арбитра, вышестоящего судьи 

о вышеназванных событиях, 

Определять победителя спортивного 

соревнования по отдельному виду 

спорта, спортивной дисциплине, 

направления или этапа спортивного 

соревнования (эстафеты, матча, 

поединка, заплыва) в соответствии с 

правилами вида спорта, 

Подготавливать и передавать в главную 

судейскую коллегию отчетности по 

результатам выступлений участников 

спортивного соревнования по 

отдельному виду спорта, спортивной 

дисциплине, направления или этапа 

спортивного соревнования (эстафеты, 

матча, поединка, заплыва),  

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ПК-10 Способен 

использовать 

полученные знания о 

основах 

интеллектуальных 

прав в целях 

выявления, учета и 

практического 

применения 

интеллектуальной 

собственности в 

физической культуре 

и спорте 

Знать: Актуальные направления 

научных исследований в области 

спортивной подготовки по виду спорта, 

Методы сбора, систематизации и 

аналитической обработки информации, 

Федеральные стандарты спортивной 

подготовки по виду спорта.  

Этап формирования 

знаний 

Уметь: Пользоваться информационно-

коммуникационными технологиями и 

средствами связи, Формировать базу 

новейших методик управления 

тренировочным процессом, 

соревновательной деятельностью по 

виду спорта (группе спортивных 

дисциплин), группе видов спорта, 

Отбирать рациональные методики 

управления тренировочным процессом, 

оценивать возможность и 

прогнозировать перспективы их 

внедрения при подготовке 

занимающихся, спортсменов по виду 

спорта (группе спортивных 

дисциплин), группе видов спорта. 

Этап формирования 

умений 

Владеть: Анализом новейших методик 

управления тренировочным процессом, 

соревновательной деятельностью, 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 
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оценка перспектив использования 

методик в условиях спортивной 

подготовки занимающихся, 

спортсменов по виду спорта (группе 

спортивных дисциплин), группе видов 

спорта, Разработкой методических и 

учебных материалов для внедрения 

новейших методик в практику 

спортивной подготовки 

занимающихся, спортсменов по виду 

спорта (группе спортивных 

дисциплин), группе видов спорта. 
 

 

 

3.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код компетенции Этапы 

формирования 

компетенций 

Показатель 

оценивания 

компетенции 

Критерии и шкалы оценивания 

 

ОПК-11; ПК-4; ПК-5; 

ПК-7; ПК-8; ПК-9; 

ПК-10 

 

Этап формирования 

знаний 

отчет по 

практике. 

 

 

Формальный критерий. 

Обучающийся в установленные сроки 

представил отчетную документацию 

по итогам прохождения 

производственной практики, 

технически грамотно оформленную и 

четко структурированную, 

качественно оформленную с наличием 

иллюстрированного / расчетного 

материала – 25-30 баллов; 

обучающийся в установленные сроки 

представил отчетную документацию 

по итогам прохождения практики, 

технически грамотно оформленную и 

структурированную, оформленную с 

наличием иллюстрированного / 

расчетного материала – 21-24 баллов; 

обучающийся в установленные сроки 

представил отчетную документацию 

по итогам прохождения практики, 

технически грамотно оформленную и 

структурированную, качественно 

оформленную без иллюстрированного 

/ расчетного материала – 16-20 баллов; 

обучающийся представил отчетную 

документацию по итогам прохождения 

практики, не в установленные сроки, 

оформленную не структурировано и 

без иллюстрированного / расчетного 

материала – 1-15 баллов 

обучающийся не представил отчетную 

документацию – 0 баллов. 

 

От 0 до 30 баллов 
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ОПК-11; ПК-4; ПК-5; 

ПК-7; ПК-8; ПК-9; 

ПК-10 

 

Этап формирования 

умений 

отчет по 

практике. 

 

Содержательный критерий. 

Индивидуальное задание выполнено 

верно, даны ясные аналитические 

выводы, подкрепленные теорией – 40-

50 баллов; 

индивидуальное задание выполнено 

верно, даны аналитические выводы, 

подкрепленные теорией, однако 

отмечены погрешности в отчете, 

скорректированные при защите – 31-39 

баллов; 

индивидуальное задание выполнено 

верно, даны аналитические выводы, 

неподкрепленные теорией – 26-30 

баллов; 

индивидуальное задание выполнено не 

в полном объеме, аналитические 

выводы приведены с ошибками, не 

подкреплены теорией – 5-25 баллов; 

индивидуальное задание не 

выполнено, аналитические выводы 

приведены с ошибками, не 

подкреплены теорией – 0 баллов. 

 

От 0 до 50 баллов 

ОПК-11; ПК-4; ПК-5; 

ПК-7; ПК-8; ПК-9; 

ПК-10 

 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

отчет по 

практике. 

 

Презентационный критерий. 

Защита отчета проведена с 

использованием мультимедийных 

средств, на заданные вопросы 

обучающийся представил четкие и 

полные ответы; задание выполнено 

верно, даны ясные аналитические 

выводы, подкрепленные теорией - 19-

20 баллов; 

защита отчета проведена с 

использованием мультимедийных 

средств, на заданные вопросы 

обучающийся представил полные 

ответы, однако отмечены погрешности 

в ответе, скорректированные при 

собеседовании - 16-18 баллов; 

защита отчета проведена без 

использования мультимедийных 

средств, на заданные вопросы 

обучающийся представил не полные 

ответы - 13-15 баллов; 

защита отчета не проведена, на 

заданные вопросы обучающийся не 

представил ответы - 0-12 баллов. 

 

От 0 до 20 баллов 

 
 

3.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих 

этапы формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

№ п/п 

этапа 

Код 

компетенции 

Наименование 

этапов 

формирования 

компетенций 

Типовые контрольные задания/иные 

материалы 
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1.  ОПК-11; 

ПК-4. 

Этап 

формирования 

знаний 

Изучить рабочую программу практики и методические 

рекомендации по ее прохождению.  

Пройти вводный инструктаж по ознакомлению с 

требованиями охраны труда, техники безопасности, 

пожарной безопасности, а также правилами 

внутреннего трудового распорядка, правила 

корпоративной и организационной культуры. 

 Ознакомиться с учредительными документами, 

регламентирующими деятельность организации. 

Получить индивидуальное задание на практику.  

Отчетные материалы: отчет по практике. 

2.  ПК-7; ПК-8; 

ПК-9; ПК-10 

 

 

 

Этап 

формирования 

умений 

 

Провести подбор методов исследования для 

выполнения индивидуального задания по практике. 

Изучить и проанализировать локальные нормативные 

акты, регламентирующие деятельность организации. 

Осуществить сбор информации необходимой для 

написания отчета. Обработать и проанализировать 

результаты исследования.  Обобщить и 

систематизировать результаты исследования, 

сформировать выводы и заключения. 

3.  ОПК-11; 

ПК-4; ПК-7; 

ПК-8; ПК-9; 

ПК-10 

 

Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта 

 Выполнить в рамках индивидуального задания   

определенных виды работ, связанных с будущей 

профессиональной деятельностью. 

Подготовить отчетную документацию к защите, 

получить отзыв руководителя практики от 

предприятия. 

Отчетные материалы: отчет по практике. 

Презентационные материалы по практике. 

 

3.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций 

 

Ответы обучающегося оцениваются каждым педагогическим работником по 100-

балльной шкале, а итоговая оценка по практике в целом по пятибалльной системе 

выставляется в соответствии с Положением о балльно-рейтинговой системе оценки 

успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам – программам среднего профессионального образования, программам 

бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры в Российском 

государственном социальном университете.  

В соответствии с формальным и содержательным критериями и шкалами, 

приведенными в разделе 3.3 настоящей программы формируется текущий рейтинг 

обучающегося. Результаты оценки по презентационному критерию формируют рубежный 

рейтинг обучающегося. Сумма рейтинговых баллов текущего и рубежного рейтинга 

формируют академический рейтинг обучающегося. 

 Устанавливается следующая градация перевода рейтинговых баллов обучающихся 

в 5-тибалльную систему аттестационных оценок: 

Академический рейтинг обучающегося Аттестационная оценка 

обучающегося по практике 

 

85-100 Отлично/Зачтено 

75-84 Хорошо/Зачтено 

65-74 Удовлетворительно/ Зачтено 
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1-64 Неудовлетворительно/ Не зачтено 

0 Не аттестован (а) 

РАЗДЕЛ 4. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИКИ 

4.1 Перечень основной и дополнительной учебной литературы для 

прохождения практики  

4.1.1 Основная литература 

 

1. Горелов, Н. А.  Методология научных исследований: учебник и практикум для 

вузов / Н. А. Горелов, Д. В. Круглов, О. Н. Кораблева. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 365 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

03635-0. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489442  

2. Никитушкин, В. Г.  Женский спорт: учебник для вузов / В. Г. Никитушкин. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 277 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-15385-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/498801  

3.Никитушкин, В. Г.  Основы научно-методической деятельности в области 

физической культуры и спорта: учебное пособие для вузов / В. Г. Никитушкин. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 232 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-07632-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492454 

4.1.2 Дополнительная литература 

1. Германов, Г. Н.  Двигательные способности и физические качества. Разделы 

теории физической культуры: учебное пособие для вузов / Г. Н. Германов. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 224 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-04492-8. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492669  

2. Литвинов, С. А.  Методика обучения физической культуре. Календарно-

тематическое планирование: учебное пособие для вузов / С. А. Литвинов. — 2-е изд. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 413 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

11125-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/494558  

3. Стриханов, М. Н.  Физическая культура и спорт в вузах: учебное пособие / 

М. Н. Стриханов, В. И. Савинков. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 

160 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10524-7. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493629 

 

 

4.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

используемых при проведении практики 

№ Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных 

заведений, публичных библиотек и 

корпоративных пользователей к наиболее 

востребованным материалам по всем 

http://biblioclub.ru/ 

 

https://urait.ru/bcode/493629
http://biblioclub.ru/
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отраслям знаний от ведущих российских 

издательств 

2. Образовательная 

платформа Юрайт 

Электронно-библиотечная система для 

ВУЗов, ССУЗов, обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической 

литературе по различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

3.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты 

более 34 млн научных публикаций и 

патентов 

http://elibrary.ru/  

 

4. База данных 

"EastView" 

Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 

https://dlib.eastview.co

m 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем 

к 30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

 

РАЗДЕЛ 5. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ПРАКТИКЕ 

 

Освоение обучающимися производственной преддипломной практики предполагает 

выполнение индивидуального задания, под управлением руководителя практики в период 

проведения практики, а также изучение материалов в ходе самостоятельной работы. 

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 

обучающихся. 

Для успешного освоения практики и достижения поставленных целей необходимо 

внимательно ознакомиться с рабочей программой практики, доступной в электронной 

информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на список основной и дополнительной литературы, 

который имеется в электронной библиотечной системе Университет, на предлагаемые 

преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интернет. Эта 

информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

Подготовка к самостоятельной работе 

При подготовке и самостоятельной работе во время проведения практики следует 

обратить внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на 

работу во время практики, обработку полученных результатов, исправление полученных 

замечаний. 

Предварительная подготовка к самостоятельной работе в период проведения 

«Преддипломной практики» заключается в изучении теоретического материала в 

отведенное для самостоятельной работы время, ознакомление с инструктивными 

материалами с целью осознания задач практики. 

Самостоятельная работа в период проведения практики включает:  

˗ взаимодействие обучающихся с руководителями практики от университета и 

организации с целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой 

для самостоятельного выполнения предложенного руководителем задания, 

ознакомление с правилами техники безопасности при работе в организации; 

https://urait.ru/
http://elibrary.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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˗ ознакомление с основной и дополнительной литературой, необходимой для 

прохождения практики; 

˗ обобщение эмпирических данных, полученных в результате работы в организации; 

˗ своевременная подготовка отчетной документации по итогам прохождения 

практики и представление ее руководителю практики от РГСУ; 

˗ успешное прохождение промежуточной аттестации по итогам практики. 

Практическая работа в организации в период проведения практики включает:  

˗ ознакомление с индивидуальным заданием на период прохождения практики в 

организации; 

˗ сбор данных и эмпирических материалов, необходимых для выполнения 

индивидуального задания на период прохождения практики; 

˗ несение ответственности за выполняемую работу в организации и ее результаты по 

итогам практики. 

Необходимо помнить, что при прохождении практик, предусматривающих 

выполнение работ, при выполнении которых проводятся обязательные предварительные и 

периодические медицинские осмотры (обследования), обучающиеся проходят 

соответствующие медицинские осмотры (обследования) в порядке, установленном 

приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации 

от 12 апреля 2011 г. № 302н «Об утверждении перечней вредных и (или) опасных 

производственных факторов и работ, при выполнении которых проводятся обязательные 

предварительные и периодические медицинские осмотры (обследования), и Порядка 

проведения обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров 

(обследований) работников, занятых на тяжелых работах и на работах с вредными и (или) 

опасными условиями труда». 

Продолжительность рабочего дня обучающихся при прохождении практики в 

организациях составляет для обучающихся в возрасте от 16 до 18 лет не более 35 часов в 

неделю (ст. 92 Трудового кодекса РФ), в возрасте от 18 лет и старше не более 40 часов в 

неделю (ст. 91 Трудового кодекса РФ). Для обучающихся в возрасте до 16 лет 

продолжительность рабочего дня при прохождении практики в организациях составляет не 

более 24 часов в неделю (ст. 92 Трудового кодекса РФ). 

Обработка, обобщение полученных результатов самостоятельной работы 

проводится обучающимися самостоятельно или под руководством руководителя практики. 

В результате оформляется отчет прохождения практики. Подготовленные к сдаче на 

контроль и оценку отчет по практике сдаются руководителю практики.  

Перечень примерных заданий для самостоятельной работы  

Организационная работа: 

1. Принять участие во вводной и итоговой конференциях по практике. 

2.Изучить программу практики и требования группового руководителя по 

организации работы бригады во время практики. 

3. Участвовать в еженедельных собраниях бригады. 

4. Основы судейства соревнований в ДЮСШ, ШОР. 

5.Заслушать сообщение директора или представителя администрации и ознакомиться 

с основными направлениями работы, традициями, правилами внутреннего распорядка 

спортивной школы. 

6. Ознакомиться с базой школы: административные помещения, спортивным залом и 

спортивной площадкой, оборудованием и инвентарём.  
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7.Заслушать сообщение тренера, завуча, директора спортивной школы и ознакомиться 

с особенностями организации процесса обучения. 

8. Изучить документы планирования и учета спортивного процесса. 

9. Разработать индивидуальный план работы студента во время практики. 

10. Составить личное расписание проведения учебно-тренировочных занятий и других 

спортивных мероприятий. 

Учебно-методическая работа: 

1. Разработать годовой план-график прохождения программного материала группы 

начальной подготовки по видам специализации. 

2. Составить планы-конспекты тренировочных занятий для групп НП или СОГ (ОФП). 

3. Самостоятельное ведение тренировочных занятий (подготовительной части) по 

разделам спортивной программы с последующим самоанализом, с обсуждением и оценкой 

тренера или методиста. 

4. Провести наблюдение в течение первой недели 2–3 занятий, проводимых тренером 

в разных возрастных группах, с целью изучения особенностей методики преподавания, 

воспитания и организации занимающихся. 

5. Провести анализ (хронометраж, пульсометрия) 1–2 занятий, проводимых членами 

бригады. 

6. Оформить письменный педагогический анализ проведения занятий в спортивных 

группах в отчете по практике. 

Воспитательная работа: 

1. Ознакомиться с содержанием и организацией воспитательной работы в спортивной 

школе. 

2. Изучить план воспитательной работы группы начальной подготовки. 

3. Изучить информацию о составе спортивных групп. 

4. В беседах собрать информацию об одном спортсмене, необходимую для разработки 

психолого-педагогической характеристики. 

5. Составить психолого-педагогическую характеристику спортсмена. 

6. Разработать план и провести мероприятие (беседа, и др.) по пропаганде вида спорта 

и здорового образа жизни.  

7. Организовать и провести с группой 1–2 мероприятия общевоспитательного 

характера. 

Физкультурно-оздоровительная и спортивная работа: 

1. Ознакомиться с планами-конспектами занятий спортивных групп (групп СОГ 

(ОФП)). 

3. Провести в качестве помощника тренера 2–3 занятия спортивной секции по виду 

спорта или групп ОФП. 

4. Провести самостоятельно 5 занятий спортивной секции или групп ОФП. 

5. Провести контрольный урок. 

6. Разработать положение и сценарий проведения физкультурно-оздоровительного 

или спортивно-массового мероприятия. 

7. Организовать и провести 1 спортивно-массовое мероприятие. 

Научно-исследовательская работа: 

1. Провести хронометрирование (моторная плотность урока) занятия в спортивной 

группе. 

2. Провести пульсометрию занятия, составить график динамики пульса. 

3. Обработать полученные данные для соответствующих педагогических выводов и 

практических рекомендаций. 
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РАЗДЕЛ 6. ИНФОРМАЦИОННО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ 

ПРАКТИКИ  

6.1 Средства информационных технологий 

9. Персональные компьютеры; 

10. Средства доступа к Интернет. 

6.2 Программное обеспечение  

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа к Интернет. 

6.2 Программное обеспечение  

1. Операционная система: Astra Linux SE или Windows 7  

2. Пакет офисных программ: LibreOffice или Microsoft Office Professional 

Plus 2007 Russian Academic  

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC  

5. Ark или 7-zip 

6. SKY DNS 

7. TrueConf (client) 

6.3 Информационные справочные системы  

№ Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных 

заведений, публичных библиотек и 

корпоративных пользователей к наиболее 

востребованным материалам по всем 

отраслям знаний от ведущих российских 

издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты 

более 34 млн научных публикаций и 

патентов 

http://elibrary.ru/  

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 

Электронно-библиотечная система для 

ВУЗов, ССУЗов, обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической 

литературе по различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных 

"EastView" 

Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 

https://dlib.eastview.co

m 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем 

к 30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  

 

РАЗДЕЛ 7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИКИ 

Проведение производственной практики в рамках реализации основной 

профессиональной образовательной программы по направлению подготовки «49.03.01 

Физическая культура» используются: 

 учебные и методические пособия; 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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 учебники, программы. 

 наглядные пособия, видеоматериалы, компьютеры, проекторы; 

 сетевые источники информации с выходом в Интернет, библиотечные фонды; 

 измерительные приборы (хронометр, секундомер), тонометр, стетоскоп; 

 оборудование для измерения антропометрических данных; 

 спортивный инвентарь и оборудование для проведения практических занятий с 

детьми разного возраста. 

РАЗДЕЛ 8. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ (ПРИ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРАКТИКИ НА БАЗЕ РГСУ) 

Освоение производственной практики предусматривает использование в учебном 

процессе активных и интерактивных форм подвижных ролевых игр, психологических игр, 

викторин и мастер-классов в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и 

развития профессиональных навыков обучающихся.  

В рамках производственной практики предусмотрены встречи с руководителями и 

работниками организаций, деятельность которых связана с направленностью (профилем) 

реализуемой основной профессиональной образовательной программы. 
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ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ  

 
№  

п/п 

Содержание изменения Реквизиты 

документа 

об утверждении 

изменения 

Дата 

введения 

изменения 

1 Утверждена и введена в действие решением Ученого Совета 

факультета физической культуры на основании 

Федерального государственного образовательного стандарта 

высшего образования по направлению подготовки 49.03.01. 

Физическая культура (уровень бакалавриата), утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.09.2017 г. №940 и Приказом Министерства 

науки и высшего образования от 26.11.2020 № 1456 «О 

внесении изменений в федеральные образовательные 

стандарты высшего образования» 

Протокол заседания 

Ученого совета 

факультета 

№ 10 от «01» июня 

2022 года                                                         

01.09.2022 
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