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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
(МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических 

знаний о науке и научных исследованиях с последующим применением их в 

профессиональной сфере, а также формирование практических навыков по организации, 

планированию и осуществлению научных исследований, использованию различных 
инструментов проведения исследований в профессиональной деятельности. 

Задачи дисциплины (модуля): 
- овладеть умением выявлять и формулировать актуальные  проблемы в своей 

профессиональной деятельности, 
 - научиться применять инструменты проведения исследований в 

профессиональной деятельности и проводить анализ их результатов, 
-  изучить теории науки в предметной области, методологические принципы, 

методические приемы научной деятельности, методы научных исследований, 
 - овладеть навыками поиска, сбора, обработки, анализа и систематизации 

информации по актуальным проблемам профессиональной деятельности, 
- приобрести навыки научно-исследовательской деятельности, в том числе 

планирования исследования, сбора информации и ее обработки, фиксирования и 

обобщения полученных результатов, 
- получить навыки самостоятельного обучения новым методам исследования в 

соответствии с изменением научного и научно-производственного профиля своей 

профессиональной деятельности, 
- приобрести умения профессионально составлять и оформлять научно-

техническую документацию, отчеты, представлять результаты научно-исследовательской 

работы в виде научных публикаций, рефератов, презентаций,  овладеть опытом 

публичных выступлений с научными докладами и сообщениями. 

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования-программы магистратуры  

Дисциплина (модуль) Проектная деятельность: «Научно-исследовательские 

проекты в адаптивной физической культуре, спорте, рекреации и туризме» реализуется в 

обязательной части, основной образовательной программы по направлению подготовки 

«49.04.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная 

физическая культура)» очной и заочной формам обучения. 

Изучение дисциплины (модуля) Проектная деятельность: «Научно-
исследовательские проекты в адаптивной физической культуре, спорте, рекреации и 

туризме» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе 

освоения программного материала магистратуры ряда дисциплин (модулей): 
«Методология научных исследований». 

Перечень последующих дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- «Преддипломная практика» реализуется в части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

1.3 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 
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программы высшего образования – программы магистратуры,  соотнесенные  с 

установленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у 

обучающихся следующих компетенций: УК-1; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-4; ОПК-6; ОПК-7; 
ОПК-8; ОПК-10; ОПК-11; ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-12, в соответствии с основной 

профессиональной образовательной программой высшего образования – программа 

магистратуры по направлению подготовки 49.04.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура).  

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

демонстрировать следующие результаты: 
Категория 

компетенций 
Код  

компетенци

и 

Формулировка 

компетенции 
Код и 

наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты 

обучения 

Системное и 

критическое 

мышление 

УК-1 

 
Способен 

осуществлять 

критический 

анализ 

проблемных 

ситуаций на 

основе 

системного 

подхода, 

вырабатывать 

стратегию 

действий 

УК-1.1. Знает: 

систему научного 

знания об 

адаптивной 

физической культуре 

и спорте, ее 

структуре; 

системные 

взаимосвязи внутри 

дисциплины и 

междисциплинарные 

отношения в 

современной науке;  

тенденции развития 

науки в 

современный период 

и взаимосвязь их со 

сферой адаптивной 

физической 

культуры и спорта, 

сущность смены 

парадигм 

теоретического 

знания в этой сфере; 

основные аспекты 

системного подхода 

как базы научного 

осмысления 

интегративной 

сущности 

адаптивной 

физической 

культуры и спорта; 

спектр методов 

анализа и 

систематизации 

УК-1.1. Знает: 

систему 

научного 

знания об 

адаптивной 

физической 

культуре и 

спорте, ее 

структуре; 

системные 

взаимосвязи 

внутри 

дисциплины и 

междисциплин

арные 

отношения в 

современной 

науке;  

тенденции 

развития науки 

в современный 

период и 

взаимосвязь их 

со сферой 

адаптивной 

физической 

культуры и 

спорта, 

сущность 

смены 

парадигм 

теоретического 

знания в этой 

сфере; 

основные 

аспекты 
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научно-

методической 

информации для 

определения 

приоритетов в 

подготовке 

спортсменов-

инвалидов, оценки 

эффективности 

принятых 

организационно-

управленческих 

решений;  

современные теории 

и концепции 

стратегического 

анализа 

деятельности 

организации 

адаптивной 

физической 

культуры и спорта и 

ее внешнего 

окружения;  

наиболее 

эффективные 

способы 

осуществления 

исследовательской и 

методической 

помощи 

физкультурно-

спортивным 

организациям, 

выполнения 

исследовательских и 

консультационных 

проектов, 

осуществления 

внутри и 

межрегионального 

взаимодействия; 

системного 

подхода как 

базы научного 

осмысления 

интегративной 

сущности 

адаптивной 

физической 

культуры и 

спорта; спектр 

методов 

анализа и 

систематизаци

и научно-

методической 

информации 

для 

определения 

приоритетов в 

подготовке 

спортсменов-

инвалидов, 

оценки 

эффективности 

принятых 

организационн

о-

управленчески

х решений;  

современные 

теории и 

концепции 

стратегическог

о анализа 

деятельности 

организации 

адаптивной 

физической 

культуры и 

спорта и ее 

внешнего 

окружения;  

наиболее 
эффективные 

способы 

осуществления 

исследовательс

кой и 

методической 

помощи 

физкультурно-

спортивным 

организациям, 

выполнения 



 
7 

исследовательс

ких и 

консультацион

ных проектов, 

осуществления 

внутри и 

межрегиональн

ого 

взаимодействи

я; 

   УК-1.2. Умеет:  

анализировать 

особенности 

обеспечения условий 

для развития внутри 

и межрегиональных 

спортивных связей; 

оперировать 

основными 

теоретическими 

знаниями об 

адаптивной 

физической культуре 

и спорте на основе 

критического 

осмысления; 

проводить 

критический анализ 

научных, научно-

методических и 

учебно-

методических 

материалов для 

выделения научной 

проблемы; 

актуализировать 

проблематику 

научного 

исследования на 

основе 

междисциплинарног

о подхода и 

интеграции знаний; 

выделять научную 

проблему на основе 

анализа 

отечественной и 

зарубежной научной 

и научно-

методической 

литературы, включая 

современный 

информационный 

поиск;  выполнять 

   УК-1.2. 

Умеет:  

анализировать 

особенности 

обеспечения 

условий для 

развития 

внутри и 

межрегиональн

ых спортивных 

связей; 

оперировать 

основными 

теоретическим

и знаниями об 

адаптивной 

физической 

культуре и 

спорте на 

основе 

критического 

осмысления; 

проводить 

критический 

анализ 

научных, 

научно-

методических 

и учебно-

методических 

материалов для 

выделения 

научной 

проблемы; 

актуализироват

ь 

проблематику 

научного 

исследования 

на основе 

междисциплин

арного 

подхода и 

интеграции 
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анализ планов работ, 

процессов внутри и 

межрегионального 

взаимодействия, в 

том числе по 

достижению 

целевых 

показателей; 

проводить анализ и 

представлять 

интегративную 

информацию по 

вопросам развития 

физической 

культуры и спорта 

на местном и 

региональном 

уровне для принятия 

управленческих 

решений по ее 

совершенствованию; 

знаний; 

выделять 

научную 

проблему на 

основе анализа 

отечественной 

и зарубежной 

научной и 

научно-

методической 

литературы, 

включая 

современный 

информационн

ый поиск;  

выполнять 

анализ планов 

работ, 

процессов 

внутри и 

межрегиональн

ого 

взаимодействи

я, в том числе 

по 

достижению 

целевых 

показателей; 

проводить 

анализ и 

представлять 

интегративную 

информацию 

по вопросам 

развития 

физической 

культуры и 

спорта на 

местном и 

региональном 

уровне для 

принятия 

управленчески
х решений по 

ее 

совершенствов

анию; 

   УК- 1.3. Имеет 

опыт: оформления 

(представления) 

результатов научно-

исследовательской 

деятельности в 

научных изданиях и 

   УК- 1.3. 

Имеет опыт: 

оформления 

(представления

) результатов 

научно-

исследовательс
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(или) на научно-

практических, 

научно-

методических 

мероприятиях; 

осуществления 

критического 

анализа проблемных 

ситуаций на основе 

системного подхода, 

выработки стратегии 

действий; 

разработки 

стратегии 

исследования, 

программы научной 

деятельности, ее 

осуществления; 

публичной защиты 

результатов 

собственных 

исследований 

(работ), участия в 

научной дискуссии; 

кой 

деятельности в 

научных 

изданиях и 

(или) на 

научно-

практических, 

научно-

методических 

мероприятиях; 

осуществления 

критического 

анализа 

проблемных 

ситуаций на 

основе 

системного 

подхода, 

выработки 

стратегии 

действий; 

разработки 

стратегии 

исследования, 

программы 

научной 

деятельности, 

ее 

осуществления

; публичной 

защиты 

результатов 

собственных 

исследований 

(работ), 

участия в 

научной 

дискуссии; 

Обучение лиц 

с 

отклонениями 

в состоянии 

здоровья 

ОПК-1  Способен 

осуществлять 

научно-
методическое 

сопровождение 

процесса 

обучения в 

основных видах 

адаптивной 

физической 

культуры 

ОПК-1.1. Знает: 

организационную 

структуру, 

передовой опыт, 

стратегии развития и 

основы 

законодательства 

Российской 

Федерации в сфере 

адаптивной 

физической 

культуры; 

инновационные 

технологии и 

разработки в сфере 

адаптивной 

ОПК-1.1. 
Знает: 

организационн

ую структуру, 

передовой 

опыт, 

стратегии 

развития и 

основы 

законодательст

ва Российской 

Федерации в 

сфере 

адаптивной 

физической 

культуры; 
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физической 

культуры; алгоритм 

научного поиска 

путей внедрения 

полученных 

результатов в 

практику адаптивной 

физической 

культуры; 

инновационны

е технологии и 

разработки в 

сфере 

адаптивной 

физической 

культуры; 

алгоритм 

научного 

поиска путей 

внедрения 

полученных 

результатов в 

практику 

адаптивной 

физической 

культуры; 
ОПК -1.2.  Умеет: 

выявлять актуальные 

проблемы в сфере 

адаптивной 

физической 

культуры и спорта;  

формировать 

алгоритмы научного 

поиска путей 

внедрения 

собственных 

разработок; 

оформлять 

результаты 

исследований в 

форме методических 

и практических 

рекомендаций; 

ОПК -1.2.  
Умеет: 

выявлять 

актуальные 

проблемы в 

сфере 

адаптивной 

физической 

культуры и 

спорта;  

формировать 

алгоритмы 

научного 

поиска путей 

внедрения 

собственных 

разработок; 

оформлять 

результаты 

исследований в 

форме 

методических 

и 

практических 

рекомендаций; 
ОПК – 1.3. Имеет 
опыт: выявления 

актуальных проблем 

отрасли, анализа 

научно-
методических и 

учебно-
методических 

материалов и 

написания 

методических и 

практических 

ОПК – 1.3. 
Имеет опыт: 

выявления 

актуальных 

проблем 

отрасли, 

анализа 

научно-
методических 

и учебно-
методических 

материалов и 
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рекомендаций по 

использованию 

собственных 

разработок и 

результатов научных 

исследований; 

взаимодействия со 

специалистами 

сферы адаптивной 

физической 

культуры на предмет 

обмена 

информацией по 

вопросу ведения 

реабилитационных 

случаев; внедрения 

собственных 

разработок в 

педагогический 

процесс адаптивной 

физической 

культуры; 

систематизации 

результатов 

научного 

исследования в виде 

магистерской 

диссертации и ее 

литературно-
графического 

оформления; 

написания 

методических 

и 

практических 

рекомендаций 

по 

использованию 

собственных 

разработок и 

результатов 

научных 

исследований; 

взаимодействи

я со 

специалистами 

сферы 

адаптивной 

физической 

культуры на 

предмет 

обмена 

информацией 

по вопросу 

ведения 

реабилитацион

ных случаев; 

внедрения 

собственных 

разработок в 

педагогически

й процесс 

адаптивной 

физической 

культуры; 

систематизаци

и результатов 

научного 

исследования в 

виде 

магистерской 

диссертации и 

ее 

литературно-
графического 

оформления; 
Обучение лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья 

ОПК-2 Способен 

обосновывать 

выбор наиболее 

эффективных 

методов обучения 

лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья в 

основных видах 

адаптивной 

ОПК-2.1. Знает:  

методологические 

основы современного 

образования в сфере 

адаптивной физической 

культуры; средства и 

методы обучения в 

основных видах 

адаптивной физической 

культуры и 

ОПК-2.1. Знает:  

методологические 

основы 

современного 

образования в 

сфере адаптивной 

физической 

культуры; 

средства и методы 

обучения в 
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физической 

культуры, в том 

числе, в 

специальных 

медицинских 

группах в 

образовательных 

организациях 

высшего 

образования 

формирования 

мотивации к здоровому 

образу жизни у лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья; 

организацию и 

содержание занятий по 

адаптивному 

физическому 

воспитанию в 

специальных 

медицинских группах в 

образовательных 

организациях всех типов 

и видов; 

ОПК-2.2. Умеет:  

практически применять 

перспективные и 

наиболее эффективные 

методы обучения лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья в 

основных видах 

адаптивной физической 

культуры; проводить 

занятия по адаптивному 

физическому 

воспитанию в 

специальных 

медицинских группах в 

образовательных 

организациях всех типов 

и видов в соответствии с 

учебно-методическим 

обеспечением 

образовательного 

процесса; разрабатывать 

или актуализировать 

учебные материалы по 

обеспечению 

образовательного 

процесса в сфере 

адаптивной физической 

культуры; 
ОПК-2.3. Имеет опыт: 
применения средств и 

методов 

восстановительной, 

компенсаторной 

деятельности в контексте 

образовательной 

деятельности лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья;  

практического 

применения и контроля 

эффективности 

выбранных методов 

обучения лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья в 

основных видах 

адаптивной физической 

культуры; проведения 

основных видах 

адаптивной 

физической 

культуры и 

формирования 

мотивации к 

здоровому образу 

жизни у лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья; 

организацию и 

содержание 

занятий по 

адаптивному 

физическому 

воспитанию в 

специальных 

медицинских 

группах в 

образовательных 

организациях всех 

типов и видов; 

ОПК-2.2. Умеет:  

практически 

применять 

перспективные и 

наиболее 

эффективные 

методы обучения 

лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья в 

основных видах 

адаптивной 

физической 

культуры; 

проводить 

занятия по 

адаптивному 

физическому 

воспитанию в 

специальных 

медицинских 

группах в 

образовательных 

организациях всех 

типов и видов в 

соответствии с 

учебно-
методическим 

обеспечением 

образовательного 

процесса; 

разрабатывать 

или 

актуализировать 

учебные 

материалы по 

обеспечению 

образовательного 

процесса в сфере 

адаптивной 
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занятий по адаптивному 

физическому 

воспитанию в 

специальных 

медицинских группах в 

образовательных 

организациях всех типов 

и видов в соответствии с 

учебно-методическим 

обеспечением 

образовательного 

процесса; актуализации 

или разработки учебных 

материалов; 

физической 

культуры; 

ОПК-2.3. Имеет 

опыт: применения 

средств и методов 

восстановительно

й, 

компенсаторной 

деятельности в 

контексте 

образовательной 

деятельности лиц 

с отклонениями в 

состоянии 

здоровья;  

практического 

применения и 

контроля 

эффективности 

выбранных 
методов обучения 

лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья в 

основных видах 

адаптивной 

физической 

культуры; 

проведения 

занятий по 

адаптивному 

физическому 

воспитанию в 

специальных 

медицинских 

группах в 

образовательных 

организациях всех 

типов и видов в 

соответствии с 

учебно-
методическим 

обеспечением 

образовательного 

процесса; 

актуализации или 

разработки 

учебных 

материалов; 

Воспитание лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья 

 

 
 

ОПК-4 Способен 

применять 

современные 

методы и опыт 

практической 

работы для 

решения 

актуальных 

проблем в каждом 

виде адаптивной 

физической 

культуры, 

связанных с 

реализацией 

ОПК-4.1. Знает: 

современные проблемы 

адаптивной физической 

культуры, ее основных 

видов и пути их 

решения; теорию и 

практику процесса 

обучения лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, включая 

инвалидов (разработки и 

ОПК-4.1. Знает: 

современные 

проблемы 

адаптивной 

физической 

культуры, ее 

основных видов и 

пути их решения; 

теорию и 

практику 

процесса 

обучения лиц с 
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воспитательной 

деятельности 

(анализ 

потребностей, 

ценностных 

ориентаций, 

направленности 

личности, 

мотивации, 

установок, 

убеждений лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья (включая 

инвалидов) 

опыт); основы 

педагогики и 

психологии, этические 

нормы в области 

адаптивной физической 

культуры; организацию и 

содержание занятий по 

адаптивному 

физическому 

воспитанию для 

различных 

нозологических и 

возрастных групп; цели, 

приоритетные задачи и 

методы адаптивного 

физического воспитания 

лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья, 

включая инвалидов; 

ОПК-4.2. Умеет: 

использовать методы, 

инструменты для 

выявления актуальных 

проблем в каждом виде 

адаптивной физической 

культуры, связанных с 

реализацией 

воспитательной 

деятельности (анализ 

потребностей, 

ценностных ориентаций, 

направленности 

личности, мотивации, 

установок, убеждений 

лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья, 

включая инвалидов; 

анализировать и 

применять современные 

подходы, методические 

решения, средства и 

методы практической 

работы с лицами с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, включая 

инвалидов при 

реализации 

образовательных 

программ; 
ОПК-4.3. Имеет опыт: 

выявления актуальных 

проблем в каждом виде 

адаптивной физической 

культуры, связанных с 

реализацией 

воспитательной 

деятельности (анализ 

потребностей, 

ценностных ориентаций, 

направленности 

личности, мотивации, 

установок, убеждений 

лиц с отклонениями в 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, включая 

инвалидов 

(разработки и 

опыт); основы 

педагогики и 

психологии, 

этические нормы 

в области 

адаптивной 

физической 

культуры; 

организацию и 

содержание 

занятий по 

адаптивному 

физическому 

воспитанию для 

различных 

нозологических и 

возрастных групп; 

цели, 

приоритетные 

задачи и методы 

адаптивного 

физического 

воспитания лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья, включая 

инвалидов; 

ОПК-4.2. Умеет: 

использовать 

методы, 

инструменты для 

выявления 

актуальных 

проблем в каждом 

виде адаптивной 

физической 

культуры, 

связанных с 

реализацией 

воспитательной 

деятельности 

(анализ 

потребностей, 

ценностных 

ориентаций, 

направленности 

личности, 

мотивации, 

установок, 

убеждений лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья, включая 

инвалидов; 

анализировать и 

применять 

современные 

подходы, 

методические 
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состоянии здоровья, 

включая инвалидов); 

применения 

современных средств и 

методов практической 

работы с лицами с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, включая 

инвалидов, при 

реализации 

образовательных 

программ в рамках 

конкретной стратегии 

образовательной 

деятельности; 

решения, средства 

и методы 

практической 

работы с лицами с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, включая 

инвалидов при 

реализации 

образовательных 

программ; 

ОПК-4.3. Имеет 

опыт: выявления 

актуальных 

проблем в каждом 

виде адаптивной 

физической 

культуры, 

связанных с 

реализацией 

воспитательной 

деятельности 

(анализ 

потребностей, 

ценностных 

ориентаций, 

направленности 

личности, 

мотивации, 

установок, 

убеждений лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья, включая 

инвалидов); 

применения 

современных 

средств и методов 

практической 

работы с лицами с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, включая 

инвалидов, при 

реализации 

образовательных 

программ в 

рамках 

конкретной 

стратегии 

образовательной 

деятельности; 
Реабилитация 

и 

восстановлени

е нарушенных 

функций 

человека 

ОПК-6 Способен 

обобщать и 

внедрять в 

практическую 

работу 

российский и 

зарубежный 

опыт по 

восстановлени

ю нарушенных 

ОПК-6.1. Знает:  

основные тенденции 

развития 

соответствующей 

области научного 

знания; факторы 

(условия), 

оказывающие 

влияние на ход 

процесса 

ОПК-6.1. 

Знает:  

основные 

тенденции 

развития 

соответствующ

ей области 

научного 

знания; 

факторы 
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или временно 

утраченных 

функций 

организма 

человека, в том 

числе путем 

включения 

средств и 

методов 

адаптивной 

физической 

культуры в 

индивидуальну

ю программу 

реабилитации 

восстановления 

нарушенных или 

временно 

утраченных функций 

организма человека; 

средства и методы 

восстановления, 

нарушенных или 

временно 

утраченных функций 

организма человека, 

в том числе в 

индивидуальной 

программе 

реабилитации; 

проблемы 

интеграции и 

социализации лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья; 

средства и методы 

для составления 

индивидуальной 

программы 

реабилитации; 

(условия), 

оказывающие 

влияние на ход 

процесса 

восстановлени

я нарушенных 

или временно 

утраченных 

функций 

организма 

человека; 

средства и 

методы 

восстановлени

я, нарушенных 

или временно 

утраченных 

функций 

организма 

человека, в том 

числе в 

индивидуально

й программе 

реабилитации; 

проблемы 

интеграции и 

социализации 

лиц с 

отклонениями 

в состоянии 

здоровья; 

средства и 

методы для 

составления 

индивидуально

й программы 

реабилитации; 

ОПК-6.2. Умеет: 

выявлять основные 

тенденции развития 

соответствующей 

области научного 

знания; выявлять 

факторы (условия), 

оказывающие 

влияние на ход 

процесса 

восстановления 

нарушенных или 

временно 

утраченных функций 

организма человека; 

применять средства 

и методы 

ОПК-6.2. 

Умеет: 

выявлять 

основные 

тенденции 

развития 

соответствующ

ей области 

научного 

знания; 

выявлять 

факторы 

(условия), 

оказывающие 

влияние на ход 

процесса 

восстановлени



 
17 

восстановления, 

нарушенных или 

временно 

утраченных функций 

организма человека, 

в том числе в 

индивидуальной 

программе 

реабилитации; 

я нарушенных 

или временно 

утраченных 

функций 

организма 

человека; 

применять 

средства и 

методы 

восстановлени

я, нарушенных 

или временно 

утраченных 

функций 

организма 

человека, в том 

числе в 

индивидуально

й программе 

реабилитации; 

ОПК-6.3. Имеет 

опыт: обобщения 

отечественного и 

зарубежного опыта 

по восстановлению 

нарушенных или 

временно 

утраченных функций 

организма человека, 

используемых в 

физической 

реабилитации для 

больных и 

инвалидов; 

применения средств 

и методов 

адаптивной 

физической 

культуры, в процессе 

восстановления 

нарушенных или 

временно 

утраченных функций 
организма человека, 

в том числе в 

индивидуальной 

программе 

реабилитации; 

анализа научной 

информации в 

соответствующей 

области научного 

знания по 

выделению 

ОПК-6.3. 

Имеет опыт: 

обобщения 

отечественного 

и зарубежного 

опыта по 

восстановлени

ю нарушенных 

или временно 

утраченных 

функций 

организма 

человека, 

используемых 

в физической 

реабилитации 

для больных и 

инвалидов; 

применения 

средств и 

методов 

адаптивной 

физической 
культуры, в 

процессе 

восстановлени

я нарушенных 

или временно 

утраченных 

функций 

организма 

человека, в том 

числе в 

индивидуально
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существенных и 

второстепенных 

составляющих; 

й программе 

реабилитации; 

анализа 

научной 

информации в 

соответствующ

ей области 

научного 

знания по 

выделению 

существенных 

и 

второстепенны

х 

составляющих; 

Компенсация 

утраченных 

функций 

человека 

ОПК-7 Способен 

использовать 

традиционные и 

разрабатывать 

новые 

технологии 

развития 

оставшихся 

после болезни 

или травмы 

функций 

организма 

человека 

ОПК-7.1. Знает:  

социальное, 

эмоциональное, 

психологическое 

влияние нарушений 

развития, 

приобретенных 

дефектов, 

инвалидности, 

последствий ранней 

депривации и 

психологической 

травматизации на 

личность; 

особенности 

развития остаточных 

функций организма 

после болезни или 

травмы; содержание 

и направленность 

традиционных и 

современных 

технологий развития 

оставшихся после 

болезни или травмы 

функций организма 

человека; 

современные 
научные тенденции в 

области развития 

оставшихся после 

болезни или травмы 

функций организма 

человека; 

ОПК-7.1. 
Знает:  

социальное, 

эмоциональное

, 
психологическ

ое влияние 

нарушений 

развития, 

приобретенны

х дефектов, 

инвалидности, 

последствий 

ранней 

депривации и 

психологическ

ой 

травматизации 

на личность; 

особенности 

развития 

остаточных 

функций 

организма 

после болезни 

или травмы; 

содержание и 

направленност
ь 

традиционных 

и современных 

технологий 

развития 

оставшихся 

после болезни 

или травмы 

функций 

организма 

человека; 
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современные 

научные 

тенденции в 

области 

развития 

оставшихся 

после болезни 

или травмы 

функций 

организма 

человека; 
ОПК-7.2. Умеет: 

обобщать 

существующий опыт 

применения 

различных 

технологий развития 

оставшихся после 

болезни или травмы 

функций организма 

человека с целью 

разработки новых; 

использовать 

традиционные 

технологии развития 

оставшихся после 

болезни или травмы 

функций организма 

человека в процессе 

осуществления 

мероприятий, 

соответствующих 

потребностям 

здоровья 

реабилитанта с 

соблюдением мер 

физической, 

психологической и 

социальной 

безопасности; 

ОПК-7.2. 
Умеет: 

обобщать 

существующий 

опыт 

применения 

различных 

технологий 

развития 

оставшихся 

после болезни 

или травмы 

функций 

организма 

человека с 

целью 

разработки 

новых; 

использовать 

традиционные 

технологии 

развития 

оставшихся 

после болезни 

или травмы 

функций 

организма 

человека в 

процессе 

осуществления 

мероприятий, 

соответствующ
их 

потребностям 

здоровья 

реабилитанта с 

соблюдением 

мер 

физической, 

психологическ

ой и 

социальной 

безопасности; 
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ОПК-7.3. Имеет 

опыт:  владения 

современными 

методами сбора 

информации по 

применению 

традиционных 

технологий развития 

оставшихся после 

болезни или травмы 

функций организма 

человека; 

применения 

традиционных и 

(или) 

инновационных 

технологий развития 

оставшихся после 

болезни или травмы 

функций организма 

человека в 

различных видах 

адаптивной 

физической 

культуры; 

разработки или 

коррекции 

содержания 

технологии развития 

оставшихся после 

болезни или травмы 

функций организма 

человека в 

соответствии с 

изменением задач и 

промежуточными 

результатами по ее 

внедрению в 

практическую 

деятельность в сфере 

адаптивной 

физической 

культуры; 

ОПК-7.3. 
Имеет опыт:  

владения 

современными 

методами 

сбора 

информации 

по 

применению 

традиционных 

технологий 

развития 

оставшихся 

после болезни 

или травмы 

функций 

организма 

человека; 

применения 

традиционных 

и (или) 

инновационны

х технологий 

развития 

оставшихся 

после болезни 

или травмы 

функций 

организма 

человека в 

различных 

видах 

адаптивной 

физической 

культуры; 

разработки или 

коррекции 

содержания 

технологии 

развития 

оставшихся 

после болезни 

или травмы 

функций 

организма 

человека в 

соответствии с 

изменением 

задач и 

промежуточны

ми 

результатами 

по ее 

внедрению в 
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практическую 

деятельность в 

сфере 

адаптивной 

физической 

культуры; 
Профилактика ОПК-8 Способен 

проводить 

комплексные 

мероприятия по 

предупреждению 

прогрессирования 

основного 

заболевания 

организма 

человека 

ОПК-8.1. Знает: факторы 

риска, способствующие 

неблагоприятному 

развитию основного 

заболевания, и 

патогенетические 

механизмы, 

участвующие в процессе 

прогрессирования 

основного заболевания 

или дефекта; 

клинические проявления 

вторичных отклонений и 

дефектов, возникающих 

при прогрессировании 

или неблагоприятном 

развитии основного 

заболевания; основные 

меры по 

предупреждению 

прогрессирования 

основного заболевания 

(дефекта) организма и 

возможные варианты их 

сочетанного 

(комплексного) 

применения; - основы 

теории и практики 

различных видов 

экспертиз и процедур их 

прохождения; ОПК-8.2. 
Умеет: выявить 

клинические признаки, 

указывающие на 

возможность 

прогрессирования 

основного заболевания 

или поражения; 

определить наиболее 

эффективные 

мероприятия и варианты 

их оптимального 

сочетания для 

предупреждения 

прогрессирования 

основного заболевания 

(дефекта) организма у 

лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья 

(включая 30 инвалидов); 

оценивать уровень 

соответствия 

включенных в 

комплексные 

мероприятия средств и 

методов педагогического 

ОПК-8.1. Знает: 

факторы риска, 

способствующие 

неблагоприятном

у развитию 

основного 

заболевания, и 

патогенетические 

механизмы, 

участвующие в 

процессе 

прогрессирования 

основного 

заболевания или 

дефекта; 

клинические 

проявления 

вторичных 

отклонений и 

дефектов, 

возникающих при 

прогрессировании 

или 
неблагоприятном 

развитии 

основного 

заболевания; 

основные меры по 

предупреждению 

прогрессирования 

основного 

заболевания 

(дефекта) 

организма и 

возможные 

варианты их 

сочетанного 

(комплексного) 

применения; - 
основы теории и 

практики 

различных видов 

экспертиз и 

процедур их 

прохождения; 
ОПК-8.2. Умеет: 

выявить 

клинические 

признаки, 

указывающие на 

возможность 

прогрессирования 

основного 

заболевания или 

поражения; 

определить 
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воздействия актуальному 

состоянию и 

индивидуальным 

особенностям организма 

человека; 
ОПК-8.3. Имеет опыт:  

выявления факторов 

риска, способствующих 

неблагоприятному 

развитию основного 

заболевания, и 

патогенетических 

механизмов, 

участвующих в процессе 

прогрессирования 

основного заболевания 

или дефекта; разработки 

и (или) проведения 

отдельных мероприятий 

по предупреждению 

прогрессирования 

основного заболевания 

(дефекта) организма у 

лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья 

(включая инвалидов) и 

их комплексного 

сочетания; подбора 

необходимого 

оборудования и 

технических средств для 

проведения комплексных 

мероприятий по 

предупреждению 

прогрессирования 

основного заболевания 

организма человека; 

наиболее 

эффективные 

мероприятия и 

варианты их 

оптимального 

сочетания для 

предупреждения 

прогрессирования 

основного 

заболевания 

(дефекта) 

организма у лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья 

(включая 30 

инвалидов); 

оценивать 

уровень 

соответствия 

включенных в 

комплексные 

мероприятия 

средств и методов 

педагогического 

воздействия 

актуальному 

состоянию и 

индивидуальным 

особенностям 

организма 

человека; 

ОПК-8.3. Имеет 

опыт:  выявления 

факторов риска, 

способствующих 

неблагоприятном

у развитию 

основного 

заболевания, и 

патогенетических 

механизмов, 

участвующих в 

процессе 

прогрессирования 

основного 

заболевания или 

дефекта; 

разработки и 

(или) проведения 

отдельных 

мероприятий по 

предупреждению 

прогрессирования 

основного 

заболевания 

(дефекта) 

организма у лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья 

(включая 

инвалидов) и их 

комплексного 
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сочетания; 

подбора 

необходимого 

оборудования и 

технических 

средств для 

проведения 

комплексных 

мероприятий по 

предупреждению 

прогрессирования 

основного 

заболевания 

организма 

человека; 
Научные 

исследования в 

адаптивной 

физической 

культуре 

ОПК-10 Способен 

проводить 

научные 

исследования 

по разрешению 

проблемных 

ситуаций в 

области 

адаптивной 

физической 

культуры с 

использованием 

современных 

методов 

исследования, в 

том числе из 

смежных 

областей 

знаний 

ОПК-10.1. Знает: 

современные методы 

научного 

исследования; 

алгоритм 

организации 

научных 

исследований по 

разрешению 

проблемных 

ситуаций в области 

адаптивной 

физической 

культуры с 

использованием 

современных 

методов 

исследования, в том 

числе из смежных 

областей знаний; 

современные 

проблемы 

адаптивной 

физической 

культуры, ее 

основных видов и 

пути их решения; 

основные 

противоречия в 

теории и практике 

адаптивной 
физической 

культуры; 

требования к 

конфиденциальности 

информации, 

хранению и 

оперированию 

персональными, 

личными данными; 

ОПК-10.1. 
Знает: 

современные 

методы 

научного 

исследования; 

алгоритм 

организации 

научных 

исследований 

по разрешению 

проблемных 

ситуаций в 

области 

адаптивной 

физической 

культуры с 

использование

м современных 

методов 

исследования, 

в том числе из 

смежных 

областей 

знаний; 

современные 

проблемы 

адаптивной 

физической 

культуры, ее 

основных 
видов и пути 

их решения; 

основные 

противоречия 

в теории и 

практике 

адаптивной 

физической 

культуры; 

требования к 
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конфиденциал

ьности 

информации, 

хранению и 

оперированию 

персональным

и, личными 

данными; 
ОПК-10.2. Умеет: 

использовать 

современные 

средства и методы 

научного 

исследования и 

практического 

применения 

наиболее 

перспективных 

видов адаптивной 

физической 

культуры; выявлять 

актуальные вопросы 

в теории и практике 

адаптивной 

физической 

культуры; 

формулировать цели 

и задачи 

исследования на 

основе передовых 

знаний в области 

адаптивной 

физической 

культуры; 

анализировать и 

интерпретировать 

результаты научных 

исследований; 

ОПК-10.2. 
Умеет: 

использовать 

современные 

средства и 

методы 

научного 

исследования и 

практического 

применения 

наиболее 

перспективных 

видов 

адаптивной 

физической 

культуры; 

выявлять 

актуальные 

вопросы в 

теории и 

практике 

адаптивной 

физической 

культуры; 

формулировать 

цели и задачи 

исследования 

на основе 

передовых 

знаний в 

области 

адаптивной 

физической 

культуры; 

анализировать 

и 

интерпретиров

ать результаты 

научных 

исследований; 
ОПК-10.3. Имеет 

опыт: использования 

методов анализа и 

обобщения 

физических и 

общественных 

ОПК-10.3. 
Имеет опыт: 

использования 

методов 

анализа и 

обобщения 
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явлений и 

закономерностей, 

опыта 

воспитательной 

деятельности с 

людьми с 

отклонениями в 

состоянии здоровья; 

определения 

приоритетных 

направлений 

профессиональной 

деятельности в 

адаптивной 

физической 

культуре; 

применения 

принципов и 

методов самоанализа 

научного 

исследования; 

физических и 

общественных 

явлений и 

закономерност

ей, опыта 

воспитательно

й деятельности 

с людьми с 

отклонениями 

в состоянии 

здоровья; 

определения 

приоритетных 

направлений 

профессиональ

ной 

деятельности в 

адаптивной 

физической 

культуре; 

применения 

принципов и 

методов 

самоанализа 

научного 

исследования; 
Планирование ОПК-11 Способен 

планировать, 

осуществлять 

текущий контроль 

и принимать 

управленческие 

решения в области 

организации 

работы с лицами, 

имеющими 

отклонения в 

состоянии 

здоровья 

ОПК-11.1. Знает: 

нормативные документы, 

регулирующие 

деятельность в области 

организации работы с 

лицами, имеющими 

отклонения в состоянии 

здоровья; основы 

планирования 

деятельности в области 

организации работы с 

лицами, имеющими 

отклонения в состоянии 

здоровья; передовой 

отечественный и 

зарубежный опыт работы 

организаций и 

учреждений в сфере 

адаптивной физической 

культуры; методы 

разработки стратегии 

управленческого 

контроля и учета 

спортивной подготовки; 

ОПК-11.2. Умеет: 

разрабатывать и 

планировать 

мероприятия 

воспитательного 

характера во всех видах 

адаптивной физической 

ОПК-11.1. Знает: 

нормативные 

документы, 

регулирующие 

деятельность в 

области 

организации 

работы с лицами, 

имеющими 

отклонения в 

состоянии 

здоровья; основы 

планирования 

деятельности в 

области 

организации 

работы с лицами, 

имеющими 

отклонения в 

состоянии 

здоровья; 

передовой 

отечественный и 

зарубежный опыт 

работы 

организаций и 

учреждений в 

сфере адаптивной 

физической 

культуры; методы 

разработки 

стратегии 
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культуры; проводить 

контроль и принимать 

управленческие решения 

в области организации 

работы с лицами, 

имеющими отклонения в 

состоянии здоровья; 

оформлять документы 

или контролировать 

правильность их 

оформления в 

соответствие с образцом; 
ОПК-11.3. Имеет опыт: 
оценки эффективности 

принятых 

организационно-
управленческих 

решений; планирования, 

координирования 

работы, связанной с 

подготовкой отчетности; 

контроля исправности 

технического 

оборудования; контроля 

проведения инструктажа 

относительно 

обеспечения 

безопасности 

занимающихся; 

подготовки и контроля 

отчетных документов на 

предмет их 

реалистичности, 

логичности, 

соответствия 

поставленным задачам. 

управленческого 

контроля и учета 

спортивной 

подготовки; 

ОПК-11.2. Умеет: 

разрабатывать и 

планировать 

мероприятия 

воспитательного 

характера во всех 

видах адаптивной 

физической 

культуры; 

проводить 

контроль и 

принимать 

управленческие 

решения в 

области 

организации 

работы с лицами, 

имеющими 

отклонения в 

состоянии 

здоровья; 

оформлять 

документы или 

контролировать 

правильность их 

оформления в 

соответствие с 

образцом; 

ОПК-11.3. Имеет 

опыт: оценки 

эффективности 

принятых 

организационно-
управленческих 

решений; 

планирования, 

координирования 

работы, связанной 

с подготовкой 

отчетности; 

контроля 

исправности 

технического 

оборудования; 

контроля 

проведения 

инструктажа 

относительно 

обеспечения 

безопасности 

занимающихся; 

подготовки и 

контроля 

отчетных 

документов на 

предмет их 

реалистичности, 

логичности, 

соответствия 
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поставленным 

задачам. 
Руководство ПК-7 Способен 

осуществлять 

руководство 

деятельностью в 

области 

адаптивной 

физической 

культуры и спорта 

по месту работы, 

месту жительства и 

месту отдыха, а 

также в 

образовательных 

организациях, 

осуществляющих 

деятельность в 

области  

адаптивной 

физической 

культуры и спорта 

ПК-7.1. Знает 

особенности 

эксплуатации инвентаря 

и оборудования, 

используемого для 

деятельности в области 

физической культуры и 

спорта по месту работы, 

месту жительства и 

месту отдыха, а также в 

образовательных 

организациях; 

ПК-7.2. Осуществляет 

управление персоналом, 
задействованным в 

физкультурно-
спортивной работе по 

месту работы, месту 

жительства и месту 

отдыха, а также в 

образовательных 

организациях; ПК-7.3. 
Осуществляет 

руководство 

физкультурно-
оздоровительной и 

спортивной 

деятельностью по месту 

работы, месту 

жительства и месту 

отдыха, а также в 

образовательных 

организациях; контроль 

и учет деятельности в 

области физической 

культуры и спорта по 

месту работы, месту 

жительства и месту 

отдыха, а также в 

образовательных 

организациях. 

ПК-7.1. Знает 

особенности 

эксплуатации 

инвентаря и 

оборудования, 

используемого 

для деятельности 

в области 

физической 

культуры и спорта 

по месту работы, 

месту жительства 

и месту отдыха, а 

также в 

образовательных 

организациях; 

ПК-7.2. 
Осуществляет 

управление 

персоналом, 

задействованным 

в физкультурно-
спортивной 

работе по месту 

работы, месту 

жительства и 

месту отдыха, а 

также в 

образовательных 

организациях; 

ПК-7.3. 
Осуществляет 

руководство 

физкультурно-
оздоровительной 

и спортивной 

деятельностью по 

месту работы, 

месту жительства 

и месту отдыха, а 

также в 

образовательных 

организациях; 

контроль и учет 

деятельности в 

области 

физической 

культуры и спорта 

по месту работы, 

месту жительства 

и месту отдыха, а 

также в 

образовательных 

организациях. 

Руководство ПК-8 Способен 

осуществлять 

стратегическое 

руководство 

деятельностью по 

сопровождению 

ПК-8.1. Разрабатывает и 

утверждает  текущие и 

перспективные планы 

работы, определение 

целевых показателей 

деятельности;  

ПК-8.1. 
Разрабатывает и 

утверждает  

текущие и 

перспективные 

планы работы, 
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развития 

адаптивной 

физической 

культуры и спорта, 

подготовкой 

спортивных 

сборных команд, 

спортсменов 

высокого класса и 

спортивного 

резерва 

ПК-8.2. Руководит 

методическим и 

информационным 

обеспечением 

деятельности 

физкультурно-
спортивной организации; 
ПК-8.3. Контролирует  и 

учитывает исполнения 

планов, результатов 

информационного и 

методического 

обеспечения 

деятельности 

физкультурно-
спортивной организации. 

определение 

целевых 

показателей 

деятельности;  
ПК-8.2. 
Руководит 

методическим и 

информационным 

обеспечением 

деятельности 

физкультурно-
спортивной 

организации; 
ПК-8.3. 
Контролирует  и 

учитывает 

исполнения 

планов, 

результатов 

информационного 

и методического 

обеспечения 

деятельности 

физкультурно-
спортивной 

организации. 
Планирование ПК-9 Способен 

осуществлять 

научно-
методическое и 

учебно-
методическое 

обеспечение 

реализации 

программ по 

адаптивному 

физическому 

воспитанию  

ПК-9.1. Знает: 

методологические 

основы современного 

адаптивного воспитания 

и обучения лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, включая 

инвалидов; 

законодательство и 

нормативно-правовую 

документацию, 

регулирующую 

образование и обучение 

лиц с ограниченными 

возможностями 

здоровья, включая 

инвалидов, вопросы 

охраны здоровья 

граждан, социального 

обслуживания, 

социальной защиты 

инвалидов, 

национальные стандарты 

в области 

предоставления 

реабилитационных услуг 

уязвимым категориям 

населения; требования и 

подходы к созданию 

адаптированных и 

инклюзивных 

образовательных 

программ и их 

методического 

обеспечения; требования, 

профессиональных 

стандартов и иных 

ПК-9.1. Знает: 

методологические 

основы 

современного 

адаптивного 

воспитания и 

обучения лиц с 

ограниченными 

возможностями 
здоровья, включая 

инвалидов; 

законодательство 

и нормативно-
правовую 

документацию, 

регулирующую 

образование и 

обучение лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, включая 

инвалидов, 

вопросы охраны 

здоровья граждан, 

социального 

обслуживания, 

социальной 

защиты 

инвалидов, 

национальные 

стандарты в 

области 

предоставления 

реабилитационны

х услуг уязвимым 

категориям 

населения; 

требования и 
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квалификационных 

характеристик (в 

зависимости от вида 

образовательной 

программы). 

ПК-9.2. Умеет: 

формулировать и 

обсуждать основные 

идеи материалов, 

предназначенных для 

разработки учебно-
методического 

обеспечения программ 

по адаптивному 

физическому 

воспитанию; учитывать 

при подборе материалов 

образовательные 

потребности контингента 

(нозологию, пол, возраст 

и др.); разработки новых 

подходов и 

методических решений в 

области проектирования 

и реализации 

адаптированных и 

инклюзивных 

образовательных 

программ. 
ПК-9..3. Имеет опыт: 

формулировать и 

обсуждать основные 

идеи материалов, 

предназначенных для 

разработки учебно-
методического 

обеспечения программ 

по адаптивному 

физическому 

воспитанию; подбора 

материала с учетом 

образовательных 

потребностей 

контингента 

подходы к 

созданию 

адаптированных и 

инклюзивных 

образовательных 

программ и их 

методического 

обеспечения; 

требования, 

профессиональны

х стандартов и 

иных 

квалификационны

х характеристик 

(в зависимости от 

вида 

образовательной 

программы). 

ПК-9.2. Умеет: 

формулировать и 

обсуждать 

основные идеи 

материалов, 

предназначенных 

для разработки 

учебно-
методического 

обеспечения 

программ по 

адаптивному 

физическому 

воспитанию; 

учитывать при 

подборе 

материалов 

образовательные 

потребности 

контингента 

(нозологию, пол, 

возраст и др.); 

разработки новых 

подходов и 

методических 

решений в 

области 

проектирования и 

реализации 

адаптированных и 

инклюзивных 

образовательных 

программ. 

ПК-9..3. Имеет 

опыт: 

формулировать и 

обсуждать 

основные идеи 

материалов, 

предназначенных 

для разработки 

учебно-
методического 

обеспечения 

программ по 
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адаптивному 

физическому 

воспитанию; 

подбора 

материала с 

учетом 

образовательных 

потребностей 

контингента 
Научные 

исследования в 

адаптивной 

физической 

культуре 

ПК-12 Способен 

осуществлять 

научно-

исследовательс

кую и 

проектную 

деятельность по 

изучению 

образовательно

й среды в сфере 

адаптивной 

физической 

культуры и 

вносить 

обоснованные 

предложения по 

ее оптимизации 

ПК-12.1. Знает: 

методологические 

основы 

современного 

образования; основы 

законодательства 

Российской 

Федерации об 

образовании; 

актуальные 

проблемы и 

тенденции развития 

образовательной 

среды в сфере 

адаптивной 

физической 

культуры; 

современные 

образовательные 

технологии в 

области адаптивной 

физической 

культуры; основные 

источники и методы 

поиска информации, 

необходимой для 

разработки научно-

методического 

обеспечения и 

оптимизации 

образовательного 

процесса в сфере 

адаптивной 

физической 

культуры; 

технологии 

организации научно-

исследовательской 

работы и требования 

к оформлению 

проектных и 

исследовательских 

работ; 

ПК-12.1. Знает: 

методологичес

кие основы 

современного 

образования; 

основы 

законодательст

ва Российской 

Федерации об 

образовании; 

актуальные 

проблемы и 

тенденции 

развития 

образовательн

ой среды в 

сфере 

адаптивной 

физической 

культуры; 

современные 

образовательн

ые технологии 

в области 

адаптивной 

физической 

культуры; 

основные 

источники и 

методы поиска 

информации, 

необходимой 

для разработки 

научно-

методического 

обеспечения и 

оптимизации 

образовательн

ого процесса в 

сфере 

адаптивной 

физической 

культуры; 

технологии 

организации 

научно-
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исследовательс

кой работы и 

требования к 

оформлению 

проектных и 

исследовательс

ких работ; 

ПК-12.2.  Умеет: 

изучать актуальные 

проблемы и 

тенденции развития 

соответствующей 

области научного 

знания; 

разрабатывать и 

представлять 

предложения по 

организации 

научных 

конференций, 

проектных и 

научных работ;  

проводить 

обсуждения 

вопросов, 

касающихся 

образовательной 

среды в сфере 

адаптивной 

физической 

культуры и делать 

обоснованные 

предложения по ее 

оптимизации с 

учетом конкретной 

ситуации и 

особенностей 

контингента; 

ПК-12.2.  

Умеет: изучать 

актуальные 

проблемы и 

тенденции 

развития 

соответствующ

ей области 

научного 

знания; 

разрабатывать 

и представлять 

предложения 

по 

организации 

научных 

конференций, 

проектных и 

научных работ;  

проводить 

обсуждения 

вопросов, 

касающихся 

образовательн

ой среды в 

сфере 

адаптивной 

физической 

культуры и 

делать 

обоснованные 

предложения 

по ее 

оптимизации с 

учетом 

конкретной 
ситуации и 

особенностей 

контингента; 

ПК-12.3. Имеет 

опыт: изучения 

актуальных проблем 

и тенденций 

развития 

соответствующей 

области научного 

знания; обсуждения 

ПК-12.3. 

Имеет опыт: 

изучения 

актуальных 

проблем и 

тенденций 

развития 

соответствующ
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вопросов, 

касающихся 

образовательной 

среды в сфере 

адаптивной 

физической 

культуры; - анализа 

научно-

методических 

материалов; поиска 

информации, 

необходимой для 

разработки научно-

методического 

обеспечения и 

оптимизации 

образовательного 

процесса в сфере 

адаптивной 

физической 

культуры. 

ей области 

научного 

знания; 

обсуждения 

вопросов, 

касающихся 

образовательн

ой среды в 

сфере 

адаптивной 

физической 

культуры; - 

анализа 

научно-

методических 

материалов; 

поиска 

информации, 

необходимой 

для разработки 

научно-

методического 

обеспечения и 

оптимизации 

образовательн

ого процесса в 

сфере 

адаптивной 

физической 

культуры. 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой во 1-2-3 семестре, составляет 6 
зачетных единиц. По дисциплине предусмотрен зачет. 
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Заочная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 
Курс  

1 2   

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
     

Учебные занятия лекционного типа      

из них: в форме практической подготовки      

Практические занятия      

из них: в форме практической подготовки      

Лабораторные занятия      

из них: в форме практической подготовки      

Иная контактная работа  48    

из них: в форме практической подготовки  48    

Самостоятельная работа обучающихся  164    

Контроль промежуточной аттестации  4    

Форма промежуточной аттестации  з    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
 216    

 

* Самостоятельная работа – изучение студентами теоретического материала, подготовка к 

лекциям, лабораторным работам, практическим и семинарским занятиям, оформление 

конспектов лекций, написание рефератов, отчетов, курсовых работ, проектов, самостоятельная 

работа в электронной образовательной среде и др. для приобретения новых теоретических и 

фактических знаний, теоретических и практических умений. 

Виды самостоятельной учебной работы: курсовой проект или курсовая работ, расчетно-
графическая работа, написание реферата, выполнение типового расчета, домашнее задание 

(решение задач, перевод текста, конспектирование, составление обзора), подготовка к 

лабораторным работам и оформление отчетов, научно-исследовательская работа и т.п. 

 

 

 

* Самостоятельная работа – изучение студентами теоретического материала, подготовка к 

лекциям, лабораторным работам, практическим и семинарским занятиям, оформление 

конспектов лекций, написание рефератов, отчетов, курсовых работ, проектов, самостоятельная 

работа в электронной образовательной среде и др. для приобретения новых теоретических и 

фактических знаний, теоретических и практических умений. 
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Виды самостоятельной учебной работы: курсовой проект или курсовая работ, расчетно-
графическая работа, написание реферата, выполнение типового расчета, домашнее задание 

(решение задач, перевод текста, конспектирование, составление обзора), подготовка к 

лабораторным работам и оформление отчетов, научно-исследовательская работа и т.п. 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля) 

Очной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
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Заочной формы обучения: 

Курс 1 
Летняя 

Раздел 1. Магистерская 

диссертация как научно-
исследовательский проект 

36 28 8 
   

8 

 
Раздел 2.  Научно-
исследовательские проекты 

в адаптивной физической 
культуре 

36 28 8  
  

8 

Раздел 3. Научно-
исследовательские проекты 

в адаптивном спорте 
36 28 8    8 

Раздел 4. Научно-
исследовательские проекты 

в адаптивной рекреации и 

туризме 

36 28 8    8 

Раздел 5. Статистическая 

обработка результатов 

научно-исследовательского 

проекта 

34 26 8  
  

8 

Раздел 6. Формирование и 

представление результатов 

научно-исследовательского 

проекта 

34 26 8    8 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 
4 

Общий объем, часов 216 164 48    48 
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РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
(МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 
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Курс 1 

Летняя 

Раздел 1. 

Магистерская 

диссертация как 

научно-
исследовательский 

проект 

28 13 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

13 Доклад-
презентация 2 

Компьютерное 

тестирование 

или иная форма 

рубежного 

контроля по 

усмотрению 

преподавателя 

 

Раздел 2.  Научно-
исследовательские 

проекты в 

адаптивной 
физической 
культуре 

28 13 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

13 Доклад-
реферат 2 

Компьютерное 

тестирование 

или иная форма 

рубежного 

контроля по 

усмотрению 

преподавателя 

Раздел 3. Научно-
исследовательские 

проекты в 

адаптивном спорте 

28 13 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

13 Творческая 

работа 2 

Компьютерное 

тестирование 

или иная форма 

рубежного 

контроля по 

усмотрению 

преподавателя 

Раздел 4. Научно-
исследовательские 

проекты в 

адаптивной 
рекреации и 

туризме 

30 13 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

13 
Кейс-

задание 2 

Компьютерное 

тестирование 

или иная форма 

рубежного 

контроля по 

усмотрению 

преподавателя 

Раздел 5. 
Статистическая 

обработка 

результатов 

научно-

26 12 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

12 
Кейс-

задание 2 

Компьютерное 

тестирование 

или иная форма 

рубежного 

контроля по 

усмотрению 

преподавателя 
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исследовательского 

проекта 

Раздел 6. 
Формирование и 

представление 

результатов 

научно-
исследовательского 

проекта 

26 12 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

12 Мини-
проект 2 

Компьютерное 

тестирование 

или иная форма 

рубежного 

контроля по 

усмотрению 

преподавателя 

Общий объем по 

дисциплине, часов 
164 76  76  12  

 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 
 
 
РАЗДЕЛ 1. Магистерская диссертация как научно-исследовательский проект 
 
Тема 1.1. Сущность и виды научной деятельности в магистратуре 
Цель: получение знаний по основным направлениям научного и научно-

методического профиля в сфере адаптивной физической культуры, спорта, рекреации и 

туризма, формирование способности осуществлять системный анализ проблемных 

ситуаций на основе системного подхода и вырабатывать стратегию действий. 

приобретение навыков самостоятельной научно-исследовательской деятельности в 

магистратуре по самоорганизации и саморазвитию в соответствии с личностными и 

профессиональными приоритетами. 
Перечень изучаемых элементов содержания:  
Магистратура в системе высшего образования. Научная деятельность в 

магистратуре. Технологии научно-исследовательской работы магистрантов в сфере 

адаптивной физической культуры и спорта. Характеристика методов научного 

исследования. Анализ научно-методической литературы. Анализ документальных и 

архивных материалов. Педагогическое наблюдение. Беседы, интервью и анкетирование. 

Контрольные испытания (тесты). Экспертное оценивание. Основы теории оценок и норм. 

Хронометрирование. Методы смежных наук (биомеханика, физиология, психология, 

медицина). Педагогический эксперимент. 
Вопросы для самоподготовки: 
1.Характеристика профессиональной деятельности выпускника магистратуры. 
2.Организация научно-исследовательской работы в магистратуре. 
3.Рекомендации по успешной организации научно-исследовательской работы в 

сфере адаптивной физической культуры и спорта.  
4. Характеристика методов научного исследования. 
Тема 1.2. Подготовка магистерской диссертации 
Цель: получение знаний по основным направлениям научного и научно-

производственного профиля в сфере адаптивной физической культуры и спорта о 

современных методах исследования и методах критического анализа и оценки 

проблемных ситуаций на основе системного подхода, овладение навыками применения на 

практике полученных знаний и умений в организации работы над магистерской 

диссертацией в сфере адаптивной физической культуры и спорта. 
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Перечень изучаемых элементов содержания:  
Магистерская диссертация. Структура и содержание магистерской диссертации.  

Технологии работы над магистерской диссертацией в сфере адаптивной физической 
культуры и спорта. Выбор темы исследования. Определение объекта и предмета 

исследования. Определение цели и задач исследования. Выдвижение рабочей гипотезы. 

Методология и методика исследования. Выбор методов научного исследования. 
Вопросы для самоподготовки: 
1. Магистерская диссертация как вид научного исследования. 
2. Общая схема подготовки магистерской диссертации. 
3. Подготовка к написанию диссертации и накопление научной информации.    
4. Технология магистерского исследования в сфере адаптивной физической 

культуры и спорта. 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 
Цель: сформировать навыки критического анализа проблемных ситуаций на основе 

системного подхода; умения разрабатывать, планировать, контролировать, оценивать 

собственную деятельность в решении задач саморазвития и самореализации. 
Практическое задание выполняется в форме доклада-презентации. 
Примерный перечень тем докладов-презентаций к разделу 2: 
1. Характеристика эмпирических исследований. 
2. Теоретическое исследование. 
3. Объект и предмет исследования. 
4. Характеристика педагогического наблюдения. 
5. Виды педагогических наблюдений. 
6. Контрольные испытания. 
7. Характеристика педагогического эксперимента. 
8. Характеристика экспертной оценки. 
9. Методика проведения хронометрирования. 
10. Организация научно-исследовательской работы в области адаптивной физической 

культуры и адаптивного спорта. 
11. Планирование эксперимента. 
12. План научно-исследовательской работы. 
13. Проблема, тема, актуальность исследований. 
14. Характеристика психолого-педагогических методов исследования. 
15. Анализ естественного эксперимента. 
16. Анализ лабораторного эксперимента. 
17. Методы теоретического исследования. 
18. Психолого-педагогическое обследование. 
19. Характеристика видов обследования. 
20. Понятие о логике исследования. 
21. Способы подбора исследуемых. 
 
Общий объем доклада составляет до 7 страниц формата А4, включая титульный 

лист, размер шрифта 14 Пт, интервал -1,5, шрифт TimesNewRoman. Общее количество 

слайдов в презентации – не более 10. 
Примерными критериями оценки выполнения задания являются:  
 умение обозначить проблему; 
 умение сформулировать тезис; 
 уровень аргументации; 
 умение формулировать выводы; 
 качество презентации. 
 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: 
 форма рубежного контроля – защита доклада-презентации. 
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РАЗДЕЛ 2. Научно-исследовательские проекты в адаптивной физической 

культуре 
 
Тема 2.1. Основные направления научно-исследовательских проектов в сфере 

адаптивной физической культуры 
Цель: получение знаний по основным направлениям научного и научно-

методического профиля в сфере адаптивной физической культуры, формирование 

способности осуществлять системный анализ проблемных ситуаций на основе системного 

подхода и вырабатывать стратегию действий. приобретение навыков самостоятельной 

научно-исследовательской деятельности в магистратуре по самоорганизации и 

саморазвитию в соответствии с личностными и профессиональными приоритетами. 
Перечень изучаемых элементов содержания:  
Социальная интеграция инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья. Интегративный потенциал инклюзивной стратегии образования: зарубежный 

опыт и современные российские реалии. Основные подходы к проблеме социальной 

интеграции инвалидов в современном обществе. Основные социальные барьеры и их 

взаимосвязь с моделями инвалидности в современном российском обществе. Теоретико-
методологические основы адаптивной физической культуры. Адаптивная физическая 

культура в институциональном измерении. Концептуальные основы адаптивной 

физической культуры. Совершенствование средств и методов адаптивной физической 

культуры. Роль адаптивной физической культуры в социальной интеграции лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. Адаптивная физическая культура как составная 

часть комплексной реабилитации лиц с ограниченными возможностями здоровья. 
Основные функции адаптивной физической культуры и спорта, их взаимосвязь со 

стратегией социальной интеграции лиц с ограниченными возможностями здоровья. 
Социализация лиц с ограниченными возможностями здоровья средствами адаптивной 

физической культуры. 
Вопросы для самоподготовки: 

1. Роль адаптивной физической культуры в социальной интеграции лиц с 

ограниченными возможностями здоровья.  
2. Адаптивная физическая культура как составная часть комплексной реабилитации 

лиц с ограниченными возможностями здоровья.  
3. Основные функции адаптивной физической культуры и спор- 

та, их взаимосвязь со стратегией социальной интеграции лиц 
с ограниченными возможностями здоровья.  
Социализация лиц с ограниченными возможностями здоровья средствами 

адаптивной физической культуры. 
 
Тема 2.2. Концепция развития адаптивной физической культуры в регионе 

(муниципальном образовании) как научно-исследовательский проект 
Цель: получение знаний по основным направлениям научного и научно-

производственного профиля в сфере адаптивной физической культуры и спорта о 

современных методах исследования и методах критического анализа и оценки 

проблемных ситуаций на основе системного подхода на региональном и муниципальном 

уровнях. 
Перечень изучаемых элементов содержания:  
Основные термины и понятия, применяемые в Концепции. Основание для 

разработки Концепции. Характеристика проблемы. Основные цели и задачи Концепции. 
Приоритеты в реализации государственной политики региона (муниципального 

образования) в сфере адаптивной физической культуры. Основные целевые ориентиры. 
Концепции и этапы их реализации. Основные направления Концепции и меры по их 

реализации. Система межведомственного и межсекторного социального партнерства при 

реализации Концепции. Объем и источники финансирования мероприятий Концепции. 
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Мониторинг и контроль реализации Концепции. Ожидаемые результаты реализации 
Концепции. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Основные цели и задачи Концепции.  
2. Приоритеты в реализации государственной политики региона (муниципального 

образования) в сфере адаптивной физической культуры.  
3. Основные целевые ориентиры.  
4. Концепции и этапы их реализации.  
5. Основные направления Концепции и меры по их реализации. 
 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 
Цель: сформировать навыки критического анализа проблемных ситуаций на основе 

системного подхода; умения разрабатывать, планировать, контролировать, оценивать 

собственную деятельность в решении задач развития адаптивной физической культуры 
Практическое задание выполняется в форме доклада-презентации. 
Примерный перечень тем докладов-презентаций к разделу 2: 
1. Проблемы и методы социальной интеграции инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (вид нозологии – по выбору).  
2. Интегративный потенциал инклюзивной стратегии образования: зарубежный 

опыт и современные российские реалии.  
3. Основные подходы к проблеме социальной интеграции инвалидов в 

современном обществе.  
4. Основные социальные барьеры и их взаимосвязь с моделями инвалидности в 

современном российском обществе.  
5. Совершенствование средств и методов адаптивной физической культуры.  
6. Роль адаптивной физической культуры в социальной интеграции лиц с 

ограниченными возможностями здоровья.  
7. Адаптивная физическая культура как составная часть комплексной 

реабилитации лиц с ограниченными возможностями здоровья.  
8. Основные функции адаптивной физической культуры и спорта, их взаимосвязь 

со стратегией социальной интеграции лиц с ограниченными возможностями 

здоровья (на примере конкретного региона, муниципального образования – по 

выбору).  
9. Социализация лиц с ограниченными возможностями здоровья средствами 

адаптивной физической культуры (на примере конкретного региона, 

муниципального образования – по выбору). 
Общий объем доклада составляет до 7 страниц формата А4, включая титульный 

лист, размер шрифта 14 Пт, интервал -1,5, шрифт TimesNewRoman. Общее количество 

слайдов в презентации – не более 10. 
Примерными критериями оценки выполнения задания являются:  
 умение обозначить проблему; 
 умение сформулировать тезис; 
 уровень аргументации; 
 умение формулировать выводы; 
 качество презентации. 
 
 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: 
 форма рубежного контроля – защита доклада-презентации. 
 
Раздел 3. Научно-исследовательские проекты в адаптивном спорте. 
Тема 3.1. Основные направления научно-исследовательских проектов в 

адаптивном спорте. 
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Цель: получение знаний об основных направлениях научно-исследовательских 

проектов в адаптивном спорте, о методах критического анализа и оценки проблемных 

ситуаций на основе системного подхода. 
Перечень изучаемых элементов содержания:  
Становление и развитие адаптивного спорта в России. Проблемы и современное 

состояние адаптивного спорта в России. Факторы, препятствующие позитивному 

развитию адаптивного спорта в России. Проблемы медицинской, спортивно-
функциональной и гандикапной классификации: уровень подготовленности как фактор 

пересмотра спортивно-функционального или гандикапного класса. Динамика результатов 

спортсменов-паралимпийцев с минимальными и максимальными поражениями. 
Правовые и финансовые проблемы организации детско-юношеских спортивно- 
адаптивных школ (ДЮСАШ), адаптивных детско-юношеских клубов физической 
подготовки (АДЮКФП), структурных подразделений (секций, отделений) по 
адаптивному спорту (АС) в образовательных учреждениях различных типов и видов: 
взаимодействие органов исполнительной власти в области образования, социальной 
защиты, физической культуры и спорта. Психологические стереотипы – как препятствие 

становления адаптивного спорта. ДЮСАШ, АДЮКФП, структурные подразделения АС – 
как своеобразные «мостики» между массовым и специальным (коррекционным) 

образованием. Тенденции дифференциации и интеграции паралимпийского, 

сурдлимпийского и специального олимпийского движений в нашей стране и мире. 

Спортсмены с ментальными нарушениям как участники паралимпийского движения. 

Традиционная и нетрадиционная модели соревновательной деятельности – направления 

развития и совершенствования. Профессионально-ориентированные виды тренировочной 

и соревновательной деятельности – перспективы развития. 
Вопросы для самоподготовки: 
1. Становление и развитие адаптивного спорта в России.  
2. Проблемы и современное состояние адаптивного спорта в России.  
3. Факторы, препятствующие позитивному развитию адаптивного спорта в 

России.  
4. Проблемы медицинской, спортивно-функциональной и гандикапной 

классификации: уровень подготовленности как фактор пересмотра спортивно-
функционального или гандикапного класса.  

5. Динамика результатов спортсменов-паралимпийцев с минимальными и 

максимальными поражениями.  
6. Взаимодействие органов исполнительной власти в области образования, 

социальной защиты, физической культуры и спорта. 
Тема 3.2. Мотивация лиц с ограниченными возможностями здоровья к 

спортивной деятельности как научно-исследовательский проект 
Цель: получение знаний об основных направлениях научно-исследовательских 

проектов в адаптивном спорте, о методах критического анализа и оценки проблемных 

ситуаций на основе системного подхода. 
Перечень изучаемых элементов содержания:  
Общая характеристика, структура и содержание мотивации. Формирование 

мотивации к занятиям физическими упражнениями и спортом лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. Оценка эффективности формирования мотиваций к занятиям 

физическими упражнениями и спортом у людей с инвалидностью. Анализ уровня 

мотивации к занятиям голболом у спортсменов с нарушением зрения. Мотивация 

спортивной деятельности учащихся специальных (коррекционных) школ. Значение и 

структура мотивов глухих спортсменов России и зарубежья к занятиям сноубордингом. 

Особенности мотивации спортсменов-инвалидов с поражением опорно-двигательного 

аппарата к участию в тренировочном процессе по русскому жиму. Характеристика 

основных мотивов детей с синдромом Дауна к занятиям мини-футболом. 
Вопросы для самоподготовки: 
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1. Формирование мотивации к занятиям физическими упражнениями и спортом 

лиц с ограниченными возможностями здоровья.  
2. Оценка эффективности формирования мотиваций к занятиям физическими 

упражнениями и спортом у людей с инвалидностью.  
3. Анализ уровня мотивации к занятиям голболом у спортсменов с нарушением 

зрения.  
4. Мотивация спортивной деятельности учащихся специальных (коррекционных) 

школ.  
5. Значение и структура мотивов глухих спортсменов России и зарубежья к 

занятиям сноубордингом.  
6. Особенности мотивации спортсменов-инвалидов с поражением опорно-

двигательного аппарата к участию в тренировочном процессе по русскому 

жиму. 
7. Характеристика основных мотивов детей с синдромом Дауна к занятиям мини-

футболом. 
 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 
Форма практического задания: творческая работа. 
Напишите проект обзорной статьи по проблемам и перспективам развития 

адаптивного спорта (в регионе, муниципальном образовании – по выбору).  
 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3: 
 форма рубежного контроля – защита доклада-презентации творческой работы. 
 
Раздел 4. Научно-исследовательские проекты в адаптивной рекреации и туризме 
Тема 4.1. Основные направления научно-исследовательских проектов в сфере 

адаптивной рекреации и туризма 
Цель: приобретение навыков поиска, сбора, обработки, анализа и систематизации 

информации по теме исследования в сфере адаптивной рекреации и туризма. 
Перечень изучаемых элементов содержания: 
Особенности средств и методов основных видов адаптивной двигательной 

рекреации: адаптивного туризма, водных видов рекреации, игровых дисциплин. 
«Спартианское» движение как новая модель организации соревновательной деятельности. 

Состязательность как важнейший антропологический принцип. «Мягкие» модели 

организации состязаний. Виртуальная состязательность как способ формирования 
мотивации к занятиям адаптивной двигательной рекреации. Виды адаптивной 

двигательной рекреации, основанные на взаимодействии человека с животными: 

возможные способы организации занятий. Роль технических средств и тренажеров в 

создании условий для занятий адаптивной двигательной рекреацией.  
 
Вопросы для самоподготовки: 
1. Особенности средств и методов основных видов адаптивной двигательной 

рекреации: адаптивного туризма, водных видов рекреации, игровых дисциплин. 
2. «Спартианское» движение как новая модель организации соревновательной 

деятельности.  
3. Состязательность как важнейший антропологический принцип.  
4. «Мягкие» модели организации состязаний.  
5. Виртуальная состязательность как способ формирования мотивации к занятиям 

адаптивной двигательной рекреации. 
 
Тема 4.2. Комплексное применение средств адаптивной физической культуры, 

спорта, рекреации и туризма для физической реабилитации и социальной 

интеграции как научно-исследовательский проект 
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Цель: приобретение навыков поиска, сбора, обработки, анализа и систематизации 

информации по теме исследования в сфере адаптивной рекреации и туризма. 
Перечень изучаемых элементов содержания:  
Доступный туризм как средство адаптивной физической культуры и спорта в 

рекреации и туризме. Социальный феномен туризма. Социальный туризм и адаптивный 

спорт: инклюзия и доступность. Проблемы и перспективы развития доступного туризма. 

Социальная адаптация как процесс и результат психофизической реабилитации 

средствами рекреации и туризма. Социальная реабилитация лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья и инвалидов средствами туризма и рекреации. Экспериментальное 

исследование психофизической реабилитации и социальной адаптации инвалидов 

средствами туризма. Проблемы подготовки кадров и научных исследований в области 

психофизической реабилитации и социальной адаптации лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. Основные направления диверсификации научных исследований 

в области психофизической реабилитации и социальной адаптации лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. 
Вопросы для самоподготовки: 
1. Доступный туризм как средство адаптивной физической культуры и спорта в 

рекреации и туризме.  
2. Социальный феномен туризма.  
3. Социальный туризм и адаптивный спорт: инклюзия и доступность.  
4. Проблемы и перспективы развития доступного туризма.  
5. Социальная адаптация как процесс и результат психофизической реабилитации 

средствами рекреации и туризма.  
6. Социальная реабилитация лиц с отклонениями в состоянии здоровья и инвалидов 

средствами туризма и рекреации. 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 4 
Форма практического задания: кейс-задание 
Анализ проблем и перспектив комплексного применения средств адаптивной 

физической культуры, спорта, рекреации и туризма для физической реабилитации и 

социальной интеграции инвалидов и лиц с отклонениями в состоянии здоровья (в регионе, 

муниципальном образовании – по выбору).  
 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 4:  
Форма рубежного контроля – защита доклада-презентации по выполненному 

кейс-заданию. 
 
Раздел 5.  Статистическая обработка результатов научно-исследовательского 

проекта 
Тема 5.1. Методы статистической обработки экспериментальных данных 
Цель: приобретение умений использования полученных знаний при определении 

достоверности результатов проведения исследования в сфере адаптивной физической 
культуры, спорта, рекреации и туризма, сбора, фиксации и обобщения результатов 

исследования, овладение навыками применения полученных знаний и умений в процессе 

научно-исследовательской деятельности в сфере адаптивной физической культуры спорта, 
рекреации и туризма. 

Перечень изучаемых элементов содержания:  
Общие понятия математической статистики. Характеристики и описание выборки. 

Представление результатов эксперимента. Статистическая значимость зависимостей. 
Статистические критерии. Основы корреляционного анализа.  

Вопросы для самоподготовки: 
1. Общие понятия математической статистики.  
2. Характеристики и описание выборки.  
3. Представление результатов эксперимента.  
4. Статистическая значимость зависимостей.  
5. Статистические критерии. 



 
43 

. 
Тема 5.2. Применение информационных технологий в научных исследованиях 
Цель: получение знаний об основах планирования и проведения научного 

исследования в сфере адаптивной физической культуры и спорта, овладение навыками 

критического анализа проблемных ситуаций и применения полученных знаний и умений в 

процессе научно-исследовательской деятельности в сфере адаптивной физической 
культур и спорта. 

Перечень изучаемых элементов содержания:  
Поиск информации в сети Интернет. Статистическая обработка результатов с 

помощью компьютерных программ. Оформление текстовых документов в редакторе MS 

WORD. Работа с табличным процессором MS Excel. Оформление компьютерных 

презентаций. 
Вопросы для самоподготовки: 
1. Поиск информации в сети Интернет.  
2. Статистическая обработка результатов с помощью компьютерных программ. 
3. Оформление текстовых документов в редакторе MS WORD.  
4. Работа с табличным процессором MS Excel.  
5. Оформление компьютерных презентаций. 

 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 5 
Форма практического задания: кейс-задание 

Примеры кейс-заданий  
Кейс-задание выполняется в форме расчетного практического задания. Выполнение 

расчетного практического задания сводится к выполнению математических расчетов по 

заранее определенному алгоритму. При подготовке отчета следует придерживаться 

следующей структуры:  титульный лист (в соответствии с шаблоном);  условие задачи;  
обоснование выбранного алгоритма;  проведение расчетов;  обсуждение результатов.  
1.Задание по теме «Достоверность различий по Т-критерию Стьюдента». У спортсменов 

контрольной (Х) и экспериментальной (У) групп измерены результаты теста физической 

подготовленности. С помощью t-критерия Стьюдента определите, можно ли утверждать, 

что спортсмены экспериментальной группы имеют более высокий уровень 

подготовленности.  
2. Задание по теме «Достоверность различий по Т-критерию Уайта» и «Достоверность 

различий по критерию хи квадрат» 
2.1.Задание по теме «Достоверность различий по Т-критерию Уайта».  У спортсменов 

контрольной (Х) и экспериментальной  (У) групп измерены результаты выступлений в 

баллах. С помощью t-критерия Уайта определите, можно ли утверждать, что спортсмены 

экспериментальной группы имеют более высокий уровень подготовленности. 
2.2.Задание по теме «Достоверность различий по критерию хи квадрат».  Были проведены 

анкетные опросы в которых предлагалось 3 варианта ответов (Пример: «Хочу», «Не 

хочу», «Не знаю»). Определить достоверность различий между ответами контрольной и 

экспериментальной групп.  Было опрошено по 100 человек в каждой группе. 
 

3.Задания по теме «Корреляция». Установить тесноту взаимосвязи между показателями  Х 

и У при помощи коэффициентов корреляции Браве-Пирсона и Спирмена. 
 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 5: 
 форма рубежного контроля – тестирование. 
 
Раздел 6. Формирование и представление результатов                                                                                                                                                                                                                          

научно-исследовательского проекта 
Тема 6.1. Технологии формирования результатов научных исследований 
Цель: получение знаний об основах формирования результатов научного 

исследования в сфере адаптивной физической культуры, спорта, рекреации и туризма, 



 
44 

приобретение умений использования полученных знаний при определении основных 

приемов и инструментов презентации результатов исследования. 
Перечень изучаемых элементов содержания: 
 Элементы научной работы. Особенности формирования результатов 

научных исследований. Характеристики научных текстов. 
Вопросы для самоподготовки: 
1. Научные фонды.  
2. Гранты на проведение научных исследований. 
3. Методы презентации научных исследований в России и за рубежом. 
 
Тема 6.2. Оформление научной работы 
Цель: получение знаний о требованиях к оформлению научной работы, овладение 

навыками применения полученных знаний и умений в процессе научно-
исследовательской деятельности в сфере адаптивной физической культуры и спорта. 

Перечень изучаемых элементов содержания: 
Оформление научного текста. Перечень основных требований стандартов к 

представлению результатов исследований.  
Вопросы для самоподготовки: 
1. Правила оформления научного текста в России и за рубежом. 
2. Основные стандарты, регламентирующие представление результатов 

научных исследований. 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 6 
Форма практического задания:  кейс-задание  (мини-проект, групповая работа). 
Студенты делятся  на группы по 3-4 человека. 
В процессе выполнения мини-проекта группа обучающихся выполняет  разработку 

и оформление заявки для участия в конкурсе (гранте) в соответствии с требованиями 

Заказчика (грантодателя). Рекомендуется подготовить заявку на получение гранта по 

приоритетным научным направлениям ОПОП. Необходимо в соответствии с 

установленными требованиями составить заявку на получение грантов: 
Конкурс проектов  организации российских и международных молодежных 

научных мероприятий, проводимый РФФИ; 
Конкурс на получение грантов РНФ по мероприятию «Проведение исследований 

научными группами под руководством молодых ученых» Президентской программы 

исследовательских проектов; 
 Конкурс на получение грантов РНФ по мероприятию «Проведение инициативных 

исследований молодыми учеными» Президентской программы исследовательских 

проектов. 
 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 6: 
 форма рубежного контроля –  защита доклада-презентации по выполненному 

мини-проекту. 
 

 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ ПРАКТИЧЕСКОГО ЗАДАНИЯ К 

РАЗДЕЛАМ 1 и 2 
 

«При изучении дисциплины «Проектная деятельность: «Научно-
исследовательские проекты в адаптивной физической культуре, спорте, рекреации и 

туризме» предусмотрено выполнение практического задания.    
При изучении разделов 1 и 2 предусмотрено выполнение практического задания. 

Практическое задание выполняется в форме  доклада-презентации. 

http://www.rfbr.ru/rffi/ru/contest/o_2052209
http://www.rfbr.ru/rffi/ru/contest/o_2052209
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Общий объем доклада составляет до 7 страниц формата А4, включая титульный 

лист, размер шрифта 14 Пт, интервал -1,5, шрифт TimesNewRoman. Общее количество 

слайдов в презентации – не более 10. 
Примерными критериями оценки выполнения задания являются:  

 умение обозначить проблему; 
 умение сформулировать тезис; 
 уровень аргументации; 
 умение формулировать выводы; 

качество презентации 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ ПРАКТИЧЕСКОГО 

ЗАДАНИЯ К РАЗДЕЛУ 3 
 
При изучении раздела 3 предусмотрено выполнение практического задания. 

Практическое задание выполняется в форме творческой работы. 
Необходимо написать статью по теме своей магистерской диссертации и оформить ее в 

соотвествии с требованиями, предъявляемыми: 
а) к статьям для сборников материалов научных конференций обучающихся РГСУ; 
б) журнала, включенного в перечень рецензируемых научных изданий («Физическая 

культура в школе» / «Адаптивная физическая культура»); 
в) журнала, входящего в базу цитирований Scopus (Теория и практика адаптивной 

физической культуры). 
 

Примерными критериями оценки выполнения творческой работы являются:  
 соответствие требованиям изданий; 
 аргументация при обсуждении результатов 
 качество оформления работы. 

 
 
МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ ПРАКТИЧЕСКОГО 

ЗАДАНИЯ К РАЗДЕЛАМ 4, 5 и 6 
 

При изучении разделов 4, 5 и 6 предусмотрено выполнение практического задания. 

Практическое задание выполняется в форме кейс-задания. 
Общая схема работы с кейсом. 
Следует выявить ключевые проблемы кейса и понять, какие именно из 

представленных данных важны для решения; войти в ситуационный контекст кейса, 

определить, кто его главные действующие лица, отобрать информацию необходимую для 

анализа, понять, какие трудности могут возникнуть при решении задачи. 
1. Напишите ключевые идеи для того, чтобы актуализировать теоретические 

концепции 
и подходы, которые Вам предстоит использовать при анализе кейса. 
2. Бегло прочтите кейс, чтобы составить о нем общее представление. 
3. Внимательно прочтите вопросы к кейсу и убедитесь в том, что Вы хорошо поняли, 

что Вас просят сделать. 
4. Вновь прочтите текст кейса, внимательно фиксируя все факторы или проблемы, 

имеющие отношение к поставленным вопросам. 
5. Продумайте, какие идеи и концепции соотносятся с проблемами, которые Вам 

предлагается рассмотреть при работе с кейсом. 
Для успешного анализа кейсов следует придерживаться ряда принципов: 
внимательно читайте кейс для ознакомления с имеющейся информацией, не 

торопитесь с выводами; 
не смешивайте предположения с фактами; 
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При проведении письменного анализа кейса помните, что основное требование, 

предъявляемое к нему, – краткость.  
8. Презентация результатов анализа кейсов 
Презентация, или представление результатов анализа кейса, выступает очень 

важным элементом метода.  
Публичная (устная) презентация предполагает представление решений кейса группе. 
Устная презентация требует навыков публичного выступления, умения кратко, но 

четко и полно изложить информацию, убедительно обосновать предлагаемое решение, 

корректно отвечать на критику и возражения. Одним из преимуществ публичной (устной) 

презентации является ее гибкость. Выступающий может откликаться на изменения 

окружающей обстановки, адаптировать свой стиль и материал, чувствуя настроение 

аудитории. 
9. Критерии оценки выполнения кейс-заданий 
Критериями оценки выполненного кейс-задания являются: 
а) научно-теоретический уровень выполнения кейс-задания и выступления. 
б) полнота решения кейса. 
в) степень творчества и самостоятельности в подходе к анализу кейса и его 

решению. Доказательность и убедительность; 
г) форма изложения материала (свободная; своими словами; грамотность устной или 

письменной речи) и качество презентации; 
д) культура речи, жестов, мимики при устной презентации; 
е) полнота и всесторонность выводов; 
ж) наличие собственных взглядов на проблему. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Шаблон титульного листа к кейс-заданию 

 
Российский государственный социальный университет 

 
Факультет адаптивной физической культуры 

 
 

Отчет-презентация по выполнению кейс-задания  
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по дисциплине «Научные исследования в профессиональной сфере» 

 
 

кейс-задание 
 

_______________________________________________________________ 
(тема) 

 
 

ФИО студента 
 

 

Направление подготовки 
 

 

Группа  
 

 

Москва 2020 
 
 
2. Формулировка кейс-задания: «Проанализируйте ситуацию. Определите какие(ую) 

проблемы(у) необходимо решить в данной ситуации. Какие формы и методы разработки и 

принятия решений по данной ситуации Вы могли бы порекомендовать?».  
3. Ситуация. 
4. Анализ ситуации, диагностика проблем(ы) и их (ее) формулировка, определение 

главной проблемы и второстепенных. Факты. 
5. Рекомендуемые возможные формы и методы разработки и принятия решений: 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю) является зачет, который проводится в устной и письменной 
форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

Категория 

компетенций 
Код  

компетенции 
Формулировка 

компетенции 
Код и наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Этапы 

формирования 

компетенций в 

процессе 

освоения 

образовательной 

программы 
Системное и 

критическое 

мышление 

УК-1 

 
Способен 

осуществлять 

критический 

анализ 

проблемных 

ситуаций на основе 

системного 

подхода, 

вырабатывать 

стратегию 

УК-1.1. Знает: систему 

научного знания об 

адаптивной физической 

культуре и спорте, ее 

структуре; системные 

взаимосвязи внутри 

дисциплины и 

междисциплинарные 

отношения в 

современной науке;  

Этап 

формирования 

знаний 
Этап 

формирования 

умений 
Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта 
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действий тенденции развития 

науки в современный 

период и взаимосвязь их 

со сферой адаптивной 

физической культуры и 

спорта, сущность смены 

парадигм теоретического 

знания в этой сфере; 

основные аспекты 

системного подхода как 

базы научного 

осмысления 

интегративной сущности 

адаптивной физической 

культуры и спорта; 

спектр методов анализа и 

систематизации научно-

методической 

информации для 

определения 

приоритетов в 

подготовке спортсменов-

инвалидов, оценки 

эффективности принятых 

организационно-

управленческих 

решений;  современные 

теории и концепции 

стратегического анализа 

деятельности 

организации адаптивной 

физической культуры и 

спорта и ее внешнего 

окружения;  наиболее 

эффективные способы 

осуществления 

исследовательской и 

методической помощи 

физкультурно-

спортивным 

организациям, 

выполнения 

исследовательских и 

консультационных 

проектов, осуществления 

внутри и 

межрегионального 

взаимодействия; 
   УК-1.2. Умеет:  

анализировать 

особенности 

обеспечения условий для 

развития внутри и 

межрегиональных 

спортивных связей; 

оперировать основными 

теоретическими 

знаниями об адаптивной 

физической культуре и 

спорте на основе 

критического 

осмысления; проводить 

критический анализ 

научных, научно-

методических и учебно-
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методических 

материалов для 

выделения научной 

проблемы; 

актуализировать 

проблематику научного 

исследования на основе 

междисциплинарного 

подхода и интеграции 

знаний; выделять 

научную проблему на 

основе анализа 

отечественной и 

зарубежной научной и 

научно-методической 

литературы, включая 

современный 

информационный поиск;  

выполнять анализ планов 

работ, процессов внутри 

и межрегионального 

взаимодействия, в том 

числе по достижению 

целевых показателей; 

проводить анализ и 

представлять 

интегративную 

информацию по 

вопросам развития 

физической культуры и 

спорта на местном и 

региональном уровне для 

принятия 

управленческих решений 

по ее 

совершенствованию; 
   УК- 1.3. Имеет опыт: 

оформления 

(представления) 

результатов научно-

исследовательской 

деятельности в научных 

изданиях и (или) на 

научно-практических, 

научно-методических 

мероприятиях; 

осуществления 

критического анализа 

проблемных ситуаций на 

основе системного 

подхода, выработки 

стратегии действий; 

разработки стратегии 

исследования, 

программы научной 

деятельности, ее 

осуществления; 

публичной защиты 

результатов собственных 

исследований (работ), 

участия в научной 

дискуссии; 

 

Обучение лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

ОПК-1  Способен 

осуществлять 

научно-

ОПК-1.1. Знает: 

организационную 

структуру, передовой 

Этап 

формирования 

знаний 
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здоровья методическое 

сопровождение 

процесса обучения 

в основных видах 

адаптивной 

физической 

культуры 

опыт, стратегии развития 

и основы 

законодательства 

Российской Федерации в 

сфере адаптивной 

физической культуры; 

инновационные 

технологии и разработки 

в сфере адаптивной 

физической культуры; 

алгоритм научного 

поиска путей внедрения 

полученных результатов 

в практику адаптивной 

физической культуры; 

Этап 

формирования 

умений 
Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта 

ОПК -1.2.  Умеет: 

выявлять актуальные 

проблемы в сфере 

адаптивной физической 

культуры и спорта;  

формировать алгоритмы 

научного поиска путей 

внедрения собственных 

разработок; оформлять 

результаты исследований 

в форме методических и 

практических 

рекомендаций; 

 

ОПК – 1.3. Имеет опыт: 

выявления актуальных 

проблем отрасли, 

анализа научно-
методических и учебно-
методических 

материалов и написания 

методических и 

практических 

рекомендаций по 

использованию 

собственных разработок 

и результатов научных 

исследований; 

взаимодействия со 

специалистами сферы 

адаптивной физической 

культуры на предмет 

обмена информацией по 

вопросу ведения 

реабилитационных 

случаев; внедрения 

собственных разработок 

в педагогический 

процесс адаптивной 

физической культуры; 

систематизации 

результатов научного 

исследования в виде 

магистерской 

диссертации и ее 

литературно-
графического 

оформления; 

 

Обучение лиц с 

отклонениями в 

ОПК-2 Способен 

обосновывать ОПК-2.1. Знает:  

Этап 

формирования 
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состоянии 

здоровья 
выбор наиболее 

эффективных 

методов обучения 

лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья в 

основных видах 

адаптивной 

физической 

культуры, в том 

числе, в 

специальных 

медицинских 

группах в 

образовательных 

организациях 

высшего 

образования 

методологические 

основы современного 

образования в сфере 

адаптивной физической 

культуры; средства и 

методы обучения в 

основных видах 

адаптивной физической 

культуры и 

формирования 

мотивации к здоровому 

образу жизни у лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья; 

организацию и 

содержание занятий по 

адаптивному 

физическому 

воспитанию в 

специальных 

медицинских группах в 

образовательных 

организациях всех типов 

и видов; 

ОПК-2.2. Умеет:  

практически применять 

перспективные и 

наиболее эффективные 

методы обучения лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья в 

основных видах 

адаптивной физической 

культуры; проводить 

занятия по адаптивному 

физическому 

воспитанию в 

специальных 

медицинских группах в 

образовательных 

организациях всех типов 

и видов в соответствии с 

учебно-методическим 

обеспечением 

образовательного 

процесса; разрабатывать 

или актуализировать 

учебные материалы по 

обеспечению 

образовательного 

процесса в сфере 

адаптивной физической 

культуры; 
ОПК-2.3. Имеет опыт: 

применения средств и 

методов 

восстановительной, 

компенсаторной 

деятельности в контексте 

образовательной 

деятельности лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья;  

практического 

знаний 
Этап 

формирования 

умений 

Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта 
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применения и контроля 

эффективности 

выбранных методов 

обучения лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья в 

основных видах 

адаптивной физической 

культуры; проведения 

занятий по адаптивному 

физическому 

воспитанию в 

специальных 

медицинских группах в 

образовательных 

организациях всех типов 

и видов в соответствии с 

учебно-методическим 

обеспечением 

образовательного 

процесса; актуализации 

или разработки учебных 

материалов; 

Воспитание лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья 

 

 
 

ОПК-4 Способен 

применять 

современные 

методы и опыт 

практической 

работы для 

решения 

актуальных 

проблем в каждом 

виде адаптивной 

физической 

культуры, 

связанных с 

реализацией 

воспитательной 

деятельности 

(анализ 

потребностей, 

ценностных 

ориентаций, 

направленности 

личности, 

мотивации, 

установок, 

убеждений лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья (включая 

инвалидов) 

ОПК-4.1. Знает: 

современные проблемы 

адаптивной физической 

культуры, ее основных 

видов и пути их 

решения; теорию и 

практику процесса 

обучения лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, включая 

инвалидов (разработки и 

опыт); основы 

педагогики и 

психологии, этические 

нормы в области 

адаптивной физической 

культуры; организацию и 

содержание занятий по 

адаптивному 

физическому 

воспитанию для 

различных 

нозологических и 

возрастных групп; цели, 

приоритетные задачи и 

методы адаптивного 

физического воспитания 

лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья, 

включая инвалидов; 

ОПК-4.2. Умеет: 

использовать методы, 

инструменты для 

выявления актуальных 

проблем в каждом виде 

адаптивной физической 

культуры, связанных с 

реализацией 

Этап 

формирования 

знаний 
Этап 

формирования 

умений 

Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта 
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воспитательной 

деятельности (анализ 

потребностей, 

ценностных ориентаций, 

направленности 

личности, мотивации, 

установок, убеждений 

лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья, 

включая инвалидов; 

анализировать и 

применять современные 

подходы, методические 

решения, средства и 

методы практической 

работы с лицами с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, включая 

инвалидов при 

реализации 

образовательных 

программ; 
ОПК-4.3. Имеет опыт: 

выявления актуальных 

проблем в каждом виде 

адаптивной физической 

культуры, связанных с 

реализацией 

воспитательной 

деятельности (анализ 

потребностей, 

ценностных ориентаций, 

направленности 

личности, мотивации, 

установок, убеждений 

лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья, 

включая инвалидов); 

применения 

современных средств и 

методов практической 

работы с лицами с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, включая 

инвалидов, при 

реализации 

образовательных 

программ в рамках 

конкретной стратегии 

образовательной 

деятельности; 
Реабилитация и 

восстановление 

нарушенных 

функций человека 

ОПК-6 Способен 

обобщать и 

внедрять в 

практическую 

работу российский 

и зарубежный 

опыт по 

восстановлению 

нарушенных или 

временно 

утраченных 

функций 

ОПК-6.1. Знает:  

основные тенденции 

развития 

соответствующей 

области научного знания; 

факторы (условия), 

оказывающие влияние на 

ход процесса 

восстановления 

нарушенных или 

временно утраченных 

функций организма 

Этап 

формирования 

знаний 
Этап 

формирования 

умений 
Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта 
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организма 

человека, в том 

числе путем 

включения средств 

и методов 

адаптивной 

физической 

культуры в 

индивидуальную 

программу 

реабилитации 

человека; средства и 

методы восстановления, 

нарушенных или 

временно утраченных 

функций организма 

человека, в том числе в 

индивидуальной 

программе 

реабилитации; проблемы 

интеграции и 

социализации лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья; 

средства и методы для 

составления 

индивидуальной 

программы 

реабилитации; 
ОПК-6.2. Умеет: 

выявлять основные 

тенденции развития 

соответствующей 

области научного знания; 

выявлять факторы 

(условия), оказывающие 

влияние на ход процесса 

восстановления 

нарушенных или 

временно утраченных 

функций организма 

человека; применять 

средства и методы 

восстановления, 

нарушенных или 

временно утраченных 

функций организма 

человека, в том числе в 

индивидуальной 

программе 

реабилитации; 
ОПК-6.3. Имеет опыт: 

обобщения 

отечественного и 

зарубежного опыта по 

восстановлению 

нарушенных или 

временно утраченных 

функций организма 

человека, используемых 

в физической 

реабилитации для 

больных и инвалидов; 

применения средств и 

методов адаптивной 

физической культуры, в 

процессе восстановления 

нарушенных или 

временно утраченных 

функций организма 

человека, в том числе в 

индивидуальной 

программе 

реабилитации; анализа 

научной информации в 

соответствующей 
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области научного знания 

по выделению 

существенных и 

второстепенных 

составляющих; 
Компенсация 

утраченных 

функций человека 

ОПК-7 Способен 

использовать 

традиционные и 

разрабатывать 

новые технологии 

развития 

оставшихся после 

болезни или 

травмы функций 

организма 

человека 

ОПК-7.1. Знает:  

социальное, 

эмоциональное, 

психологическое 

влияние нарушений 

развития, приобретенных 

дефектов, инвалидности, 

последствий ранней 

депривации и 

психологической 

травматизации на 

личность; особенности 

развития остаточных 

функций организма 

после болезни или 

травмы; содержание и 

направленность 

традиционных и 

современных технологий 

развития оставшихся 

после болезни или 

травмы функций 

организма человека; 

современные научные 

тенденции в области 

развития оставшихся 

после болезни или 

травмы функций 

организма человека; 

Этап 

формирования 

знаний 
Этап 

формирования 

умений 
Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта 

ОПК-7.2. Умеет: 

обобщать существующий 

опыт применения 

различных технологий 

развития оставшихся 

после болезни или 

травмы функций 

организма человека с 

целью разработки новых; 

использовать 

традиционные 

технологии развития 

оставшихся после 

болезни или травмы 

функций организма 

человека в процессе 

осуществления 

мероприятий, 

соответствующих 

потребностям здоровья 

реабилитанта с 

соблюдением мер 

физической, 

психологической и 

социальной 

безопасности; 

 

ОПК-7.3. Имеет опыт:  

владения современными 

методами сбора 

информации по 

применению 
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традиционных 

технологий развития 

оставшихся после 

болезни или травмы 

функций организма 

человека; применения 

традиционных и (или) 

инновационных 

технологий развития 

оставшихся после 

болезни или травмы 

функций организма 

человека в различных 

видах адаптивной 

физической культуры; 

разработки или 

коррекции содержания 

технологии развития 

оставшихся после 

болезни или травмы 

функций организма 
человека в соответствии 

с изменением задач и 

промежуточными 

результатами по ее 

внедрению в 

практическую 

деятельность в сфере 

адаптивной физической 

культуры; 
Профилактика ОПК-8 Способен 

проводить 

комплексные 

мероприятия по 

предупреждению 

прогрессирования 
основного 

заболевания 

организма 

человека 

ОПК-8.1. Знает: факторы 

риска, способствующие 

неблагоприятному 

развитию основного 

заболевания, и 

патогенетические 

механизмы, 

участвующие в процессе 

прогрессирования 

основного заболевания 

или дефекта; 

клинические проявления 

вторичных отклонений и 

дефектов, возникающих 

при прогрессировании 

или неблагоприятном 

развитии основного 

заболевания; основные 

меры по 

предупреждению 

прогрессирования 

основного заболевания 

(дефекта) организма и 

возможные варианты их 

сочетанного 

(комплексного) 

применения; - основы 

теории и практики 

различных видов 

экспертиз и процедур их 

прохождения; ОПК-8.2. 
Умеет: выявить 

клинические признаки, 

указывающие на 

Этап 

формирования 

знаний 
Этап 

формирования 

умений 

Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта 
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возможность 

прогрессирования 

основного заболевания 

или поражения; 

определить наиболее 

эффективные 

мероприятия и варианты 

их оптимального 

сочетания для 

предупреждения 

прогрессирования 

основного заболевания 

(дефекта) организма у 

лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья 

(включая 30 инвалидов); 

оценивать уровень 

соответствия 

включенных в 

комплексные 
мероприятия средств и 

методов педагогического 

воздействия актуальному 

состоянию и 

индивидуальным 

особенностям организма 

человека; 
ОПК-8.3. Имеет опыт:  

выявления факторов 

риска, способствующих 

неблагоприятному 

развитию основного 

заболевания, и 

патогенетических 

механизмов, 

участвующих в процессе 

прогрессирования 

основного заболевания 

или дефекта; разработки 

и (или) проведения 

отдельных мероприятий 

по предупреждению 

прогрессирования 

основного заболевания 

(дефекта) организма у 

лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья 

(включая инвалидов) и 

их комплексного 

сочетания; подбора 

необходимого 

оборудования и 

технических средств для 

проведения комплексных 

мероприятий по 

предупреждению 

прогрессирования 

основного заболевания 

организма человека; 
Научные 

исследования в 

адаптивной 

физической 

культуре 

ОПК-10 Способен 

проводить научные 

исследования по 

разрешению 

проблемных 

ситуаций в области 

ОПК-10.1. Знает: 

современные методы 

научного исследования; 

алгоритм организации 

научных исследований 

по разрешению 

Этап 

формирования 

знаний 
Этап 

формирования 

умений 
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адаптивной 

физической 

культуры с 

использованием 

современных 

методов 

исследования, в 

том числе из 

смежных областей 

знаний 

проблемных ситуаций в 

области адаптивной 

физической культуры с 

использованием 

современных методов 

исследования, в том 

числе из смежных 

областей знаний; 

современные проблемы 

адаптивной физической 

культуры, ее основных 

видов и пути их 

решения; основные 

противоречия в теории и 

практике адаптивной 

физической культуры; 

требования к 

конфиденциальности 

информации, хранению и 

оперированию 

персональными, 

личными данными; 

Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта 

ОПК-10.2. Умеет: 

использовать 

современные средства и 

методы научного 

исследования и 

практического 

применения наиболее 

перспективных видов 

адаптивной физической 

культуры; выявлять 

актуальные вопросы в 

теории и практике 

адаптивной физической 

культуры; 

формулировать цели и 

задачи исследования на 

основе передовых знаний 

в области адаптивной 

физической культуры; 

анализировать и 

интерпретировать 

результаты научных 

исследований; 

 

ОПК-10.3. Имеет опыт: 

использования методов 

анализа и обобщения 

физических и 

общественных явлений и 

закономерностей, опыта 

воспитательной 

деятельности с людьми с 

отклонениями в 

состоянии здоровья; 

определения 

приоритетных 

направлений 

профессиональной 

деятельности в 

адаптивной физической 

культуре; применения 

принципов и методов 

самоанализа научного 

исследования; 
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Планирование ОПК-11 Способен 

планировать, 

осуществлять 

текущий контроль 

и принимать 

управленческие 

решения в области 

организации 

работы с лицами, 

имеющими 

отклонения в 

состоянии 

здоровья 

ОПК-11.1. Знает: 

нормативные документы, 

регулирующие 

деятельность в области 

организации работы с 

лицами, имеющими 

отклонения в состоянии 

здоровья; основы 

планирования 

деятельности в области 

организации работы с 

лицами, имеющими 

отклонения в состоянии 

здоровья; передовой 

отечественный и 

зарубежный опыт работы 

организаций и 

учреждений в сфере 

адаптивной физической 

культуры; методы 

разработки стратегии 

управленческого 

контроля и учета 

спортивной подготовки; 

ОПК-11.2. Умеет: 

разрабатывать и 

планировать 

мероприятия 

воспитательного 

характера во всех видах 

адаптивной физической 

культуры; проводить 

контроль и принимать 

управленческие решения 

в области организации 

работы с лицами, 

имеющими отклонения в 

состоянии здоровья; 

оформлять документы 

или контролировать 

правильность их 

оформления в 

соответствие с образцом; 
ОПК-11.3. Имеет опыт: 

оценки эффективности 

принятых 

организационно-
управленческих 

решений; планирования, 

координирования 

работы, связанной с 

подготовкой отчетности; 

контроля исправности 

технического 

оборудования; контроля 

проведения инструктажа 

относительно 

обеспечения 

безопасности 

занимающихся; 

подготовки и контроля 

отчетных документов на 

предмет их 

Этап 

формирования 

знаний 
Этап 

формирования 

умений 

Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта 
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реалистичности, 

логичности, 

соответствия 

поставленным задачам. 
Руководство ПК-7 Способен 

осуществлять 

руководство 

деятельностью в 

области 

адаптивной 

физической 

культуры и спорта 

по месту работы, 

месту жительства и 

месту отдыха, а 

также в 

образовательных 

организациях, 

осуществляющих 

деятельность в 

области  

адаптивной 

физической 

культуры и спорта 

ПК-7.1. Знает 

особенности 

эксплуатации инвентаря 

и оборудования, 

используемого для 

деятельности в области 

физической культуры и 

спорта по месту работы, 

месту жительства и 

месту отдыха, а также в 

образовательных 

организациях; 

ПК-7.2. Осуществляет 

управление персоналом, 

задействованным в 

физкультурно-
спортивной работе по 

месту работы, месту 

жительства и месту 

отдыха, а также в 

образовательных 

организациях; ПК-7.3. 
Осуществляет 

руководство 

физкультурно-
оздоровительной и 

спортивной 

деятельностью по месту 

работы, месту 

жительства и месту 

отдыха, а также в 

образовательных 

организациях; контроль 

и учет деятельности в 

области физической 

культуры и спорта по 

месту работы, месту 

жительства и месту 

отдыха, а также в 

образовательных 

организациях. 

Этап 

формирования 

знаний 
Этап 

формирования 

умений 
Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта 

Руководство ПК-8 Способен 

осуществлять 

стратегическое 

руководство 

деятельностью по 

сопровождению 

развития 

адаптивной 

физической 

культуры и спорта, 

подготовкой 

спортивных 

сборных команд, 

спортсменов 

высокого класса и 

спортивного 

резерва 

ПК-8.1. Разрабатывает и 

утверждает  текущие и 

перспективные планы 

работы, определение 

целевых показателей 

деятельности;  
ПК-8.2. Руководит 

методическим и 

информационным 

обеспечением 

деятельности 

физкультурно-
спортивной организации; 
ПК-8.3. Контролирует  и 

учитывает исполнения 

планов, результатов 

информационного и 

методического 

Этап 

формирования 

знаний 
Этап 

формирования 

умений 
Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта 
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обеспечения 

деятельности 

физкультурно-
спортивной организации. 

Планирование ПК-9 Способен 

осуществлять 

научно-
методическое и 

учебно-
методическое 

обеспечение 

реализации 

программ по 

адаптивному 

физическому 

воспитанию  

ПК-9.1. Знает: 

методологические 

основы современного 

адаптивного воспитания 

и обучения лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, включая 

инвалидов; 

законодательство и 

нормативно-правовую 

документацию, 

регулирующую 

образование и обучение 

лиц с ограниченными 

возможностями 

здоровья, включая 

инвалидов, вопросы 

охраны здоровья 

граждан, социального 

обслуживания, 

социальной защиты 

инвалидов, 

национальные стандарты 

в области 

предоставления 

реабилитационных услуг 

уязвимым категориям 

населения; требования и 

подходы к созданию 

адаптированных и 

инклюзивных 

образовательных 

программ и их 

методического 

обеспечения; требования, 

профессиональных 

стандартов и иных 

квалификационных 

характеристик (в 

зависимости от вида 

образовательной 

программы). 

ПК-9.2. Умеет: 

формулировать и 

обсуждать основные 

идеи материалов, 

предназначенных для 

разработки учебно-
методического 

обеспечения программ 

по адаптивному 

физическому 

воспитанию; учитывать 

при подборе материалов 

образовательные 

потребности контингента 

(нозологию, пол, возраст 

и др.); разработки новых 

Этап 

формирования 

знаний 
Этап 

формирования 

умений 
Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта 
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подходов и 

методических решений в 

области проектирования 

и реализации 

адаптированных и 

инклюзивных 

образовательных 

программ. 
ПК-9..3. Имеет опыт: 

формулировать и 

обсуждать основные 

идеи материалов, 

предназначенных для 

разработки учебно-
методического 

обеспечения программ 

по адаптивному 

физическому 

воспитанию; подбора 

материала с учетом 

образовательных 

потребностей 

контингента 
Научные 

исследования в 

адаптивной 

физической 

культуре 

ПК-12 Способен 

осуществлять 

научно-

исследовательскую 

и проектную 

деятельность по 

изучению 

образовательной 

среды в сфере 

адаптивной 

физической 

культуры и 

вносить 

обоснованные 

предложения по ее 

оптимизации 

ПК-12.1. Знает: 

методологические 

основы современного 

образования; основы 

законодательства 

Российской Федерации 

об образовании; 

актуальные проблемы и 

тенденции развития 

образовательной среды в 

сфере адаптивной 

физической культуры; 

современные 

образовательные 

технологии в области 

адаптивной физической 

культуры; основные 

источники и методы 

поиска информации, 

необходимой для 

разработки научно-

методического 

обеспечения и 

оптимизации 

образовательного 

процесса в сфере 

адаптивной физической 

культуры; технологии 

организации научно-

исследовательской 

работы и требования к 

оформлению проектных 

и исследовательских 

работ; 

Этап 

формирования 

знаний 
Этап 

формирования 

умений 
Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта 

ПК-12.2.  Умеет: изучать 

актуальные проблемы и 

тенденции развития 

соответствующей 

области научного знания; 

разрабатывать и 

представлять 

предложения по 
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организации научных 

конференций, проектных 

и научных работ;  

проводить обсуждения 

вопросов, касающихся 

образовательной среды в 

сфере адаптивной 

физической культуры и 

делать обоснованные 

предложения по ее 

оптимизации с учетом 

конкретной ситуации и 

особенностей 

контингента; 
ПК-12.3. Имеет опыт: 

изучения актуальных 

проблем и тенденций 

развития 

соответствующей 

области научного знания; 

обсуждения вопросов, 

касающихся 

образовательной среды в 

сфере адаптивной 

физической культуры; - 

анализа научно-

методических 

материалов; поиска 

информации, 

необходимой для 

разработки научно-

методического 

обеспечения и 

оптимизации 

образовательного 

процесса в сфере 

адаптивной физической 

культуры. 

 

 

 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на 

различных этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код 

компетенции 
Этапы 

формирования 

компетенций 

Показатель 

оценивания 

компетенции 

Критерии  и шкалы оценивания 

УК-1; ОПК-
1; ОПК-2; 
ОПК-4; 
ОПК-6; 
ОПК-7; 
ОПК-8; 
ОПК-10; 
ОПК-11; ПК-
7; ПК-8; ПК-
9; ПК-12 

Этап 

формирования 

знаний. 

Теоретический 

блок вопросов. 
Уровень освоения 

программного 

материала, логика 

и грамотность 

изложения, умение 

самостоятельно 

обобщать и 

излагать материал 

1) обучающийся глубоко и прочно 

освоил программный материал, 

исчерпывающе, последовательно, 

грамотно и логически стройно его 

излагает, тесно увязывает с задачами 

и будущей деятельностью, не 

затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, умеет 

самостоятельно обобщать и излагать 

материал, не допуская ошибок: 
(9-10] баллов;  
2) обучающийся твердо знает 

программный материал, грамотно и 
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по существу излагает его, не 

допуская существенных неточностей 

в ответе на вопрос, может правильно 

применять теоретические 

положения: 
[8-9) баллов; 
3) обучающийся освоил основной 

материал, но не знает отдельных 

деталей, допускает неточности, 

недостаточно правильные 

формулировки, нарушает 

последовательность в изложении 

программного материала: 
(6-8) баллов; 
4) обучающийся не знает 

значительной части программного 

материала, допускает существенные 

ошибки: 
[0-6] баллов. 
 

УК-1; ОПК-
1; ОПК-2; 
ОПК-4; 
ОПК-6; 
ОПК-7; 
ОПК-8; 
ОПК-10; 
ОПК-11; ПК-
7; ПК-8; ПК-
9; ПК-12 

Этап 

формирования 

умений 

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные 

ситуации и т.д.) 
 

Практическое 

применение 

теоретических 

положений 

применительно к 

профессиональным 

задачам, 

обоснование 

принятых решений  
 
 

 

1) свободно справляется с задачами и 

практическими заданиями, 

правильно обосновывает принятые 

решения, задание выполнено верно, 

даны ясные аналитические выводы к 

решению задания, подкрепленные 

теорией: 
(9-10] баллов; 
2) владеет необходимыми умениями 

и навыками при выполнении 

практических заданий, задание 

выполнено верно, отмечается 

хорошее развитие аргумента, однако 

отмечены погрешности в ответе, 

скорректированные при 

собеседовании: 
[8-9) баллов; 
3) испытывает затруднения в 

выполнении практических заданий, 

задание выполнено с ошибками, 

отсутствуют логические выводы и 

заключения к решению: 
(6-8)  баллов; 
4) практические задания, задачи 

выполняет с большими 

затруднениями или задание не 

выполнено вообще, или задание 

выполнено не до конца, нет четких 

выводов и заключений по решению 

задания, сделаны неверные выводы 

по решению задания: 
[0-6] баллов. 
 

УК-1; ОПК-
1; ОПК-2; 
ОПК-4; 
ОПК-6; 
ОПК-7; 
ОПК-8; 
ОПК-10; 
ОПК-11; ПК-
7; ПК-8; ПК-
9; ПК-12 

Этап 

формирования 

навыков и 

получения 

опыта.  

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные 

ситуации и т.д.) 
 

Решение 

практических 

заданий и задач, 

владение 

навыками и 

умениями при 

выполнении 

практических 

заданий, 
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самостоятельность, 

умение обобщать и 

излагать материал. 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих 

этапы формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине (модулю)  

Теоретический блок вопросов: 
1. Средства и методы научного исследования. 
2. Организация процесса проведения исследования. 
3. Характеристика профессиональной деятельности выпускника магистратуры. 
4. Организация научно-исследовательской работы в магистратуре. 
5. Технологии научно-исследовательской работы магистрантов. 
6. Рекомендации по успешной организации научно-исследовательской работы.  
7. Магистерская диссертация как вид научного исследования. 
8. Общая схема подготовки магистерской диссертации. 
9. Подготовка к написанию магистерской диссертации и накопление научной 

информации.    
10. Характеристика педагогического эксперимента. 
11. Характеристика экспертной оценки. 
12. Методика проведения хронометрирования. 
13. Организация научно-исследовательской работы в области адаптивной физической 

культуры и адаптивного спорта. 
14. Планирование эксперимента. 
15. План научно-исследовательской работы. 
16. Проблема, тема, актуальность исследований. 
17. Объект и предмет исследований. 
18. Цель исследований. 
19. Задачи исследований и требования к их постановке. 
20. Гипотеза исследования и положения для защиты. 
21. Новизна исследования. 
22. Теоретическая и практическая значимость исследования. 
23. Характеристика беседы, интервью, анкетирования. 
24. Основные требования, предъявляемые к педагогическим исследованиям. 
25. Характеристика психолого-педагогических методов исследования. 
26. Анализ естественного эксперимента. 
27. Анализ лабораторного эксперимента. 
28. Методы теоретического исследования. 
29. Психолого-педагогическое обследование. 
30. Сущность выявления противоречия в исследовании. 
31. Характеристика видов обследования. 
32. Характеристика опытная работа. 
33. Понятие о логике исследования. 
34. Этапы конструирования логики исследования. 
35. Способы подбора исследуемых. 

Аналитический блок 
1. Проанализируйте роль и место научной и методической деятельности в сфере 

физической культуры, спорта, рекреации и туризма.  
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2. Охарактеризуйте области исследований в сфере адаптивной физической культуры 

и спорта.  
3. Охарактеризуйте наиболее распространенные методы исследований в области 

адаптивной физической культуры.  
4. Проанализируйте методику сбора и изучения специальной литературы.  
5. Проанализируйте виды педагогических наблюдений.  
6. Охарактеризуйте метод экспертных оценок.  
7. Проанализируйте особенности педагогического эксперимента.  
8. Проанализируйте виды педагогического эксперимента.  
9. Охарактеризуйте методику проведения педагогического эксперимента.  
10. Проанализируйте требования к формированию экспериментальной выборки.  
11. Охарактеризуйте сущность и этапы планирования эксперимента.  
12. Проанализируйте роль статистических методов в педагогическом исследовании.  
13. Охарактеризуйте понятия «статистическая достоверность» и «практическая 

значимость» результатов исследования.  
14. Охарактеризуйте методы тестирования в исследованиях по физической культуре.  
15. Проанализируйте инструментальные методы исследования, применяемые в области 

физической культуры и спорта.  
16. Проанализируйте понятие об оценке и оценивании, шкалы оценок, их типы и 

разновидности.  

 
4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций 
Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в 

соответствии с Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным 

профессиональным образовательным программам высшего образования – программ 

магистратуры в Российском государственном социальном университете и Положение о 

балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по основным 

профессиональным образовательным программам высшего образования -  программам 

магистратуры в Российском государственном социальном университете. 
На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной 

аттестации  оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая 

оценка по дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе для 

экзамена/дифференцированного зачета и по системе зачтено/не зачтено для зачета. 
Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-

рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата, 

программам специалитета, программам магистратуры в Российском государственном 

социальном университете.  
 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 5 
 
Форма: компьютерное тестирование. 

Вопрос 
1. По какой формуле определяется шкала ГЦОЛИФКа? 
Ответы. 
1). Оценка, в баллах = (лучший результат – ожидаемый результат) / (лучший результат – 
худший результат). 
2). Оценка, в баллах = 1- (лучший результат – ожидаемый результат) / (лучший результат 

– худший результат). 
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3). Оценка, в баллах = 100*(1- лучший результат – ожидаемый результат) / (лучший 

результат – худший результат). 
4). Оценка, в баллах = 1- (лучший результат + ожидаемый результат) / (лучший результат 

– худший результат). 
Вопрос 
2. Для чего наиболее пригодна перцентильная шкала? 
Ответы 
1). Перцентильная шкала наиболее пригодна для оценки спортивных результатов одного и 

того же спортсмена. 
2). Перцентильная шкала наиболее пригодна для оценки спортивных результатов 

большого числа спортсменов. 
3). Перцентильная шкала наиболее пригодна для оценки лучших результатов. 
4). Перцентильная шкала используется при оценке вариативных результатов. 
Вопрос 
3. Что лежит в основе перцентильной шкалы? 
Ответы 
1). В основе этой шкалы лежит следующая операция: каждый спортсмен из группы 

получает за свой результат (в соревновании или тесте) столько очков, сколько процентов 

спортсменов он опередил и масштабом в ней служит стандартное отклонение. 
2). В основе этой шкалы лежит регрессирующая шкала. 
3). В основе этой шкалы лежит следующая операция: каждый спортсмен из группы 

получает за свой результат (в соревновании или тесте) столько очков, сколько процентов 

спортсменов его опередили. 
4). В основе этой шкалы лежит следующая операция: каждый спортсмен из группы 

получает за свой результат (в соревновании или тесте) столько очков, сколько процентов 

спортсменов его опередили. 
Вопрос. 
4. Что представляет собой перцентиль? 
Ответы 
1. Перцентиль – это количество полученных результатов. 
2. Перцентиль – это баллы, начисленные за результат. 
3. Перцентиль – это интервал шкалы. 
4. Перцентиль – это занимаемое место в группе. 
Вопрос 
5. Что лежит в основе стандартной шкалы? 
Ответы 
1. В основе стандартной шкалы лежит сигмовидная шкала и масштабом ее служит 

стандартной отклонение. 
2. В основе стандартной шкалы лежит регрессионная шкала и масштабом ее служит 

стандартной отклонение. 
3. В основе стандартной шкалы лежит пропорциональная шкала и масштабом ее служит 

стандартной отклонение. 
4. В основе стандартной шкалы лежит шкала оценок и масштабом ее служит стандартной 

отклонение. 
Вопросы 
6. Как выглядит формула при использовании стандартной шкалы? 
Ответы. 

Вопрос 
7. Что называется тестом? 
Ответы 
1). Качественная характеристика, проводимая для определения состояния или 

способностей спортсмена, называется тестом. 
2). Измерение или испытание, проводимое для определения состояния или способностей 

спортсмена, называется тестом. 

https://pandia.ru/text/category/variatciya/
https://pandia.ru/text/category/regressiya/


 
68 

3). Определение абсолютной погрешности, для характеристики состояния или 

способностей спортсмена, называется тестом. 
4). Измерение или испытание, проводимое с целью повышения качества образования, 

называется тестом. 
Вопросы 
8. Каким метрологическим требованиям должны удовлетворять тесты? 
Ответы 
1). В качестве тестов могут быть использованы лишь те, которые удовлетворяют 

следующим метрологическим требованиям: а) должна быть определена цель применения 

любого теста; б) следует разработать  техническую и тактическую методику подготовки 

экспертизы; в) необходимо определить их надежность и информативность; г) должна быть 

разработана система оценок результатов в тестах; д) необходимо указать вид контроля 

(оперативный, текущий, этапный). 
2). В качестве тестов могут быть использованы лишь те, которые удовлетворяют 

следующим метрологическим требованиям: а) должна быть определена цель применения 

любого теста; б)  установлены задачи стандартизации. 
3). В качестве тестов могут быть использованы лишь те, которые удовлетворяют 

следующим метрологическим требованиям: а) должна быть определена цель применения 

любого теста; б) следует разработать стандартизированную методику измерений 

результатов в тестах и процедуру тестирования; в) необходимо определить их надежность 

и информативность; г) должна быть разработана система оценок результатов в тестах; д) 

необходимо указать вид контроля (оперативный, текущий, этапный). 
4). В качестве тестов могут быть использованы лишь те, которые удовлетворяют 

следующим метрологическим требованиям: а) должна быть определена цель применения 

любого теста; б) следует разработать стандартизированную методику измерений 

результатов в тестах и процедуру тестирования; в) необходимо определить нормативно-
техническое обеспечение систем классификации. 
Вопрос 
9. Когда заменяют измерение тестированием? 
Ответы 
1). Тестированием заменяют измерение всякий раз, когда изучаемый объект находится 

далеко от субъекта. 
2). Тестированием заменяют измерение всякий раз, когда изучаемый объект недоступен 

косвенному измерению. 
3). Тестированием заменяют измерение всякий раз, когда изучаемый объект недоступен 

прямому измерению. 
4). Тестированием заменяют измерение всякий раз, когда изучаемый объект доступен 

прямому измерению. 
Вопросы 
10. Какие тесты называются добротными? 
Ответы 
1). Тесты, удовлетворяющие требованиям надежности и информативности, называют 

добротными. 
2). Тесты, результаты, которых при повторном тестировании одних и тех же людей в 

одинаковых условиях совпадают. 
3). Тесты, на основе функциональных проб, называют добротными. 
4). Тесты, неудовлетворяющие требованиям надежности и информативности, называют 

добротными. 
Вопросы 
11. Что позволяет сравнивать нормативно-ориентированный тест? 
Ответы 
1). Нормативно-ориентированный тест позволяет сравнивать динамику. 
2). Нормативно-ориентированный тест,  позволяет оценивать, в какой мере испытуемые 

овладели необходимым заданием (двигательным качество, техникой движения и т. д.) 
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3). Нормативно-ориентированный тест позволяет сравнивать достижения одного и того 

же спортсмена. 
4). Нормативно-ориентированный тест позволяет сравнивать достижения отдельных 

спортсменов друг с другом. 
Вопрос 
12. Что позволяет оценивать критериально-ориентированный тест? 
Ответы 
1). Критериально-ориентированный тест позволяет оценивать, в какой мере испытуемые 

овладели необходимым заданием (двигательным качество, техникой движения и т. д.) 
2). Критериально-ориентированный тест позволяет сравнивать достижения отдельных 

спортсменов друг с другом. 
1). Критериально-ориентированный тест позволяет оценивать, в какой мере испытуемые 

не овладели необходимым заданием (двигательным качество, техникой движения и т. д.) 
1). Критериально-ориентированный тест позволяет сравнивать достижения одного и того 

же спортсмена. 
Вопрос 
13. Какие тесты называю двигательными тестами или моторными? 
Ответы 
1). Тесты, в основе которых лежат сенсорные задания, называют двигательными или 

моторными. 
2). Тесты, в основе которых лежат функциональные пробы, называют двигательными или 

моторными. 
3). Тесты, в основе которых лежат двигательные задания, называют двигательными или 

моторными. 
4). Тесты, в основе которых лежат количественные показатели, называют двигательными 

или моторными. 
Вопрос 
14. Какие тесты называются гетерогенными? 
Ответы 
1). Тесты, результаты которых зависят от одного фактора, называется гетерогенными 

тестами. 
2). Тесты, результаты которых зависят от биохимических или физиологических 

показателей называются гетерогенными тестами. 
3). Тесты, результаты которых зависят процедуры стандартизации, называют 

гетерогенными тестами. 
 
4). Тесты, результаты которых зависят от двух и более факторов, называются 

гетерогенными тестами. 
Вопросы 
15. Какие тесты называются гомогенными тестами? 
Ответы 
1). Тесты, результаты которых зависят от одного фактора, называется гомогенными 

тестами. 
2). Тесты, результаты которых зависят от двух и более факторов, называются 

гомогенными тестами. 
3). Тесты, результаты которых зависят процедуры стандартизации, называют 

гетерогенными тестами. 
2). Тесты, результаты которых зависят от биохимических или физиологических 

показателей называются гомогенными тестами 
Вопросы 
16. Что называется надежностью теста? 
Ответы 
1). Надежностью тестов называется степень совпадения результатов при повторном 

тестировании одних разных же людей в одинаковых условиях. 
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2). Надежностью тестов называется степень совпадения результатов при повторном 

тестировании одних и тех же людей в разных условиях. 
3). Надежностью тестов называется степень совпадения результатов при повторном 

тестировании одних и тех же людей в одинаковых условиях. 
4). Надежностью тестов называется не совпадение результатов при повторном 

тестировании одних и тех же людей в одинаковых условиях. 
Вопрос 
17. Что понимается под стабильностью теста? 
Ответы 
1) Под стабильностью теста понимают воспроизводимость результатов при его 

повторении через определенное время в одинаковых условиях.  
2) Под стабильностью теста понимают воспроизводимость результатов при его 

повторении через определенное время в разных условиях.  
3) Под стабильностью теста понимают разные результаты при его повторении через 

какое-то время в одинаковых условиях.  
4) Под стабильностью теста понимают одну из частных моделей теоретической 

информативностью. 
Вопрос 
18. Что понимается под эквивалентностью тестов? 
Ответы  
1). Под эквивалентностью тестов понимается, то, что одно и то же двигательное 

качество можно измерить с помощью одного теста. 
2). Под эквивалентностью тестов понимается, то, что одно и то же двигательное 

качество можно измерить с помощью факторной информативности. 
3). Под эквивалентностью тестов понимается, то, что одно и то же двигательное 

качество можно измерить с помощью скрытых критериев. 
4). Под эквивалентностью тестов понимается, то, что одно и то же двигательное 

качество можно измерить с помощью нескольких тестов. 
Вопрос 
19. Что означает информативность теста? 
Ответы 
1). Информативность теста – это степень надежности, с которой он измеряет свойство 

(качество, способность и т. д.), для оценки которого используется. 
2). Информативность теста – это степень точности, с которой он измеряет свойство 

(качество, способность и т. д.), для оценки которого используется 
3). Информативностью теста называется совпадение результатов при повторном 

тестировании одних и тех же людей в одинаковых условиях. 
4). Под информативностью теста понимается, то, что одно и то же двигательное 

качество можно измерить с помощью факторной информативности. 
Вопрос 
20. Какая информативность называется диагностической информативностью? 
Ответы 
1). Если тест используется для определения состояния спортсмена в после 

обследования, то говорят о диагностической информативности. 
2). Если тест используется для определения состояния спортсмена до обследования, то 

говорят о диагностической информативности. 
3). Если тест используется для определения возможных будущих результатов, то 

говорят о диагностической информативности. 
4). Если тест используется для определения состояния спортсмена в момент 

обследования, то говорят о диагностической информативности. 
Вопрос 
21. Когда тест обладает прогностической информативностью? 
Ответы 



 
71 

1). Тест обладает прогностической информативностью, когда на основе его можно 

сделать вывод о настоящих показателях спортсмена. 
2). Тест обладает прогностической информативностью, когда на основе его можно 

сделать вывод о прошлых показателях спортсмена. 
3). Тест обладает прогностической информативностью, когда на основе его можно 

сделать вывод о возможных будущих показателях спортсмена. 
4). Тест обладает прогностической информативностью, когда на основе его можно 

сделать вывод о диагностике спортсмена. 
Вопрос 
22. Что называется оценкой (или педагогической оценкой)? 
Ответы 
1). Оценкой (или педагогической оценкой) называется унифицированная мера успеха в 

каком-либо задании, в частном случае – в тесте. 
2). Оценкой (или педагогической оценкой) называется результаты тестирования. 
3). Оценкой (или педагогической оценкой) называется упорядочение 

зарегистрированного ряда измерений. 
4). Оценкой (или педагогической оценкой) называется классификация множества 

тестов. 
Вопрос 
23. Из каких стадий состоит процесс оценивания? 
Ответы 
1). Процесс оценивания состоит из следующих стадий: а) подбирается шкала, с 

помощью которой возможен перевод результатов теста в оценки; б)  в соответствии с 

выбранной шкалой результаты теста преобразуются в очки (баллы); в) проводится 

ранжирование результатов. 
2). Процесс оценивания состоит из следующих стадий: а) подбирается шкала, с 

помощью которой возможен перевод результатов теста; б) определяются погрешности 

измерений. 
3). Процесс оценивания состоит из следующих стадий: а) подбирается шкала, с 

помощью которой возможен перевод результатов теста в оценки; б) в соответствии с 

выбранной шкалой результаты теста преобразуются в очки (баллы); в) полученные очки 

сравниваются с нормами, и выводится итоговая оценка. 
4). Процесс оценивания состоит из следующих стадий: а) определяется функциональное 

состояние спортсмена; б) в соответствии с выбранной шкалой результаты теста 

преобразуются в очки (баллы); в) полученные очки сравниваются с нормами, и выводится 

итоговая оценка. 
Вопрос 
24. Что называется нормой в спортивной метрологии? 
Ответы 
1). Нормой в спортивной метрологии называется граничная величина результата теста, на 

основе которой определяют меру весомости теста. 
2). Нормой в спортивной метрологии называется максимальная величина результата теста, 

на основе которой производится классификация спортсменов. 
3). Нормой в спортивной метрологии называется минимальная величина результата теста, 

на основе которой производится классификация спортсменов. 
4). Нормой в спортивной метрологии называется граничная величина результата теста, на 

основе которой производится классификация спортсменов. 
Вопрос 
25. На чем основаны индивидуальные нормы? 
Ответы 
1). Индивидуальные нормы основаны на сравнении показателей одного и того же 

спортсмена в одинаковых состояниях. 
2). Индивидуальные нормы основаны на сравнении показателей разных спортсменов в 

разных состояниях. 
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3). Индивидуальные нормы основаны на сравнении многих показателей одного и того же 

спортсмена в одинаковых состояниях. 
4). Индивидуальные нормы основаны на сравнении показателей одного и того же 

спортсмена в разных состояниях. 
Вопрос 
26. Когда устанавливаются сопоставительные нормы? 
Ответы 
1). Сопоставительные нормы устанавливаются на основании требований, которые 

предъявляет человеку условия жизни, профессия, необходимость подготовке защите 

Родины. 
2). Сопоставительные нормы устанавливаются после сравнения достижения людей, 

принадлежащих к разным совокупностям. 
3). Сопоставительные нормы устанавливаются после сравнения достижения людей, 

принадлежащих к одной и той же совокупности. 
4). Сопоставительные нормы основаны на сравнении показателей одного и того же 

спортсмена в разных состояниях. 
Вопрос 
27. Как устанавливаются должные нормы? 
Ответы 
1). Должные нормы устанавливаются на основании требований, которые предъявляет 

человеку условия жизни, профессия, необходимость подготовке защите Родины. 
2). Должные нормы устанавливаются после сравнения достижения людей, 

принадлежащих к разным совокупностям. 
3). Должные нормы основаны на сравнении показателей одного и того же спортсмена в 

разных состояниях. 
4). Должные нормы устанавливаются после сравнения достижения людей, 

принадлежащих к одной и той же совокупности. 
Вопрос 
28. На основании, какого регрессионного уравнения определяются возрастные нормы? 
Ответы 

Вопрос 
29. Что называется релевантностью норм? 
Ответы 
1). Пригодность норм для нескольких совокупностей людей, для которых они 

разработаны, называется релевантностью норм. 
2). Пригодность норм только для той совокупностей людей, для которых они 

разработаны, называется релевантностью норм. 
3). Пригодность норм - это установление соответствия между характеристиками таких 

норм и требованиям к ним. 
4). Релевантность норм – это характеристика измеряемого свойства. 
Вопрос 
30. Что отражает репрезентативность норм? 
Ответы 
1). Репрезентативность отражает характеристику измеряемого свойства для людей из 

генеральной совокупности (например, для оценки физической подготовленности 

первоклассников г. Ростова). 
2). Репрезентативность отражает качество и количество норм для оценки всех людей из 

генеральной совокупности (например, для оценки физической подготовленности 

первоклассников г. Ростова). 
3). Репрезентативность отражает пригодность норм для оценки всех людей из 

генеральной совокупности (например, для оценки физической подготовленности 

первоклассников г. Ростова). 
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4). Репрезентативность отражает пригодность норм для оценки всех людей из 

выборочной совокупности (например, для оценки физической подготовленности 

первоклассников г. Ростова). 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Князева, Е. Н.  Философия науки. Междисциплинарные стратегии 

исследований : учебник для вузов / Е. Н. Князева. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. — 289 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05131-5. — 
Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453974 
(дата обращения: 22.09.2020). 

2. Крулехт, М. В.  Методология и методы психолого-педагогических 

исследований. Практикум : учебное пособие для вузов / М. В. Крулехт. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 195 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05461-3. — Текст : электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454299 (дата обращения: 

22.09.2020). 
3. Неумоева-Колчеданцева, Е. В.  Основы научной деятельности студента. 

Курсовая работа : учебное пособие для вузов / Е. В. Неумоева-Колчеданцева. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 119 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-09443-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/455346 (дата обращения: 22.09.2020). 

 
 
5.1.2. Дополнительная литература 

 
1. Инновационная политика : учебник для вузов / Л. П. Гончаренко [и др.] ; под 

редакцией Л. П. Гончаренко. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. — 229 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11388-4. — 
Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/445196 
(дата обращения: 22.09.2020). 

2. Казаринова, И.Н. Методологический практикум. Сборник упражнений по Основам 

методологии и методики научных исследований : учебно-практическое пособие : в 

4 ч. / И.Н. Казаринова. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2018. – Ч. 1. – 77 с. – 
Режим доступа: по подписке. – URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=484132.                                                                                      

 
                                                                                  

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 
Название 
электронного 
ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый 
для работы 
адрес 

Университетская 
информационная 

система РОССИЯ 
(УИС РОССИЯ) 

Университетская информационная 

система РОССИЯ (УИС РОССИЯ) – 
электронная библиотека и база для 

исследований и учебных курсов в 

области экономики, управления, 

социологии, лингвистики, философии, 

филологии, международных отношений 

https://uisrussia.msu.ru/ 
100% доступ  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=484132
https://uisrussia.msu.ru/
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и других гуманитарных наук. УИС 

РОССИЯ поддерживается на базе 

Научно-исследовательского 

вычислительного центра МГУ имени 

М.В. Ломоносова 
Электронная 
библиотека 
учебников 

На сайте представлены учебники, 
лекции, доклады, монографии по 

естественным и гуманитарным наукам. 

http://studentam.net 
100% доступ 
 
 

Cyberleninka Содержит каталог научной периодики по 

большому количеству научных 

дисциплин, который содержит полную 

информацию о научных журналах в 

электронном виде, включающую их 

описания и все вышедшие выпуски с 

содержанием, темами научных статей и 

их полными текстами. 

http://cyberleninka.ru/journal 
100% доступ 
 
 

Единое окно 
доступа к 
образовательным 

ресурсам 
 

Информационная система предоставляет 

свободный доступ к каталогу 

образовательных интернет-ресурсов и 

полнотекстовой  электронной учебно-
методической библиотеке для общего и 

профессионального образования 

http://window.edu.ru/library 
100% доступ 
 
 

Электронные 

библиотеки. 

Электронные 

библиотеки, словари, 

энциклопедии 
 

Интернет-ресурсы образовательного и 

научно-образовательного назначения, 

оформленные в виде электронных 

библиотек, словарей и энциклопедий,  

предоставляют открытый доступ к 

полнотекстовым информационным 

ресурсам, представленным в 

электронном формате — учебникам и 

учебным пособиям, хрестоматиям и 

художественным произведениям, 

историческим источникам и научно-
популярным статьям, справочным 

изданиям и др. 

http://gigabaza.ru/doc/131454
.html 
100% доступ 
 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

(модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) Проектная деятельность: «Научно-
исследовательские проекты в адаптивной физической культуре, спорте, рекреации и 

туризме» предполагает изучение материалов дисциплины на аудиторных занятиях и в 

ходе самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций, семинаров 

и практических занятий. Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс 

видов и форм работы обучающихся. 
Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы дисциплины (модуля), 
доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 
При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 

http://studentam.net/
http://cyberleninka.ru/journal
http://window.edu.ru/library
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
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Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к 

лекции, поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, 

поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по 

материалу изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Подготовка к занятию семинарского типа 
При подготовке и работе во время проведения лабораторных работ и занятий 

семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс 

предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных 

результатов, исправление полученных замечаний. 
Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной 

работы/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, 

веществами. 
Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники 

безопасности при работе в лаборатории; 
− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной 

программой тематики. 
Обработка, обобщение полученных результатов лабораторной работы проводиться 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от 

степени сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный 

отчет. Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. 

Форма отчетности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным 

результатом в данном случае служит получение положительной оценки по каждой 

лабораторной работе/практическому занятию. Это является необходимым условием при 

проведении рубежного контроля и допуска к зачету/дифференцированному 

зачету/экзамену. При получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет 

право в дополнительное время пересдать преподавателю работу до проведения 

промежуточной аттестации. 
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Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении 

заданий по возможности используйте наглядное представление материала. Более 

подробная информация о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-
методическое обеспечение самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», 

«Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю»). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса 
по дисциплине (модулю)  

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа к Интернет; 
3. Проектор. 

 
5.4.2. Программное обеспечение  
1.Операционная система Windows 7  
2.Microsoft Office Professional Plus 2007 Russian Academic OPEN No Level  
3.Справочно-правовая система Консультант+  
4.Acrobat Reader DC  
5.7-Zip  
6.SKY DNS 
7.TrueConf(client) 

 
 

*Указывается актуальное программное обеспечение, необходимое для освоения дисциплины.  

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы 

данных 

№№ Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного 

ресурса 
Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, 

обеспечивающая доступ высших и 

средних учебных заведений, 

публичных библиотек и 

корпоративных пользователей к 

наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям 

знаний от ведущих российских 

издательств 

http://biblioclub.ru/ 
 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский 

информационно-аналитический 

портал в области науки, технологии, 

медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные 

тексты более 34 млн научных 

публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  
 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система 

для ВУЗов, ССУЗов, 

обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической 

 https://urait.ru/ 
 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
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литературе по различным 

дисциплинам. 
4. База данных 

"EastView" 
Полнотекстовая база данных 

периодических изданий 
http://ebiblioteka.ru/ 
 

5.  База данных 

международного 

индекса научного 

цитирования  

"Scopus" 

Библиографическая и реферативная 

база данных и инструмент для 

отслеживания цитируемости статей, 

опубликованных в научных 

изданиях 

http://www.scopus.com/  
 

6. Международный 

индекс научного 

цитирования "Web of 

Science"  

Поисковая интернет-платформа, 

объединяющая реферативные базы 

данных публикаций в научных 

журналах и патентов, в том числе 

базы, учитывающие взаимное 

цитирование публикаций. Web of 

Science охватывает материалы по 

естественным, техническим, 

общественным, гуманитарным 

наукам и искусству.  

http://webofknowledge.co
m 

 

7. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ 

более чем к 30 журналам, 

выпускаемых Издательским домом 

"Гребенников". 

https://grebennikon.ru/ 
 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине (модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) Проектная деятельность: «Научно-
исследовательские проекты в адаптивной физической культуре, спорте, рекреации и 

туризме» в рамках реализации основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы магистратуры по направлению подготовки  49.04.02 
Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая 

культура), используются: 
Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена 

специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для 

написания мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное 

оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет), 

а также (при наличии) демонстрационными печатными пособиями (указать какими, 

например, таблицы «Основная грамматика английского языка»), экранно-звуковыми 

средствами обучения (указать какими, например, CD «Разговорный английский»), 
демонстрационными материалами (указать какими, например, комплект 

демонстрационных материалов (фолий) «Страноведение. США»), видеофильмами DVD 

(указать какими). 
Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена 

специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для 

написания мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное 

оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет), 

а также (при наличии) демонстрационными печатными пособиями (указать какими, 

например, таблицы «Основная грамматика английского языка»), экранно-звуковыми 

средствами обучения (указать какими, например, CD «Разговорный английский»), 
демонстрационными материалами (указать какими, например, комплект 

http://ebiblioteka.ru/
http://www.scopus.com/
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%B8%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%82
http://webofknowledge.com/
http://webofknowledge.com/
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демонстрационных материалов (фолий) «Страноведение. США»), видеофильмами DVD 

(указать какими). 
Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 

(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в 

электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) Проектная деятельность: «Научно-
исследовательские проекты в адаптивной физической культуре, спорте, рекреации и 

туризме» применяются различные образовательные технологии, в том числе технологии 

электронного обучения. 
Освоение дисциплины (модуля)Проектная деятельность: «Научно-

исследовательские проекты в адаптивной физической культуре, спорте, рекреации и 

туризме» предусматривает использование в учебном процессе активных и интерактивных 

форм проведения учебных занятий в форме разбора конкретных ситуаций, в сочетании с 

внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных навыков 

обучающихся.  
При освоении дисциплины (модуля) Проектная деятельность: «Научно-

исследовательские проекты в адаптивной физической культуре, спорте, рекреации и 

туризме» предусмотрено применением электронного обучения. 
Учебные часы дисциплины Проектная деятельность: «Научно-исследовательские 

проекты в адаптивной физической культуре, спорте, рекреации и туризме» 

предусматривают классическую контактную работу преподавателя с обучающимся в 

аудитории и контактную работу посредством электронной информационно-
образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) 
посредством применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, 

электронный учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  
В рамках дисциплины (модуля)Проектная деятельность: «Научно-

исследовательские проекты в адаптивной физической культуре, спорте, рекреации и 

туризме» предусмотрены встречи с руководителями и работниками организаций, 

деятельность которых связана с направленностью  реализуемой основной 

профессиональной образовательной программы высшего образования – программы 

магистратуры . 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
 
1.1. Цель и задачи дисциплины  (модуля) 

Цель дисциплины  (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических 

знаний о проблемах формирования жизненно необходимых знаний, умений и навыков по 

сохранению и поддержанию организма в активном функциональном состоянии, осознания 

занимающимися жизненно необходимой потребности в двигательной активности с 

последующим применением в профессиональной сфере и практических навыков организации 

спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы с лицами с отклонениями в 

состоянии здоровья, разрешения противоречий в сфере адаптивного физического воспитания 

людей различного возраста с учетом нозологических групп средствами двигательной 

активности. 

Задачи дисциплины  (модуля): 

1. Усвоение знаний о сущности, структуре и видах дисциплины «Научно-педагогические 

проекты в сфере адаптивной физической культуры, спорта, рекреации и туризма»; 

2. Формирование представлений о содержании, формах, особенностях дисциплины «Научно-

педагогические проекты в сфере адаптивной физической культуры, спорта, рекреации и 

туризма»; 

3. Развитие тех или иных навыков, необходимых в сфере адаптивной физической культуры; 

4. Углубление представлений о работе с людьми, имеющими нарушения в состоянии 

здоровья; 

5. Овладение навыками практической работы с людьми, имеющими нарушения в состоянии 

здоровья; 

6. Рассмотреть основные средства и методы работы по адаптивному физическому 

воспитанию; 

7. Обучить навыкам работы по адаптивному физическому воспитанию с людьми, имеющими 

нарушения в состоянии здоровья. 

1.2. Место дисциплины  (модуля) в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

Дисциплина Проектная деятельность: «Научно-педагогические проекты в сфере 

адаптивной физической культуры, спорта, рекреации и туризма» реализуется в 

вариативной части основной профессиональной образовательной программы «Физическая 

культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая 

культура)» по направлению подготовки «49.04.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» очной и 

заочной форм обучения. 
Изучение дисциплины  (модуля) Проектная деятельность: «Научно-педагогические 

проекты в сфере адаптивной физической культуры, спорта, рекреации и туризма» 

базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения 

программного материала ряда учебных дисциплин: «Современное состояние адаптивной 

рекреации и туризма в России и за рубежом», «Инновация в системе образования», 

«Физическая реабилитация и спорт: современные подходы и технологии». 

Изучение дисциплины  (модуля) Проектная деятельность: «Научно-педагогические 

проекты в сфере адаптивной физической культуры, спорта, рекреации и туризма» 

является базовым для последующего освоения программного материала учебных дисциплин: 

«Педагогическая практика», «Научные исследования в профессиональной деятельности», 

«Социальная реабилитация инвалидов средствами рекреации и туризма». 
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1.3 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования – программы магистратуры, 
соотнесенные  с установленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: УК-1; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-4; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-10; 
ОПК-11; ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-12, в соответствии с основной профессиональной 

образовательной программой высшего образования – программа магистратуры по 

направлению подготовки 49.04.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья (адаптивная физическая культура).  

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 
Категория 

компетенций 
Код  

компетенции 
Формулировка 

компетенции 
Код и наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты 

обучения 

Системное и 

критическое 

мышление 

УК-1 

 
Способен 

осуществлять 

критический 

анализ 

проблемных 
ситуаций на 

основе 

системного 

подхода, 

вырабатывать 

стратегию 

действий 

УК-1.1. Знает: 

систему научного 

знания об адаптивной 

физической культуре 

и спорте, ее 
структуре; системные 

взаимосвязи внутри 

дисциплины и 

междисциплинарные 

отношения в 

современной науке;  

тенденции развития 

науки в современный 

период и взаимосвязь 

их со сферой 

адаптивной 

физической культуры 

и спорта, сущность 

смены парадигм 

теоретического 

знания в этой сфере; 

основные аспекты 

системного подхода 

как базы научного 

осмысления 

интегративной 

сущности адаптивной 

физической культуры 

и спорта; спектр 

УК-1.1. Знает: 

систему 

научного 

знания об 

адаптивной 
физической 

культуре и 

спорте, ее 

структуре; 

системные 

взаимосвязи 

внутри 

дисциплины и 

междисциплина

рные 

отношения в 

современной 

науке;  

тенденции 

развития науки 

в современный 

период и 

взаимосвязь их 

со сферой 

адаптивной 

физической 

культуры и 

спорта, 

сущность 
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методов анализа и 

систематизации 

научно-методической 

информации для 

определения 

приоритетов в 

подготовке 

спортсменов-

инвалидов, оценки 

эффективности 

принятых 

организационно-

управленческих 

решений;  

современные теории 

и концепции 

стратегического 

анализа деятельности 

организации 

адаптивной 

физической культуры 

и спорта и ее 

внешнего окружения;  

наиболее 

эффективные 

способы 

осуществления 

исследовательской и 

методической 

помощи 

физкультурно-

спортивным 

организациям, 

выполнения 

исследовательских и 

консультационных 

проектов, 

осуществления 

внутри и 

межрегионального 

взаимодействия; 

смены 

парадигм 

теоретического 

знания в этой 

сфере; 

основные 

аспекты 

системного 

подхода как 

базы научного 

осмысления 

интегративной 

сущности 

адаптивной 

физической 

культуры и 

спорта; спектр 

методов 

анализа и 

систематизации 

научно-

методической 

информации 

для 

определения 

приоритетов в 

подготовке 

спортсменов-

инвалидов, 

оценки 

эффективности 

принятых 

организационн

о-

управленческих 

решений;  

современные 

теории и 

концепции 

стратегическог

о анализа 

деятельности 

организации 

адаптивной 

физической 

культуры и 

спорта и ее 

внешнего 

окружения;  
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наиболее 

эффективные 

способы 

осуществления 

исследовательс

кой и 

методической 

помощи 

физкультурно-

спортивным 

организациям, 

выполнения 

исследовательс

ких и 

консультацион

ных проектов, 

осуществления 

внутри и 

межрегиональн

ого 

взаимодействия

; 

   УК-1.2. Умеет:  

анализировать 

особенности 

обеспечения условий 

для развития внутри 

и межрегиональных 

спортивных связей; 

оперировать 

основными 

теоретическими 

знаниями об 

адаптивной 

физической культуре 

и спорте на основе 

критического 

осмысления; 

проводить 

критический анализ 

научных, научно-

методических и 

учебно-методических 

материалов для 

выделения научной 

проблемы; 

актуализировать 

проблематику 

научного 

   УК-1.2. 

Умеет:  

анализировать 

особенности 

обеспечения 

условий для 

развития 

внутри и 

межрегиональн

ых спортивных 

связей; 

оперировать 

основными 

теоретическими 

знаниями об 

адаптивной 

физической 

культуре и 

спорте на 

основе 

критического 

осмысления; 

проводить 

критический 

анализ 

научных, 

научно-
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исследования на 

основе 

междисциплинарного 

подхода и интеграции 

знаний; выделять 

научную проблему на 

основе анализа 

отечественной и 

зарубежной научной 

и научно-

методической 

литературы, включая 

современный 

информационный 

поиск;  выполнять 

анализ планов работ, 

процессов внутри и 

межрегионального 

взаимодействия, в 

том числе по 

достижению целевых 

показателей; 

проводить анализ и 

представлять 

интегративную 

информацию по 

вопросам развития 

физической культуры 

и спорта на местном 

и региональном 

уровне для принятия 

управленческих 

решений по ее 

совершенствованию; 

методических и 

учебно-

методических 

материалов для 

выделения 

научной 

проблемы; 

актуализироват

ь проблематику 

научного 

исследования 

на основе 

междисциплина

рного подхода 

и интеграции 

знаний; 

выделять 

научную 

проблему на 

основе анализа 

отечественной 

и зарубежной 

научной и 

научно-

методической 

литературы, 

включая 

современный 

информационн

ый поиск;  

выполнять 

анализ планов 

работ, 

процессов 

внутри и 

межрегиональн

ого 

взаимодействия

, в том числе по 

достижению 

целевых 

показателей; 

проводить 

анализ и 

представлять 

интегративную 

информацию 

по вопросам 

развития 
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физической 

культуры и 

спорта на 

местном и 

региональном 

уровне для 

принятия 

управленческих 

решений по ее 

совершенствова

нию; 

   УК- 1.3. Имеет 

опыт: оформления 

(представления) 

результатов научно-

исследовательской 

деятельности в 

научных изданиях и 

(или) на научно-

практических, 

научно-методических 

мероприятиях; 

осуществления 

критического анализа 

проблемных 

ситуаций на основе 

системного подхода, 

выработки стратегии 

действий; разработки 

стратегии 

исследования, 

программы научной 

деятельности, ее 

осуществления; 

публичной защиты 

результатов 

собственных 

исследований (работ), 

участия в научной 

дискуссии; 

   УК- 1.3. 

Имеет опыт: 

оформления 

(представления

) результатов 

научно-

исследовательс

кой 

деятельности в 

научных 

изданиях и 

(или) на 

научно-

практических, 

научно-

методических 

мероприятиях; 

осуществления 

критического 

анализа 

проблемных 

ситуаций на 

основе 

системного 

подхода, 

выработки 

стратегии 

действий; 

разработки 

стратегии 

исследования, 

программы 

научной 

деятельности, 

ее 

осуществления; 

публичной 

защиты 
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результатов 

собственных 

исследований 

(работ), участия 

в научной 

дискуссии; 

Обучение лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья 

ОПК-1  Способен 

осуществлять 

научно-
методическое 

сопровождение 

процесса 

обучения в 

основных видах 

адаптивной 

физической 

культуры 

ОПК-1.1. Знает: 

организационную 

структуру, передовой 

опыт, стратегии 

развития и основы 

законодательства 

Российской 

Федерации в сфере 

адаптивной 

физической 

культуры; 

инновационные 

технологии и 

разработки в сфере 

адаптивной 

физической 

культуры; алгоритм 

научного поиска 

путей внедрения 

полученных 

результатов в 

практику адаптивной 

физической 

культуры; 

ОПК-1.1. Знает: 

организационн

ую структуру, 

передовой 

опыт, стратегии 

развития и 

основы 

законодательст

ва Российской 

Федерации в 

сфере 

адаптивной 

физической 

культуры; 

инновационные 

технологии и 
разработки в 

сфере 

адаптивной 

физической 

культуры; 

алгоритм 

научного 

поиска путей 

внедрения 

полученных 

результатов в 

практику 

адаптивной 

физической 

культуры; 
ОПК -1.2.  Умеет: 

выявлять актуальные 

проблемы в сфере 

адаптивной 

физической культуры 

и спорта;  

формировать 

алгоритмы научного 

поиска путей 

внедрения 

собственных 

разработок; 

ОПК -1.2.  
Умеет: 

выявлять 

актуальные 

проблемы в 

сфере 

адаптивной 

физической 

культуры и 

спорта;  

формировать 

алгоритмы 
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оформлять 

результаты 

исследований в 

форме методических 

и практических 

рекомендаций; 

научного 

поиска путей 

внедрения 

собственных 

разработок; 

оформлять 

результаты 

исследований в 

форме 

методических и 

практических 

рекомендаций; 
ОПК – 1.3. Имеет 

опыт: выявления 

актуальных проблем 

отрасли, анализа 

научно-методических 

и учебно-
методических 

материалов и 

написания 

методических и 

практических 

рекомендаций по 

использованию 

собственных 

разработок и 

результатов научных 

исследований; 

взаимодействия со 

специалистами сферы 

адаптивной 

физической культуры 

на предмет обмена 

информацией по 

вопросу ведения 

реабилитационных 

случаев; внедрения 

собственных 

разработок в 

педагогический 

процесс адаптивной 

физической 

культуры; 

систематизации 

результатов научного 

исследования в виде 

магистерской 

диссертации и ее 

ОПК – 1.3. 
Имеет опыт: 

выявления 

актуальных 

проблем 

отрасли, 

анализа 

научно-
методических и 

учебно-
методических 

материалов и 

написания 

методических и 

практических 

рекомендаций 

по 

использованию 

собственных 

разработок и 

результатов 

научных 

исследований; 

взаимодействия 

со 

специалистами 

сферы 

адаптивной 

физической 

культуры на 

предмет обмена 

информацией 

по вопросу 

ведения 

реабилитацион

ных случаев; 

внедрения 
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литературно-
графического 
оформления; 

собственных 

разработок в 

педагогический 

процесс 

адаптивной 

физической 

культуры; 

систематизации 
результатов 

научного 

исследования в 

виде 

магистерской 

диссертации и 

ее литературно-
графического 

оформления; 
Обучение лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья 

ОПК-2 Способен 

обосновывать 

выбор наиболее 

эффективных 

методов обучения 

лиц с отклонениями 

в состоянии 

здоровья в 

основных видах 

адаптивной 

физической 

культуры, в том 

числе, в 

специальных 

медицинских 

группах в 

образовательных 

организациях 

высшего 

образования 

ОПК-2.1. Знает:  

методологические основы 

современного 

образования в сфере 

адаптивной физической 

культуры; средства и 

методы обучения в 

основных видах 

адаптивной физической 

культуры и формирования 

мотивации к здоровому 

образу жизни у лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья; 

организацию и 

содержание занятий по 

адаптивному 

физическому воспитанию 

в специальных 

медицинских группах в 

образовательных 

организациях всех типов 

и видов; 

ОПК-2.2. Умеет:  

практически применять 

перспективные и 

наиболее эффективные 

методы обучения лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья в 

основных видах 

адаптивной физической 

культуры; проводить 

занятия по адаптивному 

физическому воспитанию 

в специальных 

ОПК-2.1. Знает:  

методологические 

основы 

современного 

образования в 

сфере адаптивной 

физической 

культуры; 

средства и методы 

обучения в 

основных видах 

адаптивной 

физической 

культуры и 

формирования 

мотивации к 

здоровому образу 

жизни у лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья; 

организацию и 

содержание 

занятий по 

адаптивному 

физическому 

воспитанию в 

специальных 

медицинских 

группах в 

образовательных 

организациях всех 

типов и видов; 

ОПК-2.2. Умеет:  

практически 

применять 
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медицинских группах в 

образовательных 

организациях всех типов 

и видов в соответствии с 

учебно-методическим 

обеспечением 

образовательного 

процесса; разрабатывать 

или актуализировать 

учебные материалы по 

обеспечению 

образовательного 

процесса в сфере 

адаптивной физической 

культуры; 
ОПК-2.3. Имеет опыт: 

применения средств и 

методов 

восстановительной, 

компенсаторной 

деятельности в контексте 

образовательной 

деятельности лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья;  

практического 

применения и контроля 

эффективности 

выбранных методов 

обучения лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья в 

основных видах 

адаптивной физической 

культуры; проведения 

занятий по адаптивному 

физическому воспитанию 

в специальных 

медицинских группах в 

образовательных 

организациях всех типов 

и видов в соответствии с 

учебно-методическим 

обеспечением 

образовательного 

процесса; актуализации 

или разработки учебных 

материалов; 

перспективные и 

наиболее 

эффективные 

методы обучения 

лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья в 

основных видах 

адаптивной 

физической 

культуры; 

проводить занятия 

по адаптивному 

физическому 

воспитанию в 

специальных 

медицинских 

группах в 

образовательных 

организациях всех 

типов и видов в 

соответствии с 

учебно-
методическим 

обеспечением 

образовательного 

процесса; 

разрабатывать или 

актуализировать 

учебные 

материалы по 

обеспечению 

образовательного 

процесса в сфере 

адаптивной 

физической 

культуры; 

ОПК-2.3. Имеет 

опыт: применения 

средств и методов 

восстановительной

, компенсаторной 

деятельности в 

контексте 

образовательной 

деятельности лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья;  

практического 

применения и 

контроля 

эффективности 

выбранных 

методов обучения 

лиц с 
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отклонениями в 

состоянии 

здоровья в 

основных видах 

адаптивной 

физической 

культуры; 

проведения 

занятий по 

адаптивному 

физическому 

воспитанию в 

специальных 

медицинских 

группах в 

образовательных 

организациях всех 

типов и видов в 

соответствии с 

учебно-
методическим 

обеспечением 

образовательного 

процесса; 

актуализации или 

разработки 

учебных 

материалов; 

Воспитание лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья 

 

 
 

ОПК-4 Способен 

применять 

современные 

методы и опыт 

практической 

работы для 

решения 

актуальных 

проблем в каждом 

виде адаптивной 

физической 

культуры, 

связанных с 

реализацией 

воспитательной 

деятельности 

(анализ 

потребностей, 
ценностных 

ориентаций, 

направленности 

личности, 

мотивации, 

установок, 

убеждений лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья 

(включая 

инвалидов) 

ОПК-4.1. Знает: 

современные проблемы 

адаптивной физической 

культуры, ее основных 

видов и пути их решения; 

теорию и практику 

процесса обучения лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов 

(разработки и опыт); 

основы педагогики и 

психологии, этические 

нормы в области 

адаптивной физической 

культуры; организацию и 

содержание занятий по 

адаптивному 

физическому воспитанию 

для различных 

нозологических и 

возрастных групп; цели, 

приоритетные задачи и 

методы адаптивного 

физического воспитания 

лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья, 

включая инвалидов; 

ОПК-4.1. Знает: 

современные 

проблемы 

адаптивной 

физической 

культуры, ее 

основных видов и 

пути их решения; 

теорию и практику 

процесса обучения 

лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, включая 

инвалидов 

(разработки и 

опыт); основы 

педагогики и 

психологии, 

этические нормы в 

области 

адаптивной 

физической 

культуры; 

организацию и 

содержание 

занятий по 

адаптивному 

физическому 
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ОПК-4.2. Умеет: 

использовать методы, 

инструменты для 

выявления актуальных 

проблем в каждом виде 

адаптивной физической 

культуры, связанных с 

реализацией 

воспитательной 

деятельности (анализ 

потребностей, 

ценностных ориентаций, 

направленности личности, 

мотивации, установок, 

убеждений лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья, 

включая инвалидов; 

анализировать и 

применять современные 

подходы, методические 

решения, средства и 

методы практической 

работы с лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов при 

реализации 

образовательных 

программ; 
ОПК-4.3. Имеет опыт: 

выявления актуальных 

проблем в каждом виде 

адаптивной физической 

культуры, связанных с 

реализацией 

воспитательной 

деятельности (анализ 

потребностей, 

ценностных ориентаций, 

направленности личности, 

мотивации, установок, 

убеждений лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья, 

включая инвалидов); 

применения современных 

средств и методов 

практической работы с 

лицами с ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов, при 

реализации 

образовательных 

программ в рамках 

конкретной стратегии 

образовательной 

воспитанию для 

различных 

нозологических и 

возрастных групп; 

цели, 

приоритетные 

задачи и методы 

адаптивного 

физического 

воспитания лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья, включая 

инвалидов; 

ОПК-4.2. Умеет: 

использовать 

методы, 

инструменты для 

выявления 

актуальных 

проблем в каждом 

виде адаптивной 

физической 

культуры, 

связанных с 

реализацией 

воспитательной 

деятельности 

(анализ 

потребностей, 

ценностных 

ориентаций, 

направленности 

личности, 

мотивации, 

установок, 

убеждений лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья, включая 

инвалидов; 

анализировать и 

применять 

современные 

подходы, 

методические 

решения, средства 

и методы 

практической 

работы с лицами с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, включая 

инвалидов при 

реализации 

образовательных 

программ; 
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деятельности; 
ОПК-4.3. Имеет 

опыт: выявления 

актуальных 

проблем в каждом 

виде адаптивной 

физической 

культуры, 

связанных с 

реализацией 

воспитательной 

деятельности 
(анализ 

потребностей, 

ценностных 

ориентаций, 

направленности 

личности, 

мотивации, 

установок, 

убеждений лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья, включая 

инвалидов); 

применения 

современных 

средств и методов 

практической 

работы с лицами с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, включая 

инвалидов, при 

реализации 

образовательных 

программ в рамках 

конкретной 

стратегии 

образовательной 

деятельности; 
Реабилитация и 

восстановление 

нарушенных 

функций 

человека 

ОПК-6 Способен 

обобщать и 

внедрять в 

практическую 

работу 

российский и 

зарубежный 

опыт по 

восстановлению 

нарушенных или 

временно 

утраченных 

функций 

организма 

ОПК-6.1. Знает:  

основные тенденции 

развития 

соответствующей 

области научного 

знания; факторы 

(условия), 

оказывающие 

влияние на ход 

процесса 

восстановления 

нарушенных или 

временно утраченных 

функций организма 

ОПК-6.1. Знает:  

основные 

тенденции 

развития 

соответствующ

ей области 

научного 

знания; 

факторы 

(условия), 

оказывающие 

влияние на ход 

процесса 

восстановления 
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человека, в том 

числе путем 

включения 

средств и 

методов 

адаптивной 

физической 

культуры в 

индивидуальну
ю программу 

реабилитации 

человека; средства и 

методы 

восстановления, 

нарушенных или 

временно утраченных 

функций организма 

человека, в том числе 

в индивидуальной 

программе 

реабилитации; 

проблемы интеграции 

и социализации лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья; 

средства и методы 

для составления 

индивидуальной 

программы 

реабилитации; 

нарушенных 

или временно 

утраченных 

функций 

организма 

человека; 

средства и 

методы 

восстановления

, нарушенных 

или временно 

утраченных 

функций 

организма 

человека, в том 

числе в 

индивидуально

й программе 

реабилитации; 

проблемы 

интеграции и 

социализации 

лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья; 

средства и 

методы для 

составления 

индивидуально

й программы 

реабилитации; 

ОПК-6.2. Умеет: 

выявлять основные 

тенденции развития 

соответствующей 

области научного 

знания; выявлять 

факторы (условия), 

оказывающие 

влияние на ход 

процесса 

восстановления 

нарушенных или 

временно утраченных 

функций организма 

человека; применять 

средства и методы 

восстановления, 

ОПК-6.2. 

Умеет: 

выявлять 

основные 

тенденции 

развития 

соответствующ

ей области 

научного 

знания; 

выявлять 

факторы 

(условия), 

оказывающие 

влияние на ход 

процесса 

восстановления 
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нарушенных или 

временно утраченных 

функций организма 

человека, в том числе 

в индивидуальной 

программе 

реабилитации; 

нарушенных 

или временно 

утраченных 

функций 

организма 

человека; 

применять 

средства и 

методы 

восстановления

, нарушенных 

или временно 

утраченных 

функций 

организма 

человека, в том 

числе в 

индивидуально

й программе 

реабилитации; 

ОПК-6.3. Имеет 

опыт: обобщения 

отечественного и 

зарубежного опыта 

по восстановлению 

нарушенных или 

временно утраченных 

функций организма 

человека, 

используемых в 

физической 

реабилитации для 

больных и инвалидов; 

применения средств и 

методов адаптивной 

физической 

культуры, в процессе 

восстановления 

нарушенных или 

временно утраченных 

функций организма 

человека, в том числе 

в индивидуальной 

программе 

реабилитации; 

анализа научной 

информации в 

соответствующей 

области научного 

ОПК-6.3. Имеет 

опыт: 

обобщения 

отечественного 

и зарубежного 

опыта по 

восстановлени

ю нарушенных 

или временно 

утраченных 

функций 

организма 

человека, 

используемых в 

физической 

реабилитации 

для больных и 

инвалидов; 

применения 

средств и 

методов 

адаптивной 

физической 

культуры, в 

процессе 

восстановления 

нарушенных 

или временно 

утраченных 
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знания по выделению 

существенных и 

второстепенных 

составляющих; 

функций 

организма 

человека, в том 

числе в 

индивидуально

й программе 

реабилитации; 

анализа 

научной 

информации в 

соответствующ

ей области 

научного 

знания по 

выделению 

существенных 

и 

второстепенны

х 

составляющих; 

Компенсация 

утраченных 

функций 

человека 

ОПК-7 Способен 

использовать 

традиционные и 

разрабатывать 

новые 

технологии 

развития 
оставшихся 

после болезни 

или травмы 

функций 

организма 

человека 

ОПК-7.1. Знает:  

социальное, 

эмоциональное, 

психологическое 

влияние нарушений 

развития, 

приобретенных 

дефектов, 

инвалидности, 

последствий ранней 

депривации и 

психологической 

травматизации на 

личность; 

особенности развития 

остаточных функций 

организма после 

болезни или травмы; 

содержание и 

направленность 

традиционных и 

современных 

технологий развития 

оставшихся после 

болезни или травмы 

функций организма 

человека; 

современные 

научные тенденции в 

ОПК-7.1. Знает:  

социальное, 

эмоциональное, 

психологическо

е влияние 

нарушений 

развития, 

приобретенных 

дефектов, 

инвалидности, 

последствий 

ранней 

депривации и 

психологическо

й 

травматизации 

на личность; 

особенности 

развития 

остаточных 

функций 
организма 

после болезни 

или травмы; 

содержание и 

направленность 

традиционных 

и современных 

технологий 
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области развития 

оставшихся после 

болезни или травмы 

функций организма 

человека; 

развития 

оставшихся 

после болезни 

или травмы 

функций 

организма 

человека; 

современные 

научные 

тенденции в 

области 

развития 

оставшихся 

после болезни 

или травмы 

функций 

организма 

человека; 
ОПК-7.2. Умеет: 

обобщать 

существующий опыт 

применения 

различных 

технологий развития 

оставшихся после 

болезни или травмы 

функций организма 

человека с целью 

разработки новых; 

использовать 

традиционные 

технологии развития 

оставшихся после 

болезни или травмы 

функций организма 

человека в процессе 

осуществления 

мероприятий, 

соответствующих 

потребностям 

здоровья 

реабилитанта с 

соблюдением мер 

физической, 

психологической и 

социальной 

безопасности; 

ОПК-7.2. 
Умеет: 

обобщать 

существующий 

опыт 

применения 

различных 

технологий 

развития 

оставшихся 

после болезни 

или травмы 

функций 

организма 

человека с 

целью 

разработки 

новых; 

использовать 

традиционные 

технологии 

развития 

оставшихся 

после болезни 

или травмы 

функций 

организма 

человека в 

процессе 

осуществления 

мероприятий, 
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соответствующ

их 

потребностям 

здоровья 

реабилитанта с 

соблюдением 

мер 

физической, 

психологическо

й и социальной 

безопасности; 
ОПК-7.3. Имеет 

опыт:  владения 

современными 

методами сбора 

информации по 

применению 

традиционных 

технологий развития 

оставшихся после 

болезни или травмы 

функций организма 

человека; применения 

традиционных и 

(или) инновационных 

технологий развития 

оставшихся после 

болезни или травмы 

функций организма 

человека в различных 

видах адаптивной 

физической 

культуры; разработки 

или коррекции 

содержания 

технологии развития 

оставшихся после 

болезни или травмы 

функций организма 

человека в 

соответствии с 

изменением задач и 

промежуточными 

результатами по ее 

внедрению в 

практическую 

деятельность в сфере 

адаптивной 

физической 

ОПК-7.3. Имеет 

опыт:  владения 

современными 

методами сбора 

информации по 

применению 

традиционных 

технологий 

развития 

оставшихся 

после болезни 

или травмы 

функций 

организма 

человека; 

применения 

традиционных 

и (или) 

инновационных 

технологий 

развития 

оставшихся 

после болезни 

или травмы 

функций 

организма 

человека в 

различных 

видах 

адаптивной 

физической 

культуры; 

разработки или 

коррекции 

содержания 

технологии 

развития 

оставшихся 
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культуры; после болезни 

или травмы 

функций 

организма 

человека в 

соответствии с 

изменением 

задач и 

промежуточны

ми 

результатами 

по ее 

внедрению в 

практическую 

деятельность в 

сфере 

адаптивной 

физической 

культуры; 
Профилактика ОПК-8 Способен 

проводить 

комплексные 

мероприятия по 

предупреждению 

прогрессирования 

основного 

заболевания 

организма человека 

ОПК-8.1. Знает: факторы 

риска, способствующие 

неблагоприятному 

развитию основного 

заболевания, и 

патогенетические 

механизмы, участвующие 

в процессе 

прогрессирования 

основного заболевания 

или дефекта; клинические 

проявления вторичных 

отклонений и дефектов, 

возникающих при 

прогрессировании или 

неблагоприятном 

развитии основного 

заболевания; основные 

меры по предупреждению 

прогрессирования 

основного заболевания 

(дефекта) организма и 

возможные варианты их 

сочетанного 

(комплексного) 

применения; - основы 

теории и практики 

различных видов 

экспертиз и процедур их 

прохождения; ОПК-8.2. 
Умеет: выявить 

клинические признаки, 

указывающие на 

возможность 

прогрессирования 

ОПК-8.1. Знает: 

факторы риска, 

способствующие 

неблагоприятному 

развитию 

основного 

заболевания, и 

патогенетические 

механизмы, 

участвующие в 

процессе 

прогрессирования 

основного 

заболевания или 

дефекта; 

клинические 

проявления 

вторичных 

отклонений и 

дефектов, 

возникающих при 

прогрессировании 

или 

неблагоприятном 

развитии 

основного 

заболевания; 

основные меры по 

предупреждению 

прогрессирования 

основного 

заболевания 

(дефекта) 

организма и 

возможные 
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основного заболевания 

или поражения; 

определить наиболее 

эффективные 

мероприятия и варианты 

их оптимального 

сочетания для 

предупреждения 

прогрессирования 

основного заболевания 

(дефекта) организма у лиц 

с отклонениями в 

состоянии здоровья 

(включая 30 инвалидов); 

оценивать уровень 

соответствия включенных 

в комплексные 

мероприятия средств и 

методов педагогического 

воздействия актуальному 

состоянию и 

индивидуальным 

особенностям организма 

человека; 
ОПК-8.3. Имеет опыт:  

выявления факторов 

риска, способствующих 

неблагоприятному 

развитию основного 

заболевания, и 

патогенетических 

механизмов, 

участвующих в процессе 

прогрессирования 

основного заболевания 

или дефекта; разработки и 

(или) проведения 

отдельных мероприятий 

по предупреждению 

прогрессирования 

основного заболевания 

(дефекта) организма у лиц 

с отклонениями в 

состоянии здоровья 

(включая инвалидов) и их 

комплексного сочетания; 

подбора необходимого 

оборудования и 

технических средств для 

проведения комплексных 

мероприятий по 

предупреждению 

прогрессирования 

основного заболевания 

организма человека; 

варианты их 

сочетанного 

(комплексного) 

применения; - 
основы теории и 

практики 

различных видов 

экспертиз и 

процедур их 

прохождения; 
ОПК-8.2. Умеет: 

выявить 

клинические 

признаки, 

указывающие на 

возможность 

прогрессирования 

основного 

заболевания или 

поражения; 

определить 

наиболее 

эффективные 

мероприятия и 

варианты их 

оптимального 

сочетания для 

предупреждения 

прогрессирования 

основного 

заболевания 

(дефекта) 

организма у лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья (включая 

30 инвалидов); 

оценивать уровень 

соответствия 

включенных в 

комплексные 

мероприятия 

средств и методов 

педагогического 

воздействия 

актуальному 

состоянию и 

индивидуальным 

особенностям 

организма 

человека; 

ОПК-8.3. Имеет 

опыт:  выявления 

факторов риска, 

способствующих 

неблагоприятному 

развитию 
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основного 

заболевания, и 

патогенетических 

механизмов, 

участвующих в 

процессе 

прогрессирования 

основного 

заболевания или 

дефекта; 

разработки и (или) 

проведения 

отдельных 

мероприятий по 

предупреждению 

прогрессирования 

основного 

заболевания 

(дефекта) 

организма у лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья (включая 

инвалидов) и их 

комплексного 

сочетания; 

подбора 

необходимого 

оборудования и 

технических 

средств для 

проведения 

комплексных 

мероприятий по 

предупреждению 

прогрессирования 

основного 

заболевания 

организма 

человека; 
Научные 

исследования в 

адаптивной 

физической 

культуре 

ОПК-10 Способен 

проводить 

научные 

исследования по 

разрешению 

проблемных 

ситуаций в 

области 

адаптивной 

физической 

культуры с 

использованием 

современных 

методов 
исследования, в 

ОПК-10.1. Знает: 

современные методы 

научного 

исследования; 

алгоритм 

организации научных 

исследований по 

разрешению 

проблемных 

ситуаций в области 

адаптивной 

физической культуры 

с использованием 

современных методов 

исследования, в том 

ОПК-10.1. 
Знает: 

современные 

методы 

научного 

исследования; 

алгоритм 

организации 

научных 

исследований 

по разрешению 

проблемных 

ситуаций в 

области 

адаптивной 
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том числе из 

смежных 

областей знаний 

числе из смежных 

областей знаний; 

современные 

проблемы адаптивной 

физической 

культуры, ее 

основных видов и 

пути их решения; 

основные 
противоречия в 

теории и практике 

адаптивной 

физической 

культуры; требования 

к 

конфиденциальности 

информации, 

хранению и 

оперированию 

персональными, 

личными данными; 

физической 

культуры с 

использование

м современных 

методов 

исследования, в 

том числе из 

смежных 

областей 

знаний; 

современные 

проблемы 

адаптивной 

физической 

культуры, ее 

основных 

видов и пути их 

решения; 

основные 

противоречия в 

теории и 

практике 

адаптивной 

физической 

культуры; 

требования к 

конфиденциаль

ности 

информации, 

хранению и 

оперированию 

персональными

, личными 

данными; 
ОПК-10.2. Умеет: 

использовать 

современные 

средства и методы 

научного 

исследования и 

практического 

применения наиболее 

перспективных видов 

адаптивной 

физической 

культуры; выявлять 

актуальные вопросы 

в теории и практике 

адаптивной 

ОПК-10.2. 
Умеет: 

использовать 

современные 

средства и 

методы 

научного 

исследования и 

практического 

применения 

наиболее 

перспективных 

видов 

адаптивной 

физической 
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физической 

культуры; 

формулировать цели 

и задачи 

исследования на 

основе передовых 

знаний в области 

адаптивной 

физической 

культуры; 

анализировать и 

интерпретировать 

результаты научных 

исследований; 

культуры; 

выявлять 

актуальные 

вопросы в 

теории и 

практике 

адаптивной 

физической 

культуры; 

формулировать 

цели и задачи 

исследования 

на основе 

передовых 

знаний в 

области 

адаптивной 

физической 

культуры; 

анализировать 

и 

интерпретирова

ть результаты 

научных 

исследований; 
ОПК-10.3. Имеет 

опыт: использования 

методов анализа и 

обобщения 

физических и 

общественных 

явлений и 

закономерностей, 

опыта 

воспитательной 

деятельности с 

людьми с 

отклонениями в 

состоянии здоровья; 

определения 

приоритетных 

направлений 

профессиональной 

деятельности в 

адаптивной 

физической культуре; 

применения 

принципов и методов 

самоанализа научного 

ОПК-10.3. 
Имеет опыт: 

использования 

методов 

анализа и 

обобщения 

физических и 

общественных 

явлений и 

закономерносте

й, опыта 

воспитательной 

деятельности с 

людьми с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья; 

определения 

приоритетных 

направлений 

профессиональ

ной 

деятельности в 

адаптивной 
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исследования; физической 

культуре; 

применения 

принципов и 

методов 

самоанализа 

научного 

исследования; 
Планирование ОПК-11 Способен 

планировать, 

осуществлять 

текущий контроль и 

принимать 

управленческие 

решения в области 

организации работы 

с лицами, 

имеющими 

отклонения в 

состоянии здоровья 

ОПК-11.1. Знает: 

нормативные документы, 

регулирующие 

деятельность в области 

организации работы с 

лицами, имеющими 

отклонения в состоянии 

здоровья; основы 

планирования 

деятельности в области 

организации работы с 

лицами, имеющими 

отклонения в состоянии 

здоровья; передовой 

отечественный и 

зарубежный опыт работы 

организаций и 

учреждений в сфере 

адаптивной физической 

культуры; методы 

разработки стратегии 

управленческого контроля 

и учета спортивной 

подготовки; 

ОПК-11.2. Умеет: 

разрабатывать и 

планировать мероприятия 

воспитательного 

характера во всех видах 

адаптивной физической 

культуры; проводить 

контроль и принимать 

управленческие решения 

в области организации 

работы с лицами, 

имеющими отклонения в 

состоянии здоровья; 

оформлять документы 

или контролировать 

правильность их 

оформления в 

соответствие с образцом; 
ОПК-11.3. Имеет опыт: 

оценки эффективности 

принятых 

организационно-
управленческих решений; 

ОПК-11.1. Знает: 

нормативные 

документы, 

регулирующие 

деятельность в 

области 

организации 

работы с лицами, 

имеющими 

отклонения в 

состоянии 

здоровья; основы 

планирования 

деятельности в 

области 

организации 

работы с лицами, 

имеющими 

отклонения в 

состоянии 

здоровья; 

передовой 

отечественный и 

зарубежный опыт 

работы 

организаций и 

учреждений в 

сфере адаптивной 

физической 

культуры; методы 

разработки 

стратегии 

управленческого 

контроля и учета 

спортивной 

подготовки; 

ОПК-11.2. Умеет: 

разрабатывать и 

планировать 

мероприятия 

воспитательного 

характера во всех 

видах адаптивной 

физической 

культуры; 

проводить 

контроль и 
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планирования, 

координирования работы, 

связанной с подготовкой 

отчетности; контроля 

исправности технического 

оборудования; контроля 

проведения инструктажа 

относительно 

обеспечения безопасности 

занимающихся; 
подготовки и контроля 

отчетных документов на 

предмет их 

реалистичности, 

логичности, соответствия 

поставленным задачам. 

принимать 

управленческие 

решения в области 

организации 

работы с лицами, 

имеющими 

отклонения в 

состоянии 

здоровья; 

оформлять 

документы или 

контролировать 

правильность их 

оформления в 

соответствие с 

образцом; 

ОПК-11.3. Имеет 

опыт: оценки 

эффективности 

принятых 

организационно-
управленческих 

решений; 

планирования, 

координирования 

работы, связанной 

с подготовкой 

отчетности; 

контроля 

исправности 

технического 

оборудования; 

контроля 

проведения 

инструктажа 

относительно 

обеспечения 

безопасности 

занимающихся; 

подготовки и 

контроля отчетных 

документов на 

предмет их 

реалистичности, 

логичности, 

соответствия 

поставленным 

задачам. 
Руководство ПК-7 Способен 

осуществлять 

руководство 

деятельностью в 

области адаптивной 

физической 

культуры и спорта 

по месту работы, 

месту жительства и 

ПК-7.1. Знает 

особенности 

эксплуатации инвентаря и 

оборудования, 

используемого для 

деятельности в области 

физической культуры и 

спорта по месту работы, 

ПК-7.1. Знает 

особенности 

эксплуатации 

инвентаря и 

оборудования, 

используемого для 

деятельности в 

области 
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месту отдыха, а 

также в 

образовательных 

организациях, 

осуществляющих 

деятельность в 

области  

адаптивной 

физической 

культуры и спорта 

месту жительства и месту 

отдыха, а также в 

образовательных 

организациях; 

ПК-7.2. Осуществляет 

управление персоналом, 

задействованным в 

физкультурно-спортивной 

работе по месту работы, 

месту жительства и месту 

отдыха, а также в 

образовательных 

организациях; ПК-7.3. 
Осуществляет 

руководство 

физкультурно-
оздоровительной и 

спортивной 

деятельностью по месту 

работы, месту жительства 

и месту отдыха, а также в 

образовательных 

организациях; контроль и 

учет деятельности в 

области физической 

культуры и спорта по 

месту работы, месту 

жительства и месту 

отдыха, а также в 

образовательных 

организациях. 

физической 

культуры и спорта 

по месту работы, 

месту жительства 

и месту отдыха, а 

также в 

образовательных 

организациях; 

ПК-7.2. 
Осуществляет 

управление 

персоналом, 

задействованным в 

физкультурно-
спортивной работе 

по месту работы, 

месту жительства 

и месту отдыха, а 

также в 

образовательных 

организациях; ПК-
7.3. Осуществляет 

руководство 

физкультурно-
оздоровительной и 

спортивной 

деятельностью по 

месту работы, 

месту жительства 

и месту отдыха, а 

также в 

образовательных 

организациях; 

контроль и учет 

деятельности в 

области 

физической 

культуры и спорта 

по месту работы, 

месту жительства 

и месту отдыха, а 

также в 

образовательных 

организациях. 

Руководство ПК-8 Способен 

осуществлять 

стратегическое 

руководство 

деятельностью по 

сопровождению 

развития 

адаптивной 

физической 

культуры и спорта, 

подготовкой 

спортивных 

сборных команд, 

ПК-8.1. Разрабатывает и 

утверждает  текущие и 

перспективные планы 

работы, определение 

целевых показателей 

деятельности;  
ПК-8.2. Руководит 

методическим и 

информационным 

обеспечением 

деятельности 

физкультурно-спортивной 

организации; 

ПК-8.1. 
Разрабатывает и 

утверждает  

текущие и 

перспективные 

планы работы, 

определение 

целевых 

показателей 

деятельности;  
ПК-8.2. Руководит 

методическим и 

информационным 
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спортсменов 

высокого класса и 

спортивного 

резерва 

ПК-8.3. Контролирует  и 

учитывает исполнения 

планов, результатов 

информационного и 

методического 

обеспечения деятельности 

физкультурно-спортивной 

организации. 

обеспечением 

деятельности 

физкультурно-
спортивной 

организации; 
ПК-8.3. 
Контролирует  и 

учитывает 

исполнения 

планов, 

результатов 

информационного 

и методического 

обеспечения 
деятельности 

физкультурно-
спортивной 

организации. 
Планирование ПК-9 Способен 

осуществлять 

научно-
методическое и 

учебно-
методическое 

обеспечение 

реализации 

программ по 

адаптивному 

физическому 

воспитанию  

ПК-9.1. Знает: 

методологические основы 

современного 
адаптивного воспитания и 

обучения лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов; 

законодательство и 

нормативно-правовую 

документацию, 

регулирующую 

образование и обучение 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов, 

вопросы охраны здоровья 

граждан, социального 

обслуживания, 

социальной защиты 

инвалидов, национальные 

стандарты в области 

предоставления 

реабилитационных услуг 

уязвимым категориям 

населения; требования и 

подходы к созданию 

адаптированных и 

инклюзивных 

образовательных 

программ и их 

методического 

обеспечения; требования, 

профессиональных 

стандартов и иных 

квалификационных 

характеристик (в 

зависимости от вида 

образовательной 

ПК-9.1. Знает: 

методологические 

основы 

современного 

адаптивного 

воспитания и 

обучения лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, включая 

инвалидов; 

законодательство 

и нормативно-
правовую 

документацию, 

регулирующую 

образование и 

обучение лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, включая 

инвалидов, 

вопросы охраны 

здоровья граждан, 

социального 

обслуживания, 

социальной 

защиты инвалидов, 

национальные 

стандарты в 

области 

предоставления 

реабилитационных 

услуг уязвимым 

категориям 

населения; 

требования и 

подходы к 

созданию 
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программы). 

ПК-9.2. Умеет: 

формулировать и 

обсуждать основные идеи 

материалов, 

предназначенных для 

разработки учебно-
методического 

обеспечения программ по 

адаптивному 

физическому воспитанию; 

учитывать при подборе 

материалов 

образовательные 

потребности контингента 

(нозологию, пол, возраст 

и др.); разработки новых 

подходов и методических 

решений в области 

проектирования и 

реализации 

адаптированных и 

инклюзивных 

образовательных 

программ. 
ПК-9..3. Имеет опыт: 

формулировать и 

обсуждать основные идеи 

материалов, 

предназначенных для 

разработки учебно-
методического 

обеспечения программ по 

адаптивному 

физическому воспитанию; 

подбора материала с 

учетом образовательных 

потребностей контингента 

адаптированных и 

инклюзивных 

образовательных 

программ и их 

методического 

обеспечения; 

требования, 

профессиональных 

стандартов и иных 

квалификационны

х характеристик (в 

зависимости от 

вида 

образовательной 

программы). 

ПК-9.2. Умеет: 

формулировать и 

обсуждать 

основные идеи 

материалов, 

предназначенных 

для разработки 

учебно-
методического 

обеспечения 

программ по 

адаптивному 

физическому 

воспитанию; 

учитывать при 

подборе 

материалов 

образовательные 

потребности 

контингента 

(нозологию, пол, 

возраст и др.); 

разработки новых 

подходов и 

методических 

решений в области 

проектирования и 

реализации 

адаптированных и 

инклюзивных 

образовательных 

программ. 

ПК-9..3. Имеет 

опыт: 

формулировать и 

обсуждать 

основные идеи 

материалов, 

предназначенных 

для разработки 

учебно-
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методического 

обеспечения 

программ по 

адаптивному 

физическому 

воспитанию; 

подбора материала 

с учетом 

образовательных 

потребностей 

контингента 
Научные 

исследования в 

адаптивной 

физической 

культуре 

ПК-12 Способен 

осуществлять 

научно-

исследовательск

ую и проектную 

деятельность по 

изучению 

образовательной 
среды в сфере 

адаптивной 

физической 

культуры и 

вносить 

обоснованные 

предложения по 

ее оптимизации 

ПК-12.1. Знает: 

методологические 

основы современного 

образования; основы 

законодательства 

Российской 

Федерации об 

образовании; 

актуальные проблемы 

и тенденции развития 

образовательной 

среды в сфере 

адаптивной 

физической 

культуры; 

современные 

образовательные 

технологии в области 

адаптивной 

физической 

культуры; основные 

источники и методы 

поиска информации, 

необходимой для 

разработки научно-

методического 

обеспечения и 

оптимизации 

образовательного 

процесса в сфере 

адаптивной 

физической 

культуры; технологии 

организации научно-

исследовательской 

работы и требования 

к оформлению 

проектных и 

исследовательских 

ПК-12.1. Знает: 

методологическ

ие основы 

современного 

образования; 

основы 

законодательст

ва Российской 

Федерации об 

образовании; 

актуальные 

проблемы и 

тенденции 

развития 

образовательно

й среды в сфере 

адаптивной 

физической 

культуры; 

современные 

образовательны

е технологии в 

области 

адаптивной 

физической 

культуры; 

основные 

источники и 

методы поиска 

информации, 

необходимой 

для разработки 

научно-

методического 

обеспечения и 

оптимизации 

образовательно

го процесса в 

сфере 
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работ; адаптивной 

физической 

культуры; 

технологии 

организации 

научно-

исследовательс

кой работы и 

требования к 

оформлению 

проектных и 

исследовательс

ких работ; 

ПК-12.2.  Умеет: 

изучать актуальные 

проблемы и 

тенденции развития 

соответствующей 

области научного 

знания; 

разрабатывать и 

представлять 

предложения по 

организации научных 

конференций, 

проектных и научных 

работ;  проводить 

обсуждения 

вопросов, 

касающихся 

образовательной 

среды в сфере 

адаптивной 

физической культуры 

и делать 

обоснованные 

предложения по ее 

оптимизации с 

учетом конкретной 

ситуации и 

особенностей 

контингента; 

ПК-12.2.  

Умеет: изучать 

актуальные 

проблемы и 

тенденции 

развития 

соответствующ

ей области 

научного 

знания; 

разрабатывать 

и представлять 

предложения 

по организации 

научных 

конференций, 

проектных и 

научных работ;  

проводить 

обсуждения 

вопросов, 

касающихся 

образовательно

й среды в сфере 

адаптивной 

физической 

культуры и 

делать 

обоснованные 

предложения 

по ее 

оптимизации с 

учетом 

конкретной 

ситуации и 

особенностей 
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контингента; 

ПК-12.3. Имеет опыт: 

изучения актуальных 

проблем и тенденций 

развития 

соответствующей 

области научного 

знания; обсуждения 

вопросов, 

касающихся 

образовательной 

среды в сфере 

адаптивной 

физической 

культуры; - анализа 

научно-методических 

материалов; поиска 

информации, 

необходимой для 

разработки научно-

методического 

обеспечения и 

оптимизации 

образовательного 

процесса в сфере 

адаптивной 

физической 

культуры. 

ПК-12.3. Имеет 

опыт: изучения 

актуальных 

проблем и 

тенденций 

развития 

соответствующ

ей области 

научного 

знания; 

обсуждения 

вопросов, 

касающихся 

образовательно

й среды в сфере 

адаптивной 

физической 

культуры; - 

анализа 

научно-

методических 

материалов; 

поиска 

информации, 

необходимой 

для разработки 

научно-

методического 

обеспечения и 

оптимизации 

образовательно

го процесса в 

сфере 

адаптивной 

физической 

культуры. 

 
 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем дисциплины  (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 
Общая трудоемкость дисциплины  (модуля) составляет 6 зачетных единиц. 
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Заочная форма обучения: 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 
Семестры 

2    

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
     

Учебные занятия лекционного типа 4 4    

из них: в форме практической подготовки      

Практические занятия 4 4    

из них: в форме практической подготовки      

Лабораторные занятия      

из них: в форме практической подготовки      

Иная контактная работа 44 44    

из них: в форме практической подготовки 4 4    

Самостоятельная работа обучающихся 168 168    

Контроль промежуточной аттестации      

Форма промежуточной аттестации      

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
216 216    

 

 
* Самостоятельная работа – изучение студентами теоретического материала, подготовка к 

лекциям, лабораторным работам, практическим и семинарским занятиям, оформление конспектов 

лекций, написание рефератов, отчетов, курсовых работ, проектов, работа в электронной 

образовательной среде и др. для приобретения новых теоретических и фактических знаний, 

теоретических и практических умений. 

Виды самостоятельной учебной работы: курсовой проект или курсовая работ, расчетно-

графическая работа, написание реферата,  выполнение типового расчета,  домашнее задание 

(решение задач, перевод текста, конспектирование, составление обзора), подготовка к 

лабораторным работам и оформление отчетов, научно-исследовательская работа и т.п. 

 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины  (модуля) 
 

Раздел, тема 
Виды учебной работы, академических часов 

В
с
е
г
о

 
С

а
м

о

с
т
о
я

т

е
л

ь
н

а

я
 

р
а
б
о
т

а
 Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
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И
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Модуль 1 (Семестр 2) 
Раздел 1. 

Общие закономерности 

развития, 

функционирования и 

совершенствования 

системы физической 

культуры 

36 28 8 2 2  8 

Раздел 2. 

Теоретические основания 

развития адаптивного 

физического воспитания 

36 28 8  4  8 

Раздел 3. 

Современные проблемы 

оптимизации процессов 

адаптивного физического 

воспитания 

36 28 8 2 2  6 

Раздел 4. 

Педагогические проблемы 

адаптивного физического 

воспитания 

36 28 8  4  8 

Раздел 5. 

Организация, практические 

методы и средства 

адаптивного физического 

воспитания 

36 28 8 2 2  8 

Раздел 6. 
Организация деятельности 

учреждений адаптивной 
физической культуры и 

спорта и массовых 

физкультурно-спортивных 

мероприятий 

32 28 8  4  6 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
4 

Общий объем, часов 216 164 48 6 18  44 

Форма промежуточной 

аттестации Зачет 

Общий объем часов по 

дисциплине (модулю) 
216 168     44 
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РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ  

(МОДУЛЮ) 
3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине  (модулю) 

 

Заочная форма обучения: 

 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 
А
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Модуль 1. семестр 2 

Раздел 1. 

Общие 

закономерности 

развития, 

функционирования 

и 

совершенствования 

системы 

физической 

культуры 

28 12 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

14 реферат 2 

Компьютерное 

тестирование 

или иная форма 

рубежного 

контроля по 

усмотрению 

преподавателя 

Раздел 2. 

Теоретические 

основания развития 

адаптивного 

физического 

воспитания 

28 12 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

14 реферат 2 

Компьютерное 

тестирование 

или иная форма 

рубежного 

контроля по 

усмотрению 

преподавателя 

Раздел 3. 

Современные 

проблемы 

оптимизации 

процессов 

адаптивного 

физического 

воспитания 

28 12 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

14 реферат 2 

Компьютерное 

тестирование 

или иная форма 

рубежного 

контроля по 

усмотрению 

преподавателя 
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Раздел 4. 

Педагогические 

проблемы 

адаптивного 

физического 

воспитания 

28 12 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

14 реферат 2 

Компьютерное 

тестирование 

или иная форма 

рубежного 

контроля по 

усмотрению 

преподавателя 

Раздел 5. 

Организация, 

практические 

методы и средства 

адаптивного 

физического 

воспитания 

28 12 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

14 реферат 2 

Компьютерное 

тестирование 

или иная форма 

рубежного 

контроля по 

усмотрению 

преподавателя 

Раздел 6. 
Организация 

деятельности 

учреждений 

адаптивной 

физической 

культуры и спорта 

и массовых 

физкультурно-
спортивных 

мероприятий 

24 10 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

12 реферат 2 

Компьютерное 

тестирование 

или иная форма 

рубежного 

контроля по 

усмотрению 

преподавателя 

Общий объем по 

модулю/семестру, 
часов, 

164 70  82  12 
 
 

Общий объем по 
дисциплине, 

часов 
164 70 

 
82 

 
12 

 

 

 

 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине  (модулю) 
 
 

РАЗДЕЛ 1. ОБЩИЕ ЗАКОНОМЕРНОСТИ РАЗВИТИЯ, ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ И 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СИСТЕМЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

Цель: изучить закономерности развития, функционирования и совершенствования 

системы физической культуры. 
Перечень изучаемых элементов содержания: 

1. Физическая культура как социальное явление, ее структура и функции.  
2. Понятие о системе физической культуры и ее структуре. 
3. Факторы, формы и условия функционирования системы физической культуры в 

обществе. 
4. Исторические аспекты становления и формирования отечественной системы 

физической культуры. Типичные ее черты, общие принципы и направления 
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функционирования. 
5. Характеристика отдельных исследовательских подходов, применяемых в общей теории 

физической культуры – системного, комплексного, целостного, личностного, 

деятельностного. 
6. Структура и логика научного исследования в общей теории физической культуры и 

спорта. 

7. Приоритетные научные направления в области физической культуры. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Характеристика исторически сложившихся форм (компонентов) физической культуры, 

их соотношения друг с другом и связь с основными сферами жизнедеятельности человека,  
2. Специфические общекультурные и другие социальные функции физической культуры в обществе 
3. Современные проблемы разработки структуры и функций физической культуры и 

методология их определения. 
4. Структура и логика научного исследования в общей теории физической культуры. 

5. Основные задачи развития физической культуры в современном обществе, 

предусмотренные в государственных программах на ближайшую перспективу. 

6. Прогнозирование развития системы физической культуры в нашей стране и в мире. 

 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 

 
Форма практического задания:  реферат. 

Примерный перечень тем рефератов к разделу 1: 
1. Физическая культура в системе общечеловеческой культуры.  
2. Система организации спортивной деятельности в России. 

3. Роль и возможности физической культуры в обеспечении здоровья.  

4. Физическое самовоспитание и самосовершенствование в здоровом образе жизни.  

5. Структура системы физической культуры и спорта в зарубежных странах. 

6. Основные методы управления физической культурой и спортом в России. 

7. Организации в сфере физической культуры и спорта в Российской Федерации и их 

основные функции. 

8. Основные исторические этапы развития физкультурно-спортивного движения в России. 

9. Структура государственных физкультурно-спортивных организаций и их функции. 

10. Основные формы общественных физкультурно-спортивных организаций в различные 

этапы развития нашей страны. 

11. Основные функции общественных физкультурно-спортивных организаций России в 

современное время. 

12. Цели и задачи подготовки спортивных резервов в России на современном этапе. 

13. Характеристика форм подготовки физкультурно-спортивных кадров в России. 

14. Средства и методы подготовки физкультурно-спортивных кадров в России в настоящее 

время. 
 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: форма рубежного контроля – защита реферата 

в виде доклада с электронной презентацией. 
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РАЗДЕЛ 2. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВАНИЯ РАЗВИТИЯ АДАПТИВНОГО 

ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

Цель: изучить теоретические основания, концепции, принципы, цели и задачи развития 

адаптивного физического воспитания. 

Перечень изучаемых элементов содержания: 
 Адаптивное физическое воспитание как вид адаптивной физической культуры, 

направленный на удовлетворение потребностей личности с отклонениями в состоянии 

здоровья в реализации трудовой и бытовой деятельности. Концепции, принципы и цели 

развития адаптивного физического воспитания. Главная цель развития адаптивного 

физического воспитания. Задачи развития адаптивного физического воспитания. Физическая 

культура и адаптивная физическая культура: сходства и различия. Адаптивная физическая 

культура и лечебная физическая культура: сходства и различия. Принципы (основные 

установочные положения) адаптивной физической культуры. Роль и место адаптивного 

физического воспитания в комплексной реабилитации и социальной интеграции лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья и инвалидов. 

 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Формирование комплекса специальных знаний, жизненно и профессионально 

необходимых двигательных умений и навыков в процессе адаптивного физического 

воспитания.  

2. Развитие основных физических и специальных качеств, повышения функциональных 

возможностей различных органов и систем у лиц с ограниченными возможностями 

здоровья в процессе адаптивного физического воспитания.  

3. Концепции, принципы и цели развития адаптивного физического воспитания. 

4. Задачи развития адаптивного физического воспитания. 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 
 

Форма практического задания:  реферат. 
Примерный перечень тем рефератов к разделу 2: 

1. Адаптивная двигательная рекреация в адаптивном физическом воспитании. 

2. Адаптивный спорт в адаптивном физическом воспитании. 

3. Адаптивная физическая реабилитация в адаптивном физическом воспитании. 

4.  Становление и развитие адаптивного физического воспитания.  

5. Развитие отдельных видов адаптивной физической культуры у инвалидов различных 

нозологических групп в России.  

6. Инклюзивный туризм как средство адаптивного физического воспитания. 

7. Оздоровительное влияние адаптивного туризма на организм человека с 

ограниченными возможностями здоровья.  

8. Виды реабилитационных воздействий при занятиях  спортивно-оздоровительным 

туризмом.  

9. Противопоказания для участия в туристических мероприятиях.  

10. Спортивные походы и их влияние на разные заболевания.  

11. Гигиена, профилактика, техника безопасности в туризме для пожилых людей и 

инвалидов. 
 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: форма рубежного контроля – защита реферата 

в виде доклада с электронной презентацией. 
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РАЗДЕЛ 3. СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ ОПТИМИЗАЦИИ ПРОЦЕССОВ 

АДАПТИВНОГО ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

Тема 3.1. Проблемы развития и совершенствования физических способностей 

Цель: изучить современные проблемы развития и совершенствования физических 

способностей для оптимизации процессов адаптивного физического воспитания. 

 

Перечень изучаемых элементов содержания: 
1. Сравнительный анализ традиционных и нетрадиционных направлений в сфере 

физической культуры и спорта. 

2. Особенности развития отстающих физических способностей («укрепления слабого звена») 

средствами традиционных средств физической культуры. 

3. Совершенствование наиболее сильных сторон моторики («навстречу природе»), их 

комплексное применение средств физической культуры и адаптивной физической 

культуры. 

4. Проблема оптимизации многолетнего процесса физического воспитания в соответствии с 

закономерностями жизнедеятельности индивида. 

 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Приоритетная роль игрового метода в коррекции двигательных нарушений. 

2. Дополнительные средства повышения интереса и стимуляции двигательной активности в 

адаптивном физическом воспитании. 

3. Особенности процесса обучения лиц с отклонениями в состоянии здоровья в общей и 

специально-технической, тактической и психомоторной видах подготовки. 

4. Закономерности возрастного моторного и психического развития, обязательность 

двигательной активности в течение всей жизни, потребности человека в двигательной 

активности. 

 
Тема 3.2. Туристско-краеведческая деятельность как средство адаптивного физического 
воспитания 
 Цель: изучить возможности применения туристско-краеведческой деятельности в 
системе адаптивного физического воспитания при работе с детьми с ограниченными 
жизненными  возможностями. 

 

Перечень изучаемых элементов содержания: 
1. Организация туристско-краеведческой деятельности при работе с детьми с ограниченными 
жизненными  возможностями 
2. Реабилитация детей с ограниченными жизненными возможностями как задача 
инклюзивного туризма 
3. Педагогические особенности туристско-краеведческой деятельности при работе с детьми с 
ограниченными возможностями  
4. Формы и  методы организации туристско-краеведческой деятельности при работе с детьми 
с ограниченными жизненными  возможностями. 

 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Характеристика дидактических принципов социализации детей-инвалидов. 

2. Противопоказания для участия детей-инвалидов в туристских мероприятиях. 

3. Кружок – одна из основных форм дополнительного образования детей. 

4. Задачи, стоящие перед педагогами дополнительного образования, работающими с 

детьми-инвалидами, и методы их решения. 
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 

 
Форма практического задания:  реферат. 

Примерный перечень тем рефератов к разделу 3: 

1. Характеристика концепции двигательной активности человека 

2. Пути, направления, средства и формы организации двигательной активности различных 

возрастных контингентов; 

3. Инновационные подходы к проектированию систем физической подготовки в различные 

периоды жизни человека; 

4. Особенности процесса обучения спортсмена технике. 

5. Практические элементы обучения спортивной тактике на соревнованиях для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья и инвалидов. 

6. Реагирование, вероятное прогнозирование, наблюдения и внимание и их роль в 

формировании и совершенствовании жизненно необходимых навыков и умений в 

адаптивном физическом воспитании. 

7. Особенности и значение экскурсий детей с ограниченными жизненными возможностями 

(конкретные примеры). 

8. Соревнования как средство активизации туристской работы среди детей с ограниченными 

жизненными возможностями (конкретные примеры). 

9. Парковое ориентирование как доступный способ адаптивного физического воспитания 

детей-инвалидов. 

10. Туристские походы как доступный способ адаптивного физического воспитания детей-

инвалидов. 

11. Оздоровительный туристский лагерь как доступный способ адаптивного физического 

воспитания детей-инвалидов. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3: форма рубежного контроля – защита реферата 

в виде доклада с электронной презентацией. 

 

РАЗДЕЛ 4. ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ АДАПТИВНОГО ФИЗИЧЕСКОГО 

ВОСПИТАНИЯ 

Тема 4.1. Особенности организации занятий по адаптивному физическому воспитанию 

Цель: -изучить особенности организации занятий по адаптивному физическому 

воспитанию.  

 

Перечень изучаемых элементов содержания: 
1. Характеристика эволюционного подхода в исследовании феномена физической 

активности человека (В.К. Бальсевич). 

2.  Концепция физической активности человека. Учет индивидуальных 

морфофункциональных и возрастных особенностей, моторных способностей и 

личностных мотиваций в процессе физического воспитания. 

3. Фундаментальные закономерности развития двигательного потенциала человека. 

Формирование спортивной генетики как области научного знания, характеристика ее 

научной проблематики 

4. Проблемы планирования и построения тренировочного процесса в физкультурно-

спортивной деятельности для лиц с отклонениями здоровья. 

Вопросы для самоподготовки: 
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1. Понятие тренировки в адаптивной физической культуре.  

2. Проблемы подбора адекватных форм организации тренировки. 

3. Периоды тренировочного цикла в адаптивной физической культуре и спорте. 

4. Основные принципы оздоровительной и кондиционной тренировки  

5. Методы кондиционной тренировки 

6. Основные требования кондиционной тренировки 

5. Составить план тренировочных занятий по кондиционной тренировке на неделю по 

выбранному виду спорта. 

 

Тема 4.2. Планирование и педагогический контроль в адаптивной физической 

культуре и спорте 

Цель: изучить планирование и педагогический контроль в адаптивной физической 

культуре и спорте.  

 

Перечень изучаемых элементов содержания: 
 Планирование в адаптивной физической культуре: понятие и виды. Требования к 

планированию в адаптивной физической культуре. Виды планирования - перспективное, 

этапное и оперативное. Характеристика основных документов планирования в адаптивной 

физической культуре. Основные предпосылки перспективного, этапного  и краткосрочного 

планирования. 

Педагогический контроль и учет в адаптивной физической культуре. Основные 

документы учета. Особенности текущего этапного и циклового педагогического контроля в 

адаптивной физической культуре. Медико-психологический контроль за занимающимися, 

осуществляемый внешними по отношении к педагогическому процессу организациями: 

государственной службой медико-социальной экспертизы, врачебно-физкультурными 

диспансерами и т.д. 

 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Определение понятий «план», «планирование». 

2. Виды планирования. 

3. Методическая последовательность планирования. 

4. Типы документов в планировании. 

5. Виды педагогического контроля и их функции. 

6. Методы контроля. 

7. Требования к учету в адаптивной физической культуре. 

8. Индивидуальная программа реабилитации инвалида.  

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 4 
 

Форма практического задания: Интерактивное задание: подобрать по 5-7 игр, 

интегрирующих двигательную активность и деятельность, характерную для других учебных 

дисциплин: 

с элементами математических представлений, 

с речевой деятельностью, 

с информацией об окружающем мире, 

с  представлениями о частях тела, 

 о направлениях движения. 
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РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 4: форма рубежного контроля – защита 

интерактивного задания в виде доклада с электронной презентацией. 

 

РАЗДЕЛ 5. ОРГАНИЗАЦИЯ, ПРАКТИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ И СРЕДСТВА 

АДАПТИВНОГО ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

Цель: изучить проблемы практики организации адаптивного физического воспитания  

 

Перечень изучаемых элементов содержания: 

Характеристика системы специального образования в Российской Федерации. Формы 

организации АФВ в специальной (коррекционной) школе. АФВ в школе,  техникуме и вузе. 

Организация АФВ в системе соцзащиты. Организация АФВ в системе здравоохранения. 

Направленность и требования к программам АФВ. Уровни развивающих и обучающих 

программ в АФВ. Индивидуализация программ в АФВ. Портрет специалиста по адаптивному 

физическому воспитанию. 

Главная цель адаптивного физического воспитания. Задачи адаптивного физического 

воспитания.  

Методы АФК, используемые в комплексной реабилитации больных и инвалидов: 

Методы социализации и оптимизации коммуникативной деятельности в адаптивной 

физической культуре: Методы обучения двигательным действиям в адаптивной физической 

культуре и развития физических способностей. Комплексное применение методов 

адаптивной физической культуры. Общепедагогические и другие средства и методы в АФК.  

 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Лечебная гимнастика (суставная и силовая), массаж, коррекция положением, 

дозированная ходьба (терренкур). 

2. Гидрореабилитация, механотерапия, физические методы лечения (водолечение, 

теплолечение, светолечение, самомассаж, вибрационный массаж, баролечение и др.). 

3. Психосоматическая саморегуляция и аутогенная тренировка, аудиовизуальная 

стимуляция. 

4. Методы формирования эмпатии, языковой компетентности, толерантности к 

неоднозначности, ролевой дисциплины, познавательных способностей. 

5. Методы заданий на выполнение определенных ролей и функций (в частности, 

функций арбитра, члена судейской коллегии, тренера, организатора соревнований, 

эксперта при проведении спортивномедицинской классификации, разработчика 

правил соревнований с гандикапом (форой) и др.). 

6. Упражнения подражательно-исполнительного и творческого характера, этюды, 

импровизации, моделирование и анализ заданных ситуаций (для совершенствования 
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мимики, жестов, выразительности движений, пантомимики, чувства собственного 

достоинства, самоконтроля). 

7. Методы сказкотерапии в адаптивном физическом воспитании. 

 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 5 

 
Форма практического задания:  реферат. 

Примерный перечень тем рефератов к разделу 5: 

1. Средства коррекции основного дефекта, сопутствующих заболеваний и вторичных 
отклонений: мышления, памяти, внимания, восприятия, воображения, речи, эмоционально-

волевой сферы, зрения, слуха, соматических заболеваний и др.  

2. Средства коррекции двигательной сферы и основных, жизненно и профессионально 

важных двигательных действий: осанки, плоскостопия, телосложения;  

3. Средства коррекции ходьбы, бега, прыжков, лазанья и перелезания, метаний и 

мелкой моторики;  

4. Средства коррекции расслабления, согласованности движений, ориентировки в 

пространстве и во времени;  

5. Средства коррекции дифференцировки усилий, пространства, времени; равновесия;  

6. Средства коррекции быстроты реагирования на изменяющиеся условия, 

дифференцировки тактильных ощущений, устойчивости к вестибулярным раздражителям и 

др.  

7. Коррекция сопутствующих заболеваний и вторичных отклонений, обусловленных 

основным дефектом, с помощью физических упражнений и других немедикаментозных 

средств и методов. 

8. Компенсация утраченных или нарушенных функций лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья. 

9. Профилактика сопутствующих заболеваний и вторичных отклонений. 

10. Обучение жизненно и профессионально важным знаниям, умениям и навыкам, 

развитие и совершенствование физических и психических качеств и способностей. 
 
 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 5: форма рубежного контроля – защита реферата 
в виде доклада с электронной презентацией. 

 

РАЗДЕЛ 6. ОРГАНИЗАЦИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧРЕЖДЕНИЙ АДАПТИВНОЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА И МАССОВЫХ ФИЗКУЛЬТУРНО-
СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

Тема 6.1. Организация деятельности учреждений адаптивной физической культуры и 

спорта 

Перечень изучаемых элементов содержания: 
1. Программа Центра для лиц с отклонениями в состоянии здоровья и инвалидов. 

2. Основные элементы положения Центра. 

3. Общие положения физкультурно- спортивного клуба инвалидов. 

4. Рекомендации по созданию физкультурно-спортивных клубов инвалидов. 
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5. Общие положения общественных организаций инвалидов.  

 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Цели, задачи и деятельность общественных организаций инвалидов. 

2. Конвенция общественных организаций инвалидов.  

3. Образцы документов для регистрации региональных или территориальных отделений  

общественных организаций инвалидов. 

4. Основные задачи Центра для лиц с отклонениями в состоянии здоровья и инвалидов.  

Примерный устав физкультурно- спортивного клуба инвалидов. 

5. Учреждения дополнительного образования спортивной направленности (ДЮКФП, 

ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ).   

6. Цели образовательного процесса, типы, виды реализации программ учреждения 

дополнительного образования.  

7. Основные характеристики организации процесса спортивной подготовки в учреждении 

дополнительного образования. 

8. Устав, процедурный регламент, документы по созданию региональных (местных) 

отделений и хозяйственных структур общероссийских, межрегиональных и местных 

общественных организаций инвалидов. 

 

Тема 6.2. Организация массовых физкультурно-спортивных мероприятий 

Цель: изучить организацию массовых физкультурно-спортивных мероприятий в 

адаптивной физической культуре (ОК-1, 5, 7 ,8 ,9 , 11, ОПК- 2, 4 ,5 ,6 ,7 , ПК-1, 2, 3, 18, 20, 

21). 

 

Перечень изучаемых элементов содержания: 
1. Цели и задачи массовых физкультурно-спортивных мероприятий в адаптивной 

физической культуре.  

2. Календарь массовых физкультурно-спортивных мероприятий.  

3. Программно- нормативная основа массовых физкультурно-спортивных мероприятий в 

адаптивной физической культуре. 

4. Организация и проведение соревнований.  

5. Организация работы по подготовке соревнований.  

 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Оформление документации массовых физкультурно-спортивных мероприятий в 

адаптивной физической культуре. 

2. Состав судейской коллегии.  

3. Обязанности судей. 

4. Организация и проведение соревнований в адаптивной физической культуре.  

5. Виды соревнований.  

6. Системы оценки и зачета.  

7. Календарь соревнований.  

8. Положения о соревнованиях.  

9. Программа соревнований в адаптивной физической культуре. 
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6. Организация работы по подготовке соревнований в адаптивной физической культуре.  

7. Именные и технические заявки.  

8. Подготовка мест соревнований, размещение участников, судей, зрителей.  

9. Проведение и судейство соревнований в адаптивной физической культуре.  

10. Подведение итогов соревнований. 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 6 
 

Форма практического задания: интерактивное задание:  

1. Составить проект физкультурно-спортивного клуба для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья и инвалидов. 

2. Составить проекты массовых физкультурно-спортивных мероприятий адаптивной 

физической культуры. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 6: форма рубежного контроля – защита 

интерактивного задания в виде доклада с электронной презентацией. 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ  (МОДУЛЮ) 
 4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине  (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине  (модулю) является зачет, который проводится в устной форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

образовательной программы 
Категория 

компетенций 
Код  

компетенции 
Формулировка 

компетенции 
Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Этапы 

формирования 

компетенций в 

процессе 

освоения 

образовательной 

программы 
Системное и 

критическое 

мышление 

УК-1 

 
Способен 

осуществлять 

критический анализ 

проблемных 

ситуаций на основе 

системного 

подхода, 

вырабатывать 

стратегию действий 

УК-1.1. Знает: систему 

научного знания об 

адаптивной физической 

культуре и спорте, ее 

структуре; системные 

взаимосвязи внутри 

дисциплины и 

междисциплинарные 

отношения в современной 

науке;  тенденции 

развития науки в 

современный период и 

взаимосвязь их со сферой 

адаптивной физической 

культуры и спорта, 

сущность смены парадигм 

Этап 

формирования 

знаний 
Этап 

формирования 

умений 
Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта 
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теоретического знания в 

этой сфере; основные 

аспекты системного 

подхода как базы 

научного осмысления 

интегративной сущности 

адаптивной физической 

культуры и спорта; спектр 

методов анализа и 

систематизации научно-

методической 

информации для 

определения приоритетов 

в подготовке 

спортсменов-инвалидов, 

оценки эффективности 

принятых 

организационно-

управленческих решений;  

современные теории и 

концепции 

стратегического анализа 

деятельности организации 

адаптивной физической 

культуры и спорта и ее 

внешнего окружения;  

наиболее эффективные 

способы осуществления 

исследовательской и 

методической помощи 

физкультурно-

спортивным 

организациям, 

выполнения 

исследовательских и 

консультационных 

проектов, осуществления 

внутри и 

межрегионального 

взаимодействия; 
   УК-1.2. Умеет:  

анализировать 

особенности обеспечения 

условий для развития 

внутри и 

межрегиональных 

спортивных связей; 

оперировать основными 

теоретическими знаниями 

об адаптивной 

физической культуре и 

спорте на основе 

критического 

осмысления; проводить 

критический анализ 

научных, научно-

методических и учебно-

методических материалов 
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для выделения научной 

проблемы; 

актуализировать 

проблематику научного 

исследования на основе 

междисциплинарного 

подхода и интеграции 

знаний; выделять 

научную проблему на 

основе анализа 

отечественной и 

зарубежной научной и 

научно-методической 

литературы, включая 

современный 

информационный поиск;  

выполнять анализ планов 

работ, процессов внутри и 

межрегионального 

взаимодействия, в том 

числе по достижению 

целевых показателей; 

проводить анализ и 

представлять 

интегративную 

информацию по вопросам 

развития физической 

культуры и спорта на 

местном и региональном 

уровне для принятия 

управленческих решений 

по ее совершенствованию; 
   УК- 1.3. Имеет опыт: 

оформления 

(представления) 

результатов научно-

исследовательской 

деятельности в научных 

изданиях и (или) на 

научно-практических, 

научно-методических 

мероприятиях; 

осуществления 

критического анализа 

проблемных ситуаций на 

основе системного 

подхода, выработки 

стратегии действий; 

разработки стратегии 

исследования, программы 

научной деятельности, ее 

осуществления; 

публичной защиты 

результатов собственных 

исследований (работ), 

участия в научной 

дискуссии; 

 

Обучение лиц с ОПК-1  Способен ОПК-1.1. Знает: Этап 
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отклонениями в 

состоянии 

здоровья 

осуществлять 

научно-
методическое 

сопровождение 

процесса обучения 

в основных видах 

адаптивной 

физической 

культуры 

организационную 

структуру, передовой 

опыт, стратегии развития 

и основы 

законодательства 

Российской Федерации в 

сфере адаптивной 

физической культуры; 

инновационные 

технологии и разработки 

в сфере адаптивной 

физической культуры; 

алгоритм научного поиска 

путей внедрения 

полученных результатов в 

практику адаптивной 

физической культуры; 

формирования 

знаний 
Этап 

формирования 

умений 
Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта 

ОПК -1.2.  Умеет: 

выявлять актуальные 

проблемы в сфере 

адаптивной физической 

культуры и спорта;  

формировать алгоритмы 

научного поиска путей 

внедрения собственных 

разработок; оформлять 

результаты исследований 

в форме методических и 

практических 

рекомендаций; 

 

ОПК – 1.3. Имеет опыт: 

выявления актуальных 

проблем отрасли, анализа 

научно-методических и 

учебно-методических 

материалов и написания 

методических и 

практических 

рекомендаций по 

использованию 

собственных разработок и 

результатов научных 

исследований; 

взаимодействия со 

специалистами сферы 

адаптивной физической 

культуры на предмет 

обмена информацией по 

вопросу ведения 

реабилитационных 

случаев; внедрения 

собственных разработок в 

педагогический процесс 

адаптивной физической 

культуры; систематизации 

результатов научного 

исследования в виде 

магистерской 
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диссертации и ее 

литературно-
графического 

оформления; 
Обучение лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья 

ОПК-2 Способен 

обосновывать 

выбор наиболее 

эффективных 

методов обучения 

лиц с отклонениями 

в состоянии 

здоровья в 

основных видах 

адаптивной 

физической 

культуры, в том 

числе, в 

специальных 

медицинских 

группах в 

образовательных 

организациях 

высшего 

образования 

ОПК-2.1. Знает:  

методологические основы 

современного 

образования в сфере 

адаптивной физической 

культуры; средства и 

методы обучения в 

основных видах 

адаптивной физической 

культуры и формирования 

мотивации к здоровому 

образу жизни у лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья; 

организацию и 

содержание занятий по 

адаптивному 

физическому воспитанию 

в специальных 

медицинских группах в 

образовательных 

организациях всех типов 

и видов; 

ОПК-2.2. Умеет:  

практически применять 

перспективные и 

наиболее эффективные 

методы обучения лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья в 

основных видах 

адаптивной физической 

культуры; проводить 

занятия по адаптивному 

физическому воспитанию 

в специальных 

медицинских группах в 

образовательных 

организациях всех типов 

и видов в соответствии с 

учебно-методическим 

обеспечением 

образовательного 

процесса; разрабатывать 

или актуализировать 

учебные материалы по 

обеспечению 

образовательного 

процесса в сфере 

адаптивной физической 

культуры; 
ОПК-2.3. Имеет опыт: 

Этап 

формирования 

знаний 
Этап 

формирования 

умений 

Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта 
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применения средств и 

методов 

восстановительной, 

компенсаторной 

деятельности в контексте 

образовательной 

деятельности лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья;  

практического 

применения и контроля 

эффективности 

выбранных методов 

обучения лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья в 

основных видах 

адаптивной физической 

культуры; проведения 

занятий по адаптивному 

физическому воспитанию 

в специальных 

медицинских группах в 

образовательных 

организациях всех типов 

и видов в соответствии с 

учебно-методическим 

обеспечением 

образовательного 

процесса; актуализации 

или разработки учебных 

материалов; 

Воспитание лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья 

 

 
 

ОПК-4 Способен 

применять 

современные 

методы и опыт 

практической 

работы для 

решения 

актуальных 

проблем в каждом 

виде адаптивной 

физической 

культуры, 

связанных с 

реализацией 

воспитательной 

деятельности 

(анализ 

потребностей, 

ценностных 

ориентаций, 

направленности 

личности, 

мотивации, 

установок, 

убеждений лиц с 

отклонениями в 

ОПК-4.1. Знает: 

современные проблемы 

адаптивной физической 

культуры, ее основных 

видов и пути их решения; 

теорию и практику 

процесса обучения лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов 

(разработки и опыт); 

основы педагогики и 

психологии, этические 

нормы в области 

адаптивной физической 

культуры; организацию и 

содержание занятий по 

адаптивному 

физическому воспитанию 

для различных 

нозологических и 

возрастных групп; цели, 

приоритетные задачи и 

методы адаптивного 

физического воспитания 

Этап 

формирования 

знаний 
Этап 

формирования 

умений 

Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта 
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состоянии здоровья 

(включая 

инвалидов) 

лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья, 

включая инвалидов; 

ОПК-4.2. Умеет: 

использовать методы, 

инструменты для 

выявления актуальных 

проблем в каждом виде 

адаптивной физической 

культуры, связанных с 

реализацией 

воспитательной 

деятельности (анализ 

потребностей, 

ценностных ориентаций, 

направленности личности, 

мотивации, установок, 

убеждений лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья, 

включая инвалидов; 

анализировать и 

применять современные 

подходы, методические 

решения, средства и 

методы практической 

работы с лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов при 

реализации 

образовательных 

программ; 
ОПК-4.3. Имеет опыт: 

выявления актуальных 

проблем в каждом виде 

адаптивной физической 

культуры, связанных с 

реализацией 

воспитательной 

деятельности (анализ 

потребностей, 

ценностных ориентаций, 

направленности личности, 

мотивации, установок, 

убеждений лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья, 

включая инвалидов); 

применения современных 

средств и методов 

практической работы с 

лицами с ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов, при 

реализации 

образовательных 
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программ в рамках 

конкретной стратегии 

образовательной 

деятельности; 
Реабилитация и 

восстановление 

нарушенных 

функций человека 

ОПК-6 Способен обобщать 

и внедрять в 

практическую 

работу российский 

и зарубежный опыт 

по восстановлению 

нарушенных или 

временно 

утраченных 

функций организма 

человека, в том 

числе путем 

включения средств 

и методов 

адаптивной 

физической 

культуры в 

индивидуальную 

программу 

реабилитации 

ОПК-6.1. Знает:  

основные тенденции 

развития 

соответствующей области 

научного знания; факторы 

(условия), оказывающие 

влияние на ход процесса 

восстановления 

нарушенных или 

временно утраченных 

функций организма 

человека; средства и 

методы восстановления, 

нарушенных или 

временно утраченных 

функций организма 

человека, в том числе в 

индивидуальной 

программе реабилитации; 

проблемы интеграции и 

социализации лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья; 

средства и методы для 

составления 

индивидуальной 

программы реабилитации; 

Этап 

формирования 

знаний 
Этап 

формирования 

умений 
Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта 

ОПК-6.2. Умеет: выявлять 

основные тенденции 

развития 

соответствующей области 

научного знания; 

выявлять факторы 

(условия), оказывающие 

влияние на ход процесса 

восстановления 

нарушенных или 

временно утраченных 

функций организма 

человека; применять 

средства и методы 

восстановления, 

нарушенных или 

временно утраченных 

функций организма 

человека, в том числе в 

индивидуальной 

программе реабилитации; 
ОПК-6.3. Имеет опыт: 

обобщения 

отечественного и 

зарубежного опыта по 

восстановлению 

нарушенных или 
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временно утраченных 

функций организма 

человека, используемых в 

физической реабилитации 

для больных и инвалидов; 

применения средств и 

методов адаптивной 

физической культуры, в 

процессе восстановления 

нарушенных или 

временно утраченных 

функций организма 

человека, в том числе в 

индивидуальной 

программе реабилитации; 

анализа научной 

информации в 

соответствующей области 

научного знания по 

выделению существенных 

и второстепенных 

составляющих; 
Компенсация 

утраченных 

функций человека 

ОПК-7 Способен 

использовать 

традиционные и 

разрабатывать 

новые технологии 

развития 

оставшихся после 

болезни или травмы 

функций организма 

человека 

ОПК-7.1. Знает:  

социальное, 

эмоциональное, 

психологическое влияние 

нарушений развития, 

приобретенных дефектов, 

инвалидности, 

последствий ранней 

депривации и 

психологической 

травматизации на 

личность; особенности 

развития остаточных 

функций организма после 

болезни или травмы; 

содержание и 

направленность 

традиционных и 

современных технологий 

развития оставшихся 

после болезни или травмы 

функций организма 

человека; современные 

научные тенденции в 

области развития 

оставшихся после болезни 

или травмы функций 

организма человека; 

Этап 

формирования 

знаний 
Этап 

формирования 

умений 
Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта 

ОПК-7.2. Умеет: 

обобщать существующий 

опыт применения 

различных технологий 

развития оставшихся 

после болезни или травмы 

функций организма 

человека с целью 
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разработки новых; 

использовать 

традиционные технологии 

развития оставшихся 

после болезни или травмы 

функций организма 

человека в процессе 

осуществления 

мероприятий, 

соответствующих 

потребностям здоровья 

реабилитанта с 

соблюдением мер 

физической, 

психологической и 

социальной безопасности; 
ОПК-7.3. Имеет опыт:  

владения современными 

методами сбора 

информации по 

применению 

традиционных технологий 

развития оставшихся 

после болезни или травмы 

функций организма 

человека; применения 

традиционных и (или) 

инновационных 

технологий развития 

оставшихся после болезни 

или травмы функций 

организма человека в 

различных видах 

адаптивной физической 

культуры; разработки или 

коррекции содержания 

технологии развития 

оставшихся после болезни 

или травмы функций 

организма человека в 

соответствии с 

изменением задач и 

промежуточными 

результатами по ее 

внедрению в 

практическую 

деятельность в сфере 

адаптивной физической 

культуры; 

 

Профилактика ОПК-8 Способен 

проводить 

комплексные 

мероприятия по 

предупреждению 

прогрессирования 

основного 

заболевания 

организма человека 

ОПК-8.1. Знает: факторы 

риска, способствующие 

неблагоприятному 

развитию основного 

заболевания, и 

патогенетические 

механизмы, участвующие 

в процессе 

Этап 

формирования 

знаний 
Этап 

формирования 

умений 

Этап 

формирования 
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прогрессирования 

основного заболевания 

или дефекта; клинические 

проявления вторичных 

отклонений и дефектов, 

возникающих при 

прогрессировании или 

неблагоприятном 

развитии основного 

заболевания; основные 

меры по предупреждению 

прогрессирования 

основного заболевания 

(дефекта) организма и 

возможные варианты их 

сочетанного 

(комплексного) 

применения; - основы 

теории и практики 

различных видов 

экспертиз и процедур их 

прохождения; ОПК-8.2. 
Умеет: выявить 

клинические признаки, 

указывающие на 

возможность 

прогрессирования 

основного заболевания 

или поражения; 

определить наиболее 

эффективные 

мероприятия и варианты 

их оптимального 

сочетания для 

предупреждения 

прогрессирования 

основного заболевания 

(дефекта) организма у лиц 

с отклонениями в 

состоянии здоровья 

(включая 30 инвалидов); 
оценивать уровень 

соответствия включенных 

в комплексные 

мероприятия средств и 

методов педагогического 

воздействия актуальному 

состоянию и 

индивидуальным 

особенностям организма 

человека; 
ОПК-8.3. Имеет опыт:  

выявления факторов 

риска, способствующих 

неблагоприятному 

развитию основного 

заболевания, и 

патогенетических 

навыков и 

получения опыта 
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механизмов, 

участвующих в процессе 

прогрессирования 

основного заболевания 

или дефекта; разработки и 

(или) проведения 

отдельных мероприятий 

по предупреждению 

прогрессирования 

основного заболевания 

(дефекта) организма у лиц 

с отклонениями в 

состоянии здоровья 

(включая инвалидов) и их 

комплексного сочетания; 

подбора необходимого 

оборудования и 

технических средств для 

проведения комплексных 

мероприятий по 

предупреждению 

прогрессирования 

основного заболевания 

организма человека; 
Научные 

исследования в 

адаптивной 

физической 

культуре 

ОПК-10 Способен 

проводить научные 

исследования по 

разрешению 

проблемных 

ситуаций в области 

адаптивной 

физической 

культуры с 

использованием 

современных 

методов 

исследования, в том 

числе из смежных 

областей знаний 

ОПК-10.1. Знает: 

современные методы 

научного исследования; 

алгоритм организации 

научных исследований по 

разрешению проблемных 

ситуаций в области 

адаптивной физической 

культуры с 

использованием 

современных методов 

исследования, в том числе 

из смежных областей 

знаний; современные 

проблемы адаптивной 

физической культуры, ее 

основных видов и пути их 

решения; основные 

противоречия в теории и 

практике адаптивной 

физической культуры; 

требования к 

конфиденциальности 

информации, хранению и 

оперированию 

персональными, личными 

данными; 

Этап 

формирования 

знаний 
Этап 

формирования 

умений 
Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта 

ОПК-10.2. Умеет: 

использовать 

современные средства и 

методы научного 

исследования и 

практического 

применения наиболее 
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перспективных видов 

адаптивной физической 

культуры; выявлять 

актуальные вопросы в 

теории и практике 

адаптивной физической 

культуры; формулировать 

цели и задачи 

исследования на основе 

передовых знаний в 

области адаптивной 

физической культуры; 

анализировать и 

интерпретировать 

результаты научных 

исследований; 
ОПК-10.3. Имеет опыт: 

использования методов 

анализа и обобщения 

физических и 

общественных явлений и 

закономерностей, опыта 

воспитательной 

деятельности с людьми с 

отклонениями в 

состоянии здоровья; 

определения 

приоритетных 

направлений 

профессиональной 

деятельности в 

адаптивной физической 

культуре; применения 

принципов и методов 

самоанализа научного 

исследования; 

 

Планирование ОПК-11 Способен 

планировать, 

осуществлять 

текущий контроль и 

принимать 

управленческие 

решения в области 

организации работы 

с лицами, 

имеющими 

отклонения в 

состоянии здоровья 

ОПК-11.1. Знает: 

нормативные документы, 

регулирующие 

деятельность в области 

организации работы с 

лицами, имеющими 

отклонения в состоянии 

здоровья; основы 

планирования 

деятельности в области 

организации работы с 

лицами, имеющими 

отклонения в состоянии 

здоровья; передовой 

отечественный и 

зарубежный опыт работы 

организаций и 

учреждений в сфере 

адаптивной физической 

культуры; методы 

разработки стратегии 

Этап 

формирования 

знаний 
Этап 

формирования 

умений 

Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта 
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управленческого контроля 

и учета спортивной 

подготовки; 

ОПК-11.2. Умеет: 

разрабатывать и 

планировать мероприятия 

воспитательного 

характера во всех видах 
адаптивной физической 

культуры; проводить 

контроль и принимать 

управленческие решения 

в области организации 

работы с лицами, 

имеющими отклонения в 

состоянии здоровья; 

оформлять документы 

или контролировать 

правильность их 

оформления в 

соответствие с образцом; 
ОПК-11.3. Имеет опыт: 

оценки эффективности 

принятых 

организационно-
управленческих решений; 

планирования, 

координирования работы, 

связанной с подготовкой 

отчетности; контроля 

исправности технического 

оборудования; контроля 

проведения инструктажа 

относительно 

обеспечения безопасности 

занимающихся; 

подготовки и контроля 

отчетных документов на 

предмет их 

реалистичности, 

логичности, соответствия 

поставленным задачам. 
Руководство ПК-7 Способен 

осуществлять 

руководство 

деятельностью в 

области адаптивной 

физической 

культуры и спорта 

по месту работы, 

месту жительства и 

месту отдыха, а 

также в 

образовательных 

организациях, 

осуществляющих 

деятельность в 

ПК-7.1. Знает 

особенности 

эксплуатации инвентаря и 

оборудования, 

используемого для 

деятельности в области 

физической культуры и 

спорта по месту работы, 

месту жительства и месту 

отдыха, а также в 

образовательных 

организациях; 

ПК-7.2. Осуществляет 

управление персоналом, 

Этап 

формирования 

знаний 
Этап 

формирования 

умений 
Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта 
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области  

адаптивной 

физической 

культуры и спорта 

задействованным в 

физкультурно-спортивной 

работе по месту работы, 

месту жительства и месту 

отдыха, а также в 

образовательных 

организациях; ПК-7.3. 
Осуществляет 

руководство 

физкультурно-
оздоровительной и 

спортивной 

деятельностью по месту 

работы, месту жительства 

и месту отдыха, а также в 

образовательных 

организациях; контроль и 

учет деятельности в 

области физической 

культуры и спорта по 

месту работы, месту 

жительства и месту 

отдыха, а также в 

образовательных 

организациях. 
Руководство ПК-8 Способен 

осуществлять 

стратегическое 

руководство 

деятельностью по 

сопровождению 

развития 

адаптивной 

физической 

культуры и спорта, 

подготовкой 

спортивных 

сборных команд, 

спортсменов 

высокого класса и 

спортивного 

резерва 

ПК-8.1. Разрабатывает и 

утверждает  текущие и 

перспективные планы 

работы, определение 

целевых показателей 

деятельности;  
ПК-8.2. Руководит 

методическим и 

информационным 

обеспечением 

деятельности 

физкультурно-спортивной 

организации; 
ПК-8.3. Контролирует  и 

учитывает исполнения 

планов, результатов 

информационного и 

методического 

обеспечения деятельности 

физкультурно-спортивной 

организации. 

Этап 

формирования 

знаний 
Этап 

формирования 

умений 
Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта 

Планирование ПК-9 Способен 

осуществлять 

научно-
методическое и 

учебно-
методическое 

обеспечение 

реализации 

программ по 

адаптивному 

физическому 

воспитанию  

ПК-9.1. Знает: 

методологические основы 

современного 

адаптивного воспитания и 

обучения лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов; 

законодательство и 

нормативно-правовую 

документацию, 

Этап 

формирования 

знаний 
Этап 

формирования 

умений 
Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта 
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регулирующую 

образование и обучение 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов, 

вопросы охраны здоровья 

граждан, социального 

обслуживания, 

социальной защиты 

инвалидов, национальные 

стандарты в области 

предоставления 

реабилитационных услуг 

уязвимым категориям 

населения; требования и 

подходы к созданию 

адаптированных и 

инклюзивных 

образовательных 

программ и их 

методического 

обеспечения; требования, 

профессиональных 

стандартов и иных 

квалификационных 

характеристик (в 

зависимости от вида 

образовательной 

программы). 

ПК-9.2. Умеет: 

формулировать и 

обсуждать основные идеи 

материалов, 

предназначенных для 

разработки учебно-
методического 

обеспечения программ по 

адаптивному 

физическому воспитанию; 

учитывать при подборе 

материалов 

образовательные 

потребности контингента 

(нозологию, пол, возраст 

и др.); разработки новых 

подходов и методических 

решений в области 

проектирования и 

реализации 

адаптированных и 

инклюзивных 

образовательных 

программ. 
ПК-9..3. Имеет опыт: 

формулировать и 

обсуждать основные идеи 

материалов, 
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предназначенных для 

разработки учебно-
методического 

обеспечения программ по 

адаптивному 
физическому воспитанию; 

подбора материала с 

учетом образовательных 

потребностей контингента 
Научные 

исследования в 

адаптивной 

физической 

культуре 

ПК-12 Способен 

осуществлять 

научно-

исследовательскую 

и проектную 

деятельность по 

изучению 

образовательной 

среды в сфере 

адаптивной 

физической 

культуры и вносить 

обоснованные 

предложения по ее 

оптимизации 

ПК-12.1. Знает: 

методологические основы 

современного 

образования; основы 

законодательства 

Российской Федерации об 

образовании; актуальные 

проблемы и тенденции 

развития образовательной 

среды в сфере адаптивной 

физической культуры; 

современные 

образовательные 

технологии в области 

адаптивной физической 

культуры; основные 

источники и методы 

поиска информации, 

необходимой для 

разработки научно-

методического 

обеспечения и 

оптимизации 

образовательного 

процесса в сфере 

адаптивной физической 

культуры; технологии 

организации научно-

исследовательской 

работы и требования к 

оформлению проектных и 

исследовательских работ; 

Этап 

формирования 

знаний 
Этап 

формирования 

умений 
Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта 

ПК-12.2.  Умеет: изучать 

актуальные проблемы и 

тенденции развития 

соответствующей области 

научного знания; 

разрабатывать и 

представлять 

предложения по 

организации научных 

конференций, проектных 

и научных работ;  

проводить обсуждения 

вопросов, касающихся 

образовательной среды в 

сфере адаптивной 

физической культуры и 

делать обоснованные 
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предложения по ее 

оптимизации с учетом 

конкретной ситуации и 

особенностей 

контингента; 
ПК-12.3. Имеет опыт: 

изучения актуальных 

проблем и тенденций 

развития 

соответствующей области 

научного знания; 

обсуждения вопросов, 

касающихся 

образовательной среды в 

сфере адаптивной 

физической культуры; - 

анализа научно-

методических 

материалов; поиска 

информации, 

необходимой для 

разработки научно-

методического 

обеспечения и 

оптимизации 

образовательного 

процесса в сфере 

адаптивной физической 

культуры. 

 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код 

компетенции 
Этапы 

формирования 

компетенций 

Показатель 

оценивания 

компетенции 

Критерии  и шкалы оценивания 

УК-1; ОПК-1; 
ОПК-2; ОПК-
4; ОПК-6; 
ОПК-7; ОПК-
8; ОПК-10; 
ОПК-11; ПК-
7; ПК-8; ПК-
9; ПК-12 

Этап 

формирования 

знаний. 

Теоретический 

блок вопросов. 
Уровень освоения 

программного 

материала, логика и 

грамотность 

изложения, умение 

самостоятельно 

обобщать и 

излагать материал 

1) обучающийся глубоко и прочно 

освоил программный материал, 

исчерпывающе, последовательно, 

грамотно и логически стройно его 

излагает, тесно увязывает с задачами и 

будущей деятельностью, не 

затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, умеет 

самостоятельно обобщать и излагать 

материал, не допуская ошибок: 
(9-10] баллов;  
2) обучающийся твердо знает 

программный материал, грамотно и по 

существу излагает его, не допуская 

существенных неточностей в ответе на 

вопрос, может правильно применять 

теоретические положения: 
[8-9) баллов; 
3) обучающийся освоил основной 

материал, но не знает отдельных 
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деталей, допускает неточности, 

недостаточно правильные 

формулировки, нарушает 

последовательность в изложении 

программного материала: 
(6-8) баллов; 
4) обучающийся не знает 

значительной части программного 

материала, допускает существенные 

ошибки: 
[0-6] баллов. 
 

УК-1; ОПК-1; 
ОПК-2; ОПК-
4; ОПК-6; 
ОПК-7; ОПК-
8; ОПК-10; 
ОПК-11; ПК-
7; ПК-8; ПК-
9; ПК-12 

Этап 

формирования 

умений 

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные 

ситуации и т.д.) 
 

Практическое 

применение 

теоретических 

положений 

применительно к 

профессиональным 

задачам, 

обоснование 

принятых решений  
 
 

 

1) свободно справляется с задачами и 

практическими заданиями, правильно 

обосновывает принятые решения, 

задание выполнено верно, даны ясные 

аналитические выводы к решению 

задания, подкрепленные теорией: 
(9-10] баллов; 
2) владеет необходимыми умениями и 

навыками при выполнении 

практических заданий, задание 

выполнено верно, отмечается хорошее 

развитие аргумента, однако отмечены 

погрешности в ответе, 

скорректированные при 

собеседовании: 
[8-9) баллов; 
3) испытывает затруднения в 

выполнении практических заданий, 

задание выполнено с ошибками, 

отсутствуют логические выводы и 

заключения к решению: 
(6-8)  баллов; 
4) практические задания, задачи 

выполняет с большими затруднениями 

или задание не выполнено вообще, 

или задание выполнено не до конца, 

нет четких выводов и заключений по 

решению задания, сделаны неверные 

выводы по решению задания: 
[0-6] баллов. 
 

УК-1; ОПК-1; 
ОПК-2; ОПК-
4; ОПК-6; 
ОПК-7; ОПК-
8; ОПК-10; 
ОПК-11; ПК-
7; ПК-8; ПК-
9; ПК-12 

Этап 

формирования 

навыков и 

получения 

опыта.  

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные 

ситуации и т.д.) 
 

Решение 

практических 

заданий и задач, 

владение навыками 

и умениями при 
выполнении 

практических 

заданий, 

самостоятельность, 

умение обобщать и 

излагать материал. 
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4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 
Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине  (модулю)  
 

Теоретический блок вопросов к зачету: 

1. Характеристика отдельных исследовательских подходов, применяемых в общей теории 

физической культуры. 
2.  Структура и логика научного исследования в общей теории физической культуры и 

спорта. 

3. Приоритетные научные направления в области физической культуры. 

4. Адаптивное физическое воспитание как вид адаптивной физической культуры. 

5. Концепции, принципы и цели развития адаптивного физического воспитания.  

6. Физическая культура и адаптивная физическая культура: сходства и различия. 

7. Адаптивная физическая культура и лечебная физическая культура: сходства и различия. 

8. Принципы (основные установочные положения) адаптивной физической культуры.  

9. Роль и место адаптивного физического воспитания в комплексной реабилитации и 

социальной интеграции лиц с отклонениями в состоянии здоровья и инвалидов.  

10. Главная цель адаптивного физического воспитания. Задачи развития адаптивного 

физического воспитания. 

11. Сравнительный анализ традиционных и нетрадиционных направлений в сфере 

физической культуры и спорта. 

12. Особенности развития отстающих физических способностей традиционными средствами 

физической культуры. 

13. Комплексное применение средств физической культуры и адаптивной физической 

культуры. 

14. Проблема оптимизации многолетнего процесса физического воспитания в соответствии с 

закономерностями жизнедеятельности индивида. 

15.  Организация туристско-краеведческой деятельности при работе с детьми с 

ограниченными жизненными  возможностями.  

16. Реабилитация детей с ограниченными жизненными возможностями как задача 

инклюзивного туризма. 

17. Педагогические особенности туристско-краеведческой деятельности при работе с детьми 

с ограниченными возможностями.  

18. Формы и  методы организации туристско-краеведческой деятельности при работе с 

детьми с ограниченными жизненными  возможностями. 

19. Характеристика эволюционного подхода в исследовании феномена физической 

активности человека (В.К. Бальсевич). 

20.  Концепция физической активности человека. Учет индивидуальных 

морфофункциональных и возрастных особенностей, моторных способностей и 

личностных мотиваций в процессе физического воспитания. 

21. Фундаментальные закономерности развития двигательного потенциала человека. 
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Формирование спортивной генетики как области научного знания, характеристика ее 

научной проблематики 

22. Проблемы планирования и построения тренировочного процесса в физкультурно-

спортивной деятельности для лиц с отклонениями здоровья. 

23. Планирование в адаптивной физической культуре: понятие и виды.  

24. Требования к планированию в адаптивной физической культуре. Виды планирования - 

перспективное, этапное и оперативное.  

25. Характеристика основных документов планирования в адаптивной физической культуре. 

26. Основные предпосылки перспективного, этапного  и краткосрочного планирования. 

27. Педагогический контроль и учет в адаптивной физической культуре. Основные 

документы учета.  

28. Особенности текущего этапного и циклового педагогического контроля в адаптивной 

физической культуре.  

29. Медико-психологический контроль за занимающимися, осуществляемый внешними по 

отношении к педагогическому процессу организациями. 

 

Теоретический блок вопросов к экзамену: 

 

1. Характеристика системы специального образования в Российской Федерации.  

2. Формы организации адаптивного физического воспитания в специальной 

(коррекционной) школе.  

3. Адаптивное физическое воспитание в школе,  техникуме и вузе.  

4. Организация адаптивного физического воспитания в системе соцзащиты.  

5. Организация адаптивного физического воспитания в системе здравоохранения. 

6. Направленность и требования к программам адаптивного физического воспитания. 

7. Уровни развивающих и обучающих программ в адаптивном физическом воспитании. 

8. Индивидуализация программ в адаптивном физическом воспитании.  

9. Портрет специалиста по адаптивному физическому воспитанию. 

10. Главная цель адаптивного физического воспитания. Задачи адаптивного физического 

воспитания.  

11. Методы адаптивной физической культуры, используемые в комплексной реабилитации 

больных и инвалидов: Методы социализации и оптимизации коммуникативной 

деятельности в адаптивной физической культуре: Методы обучения двигательным 

действиям в адаптивной физической культуре и развития физических способностей. 

12. Комплексное применение методов адаптивной физической культуры. 

13. Общепедагогические и другие средства и методы в АФК.  

14. Программа Центра для лиц с отклонениями в состоянии здоровья и инвалидов. Основные 

элементы положения Центра. 

15. Общие положения физкультурно-спортивного клуба инвалидов. 

16. Рекомендации по созданию физкультурно-спортивных клубов инвалидов. 

17. Общие положения общественных организаций инвалидов.  

18. Цели и задачи массовых физкультурно-спортивных мероприятий в адаптивной 

физической культуре.  

19. Календарь массовых физкультурно-спортивных мероприятий.  

20. Программно- нормативная основа массовых физкультурно-спортивных мероприятий в 

адаптивной физической культуре. 

21. Организация и проведение соревнований.  

22. Организация работы по подготовке соревнований.  

23. Гимнастика для лиц с отклонениями в состоянии здоровья. 
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24. Плавание лиц, имеющих ограниченные возможности – гидрореабилитация. 

25. Туризм как метод реабилитации и оздоровления лиц с ограниченными возможностями. 

26. Легкая атлетика для лиц с отклонениями в состоянии здоровья. 

27. Настольный теннис для лиц с отклонениями в состоянии здоровья. 

28. Баскетбол  для лиц с отклонениями в состоянии здоровья. 

29. Проблемы планирования систематической физической подготовки к практической 

жизнедеятельности инвалидов.  

30. Проблемы организации и управления адаптивной физической культурой.  

31. Пути финансового обеспечения специальным спортивным инвентарём и оборудованием 

в адаптивной физической культуре.  

32. Организация детско-юношеских спортивно-адаптивных школ.  

33. Организация адаптивных детско-юношеских клубов физической подготовки.  

34. Правовые и финансовые проблемы организации адаптивного спорта. 

35. Взаимодействие органов исполнительной власти в области образования, социальной 

защиты, физической культуры и спорта.  

36. Частно-государственное партнерство в сфере адаптивной физической культуры.  

 

Аналитическое задание к экзамену: 

 

1. Анализ исторически сложившихся форм (компонентов) физической культуры, их 

соотношения друг с другом и связь с основными сферами жизнедеятельности человека. 
2.  Анализ специфических общекультурных и других социальные функции физической культуры в 

обществе. 
3. Анализ современных проблем разработки структуры и функций физической культуры и 

методология их определения. 
4. Анализ структуры и логики научного исследования в общей теории физической культуры. 

5. Анализ основных задач развития физической культуры в современном обществе, 

предусмотренные в государственных программах на ближайшую перспективу. 

6. Анализ прогнозирования развития системы физической культуры в нашей стране и в мире. 

7. Анализ приоритетной роли игрового метода в коррекции двигательных нарушений. 

8. Анализ дополнительных средств повышения интереса и стимуляции двигательной 

активности в адаптивном физическом воспитании. 

9. Анализ особенностей процесса обучения лиц с отклонениями в состоянии здоровья в 

общей и специально-технической, тактической и психомоторной видах подготовки. 

10. Анализ закономерностей возрастного моторного и психического развития. 

11. Анализ дидактических принципов социализации детей-инвалидов. 
12. Анализ противопоказаний для участия детей-инвалидов в туристских мероприятиях. 
13. Анализ основных форм дополнительного образования детей. 
14. Анализ задачи, стоящих перед педагогами дополнительного образования, 

работающими с детьми-инвалидами, и методы их решения. 
15. Анализ проблем подбора адекватных форм организации тренировки. 
16. Анализ периодов тренировочного цикла в адаптивной физической культуре и спорте. 
17. Анализ основных принципов оздоровительной и кондиционной тренировки. 
18. Анализ методов кондиционной тренировки. 
19. Анализ основных требований кондиционной тренировки. 
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20. Анализ видов педагогического контроля и их функции. 
21. Анализ методов педагогического контроля. 
22. Анализ требований к учету в адаптивной физической культуре. 
23. Анализ требований к индивидуальным программам реабилитации инвалидов.  
24. Анализ средств коррекции основного дефекта, сопутствующих заболеваний и 

вторичных отклонений. 
25. Анализ средств коррекции двигательной сферы и основных, жизненно и 

профессионально важных двигательных действий: осанки, плоскостопия, телосложения;  
26. Анализ средств коррекции ходьбы, бега, прыжков, лазанья и перелезания, метаний и 

мелкой моторики;  
27. Анализ средств коррекции расслабления, согласованности движений, ориентировки в 

пространстве и во времени;  
28. Анализ средств коррекции дифференцировки усилий, пространства, времени; 

равновесия;  
29. Анализ средств коррекции быстроты реагирования на изменяющиеся условия, 

дифференцировки тактильных ощущений, устойчивости к вестибулярным раздражителям и 

др.  
30. Анализ методов коррекции сопутствующих заболеваний и вторичных отклонений, 

обусловленных основным дефектом, с помощью физических упражнений и других 

немедикаментозных средств и методов. 
31. Анализ методов компенсация утраченных или нарушенных функций лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья. 
32. Анализ профилактики сопутствующих заболеваний и вторичных отклонений. 
33. Анализ проблем обучения жизненно и профессионально важным знаниям, умениям и 

навыкам, развитие и совершенствование физических и психических качеств и способностей. 
34. Анализ целей, задач и деятельности общественных организаций инвалидов. 

35. Анализ основных задач центра для лиц с отклонениями в состоянии здоровья и 

инвалидов.  
36. Анализ целей образовательного процесса, типы, виды реализации программ учреждения 

дополнительного образования.  
37. Анализ основных характеристик организации процесса спортивной подготовки в 

учреждении дополнительного образования. 
38. Анализ требований к уставу, процедурному регламенту, документам по созданию 

региональных (местных) отделений и хозяйственных структур общероссийских, 

межрегиональных и местных общественных организаций инвалидов. 
39. Анализ особенностей организации туризма для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья. 
40. Анализ влияния инклюзивного туризма на личность участника похода. 
41. Анализ противопоказаний при занятиях спортивно-оздоровительным туризмом. 
42. Анализ особенностей гигиены в туристических походах. 
43. Анализ тактики передвижения группы с ограниченными возможностями на спортивном 

маршруте. 
44. Анализ формы организации туристских мероприятий. 
45. Анализ возможностей ориентирования по тропам в системе инклюзивного туризма.  
46. Анализ принципов планирования дистанции в ориентировании по тропам.  
47. Анализ требований и условий их выполнения для присвоения спортивного звания  в 

виде спорта – «ориентирование по тропам».  

 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков 
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и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций 
Промежуточная аттестация по дисциплине  (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования – программ 

бакалаврита/магистратуры/специалитета в Российском государственном социальном 

университете и Положение о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости 

обучающихся по основным профессиональным образовательным программам высшего 

образования -  программам бакалавриата, программам специалитета, программам 

магистратуры в Российском государственном социальном университете. 
На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине  (модулю) выставляется по пятибалльной системе для 

экзамена/дифференцированного зачета и по системе зачтено/не зачтено для зачета. 
Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата, программам 

специалитета, программам магистратуры в Российском государственном социальном 

университете.  
РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения дисциплины  

(модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Коджаспирова, Г. М.  Педагогическая антропология : учебник и практикум для вузов / 
Г. М. Коджаспирова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 360 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-9916-7898-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/450403 (дата обращения: 22.09.2020). 
2. Максаков, А. Д.  Педагогическая антропология : учебное пособие для вузов / 

А. Д. Максаков, В. И. Максакова. — 6-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. — 293 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01590-4. — Текст 

: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/450028 (дата 

обращения: 22.09.2020). 

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Крулехт, М. В.  Методология и методы психолого-педагогических 

исследований. Практикум : учебное пособие для вузов / М. В. Крулехт. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 195 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-05461-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454299 (дата обращения: 22.09.2020). 

 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины  (модуля) 
Название 
электронного 

Описание электронного ресурса Используемый 
для работы 
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ресурса адрес 
Университетская 
информационная 

система РОССИЯ 
(УИС РОССИЯ) 

Университетская информационная 

система РОССИЯ (УИС РОССИЯ) – 
электронная библиотека и база для 

исследований и учебных курсов в 

области экономики, управления, 

социологии, лингвистики, философии, 

филологии, международных отношений 

и других гуманитарных наук. УИС 

РОССИЯ поддерживается на базе 

Научно-исследовательского 

вычислительного центра МГУ имени 

М.В. Ломоносова 

https://uisrussia.msu.ru/ 
100% доступ  

Электронная 
библиотека 
учебников 

На сайте представлены учебники, 

лекции, доклады, монографии по 

естественным и гуманитарным наукам. 

http://studentam.net 
100% доступ 
 
 

Cyberleninka Содержит каталог научной периодики по 

большому количеству научных 

дисциплин, который содержит полную 

информацию о научных журналах в 

электронном виде, включающую их 

описания и все вышедшие выпуски с 

содержанием, темами научных статей и 

их полными текстами. 

http://cyberleninka.ru/journal 
100% доступ 
 
 

Единое окно 
доступа к 
образовательным 

ресурсам 
 

Информационная система предоставляет 

свободный доступ к каталогу 

образовательных интернет-ресурсов и 

полнотекстовой  электронной учебно-
методической библиотеке для общего и 

профессионального образования 

http://window.edu.ru/library 
100% доступ 
 
 

Электронные 

библиотеки. 

Электронные 

библиотеки, словари, 

энциклопедии 
 

Интернет-ресурсы образовательного и 

научно-образовательного назначения, 

оформленные в виде электронных 

библиотек, словарей и энциклопедий,  

предоставляют открытый доступ к 

полнотекстовым информационным 

ресурсам, представленным в 

электронном формате — учебникам и 

учебным пособиям, хрестоматиям и 

художественным произведениям, 

историческим источникам и научно-
популярным статьям, справочным 

изданиям и др. 

http://gigabaza.ru/doc/131454
.html 
100% доступ 
 

 

 

 

 5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины  (модуля) 
Освоение обучающимся дисциплины  (модуля) Проектная деятельность: «Научно-

педагогические проекты в сфере адаптивной физической культуры, спорта, рекреации 

и туризма» предполагает изучение материалов дисциплины на аудиторных занятиях и в ходе 

самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций, семинаров и 

https://uisrussia.msu.ru/
http://studentam.net/
http://cyberleninka.ru/journal
http://window.edu.ru/library
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
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практических занятий. Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и 

форм работы обучающихся. 

Для успешного освоения дисциплины  (модуля)и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с настоящей рабочей программы дисциплины  

(модуля). Ее может представить преподаватель на вводной лекции или самостоятельно 

обучающийся использует информацию на официальном Интернет-сайте Университета. 

Следует обратить внимание на список основной и дополнительной литературы, 

которая имеется в электронной библиотечной системе http://biblioclub.ru, на предлагаемые 

преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интернет. Эта 

информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

знакомит с новым учебным материалом; 

разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

систематизирует учебный материал; 

ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 

ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 

внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 

запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по материалу 

изученной лекции; 

постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лектора) 

и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу  

Подготовка к занятию семинарского типа 

При подготовке и работе во время проведения лабораторных работ и занятий 

семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс 

предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных 

результатов, исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной 

работы/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает несколько 

моментов: 

консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники 

безопасности при работе в лаборатории; 

самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики; 

Обработка, обобщение полученных результатов лабораторной работы проводиться 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от 

http://biblioclub.ru/
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степени сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма 

отчетности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в 

данном случае служит получение положительной оценки по каждой лабораторной 

работе/практическому занятию. Это является необходимым условием при проведении 

рубежного контроля и допуска к зачету/дифференцированному зачету/экзамену. При 

получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное 

время пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 

Самостоятельная работа.  

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 

по возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная 

информация о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое 

обеспечение самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к 

самостоятельной работе по дисциплине (модулю»). 

Подготовка к зачету.  

К зачету необходимо готовится целенаправленно, регулярно, систематически и с 

первых дней обучения по данной дисциплине. Попытки освоить учебную дисциплину в 

период зачетно-экзаменационной сессии, как правило, приносят не слишком 

удовлетворительные результаты.  

При подготовке к экзамену по теоретической части выделите в вопросе главное, 

существенное (понятия, признаки, классификации и пр.), приведите примеры, 

иллюстрирующие теоретические положения.  

После предложенных указаний у обучающихся должно сформироваться четкое 

представление об объеме и характере знаний и умений, которыми надо будет овладеть по 

дисциплине.  

 5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине  (модулю)  
5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа к Интернет; 
3. Проектор. 

 
5.4.2. Программное обеспечение  
1.Операционная система Windows 7  
2.Microsoft Office Professional Plus 2007 Russian Academic OPEN No Level  
3.Справочно-правовая система Консультант+  
4.Acrobat Reader DC  
5.7-Zip  
6.SKY DNS 
7.TrueConf(client) 

 
*Указывается актуальное программное обеспечение, необходимое для освоения дисциплины.  

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№№ Название 

электронного 

Описание электронного 

ресурса 

Используемый для 

работы адрес 
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ресурса 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, 

обеспечивающая доступ высших 

и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и 

корпоративных пользователей к 

наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям 

знаний от ведущих российских 
издательств 

http://biblioclub.ru/ 
 

2.  Научная 

электронная 

библиотека 
eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский 

информационно-аналитический 

портал в области науки, 
технологии, медицины и 

образования, содержащий 

рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и 

патентов 

http://elibrary.ru/  
 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 

Электронно-библиотечная 

система для ВУЗов, ССУЗов, 

обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и 

методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 
 

4. База данных 

"EastView" 

Полнотекстовая база данных 

периодических изданий 

http://ebiblioteka.ru/ 
 

5.  База данных 

международного 

индекса научного 

цитирования  

"Scopus" 

Библиографическая и 

реферативная база данных и 

инструмент для отслеживания 

цитируемости статей, 

опубликованных в научных 

изданиях 

http://www.scopus.com/  

 

6. Международный 

индекс научного 

цитирования "Web 

of Science"  

Поисковая интернет-платформа, 

объединяющая реферативные 

базы данных публикаций 

в научных журналах и патентов, 

в том числе базы, учитывающие 

взаимное цитирование 

публикаций. Web of Science 

охватывает материалы по 

естественным, техническим, 

общественным, гуманитарным 

наукам и искусству.  

http://webofknowledge.co

m 

 

7. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет 

доступ более чем к 30 журналам, 

выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/ 

 

 
 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://ebiblioteka.ru/
http://www.scopus.com/
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%B8%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%82
http://webofknowledge.com/
http://webofknowledge.com/
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5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине  

(модулю) 
Для изучения дисциплины  (модуля) Проектная деятельность: «Научно-

педагогические проекты в сфере адаптивной физической культуры, спорта, рекреации 

и туризма» в рамках реализации основной профессиональной образовательной программы 

по направлению подготовки «49.04.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» используются: 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет). 

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет). 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 

(персональные компьютеры с доступом в сеть интернет и обеспечением доступа в 

электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 

 5.6 Образовательные технологии 
При реализации дисциплины  (модуля) Проектная деятельность: «Научно-

педагогические проекты в сфере адаптивной физической культуры, спорта, рекреации 

и туризма»  применяются различные образовательные технологии, в том числе технологии 

электронного обучения. 

Освоение дисциплины  (модуля) Проектная деятельность: «Научно-педагогические 

проекты в сфере адаптивной физической культуры, спорта, рекреации и туризма» 

предусматривает использование в учебном процессе активных и интерактивных форм 

проведения учебных занятий в форме  разбора  конкретных ситуаций в сочетании с 

внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных навыков 

обучающихся.  

Удельный вес учебных занятий, проводимых в интерактивных формах составляет не 

менее 10 % аудиторных занятий (определяется учебных планом ОПОП).  

При освоении дисциплины  (модуля) Проектная деятельность: «Научно-

педагогические проекты в сфере адаптивной физической культуры, спорта, рекреации 

и туризма» предусмотрено применение электронного обучения. 

Учебные часы дисциплины Проектная деятельность: «Научно-педагогические 

проекты в сфере адаптивной физической культуры, спорта, рекреации и туризма» 

предусматривают классическую контактную работу преподавателя с обучающимся в 

аудитории и контактную работу посредством электронной информационно-образовательной 

среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством применения 

возможностей компьютерных технологий (электронная почта, электронный учебник, 

тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины  (модуля)Проектная деятельность: «Научно-педагогические 

проекты в сфере адаптивной физической культуры, спорта, рекреации и туризма» 

предусмотрены встречи с руководителями и работниками организаций, деятельность которых 

связана с направленностью (профилем) реализуемой основной профессиональной 

образовательной программы. 
 



 77 

 Лист регистрации изменений 
 

№  
п/п 

Содержание изменения Реквизиты 
документа 

об утверждении 
изменения 

Дата 
введения 

изменения 

1.  

Утверждена и введена в действие 

решением Ученого совета факультета 

на основании Федерального на 

основании Федерального 

государственного образовательного 

стандарта высшего образования по 

направлению подготовки 49.04.02 

Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура) 

(магистратура), утвержденным 

приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 19 

сентября 2017 г. № 946.  
 

Протокол заседания  
Ученого совета  

факультета 
№ 10 

от «26» мая 2021 года 

01.09.2021 

2.  
  

 

3.  
  

 

4.  
  

 

 



 
 

 

Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования  
«Российский государственный социальный университет» 

 

 

 
УТВЕРЖДАЮ 

Декан факультета физической культуры 

 
   _________ А.С. Махов 

«26» июня 2021  г. 

 
 

 
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 
ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 
ТЕХНОЛОГИИ ПРОЕКТИРОВАНИЯ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ И РЕАБИЛИТАЦИОННЫХ 

ПРОГРАММ В СФЕРЕ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА, 

РЕКРЕАЦИИ И ТУРИЗМА 
 

Направление подготовки 
«49.04.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

 (адаптивная физическая культура)» 
 

Направленность (профиль) 
«Физическая реабилитация и спорт в рекреации и туризме» 

 
 

Магистерская программа: 
 «Физическая реабилитация и спорт в рекреации и туризме» 

 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ - ПРОГРАММА 

МАГИСТРАТУРЫ  
 
 
 
 
 
 

Форма обучения 
заочная 

 
 
 
 
 

Москва 2021 



 
2 

Рабочая программа дисциплины (модуля) Проектная деятельность: «Технологии проектирования 

оздоровительных и реабилитационных программ в сфере адаптивной физической культуры, спорта, рекреации и туризма»  
разработана на основании федерального государственного образовательного стандарта высшего образования – 
магистратуры по направлению подготовки  49.04.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.09.2017 г. № 946, учебного плана по основной  профессиональной образовательной программе высшего образования – 
программы магистратуры  по направлению подготовки  49.04.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в 
состоянии здоровья (адаптивная физическая культура), а также с учетом рекомендованной примерной основной 

образовательной программой  и с учетом следующих профессиональных стандартов, сопряженных с профессиональной 

деятельностью выпускника:  
− 01.001 «Педагог (педагогическая деятельность в дошкольном, начальном общем, основном общем, среднем 

общем образовании) (воспитатель, учитель)»; 
− 05.002 «Тренер  по адаптивной физической культуре и адаптивному спорту»; 
− 05.004 «Инструктор-методист по адаптивной физической культуре»; 
− 05.008 «Руководитель организации (подразделения организации), осуществляющей деятельность в области 

физической культуры и спорта». 
           Рабочая программа дисциплины (модуля) разработана рабочей группой в составе: д.п.н., профессора Сесёлкина 

А.И., к.п.н., доцента Бакай И.Н. 
Руководитель основной профессиональной 
образовательной программы кандидат 

педагогических наук, доцент 
 

 

 

 
 
 
И.Н. Бакай 

 
 

(подпись)  

Рабочая программа дисциплины (модуля) обсуждена и утверждена на Ученом совете 

факультета физической культуры  
Протокол № 10 от «26» мая 2021 года 
 
Декан факультета 
Д.п.н., доцент 

 

 
А.С. Махов 

 (подпись)  
 
Рабочая программа дисциплины (модуля) рекомендована к утверждению представителями организаций-работодателей: 

АНО «Институт развития туризма и курортного дела», 

директор  
 

 

 
 
А.Г. Замятин  
 

                (подпись) 
 

 

Рабочая программа дисциплины (модуля) рецензирована и рекомендована к утверждению:  
 
Генеральный директор Национального центра развития 

технологий социальной поддержки и реабилитации 

«Доверие», врач высшей квалификационной категории, 
кандидат медицинских наук, доцент 

 

__________________ 
(подпись) 

 
 

 
 
 
А.Н. Комаров 

Кандидат педагогических наук, доцент кафедры теории 

и методики физической культуры и спорта РГСУ 

 

 
М.А. Петрова 

 (подпись)  
Согласовано 
Научная библиотека, директор 

 

И.Г. Маляр 

 (подпись)  
 



 
3 

СОДЕРЖАНИЕ 
РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) ......................................... 4 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) ........................................................................................................ 4 

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования-программы бакалаврита /магистратуры/специалитета ...................... 4 

1.3 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках планируемых результатов 

освоения основной профессиональной образовательной программы высшего образования – 
программы магистратуры соотнесенные  с установленными индикаторами достижения компетенций 

………………………………………………………..…………4 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) .................................................. 5 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работы обучающегося с педагогическими 

работниками и самостоятельную работу обучающегося ............................................................................... 32 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля) ............................................................................... 33 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) ................................................................................... 33 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) ........................................... 34 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) .................................... 36 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) ........................................................ 42 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю)Ошибка! Закладка не определена. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

образовательной программы ............................................................................................................................ 42 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их 

формирования, описание шкал оценивания .................................................................................................... 58 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в 

процессе освоения образовательной программы ............................................................................................ 59 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и 

(или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций ..................................... 59 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) ........................................................ 62 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения дисциплины (модуля) .. 62 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», необходимых для 

освоения дисциплины (модуля) ....................................................................................................................... 63 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) ................................ 64 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по дисциплине 

(модулю) ............................................................................................................................................................ 66 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине (модулю) ....... 66 

5.6 Образовательные технологии .................................................................................................................. 67 

ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ ........................................................................................................... 69 

 
  



 
4 

 

РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины  (модуля) заключается в формировании знаний об основных 

методах и особенностях проектирования оздоровительного продукта с последующим 

применением в профессиональной сфере и формирование практических навыков по 

направлению физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья.  

Задачи  дисциплины (модуля): 
1. Усвоение знаний о сущности, структуре и видах дисциплины «Технологии 

проектирования оздоровительных программ в физической культуре, рекреации и туризме»; 
2. Формирование представлений о содержании, формах, особенностях дисциплины 

«Технологии проектирования оздоровительных программ в физической культуре, рекреации 

и туризме»; 
3. Развитие тех или иных навыков, необходимых в сфере адаптивной физической культуры; 
4. Углубление представлений о работе с людьми, имеющими нарушения в состоянии 

здоровья; 
5. Овладение навыками практической  работы с людьми, имеющими нарушения в состоянии 

здоровья; 
6. Рассмотрение основных оздоровительных технологий работы по различным направлениям 

адаптивной физической культуры; 
7. Обучить навыкам проектирования оздоровительного продукта для людей с отклонениями 

в состоянии здоровья. 

 
 
1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования-программы магистратуры 
 
Дисциплина (модуль) Проектная деятельность: «Технологии проектирования 

оздоровительных и реабилитационных программ в сфере адаптивной физической культуры, 

спорта, рекреации и туризма»  реализуется в части, формируемо участниками 

образовательных отношений основной образовательной программы по направлению 

подготовки «49.04.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура)» очной  и заочной формам обучения. 
Изучение дисциплины (модуля) Проектная деятельность: «Технологии 

проектирования оздоровительных и реабилитационных программ в сфере адаптивной 

физической культуры, спорта, рекреации и туризма» базируется на знаниях и умениях, 

полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала дисциплины 

(модуля) «Современное состояние адаптивной рекреации и туризма в России и за 

рубежом». 
Перечень последующих дисциплин (модулей), для которых необходимы знания, 

умения и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- Научные исследования в профессиональной деятельности  

- Формирование безбарьерной среды в рекреации и туризме 

- Научно-педагогическая практика 
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- Профессионально-ориентированная практика 

- Технологии физической реабилитации при заболеваниях и травмах 

 1.3 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы магистратуры соотнесенные  с 

установленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: УК-1; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-4; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-10; 
ОПК-11; ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-12, в соответствии с основной профессиональной 

образовательной программой высшего образования – программа магистратуры по 

направлению подготовки 49.04.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья (адаптивная физическая культура).  

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 
Категория 

компетенций 
Код  

компетенции 
Формулировка 

компетенции 
Код и наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты 

обучения 

Системное и 

критическое 

мышление 

УК-1 

 
Способен 

осуществлять 

критический 

анализ 

проблемных 

ситуаций на 

основе 

системного 

подхода, 

вырабатывать 

стратегию 

действий 

УК-1.1. Знает: 

систему научного 

знания об адаптивной 

физической культуре 

и спорте, ее 

структуре; системные 

взаимосвязи внутри 

дисциплины и 

междисциплинарные 

отношения в 

современной науке;  

тенденции развития 

науки в современный 

период и взаимосвязь 

их со сферой 

адаптивной 

физической культуры 

и спорта, сущность 

смены парадигм 

теоретического 

знания в этой сфере; 

основные аспекты 

системного подхода 

как базы научного 

осмысления 

интегративной 

сущности адаптивной 

физической культуры 

и спорта; спектр 

методов анализа и 

УК-1.1. Знает: 

систему 

научного 

знания об 

адаптивной 

физической 

культуре и 

спорте, ее 

структуре; 

системные 

взаимосвязи 

внутри 

дисциплины и 

междисциплин

арные 

отношения в 

современной 

науке;  

тенденции 

развития науки 

в современный 

период и 

взаимосвязь их 

со сферой 

адаптивной 

физической 

культуры и 

спорта, 

сущность 

смены 
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систематизации 

научно-методической 

информации для 

определения 

приоритетов в 

подготовке 

спортсменов-

инвалидов, оценки 

эффективности 

принятых 

организационно-

управленческих 

решений;  

современные теории 

и концепции 

стратегического 

анализа деятельности 

организации 

адаптивной 

физической культуры 

и спорта и ее 

внешнего окружения;  

наиболее 

эффективные 

способы 

осуществления 

исследовательской и 

методической 

помощи 

физкультурно-

спортивным 

организациям, 

выполнения 

исследовательских и 

консультационных 

проектов, 

осуществления 

внутри и 

межрегионального 

взаимодействия; 

парадигм 

теоретического 

знания в этой 

сфере; 

основные 

аспекты 

системного 

подхода как 

базы научного 

осмысления 

интегративной 

сущности 

адаптивной 

физической 

культуры и 

спорта; спектр 

методов 

анализа и 

систематизации 

научно-

методической 

информации 

для 

определения 

приоритетов в 

подготовке 

спортсменов-

инвалидов, 

оценки 

эффективности 

принятых 

организационн

о-

управленческих 

решений;  

современные 

теории и 

концепции 

стратегическог

о анализа 

деятельности 

организации 

адаптивной 
физической 

культуры и 

спорта и ее 

внешнего 

окружения;  

наиболее 

эффективные 

способы 

осуществления 

исследовательс
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кой и 

методической 

помощи 

физкультурно-

спортивным 

организациям, 

выполнения 

исследовательс

ких и 

консультацион

ных проектов, 

осуществления 

внутри и 

межрегиональн

ого 

взаимодействия

; 

   УК-1.2. Умеет:  

анализировать 

особенности 

обеспечения условий 

для развития внутри 

и межрегиональных 

спортивных связей; 

оперировать 

основными 

теоретическими 

знаниями об 

адаптивной 

физической культуре 

и спорте на основе 

критического 

осмысления; 

проводить 

критический анализ 

научных, научно-

методических и 

учебно-методических 

материалов для 

выделения научной 

проблемы; 

актуализировать 

проблематику 

научного 

исследования на 

основе 

междисциплинарного 

подхода и интеграции 

знаний; выделять 

научную проблему на 

основе анализа 

отечественной и 

зарубежной научной 

   УК-1.2. 

Умеет:  

анализировать 

особенности 

обеспечения 

условий для 

развития 

внутри и 

межрегиональн

ых спортивных 

связей; 

оперировать 

основными 

теоретическим

и знаниями об 

адаптивной 

физической 

культуре и 

спорте на 

основе 

критического 

осмысления; 

проводить 

критический 

анализ 

научных, 

научно-

методических и 

учебно-

методических 

материалов для 

выделения 

научной 

проблемы; 

актуализироват

ь проблематику 
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и научно-

методической 

литературы, включая 

современный 

информационный 

поиск;  выполнять 

анализ планов работ, 

процессов внутри и 

межрегионального 

взаимодействия, в 

том числе по 

достижению целевых 

показателей; 

проводить анализ и 

представлять 

интегративную 

информацию по 

вопросам развития 

физической культуры 

и спорта на местном 

и региональном 

уровне для принятия 

управленческих 

решений по ее 

совершенствованию; 

научного 

исследования 

на основе 

междисциплин

арного подхода 

и интеграции 

знаний; 

выделять 

научную 

проблему на 

основе анализа 

отечественной 

и зарубежной 

научной и 

научно-

методической 

литературы, 

включая 

современный 

информационн

ый поиск;  

выполнять 

анализ планов 

работ, 

процессов 

внутри и 

межрегиональн

ого 

взаимодействия

, в том числе по 

достижению 

целевых 

показателей; 

проводить 

анализ и 

представлять 

интегративную 

информацию 

по вопросам 

развития 

физической 

культуры и 

спорта на 
местном и 

региональном 

уровне для 

принятия 

управленческих 

решений по ее 

совершенствов

анию; 

   УК- 1.3. Имеет 

опыт: оформления 

   УК- 1.3. 

Имеет опыт: 
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(представления) 

результатов научно-

исследовательской 

деятельности в 

научных изданиях и 

(или) на научно-

практических, 

научно-методических 

мероприятиях; 

осуществления 

критического анализа 

проблемных 

ситуаций на основе 

системного подхода, 

выработки стратегии 

действий; разработки 

стратегии 

исследования, 

программы научной 

деятельности, ее 

осуществления; 

публичной защиты 

результатов 

собственных 

исследований 

(работ), участия в 

научной дискуссии; 

оформления 

(представления

) результатов 

научно-

исследовательс

кой 

деятельности в 

научных 

изданиях и 

(или) на 

научно-

практических, 

научно-

методических 

мероприятиях; 

осуществления 

критического 

анализа 

проблемных 

ситуаций на 

основе 

системного 

подхода, 

выработки 

стратегии 

действий; 

разработки 

стратегии 

исследования, 

программы 

научной 

деятельности, 

ее 

осуществления; 

публичной 

защиты 

результатов 

собственных 

исследований 

(работ), 

участия в 

научной 

дискуссии; 

Обучение лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья 

ОПК-1  Способен 

осуществлять 

научно-
методическое 

сопровождение 

процесса 

обучения в 

основных видах 

адаптивной 

физической 

ОПК-1.1. Знает: 

организационную 

структуру, передовой 

опыт, стратегии 

развития и основы 

законодательства 

Российской 

Федерации в сфере 

адаптивной 

физической 

ОПК-1.1. Знает: 

организационн

ую структуру, 

передовой 

опыт, стратегии 

развития и 

основы 

законодательст

ва Российской 

Федерации в 
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культуры культуры; 

инновационные 

технологии и 

разработки в сфере 

адаптивной 

физической 

культуры; алгоритм 

научного поиска 

путей внедрения 

полученных 

результатов в 

практику адаптивной 

физической 

культуры; 

сфере 

адаптивной 

физической 

культуры; 

инновационные 

технологии и 

разработки в 

сфере 

адаптивной 

физической 

культуры; 

алгоритм 

научного 

поиска путей 

внедрения 

полученных 

результатов в 

практику 

адаптивной 

физической 

культуры; 
ОПК -1.2.  Умеет: 

выявлять актуальные 

проблемы в сфере 

адаптивной 

физической культуры 

и спорта;  

формировать 

алгоритмы научного 

поиска путей 

внедрения 

собственных 

разработок; 

оформлять 

результаты 

исследований в 

форме методических 

и практических 

рекомендаций; 

ОПК -1.2.  
Умеет: 

выявлять 

актуальные 

проблемы в 

сфере 

адаптивной 

физической 

культуры и 

спорта;  

формировать 

алгоритмы 

научного 

поиска путей 

внедрения 

собственных 

разработок; 

оформлять 

результаты 

исследований в 

форме 

методических и 

практических 

рекомендаций; 
ОПК – 1.3. Имеет 

опыт: выявления 

актуальных проблем 

отрасли, анализа 

научно-методических 

и учебно-
методических 

материалов и 

ОПК – 1.3. 
Имеет опыт: 

выявления 

актуальных 

проблем 

отрасли, 

анализа 

научно-
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написания 

методических и 

практических 

рекомендаций по 

использованию 

собственных 

разработок и 

результатов научных 

исследований; 

взаимодействия со 

специалистами сферы 

адаптивной 

физической культуры 

на предмет обмена 

информацией по 

вопросу ведения 

реабилитационных 

случаев; внедрения 

собственных 

разработок в 

педагогический 

процесс адаптивной 

физической 

культуры; 

систематизации 

результатов научного 

исследования в виде 

магистерской 

диссертации и ее 

литературно-
графического 

оформления; 

методических и 

учебно-
методических 

материалов и 

написания 

методических и 

практических 

рекомендаций 

по 

использованию 

собственных 

разработок и 

результатов 

научных 

исследований; 

взаимодействия 

со 

специалистами 

сферы 

адаптивной 

физической 

культуры на 

предмет обмена 

информацией 

по вопросу 

ведения 

реабилитацион

ных случаев; 

внедрения 

собственных 
разработок в 

педагогический 

процесс 

адаптивной 

физической 

культуры; 

систематизации 

результатов 

научного 

исследования в 

виде 

магистерской 

диссертации и 
ее литературно-
графического 

оформления; 
Обучение лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья 

ОПК-2 Способен 

обосновывать 

выбор наиболее 

эффективных 

методов обучения 

лиц с отклонениями 

в состоянии 

здоровья в 

основных видах 

ОПК-2.1. Знает:  

методологические основы 

современного 

образования в сфере 

адаптивной физической 

культуры; средства и 

методы обучения в 

ОПК-2.1. Знает:  

методологические 

основы 

современного 

образования в 

сфере адаптивной 

физической 
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адаптивной 

физической 

культуры, в том 

числе, в 

специальных 

медицинских 

группах в 

образовательных 

организациях 

высшего 

образования 

основных видах 

адаптивной физической 

культуры и 

формирования мотивации 

к здоровому образу жизни 

у лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья; 

организацию и 

содержание занятий по 

адаптивному 

физическому воспитанию 

в специальных 

медицинских группах в 

образовательных 

организациях всех типов 

и видов; 

ОПК-2.2. Умеет:  

практически применять 

перспективные и 

наиболее эффективные 

методы обучения лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья в 

основных видах 

адаптивной физической 

культуры; проводить 

занятия по адаптивному 

физическому воспитанию 

в специальных 

медицинских группах в 

образовательных 

организациях всех типов 

и видов в соответствии с 

учебно-методическим 

обеспечением 

образовательного 

процесса; разрабатывать 

или актуализировать 

учебные материалы по 

обеспечению 

образовательного 

процесса в сфере 

адаптивной физической 

культуры; 
ОПК-2.3. Имеет опыт: 

применения средств и 

методов 

восстановительной, 

компенсаторной 

деятельности в контексте 

образовательной 

деятельности лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья;  

практического 

применения и контроля 

эффективности 

выбранных методов 

обучения лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья в 

основных видах 

адаптивной физической 

культуры; 

средства и методы 

обучения в 

основных видах 

адаптивной 

физической 

культуры и 

формирования 

мотивации к 

здоровому образу 

жизни у лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья; 

организацию и 

содержание 

занятий по 

адаптивному 

физическому 

воспитанию в 

специальных 

медицинских 

группах в 

образовательных 

организациях всех 

типов и видов; 

ОПК-2.2. Умеет:  

практически 

применять 

перспективные и 

наиболее 

эффективные 

методы обучения 

лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья в 

основных видах 

адаптивной 

физической 

культуры; 

проводить занятия 

по адаптивному 

физическому 

воспитанию в 

специальных 

медицинских 

группах в 

образовательных 

организациях всех 

типов и видов в 

соответствии с 

учебно-
методическим 

обеспечением 

образовательного 

процесса; 

разрабатывать или 

актуализировать 

учебные 

материалы по 

обеспечению 

образовательного 
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культуры; проведения 

занятий по адаптивному 

физическому воспитанию 

в специальных 

медицинских группах в 

образовательных 

организациях всех типов 

и видов в соответствии с 

учебно-методическим 

обеспечением 

образовательного 

процесса; актуализации 
или разработки учебных 

материалов; 

процесса в сфере 

адаптивной 

физической 

культуры; 

ОПК-2.3. Имеет 

опыт: применения 

средств и методов 

восстановительной

, компенсаторной 

деятельности в 

контексте 

образовательной 

деятельности лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья;  

практического 

применения и 

контроля 

эффективности 

выбранных 

методов обучения 

лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья в 

основных видах 

адаптивной 

физической 

культуры; 

проведения 

занятий по 

адаптивному 

физическому 

воспитанию в 

специальных 

медицинских 

группах в 

образовательных 

организациях всех 

типов и видов в 

соответствии с 

учебно-
методическим 

обеспечением 

образовательного 

процесса; 

актуализации или 

разработки 

учебных 

материалов; 

Воспитание лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья 

 

 
 

ОПК-4 Способен 

применять 

современные 

методы и опыт 

практической 

работы для 

решения 

актуальных 

проблем в каждом 

виде адаптивной 

физической 

культуры, 

ОПК-4.1. Знает: 

современные проблемы 

адаптивной физической 

культуры, ее основных 

видов и пути их решения; 

теорию и практику 

процесса обучения лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов 

(разработки и опыт); 

ОПК-4.1. Знает: 

современные 

проблемы 

адаптивной 

физической 

культуры, ее 

основных видов и 

пути их решения; 

теорию и практику 

процесса обучения 

лиц с 
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связанных с 

реализацией 

воспитательной 

деятельности 

(анализ 

потребностей, 

ценностных 

ориентаций, 

направленности 

личности, 

мотивации, 

установок, 

убеждений лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья 

(включая 

инвалидов) 

основы педагогики и 

психологии, этические 

нормы в области 

адаптивной физической 

культуры; организацию и 

содержание занятий по 

адаптивному 

физическому воспитанию 

для различных 

нозологических и 

возрастных групп; цели, 

приоритетные задачи и 

методы адаптивного 

физического воспитания 

лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья, 

включая инвалидов; 

ОПК-4.2. Умеет: 

использовать методы, 

инструменты для 

выявления актуальных 

проблем в каждом виде 

адаптивной физической 

культуры, связанных с 

реализацией 

воспитательной 

деятельности (анализ 

потребностей, 

ценностных ориентаций, 

направленности 

личности, мотивации, 

установок, убеждений 

лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья, 

включая инвалидов; 

анализировать и 

применять современные 

подходы, методические 

решения, средства и 

методы практической 

работы с лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов при 

реализации 

образовательных 

программ; 
ОПК-4.3. Имеет опыт: 

выявления актуальных 

проблем в каждом виде 

адаптивной физической 

культуры, связанных с 

реализацией 

воспитательной 

деятельности (анализ 

потребностей, 

ценностных ориентаций, 

направленности 

личности, мотивации, 

установок, убеждений 

лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья, 

включая инвалидов); 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, включая 

инвалидов 

(разработки и 

опыт); основы 

педагогики и 

психологии, 

этические нормы в 

области 

адаптивной 

физической 

культуры; 

организацию и 

содержание 

занятий по 

адаптивному 

физическому 

воспитанию для 

различных 

нозологических и 

возрастных групп; 

цели, 

приоритетные 

задачи и методы 

адаптивного 

физического 

воспитания лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья, включая 

инвалидов; 

ОПК-4.2. Умеет: 

использовать 

методы, 

инструменты для 

выявления 

актуальных 

проблем в каждом 

виде адаптивной 

физической 

культуры, 

связанных с 

реализацией 

воспитательной 

деятельности 

(анализ 

потребностей, 

ценностных 

ориентаций, 

направленности 

личности, 

мотивации, 

установок, 

убеждений лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья, включая 

инвалидов; 

анализировать и 

применять 

современные 

подходы, 
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применения современных 

средств и методов 

практической работы с 

лицами с ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов, при 

реализации 

образовательных 

программ в рамках 

конкретной стратегии 

образовательной 

деятельности; 

методические 

решения, средства 

и методы 

практической 

работы с лицами с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, включая 

инвалидов при 

реализации 

образовательных 

программ; 

ОПК-4.3. Имеет 

опыт: выявления 

актуальных 

проблем в каждом 

виде адаптивной 

физической 

культуры, 

связанных с 

реализацией 

воспитательной 

деятельности 

(анализ 

потребностей, 

ценностных 

ориентаций, 

направленности 

личности, 

мотивации, 

установок, 

убеждений лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья, включая 

инвалидов); 

применения 

современных 

средств и методов 

практической 

работы с лицами с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, включая 

инвалидов, при 

реализации 

образовательных 

программ в рамках 

конкретной 

стратегии 

образовательной 

деятельности; 
Реабилитация и 

восстановление 

нарушенных 

функций 

человека 

ОПК-6 Способен 

обобщать и 

внедрять в 

практическую 

работу 

российский и 

зарубежный 

опыт по 

восстановлению 

ОПК-6.1. Знает:  

основные тенденции 

развития 

соответствующей 

области научного 

знания; факторы 

(условия), 

оказывающие 

влияние на ход 

ОПК-6.1. Знает:  

основные 

тенденции 

развития 

соответствующ

ей области 

научного 

знания; 

факторы 
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нарушенных 

или временно 

утраченных 

функций 

организма 

человека, в том 

числе путем 

включения 

средств и 

методов 

адаптивной 

физической 

культуры в 

индивидуальну

ю программу 

реабилитации 

процесса 

восстановления 

нарушенных или 

временно утраченных 

функций организма 

человека; средства и 

методы 

восстановления, 

нарушенных или 

временно утраченных 

функций организма 

человека, в том числе 

в индивидуальной 

программе 

реабилитации; 

проблемы 

интеграции и 

социализации лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья; 

средства и методы 

для составления 

индивидуальной 

программы 

реабилитации; 

(условия), 

оказывающие 

влияние на ход 

процесса 

восстановления 

нарушенных 

или временно 

утраченных 

функций 

организма 

человека; 

средства и 

методы 

восстановления

, нарушенных 

или временно 

утраченных 

функций 

организма 

человека, в том 

числе в 

индивидуально

й программе 

реабилитации; 

проблемы 

интеграции и 

социализации 

лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья; 

средства и 

методы для 

составления 

индивидуально

й программы 

реабилитации; 

ОПК-6.2. Умеет: 

выявлять основные 

тенденции развития 

соответствующей 

области научного 

знания; выявлять 

факторы (условия), 

оказывающие 

влияние на ход 

процесса 

восстановления 

нарушенных или 

временно утраченных 

функций организма 

человека; применять 

средства и методы 

ОПК-6.2. 

Умеет: 

выявлять 

основные 

тенденции 

развития 

соответствующ

ей области 

научного 

знания; 

выявлять 

факторы 

(условия), 

оказывающие 

влияние на ход 

процесса 
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восстановления, 

нарушенных или 

временно утраченных 

функций организма 

человека, в том числе 

в индивидуальной 

программе 

реабилитации; 

восстановления 

нарушенных 

или временно 

утраченных 

функций 

организма 

человека; 

применять 

средства и 

методы 

восстановления

, нарушенных 

или временно 

утраченных 

функций 

организма 

человека, в том 

числе в 

индивидуально

й программе 

реабилитации; 

ОПК-6.3. Имеет 

опыт: обобщения 

отечественного и 

зарубежного опыта 

по восстановлению 

нарушенных или 

временно утраченных 

функций организма 

человека, 

используемых в 

физической 

реабилитации для 

больных и 

инвалидов; 

применения средств и 

методов адаптивной 

физической 

культуры, в процессе 

восстановления 

нарушенных или 

временно утраченных 

функций организма 
человека, в том числе 

в индивидуальной 

программе 

реабилитации; 

анализа научной 

информации в 

соответствующей 

области научного 

знания по выделению 

существенных и 

ОПК-6.3. 

Имеет опыт: 

обобщения 

отечественного 

и зарубежного 

опыта по 

восстановлени

ю нарушенных 

или временно 

утраченных 

функций 

организма 

человека, 

используемых в 

физической 

реабилитации 

для больных и 

инвалидов; 

применения 

средств и 

методов 

адаптивной 
физической 

культуры, в 

процессе 

восстановления 

нарушенных 

или временно 

утраченных 

функций 

организма 

человека, в том 
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второстепенных 

составляющих; 
числе в 

индивидуально

й программе 

реабилитации; 

анализа 

научной 

информации в 

соответствующ

ей области 

научного 

знания по 

выделению 

существенных 

и 

второстепенны

х 

составляющих; 

Компенсация 

утраченных 

функций 

человека 

ОПК-7 Способен 

использовать 

традиционные и 

разрабатывать 

новые 

технологии 

развития 

оставшихся 

после болезни 

или травмы 

функций 

организма 

человека 

ОПК-7.1. Знает:  

социальное, 

эмоциональное, 

психологическое 

влияние нарушений 

развития, 

приобретенных 

дефектов, 

инвалидности, 

последствий ранней 

депривации и 

психологической 

травматизации на 

личность; 

особенности развития 

остаточных функций 

организма после 

болезни или травмы; 

содержание и 

направленность 

традиционных и 

современных 

технологий развития 

оставшихся после 

болезни или травмы 

функций организма 
человека; 

современные 

научные тенденции в 

области развития 

оставшихся после 

болезни или травмы 

функций организма 

человека; 

ОПК-7.1. Знает:  

социальное, 

эмоциональное, 

психологическо

е влияние 

нарушений 

развития, 

приобретенных 

дефектов, 

инвалидности, 

последствий 

ранней 

депривации и 

психологическо

й 

травматизации 

на личность; 

особенности 

развития 

остаточных 

функций 

организма 

после болезни 

или травмы; 

содержание и 

направленность 
традиционных 

и современных 

технологий 

развития 

оставшихся 

после болезни 

или травмы 

функций 

организма 

человека; 
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современные 

научные 

тенденции в 

области 

развития 

оставшихся 

после болезни 

или травмы 

функций 

организма 

человека; 
ОПК-7.2. Умеет: 

обобщать 

существующий опыт 

применения 

различных 

технологий развития 

оставшихся после 

болезни или травмы 

функций организма 

человека с целью 

разработки новых; 

использовать 

традиционные 

технологии развития 

оставшихся после 

болезни или травмы 

функций организма 

человека в процессе 

осуществления 

мероприятий, 

соответствующих 

потребностям 

здоровья 

реабилитанта с 

соблюдением мер 

физической, 

психологической и 

социальной 

безопасности; 

ОПК-7.2. 
Умеет: 

обобщать 

существующий 

опыт 

применения 

различных 

технологий 

развития 

оставшихся 

после болезни 

или травмы 

функций 

организма 

человека с 

целью 

разработки 

новых; 

использовать 

традиционные 

технологии 

развития 

оставшихся 

после болезни 

или травмы 

функций 

организма 

человека в 

процессе 

осуществления 

мероприятий, 

соответствующ
их 

потребностям 

здоровья 

реабилитанта с 

соблюдением 

мер 

физической, 

психологическо

й и социальной 

безопасности; 
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ОПК-7.3. Имеет 

опыт:  владения 

современными 

методами сбора 

информации по 

применению 

традиционных 

технологий развития 

оставшихся после 

болезни или травмы 

функций организма 

человека; 

применения 

традиционных и 

(или) инновационных 

технологий развития 

оставшихся после 

болезни или травмы 

функций организма 

человека в различных 

видах адаптивной 

физической 

культуры; разработки 

или коррекции 

содержания 

технологии развития 

оставшихся после 

болезни или травмы 

функций организма 

человека в 

соответствии с 

изменением задач и 

промежуточными 

результатами по ее 

внедрению в 

практическую 

деятельность в сфере 

адаптивной 

физической 

культуры; 

ОПК-7.3. 
Имеет опыт:  

владения 

современными 

методами сбора 

информации по 

применению 

традиционных 

технологий 

развития 

оставшихся 

после болезни 

или травмы 

функций 

организма 

человека; 

применения 

традиционных 

и (или) 

инновационных 

технологий 

развития 

оставшихся 

после болезни 

или травмы 

функций 

организма 

человека в 

различных 

видах 

адаптивной 

физической 

культуры; 

разработки или 

коррекции 

содержания 

технологии 

развития 

оставшихся 

после болезни 

или травмы 

функций 

организма 

человека в 

соответствии с 

изменением 

задач и 

промежуточны

ми 

результатами 

по ее 

внедрению в 

практическую 
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деятельность в 

сфере 

адаптивной 

физической 

культуры; 
Профилактика ОПК-8 Способен 

проводить 

комплексные 

мероприятия по 

предупреждению 

прогрессирования 

основного 

заболевания 

организма человека 

ОПК-8.1. Знает: факторы 

риска, способствующие 

неблагоприятному 

развитию основного 

заболевания, и 

патогенетические 

механизмы, участвующие 

в процессе 

прогрессирования 

основного заболевания 

или дефекта; клинические 

проявления вторичных 

отклонений и дефектов, 

возникающих при 

прогрессировании или 

неблагоприятном 

развитии основного 

заболевания; основные 

меры по предупреждению 

прогрессирования 

основного заболевания 

(дефекта) организма и 

возможные варианты их 

сочетанного 

(комплексного) 

применения; - основы 

теории и практики 

различных видов 

экспертиз и процедур их 

прохождения; ОПК-8.2. 
Умеет: выявить 

клинические признаки, 

указывающие на 

возможность 

прогрессирования 

основного заболевания 

или поражения; 

определить наиболее 

эффективные 

мероприятия и варианты 

их оптимального 

сочетания для 

предупреждения 

прогрессирования 

основного заболевания 

(дефекта) организма у лиц 

с отклонениями в 

состоянии здоровья 

(включая 30 инвалидов); 

оценивать уровень 

соответствия включенных 

в комплексные 

мероприятия средств и 

методов педагогического 

воздействия актуальному 

состоянию и 

индивидуальным 

ОПК-8.1. Знает: 

факторы риска, 

способствующие 

неблагоприятному 

развитию 

основного 

заболевания, и 

патогенетические 

механизмы, 

участвующие в 

процессе 

прогрессирования 

основного 

заболевания или 

дефекта; 

клинические 

проявления 

вторичных 

отклонений и 

дефектов, 

возникающих при 

прогрессировании 

или 
неблагоприятном 

развитии 

основного 

заболевания; 

основные меры по 

предупреждению 

прогрессирования 

основного 

заболевания 

(дефекта) 

организма и 

возможные 

варианты их 

сочетанного 

(комплексного) 

применения; - 
основы теории и 

практики 

различных видов 

экспертиз и 

процедур их 

прохождения; 
ОПК-8.2. Умеет: 

выявить 

клинические 

признаки, 

указывающие на 

возможность 

прогрессирования 

основного 

заболевания или 

поражения; 

определить 

наиболее 
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особенностям организма 

человека; 
ОПК-8.3. Имеет опыт:  

выявления факторов 

риска, способствующих 

неблагоприятному 

развитию основного 

заболевания, и 

патогенетических 

механизмов, 

участвующих в процессе 

прогрессирования 

основного заболевания 

или дефекта; разработки и 

(или) проведения 

отдельных мероприятий 

по предупреждению 

прогрессирования 

основного заболевания 

(дефекта) организма у лиц 

с отклонениями в 

состоянии здоровья 

(включая инвалидов) и их 

комплексного сочетания; 

подбора необходимого 

оборудования и 

технических средств для 

проведения комплексных 

мероприятий по 

предупреждению 

прогрессирования 

основного заболевания 

организма человека; 

эффективные 

мероприятия и 

варианты их 

оптимального 

сочетания для 

предупреждения 

прогрессирования 

основного 

заболевания 

(дефекта) 

организма у лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья (включая 

30 инвалидов); 

оценивать уровень 

соответствия 

включенных в 

комплексные 

мероприятия 

средств и методов 

педагогического 

воздействия 

актуальному 

состоянию и 

индивидуальным 

особенностям 

организма 

человека; 

ОПК-8.3. Имеет 

опыт:  выявления 

факторов риска, 

способствующих 

неблагоприятному 

развитию 

основного 

заболевания, и 

патогенетических 

механизмов, 

участвующих в 

процессе 

прогрессирования 

основного 

заболевания или 

дефекта; 

разработки и (или) 

проведения 

отдельных 

мероприятий по 

предупреждению 

прогрессирования 

основного 

заболевания 

(дефекта) 

организма у лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья (включая 

инвалидов) и их 

комплексного 

сочетания; 

подбора 

необходимого 
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оборудования и 

технических 

средств для 

проведения 

комплексных 

мероприятий по 

предупреждению 

прогрессирования 

основного 

заболевания 

организма 

человека; 
Научные 

исследования в 

адаптивной 

физической 

культуре 

ОПК-10 Способен 

проводить 

научные 

исследования по 

разрешению 

проблемных 

ситуаций в 

области 

адаптивной 

физической 

культуры с 

использованием 

современных 

методов 

исследования, в 

том числе из 

смежных 

областей знаний 

ОПК-10.1. Знает: 

современные методы 

научного 

исследования; 

алгоритм 

организации научных 

исследований по 

разрешению 

проблемных 

ситуаций в области 

адаптивной 

физической культуры 

с использованием 

современных методов 

исследования, в том 

числе из смежных 

областей знаний; 

современные 

проблемы 

адаптивной 

физической 

культуры, ее 

основных видов и 

пути их решения; 

основные 

противоречия в 

теории и практике 

адаптивной 

физической 

культуры; требования 

к 

конфиденциальности 

информации, 

хранению и 

оперированию 

персональными, 

личными данными; 

ОПК-10.1. 
Знает: 

современные 

методы 

научного 

исследования; 

алгоритм 

организации 

научных 

исследований 

по разрешению 

проблемных 

ситуаций в 

области 

адаптивной 

физической 

культуры с 

использование

м современных 

методов 

исследования, в 

том числе из 

смежных 

областей 

знаний; 

современные 

проблемы 

адаптивной 

физической 

культуры, ее 

основных 
видов и пути их 

решения; 

основные 

противоречия в 

теории и 

практике 

адаптивной 

физической 

культуры; 

требования к 

конфиденциаль

ности 
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информации, 

хранению и 

оперированию 

персональными

, личными 

данными; 
ОПК-10.2. Умеет: 

использовать 

современные 

средства и методы 

научного 

исследования и 

практического 

применения наиболее 

перспективных видов 

адаптивной 

физической 

культуры; выявлять 

актуальные вопросы 

в теории и практике 

адаптивной 

физической 

культуры; 

формулировать цели 

и задачи 

исследования на 

основе передовых 

знаний в области 

адаптивной 

физической 

культуры; 

анализировать и 

интерпретировать 

результаты научных 

исследований; 

ОПК-10.2. 
Умеет: 

использовать 

современные 

средства и 

методы 

научного 

исследования и 

практического 

применения 

наиболее 

перспективных 

видов 

адаптивной 

физической 

культуры; 

выявлять 

актуальные 

вопросы в 

теории и 

практике 

адаптивной 

физической 

культуры; 

формулировать 

цели и задачи 

исследования 

на основе 

передовых 

знаний в 

области 

адаптивной 

физической 

культуры; 

анализировать 

и 

интерпретирова

ть результаты 

научных 

исследований; 
ОПК-10.3. Имеет 

опыт: использования 

методов анализа и 

обобщения 

физических и 

общественных 

явлений и 

ОПК-10.3. 
Имеет опыт: 

использования 

методов 

анализа и 

обобщения 

физических и 
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закономерностей, 

опыта 

воспитательной 

деятельности с 

людьми с 

отклонениями в 

состоянии здоровья; 

определения 

приоритетных 

направлений 

профессиональной 

деятельности в 

адаптивной 

физической культуре; 

применения 

принципов и методов 

самоанализа 

научного 

исследования; 

общественных 

явлений и 

закономерносте

й, опыта 

воспитательной 

деятельности с 

людьми с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья; 

определения 

приоритетных 

направлений 

профессиональ

ной 

деятельности в 

адаптивной 

физической 

культуре; 

применения 

принципов и 

методов 

самоанализа 

научного 

исследования; 
Планирование ОПК-11 Способен 

планировать, 

осуществлять 

текущий контроль 

и принимать 

управленческие 

решения в области 

организации 

работы с лицами, 

имеющими 

отклонения в 

состоянии здоровья 

ОПК-11.1. Знает: 

нормативные документы, 

регулирующие 

деятельность в области 

организации работы с 

лицами, имеющими 

отклонения в состоянии 

здоровья; основы 

планирования 

деятельности в области 

организации работы с 

лицами, имеющими 

отклонения в состоянии 

здоровья; передовой 

отечественный и 

зарубежный опыт работы 

организаций и 

учреждений в сфере 

адаптивной физической 

культуры; методы 

разработки стратегии 

управленческого 

контроля и учета 

спортивной подготовки; 

ОПК-11.2. Умеет: 

разрабатывать и 

планировать мероприятия 

воспитательного 

характера во всех видах 

адаптивной физической 

культуры; проводить 

контроль и принимать 

ОПК-11.1. Знает: 

нормативные 

документы, 

регулирующие 

деятельность в 

области 

организации 

работы с лицами, 

имеющими 

отклонения в 

состоянии 

здоровья; основы 

планирования 

деятельности в 

области 

организации 

работы с лицами, 

имеющими 

отклонения в 

состоянии 

здоровья; 

передовой 

отечественный и 

зарубежный опыт 

работы 

организаций и 

учреждений в 

сфере адаптивной 

физической 

культуры; методы 

разработки 

стратегии 

управленческого 
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управленческие решения 

в области организации 

работы с лицами, 

имеющими отклонения в 

состоянии здоровья; 

оформлять документы 

или контролировать 

правильность их 

оформления в 

соответствие с образцом; 
ОПК-11.3. Имеет опыт: 
оценки эффективности 

принятых 

организационно-
управленческих решений; 

планирования, 

координирования работы, 

связанной с подготовкой 

отчетности; контроля 

исправности 

технического 

оборудования; контроля 

проведения инструктажа 

относительно 

обеспечения безопасности 

занимающихся; 

подготовки и контроля 

отчетных документов на 

предмет их 

реалистичности, 

логичности, соответствия 

поставленным задачам. 

контроля и учета 

спортивной 

подготовки; 

ОПК-11.2. Умеет: 

разрабатывать и 

планировать 

мероприятия 

воспитательного 

характера во всех 

видах адаптивной 

физической 

культуры; 

проводить 

контроль и 

принимать 

управленческие 

решения в области 

организации 

работы с лицами, 

имеющими 

отклонения в 

состоянии 

здоровья; 

оформлять 

документы или 

контролировать 

правильность их 

оформления в 

соответствие с 

образцом; 

ОПК-11.3. Имеет 

опыт: оценки 

эффективности 

принятых 

организационно-
управленческих 

решений; 

планирования, 

координирования 

работы, связанной 

с подготовкой 

отчетности; 

контроля 

исправности 

технического 

оборудования; 

контроля 

проведения 

инструктажа 

относительно 

обеспечения 

безопасности 

занимающихся; 

подготовки и 

контроля отчетных 

документов на 

предмет их 

реалистичности, 

логичности, 

соответствия 

поставленным 

задачам. 
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Руководство ПК-7 Способен 

осуществлять 

руководство 

деятельностью в 

области адаптивной 

физической 

культуры и спорта 

по месту работы, 

месту жительства и 

месту отдыха, а 

также в 

образовательных 

организациях, 

осуществляющих 

деятельность в 

области  

адаптивной 

физической 

культуры и спорта 

ПК-7.1. Знает 

особенности 

эксплуатации инвентаря и 

оборудования, 

используемого для 

деятельности в области 

физической культуры и 

спорта по месту работы, 

месту жительства и месту 

отдыха, а также в 

образовательных 

организациях; 

ПК-7.2. Осуществляет 

управление персоналом, 

задействованным в 

физкультурно-спортивной 

работе по месту работы, 

месту жительства и месту 

отдыха, а также в 

образовательных 

организациях; ПК-7.3. 
Осуществляет 

руководство 

физкультурно-
оздоровительной и 

спортивной 

деятельностью по месту 

работы, месту жительства 

и месту отдыха, а также в 

образовательных 

организациях; контроль и 

учет деятельности в 

области физической 

культуры и спорта по 

месту работы, месту 

жительства и месту 

отдыха, а также в 

образовательных 

организациях. 

ПК-7.1. Знает 

особенности 

эксплуатации 

инвентаря и 

оборудования, 

используемого для 

деятельности в 

области 

физической 

культуры и спорта 

по месту работы, 

месту жительства 

и месту отдыха, а 

также в 

образовательных 

организациях; 

ПК-7.2. 
Осуществляет 

управление 

персоналом, 

задействованным в 

физкультурно-
спортивной работе 

по месту работы, 

месту жительства 

и месту отдыха, а 

также в 

образовательных 

организациях; ПК-
7.3. Осуществляет 

руководство 

физкультурно-
оздоровительной и 

спортивной 

деятельностью по 

месту работы, 

месту жительства 

и месту отдыха, а 

также в 

образовательных 

организациях; 

контроль и учет 

деятельности в 

области 

физической 

культуры и спорта 

по месту работы, 

месту жительства 

и месту отдыха, а 

также в 

образовательных 

организациях. 

Руководство ПК-8 Способен 

осуществлять 

стратегическое 
руководство 

деятельностью по 

сопровождению 

развития 

адаптивной 

физической 

ПК-8.1. Разрабатывает и 

утверждает  текущие и 

перспективные планы 

работы, определение 

целевых показателей 

деятельности;  
ПК-8.2. Руководит 

методическим и 

информационным 

ПК-8.1. 
Разрабатывает и 

утверждает  

текущие и 

перспективные 

планы работы, 

определение 

целевых 

показателей 
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культуры и спорта, 

подготовкой 

спортивных 

сборных команд, 

спортсменов 

высокого класса и 

спортивного 

резерва 

обеспечением 

деятельности 

физкультурно-спортивной 

организации; 
ПК-8.3. Контролирует  и 

учитывает исполнения 

планов, результатов 

информационного и 

методического 

обеспечения деятельности 

физкультурно-спортивной 

организации. 

деятельности;  
ПК-8.2. Руководит 

методическим и 

информационным 

обеспечением 

деятельности 
физкультурно-
спортивной 

организации; 
ПК-8.3. 
Контролирует  и 

учитывает 

исполнения 

планов, 

результатов 

информационного 

и методического 

обеспечения 

деятельности 

физкультурно-
спортивной 

организации. 
Планирование ПК-9 Способен 

осуществлять 

научно-
методическое и 

учебно-
методическое 

обеспечение 

реализации 

программ по 

адаптивному 

физическому 

воспитанию  

ПК-9.1. Знает: 

методологические основы 

современного 

адаптивного воспитания и 

обучения лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов; 

законодательство и 

нормативно-правовую 

документацию, 

регулирующую 

образование и обучение 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов, 

вопросы охраны здоровья 

граждан, социального 

обслуживания, 

социальной защиты 

инвалидов, национальные 

стандарты в области 

предоставления 

реабилитационных услуг 

уязвимым категориям 

населения; требования и 

подходы к созданию 

адаптированных и 

инклюзивных 

образовательных 

программ и их 

методического 

обеспечения; требования, 

профессиональных 

стандартов и иных 

квалификационных 

характеристик (в 

зависимости от вида 

образовательной 

программы). 

ПК-9.1. Знает: 

методологические 

основы 

современного 

адаптивного 

воспитания и 

обучения лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, включая 

инвалидов; 

законодательство 

и нормативно-
правовую 

документацию, 

регулирующую 

образование и 

обучение лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, включая 

инвалидов, 

вопросы охраны 

здоровья граждан, 

социального 

обслуживания, 

социальной 

защиты 

инвалидов, 

национальные 

стандарты в 

области 

предоставления 

реабилитационных 

услуг уязвимым 

категориям 

населения; 

требования и 

подходы к 

созданию 

адаптированных и 
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ПК-9.2. Умеет: 

формулировать и 

обсуждать основные идеи 

материалов, 

предназначенных для 

разработки учебно-
методического 

обеспечения программ по 

адаптивному 

физическому воспитанию; 

учитывать при подборе 

материалов 

образовательные 

потребности контингента 

(нозологию, пол, возраст 

и др.); разработки новых 

подходов и методических 

решений в области 

проектирования и 

реализации 

адаптированных и 

инклюзивных 

образовательных 

программ. 
ПК-9..3. Имеет опыт: 

формулировать и 

обсуждать основные идеи 

материалов, 

предназначенных для 

разработки учебно-
методического 

обеспечения программ по 

адаптивному 

физическому воспитанию; 

подбора материала с 

учетом образовательных 

потребностей 

контингента 

инклюзивных 

образовательных 

программ и их 

методического 

обеспечения; 

требования, 

профессиональных 

стандартов и иных 

квалификационны

х характеристик (в 

зависимости от 

вида 

образовательной 

программы). 

ПК-9.2. Умеет: 

формулировать и 

обсуждать 

основные идеи 

материалов, 

предназначенных 

для разработки 

учебно-
методического 

обеспечения 

программ по 

адаптивному 

физическому 

воспитанию; 

учитывать при 

подборе 

материалов 

образовательные 

потребности 

контингента 

(нозологию, пол, 
возраст и др.); 

разработки новых 

подходов и 

методических 

решений в области 

проектирования и 

реализации 

адаптированных и 

инклюзивных 

образовательных 

программ. 

ПК-9..3. Имеет 

опыт: 

формулировать и 

обсуждать 

основные идеи 

материалов, 

предназначенных 

для разработки 

учебно-
методического 

обеспечения 

программ по 

адаптивному 

физическому 

воспитанию; 

подбора материала 
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с учетом 

образовательных 

потребностей 

контингента 
Научные 

исследования в 

адаптивной 

физической 

культуре 

ПК-12 Способен 

осуществлять 

научно-

исследовательск

ую и проектную 

деятельность по 

изучению 

образовательной 

среды в сфере 

адаптивной 

физической 

культуры и 

вносить 

обоснованные 

предложения по 

ее оптимизации 

ПК-12.1. Знает: 

методологические 

основы современного 

образования; основы 

законодательства 

Российской 

Федерации об 

образовании; 

актуальные 

проблемы и 

тенденции развития 

образовательной 

среды в сфере 

адаптивной 

физической 

культуры; 

современные 

образовательные 

технологии в области 

адаптивной 

физической 

культуры; основные 

источники и методы 

поиска информации, 

необходимой для 

разработки научно-

методического 

обеспечения и 

оптимизации 

образовательного 

процесса в сфере 

адаптивной 

физической 

культуры; 

технологии 

организации научно-

исследовательской 

работы и требования 

к оформлению 

проектных и 
исследовательских 

работ; 

ПК-12.1. Знает: 

методологическ

ие основы 

современного 

образования; 

основы 

законодательст

ва Российской 

Федерации об 

образовании; 

актуальные 

проблемы и 

тенденции 

развития 

образовательно

й среды в сфере 

адаптивной 

физической 

культуры; 

современные 

образовательны

е технологии в 

области 

адаптивной 

физической 

культуры; 

основные 

источники и 

методы поиска 

информации, 

необходимой 

для разработки 

научно-

методического 

обеспечения и 

оптимизации 

образовательно

го процесса в 

сфере 

адаптивной 
физической 

культуры; 

технологии 

организации 

научно-

исследовательс

кой работы и 

требования к 

оформлению 

проектных и 
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исследовательс

ких работ; 

ПК-12.2.  Умеет: 

изучать актуальные 

проблемы и 

тенденции развития 

соответствующей 

области научного 

знания; 

разрабатывать и 

представлять 

предложения по 

организации научных 

конференций, 

проектных и научных 

работ;  проводить 

обсуждения 

вопросов, 

касающихся 

образовательной 

среды в сфере 

адаптивной 

физической культуры 

и делать 

обоснованные 

предложения по ее 

оптимизации с 

учетом конкретной 

ситуации и 

особенностей 

контингента; 

ПК-12.2.  

Умеет: изучать 

актуальные 

проблемы и 

тенденции 

развития 

соответствующ

ей области 

научного 

знания; 

разрабатывать 

и представлять 

предложения 

по организации 

научных 

конференций, 

проектных и 

научных работ;  

проводить 

обсуждения 

вопросов, 

касающихся 

образовательно

й среды в сфере 

адаптивной 

физической 

культуры и 

делать 

обоснованные 

предложения 

по ее 

оптимизации с 

учетом 

конкретной 

ситуации и 

особенностей 

контингента; 

ПК-12.3. Имеет опыт: 

изучения актуальных 

проблем и тенденций 

развития 

соответствующей 

области научного 

знания; обсуждения 

вопросов, 

касающихся 

образовательной 

среды в сфере 

адаптивной 

физической 

культуры; - анализа 

ПК-12.3. Имеет 

опыт: изучения 

актуальных 

проблем и 

тенденций 

развития 

соответствующ

ей области 

научного 

знания; 

обсуждения 

вопросов, 

касающихся 

образовательно



 
32 

научно-методических 

материалов; поиска 

информации, 

необходимой для 

разработки научно-

методического 

обеспечения и 

оптимизации 

образовательного 

процесса в сфере 

адаптивной 

физической 

культуры. 

й среды в сфере 

адаптивной 

физической 

культуры; - 

анализа 

научно-

методических 

материалов; 

поиска 

информации, 

необходимой 

для разработки 

научно-

методического 

обеспечения и 

оптимизации 

образовательно

го процесса в 

сфере 

адаптивной 

физической 

культуры. 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем дисциплины (модуля) (модуля), включая контактную работу 
обучающегося с педагогическими работниками и самостоятельную работу 

обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля), изучаемой на 2 курсе, 3 семестр заочной 

формы, составляет 12  зачетных единиц. По дисциплине предусмотрен зачет. 

Заочная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 
Семестры 

3    

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
     

Учебные занятия лекционного типа      

из них: в форме практической подготовки      

Практические занятия      

из них: в форме практической подготовки      

Лабораторные занятия      

из них: в форме практической подготовки      

Иная контактная работа 48 48    
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из них: в форме практической подготовки 48 48    

Самостоятельная работа обучающихся 164 164    

Контроль промежуточной аттестации      

Форма промежуточной аттестации      

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
216     

 

* Самостоятельная работа – изучение студентами теоретического материала, подготовка к 

лекциям, лабораторным работам, практическим и семинарским занятиям, оформление конспектов 

лекций, написание рефератов, отчетов, курсовых работ, проектов, самостоятельная работа в 

электронной образовательной среде и др. для приобретения новых теоретических и фактических 

знаний, теоретических и практических умений. 

Виды самостоятельной учебной работы: курсовой проект или курсовая работ, расчетно-
графическая работа, написание реферата, выполнение типового расчета, домашнее задание 

(решение задач, перевод текста, конспектирование, составление обзора), подготовка к 

лабораторным работам и оформление отчетов, научно-исследовательская работа и т.п. 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
с
е
г
о
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н
я

т
и

я
 

С
е
м

и
н

а
р

с
к

и
е/

 
п

р
а
к

т
и

ч
е
ск

и
е
 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

К
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 в

 

Э
И

О
С

 

Раздел 1. 

Рекреационная деятельность как

  
объект комплексного планирова

ния 

26 20 6    6 

Раздел 2. Особенности 

рекреационных объектов и 

оздоровительных технологий. 
26 20 6    6 

Раздел 3. Технологии 

проектирования 

оздоровительного продукта 
26 20 6    6 

Раздел 4. Проектирование 

лечебно-оздоровительных 

программ и управление 

26 20 6    6 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
с
е
г
о

 

С
а
м

о
с
т
о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а

 

Контактная работа 

обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
с
е
г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
е
м

и
н

а
р

с
к

и
е/

 
п

р
а
к

т
и

ч
е
ск

и
е
 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

К
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 в

 

Э
И

О
С

 

оздоровительным продуктом 
Раздел 5. Управление 

оздоровительным продуктом 
28 22 6    6 

Раздел 6. Оздоровительные 

программы в физической 

культуре 
28 22 6    6 

Раздел 7. Рекреационно-
оздоровительные программы 

28 22 6    6 

Раздел 8. Оздоровительные 

программы в туризме 
28 22 6    6 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
       

Общий объем, часов 216 164 48    48 
Форма промежуточной 

аттестации 
Экзамен  

Общий объем часов по 

дисциплине (модулю) 
288 164 48    48 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
(МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 
Все

го 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 

ак
ти

в
н

о
ст

ь,
 ч

ас
 

Ф
о
р
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к
о
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в
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о
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и
 

В
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п
о
л
н
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и
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п

р
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д
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и
й
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ч
ас

 
Ф

о
р
м

а 

п
р
ак

ти
ч
ес

к
о
го

 

за
д
ан

и
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Р
у
б

еж
н

ы
й

 т
ек

у
щ

и
й

 
к
о
н

тр
о
л
ь,

 ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 
р
у
б

еж
н

о
го

 

те
к
у
щ

ег
о
 к

о
н

тр
о
л
я
 

 

Раздел 1. 

Рекреационна 20 10 
Подготовка к 

лекционным и 

практическим занятиям, 

5 
Кейс-
задан

ие  
5 

Контро

льная 

работа  



 
35 

я деятельност

ь как  
объект компле

ксного планир

ования 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

Раздел 2. 
Особенности 

рекреационны

х объектов и 

оздоровительн

ых 

технологий. 

20 10 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

5 

Кейс-
задан

ие  
5 

Контро

льная 

работа  

Раздел 3. 
Технологии 

проектирован

ия 

оздоровительн

ого продукта 

20 

 

10 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

5 

Кейс-
задан

ие  
5 

Контро

льная 

работа  

Раздел 4. 
Проектирован

ие лечебно-
оздоровительн

ых программ 

и управление 

оздоровительн

ым продуктом 

35 10 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

15 
Кейс-
задан

ие 

10 

Контро

льная 

работа  

Раздел 5. 
Управление 

оздоровительн

ым продуктом 30 10 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

10 
Кейс-
задан

ие 

10 

Контро

льная 

работа  

Раздел 6. 

Оздоровительн

ые программы 

в физической 

культуре 
30 10 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

10 
Кейс-
задан

ие 

10 

Контро

льная 

работа  
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Раздел 7. 

Рекреационно-
оздоровительн

ые программы 30 10 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

10 
Кейс-
задан

ие 

10 

Контро

льная 

работа  

Раздел 8. 

Оздоровительн

ые программы 

в туризме 30 10 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

10 
Кейс-
задан

ие 

10 

Контро

льная 

работа  

Общий объем 

по 

модулю/семест

ру, часов 

164 80  70  65 
 
 

 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по  дисциплине (модулю) 

 
РАЗДЕЛ 1. РЕКРЕАЦИОННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ КАК ОБЪЕКТ КОМПЛЕКСНОГО 

ПЛАНИРОВАНИЯ 

Цель: изучить особенности рекреационной деятельности как объекта комплексного 

планирования. 
Перечень изучаемых элементов содержания: 
Понятия здоровье, оздоровление, качество жизни. Системы реабилитационного и 

рекреационного процесса: сравнение, анализ. Понятие восстановительной медицины. 

Сохранение и восстановление здоровья здоровых. Реабилитационный потенциал и система 

реабилитации на курорте. Понятие рекреации и оздоровительного продукта. Виды 

оздоровительного продукта: программа, проект. Подходы к проектированию туристских 

оздоровительных продуктов. Региональные рекреационные ресурсы как основа туристских 

оздоровительных продуктов. Туристско-рекреационный потенциал региона. Способы 

изучения рекреационных ресурсов и туристского потенциала. Понятие, свойства, состав и 

основные характеристики курортно-рекреационных ресурсов. Природные лечебные ресурсы 

России. Охрана природных лечебных ресурсов. Рекреационное районирование, 

рекреационные зоны, особенности и возможности использования. Туристско-рекреационные 

кластеры. Устойчивое развитие туристских дестинаций.  

 

Вопросы для самоподготовки: 
1.  Качество жизни как индивидуальный набор предпочтений и требований к условиям 

жизни. 
2. Рекреация как система и процесс. 
3. Понятие рекреационной зоны и значение ее ресурсов для формирования 

оздоровительного продукта  
4. Виды оздоровительного продукта: программа, проект.  
5. Подходы к проектированию санаторно-курортных и туристских оздоровительных 

продуктов.  
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6. Региональные рекреационные ресурсы как основа проектирования туристских 

оздоровительных продуктов.  
7. Туристско-рекреационный потенциал региона.  
8. Способы изучения рекреационных ресурсов и туристского потенциала. 
9. Природные лечебные ресурсы России.  
10. Охрана природных лечебных ресурсов.  
11. Рекреационное районирование, рекреационные зоны, особенности и возможности 

использования. 
12. Туристско-рекреационные кластеры. 
13. Устойчивое развитие туристских дестинаций. 

 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 

 
Форма практического задания:  реферат с электронной презентацией. 

 
Примерный перечень тем рефератов к разделу 1: 

1. Проблемы организации туристского маршрута (на примере туристского маршрута 

«Золотое кольцо»). 
2. Проблемы сохранения природной среды на туристском маршруте (на примере 

туристского маршрута «Жигулевская кругосветка»). 
3. Географические особенности функционирования туристского маршрута (на примере 

туристского маршрута «Великое Саянское кольцо»). 
4. Проблемы организации крупных трансобластных туристских маршрутов. 
5. Использование методов опроса для оптимизации функционирования крупных туристских 

маршрутов. 
6. Анализ функционального зонирования курорта Сочи. Проблемы и перспективы развития. 
7. Анализ функционального зонирования курорта Анапа. Проблемы и перспективы 

развития. 
8. Анализ функционального зонирования курорта Геленджик. Проблемы и перспективы 

развития. 
9. Анализ функционального зонирования курорта Туапсе. Проблемы и перспективы 

развития. 
10. Проблема сохранения и устойчивого развития природных рекреационных ресурсов 

курортной агломерации Большой Сочи. 
11. Проблема сохранения и устойчивого развития природных рекреационных ресурсов 

высокогорных ландшафтов Красной Поляны. 
12. Проблема сохранения и устойчивого развития природных рекреационных ресурсов 

курортной агломерации Кавказские Минеральные Воды. 
13. Социально-экономические особенности развития курортной агломерации Кавказские 

Минеральные Воды. 
14. Геополитические особенности развития туризма в республиках Северного Кавказа. 
15. Экологические проблемы развития туристско-рекреационных территорий на берегах 

Волги. 
16. Проблема сохранения природных рекреационных ресурсов горнолыжных курортов 

Урала. 
17. Сравнительный анализ целевых программ развития туризма в областях Средней полосы 

России. 
18. Сравнительный анализ целевых программ развития туризма в регионах Среднего 

Поволжья. 
19. Сравнительный анализ целевых программ развития туризма в Южной Сибири. 
20. Сравнительный анализ целевых программ развития туризма на Среднем Урале. 
21. Сравнительный анализ целевых программ развития туризма в регионах Дальнего 

Востока. 
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22. Социально-демографические особенности развития туризма на Дальнем Востоке. 
23. Проблемы развития туризма на приграничных территориях. 
24. Особенности планирования зон отдыха на реках и водохранилищах Подмосковья. 
25. Особенности планирования туристско-рекреационных территорий в Саянах. 
26. Особенности планирования развития туризма в нефтедобывающих регионах. 
27. Особенности планирования туристско-рекреационных кластеров на старо-освоенных 

территориях. 
28. Особенности планирования туристско-рекреационных территорий на Балтике. 
29. Особенности планирования развития туризма в районах проживания малых народов 

Севера. 
30. Особенности планирования развития туризма в Московском регионе. 
31. Особенности планирования развития туризма в Северо-Западном регионе. 
32. Туристско-рекреационный потенциал региона России (по выбору).  
33. Опыт туристско-рекреационного проектирования в Европе. 
34. Опыт туристско-рекреационного проектирования в США. 
35. Опыт туристско-рекреационного проектирования в Испании. 
36. Опыт туристско-рекреационного проектирования в Италии. 

 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: форма рубежного контроля – защита 

реферата (доклады студентов по результатам работы по подготовке рефератов и 

электронных презентаций). 
 

      РАЗДЕЛ 2. ОСОБЕННОСТИ РЕКРЕАЦИОННЫХ ОБЪЕКТОВ И 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ. 

Цель: изучить особенности рекреационных объектов и оздоровительных технологий.  
 

Перечень изучаемых элементов содержания: 
Рекреационные зоны и рекреационные сооружения. Санитарно-гигиенические 

требования к рекреационным объектам. Определение и основные понятия бальнеологии. 

Лечебные минеральные воды России. Основные методы бальнеологического лечения 

Понятие лечебных грязей. Виды лечебных грязей. Методики проведения грязелечебных 

процедур. Понятие и задачи климатотерапии. Климатические факторы. Типы климата и 

погоды и их влияние на организм человека. Медицинская характеристика климата основных 

природных зон. Основные виды климатотерапии. Курортные ландшафты и их использование 

для лечения и отдыха. Основы организации лечебного питания на курортах. Характеристика 

активных видов отдыха и оздоровления. Основные режимы двигательной активности на 

курортах. Спортивно-оздоровительная база и туристско-рекреационная деятельность. 
 Вопросы для самоподготовки: 

1. Понятие рекреационных зон и рекреационных сооружений.  
2. Санитарно-гигиенические требования к рекреационным объектам.  

3. Определение и основные понятия бальнеологии. 

4. Лечебные минеральные воды России.  

5. Основные методы бальнеологического лечения.  

6. Понятие лечебных грязей. Виды лечебных грязей.  

7. Методики проведения грязелечебных процедур.  

8. Понятие и задачи климатотерапии. Климатические факторы.  

9. Типы климата и погоды и их влияние на организм человека.  

10. Медицинская характеристика климата основных природных зон.  

11. Основные виды климатотерапии.  

12. Курортные ландшафты и их использование для лечения и отдыха.  

13. Основы организации лечебного питания на курортах.  

14. Характеристика активных видов отдыха и оздоровления.  

15. Основные режимы двигательной активности на курортах.  
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16. Спортивно-оздоровительная база и туристско-рекреационная деятельность. 

 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 
 
Форма практического задания:  реферат с электронной презентацией. 

 
Примерный перечень тем рефератов к разделу 2: 

1. Особенности рекреационных объектов и оздоровительных технологий в регионах России 

 (число регионов равно числу студентов в группе).  
 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: форма рубежного контроля – защита 

реферата (доклады студентов по результатам работы по подготовке рефератов и 

электронных презентаций). 
 

 РАЗДЕЛ 3. ТЕХНОЛОГИИ ПРОЕКТИРОВАНИЯ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО 

ПРОДУКТА 

Цель: изучить особенности технологии проектирования оздоровительного продукта 

для различных групп населения.  

Перечень изучаемых элементов содержания: 
Целевая аудитория и ее виды. Основные требования к рекреации у людей разных 

возрастов. Учёт возрастных особенностей при построении оздоровительных программ. 

Маркетинговая среда и сегментирование рынка туристских оздоровительных продуктов и 

услуг. Позиционирование оздоровительных туров и туроператоров. Восприятие туристского 

продукта потребителем. Технологии проектирования туристских оздоровительных 

продуктов разных типов. Этапы формирование оздоровительного турпродукта. 

Диверсификация туристских продуктов. Проектирование оздоровительных туристских 

маршрутов. Использование компьютерных технологий при проектировании 

оздоровительного продукта. 
 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Целевая аудитория и ее виды.  
2. Основные требования к рекреации у людей разных возрастов.  
3. Учет возрастных особенностей при построении оздоровительных программ.  
4. Маркетинговая среда и сегментирование рынка туристских оздоровительных 

продуктов и услуг.  
5. Позиционирование оздоровительных туров и туроператоров.  
6. Восприятие оздоровительного туристского продукта потребителем.  
7. Технологии проектирования туристских оздоровительных продуктов разных типов. 

Этапы формирование оздоровительного турпродукта.  
8. Диверсификация оздоровительных туристских продуктов.  
9. Проектирование оздоровительных туристских маршрутов.  
10.  Использование компьютерных технологий при проектировании оздоровительного 

продукта. 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 
 

Форма практического задания:  реферат с электронной презентацией. 
 

Примерный перечень тем рефератов к разделу 3: 
      1. Технологии проектирования туристских оздоровительных продуктов разных типов. 

 (число типов равно числу студентов в группе).  



 
40 

 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3: форма рубежного контроля – защита 

реферата (доклады студентов по результатам работы по подготовке рефератов и 

электронных презентаций). 
 

  РАЗДЕЛ  4. Проектирование лечебно-оздоровительных программ 
Цель: изучить проектирование лечебно-оздоровительных программ  
Перечень изучаемых элементов содержания: 
Проектирование деятельности как инструмент развития. Технология и ключевые 

элементы проектирования: система, объект, процесс. Проектирования лечебно-
оздоровительных программ в санаторно-курортных учреждениях. Проектирование целей, 

содержание и результаты обучения специалистов в здравницах. Логическая 

последовательность предоставления лечебно-оздоровительных процедур. План введения 

нового оздоровительного турпродукта. Cоздание программы обслуживания. 

Технологическая документация оздоровительного турпродукта. Бизнес-планирование 

лечебно-оздоровительных программ.  

 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Проектирование лечебно-оздоровительных программ в санаторно-курортных 

учреждениях. 
2. Проектирование целей, содержание и результаты обучения специалистов в 

здравницах.  
3. Логическая последовательность предоставления лечебно-оздоровительных процедур. 
4. План введения нового оздоровительного турпродукта.  
5. Cоздание программы обслуживания.  
6. Технологическая документация оздоровительного турпродукта.  
7. Бизнес-планирование лечебно-оздоровительных программ.  
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 4 
 

Форма практического задания: кейс-задание с электронной презентацией. 
 

Примерный перечень кейс-заданий к разделу 4 
  1.Бизнес-планирование лечебно-оздоровительных программ (число разных программ 

равно числу студентов в группе).  
 
 РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 4: форма рубежного контроля – защита 

кейса (доклады студентов по результатам работы по выполнению кейс-заданий с 

электронными презентациями). 
 
РАЗДЕЛ  5. Управление оздоровительным продуктом. 
Цель: изучить особенности управления оздоровительным продуктом.  
Перечень изучаемых элементов содержания: 
Управление оздоровительным туристским продуктом. Фазы жизненного цикла 

оздоровительного турпродукта. Цена как фактор управления турпродуктом, ценовые 

стратегии. Продвижение оздоровительного туристского продукта. Взаимоотношения 

лечебно-оздоровительного учреждения с партнерами и поставщиками. Формирование 

сбытовой сети оздоровительного турпродукта. Реклама оздоровительного продукта. 

Интернет-технологии в формировании и продвижении оздоровительного турпродукта. 

Проект «Курортный магазин». 
 
Вопросы для самоподготовки:  

1. Управление оздоровительным туристским продуктом.  
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2. Фазы жизненного цикла оздоровительного турпродукта.  
3. Цена как фактор управления турпродуктом, ценовые стратегии.  
4. Продвижение оздоровительного туристского продукта.  
5. Взаимоотношения лечебно-оздоровительного учреждения с партнерами и 

поставщиками.  
6. Формирование сбытовой сети оздоровительного турпродукта.  
7. Реклама оздоровительного продукта.  
8. Интернет-технологии в формировании и продвижении оздоровительного 

турпродукта. Проект «Курортный магазин». 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 5 
 
 Форма практического задания: кейс-задание с электронной презентацией.  
  1. Управление оздоровительным туристским продуктом.  
 
 РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 5: форма рубежного контроля – защита 

кейса (доклады студентов по результатам работы по выполнению кейс-заданий с 

электронными презентациями). 
 
 

РАЗДЕЛ  6. Оздоровительные программы в физической культуре. 
Цель: изучить особенности применения оздоровительных  программ в физической 

культуре.  
Перечень изучаемых элементов содержания: 
Современные оздоровительные программы в физической культуре.  
Вопросы для самоподготовки:  
1. Современные оздоровительные программы в физической культуре (по выбору 

студента). 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 6 
 
 Форма практического задания: кейс-задание с электронной презентацией.  
  1.Разработать программу оздоровления с применением средств физической 

культуры.  
 
 РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 6: форма рубежного контроля – защита 

кейса (доклады студентов по результатам работы по выполнению кейс-заданий с 

электронными презентациями). 
 
 

РАЗДЕЛ  7. Рекреационно-оздоровительные программы. 
Цель: изучить особенности применения рекреационно-оздоровительных программ. 
Перечень изучаемых элементов содержания: 
Современные рекреационно-оздоровительные программы. 
Вопросы для самоподготовки:  
1. Современные рекреационно-оздоровительные программы (по выбору студента). 

 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 7 

 
 Форма практического задания: кейс-задание с электронной презентацией.  
  1.Разработать  рекреационно-оздоровительную программу. 
  
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 7: форма рубежного контроля – защита кейса 
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(доклады студентов по результатам работы по выполнению кейс-заданий с электронными 

презентациями). 
 

РАЗДЕЛ  8. Оздоровительные программы в туризме. 
Цель: изучить особенности применения оздоровительных программ в туризме. 
Перечень изучаемых элементов содержания: 
Современные оздоровительные программы в туризме. 
Вопросы для самоподготовки:  
1. Современные оздоровительные программы в туризме (по выбору студента). 

 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 8 

 
 Форма практического задания: кейс-задание с электронной презентацией.  
  1.Разработать  оздоровительную программу с применением средств туризма (на 

выбор студента). 
  
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 8: форма рубежного контроля – защита кейса 

(доклады студентов по результатам работы по выполнению кейс-заданий с электронными 

презентациями). 
 

 ___ Оформление работ, выполняемых в рамках самостоятельной работы осуществляется в 

соответствии с Методическими указаниями по оформлению письменных работ, обучающихся в 

рамках самостоятельной работы, утвержденными Учебно-методическим советом РГСУ, 

Протокол № 2 от 25 июня 2015 года. 

 ___ Конкретные практические задания и задания для рубежного контроля определяются в 

учебно-методических материалах по работе обучающихся в электронной информационно-
образовательной среде РГСУ с применением технологий электронного обучения по данной 

дисциплине, утверждаемых ежегодно кафедрой. 

 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

Категория 

компетенций 
Код  

компетенции 
Формулировка 

компетенции 
Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Этапы 

формирования 

компетенций в 

процессе 

освоения 

образовательной 

программы 
Системное и 

критическое 

мышление 

УК-1 

 
Способен 

осуществлять 

критический анализ 

проблемных 

ситуаций на основе 

системного 

подхода, 

вырабатывать 

стратегию действий 

УК-1.1. Знает: систему 

научного знания об 

адаптивной физической 

культуре и спорте, ее 

структуре; системные 

взаимосвязи внутри 

дисциплины и 

междисциплинарные 

отношения в современной 

науке;  тенденции 

развития науки в 

современный период и 

взаимосвязь их со сферой 

адаптивной физической 

Этап 

формирования 

знаний 
Этап 

формирования 

умений 
Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта 
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культуры и спорта, 

сущность смены парадигм 

теоретического знания в 

этой сфере; основные 

аспекты системного 

подхода как базы 

научного осмысления 

интегративной сущности 

адаптивной физической 

культуры и спорта; спектр 

методов анализа и 

систематизации научно-

методической 

информации для 

определения приоритетов 

в подготовке 

спортсменов-инвалидов, 

оценки эффективности 

принятых 

организационно-

управленческих решений;  

современные теории и 

концепции 

стратегического анализа 

деятельности организации 

адаптивной физической 

культуры и спорта и ее 

внешнего окружения;  

наиболее эффективные 

способы осуществления 

исследовательской и 

методической помощи 

физкультурно-

спортивным 

организациям, 

выполнения 

исследовательских и 

консультационных 

проектов, осуществления 

внутри и 

межрегионального 

взаимодействия; 
   УК-1.2. Умеет:  

анализировать 

особенности обеспечения 

условий для развития 

внутри и 

межрегиональных 

спортивных связей; 

оперировать основными 

теоретическими знаниями 

об адаптивной 

физической культуре и 

спорте на основе 

критического 

осмысления; проводить 

критический анализ 

научных, научно-

методических и учебно-

методических материалов 

для выделения научной 

проблемы; 

актуализировать 

проблематику научного 
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исследования на основе 

междисциплинарного 

подхода и интеграции 

знаний; выделять 

научную проблему на 

основе анализа 

отечественной и 

зарубежной научной и 

научно-методической 

литературы, включая 

современный 

информационный поиск;  

выполнять анализ планов 

работ, процессов внутри и 

межрегионального 

взаимодействия, в том 

числе по достижению 

целевых показателей; 

проводить анализ и 

представлять 

интегративную 

информацию по вопросам 

развития физической 

культуры и спорта на 

местном и региональном 

уровне для принятия 

управленческих решений 

по ее 

совершенствованию; 
   УК- 1.3. Имеет опыт: 

оформления 

(представления) 

результатов научно-

исследовательской 

деятельности в научных 

изданиях и (или) на 

научно-практических, 

научно-методических 

мероприятиях; 

осуществления 

критического анализа 

проблемных ситуаций на 

основе системного 

подхода, выработки 

стратегии действий; 

разработки стратегии 

исследования, программы 

научной деятельности, ее 

осуществления; 

публичной защиты 

результатов собственных 

исследований (работ), 

участия в научной 

дискуссии; 

 

Обучение лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья 

ОПК-1  Способен 

осуществлять 

научно-
методическое 

сопровождение 

процесса обучения 

в основных видах 

адаптивной 

физической 

культуры 

ОПК-1.1. Знает: 

организационную 

структуру, передовой 

опыт, стратегии развития 

и основы 

законодательства 

Российской Федерации в 

сфере адаптивной 

физической культуры; 

инновационные 

Этап 

формирования 

знаний 
Этап 

формирования 

умений 
Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта 



 
45 

технологии и разработки 

в сфере адаптивной 

физической культуры; 

алгоритм научного поиска 

путей внедрения 

полученных результатов в 

практику адаптивной 

физической культуры; 
ОПК -1.2.  Умеет: 

выявлять актуальные 

проблемы в сфере 

адаптивной физической 

культуры и спорта;  

формировать алгоритмы 

научного поиска путей 

внедрения собственных 

разработок; оформлять 

результаты исследований 

в форме методических и 

практических 

рекомендаций; 

 

ОПК – 1.3. Имеет опыт: 

выявления актуальных 

проблем отрасли, анализа 

научно-методических и 

учебно-методических 

материалов и написания 

методических и 

практических 

рекомендаций по 

использованию 

собственных разработок и 

результатов научных 

исследований; 

взаимодействия со 

специалистами сферы 

адаптивной физической 

культуры на предмет 

обмена информацией по 

вопросу ведения 

реабилитационных 

случаев; внедрения 

собственных разработок в 

педагогический процесс 

адаптивной физической 

культуры; 

систематизации 

результатов научного 

исследования в виде 

магистерской 

диссертации и ее 

литературно-
графического 

оформления; 

 

Обучение лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья 

ОПК-2 Способен 

обосновывать 

выбор наиболее 

эффективных 

методов обучения 

лиц с отклонениями 

в состоянии 

здоровья в 

основных видах 

адаптивной 

ОПК-2.1. Знает:  

методологические основы 

современного 

образования в сфере 

адаптивной физической 

культуры; средства и 

методы обучения в 

основных видах 

адаптивной физической 

Этап 

формирования 

знаний 
Этап 

формирования 

умений 

Этап 

формирования 

навыков и 
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физической 

культуры, в том 

числе, в 

специальных 

медицинских 

группах в 

образовательных 

организациях 

высшего 

образования 

культуры и 

формирования мотивации 

к здоровому образу жизни 

у лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья; 

организацию и 

содержание занятий по 

адаптивному 

физическому воспитанию 

в специальных 

медицинских группах в 

образовательных 

организациях всех типов 

и видов; 

ОПК-2.2. Умеет:  

практически применять 

перспективные и 

наиболее эффективные 

методы обучения лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья в 

основных видах 

адаптивной физической 

культуры; проводить 

занятия по адаптивному 

физическому воспитанию 

в специальных 

медицинских группах в 

образовательных 

организациях всех типов 

и видов в соответствии с 

учебно-методическим 

обеспечением 

образовательного 

процесса; разрабатывать 

или актуализировать 

учебные материалы по 

обеспечению 

образовательного 

процесса в сфере 

адаптивной физической 

культуры; 
ОПК-2.3. Имеет опыт: 

применения средств и 

методов 

восстановительной, 

компенсаторной 

деятельности в контексте 

образовательной 

деятельности лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья;  

практического 

применения и контроля 

эффективности 

выбранных методов 

обучения лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья в 

основных видах 

адаптивной физической 

культуры; проведения 

занятий по адаптивному 

получения опыта 
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физическому воспитанию 

в специальных 

медицинских группах в 

образовательных 

организациях всех типов 

и видов в соответствии с 

учебно-методическим 

обеспечением 

образовательного 

процесса; актуализации 
или разработки учебных 

материалов; 

Воспитание лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья 

 

 
 

ОПК-4 Способен 

применять 

современные 

методы и опыт 

практической 

работы для 

решения 

актуальных 

проблем в каждом 

виде адаптивной 

физической 

культуры, 

связанных с 

реализацией 

воспитательной 

деятельности 

(анализ 

потребностей, 

ценностных 

ориентаций, 

направленности 

личности, 

мотивации, 

установок, 

убеждений лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья 

(включая 

инвалидов) 

ОПК-4.1. Знает: 

современные проблемы 

адаптивной физической 

культуры, ее основных 

видов и пути их решения; 

теорию и практику 

процесса обучения лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов 

(разработки и опыт); 

основы педагогики и 

психологии, этические 

нормы в области 

адаптивной физической 

культуры; организацию и 

содержание занятий по 

адаптивному 

физическому воспитанию 

для различных 

нозологических и 

возрастных групп; цели, 

приоритетные задачи и 

методы адаптивного 

физического воспитания 

лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья, 

включая инвалидов; 

ОПК-4.2. Умеет: 

использовать методы, 

инструменты для 

выявления актуальных 

проблем в каждом виде 

адаптивной физической 

культуры, связанных с 

реализацией 

воспитательной 

деятельности (анализ 

потребностей, 

ценностных ориентаций, 

направленности 

личности, мотивации, 

установок, убеждений 

лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья, 

включая инвалидов; 

анализировать и 

применять современные 

подходы, методические 

решения, средства и 

Этап 

формирования 

знаний 
Этап 

формирования 

умений 

Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта 
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методы практической 

работы с лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов при 

реализации 

образовательных 

программ; 
ОПК-4.3. Имеет опыт: 

выявления актуальных 

проблем в каждом виде 

адаптивной физической 

культуры, связанных с 

реализацией 

воспитательной 

деятельности (анализ 

потребностей, 

ценностных ориентаций, 

направленности 

личности, мотивации, 

установок, убеждений 

лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья, 

включая инвалидов); 

применения современных 

средств и методов 

практической работы с 

лицами с ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов, при 

реализации 

образовательных 

программ в рамках 

конкретной стратегии 

образовательной 

деятельности; 
Реабилитация и 

восстановление 

нарушенных 

функций человека 

ОПК-6 Способен обобщать 

и внедрять в 

практическую 

работу российский 

и зарубежный опыт 

по восстановлению 

нарушенных или 

временно 

утраченных 

функций организма 

человека, в том 

числе путем 

включения средств 

и методов 

адаптивной 

физической 

культуры в 

индивидуальную 

программу 

реабилитации 

ОПК-6.1. Знает:  

основные тенденции 

развития 

соответствующей области 

научного знания; факторы 

(условия), оказывающие 

влияние на ход процесса 

восстановления 

нарушенных или 

временно утраченных 

функций организма 

человека; средства и 

методы восстановления, 

нарушенных или 

временно утраченных 

функций организма 

человека, в том числе в 

индивидуальной 

программе реабилитации; 

проблемы интеграции и 

социализации лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья; 

средства и методы для 

составления 

индивидуальной 

программы реабилитации; 

Этап 

формирования 

знаний 
Этап 

формирования 

умений 
Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта 

ОПК-6.2. Умеет: выявлять 
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основные тенденции 

развития 

соответствующей области 

научного знания; 

выявлять факторы 

(условия), оказывающие 

влияние на ход процесса 

восстановления 

нарушенных или 

временно утраченных 

функций организма 

человека; применять 

средства и методы 

восстановления, 

нарушенных или 

временно утраченных 

функций организма 

человека, в том числе в 

индивидуальной 

программе реабилитации; 
ОПК-6.3. Имеет опыт: 

обобщения 

отечественного и 

зарубежного опыта по 

восстановлению 

нарушенных или 

временно утраченных 

функций организма 

человека, используемых в 

физической реабилитации 

для больных и инвалидов; 

применения средств и 

методов адаптивной 

физической культуры, в 

процессе восстановления 

нарушенных или 

временно утраченных 

функций организма 

человека, в том числе в 

индивидуальной 

программе реабилитации; 

анализа научной 

информации в 

соответствующей области 

научного знания по 

выделению существенных 

и второстепенных 

составляющих; 

 

Компенсация 

утраченных 

функций человека 

ОПК-7 Способен 

использовать 

традиционные и 

разрабатывать 

новые технологии 

развития 

оставшихся после 

болезни или травмы 

функций организма 

человека 

ОПК-7.1. Знает:  

социальное, 

эмоциональное, 

психологическое влияние 

нарушений развития, 

приобретенных дефектов, 

инвалидности, 

последствий ранней 

депривации и 

психологической 

травматизации на 

личность; особенности 

развития остаточных 

функций организма после 
болезни или травмы; 

содержание и 

Этап 

формирования 

знаний 
Этап 

формирования 

умений 
Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта 
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направленность 

традиционных и 

современных технологий 

развития оставшихся 

после болезни или травмы 

функций организма 

человека; современные 

научные тенденции в 

области развития 

оставшихся после 

болезни или травмы 

функций организма 

человека; 
ОПК-7.2. Умеет: 

обобщать существующий 

опыт применения 

различных технологий 

развития оставшихся 

после болезни или травмы 

функций организма 

человека с целью 

разработки новых; 

использовать 

традиционные технологии 

развития оставшихся 

после болезни или травмы 

функций организма 

человека в процессе 

осуществления 

мероприятий, 

соответствующих 

потребностям здоровья 

реабилитанта с 

соблюдением мер 

физической, 

психологической и 

социальной безопасности; 

 

ОПК-7.3. Имеет опыт:  

владения современными 

методами сбора 

информации по 

применению 

традиционных 

технологий развития 

оставшихся после 

болезни или травмы 

функций организма 

человека; применения 

традиционных и (или) 

инновационных 

технологий развития 

оставшихся после 

болезни или травмы 

функций организма 

человека в различных 

видах адаптивной 

физической культуры; 

разработки или 

коррекции содержания 

технологии развития 

оставшихся после 

болезни или травмы 

функций организма 

человека в соответствии с 
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изменением задач и 

промежуточными 

результатами по ее 

внедрению в 

практическую 

деятельность в сфере 

адаптивной физической 

культуры; 
Профилактика ОПК-8 Способен 

проводить 

комплексные 

мероприятия по 

предупреждению 

прогрессирования 

основного 

заболевания 

организма человека 

ОПК-8.1. Знает: факторы 

риска, способствующие 

неблагоприятному 

развитию основного 

заболевания, и 

патогенетические 

механизмы, участвующие 

в процессе 

прогрессирования 

основного заболевания 

или дефекта; клинические 

проявления вторичных 

отклонений и дефектов, 

возникающих при 

прогрессировании или 

неблагоприятном 

развитии основного 

заболевания; основные 

меры по предупреждению 

прогрессирования 

основного заболевания 

(дефекта) организма и 

возможные варианты их 

сочетанного 

(комплексного) 

применения; - основы 

теории и практики 

различных видов 

экспертиз и процедур их 

прохождения; ОПК-8.2. 
Умеет: выявить 

клинические признаки, 

указывающие на 

возможность 

прогрессирования 

основного заболевания 

или поражения; 

определить наиболее 

эффективные 

мероприятия и варианты 

их оптимального 

сочетания для 

предупреждения 

прогрессирования 

основного заболевания 

(дефекта) организма у лиц 

с отклонениями в 

состоянии здоровья 

(включая 30 инвалидов); 

оценивать уровень 

соответствия включенных 

в комплексные 

мероприятия средств и 

методов педагогического 

воздействия актуальному 

Этап 

формирования 

знаний 
Этап 

формирования 

умений 

Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта 
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состоянию и 

индивидуальным 

особенностям организма 

человека; 
ОПК-8.3. Имеет опыт:  

выявления факторов 

риска, способствующих 

неблагоприятному 

развитию основного 

заболевания, и 

патогенетических 

механизмов, 

участвующих в процессе 

прогрессирования 

основного заболевания 

или дефекта; разработки и 

(или) проведения 

отдельных мероприятий 

по предупреждению 

прогрессирования 

основного заболевания 

(дефекта) организма у лиц 

с отклонениями в 

состоянии здоровья 

(включая инвалидов) и их 

комплексного сочетания; 

подбора необходимого 

оборудования и 

технических средств для 

проведения комплексных 

мероприятий по 

предупреждению 

прогрессирования 

основного заболевания 

организма человека; 
Научные 

исследования в 

адаптивной 

физической 

культуре 

ОПК-10 Способен 

проводить научные 

исследования по 

разрешению 

проблемных 

ситуаций в области 

адаптивной 

физической 

культуры с 

использованием 

современных 

методов 

исследования, в том 

числе из смежных 

областей знаний 

ОПК-10.1. Знает: 

современные методы 

научного исследования; 

алгоритм организации 

научных исследований по 

разрешению проблемных 

ситуаций в области 

адаптивной физической 

культуры с 

использованием 

современных методов 

исследования, в том числе 

из смежных областей 

знаний; современные 

проблемы адаптивной 

физической культуры, ее 

основных видов и пути их 

решения; основные 

противоречия в теории и 

практике адаптивной 

физической культуры; 

требования к 

конфиденциальности 

информации, хранению и 

оперированию 

персональными, личными 

данными; 

Этап 

формирования 

знаний 
Этап 

формирования 

умений 
Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта 

ОПК-10.2. Умеет: 

использовать 
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современные средства и 

методы научного 

исследования и 

практического 

применения наиболее 

перспективных видов 

адаптивной физической 

культуры; выявлять 

актуальные вопросы в 

теории и практике 

адаптивной физической 

культуры; формулировать 

цели и задачи 

исследования на основе 

передовых знаний в 

области адаптивной 

физической культуры; 

анализировать и 

интерпретировать 

результаты научных 

исследований; 
ОПК-10.3. Имеет опыт: 

использования методов 

анализа и обобщения 

физических и 

общественных явлений и 

закономерностей, опыта 

воспитательной 

деятельности с людьми с 

отклонениями в 

состоянии здоровья; 

определения 

приоритетных 

направлений 

профессиональной 

деятельности в 

адаптивной физической 

культуре; применения 

принципов и методов 

самоанализа научного 

исследования; 

 

Планирование ОПК-11 Способен 

планировать, 

осуществлять 

текущий контроль 

и принимать 

управленческие 

решения в области 

организации 

работы с лицами, 

имеющими 

отклонения в 

состоянии здоровья 

ОПК-11.1. Знает: 

нормативные документы, 

регулирующие 

деятельность в области 

организации работы с 

лицами, имеющими 

отклонения в состоянии 

здоровья; основы 

планирования 

деятельности в области 

организации работы с 

лицами, имеющими 

отклонения в состоянии 

здоровья; передовой 

отечественный и 

зарубежный опыт работы 

организаций и 

учреждений в сфере 

адаптивной физической 

культуры; методы 

разработки стратегии 

управленческого 

Этап 

формирования 

знаний 
Этап 

формирования 

умений 

Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта 
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контроля и учета 

спортивной подготовки; 

ОПК-11.2. Умеет: 

разрабатывать и 

планировать мероприятия 

воспитательного 

характера во всех видах 

адаптивной физической 

культуры; проводить 

контроль и принимать 

управленческие решения 

в области организации 

работы с лицами, 

имеющими отклонения в 

состоянии здоровья; 

оформлять документы 

или контролировать 

правильность их 

оформления в 

соответствие с образцом; 
ОПК-11.3. Имеет опыт: 

оценки эффективности 

принятых 

организационно-
управленческих решений; 

планирования, 

координирования работы, 

связанной с подготовкой 

отчетности; контроля 

исправности 

технического 

оборудования; контроля 

проведения инструктажа 

относительно 

обеспечения безопасности 

занимающихся; 

подготовки и контроля 

отчетных документов на 

предмет их 

реалистичности, 

логичности, соответствия 

поставленным задачам. 
Руководство ПК-7 Способен 

осуществлять 

руководство 

деятельностью в 

области адаптивной 
физической 

культуры и спорта 

по месту работы, 

месту жительства и 

месту отдыха, а 

также в 

образовательных 

организациях, 

осуществляющих 

деятельность в 

области  

адаптивной 

физической 

культуры и спорта 

ПК-7.1. Знает 

особенности 

эксплуатации инвентаря и 

оборудования, 

используемого для 

деятельности в области 

физической культуры и 

спорта по месту работы, 

месту жительства и месту 

отдыха, а также в 

образовательных 

организациях; 

ПК-7.2. Осуществляет 

управление персоналом, 

задействованным в 

физкультурно-спортивной 

работе по месту работы, 

месту жительства и месту 

отдыха, а также в 

Этап 

формирования 

знаний 
Этап 

формирования 

умений 
Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта 
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образовательных 

организациях; ПК-7.3. 
Осуществляет 

руководство 

физкультурно-
оздоровительной и 

спортивной 

деятельностью по месту 

работы, месту жительства 

и месту отдыха, а также в 

образовательных 

организациях; контроль и 

учет деятельности в 

области физической 

культуры и спорта по 

месту работы, месту 

жительства и месту 

отдыха, а также в 

образовательных 

организациях. 
Руководство ПК-8 Способен 

осуществлять 

стратегическое 

руководство 

деятельностью по 

сопровождению 

развития 

адаптивной 

физической 

культуры и спорта, 

подготовкой 

спортивных 

сборных команд, 

спортсменов 

высокого класса и 

спортивного 

резерва 

ПК-8.1. Разрабатывает и 

утверждает  текущие и 

перспективные планы 

работы, определение 

целевых показателей 

деятельности;  
ПК-8.2. Руководит 

методическим и 

информационным 

обеспечением 

деятельности 

физкультурно-спортивной 

организации; 
ПК-8.3. Контролирует  и 

учитывает исполнения 

планов, результатов 

информационного и 

методического 

обеспечения деятельности 

физкультурно-спортивной 

организации. 

Этап 

формирования 

знаний 
Этап 

формирования 

умений 
Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта 

Планирование ПК-9 Способен 

осуществлять 

научно-
методическое и 

учебно-
методическое 

обеспечение 

реализации 

программ по 

адаптивному 

физическому 

воспитанию  

ПК-9.1. Знает: 

методологические основы 

современного 

адаптивного воспитания и 

обучения лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов; 

законодательство и 

нормативно-правовую 

документацию, 

регулирующую 

образование и обучение 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов, 

вопросы охраны здоровья 

граждан, социального 

обслуживания, 

социальной защиты 

инвалидов, национальные 

стандарты в области 

Этап 

формирования 

знаний 
Этап 

формирования 

умений 
Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта 
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предоставления 

реабилитационных услуг 

уязвимым категориям 

населения; требования и 

подходы к созданию 

адаптированных и 

инклюзивных 

образовательных 

программ и их 

методического 

обеспечения; требования, 

профессиональных 

стандартов и иных 

квалификационных 

характеристик (в 

зависимости от вида 

образовательной 

программы). 

ПК-9.2. Умеет: 

формулировать и 
обсуждать основные идеи 

материалов, 

предназначенных для 

разработки учебно-
методического 

обеспечения программ по 

адаптивному 

физическому воспитанию; 

учитывать при подборе 

материалов 

образовательные 

потребности контингента 

(нозологию, пол, возраст 

и др.); разработки новых 

подходов и методических 

решений в области 

проектирования и 

реализации 

адаптированных и 

инклюзивных 

образовательных 

программ. 
ПК-9..3. Имеет опыт: 

формулировать и 

обсуждать основные идеи 

материалов, 

предназначенных для 

разработки учебно-
методического 

обеспечения программ по 

адаптивному 

физическому воспитанию; 

подбора материала с 

учетом образовательных 

потребностей 

контингента 
Научные 

исследования в 

адаптивной 

физической 

культуре 

ПК-12 Способен 

осуществлять 

научно-

исследовательскую 

и проектную 

деятельность по 

изучению 

ПК-12.1. Знает: 

методологические основы 

современного 

образования; основы 

законодательства 

Российской Федерации об 

образовании; актуальные 

Этап 

формирования 

знаний 
Этап 

формирования 

умений 
Этап 
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образовательной 

среды в сфере 

адаптивной 

физической 

культуры и вносить 

обоснованные 

предложения по ее 

оптимизации 

проблемы и тенденции 

развития образовательной 

среды в сфере адаптивной 

физической культуры; 

современные 

образовательные 

технологии в области 

адаптивной физической 

культуры; основные 

источники и методы 

поиска информации, 

необходимой для 

разработки научно-

методического 

обеспечения и 

оптимизации 

образовательного 

процесса в сфере 

адаптивной физической 

культуры; технологии 

организации научно-

исследовательской 

работы и требования к 

оформлению проектных и 

исследовательских работ; 

формирования 

навыков и 

получения опыта 

ПК-12.2.  Умеет: изучать 

актуальные проблемы и 

тенденции развития 

соответствующей области 

научного знания; 

разрабатывать и 

представлять 

предложения по 

организации научных 

конференций, проектных 

и научных работ;  

проводить обсуждения 

вопросов, касающихся 

образовательной среды в 

сфере адаптивной 

физической культуры и 

делать обоснованные 

предложения по ее 

оптимизации с учетом 

конкретной ситуации и 

особенностей 

контингента; 

 

ПК-12.3. Имеет опыт: 

изучения актуальных 

проблем и тенденций 

развития 

соответствующей области 

научного знания; 

обсуждения вопросов, 

касающихся 

образовательной среды в 

сфере адаптивной 

физической культуры; - 

анализа научно-

методических 

материалов; поиска 

информации, 

необходимой для 

разработки научно-
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методического 

обеспечения и 

оптимизации 

образовательного 

процесса в сфере 

адаптивной физической 

культуры. 

 

 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код 

компетенции 
Этапы 

формирования 

компетенций 

Показатель 

оценивания 

компетенции 

Критерии  и шкалы оценивания 

УК-1; ОПК-1; 
ОПК-2; ОПК-
4; ОПК-6; 
ОПК-7; ОПК-
8; ОПК-10; 
ОПК-11; ПК-
7; ПК-8; ПК-
9; ПК-12 

Этап 

формирования 

знаний. 

Теоретический 

блок вопросов. 
Уровень освоения 

программного 

материала, логика и 

грамотность 

изложения, умение 

самостоятельно 

обобщать и 

излагать материал 

1) обучающийся глубоко и прочно 

освоил программный материал, 

исчерпывающе, последовательно, 

грамотно и логически стройно его 

излагает, тесно увязывает с задачами и 

будущей деятельностью, не 

затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, умеет 

самостоятельно обобщать и излагать 

материал, не допуская ошибок: 
(9-10] баллов;  
2) обучающийся твердо знает 

программный материал, грамотно и по 

существу излагает его, не допуская 

существенных неточностей в ответе 

на вопрос, может правильно 

применять теоретические положения: 
[8-9) баллов; 
3) обучающийся освоил основной 

материал, но не знает отдельных 

деталей, допускает неточности, 

недостаточно правильные 

формулировки, нарушает 

последовательность в изложении 

программного материала: 
(6-8) баллов; 
4) обучающийся не знает 

значительной части программного 

материала, допускает существенные 

ошибки: 
[0-6] баллов. 
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УК-1; ОПК-1; 
ОПК-2; ОПК-
4; ОПК-6; 
ОПК-7; ОПК-
8; ОПК-10; 
ОПК-11; ПК-
7; ПК-8; ПК-
9; ПК-12 

Этап 

формирования 

умений 

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные 

ситуации и т.д.) 
 

Практическое 

применение 

теоретических 

положений 

применительно к 

профессиональным 

задачам, 

обоснование 

принятых решений  
 
 

 

1) свободно справляется с задачами и 

практическими заданиями, правильно 

обосновывает принятые решения, 

задание выполнено верно, даны ясные 

аналитические выводы к решению 

задания, подкрепленные теорией: 
(9-10] баллов; 
2) владеет необходимыми умениями и 

навыками при выполнении 

практических заданий, задание 

выполнено верно, отмечается хорошее 

развитие аргумента, однако отмечены 

погрешности в ответе, 

скорректированные при 

собеседовании: 
[8-9) баллов; 
3) испытывает затруднения в 

выполнении практических заданий, 

задание выполнено с ошибками, 

отсутствуют логические выводы и 

заключения к решению: 
(6-8)  баллов; 
4) практические задания, задачи 

выполняет с большими затруднениями 

или задание не выполнено вообще, 

или задание выполнено не до конца, 

нет четких выводов и заключений по 
решению задания, сделаны неверные 

выводы по решению задания: 
[0-6] баллов. 
 

УК-1; ОПК-1; 
ОПК-2; ОПК-
4; ОПК-6; 
ОПК-7; ОПК-
8; ОПК-10; 
ОПК-11; ПК-
7; ПК-8; ПК-
9; ПК-12 

Этап 

формирования 

навыков и 

получения 

опыта.  

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные 

ситуации и т.д.) 
 

Решение 

практических 

заданий и задач, 

владение навыками 

и умениями при 

выполнении 

практических 

заданий, 

самостоятельность, 

умение обобщать и 

излагать материал. 

 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по учебной дисциплине  
 

Теоретический блок вопросов: 

1. Понятия здоровье, оздоровление, качество жизни.  
2. Системы реабилитационного и рекреационного процесса: сравнение, анализ. 
3. Понятие рекреации и оздоровительного продукта. Виды оздоровительного продукта: 
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программа, проект. 
4. Проектирование деятельности как инструмент развития. 
5. Технология и ключевые элементы проектирования: система, объект, процесс. 
6. Использование компьютерных технологий при проектировании оздоровительного 

продукта. 

7. Понятие рекреационных зон и рекреационных сооружений.  
8. Этапы проектирования, эксплуатации и ликвидации рекреационных объектов. 
9. Санитарно-гигиенические требования к рекреационным объектам 
10. Принципы проектирования оздоровительных программ для различных групп 

населения.  
11. Принципы и особенности формирования рекреационных программ на основе 

взаимообусловленности специалистов (менеджер, маркетолог, психолог, социолог) 
12. Экспертные оценки рекреационного продукта.  
13. Технологические особенности передачи информации нуждающимся в 

оздоровительном отдыхе. 
14. Целевая аудитория и ее виды. Основные требования к рекреации у людей разных 

возрастов. Учет возрастных особенностей при построении оздоровительных 

программ.  
15. Проектирования лечебно-оздоровительных программ в санаторно-курортных 

учреждениях.  
16. Проектирование целей, содержание и результаты обучения специалистов в 

здравницах.  
17. Логическая последовательность предоставления лечебно-оздоровительных процедур. 

18. Оздоровительные программы в физической культуре 

19. Рекреационно-оздоровительные программы 

20. Оздоровительные программы в туризме 

 

Аналитическое задание: 

 

 1. Построение однодневной оздоровительной программы для семей с маленькими 

детьми на выбранном рекреационном объекте 
 2. Построение однодневной оздоровительной программы для пенсионеров на 

выбранном рекреационном объекте 
 3. Построение однодневной оздоровительной программы для подростково-юношеской 

аудитории на выбранном рекреационном объекте 

 

Критерии оценки контрольной работы 
 Каждая контрольная работа оценивается максимально в 10 баллов.  
Оценка 10 баллов ставится при выполненном объёме – 90 – 100%; 
 9 баллов -85 -89%; 
 8баллов -75 -84%; 
 7 баллов -70 -74%; 
 6 баллов -65 -69%; 
 5 баллов -60 -64%; 
 4 балла -50 -59%; 

 

 
Требования к выполнению реферата 

Структура реферата должна включать следующие составные части и разделы: 
1. Титульный лист. 
2. Содержание. 
3. Введение. 
4. Основное содержание. 
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5. Заключение (выводы). 
6. Список литературы. 
7. Приложения (если имеются). 
Работа начинается с титульного листа, на котором указываются название вуза, факультета и 

кафедры, на которой выполнена работа, фамилия, имя и отчество студента (полностью), курс 

и группа, название и вид работы (реферат), данные о научном руководителе, город и год 

выполнения работы. 
2. Содержание (оглавление) - это наглядная схема, перечень всех без исключения заголовков 

работы с указанием страниц. Заголовки должны быть написаны так, чтобы по расположению 

можно было судить об их соотношении между собой по значимости (главы, разделы, 

параграфы и т.п.). 
3. Введение. Обоснование выбора темы: 
- актуальность, связь с настоящим, значимость в будущем; 
- новые, современные подходы к решению проблемы; 
- наличие противоречивых точек зрения на проблему в науке и желание 
в них разобраться; 
- противоположность бытовых представлений и научных данных о заинтересованном факте; 
- личные мотивы и обстоятельства возникновения интереса к данной теме; 
- цель и значимость темы. 
4. Основное содержание 
- сущность проблемы или изложение объективных научных сведений по теме реферата; 
- критический обзор источников; 
- собственные версии, сведения, оценки 
5. Заключение: 
- основные выводы; 
- результаты и личная значимость проделанной работы; перспективы продолжения работы 

над темой. 
6. Список использованной литературы: 
В списке литературы дается перечень использованной литературы в алфавитном порядке с 

полным библиографическим описанием источников и нумерацией по порядку. При этом в 

него включается только та литература, на которую были сделаны ссылки в тексте или 

выдержки, из которой они цитировались. Вначале перечисляется литература на русском 

языке, затем на иностранном. 
7. Приложения. 
В приложения включается второстепенный материал, например, анкеты, первичные 

результаты измерений, схемы приборов и т. п. 
Требования к оформлению текстового материала 
Реферат должен быть отпечатан на принтере через 1,5 интервала на одной стороне 

стандартного листа А4 210x297 мм с соблюдением следующих размеров полей: верхнее и 

нижнее - 20, правое - 10, левое - 30 мм. Каждая строка должна содержать не более 60-65 
знаков, включая межсловные интервалы, шрифт – 14. Объем реферата не должен превышать 

30 и быть не менее 12 страниц машинописного текста. Номера страниц указываются на 

середине верхней части листа без точек и литерных знаков. Каждая страница нумеруется. 

Первой страницей считается титульный лист (нумерация на ней не ставится), второй – 
оглавление. Названия основных разделов пишутся прописными буквами, а подразделов – 
строчными. 
Заголовки даются по центру и сверху и снизу отделяются от основного текста тремя 

интервалами; точки в конце заголовков и подзаголовков не ставятся и переносы в них не 

рекомендуются. 
Текст должен делиться на абзацы, которыми выделяются относительно обособленные по 

смыслу части. Каждый абзац начинается с красной строки, отступ 5 печатных знаков. 

Критерии оценки реферата. 
 Реферат оценивается максимально в 10 баллов по следующим критериям: 
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1. Информативность 
2. Подача материала (рассказ, чтение) 
3. Ответы на вопросы по теме реферата 
4. Наличие наглядных пособий 

Оценка 10 баллов ставится при выполнении всех требований. При отсутствии 

наглядных пособий оценка снижается на 1 балл. При невыполнении остальных критериев 

оценка может снижаться на 2-4 балла.  

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования – программ магистратуры в Российском 

государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе 

оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования -  программам магистратуры в Российском 

государственном социальном университете. 
На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

учебной дисциплине выставляется по пятибалльной системе для 

экзамена/дифференцированного зачета и по системе зачтено/не зачтено для зачета. 
Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам магистратуры в 

Российском государственном социальном университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины  

5.1.1. Основная литература 

1. Адаптивная и лечебная физическая культура. Плавание : учебное пособие для вузов / 
Н. Ж. Булгакова, С. Н. Морозов, О. И. Попов, Т. С. Морозова ; под редакцией 

Н. Ж. Булгаковой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 401 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08390-3. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/455431 (дата 

обращения: 22.09.2020). 
2. Завьялова, Т. П.  Физическая реабилитация дошкольников с нарушениями осанки и 

стопы средствами плавания : учебное пособие для вузов / Т. П. Завьялова. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 184 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07422-2. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453996 (дата обращения: 22.09.2020). 
3. Зеленский, В. А.  Детская челюстно-лицевая хирургия: восстановительное лечение и 

реабилитация : учебное пособие для вузов / В. А. Зеленский. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2020. — 184 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-



 
63 

10875-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/456573 (дата обращения: 22.09.2020). 

4. Мамайчук, И. И.  Психокоррекционные технологии для детей с проблемами в 

развитии : учебное пособие для вузов / И. И. Мамайчук. — 2-е изд., испр. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 318 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-
5-534-10042-6. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/455945 (дата обращения: 22.09.2020). 

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Бегидов, М. В.  Социальная защита инвалидов : учебное пособие для вузов / М. В. 

Бегидов, Т. П. Бегидова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 98 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05572-6. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454221 (дата 

обращения: 22.09.2020). 
2. Бегидова, Т. П.  Основы адаптивной физической культуры : учебное пособие для 

вузов / Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. 

— 191 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07190-0. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454085 (дата 

обращения: 22.09.2020). 
3. Литош, Н. Л.  Адаптивная физическая культура для детей с нарушениями в развитии. 

Психолого-педагогическое сопровождение : учебное пособие для вузов / Н. Л. Литош. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 156 с. — (Высшее образование). — ISBN 
978-5-534-12705-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/448143 (дата обращения: 22.09.2020). 

4. Неонатология: реабилитация при патологии ЦНС : учебное пособие для вузов / Н. Г. 

Коновалова [и др.] ; под общей редакцией Н. Г. Коноваловой. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 208 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-08275-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/454629 (дата обращения: 22.09.2020). 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля)  

 
 

Название 
электронного 
ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый 
для работы 
адрес 

Университетская 
информационная 

система РОССИЯ 
(УИС РОССИЯ) 

Университетская информационная 

система РОССИЯ (УИС РОССИЯ) – 
электронная библиотека и база для 

исследований и учебных курсов в 

области экономики, управления, 

социологии, лингвистики, философии, 

филологии, международных отношений 

и других гуманитарных наук. УИС 

РОССИЯ поддерживается на базе 

Научно-исследовательского 

вычислительного центра МГУ имени 

М.В. Ломоносова 

https://uisrussia.msu.ru/ 
100% доступ  

Электронная 
библиотека 
учебников 

На сайте представлены учебники, 

лекции, доклады, монографии по 

естественным и гуманитарным наукам. 

http://studentam.net 
100% доступ 
 
 

Cyberleninka Содержит каталог научной периодики по http://cyberleninka.ru/journal 

https://uisrussia.msu.ru/
http://studentam.net/
http://cyberleninka.ru/journal
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большому количеству научных 

дисциплин, который содержит полную 

информацию о научных журналах в 

электронном виде, включающую их 

описания и все вышедшие выпуски с 

содержанием, темами научных статей и 

их полными текстами. 

100% доступ 
 
 

Единое окно 
доступа к 
образовательным 

ресурсам 
 

Информационная система предоставляет 

свободный доступ к каталогу 

образовательных интернет-ресурсов и 

полнотекстовой  электронной учебно-
методической библиотеке для общего и 

профессионального образования 

http://window.edu.ru/library 
100% доступ 
 
 

Электронные 

библиотеки. 

Электронные 

библиотеки, словари, 

энциклопедии 
 

Интернет-ресурсы образовательного и 

научно-образовательного назначения, 

оформленные в виде электронных 

библиотек, словарей и энциклопедий,  

предоставляют открытый доступ к 

полнотекстовым информационным 

ресурсам, представленным в 

электронном формате — учебникам и 

учебным пособиям, хрестоматиям и 

художественным произведениям, 

историческим источникам и научно-
популярным статьям, справочным 

изданиям и др. 

http://gigabaza.ru/doc/131454
.html 
100% доступ 
 

 
 
 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) «Технологии проектирования 

оздоровительных программ в физической культуре, рекреации и туризме» предполагает 

изучение материалов дисциплины на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. 

Аудиторные занятия проходят в форме лекций, семинаров и практических занятий. 

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 

обучающихся. 
Для успешного освоения дисциплины (модуля)  и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы дисциплины (модуля), 
доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 
При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 
Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  

http://window.edu.ru/library
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
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С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по 

материалу изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Подготовка к занятию семинарского типа 
При подготовке и работе во время проведения лабораторных работ и занятий 

семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс 

предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных 

результатов, исправление полученных замечаний. 
Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной 

работы/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 
Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники 

безопасности при работе в лаборатории; 
− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 
Обработка, обобщение полученных результатов лабораторной работы проводиться 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от 

степени сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма 

отчетности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в 

данном случае служит получение положительной оценки по каждому практическому 

занятию. Это является необходимым условием при проведении рубежного контроля и 

допуска к экзамену. При получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет 

право в дополнительное время пересдать преподавателю работу до проведения 

промежуточной аттестации. 
Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 

по возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная 
информация о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое 

обеспечение самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к 

самостоятельной работе по дисциплине (модулю»). 
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5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

учебной дисциплине  

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа к Интернет; 
3. Проектор. 

 
5.4.2. Программное обеспечение  
1.Операционная система Windows 7  
2.Microsoft Office Professional Plus 2007 Russian Academic OPEN No Level  
3.Справочно-правовая система Консультант+  
4.Acrobat Reader DC  
5.7-Zip  
6.SKY DNS 
7.TrueConf(client) 

 
 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№№ Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного 

ресурса 
Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, 

обеспечивающая доступ высших и 

средних учебных заведений, 

публичных библиотек и 

корпоративных пользователей к 

наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям 

знаний от ведущих российских 

издательств 

http://biblioclub.ru/ 
 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский 

информационно-аналитический 

портал в области науки, технологии, 

медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные 

тексты более 34 млн научных 

публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  
 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система 

для ВУЗов, ССУЗов, 

обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической 

литературе по различным 

дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 
 

4. База данных 

"EastView" 
Полнотекстовая база данных 

периодических изданий 
http://ebiblioteka.ru/ 
 

5.  База данных 

международного 

индекса научного 

цитирования  

"Scopus" 

Библиографическая и реферативная 

база данных и инструмент для 

отслеживания цитируемости статей, 

опубликованных в научных 

изданиях 

http://www.scopus.com/  
 

6. Международный 

индекс научного 

Поисковая интернет-платформа, 

объединяющая реферативные базы 
http://webofknowledge.co
m 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://ebiblioteka.ru/
http://www.scopus.com/
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%B8%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0
http://webofknowledge.com/
http://webofknowledge.com/
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цитирования "Web of 

Science"  
данных публикаций в научных 

журналах и патентов, в том числе 

базы, учитывающие взаимное 

цитирование публикаций. Web of 

Science охватывает материалы по 

естественным, техническим, 

общественным, гуманитарным 

наукам и искусству.  

 

7. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ 

более чем к 30 журналам, 

выпускаемых Издательским домом 

"Гребенников". 

https://grebennikon.ru/ 
 

 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине (модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) «Технологии проектирования оздоровительных 

программ в физической культуре, рекреации и туризме» в рамках реализации основной 

профессиональной образовательной программы высшего образования – программы 

магистратуры по направлению подготовки 49.04.02 «Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)»   используются: 
Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет).  
Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена 

специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания 

мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства 

звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет).  
Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 

(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в 

электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) «Технологии проектирования оздоровительных 

программ в физической культуре, рекреации и туризме» применяются различные 

образовательные технологии, в том числе технологии электронного обучения. 
Освоение дисциплины (модуля) «Технологии проектирования оздоровительных 

программ в физической культуре, рекреации и туризме» предусматривает использование в 

учебном процессе активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме 

разбора конкретных ситуаций в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования 

и развития профессиональных навыков обучающихся.  
При освоении дисциплины (модуля) «Технологии проектирования оздоровительных 

программ в физической культуре, рекреации и туризме» предусмотрено применением 

электронного обучения. 
Учебные часы дисциплины «Технологии проектирования оздоровительных программ 

в физической культуре, рекреации и туризме» предусматривают классическую контактную 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%82
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работу преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством 

электронной информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме 

(вне аудитории) посредством применения возможностей компьютерных технологий 

(электронная почта, электронный учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, 

форум и др.).  
В рамках дисциплины (модуля) «Технологии проектирования оздоровительных 

программ в физической культуре, рекреации и туризме» предусмотрены встречи с 

руководителями и работниками организаций, деятельность которых связана с 

направленностью  реализуемой основной профессиональной образовательной программы 

высшего образования – программы магистратуры. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля)  заключается в получении обучающимися теоретических 

знаний о современном состоянии и особенностях структуры и содержания адаптивной 

рекреации и туризма для разных нозологических групп в России и за рубежом с 

последующим применением в профессиональной сфере и  формирование практических 

навыков в области физической культуры для лиц с отклонениями в состоянии здоровья. 

Задачи дисциплины (модуля): 
1. Усвоение знаний о сущности, структуре и задачах дисциплины «Современное состояние 

адаптивной рекреации и туризма в России и за рубежом». 
2. Формирование представлений о содержании, формах, особенностях дисциплины 

«Современное состояние адаптивной рекреации и туризма в России и за рубежом» 
3. Развитие тех или иных навыков, необходимых в сфере адаптивной физической культуры, 

рекреации и туризма 
4. Углубление представлений о рекреационных потребностях людей, имеющих нарушения в 

состоянии здоровья 
5. Овладение знаниями о современном состоянии, проблемах и перспективах развития 

адаптивной рекреации и туризма за рубежом 
6. Овладение знаниями о современном состоянии, проблемах и перспективах развития 

адаптивной рекреации и туризма в России 

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования-программы магистратуры 

Дисциплина (модуль) «Современное состояние адаптивной рекреации и туризма в 

России и за рубежом» реализуется в обязательной части основной образовательной 

программы по направлению подготовки «49.04.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» очной  и заочной 
формам обучения. 

Изучение дисциплины (модуля) «Современное состояние адаптивной рекреации и 
туризма в России и за рубежом» базируется на знаниях и умениях, полученных 

обучающимися ранее в ходе освоения программного материала бакалавриата. 

Перечень последующих дисциплин (модулей), для которых необходимы знания, 

умения и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- Частные методики адаптивной физической культуры и спорта  

- Методология проектирования оздоровительного продукта.  

1.3 Планируемые результаты обучения по  дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы магистратуры соотнесенные  с 

установленными индикаторами достижения компетенций 

 

 



 
5 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих общепрофессиональных компетенций: ОПК-6, ПКР-4  в соответствии с основной 

профессиональной образовательной программой высшего образования – программа 

магистратуры  по направлению подготовки  49.04.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура).  

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

 
Категория 

компетенц

ий 

Код 

компетенции 
Формулировка 

компетенции 
Код и наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

Реабилитац

ия и 

восстановле

ние 

нарушенны

х функций 

человека 

ОПК-6 Способен 

обобщать и 

внедрять в 

практическую 

работу 

российский и 

зарубежный 

опыт по 

восстановлению 

нарушенных или 

временно 

утраченных 

функций 

организма 

человека, в том 

числе путем 

включения 

средств и 

методов 

адаптивной 

физической 

культуры в 

индивидуальную 

программу 

реабилитации 

ОПК-6.1. Знает:  

основные тенденции 

развития 

соответствующей 

области научного 

знания; факторы 

(условия), 

оказывающие влияние 

на ход процесса 

восстановления 

нарушенных или 

временно утраченных 

функций организма 

человека; средства и 

методы 

восстановления, 

нарушенных или 

временно утраченных 

функций организма 

человека, в том числе в 

индивидуальной 

программе 

реабилитации; 

проблемы интеграции 

и социализации лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья; 

средства и методы для 

составления 

индивидуальной 

программы 

реабилитации; 
ОПК-6.2. Умеет: 

выявлять основные 

тенденции развития 
соответствующей 

области научного 

знания; выявлять 

факторы (условия), 

оказывающие влияние 

на ход процесса 

восстановления 

ОПК-6.1. Знает:  

основные тенденции 

развития 

соответствующей 

области научного знания; 

факторы (условия), 

оказывающие влияние на 

ход процесса 

восстановления 

нарушенных или 

временно утраченных 

функций организма 

человека; средства и 

методы восстановления, 

нарушенных или 

временно утраченных 

функций организма 

человека, в том числе в 

индивидуальной 

программе 

реабилитации; проблемы 

интеграции и 

социализации лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья; 

средства и методы для 

составления 

индивидуальной 

программы 

реабилитации; 
ОПК-6.2. Умеет: 

выявлять основные 

тенденции развития 

соответствующей 

области научного знания; 

выявлять факторы 

(условия), оказывающие 
влияние на ход процесса 

восстановления 

нарушенных или 

временно утраченных 

функций организма 
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нарушенных или 

временно утраченных 

функций организма 

человека; применять 

средства и методы 

восстановления, 

нарушенных или 

временно утраченных 

функций организма 

человека, в том числе в 

индивидуальной 

программе 

реабилитации; 
ОПК-6.3. Имеет опыт: 

обобщения 

отечественного и 

зарубежного опыта по 

восстановлению 

нарушенных или 

временно утраченных 

функций организма 

человека, 

используемых в 

физической 

реабилитации для 

больных и инвалидов; 

применения средств и 

методов адаптивной 

физической культуры, 

в процессе 

восстановления 

нарушенных или 

временно утраченных 

функций организма 

человека, в том числе в 

индивидуальной 

программе 

реабилитации; анализа 

научной информации в 

соответствующей 

области научного 

знания по выделению 

существенных и 

второстепенных 

составляющих; 
 

человека; применять 

средства и методы 

восстановления, 

нарушенных или 

временно утраченных 

функций организма 

человека, в том числе в 

индивидуальной 

программе 

реабилитации; 
ОПК-6.3. Имеет опыт: 

обобщения 

отечественного и 

зарубежного опыта по 

восстановлению 

нарушенных или 

временно утраченных 

функций организма 

человека, используемых 

в физической 

реабилитации для 

больных и инвалидов; 

применения средств и 

методов адаптивной 

физической культуры, в 

процессе восстановления 

нарушенных или 

временно утраченных 

функций организма 

человека, в том числе в 

индивидуальной 

программе 

реабилитации; анализа 

научной информации в 

соответствующей 

области научного знания 

по выделению 

существенных и 

второстепенных 

составляющих; 
 

Планирован

ие 
ПК-9 Способен 

осуществлять 

научно-
методическое и 

учебно-
методическое 

обеспечение 

реализации 

программ по 

адаптивному 

физическому 

воспитанию  

ПК-9.1. Знает: 

методологические 

основы современного 

адаптивного 

воспитания и обучения 

лиц с ограниченными 

возможностями 

здоровья, включая 

инвалидов; 

законодательство и 

нормативно-правовую 

документацию, 

ПК-9.1. Знает: 

методологические 

основы современного 

адаптивного воспитания 

и обучения лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, включая 

инвалидов; 

законодательство и 

нормативно-правовую 

документацию, 
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регулирующую 

образование и 

обучение лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, включая 

инвалидов, вопросы 

охраны здоровья 

граждан, социального 

обслуживания, 

социальной защиты 

инвалидов, 

национальные 

стандарты в области 

предоставления 

реабилитационных 

услуг уязвимым 

категориям населения; 

требования и подходы 

к созданию 

адаптированных и 

инклюзивных 

образовательных 

программ и их 

методического 

обеспечения; 

требования, 

профессиональных 

стандартов и иных 

квалификационных 

характеристик (в 

зависимости от вида 

образовательной 

программы). 
ПК-9.2. Умеет: 

формулировать и 
обсуждать основные 

идеи материалов, 

предназначенных для 

разработки учебно-
методического 

обеспечения программ 

по адаптивному 

физическому 

воспитанию; 

учитывать при подборе 

материалов 

образовательные 

потребности 

контингента 

(нозологию, пол, 

возраст и др.); 

разработки новых 

подходов и 

методических решений 

в области 

проектирования и 

реализации 

регулирующую 

образование и обучение 

лиц с ограниченными 

возможностями 

здоровья, включая 

инвалидов, вопросы 

охраны здоровья 

граждан, социального 

обслуживания, 

социальной защиты 

инвалидов, 

национальные стандарты 

в области 

предоставления 

реабилитационных услуг 

уязвимым категориям 

населения; требования и 

подходы к созданию 

адаптированных и 

инклюзивных 

образовательных 

программ и их 

методического 

обеспечения; требования, 

профессиональных 

стандартов и иных 

квалификационных 

характеристик (в 

зависимости от вида 

образовательной 

программы). 
ПК-9.2. Умеет: 

формулировать и 

обсуждать основные 

идеи материалов, 

предназначенных для 

разработки учебно-
методического 

обеспечения программ 

по адаптивному 

физическому 

воспитанию; учитывать 

при подборе материалов 

образовательные 

потребности контингента 

(нозологию, пол, возраст 

и др.); разработки новых 

подходов и 

методических решений в 

области проектирования 

и реализации 

адаптированных и 

инклюзивных 

образовательных 

программ. 
ПК-9..3. Имеет опыт: 

формулировать и 

обсуждать основные 
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адаптированных и 

инклюзивных 

образовательных 

программ. 
ПК-9..3. Имеет опыт: 

формулировать и 

обсуждать основные 

идеи материалов, 

предназначенных для 

разработки учебно-
методического 

обеспечения программ 

по адаптивному 

физическому 

воспитанию; подбора 

материала с учетом 

образовательных 

потребностей 

контингента 

идеи материалов, 

предназначенных для 

разработки учебно-
методического 

обеспечения программ 

по адаптивному 

физическому 

воспитанию; подбора 

материала с учетом 

образовательных 

потребностей 

контингента 

 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля), изучаемой на 1 курсе заочной формы, 
составляет 3 зачетные единицы. По дисциплине (модулю) предусмотрен зачет с оценкой. 

Заочная форма обучения  

Вид учебной работы Всего 

часов 
Семестры 

1курс 1курс   

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками  (по видам 

учебных занятий) (всего): 
16     

Учебные занятия лекционного типа 4 2 2   

Практические занятия 4 2 2   

Лабораторные занятия      

Контактная работа в ЭИОС 8 4 4   

Самостоятельная работа обучающихся, всего 52 28 24   

Контроль промежуточной аттестации (час) 4  4   

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 72 36 36   
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* Самостоятельная работа – изучение студентами теоретического материала, 

подготовка к лекциям, лабораторным работам, практическим и семинарским занятиям, 

оформление конспектов лекций, написание рефератов, отчетов, курсовых работ, проектов, 

самостоятельная работа в электронной образовательной среде и др. для приобретения 

новых теоретических и фактических знаний, теоретических и практических умений. 

Виды самостоятельной учебной работы: курсовой проект или курсовая работ, 

расчетно-графическая работа, написание реферата, выполнение типового расчета, 

домашнее задание (решение задач, перевод текста, конспектирование, составление обзора), 

подготовка к лабораторным работам и оформление отчетов, научно-исследовательская 

работа и т.п. 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
с
е
г
о

 

С
а
м

о
с
т
о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а

 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
с
е
г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
е
м

и
н

а
р

с
к

и
е/

 
п
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и

ч
е
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и
е
 

за
н

я
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и

я
 

Л
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б
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т
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н
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за
н

я
т
и

я
 

К
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 в

 

Э
И

О
С

 

Раздел 1.  
Научные основы 

адаптивной рекреации и 

туризма 

18 12 6 2 4  2 

Тема 1.1. Научные основы 

рекреации и туризма 
9 6 3 1 2  1 

Тема 1.2. Базовые 

концепции адаптивной 

рекреации и туризма 
9 6 3 1 2  1 

Раздел  2.  
Современное состояние и 

перспективы развития 

адаптивной рекреации и 

туризма в России 

31 25 6 4 2  2 

Тема 2.1. Современное 

состояние адаптивной 

рекреации и туризма в 

России 

18 15 3 2 1  1 

Тема 2.2. Перспективы 

развития адаптивной 

рекреации и туризма в 

России 

13 10 3 2 1  1 

Раздел  3. 
Современное состояние и 

29 25 4 2 2  4 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
с
е
г
о

 

С
а
м

о
с
т
о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а

 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
с
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о
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о
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а
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н
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р
а
б
о
т
а
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Э
И

О
С

 

перспективы развития 

адаптивной рекреации и 

туризма за рубежом 
Тема 3.1. Современное 

состояние адаптивной 

рекреации и туризма за 

рубежом. 

12 10 2 1 1  2 

Тема 3.2. Перспективы 

развития адаптивной 

рекреации и туризма за 

рубежом 

17 15 2 1 1  2 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 
4 - - - - - - 

Общий объем, часов  52 16 8 8 - 8 

Форма промежуточной 

аттестации 
Дифференцированный зачет  

Общий объем часов 
дисциплины (модуля) 

72 52 16 8 8 - 8 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО  ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по  дисциплине (модулю) 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 
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Раздел 1. 
Научные основы 

адаптивной 

рекреации и 

туризма 

10 8 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

4 
Реферат с 

электронной  

презентацией 
2 

Защита 

реферата с 

электронной 

презентацией 

Раздел  2. 
Современное 

состояние и 

перспективы 

развития 

адаптивной 

рекреации и 

туризма в 

России 

20 14 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

4 

Реферат с 

электронной  

презентацией 

2 

Защита 

реферата с 

электронной 

презентацией 

Раздел  3. 
Современное 

состояние и 

перспективы 

развития 

адаптивной 

рекреации и 

туризма за 

рубежом 

18 12 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

4 

Реферат с 

электронной  

презентацией 

2 

Защита 

реферата с 

электронной 

презентацией 

Общий объем 

по семестру, 

часов 
52 34  12  6 

 
 

 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по  дисциплине (модулю) 

 

РАЗДЕЛ 1. НАУЧНЫЕ ОСНОВЫ АДАПТИВНОЙ РЕКРЕАЦИИ И ТУРИЗМА  

Цель: изучить научные основы рекреации и туризма и базовые концепции 

применения средств и методов адаптивной рекреации, спорта и туризма в целях физической 

и социальной реабилитации лиц с отклонениями в состоянии здоровья и инвалидов 

 
Тема 1.1.  Научные основы рекреации и туризма.  

Цель: Изучить основы рекреации  и туризма. 

Перечень изучаемых элементов содержания 

История формирования знаний о рекреации и туризме. Определения рекреации и 

туризма. Классификации, типы, виды и формы туризма. Туризм в системе научных знаний. 

Современные научные школы и концепции рекреации и туризма. Туристско-рекреационные 

системы. Туристско-рекреационный кластер и туристская дестинация. Концепция и 
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критерии устойчивого развития туризма. Экономическое значение туризма. Имидж, бренд и 

привлекательность туристской дестинации. Социальная роль и значение рекреации и 

туризма для личности и государства. Оздоровительные функции рекреации и туризма. 

Проблемы и перспективы развития детско-юношеского и спортивно-оздоровительного 

туризма. Современные научные представления о социальном туризме. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Каким образом появились первые знания о рекреации, туризме и путешествиях? 

Какого характера были первые знания о туризме? Какой вклад они внесли в мировую 

копилку туристских знаний? 
2. Какие аспекты путешествий прошлого отражены в самых ранних сохранившихся 

сведениях о туризме? Каковы были основные цели и мотивы путешественников 

прошлого? 
3. Какие этапы формирования знаний о туризме можно выделить? 
4. С позиций каких наук исследуется современный туризм? 
5. В рамках каких наук проводились первые исследования туризма? 
6. Как связаны между собой формирование знаний о туризме и зарождение кафедр и 

образовательных учреждений туристского профиля? Что это были за институты? 
7.  Какие особенности эволюции науки о туризме отражает хронология развития знаний 

о туризме?  
8 .  Какова проблематика современных туристских исследований? С какими факторами 

развития туризма как глобального феномена это связано? 
9.  Чем вызвана необходимость единой туристской терминологии? С чем связано 

разнообразие определений туризма? Каковы современные определения терминов 

«туризм», «турист», «экскурсант», «путешественник», «посетитель» в соответствии с 

Рекомендациями по статистике туризма ЮНВТО? Как ЮНВТО определяет термины 

«внутренний туризм», «въездной туризм», «выездной туризм»? 
10. Каковы категории путешественников, включенные в туристскую статистику 

ЮНВТО? Какие категории не входят в статистику ЮНВТО?  
11.  Какова классификация туристов по целям поездки, берущая начало в документах 

Римской конференции 1963 г.? Какое отражение она получила в Рекомендациях 

ЮНВТО? 
12. Какие определения туризма представлены в Законе РФ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об основах туристской деятельности в Российской Федерации»? 

Чем они отличаются от определений ЮНВТО? Что такое «организованный» туризм? 

В чем суть «пакетированного» туризма? Объясните сущность термина «турпакет»?  
13.  Что такое «социальный» туризм? На кого он ориентирован? 
14. Дайте определения и охарактеризуйте такие виды туризма, как «туризм с целью 

отдыха и путешествий», «культурный (культурно-познавательный) туризм», 

«экологический», «сельский», «лечебно-оздоровительный», «образовательный», 

«туризм с целью посещения друзей и родственников», «специализированный». 
15.  Почему «культурный туризм» называют зонтичным термином для многих других 

видов туризма, таких, как «исторического», «религиозного», «паломнического», 

«этнического», «этнографического», «фольклорного», «антропологического», 

«археологического», «событийного» и других?  

 

Тема 1.2. Базовые концепции адаптивной рекреации и туризма. 

Цель: Изучить базовые концепции адаптивной рекреации и туризма. 

Перечень изучаемых элементов содержания 
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Адаптивная рекреация и адаптивный туризм – история и цели развития. Доступный и 

безбарьерный туризм. Инклюзивный туризм и рекреация. Базовые предпосылки применения 

средств и методов адаптивной рекреации, спорта и туризма в целях физического, 

психического, социального и интеллектуального развития лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья и инвалидов. Физическая реабилитация и спорт в рекреации и туризме как основа 

социальной реабилитации и адаптации лиц с отклонениями в состоянии здоровья и 

инвалидов. Роль природных факторов в восстановлении нарушенных процессов в организме 

человека. Формирование доступной среды и концепция универсального дизайна. 

Особенности разработки и реализации программ адаптивного спорта, рекреации и туризма 

для различных нозологических групп инвалидов. Эмоционально-психологические 

воздействия инклюзивного туризма. Подготовка кадров и особенности туристско-
экскурсионного обслуживания инвалидов и лиц с отклонениями в состоянии здоровья. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. История и цели развития адаптивной рекреации и адаптивного туризма.  
2. Понятия о доступном и безбарьерном туризме.  
3. Особенности инклюзивного туризма и рекреации.  
4. Задачи применения средств и методов адаптивной рекреации, спорта и туризма в 

целях физического, психического, социального и интеллектуального развития лиц 

с отклонениями в состоянии здоровья и инвалидов. 
5. Принципы реализации физической реабилитации и адаптивного спорта в 

рекреации и туризме. 
6. Понятия и особенности социальной реабилитации и адаптации лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья и инвалидов.  
7. Значение природных факторов в восстановлении нарушенных процессов в 

организме человека.  
8. Концепция универсального дизайна в формировании доступной среды. 
9.  Особенности разработки и реализации программ адаптивного спорта, рекреации и 

туризма для различных нозологических групп инвалидов.  
10. Эмоционально-психологические воздействия инклюзивного туризма.  
11. Задачи и основные направления подготовки кадров для туристско-экскурсионного 

обслуживания инвалидов и лиц с отклонениями в состоянии здоровья. 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 

Форма практического задания: реферат с электронной презентацией  

Перечень тем рефератов к разделу 1: 
1. Роль туризма в формировании современной культуры. Положительные и негативные 

воздействия. 
2. Вклад туризма в мировой ВВП. Мультипликативный эффект туризма. 
3. Роль туризма в формировании личности индивидуума. 
4. Социализация молодежи средствами спорта и туризма. 
5. Краеведение и детско-юношеский туризм в патриотическом воспитании подрастающего 

поколения. 
6. Статистика международного туризма. 
7. Задачи и формы адаптивного физического воспитания в рекреации и туризме. 



 
14 

8. Физическая реабилитация в рекреации и туризме (на примере одного из регионов 

России). 
9. Адаптивный спорт в рекреации и туризме (на примере одного из регионов России). 
10. .Активный туризм для лиц с отклонениями в состоянии здоровья. 
11. Коррекция девиантного поведения подростков средствами детско-юношеского туризма и 

краеведения. 
12. Спорт и туризм для лиц с поражениями опорно-двигательного аппарата. 
13. Спорт и туризм для глухих и слабослышащих. 
14. Спорт и туризм для слабовидящих и слепых. 
15. Спорт и туризм для детей с ДЦП. 
16. Квалификационные требования к работникам массовых контактных профессий в 

адаптивной рекреации и туризме. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: форма рубежного контроля – защита 

рефератов (доклад с электронной презентацией, ответы на вопросы). 

 

РАЗДЕЛ 2. СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ 

АДАПТИВНОЙ РЕКРЕАЦИИ И ТУРИЗМА В РОССИИ. 

Цель: изучить современное состояние и перспективы развития адаптивной рекреации 

и туризма в России в целях физической и социальной реабилитации лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья и инвалидов 

 
Тема 2.1.  Современное состояние адаптивной рекреации и туризма в России 

Цель: Изучить современное состояние адаптивной рекреации и туризма в России 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Адаптивная рекреация и адаптивный туризм в России. Законодательство РФ о защите 

прав инвалидов. Принципы и основные направления государственной политики Российской 

Федерации в сфере социальной адаптации и рекреации инвалидов и лиц ослабленного 

здоровья. Программы физической реабилитации, адаптивного спорта, рекреации и туризма 

на федеральном, региональном и муниципальном уровнях. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Основные направления адаптивной рекреации и адаптивного туризма в России.  
2. Особенности законодательства РФ о защите прав инвалидов.  
3. Принципы государственной политики Российской Федерации в сфере социальной 

адаптации и рекреации инвалидов и лиц ослабленного здоровья.  
4. Задачи программ физической реабилитации, адаптивного спорта, рекреации и туризма 

на федеральном уровне.  
5. Задачи программ физической реабилитации, адаптивного спорта, рекреации и туризма 

на региональном уровне.  
6. Задачи программ физической реабилитации, адаптивного спорта, рекреации и туризма 

на муниципальном уровне.  
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Тема 2.2. Перспективы развития адаптивной рекреации и туризма в России 
 
Цель: рассмотреть перспективы развития адаптивной рекреации и туризма в России. 
 

Перечень изучаемых элементов содержания 
Государственная программа Российской Федерации «Доступная среда» на 2011-2020 

годы. Общественная программа развития туризма для лиц с инвалидностью и иных 

маломобильных групп населения «Россия без барьеров» до 2020 года. Перспективы развития 

адаптивной рекреации и туризма в России в целях физической и социальной реабилитации 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья и инвалидов. 
 
Вопросы для самоподготовки: 

1. Целевые показатели Государственной программы Российской Федерации «Доступная 

среда» на 2011-2020 годы.  
2. Задачи Общественной программы развития туризма для лиц с инвалидностью и иных 

маломобильных групп населения «Россия без барьеров» до 2020 года.  
3. Перспективы развития адаптивной рекреации и туризма в России в целях физической 

и социальной реабилитации лиц с отклонениями в состоянии здоровья и инвалидов. 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 

Форма практического задания: реферат с электронной презентацией  

Перечень тем рефератов к разделу 2: 
1. Адаптивная рекреация, спорт и туризм в системе учреждений Российской 

Федерации.  
2. Задачи и формы адаптивного физического воспитания в рекреации и туризме. 
3. Структура и содержание государственных программ в области адаптивной 

физической культуры, спорта и туризма. 
4. Мероприятия общественной программы развития туризма для лиц с 

инвалидностью и иных маломобильных групп населения «Россия без барьеров» до 

2020 года. 
5. Цели и задачи региональных и муниципальных программ адаптивного спорта, 

рекреации и туризма. 
6. Статистические данные рекреационных и спортивных учреждений и организаций 

и туристских фирм в России за последние 5 лет, предоставляющих услуги 

адаптивной рекреации, спорта и туризма. 
7. Государственно-частное партнерство в развитии внутреннего и въездного туризма. 
8. Доступный туризм для всех в регионах России (на выбор). 
9. Доступный туризм для всех в муниципальных образованиях России (на выбор). 
10. Инклюзивный туризм и инклюзивное образование в России. 
11. Событийный туризм и инклюзия. 
12. Развитие спортивно-оздоровительного туризма для инвалидов в России. 
13. Анализ предложений туров для инвалидов на туристском рынке России. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: форма рубежного контроля – защита 

рефератов (доклад с электронной презентацией, ответы на вопросы). 
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РАЗДЕЛ 3. СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ 

АДАПТИВНОЙ РЕКРЕАЦИИ И ТУРИЗМА ЗА РУБЕЖОМ. 

Цель: изучить современное состояние и перспективы развития адаптивной рекреации 

и туризма за рубежом в целях физической и социальной реабилитации и адаптации лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья и инвалидов 

 
Тема 3.1.  Современное состояние адаптивной рекреации и туризма за рубежом. 

Цель: Изучить современное состояние адаптивной рекреации и туризма за рубежом. 

Перечень изучаемых элементов содержания 
 
Адаптивная рекреация и адаптивный туризм за рубежом. Доступный туризм для всех 

и устойчивое развитие туризма – приоритетные направления деятельности Всемирной 

туристской организации при ООН (ЮНВТО) и Международной организации социального 

туризма (ОИТС). Конвенция ООН о защите прав инвалидов. Глобальный этический кодекс 

туризма. Законодательство о защите прав инвалидов за рубежом.  
 
Вопросы для самоподготовки: 
1. Основные направления развития адаптивной рекреации и адаптивного туризма за 

рубежом.  
2. Доступный туризм для всех (инклюзивный туризм) и устойчивое развитие туризма 

– приоритетные направления деятельности Всемирной туристской организации при ООН 

(ЮНВТО) и Международной организации социального туризма (ОИТС).  
3. Основные положения Конвенции ООН о защите прав инвалидов.  
4. Значение Глобального этического кодекса туризма. 
5. Особенности законодательства о защите прав инвалидов за рубежом.  
 
Тема 3.2. Перспективы развития адаптивной рекреации и туризма за рубежом 
Цель: изучить перспективы развития адаптивной рекреации и туризма за рубежом  
Перечень изучаемых элементов содержания 
Принципы и основные направления формирования доступной среды для 

безбарьерного туризма в странах Европы, Северной Америки, Латинской Америки, Африки, 

Азии и Австралии. Международные стандарты оснащения средств размещения туристов для 

инвалидов и лиц с отклонениями в состоянии здоровья. Технологии туристско-
экскурсионного обслуживания инвалидов и лиц с отклонениями в состоянии здоровья в 

зарубежных странах. 
Вопросы для самоподготовки: 
1. Принципы формирования доступной среды для безбарьерного туризма за рубежом. 
2. Основные направления формирования доступной среды для безбарьерного туризма 

в странах Европы, Северной Америки, Латинской Америки, Африки, Азии и Австралии.  
3. Принципы применения международных стандартов оснащения средств размещения 

туристов для инвалидов и лиц с отклонениями в состоянии здоровья. 
4. Особенности технологии туристско-экскурсионного обслуживания инвалидов и лиц 

с отклонениями в состоянии здоровья в зарубежных странах. 
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 
 

Форма практического задания:  реферат с электронной презентацией. 
 

Примерный перечень тем рефератов к разделу 3: 
1. Доступный туризм в Швейцарии. 
2. Доступный туризм в Испании. 
3. Доступный туризм в Соединенных штатах Америки. 
4. Доступный туризм для всех в странах Западной Европы (на выбор). 
5. Доступный туризм для всех в странах Центральной Европы (на выбор). 
6. Доступный туризм для всех в странах Латинской Америки (на выбор). 
7. Доступный туризм для всех в странах Юго-Восточной Азии (на выбор). 
8. Доступный туризм для всех в Китае. 
9. Инклюзивный туризм и его особенности. 
10. Классификация международных маршрутов и турпродуктов для инвалидов. 
11. Анализ предложений туров для инвалидов на международном туристском 

рынке. 
 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3: форма рубежного контроля – защита 

рефератов (доклад с электронной презентацией, ответы на вопросы). 
 

 ___ Оформление работ, выполняемых в рамках самостоятельной работы осуществляется в 

соответствии с Методическими указаниями по оформлению письменных работ, обучающихся в 

рамках самостоятельной работы, утвержденными Учебно-методическим советом РГСУ, 

Протокол № 2 от 25 июня 2015 года. 

 ___ Конкретные практические задания и задания для рубежного контроля определяются в 

учебно-методических материалах по работе обучающихся в электронной информационно-
образовательной среде РГСУ с применением технологий электронного обучения по данной 

дисциплине, утверждаемых ежегодно кафедрой. 

 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО  ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по  дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по  

дисциплине (модулю) является дифференцированный зачет, который проводится в устной  

форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

Категория 

компетенций 
Код  

компетенции 
Формулировка 

компетенции 
Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Этапы 

формирования 

компетенций в 

процессе 

освоения 

образовательной 

программы 
Реабилитация и ОПК-6 Способен обобщать ОПК-6.1. Знает:  Этап 
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восстановление 

нарушенных 

функций человека 

и внедрять в 

практическую 

работу российский 

и зарубежный опыт 

по восстановлению 

нарушенных или 

временно 

утраченных 

функций организма 

человека, в том 

числе путем 

включения средств 

и методов 

адаптивной 

физической 

культуры в 

индивидуальную 

программу 

реабилитации 

основные тенденции 

развития 

соответствующей области 

научного знания; факторы 

(условия), оказывающие 

влияние на ход процесса 

восстановления 

нарушенных или 

временно утраченных 

функций организма 

человека; средства и 

методы восстановления, 

нарушенных или 

временно утраченных 

функций организма 

человека, в том числе в 

индивидуальной 

программе реабилитации; 

проблемы интеграции и 

социализации лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья; 

средства и методы для 

составления 

индивидуальной 

программы реабилитации; 

формирования 

знаний 
Этап 

формирования 

умений 
Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта 

ОПК-6.2. Умеет: выявлять 

основные тенденции 

развития 

соответствующей области 

научного знания; 

выявлять факторы 

(условия), оказывающие 

влияние на ход процесса 

восстановления 

нарушенных или 

временно утраченных 

функций организма 

человека; применять 

средства и методы 

восстановления, 

нарушенных или 

временно утраченных 

функций организма 

человека, в том числе в 

индивидуальной 

программе реабилитации; 
ОПК-6.3. Имеет опыт: 

обобщения 

отечественного и 

зарубежного опыта по 

восстановлению 

нарушенных или 

временно утраченных 

функций организма 

человека, используемых в 

физической реабилитации 

для больных и инвалидов; 

применения средств и 

методов адаптивной 

физической культуры, в 

процессе восстановления 

нарушенных или 

временно утраченных 
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функций организма 

человека, в том числе в 

индивидуальной 

программе реабилитации; 

анализа научной 

информации в 

соответствующей области 

научного знания по 

выделению существенных 

и второстепенных 

составляющих; 
Планирование ПК-9 Способен 

осуществлять 

научно-
методическое и 

учебно-
методическое 

обеспечение 

реализации 

программ по 

адаптивному 

физическому 

воспитанию  

ПК-9.1. Знает: 

методологические основы 

современного 

адаптивного воспитания и 

обучения лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов; 

законодательство и 

нормативно-правовую 

документацию, 

регулирующую 

образование и обучение 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов, 

вопросы охраны здоровья 

граждан, социального 

обслуживания, 

социальной защиты 

инвалидов, национальные 

стандарты в области 

предоставления 

реабилитационных услуг 

уязвимым категориям 

населения; требования и 

подходы к созданию 

адаптированных и 

инклюзивных 

образовательных 

программ и их 

методического 

обеспечения; требования, 

профессиональных 

стандартов и иных 

квалификационных 

характеристик (в 

зависимости от вида 

образовательной 

программы). 

ПК-9.2. Умеет: 

формулировать и 

обсуждать основные идеи 

материалов, 

предназначенных для 

разработки учебно-
методического 

обеспечения программ по 

адаптивному 

физическому воспитанию; 

учитывать при подборе 

Этап 

формирования 

знаний 
Этап 

формирования 

умений 
Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта 
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материалов 

образовательные 

потребности контингента 

(нозологию, пол, возраст 

и др.); разработки новых 

подходов и методических 

решений в области 

проектирования и 

реализации 

адаптированных и 

инклюзивных 

образовательных 

программ. 
ПК-9..3. Имеет опыт: 

формулировать и 

обсуждать основные идеи 

материалов, 

предназначенных для 

разработки учебно-
методического 

обеспечения программ по 

адаптивному 

физическому воспитанию; 

подбора материала с 

учетом образовательных 

потребностей 

контингента 

 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код 

компетенции 
Этапы 

формирования 

компетенций 

Показатель 

оценивания 

компетенции 

Критерии  и шкалы 

оценивания 

ОПК-6, ПК-9 Этап 

формирования 

знаний. 

Теоретический блок 

вопросов. 
 

Уровень освоения 

программного 

материала, логика и 

грамотность 

изложения, умение 

самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил программный 

материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и 

логически стройно его 

излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей 

деятельностью, не 

затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, 

умеет самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал, не допуская 

ошибок: 
( 9-10] баллов;  
2) обучающийся твердо знает 

программный материал, 

грамотно и по существу 

излагает его, не допуская 

существенных неточностей в 

ответе на вопрос, может 

правильно применять 

теоретические положения: 
[8-9) баллов; 
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3) обучающийся освоил 

основной материал, но не 

знает отдельных деталей, 

допускает неточности, 

недостаточно правильные 

формулировки, нарушает 

последовательность в 

изложении программного 

материала: 
(6-8) баллов; 
4) обучающийся не знает 

значительной части 

программного материала, 

допускает существенные 

ошибки: 
[0-6] баллов. 
 

ОПК-6, ПК-9 Этап 

формирования 

умений 

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Практическое 

применение 

теоретических 

положений 

применительно к 

профессиональным 

задачам, обоснование 

принятых решений  
 
 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно 

обосновывает принятые 

решения, задание выполнено 

верно, даны ясные 

аналитические выводы к 

решению задания, 

подкрепленные теорией: 
( 9-10] баллов; 
2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

верно, отмечается хорошее 

развитие аргумента, однако 

отмечены погрешности в 

ответе, скорректированные 

при собеседовании: 
[8-9) баллов; 
3) испытывает затруднения в 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено с 

ошибками, отсутствуют 

логические выводы и 

заключения к решению: 
(6-8)  баллов; 
4) практические задания, 

задачи выполняет с 

большими затруднениями 

или задание не выполнено 

вообще, или задание 

выполнено не до конца, нет 

четких выводов и 

заключений по решению 

задания, сделаны неверные 

выводы по решению задания: 
[0-6] баллов. 
 

ОПК-6, ПК-9 Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта.  

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Решение 

практических заданий 

и задач, владение 

навыками и умениями 

при выполнении 

практических 

заданий, 

самостоятельность, 

умение обобщать и 

излагать материал. 
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4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по  дисциплине (модулю)  
 

Теоретический блок вопросов: 

1. История формирования знаний о рекреации и туризме. Определения рекреации и 

туризма. 
2. Классификации, типы, виды и формы туризма.  
3. Туризм в системе научных знаний. Современные научные школы и концепции 

рекреации и туризма.  
4. Туристско-рекреационные системы. Туристско-рекреационный кластер и 

туристская дестинация.  
5. Концепция и критерии устойчивого развития туризма.  
6. Экономическое значение туризма.  
7. Имидж, бренд и привлекательность туристской дестинации.  
8. Социальная роль и значение рекреации и туризма для личности и государства.  
9. Оздоровительные функции рекреации и туризма.  
10. Проблемы и перспективы развития детско-юношеского и спортивно-

оздоровительного туризма.  
11. Современные научные представления о социальном туризме. 
12. Адаптивная рекреация и адаптивный туризм – история и цели развития. 
13. Доступный и безбарьерный туризм. Инклюзивный туризм и рекреация.  
14. Базовые предпосылки применения средств и методов адаптивной рекреации, 

спорта и туризма в целях физического, психического, социального и интеллектуального 

развития лиц с отклонениями в состоянии здоровья и инвалидов.  
15. Физическая реабилитация и спорт в рекреации и туризме как основа социальной 

реабилитации и адаптации лиц с отклонениями в состоянии здоровья и инвалидов.  
16. Роль природных факторов в восстановлении нарушенных процессов в организме 

человека.  
17. Формирование доступной среды и концепция универсального дизайна. 
18. Особенности разработки и реализации программ адаптивного спорта, рекреации и 

туризма для различных нозологических групп инвалидов.  
19. Эмоционально-психологические воздействия инклюзивного туризма. 
20. Подготовка кадров и особенности туристско-экскурсионного обслуживания 

инвалидов и лиц с отклонениями в состоянии здоровья. 
21. Адаптивная рекреация и адаптивный туризм в России.  
22. Законодательство РФ о защите прав инвалидов.  
23. Принципы и основные направления государственной политики Российской 

Федерации в сфере социальной адаптации и рекреации инвалидов и лиц ослабленного 

здоровья.  
24. Программы физической реабилитации, адаптивного спорта, рекреации и туризма 

на федеральном, региональном и муниципальном уровнях.  
25. Государственная программа Российской Федерации «Доступная среда» на 2011-

2020 годы.  
26. Общественная программа развития туризма для лиц с инвалидностью и иных 

маломобильных групп населения «Россия без барьеров» до 2020 года.  
27. Перспективы развития адаптивной рекреации и туризма в России в целях 

физической и социальной реабилитации лиц с отклонениями в состоянии здоровья и 

инвалидов.  
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28. Адаптивная рекреация и адаптивный туризм за рубежом.  
29. Доступный туризм для всех и устойчивое развитие туризма – приоритетные 

направления деятельности Всемирной туристской организации при ООН (ЮНВТО) и 

Международной организации социального туризма (ОИТС).  
30. Конвенция ООН о защите прав инвалидов.  
31. Глобальный этический кодекс туризма.  
32. Законодательство о защите прав инвалидов за рубежом.  
33. Принципы и основные направления формирования доступной среды для 

безбарьерного туризма в странах Европы и Северной Америки.  
34. Международные стандарты оснащения средств размещения туристов для 

инвалидов и лиц с отклонениями в состоянии здоровья.  
35. Особенности технологии туристско-экскурсионного обслуживания инвалидов и 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья. 
 

 

Аналитическое задание: 
1. Анализ проблем организации туристского похода для лиц с поражениями опорно-

двигательного аппарата. 
2. Анализ проблем организации туристского похода для лиц с поражениями органов 

зрения. 
3. Анализ проблем организации туристского похода для лиц с поражениями органов 

слуха. 
4. Анализ проблем организации туристского похода для лиц с ДЦП. 
5. Анализ проблем организации туристского похода для детей с синдромом Дауна. 
6. Анализ проблем организации экскурсии для лиц с поражениями опорно-

двигательного аппарата. 
7. Анализ проблем организации экскурсии для лиц с поражениями органов зрения. 
8. Анализ проблем организации экскурсии для лиц с поражениями органов слуха. 
9. Анализ проблем организации экскурсии для лиц с ДЦП. 
10. Анализ проблем организации экскурсии для детей с синдромом Дауна. 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Промежуточная аттестация по  дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования – программ магистратуры в Российском 

государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе 

оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования -  программам магистратуры в Российском 

государственном социальном университете. 
На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по  

дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе для 

экзамена/дифференцированного зачета и по системе зачтено/не зачтено для зачета. 
Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 
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образовательным программам высшего образования - программам магистратуры в 

Российском государственном социальном университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Боголюбов, В. С.  Туристско-рекреационное проектирование. Оценка инвестиций : 
учебник и практикум для вузов / В. С. Боголюбов, С. А. Быстров, 

С. А. Боголюбова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 
256 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06549-7. — Текст : электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452072 (дата обращения: 28.09.2020). 

2. Шубаева, В. Г.  Маркетинг в туристской индустрии : учебник и практикум для вузов / 
В. Г. Шубаева, И. О. Сердобольская. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2020. — 120 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
08449-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/451446 (дата обращения: 28.09.2020). 

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Золотовский, В. А.  Правовое регулирование в сфере туризма : учебное пособие для 

вузов / В. А. Золотовский, Н. Я. Золотовская. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 247 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02425-8. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453374 (дата 

обращения: 28.09.2020). 
2. Исаченко, Т. Е.  Рекреационное природопользование : учебник для вузов / 

Т. Е. Исаченко, А. В. Косарев. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 268 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11383-9. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/456687 (дата обращения: 28.09.2020). 

 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля)  

Название 
электронного 
ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый 
для работы 
адрес 

Университетская 
информационная 

система РОССИЯ 
(УИС РОССИЯ) 

Университетская информационная 

система РОССИЯ (УИС РОССИЯ) – 
электронная библиотека и база для 

исследований и учебных курсов в 

области экономики, управления, 

социологии, лингвистики, философии, 

филологии, международных отношений 

и других гуманитарных наук. УИС 

РОССИЯ поддерживается на базе 

Научно-исследовательского 

вычислительного центра МГУ имени 

М.В. Ломоносова 

https://uisrussia.msu.ru/ 
100% доступ  

https://uisrussia.msu.ru/
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Электронная 
библиотека 
учебников 

На сайте представлены учебники, 

лекции, доклады, монографии по 

естественным и гуманитарным наукам. 

http://studentam.net 
100% доступ 
 
 

Cyberleninka Содержит каталог научной периодики по 

большому количеству научных 

дисциплин, который содержит полную 

информацию о научных журналах в 

электронном виде, включающую их 

описания и все вышедшие выпуски с 

содержанием, темами научных статей и 

их полными текстами. 

http://cyberleninka.ru/journal 
100% доступ 
 
 

Единое окно 
доступа к 
образовательным 

ресурсам 
 

Информационная система предоставляет 

свободный доступ к каталогу 

образовательных интернет-ресурсов и 

полнотекстовой  электронной учебно-
методической библиотеке для общего и 

профессионального образования 

http://window.edu.ru/library 
100% доступ 
 
 

Электронные 
библиотеки. 

Электронные 

библиотеки, словари, 

энциклопедии 
 

Интернет-ресурсы образовательного и 

научно-образовательного назначения, 

оформленные в виде электронных 

библиотек, словарей и энциклопедий,  

предоставляют открытый доступ к 

полнотекстовым информационным 

ресурсам, представленным в 

электронном формате — учебникам и 

учебным пособиям, хрестоматиям и 

художественным произведениям, 

историческим источникам и научно-
популярным статьям, справочным 

изданиям и др. 

http://gigabaza.ru/doc/131454
.html 
100% доступ 
 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) «Современное состояние адаптивной 

двигательной рекреации и туризма в России и за рубежом» предполагает изучение 

материалов дисциплины на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. 

Аудиторные занятия проходят в форме лекций, семинаров и практических занятий. 

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 

обучающихся. 
Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы дисциплины (модуля), 
доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 
При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 
Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

http://studentam.net/
http://cyberleninka.ru/journal
http://window.edu.ru/library
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
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− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по 

материалу изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Подготовка к занятию семинарского типа 
При подготовке и работе во время проведения лабораторных работ и занятий 

семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс 

предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных 

результатов, исправление полученных замечаний. 
Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной 

работы/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 
Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники 

безопасности при работе в лаборатории; 
− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 
Обработка, обобщение полученных результатов лабораторной работы проводиться 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от 

степени сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма 

отчетности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в 

данном случае служит получение положительной оценки по каждому практическому 

занятию. Это является необходимым условием при проведении рубежного контроля и 

допуска к экзамену. При получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет 

право в дополнительное время пересдать преподавателю работу до проведения 

промежуточной аттестации. 
Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 

по возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная 

информация о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое 

обеспечение самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к 

самостоятельной работе по дисциплине (модулю»). 
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5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по  

дисциплине (модулю)  

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа к Интернет; 
3. Проектор. 

 
5.4.2. Программное обеспечение  
1.Операционная система Windows 7  
2.Microsoft Office Professional Plus 2007 Russian Academic OPEN No Level  
3.Справочно-правовая система Консультант+  
4.Acrobat Reader DC  
5.7-Zip  
6.SKY DNS 
7.TrueConf(client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

 

№№ Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного 

ресурса 
Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, 

обеспечивающая доступ высших и 

средних учебных заведений, 

публичных библиотек и 

корпоративных пользователей к 

наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям 

знаний от ведущих российских 

издательств 

http://biblioclub.ru/ 
 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский 

информационно-аналитический 

портал в области науки, технологии, 

медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные 

тексты более 34 млн научных 

публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  
 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система 

для ВУЗов, ССУЗов, 

обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической 

литературе по различным 

дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 
 

4. База данных 

"EastView" 
Полнотекстовая база данных 

периодических изданий 
http://ebiblioteka.ru/ 
 

5.  База данных 

международного 

индекса научного 

цитирования  

"Scopus" 

Библиографическая и реферативная 

база данных и инструмент для 

отслеживания цитируемости статей, 

опубликованных в научных 

изданиях 

http://www.scopus.com/  
 

6. Международный 

индекс научного 

Поисковая интернет-платформа, 

объединяющая реферативные базы 
http://webofknowledge.co
m 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://ebiblioteka.ru/
http://www.scopus.com/
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%B8%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0
http://webofknowledge.com/
http://webofknowledge.com/
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цитирования "Web of 

Science"  
данных публикаций в научных 

журналах и патентов, в том числе 

базы, учитывающие взаимное 

цитирование публикаций. Web of 

Science охватывает материалы по 

естественным, техническим, 

общественным, гуманитарным 

наукам и искусству.  

 

7. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ 

более чем к 30 журналам, 

выпускаемых Издательским домом 

"Гребенников". 

https://grebennikon.ru/ 
 

 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по  

дисциплине (модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) «Современное состояние адаптивной 

двигательной рекреации и туризма в России и за рубежом» в рамках реализации основной 

профессиональной образовательной программы высшего образования – программы 

магистратуры по направлению подготовки 49.04.02 «Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)»   используются: 
Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет).  
Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена 

специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания 

мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства 

звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет).  
Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 

(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в 

электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) «Современное состояние адаптивной 

двигательной рекреации и туризма в России и за рубежом» применяются различные 

образовательные технологии, в том числе технологии электронного обучения. 
Освоение дисциплины (модуля) «Современное состояние адаптивной двигательной 

рекреации и туризма в России и за рубежом»  предусматривает использование в учебном 

процессе активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме разбора 
конкретных ситуаций в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и 

развития профессиональных навыков обучающихся.  
При освоении дисциплины (модуля) «Современное состояние адаптивной 

двигательной рекреации и туризма в России и за рубежом» предусмотрено применением 

электронного обучения. 
Учебные часы дисциплины «Современное состояние адаптивной двигательной 

рекреации и туризма в России и за рубежом»  предусматривают классическую контактную 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%82
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работу преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством 

электронной информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме 

(вне аудитории) посредством применения возможностей компьютерных технологий 

(электронная почта, электронный учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, 

форум и др.).  
В рамках дисциплины (модуля) «Современное состояние адаптивной двигательной 

рекреации и туризма в России и за рубежом» предусмотрены встречи с руководителями и 

работниками организаций, деятельность которых связана с направленностью  реализуемой 

основной профессиональной образовательной программы высшего образования – 
программы магистратуры. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Сформировать у студентов знания и выработать умения в области анатомии и физиологии 

физической реабилитации и спорте в рекреации и туризме лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья для применения их в профессиональной деятельности. 
Задачи дисциплины (модуля): 
- формирование у студентов навыков анализа функций целостного организма с 

позиции интегральной физиологии, аналитической методологии и основ холистической 

медицины;  
- формирование у студентов системного подхода в понимании физиологических 

механизмов, лежащих в основе взаимодействия с факторами внешней среды и реализации 

адаптивных стратегий организма человека, осуществления функционирования организма 

человека с позиции концепции функциональных систем;   
- изучение студентами закономерностей функционирования различных систем 

организма человека и особенностей межсистемных взаимодействий при выполнении 

целенаправленной деятельности с позиции учения об адаптации;  
- изучение студентами роли высшей нервной деятельности в регуляции 

физиологических функций организма человека в условиях нормы;  
- ознакомление студентов с методами и принципами экспериментального 

исследования и оценки функционального состояния организма человека, его регуляторных и 

гомеостатических систем;  
1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования-программы магистратуры 
 
Дисциплина (модуль) «Анатомо-физиологические основы адаптивной физической 

культуры» реализуется в части, формируемой участниками образовательных отношений 
основной образовательной программы по направлению подготовки «49.04.02 Физическая 

культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» 

очной и заочной формам обучения. 
Изучение дисциплины (модуля) «Анатомо-физиологической основы адаптивной 

физической культуры» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в 

ходе освоения программного материала дисциплины (модуля): «Биомеханические основы 

адаптивной физической культуры».  
Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, 

умения и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 
- Теория и методы адаптивной двигательной деятельности 
- Теория и методы адаптивного спорта 
- Профессионально-ориентированная практика  
- Технологии физической реабилитации при заболеваниях и травмах 
- Формирование безбарьерной среды в рекреации и туризме 
- Доступный туризм и устойчивое развитие туристских дестинаций 
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 1.3 Планируемые результаты обучения по  дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы магистратуры соотнесенные  с 

установленными индикаторами достижения компетенций 

 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: ОПК-5 в соответствии с основной профессиональной 

образовательной программой высшего образования – программа магистратуры по 
направлению подготовки 49.04.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья (адаптивная физическая культура).  

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 
Категория  

компетенций 
Код 

компетенци

и 

Формулировка 

компетенции 
Код и 

наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты 

обучения 

Развитие 

физических 

качеств у лиц 

с 

ограниченным

и 

возможностям

и здоровья 

ОПК-5 Способен 

определять 

закономерности 

развития 

физических и 

психических 

качеств лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья, кризисы, 

обусловленные их 

физическим и 

психическим 

созреванием и 

функционирование

м, сенситивные 

периоды развития 

тех или иных 

функций в 

нестандартных 

ситуациях при 

реализации идей 

развивающего 

обучения 

ОПК-5.1. Знает: 

основные 

концепции 

развития личности 

с отклонениями в 

состоянии 

здоровья в 

отечественной и 

зарубежной 

литературе; 

закономерности 

развития 

физических и 

психических 

качеств лиц с 

отклонениями в 
состоянии 

здоровья; кризисы, 

обусловленные 

физическим и 

психическим 

созреванием и 

функционировани

ем лиц с 

отклонениями в 
состоянии 

здоровья; 

сенситивные 

периоды развития 

двигательных 

способностей лиц 

ОПК-5.1. Знает: 

основные 

концепции 

развития личности 

с отклонениями в 

состоянии 

здоровья в 

отечественной и 

зарубежной 

литературе; 

закономерности 

развития 

физических и 

психических 

качеств лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья; кризисы, 

обусловленные 

физическим и 

психическим 

созреванием и 

функционировани

ем лиц с 

отклонениями в 
состоянии 

здоровья; 

сенситивные 

периоды развития 

двигательных 

способностей лиц 
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с отклонениями в 

состоянии 

здоровья; идеи 

развивающего 

обучения; 

особенности 

содержания, 

формы и методы 

планирования 

развивающей 

деятельности; 

методы и 

критерии оценки 

психофизического 

развития лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья; виды и 

методику 

разработки 

оценочных 

средств в 

образовании; 

современные 

социокультурные 

проблемы наук об 

адаптивной 

физической 

культуре и спорте; 
ОПК-5.2. Умеет: 

формулировать 

задачи 

развивающего 

обучения с учетом 

сенситивных 

периодов развития 

психики и 

моторики лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья; 

определять 

индивидуальные 
особенности 

психо- 
физического 

развития лиц с  

отклонениями в 

состоянии 

здоровья при 

разработке 

творческих 

тренировочных 

с отклонениями в 

состоянии 

здоровья; идеи 

развивающего 

обучения; 

особенности 

содержания, 

формы и методы 

планирования 

развивающей 

деятельности; 

методы и 

критерии оценки 

психофизического 

развития лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья; виды и 

методику 

разработки 

оценочных 

средств в 

образовании; 

современные 

социокультурные 

проблемы наук об 

адаптивной 

физической 

культуре и спорте; 
ОПК-5.2. Умеет: 

формулировать 

задачи 

развивающего 

обучения с учетом 

сенситивных 

периодов развития 

психики и 

моторики лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья; 

определять 

индивидуальные 
особенности 

психо- 
физического 

развития лиц с  

отклонениями в 

состоянии 

здоровья при 

разработке 

творческих 

тренировочных 
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программ; 

разрабатывать 

модели 

педагогического 

изучения и 

решения 

нестандартной 

проблемы 

воспитательной 

деятельности и их 

интеграцию в 

практику; 
ОПК-5.3. Имеет 

опыт: оценки 

физического 

развития, 

функциональной 

подготовленности, 

психического 

состояния лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья; 

применения в 

образовательном 

процессе средств, 

методов и 

технологий 

воспитательной 

деятельности; 

решения 

нестандартных 

проблем 

воспитательной 

деятельности 

способами и 

приемами 

развивающей 

деятельности; 

программ; 

разрабатывать 

модели 

педагогического 

изучения и 

решения 

нестандартной 

проблемы 

воспитательной 

деятельности и их 

интеграцию в 

практику; 
ОПК-5.3. Имеет 

опыт: оценки 

физического 

развития, 

функциональной 

подготовленности, 

психического 

состояния лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья; 

применения в 

образовательном 

процессе средств, 

методов и 

технологий 

воспитательной 

деятельности; 

решения 

нестандартных 

проблем 

воспитательной 

деятельности 

способами и 

приемами 

развивающей 

деятельности; 

 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой во 1-м семестре на заочной формам 
обучения, составляет 4 зачетные единицы. По дисциплине предусмотрен экзамен. 
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Заочная форма обучения  

Вид учебной работы Всего 

часов 
Семестры 

2курс    

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками  (по видам 

учебных занятий) (всего): 
32  16 16   

Учебные занятия лекционного типа 10 6 4   

Практические занятия 6 2 4   

Лабораторные занятия - - -   

Контактная работа в ЭИОС 16 8 8   

Самостоятельная работа обучающихся, всего 103 56 47   

Контроль промежуточной аттестации (час) 9  9   

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 144 72 72   

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
с
е
г
о

 

С
а
м

о
с
т
о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а

 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
с
е
г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
е
м

и
н

а
р

с
к

и
е/

 
п

р
а
к

т
и

ч
е
ск

и
е
 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

К
о

н
т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 в

 

Э
И

О
С

 
Раздел 1.1. Физиология высшей нервной деятельности 

Тема 1. Анатомо-физиологические 

особенности центральной нервной 

системы. Частная физиология 

центральной нервной системы. 
25 20 5 4 1 - 4 

Тема 2. Общая и частная 

физиология сенсорных систем. 

Функции головного мозга. 

Физиология высшей нервной 

деятельности (ВНД) 

23 20 3 2 1 - 4 

Раздел 1.2. Нервно-мышечная система. Кровь, функции кровообращения.  

Тема 3. Нервно-мышечная 

система. Произвольные движения 
22 20 2 1 1 - 2 

Тема 4. Кровь и её функции. 

Функции кровообращения. 22 20 2 1 1 - 2 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
с
е
г
о

 

С
а
м

о
с
т
о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а

 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
с
е
г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
е
м

и
н

а
р

с
к

и
е/

 
п

р
а
к

т
и

ч
е
ск

и
е
 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

К
о

н
т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 в

 

Э
И

О
С

 

Раздел 1.3. Функции дыхания, пищеварения, выделения, желез внутренней секреции. 
Тема 5.  Тема: Функции дыхания. 
Функции пищеварения. 

Выделение. 
15 13 2 1 1 - 2 

Тема 6. Обмен веществ и энергии. 

Теплообмен. 
Железы внутренней секреции. 

12 10 2 1 1 - 2 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 9 - - - - - - 

Общий объем, часов 144 103 16 10 6 - 16 
Форма промежуточной 

аттестации 
Экзамен  

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО  ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по  дисциплине (модулю) 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 
Все

го 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 

ак
ти

в
н

о
ст

ь,
 ч

ас
 

Ф
о
р
м

а 

ак
ад

ем
и

ч
ес

к
о
й

 

ак
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д
ан

и
й

, 
ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 

п
р
ак

ти
ч
ес

к
о
го

 

за
д
ан

и
я
 

Р
у
б

еж
н

ы
й

 т
ек

у
щ

и
й

 

к
о
н

тр
о
л
ь,

 ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 
р
у
б

еж
н

о
го

 

те
к
у
щ

ег
о
 к

о
н

тр
о
л
я
 

 

Раздел 1.1 40 15 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельн

ое изучение 

раздела в 

15 реферат 10 

Компьютерно

е 

тестирование 

или иная 

форма 

рубежного 

контроля по 
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ЭИОС усмотрению 

преподавател

я 

Раздел 1.2 40 15 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельн

ое изучение 

раздела в 

ЭИОС 

15 реферат 10 

Компьютерно

е 

тестирование 

или иная 

форма 

рубежного 

контроля по 

усмотрению 

преподавател

я 

Раздел 1.3 23 10 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельн

ое изучение 

раздела в 

ЭИОС 

7 реферат 6 

Компьютерно

е 

тестирование 

или иная 

форма 

рубежного 

контроля по 

усмотрению 

преподавател

я 

Общий объем, часов 103 40   37   26   

 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по  дисциплине (модулю) 

 «Анатомо-физиологические основы в адаптивной физической культуре» 

 
РАЗДЕЛ 1.1. ФИЗИОЛОГИЯ ВЫСШЕЙ НЕРВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 
 Тема 1: Анатомо-физиологические особенности центральной нервной системы. 

Частная физиология центральной нервной системы. 
Цель: Формирование у студентов знаний о предмете, физиологических понятиях, 

функциях, механизмах и общую, частную физиологию центральной нервной системы. 
Перечень изучаемых элементов содержания: 
Предмет физиологии и ее связь с другими науками. Разделы физиологии. Методы 

физиологических исследований. Основные этапы и роль отечественных и зарубежных уче-
ных в развитии физиологии. Двигательная деятельность как необходимое условие развития 
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организма, здорового образа жизни, повышения работоспособности и активного долголетия. 

Общие физиологические понятия (функция, процесс, обмен веществ и энергии, гомеостаз, 

адаптация, ритмичность физиологических процессов). Физиология возбудимых тканей 

(раздражимость, возбудимость и методы её измерения). Гуморальный и нервный механизмы 

регуляции физиологических функций. 
Значение и общие функции центральной нервной системы. Периферическая нервная 

система. Функциональная организация центральной нервной системы и ее развитие в про-
цессе эволюции и онтогенеза. Рефлекторный механизм деятельности центральной нервной 

системы — рефлекс, рефлекторная дуга, обратная связь (рефлекторное кольцо). Виды реф-
лексов. Методы исследования функций центральной нервной системы. 

Нейрон как структурно-функциональная единица центральной нервной системы. Общая 

характеристика функций нейронов (восприятие, переработка и передача информации). 

Разновидности нейронов - афферентные, промежуточные и эфферентные. Глиальные клетки 

и их функции. Мембранные потенциалы нервной клетки (потенциал покоя и потенциал дей-
ствия), механизм их возникновения. Изменение возбудимости в течение одиночного цикла 

возбуждения.  
Синапс, его строение и механизм проведения возбуждения через нервно-мышечный си-

напс. Возбуждающие и тормозные синапсы, их роль в возникновении импульсного ответа 

нейрона. Механизм проведения импульсов по нервному волокну. Роль нервных импульсов в 

передаче информации. Механизм проведения импульса по нервному волокну (локальные 

токи) и законы проведения возбуждения по нервному волокну. 
Понятие о нервном центре. Особенности проведения возбуждения через нервные цент-

ры (одностороннее проведение, замедленное проведение, суммация возбуждения, трансфор-
мация и усвоение ритма, спонтанная активность, следовые процессы). Время рефлекса и его 

составляющие. 
Координация деятельности центральной нервной системы. Открытие торможения в 

центральной нервной системе И. М. Сеченовым. Координационная и охранительная роль 

процесса торможения. Формы проявления и виды торможения. Тормозные нейроны и 

медиаторы. Виды торможения: пресинаптическое и постсинаптическое торможение, воз-
вратное торможение. Распространение и взаимодействие импульсов в центральной нервной 

системе. Основные принципы координации рефлекторной деятельности: субординация 

нервных центров, иррадиация и концентрация возбуждения, реципрокные взаимоотношения, 

общий конечный путь (Ч. Шеррингтон), принципы доминанты (А. А. Ухтомский) и обратной 

афферентации. Значение синхронизации биоэлектрической активности для системной 

деятельности головного мозга.  
Функциональная организация спинного мозга. Роль спинальных центров в регуляции 

движений и висцеральных функций. Функции продолговатого мозга, его роль в моторных и 

вегетативных реакциях. Средний мозг и его функции, его роль в реализации 

познотонических и ориентировочных рефлексов. Промежуточный мозг: таламус и его 

функциональная организация, гипоталамус как высший подкорковый центр регуляции 

вегетативных функций. Сетевидное образование (ретикулярная формация) ствола мозга, его 

восходящие и нисходящие активирующие и тормозные влияния. Лимбическая система мозга, 

особенности структурно-функциональной организации и её функции. Функции мозжечка и 

его роль в регуляции двигательных и висцеральных функций. Функции подкорковых ядер 

(полосатое тело и бледное ядро). 
Кора больших полушарий головного мозга как высший отдел центральной нервной 

системы. Структурно-функциональные единицы коры - вертикальные колонки нейронов. 

Динамическая локализация функций в коре. Биоэлектрическая активность головного мозга, 

электроэнцефалограмма. Три функциональных блока мозга: 1) блок регуляции тонуса и 

бодрствования; 2) блок приема, переработки и хранения информации; 3) блок 

программирования, регулирования и контроля поведенческой деятельности человека.  
Вегетативная (автономная) нервная система, ее роль в регуляции вегетативных функций и 

поддержании постоянства внутренней среды организма (гомеостаза). Функциональная 
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организация и функции симпатического и парасимпатического отделов вегетативной нерв-
ной системы. Учение Л.А. Орбели об адаптационно-трофической функции вегетативной 

нервной системы. Вегетативные рефлексы, их роль в обеспечении мышечной работы. 

Регуляция вегетативных функций организма. 
 Вопросы для самоподготовки: 
1. Предмет физиологии и ее связь с другими науками. 
2. Методы физиологических исследований. 
3. Роль отечественных и зарубежных ученых в развитии физиологии. 
4. Общие физиологические понятия (функция, процесс, обмен веществ и энергии, гомеостаз, 

адаптация, ритмичность физиологических процессов). 
5. Физиология возбудимых тканей (раздражимость, возбудимость и методы её 

измерения). 
6. Гуморальный и нервный механизмы регуляции физиологических функций. 
7. Рефлекторный механизм деятельности центральной нервной системы — рефлекс, 

рефлекторная дуга, обратная связь (рефлекторное кольцо).  
8. Общая характеристика функций нейронов (восприятие, переработка и передача 

информации).  
9. Мембранные потенциалы нервной клетки (потенциал покоя и потенциал действия), 

механизм их возникновения.  
10. Изменение возбудимости в течение одиночного цикла возбуждения.  
11. Синапс, его строение и механизм проведения возбуждения через нервно-мышечный си-

напс.  
12. Возбуждающие и тормозные синапсы, их роль в возникновении импульсного ответа 

нейрона. 
13. Механизм проведения импульсов по нервному волокну.  
14. Механизм проведения импульса по нервному волокну (локальные токи) и законы 

проведения возбуждения по нервному волокну. 
15. Понятие о нервном центре.  
16. Особенности проведения возбуждения через нервные центры (одностороннее 

проведение, замедленное проведение, суммация возбуждения, трансформация и усвоение 

ритма, спонтанная активность, следовые процессы).  
17. Время рефлекса и его составляющие. 
18. Координация деятельности центральной нервной системы.  
19. Тормозные нейроны и медиаторы.  
20. Виды торможения: пресинаптическое и постсинаптическое торможение, возвратное 

торможение.  
21. Распространение и взаимодействие импульсов в центральной нервной системе.  
22. Основные принципы координации рефлекторной деятельности: субординация нервных 

центров, иррадиация и концентрация возбуждения, реципрокные взаимоотношения, 

общий конечный путь (Ч. Шеррингтон), принципы доминанты (А. А. Ухтомский) и 

обратной афферентации.  
23. Функциональная организация спинного мозга. 
24. Функции продолговатого мозга, его роль в моторных и вегетативных реакциях. 
25. Средний мозг и его функции. 
26. Промежуточный мозг: таламус и его функциональная организация, гипоталамус как 

высший подкорковый центр регуляции вегетативных функций. 
27. Сетевидное образование (ретикулярная формация) ствола мозга, его восходящие и нис-

ходящие активирующие и тормозные влияния. 
28. Лимбическая система мозга, особенности структурно-функциональной организации и её 

функции. 
29. Функции мозжечка и его роль в регуляции двигательных и висцеральных функций. 
30. Кора больших полушарий головного мозга как высший отдел центральной нервной 

системы. 
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 Тема 2: Общая и частная физиология сенсорных систем. Функции головного 

мозга. Физиология высшей нервной деятельности (ВНД). Лабораторное занятие 

(Определение темперамента)  
Цель: Формирование у студентов знаний в области общей и частной физиологии 

сенсорных систем, её свойства, функции и механизмы взаимосвязи с другими системами 

организма в целом, изучить функции головного мозга, его свойства и механизмы 

взаимосвязи с другими системами организма в целом.  
Перечень изучаемых элементов содержания: 

Общие закономерности деятельности сенсорных систем (анализаторов). Учение И. П. 

Павлова об анализаторах. Биологическое значение и основные функции сенсорных систем. 

Классификация и механизм возбуждения рецепторов. Основные способы передачи инфор-
мации. Чувствительность рецепторов, абсолютные и дифференциальные пороги. Адаптация 

рецепторов. Корковый уровень сенсорных систем. 
Зрительная сенсорная система. Периферический и центральный отделы. Оптическая и 

воспринимающая система глаза. Рецепторы, механизм восприятия и передачи зрительной 

информации в кору головного мозга. Основные функциональные показатели зрительной 

сенсорной системы. Поле зрения, острота зрения и глубинное зрение. Цветовое зрение. Зри-
тельная память, поисковая функция глаза. Темновая и световая адаптация. Роль зрительной 

сенсорной системы в управлении движениями. 
Слуховая сенсорная система. Функции структур наружного, среднего и внутреннего 

уха. Фонорецепторы, механизм восприятия и передачи звуковой информации. Слуховые 

пороги, частотный диапазон восприятия звуков. Бинауральный слух и определение направ-
ленности звука. Воздушная и костная проводимость звука. Восприятие речи. Слуховая па-
мять. Значение слуховой сенсорной системы при занятиях спортом. 

Вестибулярная сенсорная система. Периферический отдел (строение и функция кост-
ного и перепончатого лабиринтов). Вестибулярные рецепторы, механизм восприятия поло-
жения и перемещения тела в пространстве. Вестибулярные рефлексы, вестибулярная устой-
чивость. Значение вестибулярной сенсорной системы в управлении движениями. 

Двигательная сенсорная система. Проприорецепторы двигательной сенсорной системы, 

механизм восприятия и передачи информации в центральной нервной системе. Корковый 

уровень двигательной сенсорной системы и роль обратной афферентации в управлении 

движениями. Роль двигательной сенсорной системы в оценке пространственных, временных 

параметров движений и величины мышечных усилий. 
Понятие о висцеральной, болевой, тактильной, обонятельной и вкусовой сенсорных 

системах. Взаимодействие различных сенсорных систем при физических упражнениях. 
Определение понятия высшая нервная деятельность. Роль И.М. Сеченова в форми-

ровании представлений о природе произвольных движений и психики. Учение И. П. Павлова 

об условных рефлексах как основе высшей нервной деятельности. 
Условные и безусловные рефлексы, их характеристика. Приспособительное значение 

условных рефлексов и механизм их образования. Условные рефлексы высших порядков. 

Условные рефлексы первого (сенсорные) и второго рода (оперантные). Физиологические 

механизмы фиксации условных рефлексов. Память, ее виды и нейрофизиологические меха-
низмы. Торможение условных рефлексов. Динамический стереотип. Обучение и поведение 

как формы приспособления к окружающей среде. Типы высшей нервной деятельности. 

Первая и вторая сигнальные системы. 
Физиологические механизмы мотиваций и эмоций. Информационная теория эмоций. 

Функциональная организация сложных форм деятельности человека. Понятие о 

функциональной системе (П.К. Анохин) как принципе работы мозга. Функциональные 

асимметрии человека, их определение и значение для осуществления двигательной 

деятельности спортсмена. Физиология сна. Быстрый и медленный сон, их значение для 

организма. Физиологические механизмы восприятия и внимания. 
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Мышление и его механизмы. Нейрофизиологические механизмы кодирования мысли-
тельной деятельности (Н.П. Бехтерева). Значение подражания, запечатления (импринтинг) и 

условных рефлексов для обучения. Высшие формы творческих функций мозга. Сознание и 
его нейрофизиологические механизмы. 
Вопросы для самоподготовки: 
1.  Общие закономерности деятельности сенсорных систем (анализаторов).  
2. Классификация и механизм возбуждения рецепторов.  
3. Основные способы передачи информации.  
4. Чувствительность рецепторов, абсолютные и дифференциальные пороги. Адаптация 

рецепторов. 
5. Зрительная сенсорная система. Периферический и центральный отделы.  
6. Оптическая и воспринимающая система глаза. Рецепторы, механизм восприятия и 

передачи зрительной информации в кору головного мозга.  
7. Основные функциональные показатели зрительной сенсорной системы. Поле зрения, 

острота зрения и глубинное зрение. Цветовое зрение. Зрительная память, поисковая функция 

глаза. Темновая и световая адаптация.  
8. Понятие о висцеральной, болевой, тактильной, обонятельной и вкусовой сенсорных 

системах. 
9. Слуховая сенсорная система. Функции структур наружного, среднего и внутреннего уха.  
10. Фонорецепторы, механизм восприятия и передачи звуковой информации.  
11. Слуховые пороги, частотный диапазон восприятия звуков.  
12. Вестибулярная сенсорная система. Периферический отдел (строение и функция костного 

и перепончатого лабиринтов).  
13. Вестибулярные рецепторы, механизм восприятия положения и перемещения тела в 

пространстве.  
14. Двигательная сенсорная система. Проприорецепторы двигательной сенсорной системы, 

механизм восприятия и передачи информации в центральной нервной системе.  
15. Корковый уровень двигательной сенсорной системы и роль обратной афферентации в 

управлении движениями. 
16. Условные и безусловные рефлексы, их характеристика.  
17. Физиологические механизмы фиксации условных рефлексов. 
18. Память ее виды и нейрофизиологические механизмы 
19. Торможение условных рефлексов 
20. Динамический стереотип 
21. Типы высшей нервной деятельности. Первая и вторая сигнальные системы 
22. Физиологические механизмы мотиваций и эмоций. Информационная теория эмоций. 
23. Функциональная организация сложных форм деятельности человека. 
24. Функциональные асимметрии человека, их определение и значение для осуществления 

двигательной деятельности спортсмена.  
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1.1 
 

Примерные темы рефератов: 
1. Предмет физиологии и ее связь с другими науками. 
2. Методы физиологических исследований. 
3. Роль отечественных и зарубежных ученых в развитии физиологии. 
4. Общие физиологические понятия (функция, процесс, обмен веществ и энергии, гомеостаз, 

адаптация, ритмичность физиологических процессов). 
5. Физиология возбудимых тканей (раздражимость, возбудимость и методы её 

измерения). 
6. Гуморальный и нервный механизмы регуляции физиологических функций. 
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7. Рефлекторный механизм деятельности центральной нервной системы — рефлекс, 

рефлекторная дуга, обратная связь (рефлекторное кольцо).  
8. Общая характеристика функций нейронов (восприятие, переработка и передача 

информации).  
9. Мембранные потенциалы нервной клетки (потенциал покоя и потенциал действия), 

механизм их возникновения.  
10. Изменение возбудимости в течение одиночного цикла возбуждения.  
11. Синапс, его строение и механизм проведения возбуждения через нервно-мышечный си-

напс.  
12. Возбуждающие и тормозные синапсы, их роль в возникновении импульсного ответа 

нейрона. 
13. Механизм проведения импульсов по нервному волокну.  
14. Механизм проведения импульса по нервному волокну (локальные токи) и законы 

проведения возбуждения по нервному волокну. 
15. Понятие о нервном центре.  
16. Особенности проведения возбуждения через нервные центры (одностороннее 

проведение, замедленное проведение, суммация возбуждения, трансформация и усвоение 

ритма, спонтанная активность, следовые процессы).  
17. Время рефлекса и его составляющие. 
18. Координация деятельности центральной нервной системы.  
19. Тормозные нейроны и медиаторы.  
20. Виды торможения: пресинаптическое и постсинаптическое торможение, возвратное 

торможение.  
21. Распространение и взаимодействие импульсов в центральной нервной системе.  
22. Основные принципы координации рефлекторной деятельности: субординация нервных 

центров, иррадиация и концентрация возбуждения, реципрокные взаимоотношения, 

общий конечный путь (Ч. Шеррингтон), принципы доминанты (А. А. Ухтомский) и 

обратной афферентации.  
23. Функциональная организация спинного мозга. 
24. Функции продолговатого мозга, его роль в моторных и вегетативных реакциях. 
25. Средний мозг и его функции. 
26. Промежуточный мозг: таламус и его функциональная организация, гипоталамус как 

высший подкорковый центр регуляции вегетативных функций. 
27. Сетевидное образование (ретикулярная формация) ствола мозга, его восходящие и нис-

ходящие активирующие и тормозные влияния. 
28. Лимбическая система мозга, особенности структурно-функциональной организации и её 

функции. 
29. Функции мозжечка и его роль в регуляции двигательных и висцеральных функций. 
30. Кора больших полушарий головного мозга как высший отдел центральной нервной 

системы. 
 Рубежный контроль раздела 1.1: форма рубежного контроля – 
контрольная работа 
 
 РАЗДЕЛ 2.2. НЕРВНО-МЫШЕЧНАЯ СИСТЕМА. КРОВЬ, ФУНКЦИИ 

КРОВООБРАЩЕНИЯ. 
 
 3. Тема: Нервно-мышечная система. Произвольные движения.  

Цель: Формирование у студентов знаний в области физиологии нервно-мышечной 

системы и произвольные движения, её свойства, функции, механизмы взаимосвязи с 

другими системами организма в целом. (ОПК-4, ПК-11) 
Перечень изучаемых элементов содержания: 
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Понятие о нервно-мышечном аппарате. Двигательные единицы (ДЕ) - основные мор-
фофункциональные элементы нервно-мышечной системы. Типы и функциональные свойства 

ДЕ. Мышечные волокна, их типы (медленные и быстрые). Передача возбуждения в нервно-
мышечном синапсе. Механизм сокращения и расслабления мышечного волокна. Химизм и 

энергетика мышечного сокращения. Регуляция силы сокращения мышцы (число активных 

ДЕ, частота импульсации мотонейронов, связь сокращения мышечных волокон отдельных 

ДЕ во времени). 
Зависимость функциональных свойств мышцы от композиции (состава входящих в 

нее ДЕ). Способы оценки композиции мышц. Влияние состава ДЕ на силовые, скоростные 

характеристики мышц и выносливость. Включение различных типов ДЕ при разных режи-
мах сокращения мышц. Биоэлектрические явления в мышце при её сокращении (интерфе-
ренционная электромиограмма). Нейрофизиологические механизмы тонуса скелетных 

мышц. Возбудимость нервно-мышечного аппарата (хронаксия и реобаза). 
Одиночный и тетанический режимы мышечного сокращения. Изометрический, изото-

нический и ауксотонический режимы сокращения. Статический и динамический типы ра-
боты мышц. Концентрическая и эксцентрическая формы динамической работы. Исходная 

длина и величина напряжения, развиваемого скелетной мышцей. Зависимость между силой и 

скоростью сокращения мышцы. Кровоснабжение мышц, сокращающихся в различных ре-
жимах. Функциональные свойства гладких мышц, особенности их метаболизма. 

Произвольные и непроизвольные движения. Основные принципы организации произ-
вольных движений. Рефлекторная природа двигательных актов. Многоуровневый характер 

регуляции движений. Функциональная система управления движениями. Автоматизация 

движений и её механизмы. Роль обратных связей в управлении движениями. Речевая регу-
ляция движений. 

Поза тела и её значение в двигательной деятельности человека. Роль спинного мозга, 

различных отделов ствола мозга и подкорковых ядер в регуляции тонуса скелетных мышц и 

позы тела. Гамма-регуляция мышечного тонуса. Установочные рефлексы.  
Роль различных отделов центральной нервной системы в регуляции движений. Спинальные 

двигательные системы (реципрокная иннервация мышц-антагонистов, сгибательный, 

перекрестный и шагательный рефлексы). Двигательные функции ствола мозга и роль 

мозжечка в регуляции движений. Нисходящие моторные системы, корковый контроль аф-
ферентных влияний, спинальных рефлексов и активности мотонейронов спинного мозга. 

Роль парной деятельности и доминирования полушарий в управлении движениями. Исполь-
зование сенсорных коррекций и срочной информации при обучении движениям. 
Вопросы для самоподготовки: 

1. Понятие о нервно-мышечном аппарате.  
2. Двигательные единицы (ДЕ) - основные морфофункциональные элементы нервно-

мышечной системы.  
3. Типы и функциональные свойства ДЕ.  
4. Мышечные волокна, их типы (медленные и быстрые). Передача возбуждения в нервно-

мышечном синапсе.  
5. Механизм сокращения и расслабления мышечного волокна.  
6. Химизм и энергетика мышечного сокращения.  
7. Регуляция силы сокращения мышцы (число активных ДЕ, частота импульсации 

мотонейронов, связь сокращения мышечных волокон отдельных ДЕ во времени). 
8. Зависимость функциональных свойств мышцы от композиции (состава входящих в нее 

ДЕ). 
9. Нейрофизиологические механизмы тонуса скелетных мышц.  
10. Возбудимость нервно-мышечного аппарата (хронаксия и реобаза). 
11. Одиночный и тетанический режимы мышечного сокращения.  
12. Изометрический, изотонический и ауксотонический режимы сокращения.  
13. Статический и динамический типы работы мышц.  
14. Концентрическая и эксцентрическая формы динамической работы.  
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15. Исходная длина и величина напряжения, развиваемого скелетной мышцей.  
16. Зависимость между силой и скоростью сокращения мышцы.  
17. Кровоснабжение мышц, сокращающихся в различных режимах. 
1. Произвольные и непроизвольные движения.  
2. Основные принципы организации произвольных движений.  
3. Многоуровневый характер регуляции движений. 
4.  Автоматизация движений и её механизмы.  
5. Роль обратных связей в управлении движениями.  
6. Двигательные функции ствола мозга и роль мозжечка в регуляции движений.  
7. Нисходящие моторные системы, корковый контроль афферентных влияний, спинальных 

рефлексов и активности мотонейронов спинного мозга.  
8. Роль парной деятельности и доминирования полушарий в управлении движениями.  

 
 
 Тема 4: Кровь и её функции. Функции кровообращения. Лабораторная работа 

(Проба Руфье). 
Цель: Формирование у студентов знаний в области физиологии крови и её свойства, 

функции и механизмы взаимосвязи с другими системами организма в целом. Знать общую 

морфофункциональную характеристику системы кровообращения и её роль в поддержании 

жизнедеятельности организма;  
 Перечень изучаемых элементов содержания: 

Понятие о системе крови. Кроветворение. Состав и объем крови. Функции крови: 

транспортная, дыхательная, питательная, терморегуляторная, поддержание водно-солевого 

баланса и кислотно-основного состояния (КОС), выделительная, защитная и регуляторная. 
Форменные элементы крови: эритроциты, лейкоциты, тромбоциты, их строение и 

функции. Гемоглобин и гематокрит крови. Осмотическая устойчивость эритроцитов. 

Лейкоцитарная формула. Физиологический лейкоцитоз. Скорость оседания эритроцитов. 

Физико-химические свойства плазмы крови: удельный вес, гематокрит, осмотическое 

давление, КОС, буферные системы крови, коллоидные и суспензионные свойства, вязкость. 

Группы крови. Резус-фактор. Свертывание крови. Нервная и гуморальная регуляция системы 

крови.  
Изменения крови при мышечной деятельности: истинный и ложный эритроцитоз, 

эритропения, миогенный лейкоцитоз и его фазы, миогенный тромбоцитоз. Изменение пока-
зателей периферической крови при различных функциональных состояниях. Лимфа как 

внутренняя среда организма: количество, состав, основные свойства и функции, лим-
фообразование. 

Функциональная организация сердечно-сосудистой системы. Основные функции 

системы кровообращения. Физиологическое значение кругов кровообращения. 
Сердце. Функциональные особенности и свойства сердечной мышцы (автоматия, воз-

будимость, проводимость и сократимость). Автоматия и проводящая система сердца. Элек-
трические явления в сердце. Электрокардиограмма (ЭКГ). Сократительная деятельность 

сердца. Закон «все или ничего». Метаболизм и кровоснабжения сердца. Фазовая структура 

сердечного цикла.  
Показатели деятельности сердца. Зависимость частоты сердечных сокращений (ЧСС) 

от мощности циклической работы, величины и продолжительности статических усилий, 

объема активной мышечной массы. Систолический (ударный) объем крови (УОК), минутный 

объем крови (МОК) объем циркулирующей и депонированной крови. Зависимость 

изменений УОК и МОК от мощности мышечной работы. Особенности изменений УОК и 

МОК при статической работе. Влияние на ЧСС, УОК и МОК положения тела в пространстве. 

Внутри и внесердечные (нервные и гуморальные) механизмы регуляции работы сердца в 

покое и при работе. 
Функциональная организация сосудистой системы. Функции артериальных и венозных 

сосудов. Гемодинамика. Биофизические основы гемодинамики. Артериальное давление (АД) 
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и факторы, его определяющие, сосудистое сопротивление кровотоку. Объемная и линейная 

скорости кровотока. Движение крови по артериям и венам, факторы его определяющие. 

Микроциркуляция. Капилляры и их типы. Обмен газов, жидкости и веществ через стенку 

капилляров. 
Тонус сосудов и механизмы его регуляции. Физиологические и биофизические меха-

низмы регуляции движения крови по сосудам. Механизмы местной, нервной и гуморальной 

регуляции деятельности различных звеньев сердечно-сосудистой системы. Физиологические 

механизмы кровоснабжения скелетных мышц и других органов и тканей. 
Основные показатели гемодинамики при мышечной работе. Рабочая гиперемия и ее 

механизмы. Факторы, определяющие величину кровоснабжения активных мышц. Крово-
снабжение скелетных мышц при динамической работе и статических усилиях. Перерас-
пределение кровотока при мышечной работе. 

Особенности регуляции кровообращения при мышечной работе. Механизмы регуля-
ции лимфообращения в покое и мышечной деятельности. 
 Вопросы для самоподготовки: 
1. Понятие о системе крови.  
2. Состав и объем крови.  
3.Функции крови: транспортная, дыхательная, питательная, терморегуляторная, 

поддержание водно-солевого баланса и кислотно-основного состояния (КОС), 

выделительная, защитная и регуляторная.  
4. Форменные элементы крови: эритроциты, лейкоциты, тромбоциты, их строение и функ-
ции.  
5.  Гемоглобин и гематокрит крови. Осмотическая устойчивость эритроцитов.  
6. Лейкоцитарная формула. Физиологический лейкоцитоз.  
7. Скорость оседания эритроцитов. 
8. Физико-химические свойства плазмы крови: удельный вес, гематокрит, осмотическое 

давление, КОС, буферные системы крови, коллоидные и суспензионные свойства, вязкость.  
9. Свертывание крови.  
10. Нервная и гуморальная регуляция системы крови.  
11. Изменения крови при мышечной деятельности: истинный и ложный эритроцитоз, 

эритропения, миогенный лейкоцитоз и его фазы, миогенный тромбоцитоз.  
12. Изменение показателей периферической крови при различных функциональных. 
13. Группы крови. Резус-фактор.  
14. Физиологические механизмы изменения в системе крови при мышечной работе разной 

мощности. 
15.  Функциональная организация сердечно-сосудистой системы.  
16. Основные функции системы кровообращения.  
17. Физиологическое значение кругов кровообращения. 
18. Функциональные особенности и свойства сердечной мышцы (автоматия, возбудимость, 

проводимость и сократимость).  
19. Автоматия и проводящая система сердца.  
20. Электрические явления в сердце. Электрокардиограмма (ЭКГ).  
21. Сократительная деятельность сердца. Закон «все или ничего».  
22. Метаболизм и кровоснабжения сердца. 
23.  Фазовая структура сердечного цикла. 
24. Показатели деятельности сердца.  
25. Систолический (ударный) объем крови (УОК), минутный объем крови (МОК), объем 

циркулирующей и депонированной крови.  
26. Зависимость изменений УОК и МОК от мощности мышечной работы.  
27. Особенности изменений УОК и МОК при статической работе.  
28. Внутри и внесердечные (нервные и гуморальные) механизмы регуляции работы сердца в 

покое и при работе. 
29. Функциональная организация сосудистой системы.  
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30. Функции артериальных и венозных сосудов.  
31. Гемодинамика. Биофизические основы гемодинамики.  
32. Артериальное давление (АД) и факторы, его определяющие, сосудистое сопротивление 

кровотоку.  
33. Объемная и линейная скорости кровотока.  
34. Движение крови по артериям и венам, факторы его определяющие.  
35. Капилляры и их типы. Обмен газов, жидкости и веществ через стенку капилляров.  
36. Тонус сосудов и механизмы его регуляции.  
37. Физиологические механизмы кровоснабжения скелетных мышц и других органов и 

тканей. 
38. Механизмы местной, нервной и гуморальной регуляции деятельности различных звеньев 

сердечно-сосудистой системы. 
39. Основные показатели гемодинамики при мышечной работе.  
40. Рабочая гиперемия и ее механизмы.  
41. Факторы, определяющие величину кровоснабжения активных мышц.  
42. Кровоснабжение скелетных мышц при динамической работе и статических усилиях.  
43. Перераспределение кровотока при мышечной работе.  
44. Особенности регуляции кровообращения при мышечной работе.  

 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1.2 
 

Примерные темы рефератов: 
1. Функциональная организация сердечно-сосудистой системы.  
2. Основные функции системы кровообращения.  
3. Физиологическое значение кругов кровообращения. 
4. Функциональные особенности и свойства сердечной мышцы (автоматия, возбудимость, 

проводимость и сократимость).  
5. Автоматия и проводящая система сердца.  
6. Электрические явления в сердце. Электрокардиограмма (ЭКГ).  
7. Сократительная деятельность сердца. Закон «все или ничего».  
8. Метаболизм и кровоснабжения сердца. 
9.  Фазовая структура сердечного цикла. 
10. Показатели деятельности сердца.  
11. Систолический (ударный) объем крови (УОК), минутный объем крови (МОК), объем 

циркулирующей и депонированной крови.  
12. Зависимость изменений УОК и МОК от мощности мышечной работы.  
13. Особенности изменений УОК и МОК при статической работе.  
14. Внутри и внесердечные (нервные и гуморальные) механизмы регуляции работы сердца в 

покое и при работе. 
15. Функциональная организация сосудистой системы.  
16. Функции артериальных и венозных сосудов.  
17. Гемодинамика. Биофизические основы гемодинамики.  
18. Артериальное давление (АД) и факторы, его определяющие, сосудистое сопротивление 

кровотоку.  
19. Объемная и линейная скорости кровотока.  
20. Движение крови по артериям и венам, факторы его определяющие.  
21. Капилляры и их типы. Обмен газов, жидкости и веществ через стенку капилляров.  
22. Тонус сосудов и механизмы его регуляции.  
23. Физиологические механизмы кровоснабжения скелетных мышц и других органов и 

тканей. 
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24. Механизмы местной, нервной и гуморальной регуляции деятельности различных звеньев 

сердечно-сосудистой системы. 
25. Основные показатели гемодинамики при мышечной работе.  
26. Рабочая гиперемия и ее механизмы.  
27. Факторы, определяющие величину кровоснабжения активных мышц.  
28. Кровоснабжение скелетных мышц при динамической работе и статических усилиях.  
29. Перераспределение кровотока при мышечной работе.  
30. Особенности регуляции кровообращения при мышечной работе.  

 
 

 Рубежный контроль раздела 1.2: форма рубежного контроля – 
контрольная работа 

 
РАЗДЕЛ 1.3. ФУНКЦИИ ДЫХАНИЯ, ПИЩЕВАРЕНИЯ, ВЫДЕЛЕНИЯ, ЖЕЛЕЗ 

ВНУТРЕННЕЙ СЕКРЕЦИИ. 
 

 Тема 5: Функции дыхательной, пищеварительной, выделительной систем. 

Лабораторная работа (Пробы Штанге и Генче, определение основных показателей 

дыхания). 
Цель: Знать физиологические механизмы дыхательной, пищеварительной и 

выделительной системы организма, их этапы.  
Перечень изучаемых элементов содержания: 

Дыхание и его функции. Этапы газообмена в организме. Вентиляция легких. Механизм 

вдоха и выдоха. Дыхательный цикл и его изменения (гиперппое, тахипное, полипное, 

диспное). Легочные объемы и емкости. Должные и фактические величины. Легочная вен-
тиляция и её компоненты в условиях покоя и при мышечной работе у людей различного 

уровня физической подготовленности. Функциональное «мертвое» пространство. Альвео-
лярная вентиляция. Кислородная стоимость (работа) дыхания.  

Газообмен в легких. Газовый состав атмосферного, альвеолярного и выдыхаемого 

воздуха. Величины парциального давления газов в легких и напряжения газов в арте-
риальной, венозной крови и тканях. Диффузия как механизм обмена газов в легких и тканях. 

Диффузионная способность легких для кислорода и углекислого газа.  
Транспорт кислорода кровью. Кислородная емкость крови. Оксигемоглобин и факторы, 

определяющие скорость его диссоциации. Понятие о сдвиге кривой диссоциации 

оксигемоглобина вправо (эффект Бора). Артериально-венозная разность по кислороду, 

коэффициент использования кислорода. Транспорт СО2 кровью. Роль карбоангидразы; 

факторы, влияющие на выделение СО2. 
Регуляция дыхания. Понятие о газовом гомеостазе организма. Типы регуляции дыхания. 

Дыхательный центр и его отделы (И.М. Сеченов, Н.А. Миславский). Регуляция деятельности 

дыхательного центра. Функции Периферических (артериальных) и центральных 

(медуллярных) хеморецепторов. Влияние на дыхательный центр с механорецепторов рабо-
тающих мышц и периферических рецепторов. Роль коры больших полушарий головного 

мозга в регуляции дыхания. Произвольная регуляция дыхания. Рефлексы саморегуляции 

дыхания. Особенности механизмов регуляции дыхания при мышечной работе. 
Общая характеристика основных пищеварительных процессов. Работы И. П. Павлова и 

его школы в исследовании физиологии пищеварения. Методы исследования функций желу-
дочно-кишечного тракта. Пищеварение в различных отделах пищеварительного тракта: в 

полости рта, желудке, 12-перстной кишке, тонком и толстом кишечнике Состав и свойства 

пищеварительных соков, их основные ферменты. Полостное и пристеночное пищеварение. 
Секреторная, моторная и гормональная функции желудочно-кишечного тракта. Роль 

поджелудочной железы и печени в пищеварении. Всасывание продуктов переваривания 
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пищи. Регуляция пищеварения в различных отделах желудочно-кишечного тракта. Влияние 

мышечной деятельности на пищеварение. 
Общая характеристика выделительных процессов. Выделительная функция кожи 

(потовые и сальные железы), легких и желудочно-кишечного тракта. Основные функции 

почек и методы их исследования. Нефрон как структурно-функциональная единица почек. 

Особенности кровообращения в почках. Юкстамедуллярные нефроны. Процесс 

мочеобразования: клубочковая фильтрация, канальцевая реабсорбция и секреция. Регуляция 

мочеобразования. Количество, состав и свойства мочи. Мочевыведение и мочеиспускание. 

Влияние мышечной деятельности на функции выделения. 
 Вопросы для самоподготовки: 
1. Дыхание и его функции. Этапы газообмена в организме.  
2. Вентиляция легких. Механизм вдоха и выдоха.  
3. Дыхательный цикл и его изменения (гиперппое, тахипное, полипное, диспное). Легочные 

объемы и емкости.  
4. Должные и фактические величины. 
5. Газообмен в легких. 
6. Транспорт кислорода кровью.  
7. Кислородная емкость крови.  
8. Оксигемоглобин и факторы, определяющие скорость его диссоциации.  
9. Понятие о сдвиге кривой диссоциации оксигемоглобина вправо (эффект Бора).  
10. Транспорт СО2 кровью.  
11. Общая характеристика основных пищеварительных процессов.  
12. Работы И. П. Павлова и его школы в исследовании физиологии пищеварения.  
13. Методы исследования функций желудочно-кишечного тракта.  
14. Пищеварение в различных отделах пищеварительного тракта: в полости рта, желудке, 12-
перстной кишке, тонком и толстом кишечнике  
15. Состав и свойства пищеварительных соков, их основные ферменты.  
16. Секреторная, моторная и гормональная функции желудочно-кишечного тракта.  
17. Роль поджелудочной железы и печени в пищеварении.  
18. Всасывание продуктов переваривания пищи.  
19. Регуляция пищеварения в различных отделах желудочно-кишечного тракта.  
20. Общая характеристика выделительных процессов.  
21. Выделительная функция кожи (потовые и сальные железы), легких и желудочно-
кишечного тракта. 
22. Основные функции почек и методы их исследования.  
23. Нефрон как структурно-функциональная единица почек. Особенности кровообращения в 

почках.  
24. Регуляция мочеобразования. Количество, состав и свойства мочи.  
25. Мочевыведение и мочеиспускание. Влияние мышечной деятельности на функции 

выделения. 
 
 Тема 6: Обмен веществ и энергии. Теплообмен. Железы внутренней секреции. 

 Лабораторная работа (Определение основного обмена). 
 Цель: знать основные функции обмена веществ и энергии, нейрогуморальные 

механизмы регуляции обмена веществ и теплообмен их механизмы и адаптацию организма к 

изменениям температуры внешней среды. Роль гормонов гипоталамуса, гипофиза, 

периферических желез внутренней секреции, их роль на обменные процессы организма и 

реакции на изменение внешних и внутренних факторов. 
Перечень изучаемых элементов содержания: 

Взаимосвязь обмена веществ и энергии. Ассимиляция и диссимиляция, анаболизм и 

катаболизм. Роль белков в организме. Азотистый баланс. Пластическое обеспечение функ-
ций. Белковый обмен во время мышечной работы и восстановления. Регуляция белкового 

обмена. 
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Роль жиров в организме. Особенности превращения жиров в организме. Мобилизация и 

использование свободных жирных кислот в энергообеспечении работы мышц. Регуляция 

жирового обмена.  
Роль углеводов в организме Особенности превращения жиров в организме. Регуляция 

уровня глюкозы в крови и регуляция углеводного обмена. Углеводный обмен при мышечной 

работе. Соотношение углеводного и жирового обменов во время мышечной работы.  
Обмен воды и минеральных веществ. Значение и распределение воды в организме. 

Обмен воды при мышечной работе. Влияние дегидратации на работоспособность. Мине-
ральный обмен. Особенности минерального обмена при мышечной работе. 

Обмен энергии. Энергетический баланс организма. Основной обмен. Добавочный рас-
ход энергии. Суточные энергозатраты при различных видах деятельности. Источники энер-
гии и способы её освобождения в организме. Прямая и непрямая калориметрия. Кало-
рический эквивалент кислорода. Энергетический обмен при мышечной работе. Кислородный 

запрос, потребление кислорода и кислородный долг. Энергетическая стоимость разных 

видов мышечной деятельности. Коэффициент полезного действия. Понятие о температурном 

гомеостазе и тепловом балансе организма. Механизмы теплопродукции (химическая 

терморегуляция). Первичное и вторичное тепло. Механизмы теплоотдачи (физическая 

терморегуляция). Теплоизлучение, теплопроведение, конвекция и испарение. Работа 

потовых желез и их роль в теплоотдаче. Дегидратация организма. Температурные «ядро» и 

«оболочка» тела. Факторы, определяющие колебания температуры «ядра» и «оболочки». 

Способы измерения температуры тела.  
Регуляция температуры тела человека. Восприятие и анализ температуры тела и 

внешней среды. Нервные центры. Исполнительные органы системы терморегуляции. Рабо-
чая гипертермия, ее механизмы и закономерности. Теплообмен при различных видах мы-
шечной деятельности и влияние на него условий внешней среды (температура, влажность). 

Адаптация организма к изменениям температуры внешней среды. 
Функции желез внутренней секреции (эндокринных желез) и их роль в регуляции 

функций организма в покое и при мышечной деятельности. Гормоны, их свойства. Виды и 

механизм действия гормонов. Основные методы исследования: удаление эндокринных желез 

в эксперименте, блокада и стимуляция их функций, введение гормонов. Эндокринная 

система организма и регуляция её деятельности (гипофизарный и парагипофизарный пути 

регуляции). 
Функции гормонов передней, средней и задней доли гипофиза. Роль гормонов 

гипофиза в регуляции деятельности других желез внутренней секреции. 
Функции гормонов надпочечников. Гормоны мозгового слоя (адреналин и 

норадреналин), их связь с симпатической нервной системой. Гормоны коркового слоя: 

минералокортикоиды и глюкокортикоиды. Их роль в процессах срочной и долговременной 

адаптации организма к экстремальным факторам. Общий адаптационный синдром, его 

стадии. Стресс и адаптация. Роль желез внутренней секреции в формировании системно-
структурного следа при переходе срочных адаптивных реакций в долговременные. 

Эндокринные функции половых желез и их роль в развитии физических качеств. 

Вредность использования анаболических стероидов. 
Функции гормонов щитовидной железы. Ее гипо- и гиперфункция. Влияние на 

энергетический обмен и связь с симпатической нервной системой. Роль в процессах 

терморегуляции. Эндокринные функции поджелудочной железы. 
 

 Вопросы для самоподготовки: 
1. Взаимосвязь обмена веществ и энергии. Ассимиляция и диссимиляция, анаболизм и 

катаболизм.  
2. Роль белков в организме. Азотистый баланс. Пластическое обеспечение функций. 

Белковый обмен во время мышечной работы и восстановления. Регуляция белкового 

обмена. 
3. Роль жиров в организме. Особенности превращения жиров в организме.  
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4. Мобилизация и использование свободных жирных кислот в энергообеспечении работы 

мышц. Регуляция жирового обмена.  
5. Роль углеводов в организме Особенности превращения жиров в организме.  
6. Регуляция уровня глюкозы в крови и регуляция углеводного обмена. Углеводный обмен 

при мышечной работе. 
7. Температурный гомеостаз и тепловой баланс организма.  
8. Механизмы теплопродукции (химическая терморегуляция).  
9. Теплоизлучение, теплопроведение, конвекция и испарение.  
10. Работа потовых желез и их роль в теплоотдаче. Дегидратация организма.  
11. Температурные «ядро» и «оболочка» тела. Факторы, определяющие колебания 

температуры «ядра» и «оболочки».  
12. Регуляция температуры тела человека. 
13. Нервные центры. Исполнительные органы системы терморегуляции. 
14. Адаптация организма к изменениям температуры внешней среды. 
14.Функции желез внутренней секреции (эндокринных желез) и их роль в регуляции 

функций организма в покое и при мышечной деятельности.  
15.Гормоны, их свойства. Виды и механизм действия гормонов.  
16.Функции гормонов передней, средней и задней доли гипофиза. Роль гормонов гипофиза в 

регуляции деятельности других желез внутренней секреции. 
17.Функции гормонов надпочечников. Гормоны мозгового слоя (адреналин и норадреналин), 

их связь с симпатической нервной системой.  
18.Гормоны коркового слоя: минералокортикоиды и глюкокортикоиды. Их роль в процессах 

срочной и долговременной адаптации организма к экстремальным факторам. Общий 

адаптационный синдром, его стадии.  
19.Функции гормонов щитовидной железы. Ее гипо- и гиперфункция. Влияние на 

энергетический обмен и связь с симпатической нервной системой. Роль в процессах 

терморегуляции. Эндокринные функции поджелудочной железы. 
 
 

 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1.3. 

 
Темы рефератов к разделу 3: 

1. Взаимосвязь обмена веществ и энергии. Ассимиляция и диссимиляция, анаболизм и 

катаболизм.  
2. Роль белков в организме. Азотистый баланс. Пластическое обеспечение функций. 

Белковый обмен во время мышечной работы и восстановления. Регуляция белкового 

обмена. 
3. Роль жиров в организме. Особенности превращения жиров в организме.  
4. Мобилизация и использование свободных жирных кислот в энергообеспечении работы 

мышц. Регуляция жирового обмена.  
5. Роль углеводов в организме Особенности превращения жиров в организме.  
6. Регуляция уровня глюкозы в крови и регуляция углеводного обмена. Углеводный обмен 

при мышечной работе. 
7. Температурный гомеостаз и тепловой баланс организма.  
8. Механизмы теплопродукции (химическая терморегуляция).  
9. Теплоизлучение, теплопроведение, конвекция и испарение.  
10. Работа потовых желез и их роль в теплоотдаче. Дегидратация организма.  
11. Температурные «ядро» и «оболочка» тела. Факторы, определяющие колебания 

температуры «ядра» и «оболочки».  
12. Регуляция температуры тела человека. 
13. Нервные центры. Исполнительные органы системы терморегуляции. 
14. Адаптация организма к изменениям температуры внешней среды. 
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15. Функции желез внутренней секреции (эндокринных желез) и их роль в регуляции 

функций организма в покое и при мышечной деятельности.  
16. Гормоны, их свойства. Виды и механизм действия гормонов.  
17. Функции гормонов передней, средней и задней доли гипофиза. Роль гормонов гипофиза в 

регуляции деятельности других желез внутренней секреции. 
18. Функции гормонов надпочечников. Гормоны мозгового слоя (адреналин и норадрена-

лин), их связь с симпатической нервной системой.  
19. Гормоны коркового слоя: минералокортикоиды и глюкокортикоиды. Их роль в процессах 

срочной и долговременной адаптации организма к экстремальным факторам. Общий 

адаптационный синдром, его стадии.  
20. Функции гормонов щитовидной железы. Ее гипо- и гиперфункция. Влияние на энерге-

тический обмен и связь с симпатической нервной системой. Роль в процессах терморегу-
ляции. Эндокринные функции поджелудочной железы. 

 
Темы докладов к 3 разделу: 

 
1. Значение и общие функции центральной нервной системы. Периферическая нервная 

система. 
2. Методы исследования функций центральной нервной системы. 
3. Роль осязания в развитии человека 
4. Адаптационные механизмы сенсорных систем 
5. Роль рецепторов сетчатки Роль двигательной сенсорной системы в оценке 

пространственных, временных параметров движений и величины мышечных усилий. 
6. Приспособительное значение условных рефлексов и механизм их образования. 
7. Физиологические механизмы деятельности нервно-мышечного аппарата. 
8. Вегетативное обеспечение мышечной деятельности. 
9. Артериальное давление как показатель работы сердца и системных реакций сосудов. 
10. Функциональное «мертвое» пространство. Альвеолярная вентиляция. Кислородная 

стоимость (работа) дыхания.  
11. Газовый состав атмосферного, альвеолярного и выдыхаемого воздуха.  
12. Величины парциального давления газов в легких и напряжения газов в артериальной, 

венозной крови и тканях.  
13. Диффузия как механизм обмена газов в легких и тканях. 
14. Состав и свойства пищеварительных соков, их основные ферменты.  
15. Секреторная, моторная и гормональная функции желудочно-кишечного тракта.  
16. Роль поджелудочной железы и печени в пищеварении.  
17. Всасывание продуктов переваривания пищи.  
18. Регуляция пищеварения в различных отделах желудочно-кишечного тракта.  
19. Нефрон как структурно-функциональная единица почек. Особенности кровообращения в 

почках.  
20. Регуляция мочеобразования. Количество, состав и свойства мочи.  
21. Обмен воды и минеральных веществ. Значение и распределение воды в организме. Обмен 

воды при мышечной работе. Влияние дегидратации на работоспособность. Минеральный 

обмен. Особенности минерального обмена при мышечной работе. 
22. Обмен энергии. Энергетический баланс организма. Основной обмен. Добавочный расход 

энергии.  
23. Эндокринные функции половых желез и их роль в развитии физических качеств. 

Вредность использования анаболических стероидов. 
1. Нейрон как структурно-функциональная единица центральной нервной системы.  
2. Рефлекторная дуга (кольцо), ее составные части.  
3. Торможение в центральной нервной системе.  
4. Регуляция вегетативных функций организма. 
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5. Функциональная организация и функции симпатического и парасимпатического отделов 

вегетативной нервной системы. 
6. Рефлексы спинного мозга и ствола головного мозга. 
7. Рефлексы автономной нервной системы. 
8. Зрение и спорт. 
9. Как человек распознает звуки? 
10. Особенности деятельности вестибулярной сенсорной системы у глухих? 
11. Как осуществляется сознательный контроль движений? 
12. Понятие о функциональной системе (П.К. Анохин) как принципе работы мозга.   
13. Значение подражания, запечатления (импринтинг) и условных рефлексов для 

обучения.  
14. Высшие формы творческих функций мозга. 
15. Физиологические механизмы восприятия и внимания. 
16. Физиологические механизмы мышления. 
17. Функциональные свойства гладких мышц, особенности их метаболизма. 
18. Физиологические механизмы программирования и организации произвольных 

движений. 
19. Регуляция работы сердца в покое и при работе (саморегуляция, нервная и 

гуморальная). 
20. Регуляция системного и регионального кровотока в покое и при мышечной работе. 
21. Физиологические механизмы изменения гемодинамики при физической работе. 
22. Регуляция дыхания. Типы регуляции дыхания. 
23. Дыхательный центр и его отделы (И.М. Сеченов, Н.А. Миславский). Регуляция дея-
тельности дыхательного центра. 
24. Влияние на дыхательный центр с механорецепторов работающих мышц и 

периферических рецепторов. 
25. Роль коры больших полушарий головного мозга в регуляции дыхания. 
26. Произвольная регуляция дыхания. 
27. Общая характеристика основных пищеварительных процессов. 
28. Работы И. П. Павлова и его школы в исследовании физиологии пищеварения. 
29. Методы исследования функций желудочно-кишечного тракта. 
30. Пищеварение в различных отделах пищеварительного тракта: в полости рта, желудке, 

12-перстной кишке, тонком и толстом кишечнике. 
31. Общая характеристика выделительных процессов. 
32. Выделительная функция кожи (потовые и сальные железы), легких и желудочно-
кишечного тракта. 
33. Основные функции почек и методы их исследования. 
34. Влияние мышечной деятельности на функции выделения. 
35. Суточные энергозатраты при различных видах деятельности.  
36. Физиологические основы энергетического обмена. 
37. Энергозатраты при различных видах мышечной деятельности. 
38. Стресс и адаптация. Роль желез внутренней секреции в формировании системно-
структурного следа при переходе срочных адаптивных реакций в долговременные. 
 
 Выбор тематики рефератов и презентаций производится индивидуально 

преподавателем, в соответствие  с численностью группы.  
 
 РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1.3.: форма рубежного контроля – 
контрольная работа 
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 ___ Оформление работ, выполняемых в рамках самостоятельной работы осуществляется в 

соответствии с Методическими указаниями по оформлению письменных работ, обучающихся в 

рамках самостоятельной работы, утвержденными Учебно-методическим советом РГСУ, 

Протокол № 2 от 25 июня 2015 года. 

 ___ Конкретные практические задания и задания для рубежного контроля определяются в 

учебно-методических материалах по работе обучающихся в электронной информационно-
образовательной среде РГСУ с применением технологий электронного обучения по данной 

дисциплине, утверждаемых ежегодно кафедрой. 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО  ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по  дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по  

дисциплине (модулю) является экзамен, который проводится в устной  форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

Код 

компетенции 

Содержание 

компетенции         

(части компетенции) 
Результаты обучения 

Этапы формирования 

компетенций в процессе 

освоения образовательной 

программы 

ОПК-5 Способен 

определять 

закономерности 

развития физических 

и психических 

качеств лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья, 

кризисы, 

обусловленные их 

физическим и 

психическим 

созреванием и 

функционированием, 

сенситивные 

периоды развития 

тех или иных 

функций в 

нестандартных 

ситуациях при 

реализации идей 

развивающего 

обучения 

ОПК-5.1. Знает: 

основные концепции 

развития личности с 

отклонениями в 

состоянии здоровья в 

отечественной и 

зарубежной литературе; 

закономерности развития 

физических и 

психических качеств лиц 

с отклонениями в 

состоянии здоровья; 

кризисы, обусловленные 

физическим и 

психическим 

созреванием и 

функционированием лиц 

с отклонениями в 

состоянии здоровья; 

сенситивные периоды 

развития двигательных 

способностей лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья; идеи 

развивающего обучения; 

особенности содержания, 

Этап формирования знаний 
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формы и методы 

планирования 

развивающей 

деятельности; методы и 

критерии оценки 

психофизического 

развития лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья; виды 

и методику разработки 

оценочных средств в 

образовании; 

современные 

социокультурные 

проблемы наук об 

адаптивной физической 

культуре и спорте; 

ОПК-5.2. Умеет: 

формулировать задачи 

развивающего обучения с 

учетом сенситивных 

периодов развития 

психики и моторики лиц 

с отклонениями в 

состоянии здоровья; 

определять 

индивидуальные 

особенности психо- 
физического развития 

лиц с  отклонениями в 

состоянии здоровья при 

разработке творческих 

тренировочных 

программ; разрабатывать 

модели педагогического 

изучения и решения 

нестандартной проблемы 

воспитательной 

деятельности и их 

интеграцию в практику; 

Этап формирования умений 

ОПК-5.3. Имеет опыт: 

оценки физического 

развития, 
функциональной 

подготовленности, 

психического состояния 

лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья; 

применения в 

образовательном 

процессе средств, 

Этап формирования навыков 

и получения опыта 
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методов и технологий 

воспитательной 

деятельности; решения 

нестандартных проблем 

воспитательной 

деятельности способами 

и приемами развивающей 

деятельности; 

 

 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код 

компетенции 
Этапы 

формирования 

компетенций 

Показатель 

оценивания 

компетенции 

Критерии  и шкалы 

оценивания 

ОПК-5 Этап 

формирования 

знаний. 

Теоретический блок 

вопросов. 
 

Уровень освоения 

программного 

материала, логика и 

грамотность 

изложения, умение 

самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил программный 

материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и 

логически стройно его 

излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей 

деятельностью, не 

затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, 

умеет самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал, не допуская 

ошибок: 
( 9-10] баллов;  
2) обучающийся твердо знает 

программный материал, 

грамотно и по существу 

излагает его, не допуская 

существенных неточностей в 

ответе на вопрос, может 

правильно применять 

теоретические положения: 
[8-9) баллов; 
3) обучающийся освоил 

основной материал, но не 

знает отдельных деталей, 

допускает неточности, 

недостаточно правильные 

формулировки, нарушает 

последовательность в 

изложении программного 

материала: 
(6-8) баллов; 
4) обучающийся не знает 

значительной части 

программного материала, 

допускает существенные 
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ошибки: 
[0-6] баллов. 
 

ОПК-5 Этап 

формирования 

умений 

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Практическое 

применение 

теоретических 

положений 

применительно к 

профессиональным 

задачам, обоснование 

принятых решений  
 
 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно 

обосновывает принятые 

решения, задание выполнено 

верно, даны ясные 

аналитические выводы к 

решению задания, 

подкрепленные теорией: 
( 9-10] баллов; 
2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

верно, отмечается хорошее 

развитие аргумента, однако 

отмечены погрешности в 

ответе, скорректированные 

при собеседовании: 
[8-9) баллов; 
3) испытывает затруднения в 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено с 

ошибками, отсутствуют 

логические выводы и 

заключения к решению: 
(6-8)  баллов; 
4) практические задания, 

задачи выполняет с 

большими затруднениями 

или задание не выполнено 

вообще, или задание 

выполнено не до конца, нет 

четких выводов и 

заключений по решению 

задания, сделаны неверные 

выводы по решению задания: 
[0-6] баллов. 
 

ОПК-5 Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта.  

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Решение 

практических заданий 

и задач, владение 

навыками и умениями 

при выполнении 

практических 

заданий, 

самостоятельность, 
умение обобщать и 

излагать материал. 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по  дисциплине (модулю)  
 

Теоретический блок вопросов: 
 

1. Современные представления о строении и функции мембран. Механизмы транспорта 

веществ через клеточную мембрану. 
2. Мембанно-ионная теория происхождения потенциала покоя. Ионные градиенты и их роль 

в создании мембранного потенциала. 
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3.Современные представления о механизмах возникновения импульсного возбуждения 

(потенциала действия) и местного возбуждения (локального ответа).  
4.Современные представления о строении скелетных мышц. Сократительные и регуляторные 

белки, механизм мышечного сокращения.  
5.Функции нервов. Классификация, строение и проведение возбуждения по нервным 

волокнам. Законы проведения возбуждения по нервам. 
6.Строение, классификация, функции и механизм передачи информации через химический 

синапс. Особенности синаптической передачи.  
7.Механизм передачи возбуждения через электрический синапс. Отличия от химического.  
8.Физиология рецепторов. Понятие о рецепторном и генераторном потенциалах. Адаптация 

рецепторов.  
9.Роль центральной нервной системы в приспособительной деятельности организма. 

Принцип нервизма. Нейрон как структурная и функциональная единица ЦНС. 

Классификация и строение нейронов.  
10.История развития рефлекторной теории. Рефлекторная дуга соматического и 

вегетативного рефлексов.  
11.Пространственная и временная суммация в нервных центрах. Окклюзия и центральное 

облегчение.  
12.Явление последействия и тонус нервных центров.  
13.Процесс торможения в ЦНС. Виды торможения в центральной нервной системе. 
14.Общие принципы координирующей деятельности ЦНС: дивергенция, конвергенция, 

принцип обратной связи. Принцип доминанты. Свойства доминантного очага.  
15.Центральная регуляция двигательной активности. 
16.Общая схема центральной регуляции вегетативных функций.  
17.Симпатический и парасимпатический отделы вегетативной нервной системы. Их 

взаимоотношение. Понятие о вегетативном тонусе и балансе. Локализация низших центров 

симпатического и парасимпатического отделов вегетативной нервной системы.   
18.Гипоталамус, как высший подкорковый центр в регуляции вегетативных функций, 

интеграции соматического и вегетативного компонента адаптивных реакций. Его роль в 

формировании эмоций и мотиваций. 
19.Неокортекс и лимбическая система в обеспечении вегетативного ответа. Роль 

лимбической системы в формировании эмоций, мотиваций, организации памяти. 
20.Функциональное значение, классификация и механизм действия гормонов. Железы 

внутренней секреции и диффузная эндокринная система.  
21.Система гипоталамус - нейрогипофиз. Эффекторные гормоны нейрогипофиза. 
22.Система гипоталамус- аденогипофиз. Рилизинг факторы гипоталамуса и их роль в 

регуляции образования гормонов аденогипофиза. Тропные гормоны аденогипофиза. 

Эффекторные гормоны аденогипофиза. 
23.Йодсодержащие гормоны щитовидной железы и их роль в регуляции обмена веществ, 

роста и развития организма. 
24.Глюкокортикоиды в регуляции функций организма. Их роль в адаптации и стрессе. 
25.Значение симпатоадреналовой системы в адаптивных реакциях организма. Гормоны 

мозгового вещества надпочечников. 
26.Мужские и женские половые гормоны, и их роль в регуляции обмена веществ и функций 

организма.  
27.Гормональная регуляция уровня кальция в крови.  
28.Альдостерон и ангиотензин II в регуляции водно-солевого обмена.  
29.Понятие о системе крови. Основные функции крови. Состав и количество крови у 

человека. Кровь как часть внутренней среды организма. 
30.Плазма крови. Значение белков плазмы крови.  
31.Реакция крови. Ацидоз и алкалоз. Буферные системы крови. Функциональная система 

поддержания РН крови.  
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32.Строение, количество и функции эритроцитов. Гемолиз эритроцитов. СОЭ и факторы, 

влияющие на неё. 
33.Нервно-гуморальные механизмы регуляции эритропоэза.  
34.Гемоглобин, его виды, количество и соединения с газами. Цветной показатель крови.  
35.Лейкоциты, их виды, количество, понятие о лейкоцитозе и лейкопении. Классификация 

лейкоцитов. Лейкоцитарная формула. Функции отдельных групп лейкоцитов. 
36.Понятие об иммунитете. Иммунный ответ. Иммунитет как регуляторная система. 
37.Группы крови. Система АВО. Правила переливания крови. Кровозамещающие растворы. 
38.Система резус фактора. Резус конфликт матери и плода.  
39.Процесс свертывания крови и его значение. Современные представления об основных 

факторах, участвующих в свертывании крови. Коагуляционный гемостаз.  
40.Механизмы сосудисто-тромбоцитарного гемостаза. Роль сосудистой стенки и 

тромбоцитов в его осуществлении. 
4.Антисвертывающие механизмы крови. Система фибринолиза. Факторы, ускоряющие и 

замедляющие скорость свертывания крови. 
42.Тромбоциты, их строение, количество и функция.  
43.Современные представления о строении и функции мембран. Механизмы транспорта 

веществ через клеточную мембрану. 
44.Мембанно-ионная теория происхождения потенциала покоя. Ионные градиенты и их роль 

в создании мембранного потенциала. 
45.Современные представления о механизмах возникновения импульсного возбуждения 

(потенциала действия) и местного возбуждения (локального ответа).  
46.Современные представления о строении скелетных мышц. Сократительные и 

регуляторные белки, механизм мышечного сокращения.  
47.Функции нервов. Классификация, строение и проведение возбуждения по нервным 

волокнам. Законы проведения возбуждения по нервам. 
48.Строение, классификация, функции и механизм передачи информации через химический 

синапс. Особенности синаптической передачи.  
49.Механизм передачи возбуждения через электрический синапс. Отличия от химического.  
50.Физиология рецепторов. Понятие о рецепторном и генераторном потенциалах. Адаптация 

рецепторов.  
51.Роль центральной нервной системы в приспособительной деятельности организма. 

Принцип нервизма. Нейрон как структурная и функциональная единица ЦНС. 

Классификация и строение нейронов.  
52.История развития рефлекторной теории. Рефлекторная дуга соматического и 

вегетативного рефлексов.  
53.Пространственная и временная суммация в нервных центрах. Окклюзия и центральное 

облегчение.  
54.Явление последействия и тонус нервных центров.  
55.Процесс торможения в ЦНС. Виды торможения в центральной нервной системе. 
56.Общие принципы координирующей деятельности ЦНС: дивергенция, конвергенция, 

принцип обратной связи.  Принцип доминанты. Свойства доминантного очага.  
57.Центральная регуляция двигательной активности. 
58.Общая схема центральной регуляции вегетативных функций.  
59.Симпатический и парасимпатический отделы вегетативной нервной системы. Их 

взаимоотношение. Понятие о вегетативном тонусе и балансе. Локализация низших центров 

симпатического и парасимпатического отделов вегетативной нервной системы. 
70.Гипоталамус, как высший подкорковый центр в регуляции вегетативных функций, 

интеграции соматического и вегетативного компонента адаптивных реакций. Его роль в 

формировании эмоций и мотиваций. 
71.Неокортекс и лимбическая система в обеспечении вегетативного ответа. Роль 

лимбической системы в формировании эмоций, мотиваций, организации памяти. 
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72.Функциональное значение, классификация и механизм действия гормонов. Железы 

внутренней секреции и диффузная эндокринная система.  
73.Система гипоталамус - нейрогипофиз. Эффекторные гормоны нейрогипофиза. 
74.Система гипоталамус- аденогипофиз. Рилизинг факторы гипоталамуса и их роль  в 

регуляции образования гормонов аденогипофиза. Тропные гормоны аденогипофиза. 

Эффекторные гормоны аденогипофиза. 
75.Йодсодержащие гормоны щитовидной железы и их роль в регуляции обмена веществ, 

роста и развития организма. 
76.Глюкокортикоиды в регуляции функций организма. Их роль в адаптации и стрессе. 
77.Значение симпатоадреналовой системы в адаптивных реакциях организма. Гормоны 

мозгового вещества надпочечников. 
78.Мужские и женские половые гормоны, и их роль в регуляции обмена веществ 
и функций организма.  
79.Гормональная регуляция уровня кальция в крови.  
80.Альдостерон и ангиотензин II в регуляции водно-солевого обмена.  
81.Понятие о системе крови. Основные функции крови. Состав и количество крови у 

человека. Кровь как часть внутренней среды организма. 
82.Плазма крови. Значение белков плазмы крови.  
83.Реакция крови. Ацидоз и алкалоз. Буферные системы крови. Функциональная система 

поддержания РН крови.  
84.Строение, количество и функции эритроцитов. Гемолиз эритроцитов. СОЭ и факторы, 

влияюшие на неё. 
85.Нервно-гуморальные механизмы регуляции эритропоэза.  
86.Гемоглобин, его виды, количество и соединения с газами. Цветной показатель крови.  
87.Лейкоциты, их виды, количество, понятие о лейкоцитозе и лейкопении. Классификация 

лейкоцитов. Лейкоцитарная формула. Функции отдельных групп лейкоцитов. 
88.Понятие об иммунитете. Иммунный ответ. Иммунитет как регуляторная система. 
89.Группы крови. Система АВО. Правила переливания крови. Кровозамещающие растворы. 
90.Система резус фактора. Резус конфликт матери и плода.  
91.Процесс свертывания крови и его значение. Современные представления об основных 

факторах, участвующих в свертывании крови. Коагуляционный гемостаз. 
92.Механизмы сосудисто-тромбоцитарного гемостаза. Роль сосудистой стенки и 

тромбоцитов в его осуществлении. 
93.Антисвертывающие механизмы крови. Система фибринолиза. Факторы, ускоряющие и 

замедляющие скорость свертывания крови. 
94.Тромбоциты, их строение, количество и функция.  
95.Автоматия сердца. Особенности мембранного потенциала клеток водителей ритма. 

Сопряжение возбуждения и сокращения.  
96.Строение проводящей системы сердца. Скорость проведения возбуждения по сердцу. 

Нарушения проводимости.  
97.Физиологические свойства и особенности сердечной мышцы.  
98.Цикл работы сердца и его фазы. Значение клапанов в  движении  крови  по сердцу.  
99.Гетерометрическая и гомеометрическая саморегуляция сердца. 
Интракардиальные рефлексы.  
100.Экстракардиальные рефлексы сердца. Значение сосудистых рефлексогенных зон в 

регуляции деятельности сердца. 
101.Гуморальная регуляция сердца. Эндокринная функция сердца. 
102.Факторы, определяющие движение крови по сосудам. Объемная и линейная скорость 

кровотока. Линейная скорость движения крови в разных отделах сосудистого русла. 
103.Кровяное давление и его виды (систолическое, диастолическое, пульсовое, среднее, 

центральное и периферическое, артериальное и венозное). Факторы, определяющие 

величину артериального давления.  
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104.Морфофункциональная характеристика основных компонентов микроциркуляторного 

русла. Особенности капиллярного кровотока. Транскапиллярный обмен и определяющие его 

факторы. Значение фильтрации и реабсорбции в обмене жидкостью между кровью и 

тканями. 
105.Особенности венозного кровотока. Вспомогательные факторы, обеспечивающие 

движение крови по венам.  
106.Миогенные, нервно-рефлекторные и нервно-гуморальные механизмы регуляции 

регионарного кровотока.  
107.Кратковременные, промежуточные и долговременные по времени действия механизмы в 

регуляции системной гемодинамики. 
108.Состав, значение, движение и образование лимфы.  
109.Значение дыхания для организма. Основные процессы дыхания. Респираторные и 

нереспираторные функции легких. Дыхательный цикл. 
110.Биомеханика внешнего дыхания. Силы эластического и неэластического сопротивлений 

легких и грудной клетки. Роль отрицательного давления в межплевральном пространстве.  
111.Значение процессов конвекции и диффузии в поддержании постоянства состава 

альвеолярного воздуха. 
112.Обмен газов между альвеолярным воздухом и кровью. Факторы, определяющие его 

эффективность. Диффузионная способность легких. Отношения между кровотоком и 

вентиляцией в легких. 
113.Транспорт кислорода кровью. Кривые диссоциации оксигемоглобина. Факторы, 

влияющие на образование и диссоциацию оксигемоглобина. Кислородная емкость крови. 
114.Транспорт углекислого газа кровью. Значение карбоангидразы. 
115.Дыхание при физической нагрузке, повышенном и пониженном давлении. Защитные 

дыхательные рефлексы.  
116.Значение разных отделов ЦНС в регуляции дыхания. Механизм центрального 

дыхательного ритма.  
117.Влияние на частоту и глубину дыхания газового состава крови. Роль центральных  и  

периферических хеморецепторов в регуляции дыхания. 
118.Значение рецепторов легких (растяжения, ирритантных, юкстаальвеолярных) в 

регуляции дыхания.  
119.Механизм первого вдоха новорожденного. 
120.Физиологические механизмы формирования голода и насыщения. Пищевая мотивация. 
121.Сущность и значение пищеварения. Функции пищеварительного тракта. Типы 

пищеварения.  
122.Межпищеварительная (периодическая) активность желудочно-кишечного тракта. 
123.Пищеварение в полости рта. Механическая и химическая обработка пищи. Состав и 

свойства слюны. Регуляция слюноотделения. 
124.Пищеварение в желудке. Секреторная деятельность желудка. Состав желудочного сока. 

Моторная функция желудка. 
125.Фазы желудочного сокоотделения. Анализ кривых желудочного сокоотделения. 
126.Состав и значение поджелудочного сока. Регуляция поджелудочного сокоотделения.  
127.Печень и её функции. Состав и свойства желчи. Функции желчи. Регуляция 

желчеобразования и желчевыделения.  
128.Физиологическая роль надэпителиального слоя слизи. Защитные и агрессивные факторы 

желудочного сока.  
129.Полостное и пристеночное пищеварение. 
130.Переваривание и всасывание белков в желудочно-кишечном тракте. 
131.Переваривание и всасывание углеводов в желудочно-кишечном тракте. 
132.Переваривание и всасывание жиров в желудочно-кишечном тракте. 
133.Моторная функция тонкой кишки, виды движений. Регуляция моторной функции 

кишечника.  
134.Витамины, физиологическая роль основных групп витаминов. Гипо- и авитаминозы. 
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135.Калорическая ценность разных питательных веществ. Прямая и непрямая калориметрия. 

Дыхательный коэффициент. Основной и валовый обмен энергии. 
136.Обмен углеводов. Функциональная система поддержания уровня глюкозы в крови.  
137.Обмен белков. Полноценное и неполноценное белковое питание. Азотистое равновесие, 

положительный и отрицательный баланс азота. Регуляция обмена белка.  
138.Обмен жиров и его регуляция.  
139.Физиологическая роль воды в организме. Регуляция водного обмена. 
140.Температура тела человека. Терморегуляция.  
141.Физиологические основы рационального питания. Теория сбалансированного и 

полноценного питания. Нормы потребления питательных веществ. 
142.Температура тела человека, её суточные колебания. Физическая и химическая 

терморегуляция. Рол отдельных органов в теплопродукции. Теплоотдача. 
143.Нефрон как структурная и функциональная единица почки. Механизмы образования 

первичной мочи. Факторы, обуславливающие клубочковую фильтрацию.  
144.Значение канальцевой реабсорбции и секреции в образовании конечной мочи. 

Поворотно-противоточная система петли Генле. 
145.Регуляция мочеобразования, роль нервной системы и гормонов.  
146.Врожденные и приобретенные виды поведенческих реакций. Отличия условных и 

безусловных рефлексов. Правила образования условного рефлекса. Дуга условного рефлекса.  
147.Торможение условных рефлексов. Виды безусловного и условного торможения.  
148.Типы высшей нервной деятельности животных и человека. Их классификация, 

характеристика и методики определения.  
149.Первая и вторая сигнальные системы. Физиологические механизмы формирования речи 

у человека. 
150.Память, ее виды и механизмы.  
151.Механизмы, виды и фазы сна. Активный и пассивный сон. Медленный и быстрый сон. 
152.Общее понятие об адаптации и стрессе.  
153.Оптическая система глаза. Аномалии рефракции глаза. Современные представления о 

механизмах восприятия света и цвета. 
154.Слуховой анализатор. Восприятие силы и частоты звука. Теории восприятия звуков. 

Бинауральный слух. 
155.Обонятельный анализатор. Рецепторный, проводниковый и корковый отделы 

анализатора. Классификация запахов, теория их восприятия. 
156.Мотивации и эмоции в обеспечении поведенческих реакций. Их значение в 

целенаправленной деятельности человека. 
 

Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Промежуточная аттестация по  дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования – программ магистратуры в Российском 

государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе 

оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования -  программам магистратуры в Российском 

государственном социальном университете. 
На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по  
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дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе для 

экзамена/дифференцированного зачета и по системе зачтено/не зачтено для зачета. 
Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам магистратуры в 

Российском государственном социальном университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Ковалева, А. В.  Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем : 
учебник для вузов / А. В. Ковалева. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 
183 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01206-4. — Текст : электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452402 (дата обращения: 28.09.2020). 
2. Петренко, В.М. О конституции человека: введение в общую анатомию человека / В.М. 

Петренко. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2016. – 137 с. : ил., схем. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=439694. 
3. Сеченов, И. М.  Физиология нервной системы / И. М. Сеченов ; под общей редакцией 

К. М. Быкова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 330 с. — (Антология 

мысли). — ISBN 978-5-534-07120-7. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/454918 (дата обращения: 28.09.2020).                  

4. Фонсова, Н. А.  Анатомия центральной нервной системы : учебник для вузов / 
Н. А. Фонсова, И. Ю. Сергеев, В. А. Дубынин. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 338 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-3504-2. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/450954 (дата 

обращения: 28.09.2020). 

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Арефьева, А. В.  Нейрофизиология : учебное пособие для вузов / А. В. Арефьева, 

Н. Н. Гребнева. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 189 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-04758-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452998 (дата обращения: 28.09.2020). 
2. Добротворская, С.Г. Анатомия и физиология основных систем и органов человека : 

учебное пособие / С.Г. Добротворская, И.В. Жукова ; Министерство образования и 

науки РФ, Казанский национальный исследовательский технологический 

университет. – Казань : Казанский научно-исследовательский технологический 

университет, 2017. – 96 с. : схем., табл., ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=500679    

3. Замараев, В. А.  Анатомия : учебное пособие для вузов / В. А. Замараев. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 268 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07276-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452556 (дата обращения: 28.09.2020). 
4. Капилевич, Л. В.  Физиология человека. Спорт : учебное пособие для вузов / 

Л. В. Капилевич. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 141 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-09793-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/451329 (дата обращения: 28.09.2020). 
5. Киселев, С. Ю.  Анатомия центральной нервной системы : учебное пособие для 

вузов / С. Ю. Киселев. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 65 с. — (Высшее 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=439694
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образование). — ISBN 978-5-534-05376-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454658 (дата обращения: 28.09.2020). 
6. Любимова, З. В.  Возрастная анатомия и физиология в 2 т. Т. 1 организм человека, его 

регуляторные и интегративные системы : учебник для академического бакалавриата / 
З. В. Любимова, А. А. Никитина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. — 447 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-9916-2935-
5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/425265 
(дата обращения: 28.09.2020). 

7. Прокопьев, Н.Я. Медико-педагогические подходы в оценке типов конституции 

человека: учебно-методическое пособие для самоподготовки студентов по 

дисциплинам «Анатомия человека», «Спортивная медицина» направления 49.03.01 

«Физическая культура». Форма обучения - очная, заочная : [16+] / Н.Я. Прокопьев, 

В.И. Назмутдинова ; Тюменский государственный университет. – Тюмень : 

Тюменский государственный университет, 2017. – 60 с. : ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=571538 
8. Фомина, Е.В. Физиология: избранные лекции: учебное пособие для бакалавриата / 

Е.В. Фомина, А.Д. Ноздрачев; Министерство образования и науки Российской 

Федерации, Московский педагогический государственный университет. - Москва: 

МПГУ, 2017. - 172 с.: ил., схем., табл. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-4263-0481-9 ; То 

же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=472086" 

 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля)  

Название 
электронного 
ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый 
для работы 
адрес 

Университетская 
информационная 

система РОССИЯ 
(УИС РОССИЯ) 

Университетская информационная 

система РОССИЯ (УИС РОССИЯ) – 
электронная библиотека и база для 

исследований и учебных курсов в 

области экономики, управления, 

социологии, лингвистики, философии, 

филологии, международных отношений 

и других гуманитарных наук. УИС 

РОССИЯ поддерживается на базе 

Научно-исследовательского 

вычислительного центра МГУ имени 

М.В. Ломоносова 

https://uisrussia.msu.ru/ 
100% доступ  

Электронная 
библиотека 
учебников 

На сайте представлены учебники, 

лекции, доклады, монографии по 

естественным и гуманитарным наукам. 

http://studentam.net 
100% доступ 
 
 

Cyberleninka Содержит каталог научной периодики по 

большому количеству научных 

дисциплин, который содержит полную 

информацию о научных журналах в 

электронном виде, включающую их 

описания и все вышедшие выпуски с 

содержанием, темами научных статей и 

их полными текстами. 

http://cyberleninka.ru/journal 
100% доступ 
 
 

Единое окно 
доступа к 
образовательным 

Информационная система предоставляет 

свободный доступ к каталогу 

образовательных интернет-ресурсов и 

http://window.edu.ru/library 
100% доступ 
 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=472086
https://uisrussia.msu.ru/
http://studentam.net/
http://cyberleninka.ru/journal
http://window.edu.ru/library
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ресурсам 
 

полнотекстовой  электронной учебно-
методической библиотеке для общего и 

профессионального образования 

 

Электронные 

библиотеки. 

Электронные 

библиотеки, словари, 

энциклопедии 
 

Интернет-ресурсы образовательного и 

научно-образовательного назначения, 

оформленные в виде электронных 

библиотек, словарей и энциклопедий,  

предоставляют открытый доступ к 

полнотекстовым информационным 

ресурсам, представленным в 

электронном формате — учебникам и 

учебным пособиям, хрестоматиям и 

художественным произведениям, 

историческим источникам и научно-
популярным статьям, справочным 

изданиям и др. 

http://gigabaza.ru/doc/131454
.html 
100% доступ 
 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) «Анатомо-физиологические  основы 
адаптивной физической культуры» предполагает изучение материалов дисциплины на 
аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в 

форме лекций, семинаров и практических занятий. Самостоятельная работа включает 

разнообразный комплекс видов и форм работы обучающихся. 
Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы дисциплины (модуля), 
доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 
При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 
Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по 

материалу изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
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Подготовка к занятию семинарского типа 
При подготовке и работе во время проведения лабораторных работ и занятий 

семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс 

предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных 

результатов, исправление полученных замечаний. 
Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной 

работы/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 
Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники 

безопасности при работе в лаборатории; 
− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 
Обработка, обобщение полученных результатов лабораторной работы проводиться 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от 

степени сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма 

отчетности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в 

данном случае служит получение положительной оценки по каждому практическому 

занятию. Это является необходимым условием при проведении рубежного контроля и 

допуска к экзамену. При получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет 

право в дополнительное время пересдать преподавателю работу до проведения 

промежуточной аттестации. 
Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 

по возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная 

информация о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое 

обеспечение самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к 

самостоятельной работе по дисциплине (модулю»). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по  

дисциплине (модулю)  

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа к Интернет; 
3. Проектор. 

5.4.2. Программное обеспечение  
1.Операционная система Windows 7  
2.Microsoft Office Professional Plus 2007 Russian Academic OPEN No Level  
3.Справочно-правовая система Консультант+  
4.Acrobat Reader DC  
5.7-Zip  
6.SKY DNS 



 
39 

7.TrueConf(client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

 

№

№ 
Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека 

онлайн» 

Электронная библиотека учебников, учебных 

пособий, монографий, периодических 

изданий, справочников, словарей, 

энциклопедий, видео- и аудиоматериалов, 

иллюстрированных изданий  

http://biblioclub.ru/ 
100% доступ 

2.  Научная 

электронная 

библиотека 

"eLIBRARY.ru" 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты 

научных публикаций 

http://elibrary.ru/  
100% доступ 
 
 

3.  ЭБС издательства 

«Юрайт» 
Виртуальный читальный зал учебников и 

учебных пособий от авторов ведущих вузов 

России по различным дисциплинам 

 https://urait.ru/ 
100% доступ 

4. ЭБС издательства 

"ЛАНЬ" 

Ресурс, включающий в себя издания 

издательства "Лань" и других ведущих 

издательств учебной литературы и 

электронные версии периодических изданий 

по естественным, техническим и 

гуманитарным наукам. 

http://e.lanbook.com/ 
100% доступ 

5. ЭБС "Book.ru" Онлайн библиотека актуальной учебной и 

научной литературы. 

http://www.book.ru 
100% доступ 
 

6. База данных 

"EastView" 
Полнотекстовая база данных источников по 

общественным и гуманитарным наукам. 
http://ebiblioteka.ru/ 
100% доступ 

7.  База данных 

международного 

индекса научного 

цитирования – 

Scopus: 

 

Библиографическая и реферативная 

информация и инструменты для 

отслеживания цитируемости статей, 

опубликованных в научных изданиях.  

http://www.scopus.com/  
100% доступ 

8. Международный 

индекс научного 

цитирования Web 

of Science (Web of 

Knowledge) 

Библиографическая и реферативная 

информация и инструменты для 

отслеживания цитируемости статей, 

опубликованных в научных изданиях. 

Университета. 

http://webofknowledge.com 

100% доступ 

 

9. Видеотека учебных 

фильмов 

«Решение» 

Коллекция учебных видеофильмов http://eduvideo.online 

100% доступ 

 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по  

дисциплине (модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) «Анатомо-физиологические основы адаптивной 

физической культуры» в рамках реализации основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования – программы магистратуры по направлению подготовки 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://www.book.ru/
http://ebiblioteka.ru/
http://www.scopus.com/
http://webofknowledge.com/
http://eduvideo.online/
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49.04.02 «Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная 

физическая культура)»   используются: 
Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет).  
Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена 

специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания 

мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства 

звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет).  
Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 

(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в 

электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) «Анатомо-физиологические основы 

адаптивной физической культуры» применяются различные образовательные технологии, в 

том числе технологии электронного обучения. 
Освоение дисциплины (модуля) «Анатомо-физиологические основы адаптивной 

физической культуры» предусматривает использование в учебном процессе активных и 

интерактивных форм проведения учебных занятий в форме разбора конкретных ситуаций в 

сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных 
навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) «Анатомо-физиологические основы адаптивной 

физической культуры» предусмотрено применением электронного обучения. 
Учебные часы дисциплины «Анатомо-физиологические основы адаптивной 

физической культуры» предусматривают классическую контактную работу преподавателя с 

обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной информационно-
образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством 

применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, электронный 

учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  
В рамках дисциплины (модуля) «Анатомо-физиологические основы адаптивной 

физической культуры» предусмотрены встречи с руководителями и работниками 
организаций, деятельность которых связана с направленностью  реализуемой основной 

профессиональной образовательной программы высшего образования – программы 

магистратуры. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи  дисциплины (модуля) 

Целями  дисциплины (модуля) «Биохимические основы адаптивной физической 

культуры» являются формирование знаний о количественных физико-химических методах 

оценки роли биохимических процессов при физических нагрузках для разработки методов 

диагностики, контроля и управления состоянием организма в норме, при физических 

нагрузках и патологии. 
 
Задачи  дисциплины (модуля): 
Сформировать методологическую основу системного подхода к решению задач 

физической и спортивной подготовки на основе знаний молекулярных механизмов 

биохимических процессов у лиц разного пола и возраста, лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья различных нозологических форм, возрастных и гендерных групп. 
 
1.2. Место  дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования-программы магистратуры 
Учебная дисциплина «Биохимические основы адаптивной физической культуры» 

реализуется в части, формируемой участниками образовательных отношений основной 

образовательной программы по направлению подготовки «49.04.02 Физическая культура для 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» очной и 
заочной формам обучения. 

Изучение  дисциплины (модуля) «Биохимические основы адаптивной физической 

культуры» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе 

освоения программного материала  дисциплины (модуля): знания, полученные в 

предыдущем обучении в вузе.  
Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, 

умения и навыки, формируемые данной дисциплиной (модулем): 
- Теория и методы адаптивной двигательной деятельности 
- Теория и методы адаптивного спорта 
- Профессионально-ориентированная практика  
- Технологии физической реабилитации при заболеваниях и травмах 

 1.3 Планируемые результаты обучения  по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы магистратуры соотнесенные  с 

установленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения  дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: ОПК-5, в соответствии с основной профессиональной 

образовательной программой высшего образования – программа магистратуры по 
направлению подготовки 49.04.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья (адаптивная физическая культура).  

В результате освоения  дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 
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Категория  
компетенций 

Код 

компетенци

и 

Формулировка 

компетенции 
Код и 

наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты 

обучения 

Развитие 

физических 

качеств у лиц 

с 

ограниченным

и 

возможностям

и здоровья 

ОПК-5 Способен 

определять 

закономерности 

развития 

физических и 

психических 

качеств лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья, кризисы, 

обусловленные их 

физическим и 

психическим 

созреванием и 

функционирование

м, сенситивные 

периоды развития 

тех или иных 

функций в 

нестандартных 

ситуациях при 

реализации идей 

развивающего 

обучения 

ОПК-5.1. Знает: 

основные 

концепции 

развития личности 

с отклонениями в 

состоянии 

здоровья в 

отечественной и 

зарубежной 

литературе; 

закономерности 

развития 

физических и 

психических 

качеств лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья; кризисы, 

обусловленные 

физическим и 

психическим 

созреванием и 

функционировани

ем лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья; 

сенситивные 

периоды развития 

двигательных 

способностей лиц 

с отклонениями в 

состоянии 

здоровья; идеи 

развивающего 

обучения; 

особенности 

содержания, 

формы и методы 

планирования 

развивающей 

деятельности; 

методы и 

критерии оценки 

психофизического 

развития лиц с 

отклонениями в 

ОПК-5.1. Знает: 

основные 

концепции 

развития личности 

с отклонениями в 

состоянии 

здоровья в 

отечественной и 

зарубежной 

литературе; 

закономерности 

развития 

физических и 

психических 

качеств лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья; кризисы, 

обусловленные 

физическим и 

психическим 

созреванием и 

функционировани

ем лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья; 

сенситивные 

периоды развития 

двигательных 

способностей лиц 

с отклонениями в 

состоянии 

здоровья; идеи 

развивающего 

обучения; 

особенности 

содержания, 

формы и методы 

планирования 

развивающей 

деятельности; 

методы и 

критерии оценки 

психофизического 

развития лиц с 

отклонениями в 
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состоянии 

здоровья; виды и 

методику 

разработки 

оценочных 

средств в 

образовании; 

современные 

социокультурные 

проблемы наук об 

адаптивной 

физической 

культуре и спорте; 
ОПК-5.2. Умеет: 

формулировать 

задачи 

развивающего 

обучения с учетом 

сенситивных 

периодов развития 

психики и 

моторики лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья; 

определять 

индивидуальные 

особенности 

психо- 
физического 

развития лиц с  

отклонениями в 

состоянии 

здоровья при 

разработке 

творческих 

тренировочных 

программ; 

разрабатывать 

модели 

педагогического 

изучения и 

решения 
нестандартной 

проблемы 

воспитательной 

деятельности и их 

интеграцию в 

практику; 
ОПК-5.3. Имеет 

опыт: оценки 

физического 

развития, 

состоянии 

здоровья; виды и 

методику 

разработки 

оценочных 

средств в 

образовании; 

современные 

социокультурные 

проблемы наук об 

адаптивной 

физической 

культуре и спорте; 
ОПК-5.2. Умеет: 

формулировать 

задачи 

развивающего 

обучения с учетом 

сенситивных 

периодов развития 

психики и 

моторики лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья; 

определять 

индивидуальные 

особенности 

психо- 
физического 

развития лиц с  

отклонениями в 

состоянии 

здоровья при 

разработке 

творческих 

тренировочных 

программ; 

разрабатывать 

модели 

педагогического 

изучения и 

решения 
нестандартной 

проблемы 

воспитательной 

деятельности и их 

интеграцию в 

практику; 
ОПК-5.3. Имеет 

опыт: оценки 

физического 

развития, 
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функциональной 

подготовленности, 

психического 

состояния лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья; 

применения в 

образовательном 

процессе средств, 

методов и 

технологий 

воспитательной 

деятельности; 

решения 

нестандартных 

проблем 

воспитательной 

деятельности 

способами и 

приемами 

развивающей 

деятельности; 

функциональной 

подготовленности, 

психического 

состояния лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья; 

применения в 

образовательном 

процессе средств, 

методов и 

технологий 

воспитательной 

деятельности; 

решения 

нестандартных 

проблем 

воспитательной 

деятельности 

способами и 

приемами 

развивающей 

деятельности; 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем  дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 1-м семестре на заочной формам 

обучения, составляет 2 зачетные единицы. По дисциплине предусмотрен 

дифференцированный зачет. 

Заочная форма обучения  

Вид учебной работы Всего 

часов 
Семестры 

1 2   

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками  (по видам 

учебных занятий) (всего): 
16 8 8   

Учебные занятия лекционного типа 4 2 2   

Практические занятия 4 2 2   

Лабораторные занятия      

Контактная работа в ЭИОС 8 4 4   

Самостоятельная работа обучающихся, всего 52 28 24   
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Контроль промежуточной аттестации (час) 4 - 4   

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 72 36 36   

2.2. Учебно-тематический план  дисциплины (модуля)  

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
с
е
г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е 

за
н

я
т
и

я
 

К
о

н
т
а
к

т
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 в

 Э
И

О
С

 

Модуль 1 (Семестр 1, Биохимические основы АФК)  

Раздел 1.1.  
Тема 1. Химический 

состав организма 

человека. Общие 

закономерности и 

регуляция обмена веществ 

в организме человека. 

4 4 - - - - - 

Тема 2. Биокатализ 7 5 2 - - - 2 
Тема 3.Биоэнергетика 11 5 6 2 2 - 2 

Раздел 1.2. 
Тема 4.Обмен воды и 

минеральных соединений 
4 4 - - - - - 

Тема 5.Обмен углеводов 5 5 - - - - - 
Тема 6.Обмен липидов 5 5 - - - - - 
Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
 

Общий объем, часов 36 28 8 2 2 - 4 
Форма промежуточной 

аттестации 
 

Модуль 2 (Семестр 2, Биохимические основы АФК) 
Раздел 2.1. 

Тема 7. Обмен белков и 

нуклеиновых кислот 
14 12 2 - - - 2 

Тема 8. Биохимия мышц и 

мышечного сокращения 
18 12 6 2 2 - 2 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
4 

Общий объем, часов 36 24 8 2 2  4 
Форма промежуточной 

аттестации 
Дифференцированный зачет  

ВСЕГО ЧАСОВ: 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
с
е
г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е 

за
н

я
т
и

я
 

К
о

н
т
а
к

т
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 в

 Э
И

О
С

 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
4 

Общий объем, часов 72 52 16 4 4  8 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся  по дисциплине (модулю) 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 
Все

го 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 

ак
ти

в
н

о
ст

ь,
 ч

ас
 

Ф
о
р
м

а 

ак
ад

ем
и

ч
ес

к
о
й

 

ак
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д
ан

и
й

, 
ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 

п
р
ак

ти
ч
ес

к
о
го

 

за
д
ан

и
я 

Р
у
б

еж
н

ы
й

 т
ек

у
щ

и
й

 

к
о
н

тр
о
л
ь,

 ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 
р
у
б

еж
н

о
го

 

те
к
у
щ

ег
о
 к

о
н

тр
о
л
я 

 
Модуль 1 (Семестр 1, Биохимические основы АФК) 

Раздел 1 .1 

14 4 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельн

ое изучение 

раздела в 

ЭИОС 

8 

Реферат с 

электронно

й  

презентаци

ей 

2 

Защита 

реферата с 

электронной 

презентацией 

Раздел  1.2.  

14 4 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельн

ое изучение 

раздела в 

8 

Реферат с 

электронно

й  

презентаци

ей 

2 

Защита 

реферата с 

электронной 

презентацией 
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ЭИОС 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 
28 8  16  4  

Модуль 2 (Семестр 2, Биохимические основы АФК) 

Раздел 2.1.  

25 19 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельн

ое изучение 

раздела в 

ЭИОС 

4 

Реферат с 

электронно

й  

презентаци

ей 
2 

Защита 

реферата с 

электронной 

презентацией 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 
79 59  14  6 

 
 

 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе  по дисциплине (модулю) 
«Биохимические основы адаптивной физической культуры» 

Модуль 1. 
Раздел 1.1.  

 Тема 1: Химический состав организма человека. Общие закономерности и регуляция 

обмена веществ в организме человека. 
 Цель: учить идентифицировать вещества, входящие в состав организма, и их 

функциональные группы, с помощью описания формул понимать строение 

макрокомпонентов организма.  
Перечень изучаемых элементов содержания: 

Химические элементы, молекулы и ионы, входящие в состав организма человека, их 

содержание и функции. Уровни структурной организации химических соединений живых 

организмов. Понятие об обмене веществ организма с внешней средой. Обмен веществ и 

энергии - основа всех биологических функций. Ассимиляция и диссимиляция, анаболизм и 

катаболизм, их взаимосвязь. Амфиболические превращения. Понятие о функциональном и 

пластическом обмене, обмене с внешней средой и промежуточном обмене. 
 Особенности протекания обменных процессов в различных состояниях организма: 

относительного покоя, активной деятельности, отдыха после работы. Зависимость обмена 

веществ от возраста, особенностей питания, других факторов. Изменение обменных 

процессов под влиянием факторов внешней среды как основа биохимической адаптации 

организма к условиям существования. 
 Общие принципы регуляции обмена веществ. Механизмы деятельности важнейших 
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регуляторных систем организма: системы дифференцировки клеток, системы клеточной 

авторегуляции, эндокринной системы, нервной системы. Взаимосвязь обменных процессов с 

клеточными структурами. 
 Вопросы для самоподготовки: 

1. Химический состав организма человека. 
2. Белки, уровни их пространственной организации. 
3. Классификация белков. 
4. Особенности строения и свойства РНК и ДНК. 
5. Углеводы (глюкоза, гликоген) организма человека. 
6. Липиды (жиры и липоиды) организма человека. 
7. Аминокислотный состав белков. 
8. Первичная, вторичная, третичная и четвертичная структура белков. 
9. Каков химический состав организма человека, 
10. Назовите 20 аминокислот. 
11. Укажите основные различия фосфопротеидов, нуклеопротеидов. Липопротеидов, 

хромопротеидов и других протеидов. 
12. Назовите основные особенности фибриллярных белков. 
13. Охарактеризуйте схему молекулы ДНК. 
 
 Тема 2: Биокатализ 

 Цель: учить применять принципы биохимического анализа и строить на основе 

лекционного курса формулы биомолекул, характеризовать их химические свойства, 

создавать схемы биохимических процессов.   
Перечень изучаемых элементов содержания: 
Ферменты как биологические катализаторы, их роль в процессах обмена веществ. 

Белковая природа ферментов. Ферменты - протеины и ферменты - протеиды. Апофермент и 

кофермент. Каталитические и регуляторные центры ферментов. Специфичность действия 

ферментов. Свойства ферментов как биокатализаторов: термолабильность, температурный 

оптимум, влияние активной реакции среды на активность ферментов, активация и 

ингибирование ферментов. 
    Биохимические механизмы действия ферментов. Образование ферментных комп-
лексов. Понятие об изоферментах. Общие представления о классификации ферментов. 

    Витамины, определение понятия. Классификация витаминов. Важнейшие предста-
вители водо- и жирорастворимых витаминов, общие представления об их химическом 

строении. Биохимические механизмы участия витаминов в обеспечении обменных 

процессов. Роль витаминов в образовании коферментов. Биологическая роль и пищевые 

источники водорастворимых и жирорастворимых витаминов. Понятие о гиповитаминозе, 

авитаминозе и гипервитаминозе. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Обмен веществ и энергии - основа всех биологических функций. 
2. Особенности протекания обменных процессов в различных состояниях организма. 
3. Общие принципы регуляции обмена веществ. 
4. Взаимосвязь обменных процессов с клеточными структурами. 
5. Витамины, классификация витаминов. 
6. Биохимические механизмы участия витаминов в обеспечении обменных процессов. 
7. Как классифицируются витамины? Приведите примеры витаминов разных классов. 
8. Какие функции выполняют в организме водорастворимые витамины? Приведите 

конкретные примеры таких функций водорастворимых витаминов. 
9. Каковы функции в организме важнейших жирорастворимых витаминов: А, Д, Е, К? 
10. Что понимается под «авитаминозом», «гиповитаминозом», «гипервитаминозом»? 
11. Почему недостаток в пище водорастворимых витаминов быстрее приводит к 

развитию гиповитаминоза, чем недостаток жирорастворимых витаминов? 
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12. Амфиболические превращения. Понятие о функциональном и пластическом обмене, 

обмене с внешней средой и промежуточном обмене. 
13. Изменение обменных процессов как основа биохимической адаптации организма к 

условиям существования. 
14. Чем различаются процессы обмена веществ в живых организмах и неживых телах? 
15. Из каких стадий складываются превращения веществ в ходе ассимиляции и 

диссимиляции? 
16. В чем проявляется взаимосвязь между процессами ассимиляции и диссимиляции? 
17. Какие изменения в обмене веществ происходят с возрастом, под влиянием 

функциональной активности? 
18. Какое влияние на обменные процессы может оказывать питание? 
19. Каковы основные направления изменений обменных процессов в ходе приспособления 

организма к меняющимся условиям существования? 
20. Какие функции в обмене веществ выполняют структурные компоненты клетки? 

 
 Тема 3: Биоэнергетика 
 Цель: Формирование у студентов знаний в области биоэнергетике клеток, получение 

энергии аэробным и анаэробным путем. 
Перечень изучаемых элементов содержания: 
Взаимосвязь обмена веществ и обмена энергии. Приложение законов 

термодинамики к обмену энергии в живых организмах. Организм как открытая система. 
Источники энергии организма человека, их характеристика. Биологическое 

окисление основной путь освобождения энергии в живых организмах. Понятие об аэробном 

и анаэробном окислении. Аэробное окисление как многоступенчатый процесс. Дыхательная 

цепь. Общие представления о химическом составе и строении ферментов биологического 

окисления. Кислород как акцептор электронов и протонов. Образование воды и перекиси 

водорода в процессах биологического окисления. 
Энергетический эффект биологического окисления: аккумуляция энергии в 

макроэргических связях и теплообразование. Аденозинтрифосфорная кислота (АТФ), 

особенности ее химического строения, биологическая роль. Общие представления о 

механизмах окислительного фосфорилирования. Понятие о субстратном и медиаторном 

фосфорилировании. Свободное окисление. Зависимость степени сопряжения окисления с 

фосфорилированием от функционального состояния организма. 

Вопросы для самоподготовки:   

1. Аэробное окисление как многоступенчатый процесс.  
2. Дыхательная цепь.  
3. Химический состав и строение ферментов биологического окисления. 
4.  Кислород как акцептор электронов и протонов. Образование воды и перекиси 

водорода в процессах биологического окисления. 
5. Энергетический эффект биологического окисления: аккумуляция энергии в 

макроэргических связях и теплообразование.  
6. Аденозинтрифосфорная кислота (АТФ), особенности ее химического строения, 

биологическая роль.  
7. Понятие о субстратном и медиаторном фосфорилировании. Свободное окисление.  
8. Зависимость степени сопряжения окисления с фосфорилированием от 

функционального состояния организма. 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1.1 
Примерные темы рефератов: 

1. Обмен веществ и энергии - основа всех биологических функций.  
2. Ассимиляция и диссимиляция, анаболизм и катаболизм, их взаимосвязь.  
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3. Амфиболические превращения.  
4. Понятие о функциональном и пластическом обмене, обмене с внешней средой и 

промежуточном обмене. 
5. Особенности протекания обменных процессов в различных состояниях организма: 

относительного покоя, активной деятельности, отдыха после работы.  
6. Зависимость обмена веществ от возраста, особенностей питания, других факторов.  
7. Изменение обменных процессов под влиянием факторов внешней среды как основа 

биохимической адаптации организма к условиям существования. 
8. Общие принципы регуляции обмена веществ.  
9. Механизмы деятельности важнейших регуляторных систем организма: системы 

дифференцировки клеток, системы клеточной авторегуляции, эндокринной системы, 

нервной системы.  
10. Взаимосвязь обменных процессов с клеточными структурами. 
11. Гормоны, их строение и механизм действия на клетку. 
12. Гормоны гипофиза, надпочечников, щитовидной, поджелудочной и половых желез.  
13. Ферменты как биологические катализаторы, их роль в процессах обмена веществ.  
14. Белковая природа ферментов.  
15. Ферменты - протеины и ферменты - протеиды.  
16. Апофермент и кофермент.  
17. Каталитические и регуляторные центры ферментов.  
18. Специфичность действия ферментов.  
19. Свойства ферментов как биокатализаторов: термолабильность, температурный 

оптимум, влияние активной реакции среды на активность ферментов, активация и 

ингибирование ферментов. 
20.  Биохимические механизмы действия ферментов.  
21. Образование ферментных комплексов.  
22. Понятие об изоферментах.  
23. Общие представления о классификации ферментов.  
24. Витамины, определение понятия. Классификация витаминов. 
25. Важнейшие представители водо- и жирорастворимых витаминов, общие 

представления об их химическом строении. 
 

 Рубежный контроль раздела 1.1.: форма рубежного контроля – контрольная 

работа 
 
 

Раздел 1.2. 
 
 Тема 4: Обмен воды и минеральных соединений. 

 Цель: Формировать у студентов знаний в области обмена воды и минеральных 

соединений.  
Перечень изучаемых элементов содержания: 

Содержание, распределение между отдельными тканями и роль воды в организме 

человека. Важнейшие водно-дисперсные системы организма: кровь, лимфа, протоплазма 

клеток, моча, слюна и др., их химический состав и биологическая роль. Потребность 

человека в воде и пути ее удовлетворения. Экзогенная вода. Образование эндогенной воды в 

реакциях обмена веществ. Депонирование воды. Особенности транспорта воды через 

клеточные мембраны. Выделение воды из организма. Биохимические механизмы регуляции 

водного баланса организма. Жажда. Осмотическая природа истинной жажды. 
 Минеральные соединения организма человека, и содержание, распределение между 

отдельными тканями и роль в организме. Ионы, роль ионов в образовании клеточных 

структур и поддержании пространственной конфигурации молекул биополимеров. Ионная 

регуляция ферментативной активности. Участие ионов в образовании мембранного 
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потенциала, регуляции осмотического давления и активной реакции жидкостных сред 

организма. 
Потребность организма человека в различных минеральных соединениях и ее 

изменение в зависимости от внешних условий и. функционального состояния. Особенности 

транспорта минеральных соединений и ионов. Выделение минеральных соединений с потом 

и мочой. Биохимические механизмы регуляции минерального обмена. 
Вопросы для самоподготовки:   

1. Потребность человека в воде и пути ее удовлетворения.  
2. Экзогенная вода. Образование эндогенной воды в реакциях обмена веществ.  
3. Депонирование воды.  
4. Особенности транспорта воды через клеточные мембраны.  
5. Выделение воды из организма. 
6.  Биохимические механизмы регуляции водного баланса организма.  
7. Жажда. Осмотическая природа истинной жажды. 
8. Минеральные соединения организма человека, и содержание, распределение между 

отдельными тканями и роль в организме.  
9. Ионы, роль ионов в образовании клеточных структур и поддержании 

пространственной конфигурации молекул биополимеров.  
10. Ионная регуляция ферментативной активности.  
11. Участие ионов в образовании мембранного потенциала, регуляции осмотического 

давления и активной реакции жидкостных сред организма. 
12. Потребность организма человека в различных минеральных соединениях и ее 

изменение в зависимости от внешних условий и. функционального состояния.  
13. Особенности транспорта минеральных соединений и ионов.  
14. Выделение минеральных соединений с потом и мочой.  
15. Биохимические механизмы регуляции минерального обмена. 

 
 
 Тема 5: Обмен углеводов. 

 Цель: Формирование у студентов знаний в области анаэробного окисления углеводов. 
Перечень изучаемых элементов содержания: 

Химические превращения углеводов в процессе пищеварения. Гидролиз ди- и 

полисахаридов. Ферменты, ускоряющие пищеварение углеводов, условия их действия. 

Механизмы транспорта продуктов пищеварения углеводов через клеточные мембраны, пути 

их использования в организме. Биосинтез и мобилизация гликогена в печени и других 

тканях, регуляция этих процессов. 
 Использование углеводов в качестве источника энергии. Анаэробный распад гли-
когена и глюкозы (гликолиз). Начальная активация углеводов в ходе гликолиза, окисление 

промежуточных продуктов гликолиза и аккумулирование энергии в макроэргических связях, 

образование и устранение молочной кислоты. Энергетический эффект гликолиза. 
 Аэробная стадия превращений углеводов. Окислительное декарбоксилирование 

пировиноградной кислоты и образование ацетилкофермента А. Превращения ацетил-
кофермента А в цикле трикарбоновых кислот. Связь цикла трикарбоновых кислот с системой 

переноса водорода на кислород и ресинтеза АТФ. Энергетическая эффективность аэробного 

распада углеводов. Общие представления о пентозном цикле превращений углеводов и ана-
эробном образовании янтарной кислоты.  

Использование углеводов в пластических целях. Образование и роль в организме 

гетерополисахаридов. Общие представления о глюконеогенезе. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Химические превращения углеводов в процессе пищеварения. 



 
15 

2. Использование углеводов в качестве источника энергии. 
3. Аэробная стадия превращений углеводов. 
4. Использование углеводов в пластических целях. 
5. Связь цикла трикарбоновых кислот с системой переноса водорода на кислород и 

ресинтеза АТФ.  
6. Энергетическая эффективность аэробного распада углеводов.  
7. Общие представления о пентозном цикле превращений углеводов и анаэробном 

образовании янтарной кислоты. 
8. Использование углеводов в пластических целях. Образование и роль в организме 

гетерополисахаридов. 
9. Биосинтез и мобилизация гликогена в печени и других тканях, регуляция этих 

процессов. 
10. Анаэробный распад гликогена и глюкозы (гликолиз). 
11. Превращения ацетилкофермента А в цикле трикарбоновых кислот.  
12. Общие представления о глюконеогенезе. 

13.Какие углеводы встречаются в важнейших продуктах питания? Какие из них 

подвергаются пищеварительным превращениям? 
14. Какие ферменты осуществляют гидролиз важнейших углеводов пищи? Какие условия 

необходимы для действия этих ферментов? 
15. Каковы пути использования в организме продуктов пищеварения углеводов? 
16. Как происходит синтез и распад гликогена в печени, мышцах и других органах, и 

тканях? Как регулируются эти процессы? 
17. Как осуществляются анаэробные превращения гликогена и глюкозы (гликолиз)? Как 

осуществляется ресинтез АТФ в ходе гликолиза? Какова энергетическая эффективность 

гликолиза? 
18. Какие превращения происходят в аэробной фазе углеводного обмена? 
19. Как превращения цикла трикарбоновых кислот (главного этапа аэробной фазы 

углеводного обмена) связаны с системой переноса протонов и электронов на кислород и 

ресинтеза АТФ? 
20.  Какова энергетическая эффективность аэробного окисления углеводов? 
21. Какие химические превращения происходят в процессе устранения образующейся в 

ходе гликолиза молочной кислоты? 
 
 
 Тема 6: Обмен липидов. 

 Цель: Формирование у студентов знаний в области строения жиров и их 

энергетическом потенциале.  
 Перечень изучаемых элементов содержания: 

Превращения липидов в процессе пищеварения. Ступенчатый гидролиз липидов, 

ферменты, участвующие в этом процессе, условия их действия, конечные продукты 

пищеварения липидов. Роль желчных кислот в процессах пищеварения липидов и 

всасывания продуктов пищеварения. Синтез специфических липидов из продуктов 

пищеварения в клетках кишечной стенки. Транспорт липидов по организму, депонирование 

липидов. Образование липопротеидов и их роль в организме. Роль печени в обмене липидов. 
 Использование жиров в качестве источника энергии. Мобилизация резервного жира. 

Липолиз и его регуляция. Транспорт глицерина и жирных кислот. Бета-окисление жирных 

кислот, образование ацетилкофермента А. Дальнейшие превращения ацетилкофермента А: 

превращения в цикле трикарбоновых кислот, участие в синтезе кетоновых тел и образовании 

холестерина. Использование кетоновых тел в качестве источника энергии. Энергетический 

эффект окисления жиров. Общие представления о синтезе жирных кислот из продуктов 

углеводного и белкового обмена, внутриклеточных превращениях фосфолипидов, 

гликолипидов, стероидов. 
Вопросы для самоподготовки: 
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1. Превращения липидов в процессе пищеварения. 
2. Роль желчных кислот в процессах пищеварения липидов и всасывания продуктов 

пищеварения. 
3. Образование липопротеидов и их роль в организме. 
4. Использование жиров в качестве источника энергии. 
7. Бета-окисление жирных кислот, образование ацетилкофермента А. 
8. Синтез жирных кислот из продуктов углеводного и белкового обмена. 
9. Ступенчатый гидролиз липидов, конечные продукты пищеварения липидов. 
10. Липолиз и его регуляция. Транспорт глицерина и жирных кислот. 
11. Использование кетоновых тел в качестве источника энергии. 
12. Внутриклеточные превращения фосфолипидов, гликолипидов, стероидов. 

13. Какие химические превращения совершаются с жирами и липоидами при их 

пищеварении? Какие при этом образуются промежуточные и конечные продукты 

пищеварения? 
14. Какую роль играют желчные кислоты в процессе пищеварения липидов и всасывания 

продуктов их пищеварения? Каковы биохимические механизмы этого влияния желчных 

кислот? 
15. Как и где происходит синтез специфических липидов из продуктов пищеварения? 
16. Как осуществляется транспорт и депонирование липидов в организме? 
17. Какие химические превращения происходят при мобилизации липидов? Как 

осуществляется регуляция этого процесса? 
18. Какие химические превращения происходят при бета-окислении жирных кислот? 
19. Какова энергетическая эффективность бета-окисления жирных кислот (на примере 

любой жирной кислоты)? 
20. Какие химические превращения происходят с глицерином, образующимся в процессе 

мобилизации жиров? 
21. В чем заключаются отличия в превращениях жиров, находящихся внутри клеток 

мышц и других органов, и тканей, и жиров, содержащихся в организменных жировых 

депо (подкожной жировой ткани, сальниках, брыжжейках и др.)? 
22.Каков химизм синтеза кетоновых тел? В каких условиях происходит усиление синтеза 

кетоновых тел? 
23. Каковы дальнейшие превращения кетоновых тел? 12. Каковы особенности обмена 

холестерина? 
 
  

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1.2 
Примерные темы рефератов: 

1. Приложение законов термодинамики к обмену энергии в живых организмах. 
2.  Организм как открытая система. 
3. Источники энергии организма человека, их характеристика.  
4. Биологическое окисление основной путь освобождения энергии в живых организмах. 
5.  Понятие об аэробном и анаэробном окислении.  
6. Аэробное окисление как многоступенчатый процесс. 
7.  Дыхательная цепь.  
8. Общие представления о химическом составе и строении ферментов биологического 

окисления.  
9. Кислород как акцептор электронов и протонов.  
10. Образование воды и перекиси водорода в процессах биологического окисления. 
11. Энергетический эффект биологического окисления: аккумуляция энергии в 

макроэргических связях и теплообразование.  
12. Аденозинтрифосфорная кислота (АТФ), особенности ее химического строения, 

биологическая роль.  
13. Общие представления о механизмах окислительного фосфорилирования.  
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14. Понятие о субстратном и медиаторном фосфорилировании.  
15. Свободное окисление.  
16. Зависимость степени сопряжения окисления с фосфорилированием от 

функционального состояния организма.  
17. Содержание, распределение между отдельными тканями и роль воды в организме 

человека.  
18. Важнейшие водно-дисперсные системы организма: кровь, лимфа, протоплазма 

клеток, моча, слюна и др., их химический состав и биологическая роль.  
19. Потребность человека в воде и пути ее удовлетворения.  
20. Экзогенная вода. Образование эндогенной воды в реакциях обмена веществ.  
21. Депонирование воды.  
22. Особенности транспорта воды через клеточные мембраны.  
23. Выделение воды из организма.  
24. Биохимические механизмы регуляции водного баланса организма.  
25. Жажда.  
26. Осмотическая природа истинной жажды.  
27. Минеральные соединения организма человека, и содержание, распределение между 

отдельными тканями и роль в организме.  
28. Ионы, роль ионов в образовании клеточных структур и поддержании 

пространственной конфигурации молекул биополимеров.  
29. Ионная регуляция ферментативной активности.  

19. Превращения липидов в процессе пищеварения.  
20. Ступенчатый гидролиз липидов, ферменты, участвующие в этом процессе, условия их 

действия, конечные продукты пищеварения липидов.  
21. Роль желчных кислот в процессах пищеварения липидов и всасывания продуктов 

пищеварения.  
22. Синтез специфических липидов из продуктов пищеварения в клетках кишечной 

стенки.  
23. Транспорт липидов по организму, депонирование липидов.  
24. Образование липопротеидов и их роль в организме.  
25. Роль печени в обмене липидов.  
26. Использование жиров в качестве источника энергии.  
27. Мобилизация резервного жира.  
28. Липолиз и его регуляция.  
29. Транспорт глицерина и жирных кислот.  
30. Бета-окисление жирных кислот, образование ацетилкофермента А.  
31. Дальнейшие превращения ацетилкофермента А: превращения в цикле трикарбоновых 

кислот, участие в синтезе кетоновых тел и образовании холестерина.  
32. Использование кетоновых тел в качестве источника энергии.  
33. Энергетический эффект окисления жиров.  
34. Общие представления о синтезе жирных кислот из продуктов углеводного и 

белкового обмена, внутриклеточных превращениях фосфолипидов, гликолипидов, 

стероидов. 
 

 Рубежный контроль раздела 1.2.: форма рубежного контроля – контрольная 

работа 
 

Модуль 2 

Раздел 2.1. 

 Тема 7: Обмен белков и нуклеиновых кислот. 
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 Цель: Формирование у студентов знаний в области функций и внутриклеточного 

синтеза белка. 
 Перечень изучаемых элементов содержания: 

Химические превращения белков в процессе пищеварения. Ферменты, участвующие в 

этом процессе, условия их действия. Конечные продукты пищеварения белков. Превращения 

непереваренных белков. Понятие о метаболическом фонде аминокислот. Пути 

использования аминокислот в организме. 
 Внутриклеточный синтез белка. Роль нуклеиновых кислот в синтезе белка. ДНК как 

хранитель специфической информации о структуре белков. Биохимические основы 

генетического кода. Роль РНК в процессах считывания и реализации наследственной 

информации. Активация аминокислот при синтезе белка. Сборка белковых молекул в 

рибосомах. Возникновение пространственной структуры белковых молекул. Регуляция 

синтеза белка. 
 Катаболические превращения аминокислот. Реакции переаминирования, дезами-

нирования, декарбоксилирования. Образование заменимых аминокислот и биологически 

активных производных аминокислот. Связь превращений аминокислот с циклом 

трикарбоновых кислот. 
Образование аммиака при дезаминировании аминокислот и азотистых оснований. 

Транспорт аммиака. Орнитиновый цикл синтеза мочевины как главный путь устранения 

аммиака. Общие представления об обмене нуклеопротеидов и хромопротеидов. Образование 

мочевой кислоты. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Внутриклеточный синтез белка.  
2. Роль нуклеиновых кислот в синтезе белка.  
3. ДНК как хранитель специфической информации о структуре белков.  
4. Биохимические основы генетического кода.  
5. Роль РНК в процессах считывания и реализации наследственной информации. 
6. Химические превращения белков в процессе пищеварения. 
7. Пути использования аминокислот в организме. 
8. Внутриклеточный синтез белка. 
9. Катаболические превращения аминокислот. 
10. Орнитиновый цикл синтеза мочевины. 
11. Образование мочевой кислоты 
12. Ферменты, участвующие в процессе превращения белков, условия их действия. 
13. Роль РНК в процессах считывания и реализации наследственной информации. 
14. Общие представления об обмене нуклеопротеидов и хромопротеидов. 
15. Какие химические превращения происходят с белками в процессе их пищеварения? 

Какие ферменты обеспечивают эти превращения и каковы условия их действия? 
16. Каковы биохимические механизмы защиты структурных белков пищеварительной 

системы от самопереваривания? 
17. Что понимается под метаболическим фондом аминокислот? Как он формируется и 

каковы пути его использования? 
18. Каковы основные этапы биосинтеза белков в клетках? Какие химические превращения 

происходят на каждом этапе биосинтеза? 
19. Каковы механизмы регуляции синтеза белков? 
20. Как происходят превращения и распад аминокислот в организме (реакции 

дезаминирования, декарбоксилирования, переаминирования). Какова роль этих 

превращений в обеспечении жизнедеятельности организма? 
21. Как осуществляется временное и постоянное связывание аммиака, образующегося при 

дезаминирования аминокислот? Как происходит синтез мочевины из аммиака в печени и 

его устранение из организма? 
22. Какие конечные продукты обмена образуются при распаде азотистых оснований, 
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входящих в состав мононуклеотидов и нуклеиновых кислот? 
 

 Тема 8: Биохимия мышц и мышечного сокращения. 

 Цель: научить применять принципы биохимического анализа и строить на основе 

лекционного курса формулы биомолекул, характеризовать их химические свойства, 

создавать схемы биохимических процессов.  
Перечень изучаемых элементов содержания: 

Химический состав мышечной ткани. Содержание воды, белков, липидов, углеводов и 

минеральных соединений в мышечной ткани. Макроэргические соединения мышц, их 

концентрация и распределение в мышечном волокне. Важнейшие белки мышц: миозин, 

актин, тропонин, тропомиозин, миоглобин, белки стромы, ядер, их важнейшие свойства, 

структурная организация и роль в мышечном волокне. Молекулярное строение миофибрилл. 
Последовательность химических реакций мышечного сокращения. Роль ацетилхолина, 

ионов кальция и модуляторных белков в процессе мышечного сокращения. АТФ-азная 

активность миозина и ее роль в сократительной деятельности мышц. Взаимодействие актина 

и миозина в процессе сокращения. Химические реакции при расслаблении мышц. Роль АТФ 

в двухфазной мышечной деятельности. 
 Связь показателей механической производительности мышц с особенностями их 

химического состава и строения, особенностями молекулярного строения миофибрилл. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Химический состав мышечной ткани. 
2. Важнейшие белки мышц, их роль в мышечном волокне. 
3. Последовательность химических реакций мышечного сокращения. 
4. Химические реакции при расслаблении мышц. 
5. Связь показателей механической производительности мышц с особенностями их 

химического состава и строения. 
6. Макроэргические соединения мышц, их концентрация и распределение в мышечном 

волокне. 
7. Молекулярное строение миофибрилл. 
8. АТФ-азная активность миозина и ее роль в сократительной деятельности мышц. 
9. Роль АТФ в двухфазной мышечной деятельности. 

10. Каково содержание воды, белков, липидов, углеводов и минеральных соединений в 

мышечной ткани? 
11. Какие макроэргические соединения содержатся в мышечной ткани, какова их 

концентрация и локализация? 
12. Каково содержание, свойства, структурная организация и роль важнейших белков 

мышечной ткани: миозина, актина, тропонина, тропомиозина, белков саркоплазмы, белков 

стромы, белков ядер? 
13. Каково молекулярное строение сократительных элементов мышечного волокна - 
миофибрилл? 
14. Какие химические реакции обеспечивают мышечное сокращение? 
15. Какие химические превращения происходят при расслаблении мышц? 
16. Какова роль АТФ в двухфазной мышечной деятельности? 

 
 
 
 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2.1. 
Примерные темы рефератов: 

1. Химические превращения белков в процессе пищеварения.  
2. Ферменты, участвующие в этом процессе, условия их действия.  



 
20 

3. Конечные продукты пищеварения белков. Превращения непереваренных белков.  
4. Понятие о метаболическом фонде аминокислот. 
5.  Пути использования аминокислот в организме. 
6. Внутриклеточный синтез белка.  
7. Роль нуклеиновых кислот в синтезе белка.  
8. ДНК как хранитель специфической информации о структуре белков.  
9. Биохимические основы генетического кода.  
10. Роль РНК в процессах считывания и реализации наследственной информации.  
11. Активация аминокислот при синтезе белка.  
12. Сборка белковых молекул в рибосомах. 
13.  Возникновение пространственной структуры белковых молекул.  
14. Регуляция синтеза белка. 
15. Катаболические превращения аминокислот.  
16. Реакции переаминирования, дезаминирования, декарбоксилирования.  
17. Образование заменимых аминокислот и биологически активных производных 

аминокислот.  
18. Связь превращений аминокислот с циклом трикарбоновых кислот. 
19. Образование аммиака при дезаминирования аминокислот и азотистых оснований.  
20. Транспорт аммиака.  
21. Орнитиновый цикл синтеза мочевины как главный путь устранения аммиака.  
22. Общие представления об обмене нуклеопротеидов и хромопротеидов.  
23. Образование мочевой кислоты.  
24. Химический состав мышечной ткани.  
25. Содержание воды, белков, липидов, углеводов и минеральных соединений в 

мышечной ткани.  
26. Макроэргические соединения мышц, их концентрация и распределение в мышечном 

волокне.  
27. Важнейшие белки мышц: миозин, актин, тропонин, тропомиозин, миоглобин, белки 

стромы, ядер, их важнейшие свойства, структурная организация и роль в мышечном 

волокне.  
28. Молекулярное строение миофибрилл. 
29. Последовательность химических реакций мышечного сокращения.  
30. Роль ацетилхолина, ионов кальция и модуляторных белков в процессе мышечного 

сокращения.  
31. АТФ-азная активность миозина и ее роль в сократительной деятельности мышц.  
32. Взаимодействие актина и миозина в процессе сокращения.  
33. Химические реакции при расслаблении мышц.  
34. Роль АТФ в двухфазной мышечной деятельности. 
35. Связь показателей механической производительности мышц с особенностями их 

химического состава и строения, особенностями молекулярного строения 

миофибрилл. 
 

 Рубежный контроль раздела 2.1.: форма рубежного контроля – контрольная 

работа. 
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РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ  ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося  по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся  по 

дисциплине (модулю) является дифференцированный зачет, который проводится в устной 

форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

Код 

компетенции 

Содержание 

компетенции         

(части компетенции) 
Результаты обучения 

Этапы формирования 

компетенций в процессе 

освоения образовательной 

программы 

ОПК-5 Способен 
определять 

закономерности 

развития физических 

и психических 

качеств лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья, 

кризисы, 

обусловленные их 

физическим и 

психическим 

созреванием и 

функционированием, 

сенситивные 

периоды развития 

тех или иных 

функций в 

нестандартных 

ситуациях при 

реализации идей 

развивающего 

обучения 

ОПК-5.1. Знает: 

основные концепции 

развития личности с 

отклонениями в 

состоянии здоровья в 

отечественной и 

зарубежной литературе; 

закономерности развития 

физических и 

психических качеств лиц 

с отклонениями в 

состоянии здоровья; 

кризисы, обусловленные 

физическим и 

психическим 

созреванием и 

функционированием лиц 

с отклонениями в 

состоянии здоровья; 

сенситивные периоды 

развития двигательных 

способностей лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья; идеи 

развивающего обучения; 

особенности содержания, 

формы и методы 

планирования 

развивающей 

деятельности; методы и 

критерии оценки 

психофизического 

развития лиц с 
отклонениями в 

состоянии здоровья; виды 

Этап формирования знаний 
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и методику разработки 

оценочных средств в 

образовании; 

современные 

социокультурные 

проблемы наук об 

адаптивной физической 

культуре и спорте; 

ОПК-5.2. Умеет: 

формулировать задачи 

развивающего обучения с 

учетом сенситивных 

периодов развития 

психики и моторики лиц 

с отклонениями в 

состоянии здоровья; 

определять 

индивидуальные 

особенности психо- 
физического развития 

лиц с  отклонениями в 

состоянии здоровья при 

разработке творческих 

тренировочных 

программ; разрабатывать 

модели педагогического 

изучения и решения 

нестандартной проблемы 

воспитательной 

деятельности и их 

интеграцию в практику; 

Этап формирования умений 

ОПК-5.3. Имеет опыт: 

оценки физического 

развития, 

функциональной 

подготовленности, 

психического состояния 

лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья; 

применения в 

образовательном 

процессе средств, 

методов и технологий 
воспитательной 

деятельности; решения 

нестандартных проблем 

воспитательной 

деятельности способами 

и приемами развивающей 

деятельности; 

Этап формирования навыков 

и получения опыта 
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4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код 

компетенции 
Этапы 

формирования 

компетенций 

Показатель 

оценивания 

компетенции 

Критерии  и шкалы 

оценивания 

ОПК-5 Этап 

формирования 

знаний. 

Теоретический блок 

вопросов. 
 

Уровень освоения 

программного 

материала, логика и 

грамотность 

изложения, умение 

самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил программный 

материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и 

логически стройно его 

излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей 

деятельностью, не 

затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, 

умеет самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал, не допуская 

ошибок: 
( 9-10] баллов;  
2) обучающийся твердо знает 

программный материал, 

грамотно и по существу 

излагает его, не допуская 

существенных неточностей в 

ответе на вопрос, может 

правильно применять 

теоретические положения: 
[8-9) баллов; 
3) обучающийся освоил 

основной материал, но не 

знает отдельных деталей, 

допускает неточности, 

недостаточно правильные 

формулировки, нарушает 

последовательность в 

изложении программного 

материала: 
(6-8) баллов; 
4) обучающийся не знает 

значительной части 

программного материала, 

допускает существенные 

ошибки: 
[0-6] баллов. 
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ОПК-5 Этап 

формирования 

умений 

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Практическое 

применение 

теоретических 

положений 

применительно к 

профессиональным 

задачам, обоснование 

принятых решений  
 
 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно 

обосновывает принятые 

решения, задание выполнено 

верно, даны ясные 

аналитические выводы к 

решению задания, 

подкрепленные теорией: 
( 9-10] баллов; 
2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

верно, отмечается хорошее 

развитие аргумента, однако 

отмечены погрешности в 

ответе, скорректированные 

при собеседовании: 
[8-9) баллов; 
3) испытывает затруднения в 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено с 

ошибками, отсутствуют 

логические выводы и 

заключения к решению: 
(6-8)  баллов; 
4) практические задания, 

задачи выполняет с 

большими затруднениями 

или задание не выполнено 

вообще, или задание 

выполнено не до конца, нет 

четких выводов и 

заключений по решению 

задания, сделаны неверные 

выводы по решению задания: 
[0-6] баллов. 
 

ОПК-5 Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта.  

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Решение 

практических заданий 

и задач, владение 

навыками и умениями 

при выполнении 

практических 

заданий, 

самостоятельность, 

умение обобщать и 

излагать материал. 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся  
по дисциплине (модулю)  

 

Теоретический блок вопросов: 
1. Химический состав организма человека. Химические элементы, соединения, ионы, 

входящие в состав организма человека, их процентное содержание. Понятие о макро-, микро- 
и ультрамикроэлементах организма человека. 
2. Обмен веществ между организмом и внешней средой как основное условие жизни, 
источник энергии для всех физиологических функций. Ассимиляция и диссимиляция, их 

взаимосвязь.  
3. Метаболизм: анаболизм и катаболизм, их взаимосвязь. Пластический и функциональный 
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обмен. Обмен веществ с внешней средой и промежуточный обмен. Энергетический обмен. 
4. Адаптационные изменения обмена веществ как основа приспособляемости живых 

организмов. Изменения обмена веществ с возрастом, характером питания, функциональной 

активностью организма. Связь обменных процессов с клеточными структурами. 
5. Условия протекания реакций обмена веществ в живых организмах. Роль ферментов в 
обмене веществ. Особенности химического строения и свойства ферментов. Специфичность 

ферментов. 
6. Механизм действия ферментов. Кинетика ферментативного катализа: зависимость от 
концентрации ферментов и субстрата, температуры, рН среды. 
7. Ингибиторы и активаторы ферментов, регуляция скорости ферментативных реакций. 

Классификация и индексация ферментов. 
8. Витамины, их классификация. Общие представления о химическом строении различных 
витаминов. Механизмы воздействия витаминов на обменные процессы. Роль витаминов в 

образовании ферментов. Понятия о гиповитаминозе, авитаминозе, гипервитаминозе.  
9. Важнейшие представители водорастворимых витаминов. Их биологическая роль в 
организме и пищевые источники поступления в организм. 
10. Важнейшие представители жирорастворимых витаминов. Их биологическая роль в 

организме и пищевые источники поступления в организм. 
11. Основные причины гиповитаминозов. Влияние занятий различными видами спорта на 

потребность организма человека в витаминах. 
12. Общие принципы и механизмы регуляции обмена веществ в организме. 
13. Гормоны, общие представления об их химическом строении. Роль гормонов в регуляции 
обмена веществ в организме. Механизмы регуляторного воздействия гормонов на обменные 

процессы.  
14. Гормоны гипоталамуса и гипофиза (химическая природа и механизм действия гормонов, 

проявления гипер- и гипосекреции). 
15.  Гормоны щитовидной и паращитовидной желез, поджелудочной железы (химическая 
природа и механизм действия гормонов, проявления гипер- и гипосекреции).  
16. Гормоны надпочечников. Половые гормоны (химическая природа и механизм действия 
гормонов, проявления гипер- и гипосекреции).  
17. Источники энергии живых организмов. Биологическое окисление как основной путь 

освобождения энергии в живых организмах. Аэробное и анаэробное биологическое 

окисление. 
18. Аэробное окисление. Дыхательная цепь и перенос электронов. Ферменты аэробного 
окисления. Кислород как акцептор водорода. 
19. Аденозинтрифосфорная кислота (АТФ). Особенности ее химического строения. 
Содержание и роль АТФ в организме человека. 
20. Тканевое дыхание (окислительное фосфорилирование) и его энергетический эффект. 

Зависимость степени сопряжения окисления с фосфорилированием от функционального 

состояния организма. Локализация систем аэробного окисления в клетке. 
21. Анаэробное и микросомальное окисление. Свободнорадикальное окисление. 
22. Углеводы, содержащиеся в продуктах питания. Их биологическая роль. Химические 
превращения углеводов в процессе пищеварения. Ферменты, участвующие в этом процессе, 

условия их действия.  
23. Конечные продукты пищеварения углеводов, пути их использования в организме. 

Регуляция обмена углеводов. 
24. Биосинтез и расщепление гликогена в печени. Условия протекания этих процессов, их 
регуляция. 
25. Анаэробный распад гликогена и глюкозы (гликолиз). Последовательность химических 
реакций гликолиза. Ресинтез АТФ в ходе гликолиза. Итоговое уравнение гликолитического 
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распада гликогена и глюкозы. 
26. Аэробная стадия углеводного обмена. Окислительное декарбоксилирование пирови-
ноградной кислоты, образование ацетилкофермента А. Превращения ацетилкофермента А в 

цикле трикарбоновых кислот. Связь цикла трикарбоновых кислот с системой переноса 

водорода на кислород и ресинтеза АТФ.  
27. Энергетический эффект аэробного окисления углеводов. Итоговое уравнение аэробного 
гексозодифосфатного пути. 
28. Химические превращения липидов в процессах пищеварения. Роль желчных кислот в 
процессах пищеварения липидов и всасывания продуктов пищеварения. Дальнейшие 

превращения продуктов пищеварения липидов в организме. 
29. Использование жиров в процессах энергетического обмена. Мобилизация жиров. 

Внутриклеточные превращения глицерина. Связь превращений глицерина с циклом 

трикарбоновых кислот. Энергетический эффект окисления глицерина. 
30. Бета-окисление жирных кислот. Энергетический эффект бета-окисления жирных кислот. 
Образование ацетилкоферментаА и его дальнейшие превращения в цикле трикарбоновых 

кислот. Энергетический эффект полного окисления жирных кислот. 
31. Биохимические механизмы и условия образования кетоновых тел. Дальнейшие превра-
щения кетоновых тел. Их роль для обеспечения физических нагрузок. 
32. Биологическая роль белков в организме. Классификация белков. Нуклеиновые кислоты 
(РНК, ДНК), их синтез (репликации ДНК, транскрипция РНК). 
33. Химические превращения белков в процессе пищеварения. Ферменты, участвующие в 

этом процессе, условия их действия. Конечные продукты пищеварения белков, пути их 

использования в организме. 
34. Синтез специфических белков в клетке, его основные этапы (транскрипция, рекогниция, 
трансляция). Роль нуклеиновых кислот в синтезе белка. Регуляция синтеза белка. 
35. Внутриклеточные превращения аминокислот. Реакции переаминирования, дезамини-
рования, декарбоксилирования аминокислот. Связь превращений аминокислот с циклом 

трикарбоновых кислот. 
36. Образование и устранение аммиака в организме. Временное и постоянное связывание 

аммиака. Орнитиновый цикл синтеза мочевины как главный путь устранения аммиака. 
37. Взаимосвязь превращений углеводов, белков, липидов: наличие общих промежуточных 
продуктов и путей превращений, взаимопревращения различных классов соединений. 

Центральная роль ацетилкофермента А в обмене углеводов, липидов, белков. 
38. Биохимическое обоснование потребности организма человека в углеводах, липидах, 
белках. Обоснование представления о полноценности липидного и белкового питания. 
39. Содержание, распределение между отдельными тканями и роль воды в организме. 

Важнейшие водно-дисперсные системы организма. 
40. Биологическая роль воды. Обмен воды (поступление и выделение воды).  
41. Регуляция водного обмена. Факторы, влияющие на обмен воды. Эндогенная вода. 
Депонирование и выведение воды из организма. 
42. Минеральные соединения организма человека, их содержание, распределение между 

отдельными тканями. 
43. Биологическая роль отдельных минеральных элементов.  
44. Обмен минеральных соединений и факторы на него влияющие. Потребность организма в 
различных минеральных соединениях. 
45. Химический состав мышечной ткани. Содержание и роль важнейших белков, липидов, 

энергетических субстратов, воды и минеральных веществ в мышечной ткани. 
46. Строение мышечного волокна. Органоиды мышечной клетки. Химический состав 
саркоплазмы. 
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47. Молекулярное строение миофибрилл. Роль химических составных частей миофибрилл в 

обеспечении сократительной функции мышц. 
48. Последовательность химических реакций мышечного сокращения. Содержание АТФ в 
мышечном волокне и ее роль в мышечном сокращении. 

 
 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Промежуточная аттестация  по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования – программ магистратуры в Российском 

государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе 

оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования -  программам магистратуры в Российском 

государственном социальном университете. 
На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка  по 

дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе для 

экзамена/дифференцированного зачета и по системе зачтено/не зачтено для зачета. 
Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам магистратуры в 

Российском государственном социальном университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения  
дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Ершов, Ю. А.  Биохимия человека : учебник для вузов / Ю. А. Ершов. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 466 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07769-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/423741 (дата обращения: 28.09.2020). 
2. Михайлов, С.С. Биохимия двигательной деятельности : учебник : [12+] / С.С. 

Михайлов. – 6-е изд., доп. – Москва : Спорт, 2016. – 296 с. : ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454250.  
3. Спортивная биохимия с основами спортивной фармакологии : учебное пособие для 

вузов / Л. В. Капилевич, Е. Ю. Дьякова, Е. В. Кошельская, В. И. Андреев. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2020. — 151 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
11890-2. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/451495 (дата обращения: 28.09.2020). 

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Избранные лекции по спортивной биохимии : учебное пособие / сост. О.Н. Кудря, 

Т.А. Линдт ; Министерство спорта Российской Федерации, Сибирский 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454250
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государственный университет физической культуры и спорта и др. – Омск : 

Издательство СибГУФК, 2014. – 132 с. : ил., табл., схем., граф. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429348    
2. Соколова, О.Я. Биохимические основы биологических процессов. Лабораторный 

практикум : учебное пособие / О.Я. Соколова, Е.В. Бибарцева, О.А. Науменко ; 

Министерство образования и науки Российской Федерации, Федеральное 

государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

профессионального образования «Оренбургский государственный университет». – 
Оренбург : ОГУ, 2015. – 97 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=439079 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения  дисциплины (модуля)  

Название 
электронного 
ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый 
для работы 
адрес 

Университетская 
информационная 

система РОССИЯ 
(УИС РОССИЯ) 

Университетская информационная 

система РОССИЯ (УИС РОССИЯ) – 
электронная библиотека и база для 

исследований и учебных курсов в 

области экономики, управления, 

социологии, лингвистики, философии, 

филологии, международных отношений 

и других гуманитарных наук. УИС 

РОССИЯ поддерживается на базе 

Научно-исследовательского 

вычислительного центра МГУ имени 

М.В. Ломоносова 

https://uisrussia.msu.ru/ 
100% доступ  

Электронная 
библиотека 
учебников 

На сайте представлены учебники, 

лекции, доклады, монографии по 

естественным и гуманитарным наукам. 

http://studentam.net 
100% доступ 
 
 

Cyberleninka Содержит каталог научной периодики по 

большому количеству научных 

дисциплин, который содержит полную 

информацию о научных журналах в 

электронном виде, включающую их 

описания и все вышедшие выпуски с 

содержанием, темами научных статей и 

их полными текстами. 

http://cyberleninka.ru/journal 
100% доступ 
 
 

Единое окно 
доступа к 
образовательным 

ресурсам 
 

Информационная система предоставляет 

свободный доступ к каталогу 

образовательных интернет-ресурсов и 

полнотекстовой  электронной учебно-
методической библиотеке для общего и 

профессионального образования 

http://window.edu.ru/library 
100% доступ 
 
 

Электронные 
библиотеки. 

Электронные 

библиотеки, словари, 

энциклопедии 
 

Интернет-ресурсы образовательного и 

научно-образовательного назначения, 

оформленные в виде электронных 

библиотек, словарей и энциклопедий,  

предоставляют открытый доступ к 

полнотекстовым информационным 

ресурсам, представленным в 

электронном формате — учебникам и 

учебным пособиям, хрестоматиям и 

http://gigabaza.ru/doc/131454
.html 
100% доступ 
 

https://uisrussia.msu.ru/
http://studentam.net/
http://cyberleninka.ru/journal
http://window.edu.ru/library
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
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художественным произведениям, 

историческим источникам и научно-
популярным статьям, справочным 

изданиям и др. 
 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению  дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся  дисциплины (модуля) «Биохимические основы адаптивной 

физической культуры» предполагает изучение материалов дисциплины на аудиторных 

занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций, 

семинаров и практических занятий. Самостоятельная работа включает разнообразный 

комплекс видов и форм работы обучающихся. 
Для успешного освоения  дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы  дисциплины (модуля), 
доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 
При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 
Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по 

материалу изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Подготовка к занятию семинарского типа 
При подготовке и работе во время проведения лабораторных работ и занятий 

семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс 

предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных 

результатов, исправление полученных замечаний. 
Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 
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ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной 

работы/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 
Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники 

безопасности при работе в лаборатории; 
− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 
Обработка, обобщение полученных результатов лабораторной работы проводиться 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от 

степени сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма 

отчетности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в 

данном случае служит получение положительной оценки по каждому практическому 

занятию. Это является необходимым условием при проведении рубежного контроля и 

допуска к экзамену. При получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет 

право в дополнительное время пересдать преподавателю работу до проведения 

промежуточной аттестации. 
Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 

по возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная 

информация о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое 

обеспечение самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к 

самостоятельной работе по дисциплине (модулю»). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса  по 

дисциплине (модулю)  

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа к Интернет; 
3. Проектор. 

5.4.2. Программное обеспечение  
1.Операционная система Windows 7  
2.Microsoft Office Professional Plus 2007 Russian Academic OPEN No Level  
3.Справочно-правовая система Консультант+  
4.Acrobat Reader DC  
5.7-Zip  
6.SKY DNS 
7.TrueConf(client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№№ Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного 

ресурса 
Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

Электронная библиотека, 

обеспечивающая доступ высших и 

http://biblioclub.ru/ 

http://biblioclub.ru/
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библиотека онлайн» средних учебных заведений, 

публичных библиотек и 

корпоративных пользователей к 

наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям 

знаний от ведущих российских 

издательств 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский 

информационно-аналитический 

портал в области науки, технологии, 

медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные 

тексты более 34 млн научных 

публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  
 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система 

для ВУЗов, ССУЗов, 

обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической 

литературе по различным 

дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 
 

4. База данных 

"EastView" 
Полнотекстовая база данных 

периодических изданий 
http://ebiblioteka.ru/ 
 

5.  База данных 

международного 

индекса научного 

цитирования  

"Scopus" 

Библиографическая и реферативная 

база данных и инструмент для 

отслеживания цитируемости статей, 

опубликованных в научных 

изданиях 

http://www.scopus.com/  
 

6. Международный 

индекс научного 

цитирования "Web of 

Science"  

Поисковая интернет-платформа, 

объединяющая реферативные базы 

данных публикаций в научных 

журналах и патентов, в том числе 

базы, учитывающие взаимное 

цитирование публикаций. Web of 

Science охватывает материалы по 

естественным, техническим, 

общественным, гуманитарным 

наукам и искусству.  

http://webofknowledge.co
m 

 

7. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ 

более чем к 30 журналам, 

выпускаемых Издательским домом 

"Гребенников". 

https://grebennikon.ru/ 
 

 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса  по 

дисциплине (модулю) 

Для изучения  дисциплины (модуля) «Биохимические основы адаптивной физической 

культуры» в рамках реализации основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы магистратуры по направлению подготовки 49.04.02 
«Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная 

физическая культура)»   используются: 
Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

http://elibrary.ru/
http://ebiblioteka.ru/
http://www.scopus.com/
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%B8%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%82
http://webofknowledge.com/
http://webofknowledge.com/
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средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет).  
Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена 

специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания 

мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства 

звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет).  
Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 

(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в 

электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации  дисциплины (модуля) «Биохимические основы адаптивной 

физической культуры» применяются различные образовательные технологии, в том числе 

технологии электронного обучения. 
Освоение  дисциплины (модуля) «Биохимические основы адаптивной физической 

культуры» предусматривает использование в учебном процессе активных и интерактивных 

форм проведения учебных занятий в форме разбора конкретных ситуаций в сочетании с 

внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных навыков 

обучающихся.  
При освоении  дисциплины (модуля) «Биохимические основы адаптивной физической 

культуры» предусмотрено применением электронного обучения. 
Учебные часы дисциплины «Биохимические основы адаптивной физической 

культуры» предусматривают классическую контактную работу преподавателя с 

обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной информационно-
образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством 

применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, электронный 

учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  
В рамках  дисциплины (модуля) «Биохимические основы адаптивной физической 

культуры» предусмотрены встречи с руководителями и работниками организаций, 

деятельность которых связана с направленностью  реализуемой основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования – программы магистратуры. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины  (модуля) 

Цель дисциплины  (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических 

знаний о теоретических основах биомеханики с последующим применением навыков в 

практике. Курс обеспечивает ознакомление студентов с биомеханическими основами 

техники двигательных действий и тактики двигательной деятельности в физической 

культуре, спорте и АФК с последующим применением в профессиональной сфере и 

практических навыков  по развитию физических качеств у лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Задачи дисциплины  (модуля): 
1. Усвоение знаний о сущности, структуре и видах дисциплины 

«Биомеханические основы адаптивной физической культуры»; 

2. Формирование представлений о содержании, формах, особенностях 

дисциплины «Биомеханические основы адаптивной физической культуры»; 

3. Овладение навыками системного подхода к анализу сложных явлений 

двигательного действия; 

4. Обучить навыкам подбора наиболее эффективных средств и методов 

тренировки; 

5. Научиться анализировать и обосновывать учебный и тренировочный процесс в 

сфере физического воспитания, спорта, массовой физкультуры и АФК. 

1.2. Место дисциплины  (модуля) в структуре основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования-программы магистратуры 

Дисциплина (модуль) «Биомеханические основы адаптивной физической культуры» 
реализуется в обязательной части основной образовательной программы по направлению 

подготовки «49.04.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура)» очной и заочной формам обучения. 

Изучение дисциплины  (модуля) «Биомеханические основы адаптивной физической 

культуры» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе 

освоения программного материала ряда учебных дисциплин:  «Анатомо-физиологические 

основы адаптивной физической культуры». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, 

умения и навыки, формируемые данной дисциплиной (модулем):  

- «Теория и методы адаптивной двигательной деятельности»; «Теория и методы 

адаптивного спорта»;  

- «Технологии физической реабилитации при заболеваниях и травмах»;  

- «Материально-техническое обеспечение адаптивной физической культуры»;  

- «Формирование безбарьерной среды в рекреации и туризме». 

1.3 Планируемые результаты обучения по дисциплине   (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 
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программы высшего образования – программы магистратуры, соотнесенные  с 

установленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины  (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих общепрофессиональных компетенций:  ОПК-5 Способен определять 

закономерности развития физических и психических качеств лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья, кризисы, обусловленные их физическим и психическим созреванием и 

функционированием, сенситивные периоды развития тех или иных функций в 

нестандартных ситуациях при реализации идей развивающего обучения, в соответствии с 

основной профессиональной образовательной программой высшего образования – 
программа магистратуры по направлению подготовки 49.04.02 Физическая культура для 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура). 

В результате освоения дисциплины  (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

 
Категория  

компетенций 
Код 

компетенци

и 

Формулировка 

компетенции 
Код и 

наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты 

обучения 

Развитие 

физических 

качеств у лиц 

с 

ограниченным

и 

возможностям

и здоровья 

ОПК-5 Способен 

определять 

закономерности 

развития 

физических и 

психических 

качеств лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья, кризисы, 

обусловленные их 

физическим и 

психическим 

созреванием и 

функционирование

м, сенситивные 

периоды развития 

тех или иных 

функций в 

нестандартных 

ситуациях при 

реализации идей 

развивающего 

обучения 

ОПК-5.1. Знает: 

основные 

концепции 

развития личности 

с отклонениями в 

состоянии 

здоровья в 

отечественной и 

зарубежной 

литературе; 

закономерности 

развития 

физических и 

психических 

качеств лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья; кризисы, 

обусловленные 

физическим и 

психическим 

созреванием и 

функционировани

ем лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья; 

сенситивные 

периоды развития 

ОПК-5.1. Знает: 

основные 

концепции 

развития личности 

с отклонениями в 

состоянии 

здоровья в 

отечественной и 

зарубежной 

литературе; 

закономерности 

развития 

физических и 

психических 

качеств лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья; кризисы, 

обусловленные 

физическим и 

психическим 

созреванием и 

функционировани

ем лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья; 

сенситивные 

периоды развития 
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двигательных 

способностей лиц 

с отклонениями в 

состоянии 

здоровья; идеи 

развивающего 

обучения; 

особенности 

содержания, 

формы и методы 

планирования 

развивающей 

деятельности; 

методы и 

критерии оценки 

психофизического 

развития лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья; виды и 

методику 

разработки 

оценочных 

средств в 

образовании; 

современные 

социокультурные 

проблемы наук об 

адаптивной 

физической 

культуре и спорте; 
ОПК-5.2. Умеет: 

формулировать 

задачи 

развивающего 

обучения с учетом 

сенситивных 

периодов развития 

психики и 

моторики лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья; 
определять 

индивидуальные 

особенности 

психо- 
физического 

развития лиц с  

отклонениями в 

состоянии 

здоровья при 

разработке 

двигательных 

способностей лиц 

с отклонениями в 

состоянии 

здоровья; идеи 

развивающего 

обучения; 

особенности 

содержания, 

формы и методы 

планирования 

развивающей 

деятельности; 

методы и 

критерии оценки 

психофизического 

развития лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья; виды и 

методику 

разработки 

оценочных 

средств в 

образовании; 

современные 

социокультурные 

проблемы наук об 

адаптивной 

физической 

культуре и спорте; 
ОПК-5.2. Умеет: 

формулировать 

задачи 

развивающего 

обучения с учетом 

сенситивных 

периодов развития 

психики и 

моторики лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья; 
определять 

индивидуальные 

особенности 

психо- 
физического 

развития лиц с  

отклонениями в 

состоянии 

здоровья при 

разработке 
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творческих 

тренировочных 

программ; 

разрабатывать 

модели 

педагогического 

изучения и 

решения 

нестандартной 

проблемы 

воспитательной 

деятельности и их 
интеграцию в 

практику; 
ОПК-5.3. Имеет 

опыт: оценки 

физического 

развития, 

функциональной 

подготовленности, 

психического 

состояния лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья; 

применения в 

образовательном 

процессе средств, 

методов и 

технологий 

воспитательной 

деятельности; 

решения 

нестандартных 

проблем 

воспитательной 

деятельности 

способами и 

приемами 

развивающей 

деятельности; 

творческих 

тренировочных 

программ; 

разрабатывать 

модели 

педагогического 

изучения и 

решения 

нестандартной 

проблемы 

воспитательной 

деятельности и их 

интеграцию в 

практику; 
ОПК-5.3. Имеет 

опыт: оценки 

физического 

развития, 

функциональной 

подготовленности, 

психического 

состояния лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья; 

применения в 

образовательном 

процессе средств, 

методов и 

технологий 

воспитательной 

деятельности; 

решения 

нестандартных 

проблем 

воспитательной 

деятельности 

способами и 

приемами 

развивающей 

деятельности; 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем дисциплины  (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 1 семестре, составляет 2 зачетные 

единицы. По дисциплине предусмотрен дифференцированный зачет. 

Заочная форма обучения  
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Вид учебной работы 
Всего 

часов 
Семестры 

2    

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками  (по видам 

учебных занятий) (всего): 
6 6    

Учебные занятия лекционного типа 2 2    

Практические занятия 4 4    

Лабораторные занятия 0 0    

Контактная работа в ЭИОС 8 8    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 54 54    

Контроль промежуточной аттестации (час) 4 4    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 72 72    

2.2. Учебно-тематический план дисциплины  (модуля)  

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
с
е
г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е 

за
н

я
т
и

я
 

К
о

н
т
а
к

т
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 в

 Э
И

О
С

 

Семестр 2 
Раздел 1. Общие основы 

биомеханики 
34 26 4 2 2 0 4 

Раздел 1.1 Общие основы 

биомеханики. Введение в 

биомеханику. 
17 13 2 2 0 0 2 

Раздел 1.2 Биомеханика 

двигательного аппарата 

человека 
17 13 2 0 2 0 2 

Раздел 2 

Дифференциальная 

биомеханика 
34 28 2 0 2 0 4 

Раздел 2.1. Биомеханические 

основы движений с учетом 

возраста, пола. 
Локомоторные движения. 

17 13 2 0 2 0 2 

Раздел 2.2. Биомеханические 

технологии формирования и 
17 15 0 0 0 0 2 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
с
е
г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е 

за
н

я
т
и

я
 

К
о

н
т
а
к

т
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 в

 Э
И

О
С

 

совершенствования движений 
Форма промежуточной 

аттестации 
Дифференцированный зачет 2 

Общий объем часов по 

дисциплине   (модулю) 
72 54 6 2 4 0 8 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ   

(МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 
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Модуль 1. Название модуля, семестр _ 

Раздел 1. Общие 

основы 

биомеханики 
26 16 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

8 Реферат 2 Контрольная 

работа 

Раздел 2 

Дифференциальная 

биомеханика 
28 18 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

8 Реферат 2 Контрольная 

работа 

Общий объем по 

дисциплине, 
часов 

54 34 
 

16 
 

4 
 



 
10 

 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по учебной дисциплине 

 

РАЗДЕЛ 1. ОБЩИЕ ОСНОВЫ БИОМЕХАНИКИ 

Цель: ознакомление с теоретическими основами биомеханики. 

Перечень изучаемых элементов содержания 

 
Тема 1. Общие основы биомеханики. Введение в биомеханику.  

Перечень изучаемых элементов содержания: Биомеханика как наука и учебная 

дисциплина. Механические явления в живых системах. Понятия о формах движения 

материи. Особенности механического движения человека. Задачи и направления развития 

обшей биомеханики движений человека. Цель и задачи спортивной биомеханики. 

Развитие биомеханики. Возникновение биомеханики как науки. Современное 

состояние биомеханики. Направления развития биомеханики. Связи биомеханики с другими 

науками.  

Методологические основы изучения двигательной деятельности человека. Понятие о 

двигательном действии, умении и навыке. Роль и место биомеханики в их изучении. Методы 

качественного биомеханического анализа. Системно-структурный подход и метод 

биомеханического обоснования спортивной техники. Система движений, ее состав и 

структура.  

Методы механико-математического моделирования движений человека. Эволюция 

моделей тела человека. Прямая и обратная задачи механики. Скелетно-мышечные модели. 

Метод определения биомеханизмов двигательных действий. Этапы создания 

теоретических моделей опорно-двигательного аппарата человека. 

Инструментальные методики исследования движений. Механо-электрические 

(гониометрия, спидометрия, акселерометрия, динамометрия, стабилометрия и др.). 

Оптические и оптико-электронные системы (биомеханическая фото- и киносъемка, 

видеосъемка, телевизионные системы, оптронные пары, лазерные устройства и др.). 

Электрофизиологические (электромиография) 
 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Биомеханика как наука и учебная дисциплина. Механические явления в живых системах. 

Задачи и направления развития обшей биомеханики движений человека.  

2.Цель и задачи спортивной биомеханики. Развитие биомеханики.  

3.Возникновение биомеханики как науки. Направления развития биомеханики. Связи 

биомеханики с другими науками. 

4.Строение двигательного действия. Система движений, ее состав и структура. Системные 

свойства двигательного действия. 

5.Механо-электрические (гониометрия, спидометрия, акселерометрия, динамометрия, 
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стабилометрия и др.).  

6.Оптические и оптико-электронные системы (биомеханическая фото- и киносъемка, 

видеосъемка, телевизионные системы, оптронные пары, лазерные устройства и др. 

7.Электрофизиологические (электромиография). 

 

Тема 2. Биомеханика двигательного аппарата человека 

 
Перечень изучаемых элементов содержания: Строение пассивной части 

двигательного аппарата человека. Тело человека как многозвенная система. Кинематические 

пары и движения в суставах (понятие о степенях свободы). Механические свойства связок и 

сухожилий. 

Движения в кинематических цепях. Открытые и замкнутые кинематические цепи. 

Биомеханика мышц. Механические свойства и механическая модель мышцы. Режимы 

и механика мышечного сокращения. Работа, мощность и энергия мышечного сокращения. 

Особенности действия мышц на костные рычаги. Биомеханика двусуставных мышц.  

Геометрия масс тела человека: массы и моменты инерции звеньев тела человека, 

общий и частный центр масс тела и его звеньев, центр объема и центр поверхности тела. 

Силы в движениях человека. Силы внешние. Силы инерции внешних тел, силы упругой 

деформации, силы тяжести и веса, силы реакции опоры. Роль сил в движениях человека. 

Силы внутренние. Силы в пассивных элементах двигательного аппарата человека. 

Силы внутрибрюшного давления. Экспериментальные и аналитические способы 

определения внутренних сил. 

Работа перемещения: внутренняя и внешняя работа, вертикальная и продольная работа.  

Методы измерения работы и энергии при движениях человека 

 

Вопросы для самоподготовки: 
1.Строение пассивной части двигательного аппарата человека. Тело человека как много-

звенная система. Кинематические пары и движения в суставах.  

2.Механические свойства связок и сухожилий.  Движения в кинематических цепях. 

Открытые и замкнутые кинематические цепи. 

3. Механические свойства и механическая модель мышцы.  

4.Режимы и механика мышечного сокращения. Особенности действия мышц на костные 

рычаги (золотое правило механики). Биомеханика двусуставных мышц. 

5. Геометрия масс тела человека: массы и моменты инерции звеньев тела человека, общий и 

частный центр масс тела и его звеньев, центр объема и центр поверхности тела.  

6.Силы в движениях человека. Роль сил в движениях человека. Силы внутренние как мера 

взаимодействия частей тела и тканей тела человека. 

7.Силы в пассивных элементах двигательного аппарата человека. Силы внутрибрюшного 

давления.  

4.Работа перемещения: внутренняя и внешняя работа, вертикальная и продольная работа.  
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 

Форма практического задания: кейс.  

Перечень тем кейс-заданий по дисциплине «Биомеханические основы адаптивной 

физической культуры»: 
1. Биомеханические свойства двигательного аппарата человека. 
2.  Механические свойства и механическая модель мышцы.  
3.  Режимы и механика мышечного сокращения. Особенности действия мышц на 

костные рычаги.  
4.  Силы в пассивных элементах двигательного аппарата человека.  
5. Телосложение и моторика человека. Влияние размеров и пропорций тела человека на 

его двигательные возможности. 
6. Онтогенез моторики человека (роль созревания и научения, двигательный возраст). 

Онтогенез моторики в отдельные возрастные периоды. 
7. Понятие о двигательных качествах спортсмена. Параметрические и 

непараметрические зависимости между показателями, характеризующими 

двигательные качества спортсмена. 
8. Зависимость силы действия человека от положения тела. Топография силы. Выбор 

положения тела при тренировке силы. 
9. Биомеханика силовых возможностей. Зависимость силы действия человека от 

скорости и направления движения. 
10. Элементарные формы проявления скоростных качеств. Динамика скорости ОЦМ тела 

в циклических локомоциях. Градиент силы. 
11. Биомеханические аспекты двигательных реакций (виды двигательных реакций и их 

фазовый состав). 
12. Биомеханическая характеристика гибкости. Пассивная и активная гибкость и способы 

их измерения. 
13. Выносливость и способы ее измерения. Явные и латентные показатели выносливости. 
14. Основы эргометрии. Объем, интенсивность и время выполнения двигательного 

задания. Правило обратимости двигательных заданий. 
15. Биомеханические проявления утомления. Фазы утомления. Биомеханические основы 

экономизации спортивной техники (снижение энерготрат в циклических локомоциях 

и рекуперация энергии). 
16. Биомеханические аспекты управления мышечной активностью. Понятия теории 

управления. Состояния аппарата исполнения - начальное, промежуточное и конечное. 

Цели управления, программа поведения, конечный результат. 
17. Уровни управления движениями. Произвольный контроль и сенсорные коррекции. 

Каналы прямой и обратной связи. Функциональные системы двигательного действия.  
18. Двигательные программы. Роль программирования в формировании действий. 

19. Роль обратных связей в управлении движениями. Произвольный контроль и 

сенсорные коррекции. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: форма рубежного контроля – 
лабораторная работа по определению общего центра тяжести геометрическим способом. 

РАЗДЕЛ 2. ЧАСТНАЯ БИОМЕХАНИКА. 

Цель: изучить основные биомеханические аспекты управления движениями человека.  

Перечень изучаемых элементов содержания 
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Тема 2.1. Биомеханические основы движений с учетом возраста, пола. Локомоторные 

движения. 
Перечень изучаемых элементов содержания: Перечень изучаемых элементов 

содержания: Основные понятия теории управления. Аппарат управления и аппарат 

исполнения. Состояния аппарата исполнения - начальное, промежуточное и конечное. Цели 

управления, программа поведения, конечный результат. Воздействия управляющие и 

сбивающие. 

Способы организации управления в самоуправляемых системах. Программный способ 

управления. Каналы прямой и обратной связи. Незамкнутые и замкнутые контуры 

управления. Циклы взаимодействия - центральные и периферические. Движение 

информации по каналам связи. 

Биомеханические аспекты управления мышечной активностью. Проблемы 

избыточности в управлении мышечной активностью. Принцип неоднозначности нервного 

импульса, мышечной силы и заданного движения. Модель потребного будущего. 

Управление и регуляция. Произвольный контроль и сенсорные коррекции. Функциональные 

системы двигательного действия - энергообеспечивающие и формообразующие.  

Дифференциальная биомеханика - раздел биомеханики, изучающий индивидуальные 

и групповые особенности движений и двигательных возможностей человека. 

Телосложение и моторика человека. Влияние тотальных размеров тела людей на их 

двигательные возможности. Влияние пропорций тела и конституциональных особенностей. 

Онтогенез моторики. Роль созревания и научения в онтогенезе моторики. 

Двигательный возраст, акселераты и ретарданты. Явление гомеореза моторики. Прогноз 

развития моторики на основе изучения стабильности двигательных показателей и 

наследственных влияний. 

Развитие движений в различные периоды жизни человека: от момента рождения, в 

младенческом возрасте до одного года, в дошкольном возрасте до трех лет, дошкольном 3-7-

ми лет, школьном 7-17-ти лет, в возрасте 18-30-ти лет, старше 30-ти лет. Влияние возраста на 

эффект обучения и тренировки. 

Особенности моторики женщин. Двигательные, в частности спортивные, 

возможности женщин. 

Биомеханические особенности телосложения и их влияние на моторику. 

Локомоторные движения при взаимодействии с опорой (наземные) и средой (водные). 

Механические условия создания движущих сил при отталкивании от опоры в наземных и 

водных локомоциях. Работа внутренних сил и изменение кинетической энергии тела 

человека. Сила реакции опоры при отталкивании и ее составляющие. Соотношение 

движущих и тормозящих сил. 

Скорость, длина, частота и ритм шагов. Стартовые действия: стартовые положения, 

движения и разгон. Движение по дистанции и финиширование. 

Взаимодействие звеньев тела в наземных локомоторных движениях. Механизм 

собственно отталкивания от опоры. Механизм движения маховых звеньев. Механизм 

перевернутого маятника. 

Виды наземных локомоций. Биомеханика ходьбы: элементы шагательных движений 

при опоре и переносе ног; сопутствующие движения туловища и рук. Биомеханика бега: 
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период полета - вынос ноги, опускание на опору; периоды опоры - подседание, 

отталкивание. 

Биомеханика прыжка, подготовка к отталкиванию, отталкивание, полет, амортизация.  

 

Вопросы для самоподготовки: 
 

1. Основные понятия теории управления. Аппарат управления и аппарат исполнения. 

Воздействия управляющие и сбивающие. 

2.Способы организации управления в самоуправляемых системах. Программный способ 

управления. Циклы взаимодействия - центральные и периферические. Движение 

информации по каналам связи. 

3.Биомеханические аспекты управления мышечной активностью. Проблемы избыточности в 

управлении мышечной активностью.  

4.Управление и регуляция. Произвольный контроль и сенсорные коррекции. 

Функциональные системы двигательного действия - энергообеспечивающие и 

формообразующие. 

5. Дифференциальная биомеханика - раздел биомеханики, изучающий индивидуальные и 

групповые особенности движений и двигательных возможностей человека. 

6.Телосложение и моторика человека. Влияние пропорций тела и конституциональных 

особенностей. 

7.Развитие движений в различные периоды жизни человека. 

8. Особенности моторики женщин.  

9. Двигательные предпочтения, в частности двигательная асимметрия и ее значение в спорте. 
10.Локомоторные движения при взаимодействии с опорой (наземные) и средой (водные).  

Механические условия создания движущих сил при отталкивании от опоры в наземных и 

водных локомоциях.  

11. Работа внутренних сил и изменение кинетической энергии тела человека. Сила реакции 

опоры при отталкивании и ее составляющие. Соотношение движущих и тормозящих сил. 

Скорость, длина, частота и ритм шагов.  

12.Взаимодействие звеньев тела в наземных локомоторных движениях. Механизм 

собственно отталкивания от опоры.  

 Тема 2.2. Биомеханические технологии формирования и совершенствования движений 
Перечень изучаемых элементов содержания: Положение тела человека. Силы 

возмущающие и уравновешивающие (их источники и действие). Условия равновесия тела 

человека (системы тел) и показатели устойчивости. Сохранение положения тела человека в 

условиях отсутствия и наличия внешних возмущающих воздействий. 

Биодинамика осанки статической и динамической. Нарушения и восстановление 

правильной осанки. 

Движения на месте как изменения позы без перемены опоры. Условия движения на 

месте, сохранение равновесия и места опоры. Сохранение и изменение движения центра 

масс системы. Взаимодействие опоры, опорных и подвижных звеньев. Роль реактивных 

внешних сил. Сохранение и изменение количества движения системы. Преодолевающие и 
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уступающие движения при опоре. Механизмы притягивания и отталкивания. Условия 

активного и пассивного приближения и отдаления относительно верхней и нижней опоры.  

 
Вопросы для самоподготовки: 
 

1.Положение тела человека (место, ориентация и поза). Силы возмущающие и уравнове-

шивающие (их источники и действие). Условия равновесия тела человека (системы тел) и 

показатели устойчивости.  

2.Биодинамика осанки статической и динамической. Нарушения и восстановление 

правильной осанки. 

3.Движения на месте как изменения позы без перемены опоры. Условия движения на месте, 

сохранение равновесия и места опоры. Сохранение и изменение движения центра масс 

системы. 

4.Взаимодействие опоры, опорных и подвижных звеньев. Роль реактивных внешних сил. 

Механизмы притягивания и отталкивания. Условия активного и пассивного приближения и 

отдаления относительно верхней и нижней опоры. 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 

Форма практического задания: кейс .  

Примерный перечень тем кейс-заданий к разделу 2: 

В соответствии с теоретическим материалами разработать сравнительную 

характеристику двух способов выполнения двигательного действия по (кинематическим, 

динамическим, энергетическим характеристикам) и предложить способы оптимизации 

техники) 
1. Ходьба обычная и ходьба спортивная 
2. Бег на стадионе и бег по шоссе (3-5 км) 
3. Бег по пересеченной местности и бег по равнине (при одной скорости передвижения) 
4. Передвижение коньковым и классическим лыжным ходом 
5. Гребля на лодке и на байдарке 
6. Ходьба с рюкзаком (20 кг) и без груза 
7. Передвижение на шоссейном велосипеде и на прогулочном велосипеде 
8. Передвижение на горном велосипеде и на прогулочном велосипеде 
9. Прыжок в длину способом прогнувшись и способом согнув ноги 
10. Прыжок в высоту способом фосбери-флоп и перекидным способом 
11. Плавание кролем на груди и брассом 
12. Плавание кролем на груди и баттерфляем 
13. Метание мяча и метание копья 
14. Бросок в гандболе и метание мяча. 
15. Вращение на перекладине и безопорное вращение пируэт 
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РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: форма рубежного контроля – 
лабораторная работа по определению ОЦТ аналитическим способом и оптимизации позы в 

соответствии с типом телосложения. 

Оформление работ, выполняемых в рамках самостоятельной работы осуществляется в 

соответствии с Методическими указаниями по оформлению письменных работ, обучающихся в 

рамках самостоятельной работы, утвержденными Учебно-методическим советом РГСУ, 

Протокол № 2 от 25 июня 2015 года. 

Конкретные практические задания и задания для рубежного контроля определяются в 

учебно-методических материалах по работе обучающихся в электронной информационно-
образовательной среде РГСУ с применением технологий электронного обучения по данной 

дисциплине, утверждаемых ежегодно факультетом. 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ   

(МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине  (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине   

(модулю) является дифференцированный зачет, который проводится в устной форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

Код 

компетенции 

Содержание 

компетенции         

(части компетенции) 
Результаты обучения 

Этапы формирования 

компетенций в процессе 

освоения образовательной 

программы 

ОПК-5 

Способен 

определять 

закономерности 

развития физических 

и психических 

качеств лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья, 

кризисы, 

обусловленные их 

физическим и 

психическим 

созреванием и 

функционированием, 

сенситивные 

периоды развития 

тех или иных 

функций в 

нестандартных 

ситуациях при 

реализации идей 

развивающего 

обучения 

Знать: основные 

концепции развития 

личности с отклонениями 

в состоянии здоровья в 

отечественной и 

зарубежной литературе; 

закономерности развития 

физических и психических 

качеств лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья; кризисы, 

обусловленные 

физическим и 

психическим созреванием 

и функционированием лиц 

с отклонениями в 

состоянии здоровья; 

сенситивные периоды 

развития двигательных 

способностей лиц с 

Этап формирования 

знаний 
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отклонениями в состоянии 

здоровья; идеи 

развивающего обучения; 

особенности содержания, 

формы и методы 

планирования 

развивающей 

деятельности; методы и 

критерии оценки 

психофизического 

развития лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья; виды и методику 

разработки оценочных 

средств в образовании; 

современные 

социокультурные 

проблемы наук об 

адаптивной физической 

культуре и спорте; 
Уметь: формулировать 

задачи развивающего 

обучения с учетом 

сенситивных периодов 

развития психики и 

моторики лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья; определять 

индивидуальные 

особенности психо- 
физического развития лиц 

с  отклонениями в 

состоянии здоровья при 

разработке творческих 

тренировочных программ; 

разрабатывать модели 

педагогического изучения 

и решения нестандартной 

проблемы воспитательной 

деятельности и их 

интеграцию в практику; 

Этап формирования 

умений 

Имеет опыт: оценки 

физического развития, 

функциональной 

подготовленности, 

психического состояния 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 
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лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья; 

применения в 

образовательном процессе 

средств, методов и 

технологий 

воспитательной 

деятельности; решения 

нестандартных проблем 

воспитательной 

деятельности способами и 

приемами развивающей 

деятельности; 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код 

компетенции 
Этапы 

формирования 

компетенций 

Показатель 

оценивания 

компетенции 

Критерии  и шкалы 

оценивания 

ОПК-5 Этап 

формирования 

знаний. 

Теоретический блок 

вопросов. 
 

Уровень освоения 

программного 

материала, логика и 

грамотность 

изложения, умение 

самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил программный 

материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и 

логически стройно его 

излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей 

деятельностью, не 

затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, 

умеет самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал, не допуская 

ошибок: 
(9-10) баллов;  
2) обучающийся твердо знает 

программный материал, 

грамотно и по существу 

излагает его, не допуская 

существенных неточностей в 

ответе на вопрос, может 

правильно применять 

теоретические положения: 
[8-9) баллов; 
3) обучающийся освоил 

основной материал, но не 

знает отдельных деталей, 

допускает неточности, 

недостаточно правильные 

формулировки, нарушает 

последовательность в 

изложении программного 

материала: 
(6-8) баллов; 
4) обучающийся не знает 
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значительной части 

программного материала, 

допускает существенные 

ошибки: 
[0-6] баллов. 
 

ОПК-5 Этап 

формирования 

умений 

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Практическое 

применение 

теоретических 

положений 

применительно к 

профессиональным 

задачам, обоснование 

принятых решений  
 
 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно 

обосновывает принятые 

решения, задание выполнено 

верно, даны ясные 

аналитические выводы к 

решению задания, 

подкрепленные теорией: 
( 9-10] баллов; 
2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

верно, отмечается хорошее 

развитие аргумента, однако 

отмечены погрешности в 

ответе, скорректированные 

при собеседовании: 
[8-9) баллов; 
3) испытывает затруднения в 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено с 

ошибками, отсутствуют 

логические выводы и 

заключения к решению: 
(6-8)  баллов; 
4) практические задания, 
задачи выполняет с 

большими затруднениями 

или задание не выполнено 

вообще, или задание 

выполнено не до конца, нет 

четких выводов и 

заключений по решению 

задания, сделаны неверные 

выводы по решению задания: 
[0-6] баллов. 
 

ОПК-5 Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта.  

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Решение 

практических заданий 

и задач, владение 

навыками и умениями 

при выполнении 

практических 

заданий, 

самостоятельность, 

умение обобщать и 

излагать материал. 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине  

Теоретический блок вопросов: 

1. Особенности механического движения человека. Направления развития биомеханики.  

2.  Биомеханические свойства мышц. 
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3.  Проблема избыточности в управлении, кинематическими цепями двигательного аппарата 

человека. 

4. Условия равновесия и движения костных рычагов. «Золотое» правило механики.  

5. Последовательность механических явлений при мышечном сокращении. Мощность, 

работа и энергия мышечного сокращения. 

6.  Внешние силы в движениях спортсмена (силы упругой деформации, силы тяжести и веса, 

силы инерции, силы реакции опоры, силы трения, силы сопротивления среды). 

7.  Внутренние силы в движениях спортсмена и их отличие от внешних сил.  

8.  Геометрия масс тела человека. Основные показатели, характеризующие распределение 

масс в теле человека.  

9. Центр объема и центр поверхности тела.  

10 Механическая энергия и работа в движениях человека.  

11. Способы экономии энергии внутри системы. Методы измерения работы и энергии при 

движениях человека. 

12. Двигательное действие как система движений. Системно-структурный подход и метод 

биомеханического обоснования строения двигательного действия. 

13. Спортивное действие как управляемая система движений. Понятие об управлении. 

Программный способ управления и управление на основе обратных связей.  

14. Центральный и периферический циклы взаимодействия при управлении движениями 

человека. 

15. Особенности управления мышечной активностью. Принцип неоднозначности нервного 

импульса, силы мышечной тяги и движения. Проблема избыточности в управлении 

мышечной активностью. 

16. Понятие о двигательных качествах спортсмена. Параметрические и непараметрические 

зависимости между показателями, характеризующими двигательные качества спортсмена. 

17. Зависимость силы действия человека от положения тела. Топография силы. Выбор 

положения тела при тренировке силы. 

18. Зависимость силы действия человека от скорости и направления движения. 

19. Элементарные формы проявления скоростных качеств. Динамика скорости ОЦМ тела в 

циклических локомоциях. Градиент силы. 

20. Биомеханические аспекты двигательных реакций (виды двигательных реакций и их 

фазовый состав). 

21. Биомеханическая характеристика гибкости. Пассивная и активная гибкость и способы их 

измерения. 

22. Выносливость и способы ее измерения. Явные и латентные показатели выносливости. 

23. Основы эргометрии. Объем, интенсивность и время выполнения двигательного задания. 

Правило обратимости двигательных заданий. 

24. Биомеханические проявления утомления. Фазы утомления. Биомеханические основы 

экономизации спортивной техники (снижение энерготрат в циклических локомоциях и 

рекуперация энергии). 

25. Спортивно-техническое мастерство. Объем, разносторонность и рациональность 

спортивной техники. 

26. Абсолютная, сравнительная и реализационная эффективность спортивной техники. 
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Способы оценки эффективности. Метод регрессионных остатков. 

27. Освоенность техники и показатели ее определяющие (стабильность, устойчивость, 

автоматизированность).  

28. Дискриминативные показатели спортивной техники. 

29. Телосложение и моторика человека. Влияние размеров и пропорций тела человека на его 

двигательные возможности. 

30. Онтогенез моторики человека (роль созревания и научения, двигательный возраст). 

Онтогенез моторики в отдельные возрастные периоды. 

31. Движение вокруг осей. Динамика вращательного движения одного звена (механизм 

вращательного движения звена, изменение вращательного движения звена и системы 

звеньев). 

32. Влияние суставных сил на управление вращательным движением звена. 

33. Управление движениями вокруг осей с изменением и сохранением кинетического 

момента.  

34. Способы управления вращательным движением в безопорном и опорном положении. 

35. Положение тела человека (место, ориентация и поза). Условия равновесия тела человека 

и показатели устойчивости. Сохранение положения тела в условиях отсутствия и наличия 

внешних возмущающих сил. 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования – программ магистратуры в Российском 

государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе 

оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования -  программам магистратуры в Российском 

государственном социальном университете. 
На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе для 

экзамена/дифференцированного зачета и по системе зачтено/не зачтено для зачета. 
Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам магистратуры в 

Российском государственном социальном университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 
дисциплины  (модуля) 

5.1.1. Основная литература 
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 1. Туревский, И. М. Формирование психомоторных способностей : учеб. пособие для 

бакалавриата и магистратуры / И. М. Туревский. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 
353 с. — (Серия : Авторский учебник). — ISBN 978-5-534-10950-4. — Режим доступа : 

HYPERLINK https://www.biblio-online.ru/bcode/432758.  

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Карпеев, А.Г. Биомеханика : учебное пособие / А.Г. Карпеев, Н.П. Курнакова, Г.А. 

Коновалов ; Министерство спорта Российской Федерации, Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта. - Омск : Издательство 

СибГУФК, 2014. - Ч. 1. - 148 с. : ил., схем., табл. - Библиогр. в кн. ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429352 
(01.04.2019). 

 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля)  

Название 
электронного 
ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый 
для работы 
адрес 

Университетская 
информационная 

система РОССИЯ 
(УИС РОССИЯ) 

Университетская информационная 

система РОССИЯ (УИС РОССИЯ) – 
электронная библиотека и база для 

исследований и учебных курсов в 

области экономики, управления, 

социологии, лингвистики, философии, 

филологии, международных отношений 

и других гуманитарных наук. УИС 

РОССИЯ поддерживается на базе 

Научно-исследовательского 

вычислительного центра МГУ имени 

М.В. Ломоносова 

https://uisrussia.msu.ru/ 
100% доступ  

Электронная 
библиотека 
учебников 

На сайте представлены учебники, 

лекции, доклады, монографии по 

естественным и гуманитарным наукам. 

http://studentam.net 
100% доступ 
 
 

Cyberleninka Содержит каталог научной периодики по 

большому количеству научных 

дисциплин, который содержит полную 

информацию о научных журналах в 

электронном виде, включающую их 

описания и все вышедшие выпуски с 

содержанием, темами научных статей и 

их полными текстами. 

http://cyberleninka.ru/journal 
100% доступ 
 
 

Единое окно 
доступа к 
образовательным 

ресурсам 
 

Информационная система предоставляет 

свободный доступ к каталогу 

образовательных интернет-ресурсов и 

полнотекстовой  электронной учебно-
методической библиотеке для общего и 

профессионального образования 

http://window.edu.ru/library 
100% доступ 
 
 

Электронные 

библиотеки. 

Электронные 

Интернет-ресурсы образовательного и 

научно-образовательного назначения, 

оформленные в виде электронных 

http://gigabaza.ru/doc/131454
.html 
100% доступ 

https://www.biblio-online.ru/bcode/432758
https://uisrussia.msu.ru/
http://studentam.net/
http://cyberleninka.ru/journal
http://window.edu.ru/library
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
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библиотеки, словари, 

энциклопедии 
 

библиотек, словарей и энциклопедий,  

предоставляют открытый доступ к 

полнотекстовым информационным 

ресурсам, представленным в 

электронном формате — учебникам и 

учебным пособиям, хрестоматиям и 

художественным произведениям, 

историческим источникам и научно-
популярным статьям, справочным 

изданиям и др. 

 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины  (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины  (модуля) «Биомеханические основы адаптивной 

физической культуры предполагает изучение материалов дисциплины на аудиторных 

занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций, 

семинаров и практических занятий. Самостоятельная работа включает разнообразный 

комплекс видов и форм работы обучающихся. 
Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы дисциплины  (модуля), 
доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 
При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 
Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по 

материалу изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Подготовка к занятию семинарского типа 
При подготовке и работе во время проведения лабораторных работ и занятий 

семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс 

http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
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предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных 

результатов, исправление полученных замечаний. 
Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной 

работы/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 
Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники 

безопасности при работе в лаборатории; 
− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 
Обработка, обобщение полученных результатов лабораторной работы проводиться 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от 

степени сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма 

отчетности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в 

данном случае служит получение положительной оценки по каждой лабораторной 

работе/практическому занятию. Это является необходимым условием при проведении 

рубежного контроля и допуска к зачету/дифференцированному зачету/экзамену. При 

получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное 

время пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 
Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 

по возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная 

информация о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое 

обеспечение самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к 

самостоятельной работе по дисциплине (модулю»). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине  (модулю)  

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа к Интернет; 
3. Проектор. 

5.4.2. Программное обеспечение  
1.Операционная система Windows 7  
2.Microsoft Office Professional Plus 2007 Russian Academic OPEN No Level  
3.Справочно-правовая система Консультант+  
4.Acrobat Reader DC  
5.7-Zip  
6.SKY DNS 
7.TrueConf(client) 
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5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

 

№№ Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного 

ресурса 
Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, 

обеспечивающая доступ высших и 

средних учебных заведений, 

публичных библиотек и 

корпоративных пользователей к 

наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям 

знаний от ведущих российских 

издательств 

http://biblioclub.ru/ 
 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский 

информационно-аналитический 

портал в области науки, технологии, 

медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные 

тексты более 34 млн научных 

публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  
 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система 

для ВУЗов, ССУЗов, 

обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической 

литературе по различным 

дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 
 

4. База данных 

"EastView" 
Полнотекстовая база данных 

периодических изданий 
http://ebiblioteka.ru/ 
 

5.  База данных 

международного 

индекса научного 

цитирования  

"Scopus" 

Библиографическая и реферативная 

база данных и инструмент для 

отслеживания цитируемости статей, 

опубликованных в научных 

изданиях 

http://www.scopus.com/  
 

6. Международный 

индекс научного 

цитирования "Web of 

Science"  

Поисковая интернет-платформа, 

объединяющая реферативные базы 

данных публикаций в научных 

журналах и патентов, в том числе 

базы, учитывающие взаимное 

цитирование публикаций. Web of 

Science охватывает материалы по 

естественным, техническим, 

общественным, гуманитарным 

наукам и искусству.  

http://webofknowledge.co
m 

 

7. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ 

более чем к 30 журналам, 

выпускаемых Издательским домом 

"Гребенников". 

https://grebennikon.ru/ 
 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://ebiblioteka.ru/
http://www.scopus.com/
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%B8%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%82
http://webofknowledge.com/
http://webofknowledge.com/
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5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине  (модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) «Биомеханические основы адаптивной 

физической культуры» в рамках реализации основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы магистратуры по направлению 

подготовки/специальности 49.04.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) используются: 
Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет). 
Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена 

специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания 

мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства 

звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет),  

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 

(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в 

электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации дисциплины  (модуля) «Биомеханические основы адаптивной 

физической культуры» применяются различные образовательные технологии, в том числе 

технологии электронного обучения. 
Освоение дисциплины  (модуля) «Биомеханические основы адаптивной физической 

культуры» предусматривает использование в учебном процессе активных и интерактивных 

форм проведения учебных занятий в форме деловых и ролевых игр, разбор конкретных 

ситуаций, в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития 

профессиональных навыков обучающихся.  
При освоении дисциплины  (модуля) «Биомеханические основы адаптивной 

физической культуры» предусмотрено применением электронного обучения. 
Учебные часы дисциплины «Биомеханические основы адаптивной физической 

культуры» предусматривают классическую контактную работу преподавателя с 

обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной информационно-
образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством 

применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, электронный 

учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  
В рамках дисциплины  (модуля) «Биомеханические основы адаптивной физической 

культуры» предусмотрены встречи с руководителями и работниками организаций, 

деятельность которых связана с направленностью реализуемой основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования – программы магистратуры. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в формировании психолого-педагогических 

знаний с последующим применением в профессиональной сфере и формирование 

практических навыков по направлению физическая культура для лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья.  

Задачи дисциплины (модуля): 
1. Усвоение знаний о сущности, структуре и видах дисциплины «Психолого-педагогические 

основы адаптивной физической культуры». 
2. Формирование представлений о содержании, формах, особенностях дисциплины 

«Психолого-педагогические основы адаптивной физической культуры». 
3. Развитие тех или иных навыков, необходимых в сфере педагогики и психологии 

адаптивной физической культуры. 
4. Углубление представлений о работе с людьми, имеющими нарушения в состоянии 

здоровья. 
5. Овладение навыками практической  работы с людьми, имеющими нарушения в состоянии 

здоровья. 
6. Рассмотреть основные технологии работы по различным направлениям адаптивной 

физической культуры. 
7. Обучить навыкам работы  с  людьми, имеющими нарушения в состоянии здоровья. 

 
1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования-программы магистратуры 
 
Дисциплина (модуль) «Психолого-педагогические основы адаптивной физической 

культуры» реализуется в обязательной части основной образовательной программы по 

направлению подготовки «49.04.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» очной  и заочной формам обучения. 
Изучение дисциплины (модуля) «Психолого-педагогические основы адаптивной 

физической культуры» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в 

ходе освоения программного материала бакалавриата. 
Перечень последующих дисциплин (модулей), для которых необходимы знания, 

умения и навыки, формируемые данной дисциплиной (модулем): 

- Теория и методы адаптивной двигательной деятельности 

- Теория и методы адаптивного спорта 

-Профессионально-ориентированная практика  

- Технологии физической реабилитации при заболеваниях и травмах 

 1.3 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы магистратуры, соотнесенные  с 

установленными индикаторами достижения компетенций 
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Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих общепрофессиональных компетенций: ОПК-2; ОПК-3; ОПК-5; ОПК-9,  в 

соответствии с основной профессиональной образовательной программой высшего 

образования – программа магистратуры  по направлению подготовки  49.04.02 Физическая 

культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура).  

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

 
Категория 

компетенций 
Код  

компетенции 
Формулировка 

компетенции 
Код и 

наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты 

обучения 

Обучение лиц с 

отклонениями 

в состоянии 

здоровья 

ОПК-2 Способен 

обосновывать выбор 

наиболее 

эффективных 

методов обучения 

лиц с отклонениями 

в состоянии 

здоровья в основных 

видах адаптивной 

физической 

культуры, в том 

числе, в 

специальных 

медицинских 

группах в 

образовательных 

организациях 

высшего 

образования 

ОПК-2.1. Знает:  

методологические 

основы 

современного 

образования в сфере 

адаптивной 

физической 

культуры; средства 

и методы обучения 

в основных видах 

адаптивной 

физической 

культуры и 

формирования 

мотивации к 

здоровому образу 

жизни у лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья; 

организацию и 

содержание занятий 

по адаптивному 

физическому 

воспитанию в 

специальных 

медицинских 

группах в 

образовательных 

организациях всех 

типов и видов; 
ОПК-2.2. Умеет:  

практически 

применять 

перспективные и 

наиболее 

эффективные 

методы обучения 

лиц с отклонениями 

современного 

образования в 

сфере адаптивной 

физической 

культуры; средства 

и методы обучения 

в основных видах 

адаптивной 

физической 

культуры и 

формирования 

мотивации к 

здоровому образу 

жизни у лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья; 

организацию и 

содержание 

занятий по 

адаптивному 

физическому 

воспитанию в 

специальных 

медицинских 

группах в 

образовательных 

организациях всех 

типов и видов; 

ОПК-2.2. Умеет:  

практически 

применять 



 
6 

в состоянии 

здоровья в 

основных видах 

адаптивной 

физической 

культуры; 

проводить занятия 

по адаптивному 

физическому 

воспитанию в 

специальных 

медицинских 

группах в 

образовательных 

организациях всех 

типов и видов в 

соответствии с 

учебно-
методическим 

обеспечением 

образовательного 

процесса; 

разрабатывать или 

актуализировать 

учебные материалы 
по обеспечению 

образовательного 

процесса в сфере 

адаптивной 

физической 

культуры; 
ОПК-2.3. Имеет 

опыт: применения 

средств и методов 

восстановительной, 

компенсаторной 

деятельности в 

контексте 

образовательной 

деятельности лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья;  

практического 
применения и 

контроля 

эффективности 

выбранных методов 

обучения лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья 

в основных видах 

адаптивной 

физической 

перспективные и 

наиболее 

эффективные 

методы обучения 

лиц с отклонениями 

в состоянии 

здоровья в 

основных видах 

адаптивной 

физической 

культуры; 

проводить занятия 

по адаптивному 

физическому 

воспитанию в 

специальных 

медицинских 

группах в 

образовательных 

организациях всех 

типов и видов в 

соответствии с 

учебно-

методическим 

обеспечением 

образовательного 

процесса; 

разрабатывать или 

актуализировать 

учебные материалы 

по обеспечению 

образовательного 

процесса в сфере 

адаптивной 

физической 

культуры; 

ОПК-2.3. Имеет 

опыт: применения 

средств и методов 

восстановительной, 

компенсаторной 

деятельности в 

контексте 

образовательной 

деятельности лиц с 

отклонениями в 

состоянии 



 
7 

культуры; 

проведения занятий 

по адаптивному 

физическому 

воспитанию в 

специальных 

медицинских 

группах в 

образовательных 

организациях всех 

типов и видов в 

соответствии с 

учебно-
методическим 

обеспечением 

образовательного 

процесса; 

актуализации или 

разработки учебных 

материалов; 

здоровья;  

практического 

применения и 

контроля 

эффективности 

выбранных методов 

обучения лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья 

в основных видах 

адаптивной 

физической 

культуры; 

проведения занятий 

по адаптивному 

физическому 

воспитанию в 

специальных 

медицинских 

группах в 

образовательных 

организациях всех 

типов и видов в 

соответствии с 

учебно-

методическим 

обеспечением 

образовательного 

процесса; 

актуализации или 

разработки учебных 

материалов; 

Обучение лиц с 

отклонениями 

в состоянии 

здоровья 

ОПК-3 Способен оценивать 

эффективность и 

выявлять проблемы 

процесса обучения в 

области адаптивной 

физической 

культуры 

ОПК-3.1. Знает: 

методологические 

аспекты адаптивной 

физической 

культуры в 

социальной 

интеграции лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья;  

методологические 

подходы, методики 

и эффективные 

практики обучения; 

возрастные 

особенности психо-
физического 

ОПК-3.1. Знает: 

методологические 

аспекты 

адаптивной 

физической 

культуры в 

социальной 

интеграции лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья;  

методологические 

подходы, 

методики и 

эффективные 

практики 
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развития лиц с 

различными 

нозологическими 

формами 

отклонений и их 

образовательные 

потребности; 

критерии оценки 

эффективности 

процесса обучения в 

области адаптивной 

физической 

культуры;  методы 

планирования 

процесса обучения; 
ОПК-3.2. Умеет: 

находить 

оптимальные 

решения 

нестандартных 

ситуаций, 

возникающих в 

процессе обучения 

лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, включая 

инвалидов, 

опираясь на 

новейшие 

достижения в 

области адаптивной 

физической 

культуры; 

оценивать 

эффективность 

процесса обучения в 

области адаптивной 

физической 

культуры с учетом 

нозологии, 

возрастных 

особенностей и 
психофизического 

развития 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, включая 

инвалидов; 
ОПК-3.3. Имеет 

опыт: поиска 

проблемных 

обучения; 

возрастные 

особенности 

психо-
физического 

развития лиц с 

различными 

нозологическими 

формами 

отклонений и их 

образовательные 

потребности; 

критерии оценки 

эффективности 

процесса 

обучения в 

области 

адаптивной 

физической 

культуры;  методы 

планирования 

процесса 

обучения; 
ОПК-3.2. Умеет: 

находить 

оптимальные 

решения 

нестандартных 

ситуаций, 

возникающих в 

процессе 

обучения лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, включая 

инвалидов, 

опираясь на 

новейшие 

достижения в 

области 

адаптивной 

физической 

культуры; 
оценивать 

эффективность 

процесса 

обучения в 

области 

адаптивной 

физической 

культуры с учетом 

нозологии, 

возрастных 
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ситуаций в процессе 

обучения в 

различных видах 

адаптивной 

физической 

культуры с учетом 

знаний смежных 

дисциплин; 

самостоятельного 

решения 

нестандартных 

ситуаций в 

образовательном 

процессе в 

различных видах 

адаптивной 

физической 

культуры; 

планирования 

образовательной 

деятельности лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, включая 

инвалидов; 

особенностей и 

психофизического 

развития 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, включая 

инвалидов; 
ОПК-3.3. Имеет 

опыт: поиска 

проблемных 

ситуаций в 

процессе 

обучения в 

различных видах 

адаптивной 

физической 

культуры с учетом 

знаний смежных 

дисциплин; 

самостоятельного 

решения 

нестандартных 

ситуаций в 

образовательном 

процессе в 

различных видах 

адаптивной 

физической 

культуры; 

планирования 

образовательной 

деятельности лиц 

с ограниченными 

возможностями 

здоровья, включая 

инвалидов; 

Развитие 

физических 

качеств у лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья 

ОПК-5 Способен 

определять 

закономерности 

развития физических 

и психических 

качеств лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья, 

кризисы, 

обусловленные их 

физическим и 

психическим 

созреванием и 

функционированием, 

сенситивные 

ОПК-5.1. Знает: 

основные 

концепции развития 

личности с 

отклонениями в 

состоянии здоровья 

в отечественной и 

зарубежной 

литературе; 

закономерности 

развития 

физических и 

психических 

качеств лиц с 
отклонениями в 
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периоды развития 

тех или иных 

функций в 

нестандартных 

ситуациях при 

реализации идей 

развивающего 

обучения 

состоянии здоровья; 

кризисы, 

обусловленные 

физическим и 

психическим 

созреванием и 

функционированием 

лиц с отклонениями 

в состоянии 

здоровья; 

сенситивные 

периоды развития 

двигательных 

способностей лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья; 

идеи развивающего 

обучения; 

особенности 

содержания, формы 

и методы 

планирования 

развивающей 

деятельности; 

методы и критерии 

оценки 

психофизического 

развития лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья; 

виды и методику 

разработки 

оценочных средств 

в образовании; 

современные 

социокультурные 

проблемы наук об 

адаптивной 

физической 

культуре и спорте; 
ОПК-5.2. Умеет: 

формулировать 

задачи 
развивающего 

обучения с учетом 

сенситивных 

периодов развития 

психики и моторики 

лиц с отклонениями 

в состоянии 

здоровья; 

определять 

индивидуальные 
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особенности психо- 
физического 

развития лиц с  

отклонениями в 

состоянии здоровья 

при разработке 

творческих 

тренировочных 

программ; 

разрабатывать 

модели 

педагогического 

изучения и решения 

нестандартной 

проблемы 

воспитательной 

деятельности и их 

интеграцию в 

практику; 
ОПК-5.3. Имеет 

опыт: оценки 

физического 

развития, 

функциональной 

подготовленности, 

психического 

состояния лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья; 

применения в 

образовательном 

процессе средств, 

методов и 

технологий 

воспитательной 

деятельности; 

решения 

нестандартных 

проблем 

воспитательной 

деятельности 

способами и 

приемами 
развивающей 

деятельности; 
 
 

Профилактика 

негативных 

социальных 

явлений 

ОПК-9 Способен проводить 

комплексные 

мероприятия по 

профилактике 

негативных 

ОПК-9.1. Знает: 

актуальные 

тенденции в 

российском и 

международном 

ОПК-9.1. Знает: 

актуальные 

тенденции в 

российском и 

международном 
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социальных явлений 

во всех видах 

адаптивной 

физической 

культуры 

средствами 

физической 

культуры и спорта 

законодательстве, 

инновационные 

подходы к 

противодействию 

допинга; 

антидопинговые 

правила в спорте; 

основные виды 

нарушений 

антидопинговых 

правил и их 

последствия, 

включая 

санкционные, 

юридические и 

репутационные 

риски; 

образовательно–

воспитательные 

антидопинговые 

программы и 

тренинговые 

технологии в 

адаптивном спорте;  

этические нормы в 

области спорта; 
ОПК-9.2. Умеет: 

выявлять 

актуальные 

тенденции в 

российском и 

международном 

законодательстве в 

области 

противодействия 

допингу; 

формировать 

условия, 

исключающие 

применение допинга 

спортсменами 

инвалидами; 

соблюдать 
этические и 

деонтологические 

нормы в процессе 

проведения 

комплексных 

мероприятий по 

профилактике 

негативных 

социальных явлений 

во всех видах 

законодательстве, 

инновационные 

подходы к 

противодействию 

допинга; 

антидопинговые 

правила в спорте; 

основные виды 

нарушений 

антидопинговых 

правил и их 

последствия, 

включая 

санкционные, 

юридические и 

репутационные 

риски; 

образовательно–

воспитательные 

антидопинговые 

программы и 

тренинговые 

технологии в 

адаптивном 

спорте;  этические 

нормы в области 

спорта; 
ОПК-9.2. Умеет: 

выявлять 

актуальные 

тенденции в 

российском и 

международном 

законодательстве 

в области 

противодействия 

допингу; 

формировать 

условия, 

исключающие 

применение 

допинга 

спортсменами 
инвалидами; 

соблюдать 

этические и 

деонтологические 

нормы в процессе 

проведения 

комплексных 

мероприятий по 

профилактике 

негативных 
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адаптивной 

физической 

культуры 

средствами 

физической 

культуры и спорта; 
ОПК-9.3. Имеет 

опыт: определения 

приоритетов в 

разнообразных 

сферах 

профессиональной 

деятельности в 

различных видах 

адаптивной 

физической 

культуры и 

использования их 

для решения 

воспитательных 

задач, социальной 

интеграции лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, 

повышения уровня 

качества их жизни; 

разработки 

предложений по 

предупреждению 

негативных 

сценариев во всех 

видах адаптивной 

физической 

культуры; 

применения 

средств, методов, 

технологий 

воспитательной 

деятельности, с 

целью 

профилактики 

негативных 
социальных явлений 

во всех видах 

адаптивной 

физической 

культуры; 

социальных 

явлений во всех 

видах адаптивной 

физической 

культуры 

средствами 

физической 

культуры и 

спорта; 
ОПК-9.3. Имеет 

опыт: 

определения 

приоритетов в 

разнообразных 

сферах 

профессиональной 

деятельности в 

различных видах 

адаптивной 

физической 

культуры и 

использования их 

для решения 

воспитательных 

задач, социальной 

интеграции лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, 

повышения 

уровня качества 

их жизни; 

разработки 

предложений по 

предупреждению 

негативных 

сценариев во всех 

видах адаптивной 

физической 

культуры; 

применения 

средств, методов, 

технологий 
воспитательной 

деятельности, с 

целью 

профилактики 

негативных 

социальных 

явлений во всех 

видах адаптивной 

физической 

культуры; 
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РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой на 1 курсе заочной формы, составляет 2 
зачетные единицы. По дисциплине предусмотрен дифференцированный зачет. 

Заочная форма обучения  

Вид учебной работы Всего 

часов 
Семестры 

2    

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками  (по видам 

учебных занятий) (всего): 
6 6    

Учебные занятия лекционного типа 2 2    

Практические занятия 4 4    

Лабораторные занятия 0 0    

Контактная работа в ЭИОС 8 8    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 54 54    

Контроль промежуточной аттестации (час) 4 4    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 72 72    

 

* Самостоятельная работа – изучение студентами теоретического материала, подготовка к 

лекциям, лабораторным работам, практическим и семинарским занятиям, оформление конспектов 

лекций, написание рефератов, отчетов, курсовых работ, проектов, самостоятельная работа в 

электронной образовательной среде и др. для приобретения новых теоретических и фактических 

знаний, теоретических и практических умений. 

Виды самостоятельной учебной работы: курсовой проект или курсовая работ, расчетно-
графическая работа, написание реферата, выполнение типового расчета, домашнее задание 

(решение задач, перевод текста, конспектирование, составление обзора), подготовка к 

лабораторным работам и оформление отчетов, научно-исследовательская работа и т.п. 

 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  
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Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
с
е
г
о

 

С
а
м

о
с
т
о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а

 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
с
е
г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
е
м

и
н

а
р

с
к

и
е/

 
п

р
а
к

т
и

ч
е
ск

и
е
 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

К
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 в

 

Э
И

О
С

 

Раздел 1. Психологические 

основы адаптивной физической 

культуры  
30 18 12 4 4  4 

Раздел 1.1. Предмет, задачи и 
особенности психологии как 

науки. Методы психологии.  
14 8 6 2 2  2 

Раздел 1.2. Индивид и личность. 
Психика и деятельность. Основные 
психические процессы. 

16 10 6 2 2  2 

Раздел 2. Педагогические основы 

адаптивной физической 

культуры  
110 90 20 4 4  12 

Раздел 2.1. Предмет и задачи 
современной педагогики. 

Проблемы личности в различных 

образовательных моделях. 

Научные основы воспитания и 

обучения. 
 

35 30 5 1 1  3 

Раздел 2.2. Базовые концепции 

методик адаптивной физической 

культуры. Педагогические и 

психологические предпосылки 

построения методик адаптивной 

физической культуры.  
Основные педагогические 

принципы работы с детьми, 

имеющими нарушения 

25 20 5 1 1  3 

Раздел 2.3. Психолого-
педагогическая характеристика 

детей с ограниченными 

возможностями.  

25 20 5 1 1  3 

Раздел 2.4. Семейная педагогика. 

Особенности семейного 

воспитания детей с 

ограниченными возможностями.  

25 20 5 1 1  3 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
4       
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
с
е
г
о

 

С
а
м

о
с
т
о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а

 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
с
е
г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
е
м

и
н

а
р

с
к

и
е/

 
п

р
а
к

т
и

ч
е
ск

и
е
 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

К
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 в

 

Э
И

О
С

 

Общий объем, часов  108 16 8 8  16 

Форма промежуточной 

аттестации 
Дифференцированный зачет  

Общий объем часов дисциплины 

(модуля)  
72       

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ   

(МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине  (модулю) 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 

ак
ти

в
н

о
ст

ь,
 ч

ас
 

Ф
о
р
м

а 

ак
ад

ем
и

ч
ес

к
о
й

 

ак
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д
ан

и
й

, 
ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 

п
р
ак

ти
ч
ес

к
о
го

 

за
д
ан

и
я 

Р
у
б

еж
н

ы
й

 т
ек

у
щ

и
й

 

к
о
н

тр
о
л
ь,

 ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 
р
у
б

еж
н

о
го

 

те
к
у
щ

ег
о
 к

о
н

тр
о
л
я
 

 
Раздел 1.1. 
Предмет, задачи 

и 
особенности 

психологии как 

науки. Методы 

психологии.  

8 4 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельн

ое изучение 

раздела в 

ЭИОС 

2 

Создать 

словарь 

понятий и 

терминов 

по темам 

раздела 

2 

Защита кейс-
задания 

(устный ответ 

по заданию). 
 

Раздел 1.2. 
Индивид и 

личность. 
Психика и 

деятельность. 

Основные 
психические 

процессы. 

10 4 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельн

ое изучение 

раздела в 

2 

Доклад  
по темам 

2 

Выступление 

с докладом в 

аудитории на 

практическом 

занятии 
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ЭИОС 

Раздел 2.1. 
Предмет и 

задачи 
современной 

педагогики.  
Проблемы 

личности в 
различных 

образовательны

х моделях. 

Научные основы 
воспитания и 

обучения. 

30 10 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельн

ое изучение 

раздела в 

ЭИОС 

10 

Доклад по 

темам 

10 

Выступление 

с докладом в 

аудитории на 

практическом 

занятии 

 

Раздел 2.2. 
Базовые 

концепции 

методик 

адаптивной 

физической 

культуры. 

Педагогические 

и 

психологически

е предпосылки 

построения 

методик 

адаптивной 

физической 

культуры.  
Основные 

педагогические 

принципы 

работы с детьми, 

имеющими 

нарушения. 

20 10 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельн

ое изучение 

раздела в 

ЭИОС 

5 

Реферат с 

презентац

ией 

5 

Защита 

реферата с 

электронной 

презентацией 

Раздел 2.3. 
Психолого-
педагогическая 

характеристика 

детей с 

ограниченными 

возможностями.  

20 10 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельн

ое изучение 

раздела в 

ЭИОС 

5 

Электрон

ная 

презентац

ия 5 

Защита  
электронной 

презентации 
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Раздел 2.4. 
Семейная 

педагогика. 

Особенности 

семейного 

воспитания 

детей с 

ограниченными 

возможностями.  

20 10 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельн

ое изучение 

раздела в 

ЭИОС 

5 

Доклад по 

темам 

5 

Контрольное 

задание 

(литературное 

произведение 

семейной 

педагогики) 

 

Общий объем 

по модулю/ 
семестру, часов 

108 48  29  29  
 

 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине   (модулю) 

 РАЗДЕЛ 1.1. ПРЕДМЕТ, ЗАДАЧИ И ОСОБЕННОСТИ ПСИХОЛОГИИ КАК 

НАУКИ. МЕТОДЫ ПСИХОЛОГИИ. 
 

Цель: изучить особенности психологии, как науки, рассмотреть методы психологии.  
Перечень изучаемых элементов содержания: предмет, задачи и особенности 
психологии как науки. Предмет, задачи и особенности психологии как науки. 
Методы психологии. История развития психологического знания. 
Вопросы для самоподготовки: 
Создать конспект и раскрыть следующие темы: Предмет, задачи и особенности 

психологии как науки. Предмет, задачи и особенности психологии как науки. Методы 

психологии. История развития психологического знания. 
 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1.1 
 

Форма практического задания:  кейс-задание: создать словарь понятий и терминов 

по темам раздела. 
 
 

Примерный перечень тем кейс-задания  к разделу 1.1: 
 1. Психические процессы: память, внимание, мышление, речь, ощущение, восприятие,  
воображение.  
 2. Индивид, личность, индивидуальность.  
 3. Психика, сознание, деятельность.  
 4. Личность, группа и коллектив. 

 
 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1.1: форма рубежного контроля – защита 

кейс-задания (устный ответ по заданию).  
 
 

 РАЗДЕЛ 1.2. ИНДИВИД И ЛИЧНОСТЬ. ПСИХИКА И ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. 

ОСНОВНЫЕ ПСИХИЧЕСКИЕ ПРОЦЕССЫ. 
 

Цель: рассмотреть понятия «индивид, личность», «психика и деятельность», изучить 
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основные психические процессы. 
Перечень изучаемых элементов содержания: Индивид, личность, субъект, 
индивидуальность. Личность как социокультурная реальность. Психика и организм. 

Сознание: основные подходы к проблеме.  
Вопросы для самоподготовки: 
Подготовить конспекты, раскрыть сущность следующих психологических явлений и 

процессов: 
1. Психические процессы: ощущения, восприятие, внимание, эмоции. 
2. Память: понятие, уровни (стадии, факторы, определяющие сохранение информации 

в долговременной памяти). Процессы памяти: запечатление, хранение, воспроизведение, 

забывание. Условия, влияющие на продуктивность запоминания. 
3. Эмоции и чувства. Простейшие приемы психической саморегуляции. 
4. Cущность и виды воображения. 
5. Особенности и содержание мышления. Мышление как процесс: основные формы 

мыслительного процесса (формирование и усвоение понятий; решение проблем). 
6. Интеллект. 
7. Психологическая характеристика речи (свойства, функции, виды). 
8. Творчество. Мышление, творчество, коммуникация и рефлексия  деятельности 

современного специалиста. 
9. Эмоциональные и волевые процессы, психические состояния и образования. 

Эмоции, эмоциональные состояния, проявления, чувства, настроение, самочувствие 

человека. Психическая регуляция поведения и деятельности. 
10. Воля, специфика и компоненты волевого регулирования: когнитивный, 

эмоциональный, поведенческий (деятельностный). 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1.2 
 

Форма практического задания:  кейс-задание: Подготовить доклады по 

предложенным темам. 
 

Примерный перечень тем докладов   к разделу 1.2: 
 Подготовить доклады по предложенным темам. Выбор темы определяется в 
соответствии с первой буквы фамилии (пример: Антонова – А-Г). 
 1. Индивид, личность, субъект, индивидуальность. Человек во взаимосвязи с 

окружающим миром и развитием его свойств. (А-Г) 
 2. Человек как вид; человечество как история общества. Индивид как родовая форма 

индивидуального бытия. Понятие о субъекте и его психической организации. (Д-И) 
 3. Личность как социокультурная реальность. Личность и индивидуальность человека. 

Уникальность жизненного пути личности. (К-Н) 
 4. Психика и организм. Психика, поведение и деятельность. Структура психики. 

Понятие деятельности. (О-Т) 
 5. Сознание: основные подходы к проблеме. Структура сознания. Сознание и 

самосознание. Соотношение сознания и бессознательного. (У-Ш) 
 6. Общение и речь. Функции общения. Речь. Виды речи. (Щ-Я) 

 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1.2: форма рубежного контроля – 

выступление с докладом в аудитории на практическом занятии.  
 
 

 РАЗДЕЛ 2.1. ПРЕДМЕТ И ЗАДАЧИ СОВРЕМЕННОЙ ПЕДАГОГИКИ. 

ПРОБЛЕМЫ ЛИЧНОСТИ В РАЗЛИЧНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ МОДЕЛЯХ. 

НАУЧНЫЕ ОСНОВЫ ВОСПИТАНИЯ И ОБУЧЕНИЯ. 
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Цель: рассмотреть предмет и задачи современной педагогики, проблемы личности в 

образовательных моделях, научные основы воспитания и обучения.  
Перечень изучаемых элементов содержания: Предмет и задачи современной 

педагогики. Проблемы личности в различных образовательных моделях. Научные основы 

воспитания и обучения. 
Вопросы для самоподготовки: 
Создать словарь понятий и терминов по дисциплине «Педагогика».  
Студентам предлагается рассмотреть эти и другие понятия: Образование, воспитание, 

обучение, самообразование, самовоспитание. Педагогическая деятельность, педагогическая 

технология, педагогическая задача. Знания, умения, навыки.  
Создать конспект и раскрыть следующие темы:  
1. Предмет педагогики.  
2. Задачи педагогики.  
3. Структура педагогической науки. 
4. Отрасли педагогической науки.  
5. Взаимосвязь педагогики с другими науками.  
6. История развития педагогической науки.  
7. Основные функции педагогики.  
8. Педагогический процесс: понятие, сущность, противоречия. 
9. Содержание процессов воспитания и обучения. 
10. Формы организации воспитательно-образовательного процесса. 
11. Воспитание на уроках и во внеурочной деятельности. 
12. Методы, приемы, средства организации и управления педагогическим процессом. 
13. Основные методы обучения: классификация и характеристика методов обучения. 
14. Основные методы воспитания: классификация методов. 
15. Оценка результатов педагогического процесса. 
16. Сущность процесса воспитания. 
17. Сущность процесса обучения. 
18. Содержание воспитательного процесса. 
19. Общие формы организации учебной деятельности. 
20. Понятие «самовоспитание» и «самообразование». 

 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2.1 
 

Форма практического задания:  кейс-задание: Подготовить доклады по 

предложенным темам. 
 

Примерный перечень тем докладов   к разделу 2.1: 
 

 Выбор темы определяется в соответствии с первой буквы фамилии (пример: Антонова 

– А-Г).  
 1. Образование как многоаспектное понятие и явление. Образование как 

общечеловеческая ценность. Образование как социокультурный феномен. Отражение 

проблем социума в воспитательнообразовательном процессе учебного учреждения. 

Проблемы и перспективы. Традиции и новаторство. (А-Г)  
 2. Образование как педагогический процесс. Противоречия как движущие силы 

развитии личности в условиях воспитательно-образовательного процесса. Личность педагога 

и образовательный процесс. Развитие личности в системе традиционного и развивающего 

обучения. (Д-И)  
 3. Знаниевый и компетентностный подходы в организации 

воспитательнообразовательного процесса. Мировоззренческие аспекты педагогического 
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процесса. Духовно-нравственный потенциал процесса обучения. Физическое развитие и 

здоровье школьников. Эстетическое развитие личности в условиях школы. (К-О)  
 4. Проблема разностороннего и гармоничного развития личности в условиях 

современной школы. Разносторонность и индивидуальность личности как ведущие 

характеристики в развитии личности. (П-Т)  
 5. Образовательная система России: Образовательная система в России: цели, 

содержание образования, непрерывное образование, единство образования и 

самообразования. «Закон РФ об образовании». Концепция модернизации системы 

образования РФ. Непрерывное образование. Единство образования и самообразования. (У-
Ш)  

 6. Цели развития и воспитания личности в условиях современного социума. Цель как 

системообразующая категория педагогики. Цель как идеал: социокультурный аспект 

постановки цели и её реализации. (Щ-Я).  
 
  
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2.1: форма рубежного контроля – 

выступление с докладом в аудитории на практическом занятии.  
 

 
 РАЗДЕЛ 2.2. БАЗОВЫЕ КОНЦЕПЦИИ МЕТОДИК АДАПТИВНОЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ. ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ И ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ 

ПРЕДПОСЫЛКИ ПОСТРОЕНИЯ МЕТОДИК АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ.  ОСНОВНЫЕ ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ПРИНЦИПЫ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ, 

ИМЕЮЩИМИ НАРУШЕНИЯ. 

 

Цель: рассмотреть концепции методик адаптивной физической культуры. 

Педагогические и психологические предпосылки построения методик адаптивной 

физической культуры.  Основные педагогические принципы работы с детьми, имеющими 

нарушения. 

Перечень изучаемых элементов содержания: Базовые концепции методик 

адаптивной физической культуры. Педагогические и психологические предпосылки 

построения методик адаптивной физической культуры.  Основные педагогические принципы 

работы с детьми, имеющими нарушения. 

 
Вопросы для самоподготовки: Создать словарь понятий и терминов по темам 

раздела.  
 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2.2 
 

Форма практического задания:  кейс-задание: подготовить реферат с презентацией 

по предложенным темам. 
 

Примерный перечень тем докладов   к разделу 2.2: 
 
 Выбор темы определяется в соответствии с первой буквы фамилии (пример: Антонова 

– А-Г).  
 

 1. Базовые концепции методик адаптивной физической культуры. (А-В) 
 2. Педагогические предпосылки построения методик адаптивной физической 

культуры.  (Г-Е) 
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 3. Психологические предпосылки построения методик адаптивной физической 

культуры.  (Ж-И) 
 4. Особенности принципа диагностики и коррекции. (К-М) 
 5. Особенности принципа дифференциации и индивидуализации. (Н-П) 
 6.Особенности принципа компенсаторной направленности педагогических 

воздействий. (Р-Т) 
 7. Особенности принципа учета возрастных особенностей. (У-Х) 
 8. Особенности принципа адекватности педагогических воздействий. (Ц-Щ) 
 9. Особенности принципа оптимальности педагогических воздействий. (Э) 
 10. Особенности принципа вариативности педагогических воздействий. (Ю) 
 11.  Особенности принципа приоритетной роли микросоциума. (Я) 
  
  

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2.2: форма рубежного контроля – защита 

реферата (доклады студентов по результатам работы по подготовке рефератов и 

электронных презентаций). 
 

 РАЗДЕЛ 2.3. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ДЕТЕЙ 

С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ. 

Цель: рассмотреть психолого-педагогические особенности детей с ограниченными 

возможностями.  

 Перечень изучаемых элементов содержания: Психолого-педагогическая 

характеристика детей с сенсорными нарушениями (слух, зрение), с ментальными 

нарушениями (ЗПР, умственная отсталость), с нарушениями речи, с ДЦП, с поражением 

спинного мозга, с врожденными аномалиями развития и после ампутации конечностей. 

Вопросы для самоподготовки: Создать терминологический словарь по 

рассматриваемым темам.  
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2.3 
 

Форма практического задания:  кейс-задание: подготовить презентацию  по 

предложенным темам. 
 

Примерный перечень тем докладов   к разделу 2.3: 
 
 Выбор темы определяется в соответствии с первой буквы фамилии (пример: Антонова 

– А-Г). 
 1. Психолого-педагогическая характеристика детей с сенсорными нарушениями (слух, 

зрение). (А-Г) 
 2.  Психолого-педагогическая характеристика детей с ментальными нарушениями 

(ЗПР, умственная отсталость). (Д-И) 
 3. Психолого-педагогическая характеристика детей с нарушениями речи. (К-О) 
 4. Психолого-педагогическая характеристика детей с ДЦП. (П-Т) 
 5. Психолого-педагогическая характеристика детей с поражением спинного мозга. (У-
Ц) 
 6. Психолого-педагогическая характеристика детей с врожденными аномалиями 

развития. (Ч-Щ) 
 7.  Психолого-педагогическая характеристика детей после ампутации конечностей. 

(Э-Я) 
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 РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2.3: форма рубежного контроля – защита 

презентации на занятиях в аудитории. 
  

 РАЗДЕЛ 2.4. СЕМЕЙНАЯ ПЕДАГОГИКА. ОСОБЕННОСТИ СЕМЕЙНОГО 

ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ. 

Цель: рассмотреть особенности семейного воспитания детей с ограниченными 

возможностями. 

 Перечень изучаемых элементов содержания: Особенности семейного воспитания 

детей с ограниченными возможностями. Роль матери в семье, воспитывающей ребенка с 

нарушениями в развитии.  Методы и формы работы с родителями детей с ограниченными 

возможностями. Участие семьи в развитии двигательной активности детей с нарушениями в 

развитии. 

Вопросы для самоподготовки:  
Подготовить конспект, раскрыть следующие вопросы.  
1. Семья как субъект педагогического взаимодействия. Общие основы семейного 

воспитания: состав семьи, ее функции и роль в воспитании и развитии ребенка. Особенности 

современной семьи.  
2. Взаимосвязь воспитания и развития личности с общественным воспитанием. Семья 

как социокультурная среда воспитания и развития личности.  
3. Нравственно-психологические и идейные взаимоотношения поколений. Проблема 

отцов и детей. Проблемы современной семьи и их отражение на процессе воспитания.  
4. Особенности семейного воспитания в условиях современного социума Авторитет 

родителей в контексте авторитарного и гуманистического воспитания. Тактики семейного 

воспитания: диктат, опека, конфронтация, мирное сосуществование, сотрудничество.  
5. Методы семейного воспитания. Совместная деятельность детей и родителей. 

Ролевое поведение. Семейные традиции. Выбрать одно литературное произведение, где 

существует проблема семейных взаимоотношений, проанализировать с точки зрения 

семейной педагогики. 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2.4 
 

Форма практического задания:  кейс-задание: Подготовить доклад на одну из 

предложенных тем (любую на выбор студента). 
 

Примерный перечень тем докладов   к разделу 2.4: 
 

1. Особенности семейного воспитания детей с ограниченными возможностями. 
2. Роль матери в семье, воспитывающей ребенка с нарушениями в развитии. 
3. Формы и методы работы с родителями детей с ограниченными возможностями. 
4. Участие семьи в развитии двигательной активности детей с нарушениями в 

развитии. 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2.4: форма рубежного контроля – выбрать 

одно литературное произведение, где существует проблема семейных взаимоотношений, 

проанализировать с точки зрения семейной педагогики  и рассказать на аудиторных 

занятиях. 
 ___ Оформление работ, выполняемых в рамках самостоятельной работы осуществляется в 

соответствии с Методическими указаниями по оформлению письменных работ, обучающихся в 

рамках самостоятельной работы, утвержденными Учебно-методическим советом РГСУ, 

Протокол № 2 от 25 июня 2015 года. 
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 ___ Конкретные практические задания и задания для рубежного контроля определяются в 

учебно-методических материалах по работе обучающихся в электронной информационно-
образовательной среде РГСУ с применением технологий электронного обучения по данной 

дисциплине, утверждаемых ежегодно кафедрой. 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ   

(МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине   (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине   

(модулю) является дифференцированный  зачет, который проводится в устной  форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

Код 

компетенции 

Содержание 

компетенции         

(части компетенции) 
Результаты обучения 

Этапы формирования 

компетенций в процессе 

освоения образовательной 

программы 

ОПК-2 Способен 

обосновывать выбор 

наиболее 

эффективных 

методов обучения 

лиц с отклонениями 

в состоянии 

здоровья в основных 

видах адаптивной 

физической 

культуры, в том 

числе, в 

специальных 

медицинских 

группах в 

образовательных 

организациях 

высшего 

образования 

Знать:  методологические 

основы современного 

образования в сфере 

адаптивной физической 

культуры; средства и 

методы обучения в 

основных видах 

адаптивной физической 

культуры и 

формирования мотивации 

к здоровому образу 

жизни у лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья; 

организацию и 

содержание занятий по 

адаптивному 

физическому воспитанию 

в специальных 

медицинских группах в 

образовательных 

организациях всех типов 

и видов; 

Этап формирования 

знаний 

Уметь:  практически 

применять 

перспективные и 

наиболее эффективные 

методы обучения лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья в 

Этап формирования 

умений 
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основных видах 

адаптивной физической 

культуры; проводить 

занятия по адаптивному 

физическому воспитанию 

в специальных 

медицинских группах в 

образовательных 

организациях всех типов 

и видов в соответствии с 

учебно-методическим 

обеспечением 

образовательного 

процесса; разрабатывать 

или актуализировать 

учебные материалы по 

обеспечению 

образовательного 

процесса в сфере 

адаптивной физической 

культуры; 

Владеть: опытом 

применения средств и 

методов 

восстановительной, 

компенсаторной 

деятельности в контексте 

образовательной 

деятельности лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья;  

практического 

применения и контроля 

эффективности 

выбранных методов 

обучения лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья в 

основных видах 

адаптивной физической 

культуры; проведения 

занятий по адаптивному 

физическому воспитанию 

в специальных 

медицинских группах в 

образовательных 

организациях всех типов 

и видов в соответствии с 

учебно-методическим 

обеспечением 

образовательного 

процесса; актуализации 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 
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или разработки учебных 

материалов; 

ОПК-3 Способен оценивать 

эффективность и 

выявлять проблемы 

процесса обучения в 

области адаптивной 

физической 

культуры 

Знать: методологические 

аспекты адаптивной 

физической культуры в 

социальной интеграции 

лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья;  

методологические 

подходы, методики и 

эффективные практики 

обучения; возрастные 

особенности психо-
физического развития 

лиц с различными 

нозологическими 

формами отклонений и 

их образовательные 

потребности; критерии 

оценки эффективности 

процесса обучения в 

области адаптивной 

физической культуры;  

методы планирования 

процесса обучения; 

Этап формирования 

знаний 

Уметь:  находить 

оптимальные решения 

нестандартных ситуаций, 

возникающих в процессе 

обучения лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов, 

опираясь на новейшие 

достижения в области 

адаптивной физической 

культуры; оценивать 

эффективность процесса 

обучения в области 

адаптивной физической 

культуры с учетом 

нозологии, возрастных 

особенностей и 
психофизического 

развития обучающихся с 

ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов; 

Этап формирования 

умений 

Владеть опытом  поиска 

проблемных ситуаций в 

Этап формирования 

навыков и получения 
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процессе обучения в 

различных видах 

адаптивной физической 

культуры с учетом 

знаний смежных 

дисциплин; 

самостоятельного 

решения нестандартных 

ситуаций в 

образовательном 

процессе в различных 

видах адаптивной 

физической культуры; 

планирования 

образовательной 

деятельности лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов; 

опыта 

ОПК-5 Способен 

определять 

закономерности 

развития физических 

и психических 

качеств лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья, 

кризисы, 

обусловленные их 

физическим и 

психическим 

созреванием и 

функционированием, 

сенситивные 

периоды развития 

тех или иных 

функций в 

нестандартных 

ситуациях при 

реализации идей 

развивающего 

обучения 

Знать:  основные 

концепции развития 

личности с отклонениями 

в состоянии здоровья в 

отечественной и 

зарубежной литературе; 

закономерности развития 

физических и 

психических качеств лиц 

с отклонениями в 

состоянии здоровья; 

кризисы, обусловленные 

физическим и 

психическим созреванием 

и функционированием 

лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья; 

сенситивные периоды 

развития двигательных 

способностей лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья; идеи 

развивающего обучения; 

особенности содержания, 

формы и методы 

планирования 

развивающей 

деятельности; методы и 

критерии оценки 

психофизического 

развития лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья; виды 

Этап формирования 

знаний 
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и методику разработки 

оценочных средств в 

образовании; 

современные 

социокультурные 

проблемы наук об 

адаптивной физической 

культуре и спорте; 

Уметь:  формулировать 

задачи развивающего 

обучения с учетом 

сенситивных периодов 

развития психики и 

моторики лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья; 

определять 

индивидуальные 

особенности психо- 
физического развития 

лиц с  отклонениями в 

состоянии здоровья при 

разработке творческих 

тренировочных 

программ; разрабатывать 

модели педагогического 

изучения и решения 

нестандартной проблемы 

воспитательной 

деятельности и их 

интеграцию в практику; 

Этап формирования 

умений 

Иметь опыт  оценки 

физического развития, 

функциональной 

подготовленности, 

психического состояния 

лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья; 

применения в 

образовательном 

процессе средств, 

методов и технологий 

воспитательной 
деятельности; решения 

нестандартных проблем 

воспитательной 

деятельности способами 

и приемами развивающей 

деятельности; 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 
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ОПК-9 Способен проводить 

комплексные 

мероприятия по 

профилактике 

негативных 

социальных явлений 

во всех видах 

адаптивной 

физической 

культуры 

средствами 

физической 

культуры и спорта 

Знать: актуальные 

тенденции в российском 

и международном 

законодательстве, 

инновационные подходы 

к противодействию 

допинга; антидопинговые 

правила в спорте; 

основные виды 

нарушений 

антидопинговых правил и 

их последствия, включая 

санкционные, 

юридические и 

репутационные риски; 

образовательно–

воспитательные 

антидопинговые 

программы и 

тренинговые технологии 

в адаптивном спорте;  

этические нормы в 

области спорта; 

Этап формирования 

знаний 

Уметь:  выявлять 

актуальные тенденции в 

российском и 

международном 

законодательстве в 

области противодействия 

допингу; формировать 

условия, исключающие 

применение допинга 

спортсменами 

инвалидами; соблюдать 

этические и 

деонтологические нормы 

в процессе проведения 

комплексных 

мероприятий по 

профилактике 

негативных социальных 

явлений во всех видах 

адаптивной физической 

культуры средствами 

физической культуры и 

спорта; 

Этап формирования 

умений 

Иметь опыт  определения 

приоритетов в 

разнообразных сферах 

профессиональной 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 
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деятельности в 

различных видах 

адаптивной физической 

культуры и 

использования их для 

решения воспитательных 

задач, социальной 

интеграции лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья, 

повышения уровня 

качества их жизни; 

разработки предложений 

по предупреждению 

негативных сценариев во 

всех видах адаптивной 

физической культуры; 

применения средств, 

методов, технологий 

воспитательной 

деятельности, с целью 

профилактики 

негативных социальных 

явлений во всех видах 

адаптивной физической 

культуры; 

 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код 

компетенции 
Этапы 

формирования 

компетенций 

Показатель 

оценивания 

компетенции 

Критерии  и шкалы 

оценивания 

ОПК-2,  
ОПК-3, 
ОПК-5, 
ОПК-9 

Этап 

формирования 

знаний. 

Теоретический блок 

вопросов. 
 

Уровень освоения 

программного 

материала, логика и 

грамотность 

изложения, умение 

самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил программный 

материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и 

логически стройно его 

излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей 

деятельностью, не 

затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, 

умеет самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал, не допуская 

ошибок: 
( 9-10] баллов;  
2) обучающийся твердо знает 

программный материал, 

грамотно и по существу 

излагает его, не допуская 
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существенных неточностей в 

ответе на вопрос, может 

правильно применять 

теоретические положения: 
[8-9) баллов; 
3) обучающийся освоил 

основной материал, но не 

знает отдельных деталей, 

допускает неточности, 

недостаточно правильные 

формулировки, нарушает 

последовательность в 

изложении программного 

материала: 
(6-8) баллов; 
4) обучающийся не знает 

значительной части 

программного материала, 

допускает существенные 

ошибки: 
[0-6] баллов. 
 

ОПК-2,  
ОПК-3, 
ОПК-5, 
ОПК-9 

Этап 

формирования 

умений 

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Практическое 

применение 

теоретических 

положений 

применительно к 

профессиональным 

задачам, обоснование 

принятых решений  
 
 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно 

обосновывает принятые 

решения, задание выполнено 

верно, даны ясные 

аналитические выводы к 

решению задания, 

подкрепленные теорией: 
( 9-10] баллов; 
2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

верно, отмечается хорошее 

развитие аргумента, однако 

отмечены погрешности в 

ответе, скорректированные 

при собеседовании: 
[8-9) баллов; 
3) испытывает затруднения в 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено с 

ошибками, отсутствуют 

логические выводы и 

заключения к решению: 
(6-8)  баллов; 
4) практические задания, 

задачи выполняет с 

большими затруднениями 

или задание не выполнено 

вообще, или задание 

выполнено не до конца, нет 

четких выводов и 

заключений по решению 

задания, сделаны неверные 

ОПК-2,  
ОПК-3, 
ОПК-5, 
ОПК-9 

Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта.  

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Решение 

практических заданий 

и задач, владение 

навыками и умениями 

при выполнении 

практических 

заданий, 

самостоятельность, 
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умение обобщать и 

излагать материал. 
выводы по решению задания: 
[0-6] баллов. 
 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине   (модулю)  
Теоретический блок вопросов: 
 

1. Психические процессы: память, внимание, мышление, речь, ощущение, 

восприятие, воображение.  
2. Индивид, личность, индивидуальность.  
3. Психика, сознание, деятельность.  
4. Личность, группа и коллектив.  
5. Предмет, задачи и особенности психологии как науки.  
6. Методы психологии. 
7. История развития психологического знания. 
8. Человек во взаимосвязи с окружающим миром и развитием его свойств.  
9. Человек как вид; человечество как история общества.  

10. Индивид как родовая форма индивидуального бытия.  
11. Понятие о субъекте и его психической организации.  
12. Личность как социокультурная реальность. 
13. Личность и индивидуальность человека.  
14. Уникальность жизненного пути личности.  
15. Психика и организм.  
16. Психика, поведение и деятельность.  
17. Структура психики. Понятие деятельности. 
18. Сознание: основные подходы к проблеме.  
19. Структура сознания. Сознание и самосознание. 
20. Соотношение сознания и бессознательного.  
21. Общение и речь.  
22. Функции общения.  
23. Речь. Виды речи.  
24. Психические процессы: ощущения, восприятие, внимание, эмоции.  
25. Память: понятие, уровни (стадии, факторы, определяющие сохранение 

информации в долговременной памяти).  
26. Процессы памяти: запечатление, хранение, воспроизведение, забывание. 

Условия, влияющие на продуктивность запоминания.  
27.  Эмоции и чувства. Простейшие приемы психической саморегуляции.  
28. Cущность и виды воображения.  
29.  Особенности и содержание мышления.  
30. Мышление как процесс: основные формы мыслительного процесса 

(формирование и усвоение понятий; решение проблем).  
31. Интеллект.  
32. Психологическая характеристика речи (свойства, функции, виды).  
33.  Творчество.  
34. Мышление, творчество, коммуникация и рефлексия в деятельности 

современного специалиста.  
35. Эмоциональные и волевые процессы, психические состояния и образования. 
36. Эмоции, эмоциональные состояния, проявления, чувства, настроение, 
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самочувствие человека. Психическая регуляция поведения и деятельности.  
37. Воля, специфика и компоненты волевого регулирования: когнитивный, 

эмоциональный, поведенческий (деятельностный). 
38. Предмет педагогики.  
39. Задачи педагогики.  
40. Структура педагогической науки.  
41. Отрасли педагогической науки.  
42. Взаимосвязь педагогики с другими науками.  
43. История развития педагогической науки.  
44. Основные функции педагогики. 
45. Образование как многоаспектное понятие и явление.  
46. Образование как общечеловеческая ценность.  
47. Образование как социокультурный феномен.  
48. Отражение проблем социума в воспитательно-образовательном процессе 

учебного учреждения.  
49. Проблемы и перспективы.  
50. Традиции и новаторство.  
51. Образование как педагогический процесс. 
52.  Противоречия как движущие силы развитие личности в условиях 

воспитательно-образовательного процесса. 
53.  Личность педагога и образовательный процесс.  
54. Развитие личности в системе традиционного и развивающего обучения.  
55. Знаниевый и компетентностный подходы в организации воспитательно-

образовательного процесса.  
56. Мировоззренческие аспекты педагогического процесса.  
57. Духовно-нравственный потенциал процесса обучения.  
58. Физическое развитие и здоровье школьников.  
59. Эстетическое развитие личности в условиях школы.  
60. Проблема разностороннего и гармоничного развития личности в условиях 

современной школы.  
61. Разносторонность и индивидуальность личности как ведущие 

характеристики в развитии личности.  
62. Образовательная система России: Образовательная система в России: цели, 

содержание образования, непрерывное образование, единство образования и 

самообразования.  
63. «Закон РФ об образовании».  
64. Концепция модернизации системы образования РФ.  
65. Непрерывное образование.  
66. Единство образования и самообразования.  
67. Цели развития и воспитания личности в условиях современного социума.  
68. Цель как системообразующая категория педагогики.  
69. Цель как идеал: социокультурный аспект постановки цели и её реализации.  
70. Педагогический процесс: понятие, сущность, противоречия.  
71. Содержание процессов воспитания и обучения.  
72. Формы организации воспитательно-образовательного процесса.  
73. Воспитание на уроках и во внеурочной деятельности.  
74. Методы, приемы, средства организации и управления педагогическим 

процессом. 
75. Основные методы обучения: классификация и характеристика методов 

обучения.  
76. Основные методы воспитания: классификация методов  
77. Оценка результатов педагогического процесса.  
78. Сущность процесса воспитания.  
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79. Сущность процесса обучения. 
80.  Содержание воспитательного процесса.  
81. Общие формы организации учебной деятельности.  
82. Понятие «самовоспитание» и «самообразование». 
83. Семья как субъект педагогического взаимодействия.  
84. Общие основы семейного воспитания: состав семьи, ее функции и роль в 

воспитании и развитии ребенка.  
85. Особенности современной семьи.  
86. Взаимосвязь воспитания и развития личности с общественным воспитанием.  
87. Семья как социокультурная среда воспитания и развития личности.  
88. Нравственно-психологические и идейные взаимоотношения поколений.  
89. Проблема отцов и детей. 
90. Проблемы современной семьи и их отражение на процессе воспитания. 
91. Особенности семейного воспитания в условиях современного социума. 
92.  Авторитет родителей в контексте авторитарного и гуманистического 

воспитания. 
93. Тактики семейного воспитания: диктат, опека, конфронтация, мирное 

сосуществование, сотрудничество.  
94. Методы семейного воспитания.  
95. Совместная деятельность детей и родителей. Ролевое поведение.  
96. Семейные традиции. 
97. Психолого-педагогическая характеристика детей с ограниченными 

возможностями (с сенсорными). 
98. Психолого-педагогическая характеристика детей с ограниченными 

возможностями (с ментальными). 
99. Психолого-педагогическая характеристика детей с ограниченными 

возможностями (с поражением ОДА). 
100. Психолого-педагогическая характеристика детей с ограниченными 

возможностями (с нарушением речи). 
101. Базовые концепции методик адаптивной физической культуры. 
102. Педагогические и психологические предпосылки построения методик 

адаптивной физической культуры.  
103. Основные педагогические принципы работы с детьми, имеющими 

нарушения. 
 

Аналитическое задание: 

 

Выбрать одно литературное произведение, где существует проблема семейных 

взаимоотношений, проанализировать с точки зрения семейной педагогики. 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Промежуточная аттестация по дисциплине   (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования – программ магистратуры в Российском 

государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе 

оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования -  программам магистратуры в Российском 

государственном социальном университете. 
На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
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Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине   (модулю) выставляется по пятибалльной системе для 

экзамена/дифференцированного зачета и по системе зачтено/не зачтено для зачета. 
Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам магистратуры в 

Российском государственном социальном университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Психология физической культуры и спорта : учебник и практикум для вузов / 
А. Е. Ловягина [и др.] ; под редакцией А. Е. Ловягиной. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. — 531 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01035-0. — Текст 

: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/450632 (дата 

обращения: 28.09.2020). 
2. Ямалетдинова, Г. А.  Педагогика физической культуры и спорта : учебное пособие 

для вузов / Г. А. Ямалетдинова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 244 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05600-6. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454923 (дата обращения: 28.09.2020). 
3. Манжелей, И. В.  Педагогика физического воспитания : учебное пособие для вузов / 

И. В. Манжелей. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. 

— 182 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09508-1. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/455245 (дата 

обращения: 28.09.2020). 

4.  

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Педагогика физической культуры: курс лекций : [16+] / авт.-сост. Н.В. Минникаева ; 

Кемеровский государственный университет. – Кемерово : Кемеровский 

государственный университет, 2019. – 111 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=574106.    

2. Психология здоровья : практикум / авт.-сост. Е.В. Титаренко ; Министерство 

образования и науки Российской Федерации, Северо-Кавказский федеральный 

университет. – Ставрополь : СКФУ, 2018. – 99 с. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=494791.                                                                              

3. Сафонов, В.К. Психология спортсмена: слагаемые успеха / В.К. Сафонов. – Москва : 

Спорт, 2017. – 289 с. : схем. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=471236.     

 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля)  

Название Описание электронного ресурса Используемый 
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электронного 
ресурса 

для работы 
адрес 

Университетская 
информационная 

система РОССИЯ 
(УИС РОССИЯ) 

Университетская информационная 

система РОССИЯ (УИС РОССИЯ) – 
электронная библиотека и база для 

исследований и учебных курсов в 

области экономики, управления, 

социологии, лингвистики, философии, 

филологии, международных отношений 

и других гуманитарных наук. УИС 

РОССИЯ поддерживается на базе 

Научно-исследовательского 

вычислительного центра МГУ имени 

М.В. Ломоносова 

https://uisrussia.msu.ru/ 
100% доступ  

Электронная 
библиотека 
учебников 

На сайте представлены учебники, 

лекции, доклады, монографии по 

естественным и гуманитарным наукам. 

http://studentam.net 
100% доступ 
 
 

Cyberleninka Содержит каталог научной периодики по 

большому количеству научных 

дисциплин, который содержит полную 

информацию о научных журналах в 

электронном виде, включающую их 

описания и все вышедшие выпуски с 

содержанием, темами научных статей и 

их полными текстами. 

http://cyberleninka.ru/journal 
100% доступ 
 
 

Единое окно 
доступа к 
образовательным 

ресурсам 
 

Информационная система предоставляет 

свободный доступ к каталогу 

образовательных интернет-ресурсов и 

полнотекстовой  электронной учебно-
методической библиотеке для общего и 

профессионального образования 

http://window.edu.ru/library 
100% доступ 
 
 

Электронные 

библиотеки. 

Электронные 

библиотеки, словари, 

энциклопедии 
 

Интернет-ресурсы образовательного и 

научно-образовательного назначения, 

оформленные в виде электронных 

библиотек, словарей и энциклопедий,  

предоставляют открытый доступ к 

полнотекстовым информационным 

ресурсам, представленным в 

электронном формате — учебникам и 

учебным пособиям, хрестоматиям и 

художественным произведениям, 

историческим источникам и научно-
популярным статьям, справочным 

изданиям и др. 

http://gigabaza.ru/doc/131454
.html 
100% доступ 
 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) «Психолого-педагогические основы 

адаптивной физической культуры» предполагает изучение материалов дисциплины на 

аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в 

форме лекций, семинаров и практических занятий. Самостоятельная работа включает 

разнообразный комплекс видов и форм работы обучающихся. 

https://uisrussia.msu.ru/
http://studentam.net/
http://cyberleninka.ru/journal
http://window.edu.ru/library
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
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Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы дисциплины (модуля), 
доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 
При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 
Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по 

материалу изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Подготовка к занятию семинарского типа 
При подготовке и работе во время проведения лабораторных работ и занятий 

семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс 

предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных 

результатов, исправление полученных замечаний. 
Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной 

работы/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 
Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники 

безопасности при работе в лаборатории; 
− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 
Обработка, обобщение полученных результатов лабораторной работы проводиться 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от 

степени сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма 
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отчетности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в 

данном случае служит получение положительной оценки по каждому практическому 

занятию. Это является необходимым условием при проведении рубежного контроля и 

допуска к экзамену. При получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет 

право в дополнительное время пересдать преподавателю работу до проведения 

промежуточной аттестации. 
Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 

по возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная 

информация о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое 

обеспечение самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к 

самостоятельной работе по дисциплине (модулю»). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине   (модулю)  

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа к Интернет; 
3. Проектор. 

5.4.2. Программное обеспечение  
1.Операционная система Windows 7  
2.Microsoft Office Professional Plus 2007 Russian Academic OPEN No Level  
3.Справочно-правовая система Консультант+  
4.Acrobat Reader DC  
5.7-Zip  
6.SKY DNS 
7.TrueConf(client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№№ Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного 

ресурса 
Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, 

обеспечивающая доступ высших и 

средних учебных заведений, 

публичных библиотек и 

корпоративных пользователей к 

наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям 

знаний от ведущих российских 

издательств 

http://biblioclub.ru/ 
 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский 

информационно-аналитический 

портал в области науки, технологии, 

медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные 

тексты более 34 млн научных 

публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  
 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система 

для ВУЗов, ССУЗов, 

 https://urait.ru/ 
 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
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обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической 

литературе по различным 

дисциплинам. 
4. База данных 

"EastView" 
Полнотекстовая база данных 

периодических изданий 
http://ebiblioteka.ru/ 
 

5.  База данных 

международного 

индекса научного 

цитирования  

"Scopus" 

Библиографическая и реферативная 

база данных и инструмент для 

отслеживания цитируемости статей, 

опубликованных в научных 

изданиях 

http://www.scopus.com/  
 

6. Международный 

индекс научного 

цитирования "Web of 

Science"  

Поисковая интернет-платформа, 

объединяющая реферативные базы 

данных публикаций в научных 

журналах и патентов, в том числе 

базы, учитывающие взаимное 

цитирование публикаций. Web of 

Science охватывает материалы по 

естественным, техническим, 

общественным, гуманитарным 

наукам и искусству.  

http://webofknowledge.co
m 

 

7. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ 

более чем к 30 журналам, 

выпускаемых Издательским домом 

"Гребенников". 

https://grebennikon.ru/ 
 

 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине   (модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) «Психолого-педагогические основы адаптивной 

физической культуры» в рамках реализации основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы магистратуры по направлению подготовки 
49.04.02 «Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная 

физическая культура)»   используются: 
Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет).  
Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена 

специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания 

мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства 

звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет).  
Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 

(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в 

электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 

http://ebiblioteka.ru/
http://www.scopus.com/
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%B8%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%82
http://webofknowledge.com/
http://webofknowledge.com/
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5.6 Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) «Психолого-педагогические основы 

адаптивной физической культуры» применяются различные образовательные технологии, в 

том числе технологии электронного обучения. 
Освоение дисциплины (модуля) «Психолого-педагогические основы адаптивной 

физической культуры» предусматривает использование в учебном процессе активных и 

интерактивных форм проведения учебных занятий в форме разбора конкретных ситуаций в 

сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных 
навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) «Психолого-педагогические основы адаптивной 

физической культуры» предусмотрено применением электронного обучения. 
Учебные часы дисциплины «Психолого-педагогические основы адаптивной 

физической культуры» предусматривают классическую контактную работу преподавателя с 

обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной информационно-
образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством 

применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, электронный 

учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  
В рамках дисциплины (модуля) «Психолого-педагогические основы адаптивной 

физической культуры» предусмотрены встречи с руководителями и работниками 
организаций, деятельность которых связана с направленностью  реализуемой основной 

профессиональной образовательной программы высшего образования – программы 

магистратуры. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины  (модуля) 

Цель дисциплины  (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических 

знаний о программно-нормативных основах физической культуры, рекреации и туризма с 

последующим применением в профессиональной сфере и  формирование практических 

навыков в области физической культуры для лиц с отклонениями в состоянии здоровья. 

Задачи дисциплины  (модуля): 
 ознакомление с государственной политикой, правовым и программно-

нормативным обеспечением в области физической культуры, рекреации и туризма; 
 формирование умения юридически грамотно составлять и использовать 

нормативные правовые документы в своей деятельности; 
 формирование умений принимать решения и совершать профессиональные 

действия на основе требований отраслевого законодательства. 

1.2. Место дисциплины  (модуля) в структуре основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования-программы магистратуры 

Дисциплина (модуль) «Программно-нормативные основы физической культуры, 

рекреации и туризма» реализуется в части, формируемой участниками образовательных 

отношений (дисциплины по выбору), основной образовательной программы по направлению 

подготовки «49.04.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура)» очной  и заочной форм обучения. 

 Изучение дисциплины  (модуля) «Программно-нормативные основы физической 

культуры, рекреации и туризма» базируется на знаниях и умениях, полученных 

обучающимися ранее в ходе освоения программного материала дисциплин (модулей) 
«Современное состояние адаптивной рекреации и туризма в России и за рубежом», 
«Технологии проектирования оздоровительных программ в физической культуре, рекреации 

и туризме». 

Перечень последующих дисциплин (модулей), для которых необходимы знания, 

умения и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- Теория и методы адаптивной двигательной деятельности 
- Теория и методы адаптивного спорта 
- Технологии физической реабилитации при заболеваниях и травмах 

1.3 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы магистратуры,  соотнесенные  с 

установленными индикаторами достижения компетенций  

Процесс освоения дисциплины  (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих профессиональных компетенций: ОПК-1; ОПК-4; ОПК-10; ПК-6; ПК-10; ПК-12 в 

соответствии с основной профессиональной образовательной программой высшего 

образования – программа магистратуры  по направлению подготовки  49.04.02 Физическая 

культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура).  
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В результате освоения дисциплины  (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

 
Категория 

компетенций 
Код 

компетенци

и 

Формулировка 

компетенции 
Код и 

наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты 

обучения  
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Обучение лиц 

с 

отклонениями 

в состоянии 

здоровья 

ОПК-1  Способен 

осуществлять 

научно-
методическое 

сопровождение 

процесса 

обучения в 

основных видах 

адаптивной 

физической 

культуры 

ОПК-1.1. Знает: 

организационную 

структуру, 

передовой опыт, 

стратегии развития 

и основы 

законодательства 

Российской 

Федерации в сфере 

адаптивной 

физической 

культуры; 

инновационные 

технологии и 

разработки в сфере 

адаптивной 

физической 

культуры; алгоритм 

научного поиска 

путей внедрения 

полученных 

результатов в 

практику 

адаптивной 

физической 

культуры; 
ОПК -1.2.  Умеет: 

выявлять 

актуальные 

проблемы в сфере 

адаптивной 

физической 

культуры и спорта;  

формировать 

алгоритмы 

научного поиска 

путей внедрения 

собственных 

разработок; 

оформлять 

результаты 

исследований в 

форме 

методических и 

практических 

рекомендаций; 
ОПК – 1.3. Имеет 

опыт: выявления 

актуальных 

проблем отрасли, 

анализа научно-
методических и 

учебно-

ОПК-1.1. Знает: 

организационную 

структуру, 

передовой опыт, 

стратегии развития 

и основы 

законодательства 

Российской 

Федерации в сфере 

адаптивной 

физической 

культуры; 

инновационные 

технологии и 

разработки в сфере 

адаптивной 

физической 

культуры; алгоритм 

научного поиска 

путей внедрения 

полученных 

результатов в 

практику 

адаптивной 

физической 

культуры; 
ОПК -1.2.  Умеет: 

выявлять 

актуальные 

проблемы в сфере 

адаптивной 

физической 

культуры и спорта;  

формировать 

алгоритмы 

научного поиска 

путей внедрения 

собственных 

разработок; 

оформлять 

результаты 

исследований в 

форме 

методических и 

практических 

рекомендаций; 
ОПК – 1.3. Имеет 

опыт: выявления 

актуальных 

проблем отрасли, 

анализа научно-
методических и 

учебно-



 
7 

методических 

материалов и 

написания 

методических и 

практических 

рекомендаций по 

использованию 

собственных 

разработок и 

результатов 

научных 

исследований; 

взаимодействия со 

специалистами 

сферы адаптивной 

физической 

культуры на 

предмет обмена 

информацией по 

вопросу ведения 

реабилитационных 

случаев; внедрения 

собственных 

разработок в 

педагогический 

процесс адаптивной 

физической 

культуры; 

систематизации 

результатов 

научного 

исследования в 

виде магистерской 

диссертации и ее 

литературно-
графического 

оформления; 

методических 

материалов и 

написания 

методических и 

практических 

рекомендаций по 

использованию 

собственных 

разработок и 

результатов 

научных 

исследований; 

взаимодействия со 

специалистами 

сферы адаптивной 

физической 

культуры на 

предмет обмена 

информацией по 

вопросу ведения 

реабилитационных 

случаев; внедрения 

собственных 

разработок в 

педагогический 

процесс адаптивной 

физической 

культуры; 

систематизации 

результатов 

научного 

исследования в 

виде магистерской 

диссертации и ее 

литературно-
графического 

оформления; 
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Воспитание 

лиц с 

отклонениями 

в состоянии 

здоровья 
 

ОПК-4 Способен 

применять 

современные 

методы и опыт 

практической 

работы для 

решения 

актуальных 

проблем в 

каждом виде 

адаптивной 

физической 

культуры, 

связанных с 

реализацией 

воспитательной 

деятельности 

(анализ 

потребностей, 

ценностных 

ориентаций, 

направленности 

личности, 

мотивации, 

установок, 

убеждений лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья 

(включая 

инвалидов) 

ОПК-4.1. Знает: 

современные 

проблемы 

адаптивной 

физической 

культуры, ее 

основных видов и 

пути их решения; 

теорию и практику 

процесса обучения 

лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, включая 

инвалидов 

(разработки и 

опыт); основы 

педагогики и 

психологии, 

этические нормы в 

области адаптивной 

физической 

культуры; 

организацию и 

содержание занятий 

по адаптивному 

физическому 

воспитанию для 

различных 

нозологических и 

возрастных групп; 

цели, приоритетные 

задачи и методы 

адаптивного 

физического 

воспитания лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья, включая 

инвалидов; 
ОПК-4.2. Умеет: 

использовать 

методы, 
инструменты для 

выявления 

актуальных 

проблем в каждом 

виде адаптивной 

физической 

культуры, 

связанных с 

реализацией 

воспитательной 

ОПК-4.1. Знает: 

современные 

проблемы 

адаптивной 

физической 

культуры, ее 

основных видов и 

пути их решения; 

теорию и практику 

процесса обучения 

лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, включая 

инвалидов 

(разработки и 

опыт); основы 

педагогики и 

психологии, 

этические нормы в 

области адаптивной 

физической 

культуры; 

организацию и 

содержание занятий 

по адаптивному 

физическому 

воспитанию для 

различных 

нозологических и 

возрастных групп; 

цели, приоритетные 

задачи и методы 

адаптивного 

физического 

воспитания лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья, включая 

инвалидов; 
ОПК-4.2. Умеет: 

использовать 

методы, 
инструменты для 

выявления 

актуальных 

проблем в каждом 

виде адаптивной 

физической 

культуры, 

связанных с 

реализацией 

воспитательной 
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деятельности 

(анализ 

потребностей, 

ценностных 

ориентаций, 

направленности 

личности, 

мотивации, 

установок, 

убеждений лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья, включая 

инвалидов; 

анализировать и 

применять 

современные 

подходы, 

методические 

решения, средства и 

методы 

практической 

работы с лицами с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, включая 

инвалидов при 

реализации 

образовательных 

программ; 
ОПК-4.3. Имеет 

опыт: выявления 

актуальных 

проблем в каждом 

виде адаптивной 

физической 

культуры, 

связанных с 

реализацией 

воспитательной 

деятельности 

(анализ 

потребностей, 
ценностных 

ориентаций, 

направленности 

личности, 

мотивации, 

установок, 

убеждений лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья, включая 

деятельности 

(анализ 

потребностей, 

ценностных 

ориентаций, 

направленности 

личности, 

мотивации, 

установок, 

убеждений лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья, включая 

инвалидов; 

анализировать и 

применять 

современные 

подходы, 

методические 

решения, средства и 

методы 

практической 

работы с лицами с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, включая 

инвалидов при 

реализации 

образовательных 

программ; 
ОПК-4.3. Имеет 

опыт: выявления 

актуальных 

проблем в каждом 

виде адаптивной 

физической 

культуры, 

связанных с 

реализацией 

воспитательной 

деятельности 

(анализ 

потребностей, 
ценностных 

ориентаций, 

направленности 

личности, 

мотивации, 

установок, 

убеждений лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья, включая 
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инвалидов); 

применения 

современных 

средств и методов 

практической 

работы с лицами с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, включая 

инвалидов, при 

реализации 

образовательных 

программ в рамках 

конкретной 

стратегии 

образовательной 

деятельности; 

инвалидов); 

применения 

современных 

средств и методов 

практической 

работы с лицами с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, включая 

инвалидов, при 

реализации 

образовательных 

программ в рамках 

конкретной 

стратегии 

образовательной 

деятельности; 
Научные 

исследования 

в адаптивной 

физической 

культуре 

ОПК-10 Способен 

проводить 

научные 

исследования по 

разрешению 

проблемных 

ситуаций в 

области 

адаптивной 

физической 

культуры с 

использованием 

современных 

методов 

исследования, в 

том числе из 

смежных 

областей знаний 

ОПК-10.1. Знает: 

современные 

методы научного 

исследования; 

алгоритм 

организации 

научных 

исследований по 

разрешению 

проблемных 

ситуаций в области 

адаптивной 

физической 

культуры с 

использованием 

современных 

методов 

исследования, в том 

числе из смежных 

областей знаний; 

современные 

проблемы 

адаптивной 

физической 

культуры, ее 

основных видов и 

пути их решения; 

основные 

противоречия в 

теории и практике 

адаптивной 

физической 

культуры; 

требования к 

конфиденциальност

и информации, 

ОПК-10.1. Знает: 

современные 

методы научного 

исследования; 

алгоритм 

организации 

научных 

исследований по 

разрешению 

проблемных 

ситуаций в области 

адаптивной 

физической 

культуры с 

использованием 

современных 

методов 

исследования, в том 

числе из смежных 

областей знаний; 

современные 

проблемы 

адаптивной 

физической 

культуры, ее 

основных видов и 

пути их решения; 

основные 

противоречия в 

теории и практике 

адаптивной 

физической 

культуры; 

требования к 

конфиденциальност

и информации, 
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хранению и 

оперированию 

персональными, 
личными данными; 
ОПК-10.2. Умеет: 

использовать 

современные 

средства и методы 

научного 

исследования и 

практического 

применения 

наиболее 

перспективных 

видов адаптивной 

физической 

культуры; выявлять 

актуальные 

вопросы в теории и 

практике 

адаптивной 

физической 

культуры; 

формулировать 

цели и задачи 

исследования на 

основе передовых 

знаний в области 

адаптивной 

физической 

культуры; 

анализировать и 

интерпретировать 

результаты 

научных 

исследований; 
ОПК-10.3. Имеет 

опыт: 

использования 

методов анализа и 

обобщения 

физических и 

общественных 
явлений и 

закономерностей, 

опыта 

воспитательной 

деятельности с 

людьми с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья; 

определения 

хранению и 

оперированию 

персональными, 

личными данными; 
ОПК-10.2. Умеет: 

использовать 

современные 

средства и методы 

научного 

исследования и 

практического 

применения 

наиболее 

перспективных 

видов адаптивной 

физической 

культуры; выявлять 

актуальные 

вопросы в теории и 

практике 

адаптивной 

физической 

культуры; 

формулировать 

цели и задачи 

исследования на 

основе передовых 

знаний в области 

адаптивной 

физической 

культуры; 

анализировать и 

интерпретировать 

результаты 

научных 

исследований; 
ОПК-10.3. Имеет 

опыт: 

использования 

методов анализа и 

обобщения 

физических и 

общественных 
явлений и 

закономерностей, 

опыта 

воспитательной 

деятельности с 

людьми с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья; 

определения 
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приоритетных 

направлений 

профессиональной 

деятельности в 

адаптивной 

физической 

культуре; 

применения 

принципов и 

методов 

самоанализа 

научного 

исследования; 

приоритетных 

направлений 

профессиональной 

деятельности в 

адаптивной 

физической 

культуре; 

применения 

принципов и 

методов 

самоанализа 

научного 

исследования; 
Обучение лиц 

с 

отклонениями 

в состоянии 

здоровья 

ПК-6 Способен 

осуществлять 

руководство 

методическим 

обеспечением 

процессов 

физкультурной 

и спортивной 

деятельности в 
отношении лиц 

с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья 

(включая 

инвалидов) всех 

возрастных и 

нозологических 

групп, 

занимающихся 

адаптивной 

физической 

культурой и 

спортом 

ПК-6.1. 
Осуществляет 

руководство 

методическим 

обеспечением 

организации 

физкультурной и 

спортивной 

деятельности лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья (включая 

инвалидов) всех 

возрастных и 

нозологических 

групп; 
ПК-6.2. 
Осуществляет 

руководство 

методическим 

сопровождением 

деятельности 

специалистов 

образовательной 

организации, 

организации 

спортивной 

подготовки и 

других 

организаций, 

осуществляющих 

деятельность в 

области адаптивной 

физической 

культуры и спорта. 

ПК-6.1. 
Осуществляет 

руководство 

методическим 

обеспечением 

организации 

физкультурной и 

спортивной 

деятельности лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья (включая 

инвалидов) всех 

возрастных и 

нозологических 

групп; 
ПК-6.2. 
Осуществляет 

руководство 

методическим 

сопровождением 

деятельности 

специалистов 

образовательной 

организации, 

организации 

спортивной 

подготовки и 

других 

организаций, 

осуществляющих 

деятельность в 

области адаптивной 

физической 

культуры и спорта. 
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Развитие 

физических 

качеств у лиц 

с 

ограниченным

и 

возможностям

и здоровья 

ПК-9 
 

Способен 

разрабатывать и 

реализовывать 

программы 

развивающего 

обучения, а 

также 

программы, 

направленные 

на развитие 

физических 

качеств 

занимающихся, 

с учетом их 

индивидуальных 

особенностей 

ПК-9.1. Знает: 

методологию 

теории и методики 

адаптивной 

физической 

культуры; 

основные идеи и 

принципы 

реализации 

программ 

развивающего 

обучения; 

особенности 

развития и 

функционирования 

организма и 

воспитания 

личности у людей с 

отклонениями в 

состоянии здоровья 

и инвалидов; 

требования, 

подходы и 

методические 

решения в области 

проектирования и 

реализации 

программ 

развивающего 

обучения; 

методологические 

подходы, методики 

и эффективные 

практики обучения 

взрослых, 

индивидуального 

наставничества, 

повышения 

эффективности 

командного 

взаимодействия, 

профилактики 

эмоционального 

выгорания 
ПКР-9.2. Умеет: 

изучать с позиции 

достижений 

психолого-
педагогической и 

социологической 

науки и передовой 

практики 

коллективные и 

ПК-9.1. Знает: 

методологию 

теории и методики 

адаптивной 

физической 

культуры; 

основные идеи и 

принципы 

реализации 

программ 

развивающего 

обучения; 

особенности 

развития и 

функционирования 

организма и 

воспитания 

личности у людей с 

отклонениями в 

состоянии здоровья 

и инвалидов; 

требования, 

подходы и 

методические 

решения в области 

проектирования и 

реализации 

программ 

развивающего 

обучения; 

методологические 

подходы, методики 

и эффективные 

практики обучения 
взрослых, 

индивидуального 

наставничества, 

повышения 

эффективности 

командного 

взаимодействия, 

профилактики 

эмоционального 

выгорания 
ПКР-9.2. Умеет: 

изучать с позиции 

достижений 

психолого-
педагогической и 

социологической 

науки и передовой 

практики 

коллективные и 
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индивидуальные 

особенности лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья 

в процессе занятий 

тем или иным 

видом адаптивной 

физической 

культуры и 

использовать 

полученную 

информацию при 

планировании и 

построении 

занятий; - 
критически оценить 

достоинства и 

недостатки 

программ 

развивающего 

обучения; - 
выбирать и 

применять 

адекватные методы 

развития тех или 

иных физических и 

психических 

качеств с учетом 

показаний и 

противопоказаний 
ПКР-.9.3. Имеет 

опыт: разработки 

творческих 

подходов и 

методических 

решений в области 

проектирования и 

реализации 

развивающего 

обучения лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, включая 

инвалидов, 

содействующих 

развитию 

психических и 

физических качеств 

занимающихся, с 

учетом 

сенситивных 

периодов развития 

их психики и 

индивидуальные 

особенности лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья 

в процессе занятий 

тем или иным 

видом адаптивной 

физической 
культуры и 

использовать 

полученную 

информацию при 

планировании и 

построении 

занятий; - 
критически оценить 

достоинства и 

недостатки 

программ 

развивающего 

обучения; - 
выбирать и 

применять 

адекватные методы 

развития тех или 

иных физических и 

психических 

качеств с учетом 

показаний и 

противопоказаний 
ПКР-.9.3. Имеет 

опыт: разработки 

творческих 

подходов и 

методических 

решений в области 

проектирования и 

реализации 

развивающего 

обучения лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, включая 

инвалидов, 

содействующих 

развитию 

психических и 

физических качеств 

занимающихся, с 

учетом 

сенситивных 

периодов развития 

их психики и 
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моторики, а также 

этиологии и 

патогенеза 

заболеваний; 

планирования и 

проведения уроков, 

направленных на  

развитие 

физических качеств 

лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, включая 

инвалидов; 

разработки новых 

подходов и 

методических 

решений в области 

проектирования 

программ 

развивающего 

обучения 

моторики, а также 

этиологии и 

патогенеза 

заболеваний; 

планирования и 

проведения уроков, 

направленных на  

развитие 

физических качеств 

лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, включая 

инвалидов; 

разработки новых 

подходов и 

методических 

решений в области 

проектирования 

программ 

развивающего 

обучения 

Научные 

исследования в 

адаптивной 

физической 

культуре 

ПК-12 Способен 

осуществлять 

научно-
исследовательску

ю и проектную 

деятельность по 

изучению 

образовательной 

среды в сфере 

адаптивной 

физической 

культуры и 

вносить 

обоснованные 

предложения по 

ее оптимизации 

ПК-12.1. Знает: 

методологические 

основы 

современного 

образования; 

основы 

законодательства 

Российской 

Федерации об 

образовании; 

актуальные 

проблемы и 

тенденции развития 

образовательной 

среды в сфере 

адаптивной 

физической 

культуры; 

современные 

образовательные 

технологии в 

области адаптивной 

физической 

ПК-12.1. Знает: 

методологические 

основы 

современного 

образования; 

основы 

законодательства 

Российской 

Федерации об 

образовании; 

актуальные 

проблемы и 

тенденции развития 

образовательной 

среды в сфере 

адаптивной 

физической 

культуры; 

современные 

образовательные 

технологии в 

области адаптивной 

физической 
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культуры; 

основные 

источники и 

методы поиска 

информации, 
необходимой для 

разработки научно-
методического 

обеспечения и 

оптимизации 

образовательного 

процесса в сфере 

адаптивной 

физической 

культуры; 

технологии 

организации 

научно-
исследовательской 

работы и 

требования к 

оформлению 

проектных и 

исследовательских 

работ; 
ПК-12.2.  Умеет: 

изучать актуальные 

проблемы и 

тенденции развития 

соответствующей 

области научного 

знания; 

разрабатывать и 

представлять 

предложения по 

организации 

научных 

конференций, 

проектных и 

научных работ;  

проводить 

обсуждения 

вопросов, 

касающихся 

образовательной 

среды в сфере 

адаптивной 

физической 

культуры и делать 

культуры; 

основные 

источники и 

методы поиска 

информации, 

необходимой для 

разработки научно-
методического 

обеспечения и 

оптимизации 

образовательного 

процесса в сфере 

адаптивной 

физической 

культуры; 

технологии 

организации 

научно-
исследовательской 

работы и 

требования к 

оформлению 

проектных и 

исследовательских 

работ; 
ПК-12.2.  Умеет: 

изучать актуальные 

проблемы и 

тенденции развития 

соответствующей 

области научного 

знания; 

разрабатывать и 

представлять 

предложения по 

организации 

научных 

конференций, 

проектных и 

научных работ;  

проводить 

обсуждения 

вопросов, 

касающихся 

образовательной 

среды в сфере 

адаптивной 

физической 

культуры и делать 
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обоснованные 

предложения по ее 

оптимизации с 

учетом конкретной 

ситуации и 

особенностей 

контингента; 

ПК-12.3. Имеет 

опыт: изучения 

актуальных 

проблем и 

тенденций развития 

соответствующей 

области научного 

знания; обсуждения 

вопросов, 

касающихся 

образовательной 

среды в сфере 

адаптивной 

физической 

культуры; - анализа 

научно-
методических 

материалов; поиска 

информации, 

необходимой для 

разработки научно-
методического 

обеспечения и 

оптимизации 

образовательного 

процесса в сфере 

адаптивной 

физической 

культуры. 

обоснованные 

предложения по ее 

оптимизации с 

учетом конкретной 

ситуации и 

особенностей 

контингента; 

ПК-12.3. Имеет 

опыт: изучения 

актуальных 

проблем и 

тенденций развития 

соответствующей 

области научного 

знания; обсуждения 

вопросов, 

касающихся 

образовательной 

среды в сфере 

адаптивной 

физической 

культуры; - анализа 

научно-
методических 

материалов; поиска 

информации, 

необходимой для 

разработки научно-
методического 

обеспечения и 

оптимизации 

образовательного 

процесса в сфере 

адаптивной 

физической 

культуры. 
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РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем дисциплины  (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой  на 1 курсе заочной формы, составляет 4 
зачетные единицы. По дисциплине предусмотрен дифзачет. 

Заочная форма обучения  

Вид учебной работы Всего 

часов 
Семестры 

1курс     

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками  (по видам 

учебных занятий) (всего): 
16 16    

Учебные занятия лекционного типа 4 4    

Практические занятия 12 12    

Лабораторные занятия      

Контактная работа в ЭИОС 16 16    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 108 108    

Контроль промежуточной аттестации (час) 4 4    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 144 144    

2.2. Учебно-тематический план дисциплины  (модуля) 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
с
е
г
о

 

С
а
м

о
с
т
о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а

 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
с
е
г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
е
м

и
н

а
р

с
к

и
е/

 
п

р
а
к

т
и

ч
е
ск

и
е
 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

К
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 в

 

Э
И

О
С

 

Раздел 1. 
Основы государственной 

политики в сфере 

физической культуры, 

рекреации и туризма 

33 25 8 2 2  4 

Тема 1.1. Система 

законодательства в сфере 

физической культуры, 

16 10 6 2 2  2 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
с
е
г
о

 

С
а
м

о
с
т
о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а

 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
с
е
г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
е
м

и
н

а
р

с
к

и
е/

 
п

р
а
к

т
и

ч
е
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и
е
 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

К
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 в

 

Э
И

О
С

 

спорта, рекреации и 

туризма  

Тема 1.2. Законодательство 

Российской Федерации об 

охране здоровья граждан при 

проведении занятий по 

физической культуре, спорту, 
рекреации и туризму 

17 15 2 - -  2 

Раздел 2. 
Правовые основы 

физической культуры, 

рекреации и туризма 
 

34 26 8  4  4 

Тема 2.1. Правовые основы 

деятельности физкультурно-
спортивных и физкультурно-
оздоровительных 

организаций 

16 12 4  2  2 

Тема 2.2. Правовые основы 

реабилитационной, 
рекреационной и туристской 

деятельности 

18 14 4  2  2 

Раздел 3. 
Программно-
нормативное обеспечение 

развития физической 

культуры и физического 

воспитания 

34 26 8 2 2  4 

Тема 3.1. Программно-
нормативное обеспечение 

трудовых и экономических 

отношений  

18 12 6 2 2  2 

Тема 3.2. Программно-
нормативное обеспечение 

образовательной и научной 

деятельности  

16 14 2  -  2 

Раздел 4. 
Программно-
нормативное обеспечение 

34 26 8  4  4 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
с
е
г
о

 

С
а
м

о
с
т
о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а

 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
с
е
г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
е
м

и
н

а
р
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к
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п

р
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к
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н
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о
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н

я
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и

я
 

К
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 в

 

Э
И

О
С

 

развития рекреации и 

туризма 

Тема 4.1. Правовое 

регулирование санаторно-
курортной и туристской 

деятельности 

16 12 4  2  2 

Тема 4.2. Программно-
нормативное обеспечение 

развития туристско-
рекреационной 

деятельности 

18 14 4  2  2 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 
9 

Общий объем, часов 144 103 32 4 12 
 

16 

Форма промежуточной 

аттестации 
Экзамен 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
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ад
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Раздел 1. 
Основы 

государственной 

политики в сфере 

физической 

культуры, 

рекреации и 

туризма 

25 15 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела 

в ЭИОС 

6 
Реферат с 

электронной  

презентацией 
4 

Защита 

реферата с 

электронной 

презентацией 

Раздел 2. 
Правовые основы 

физической 

культуры, 

рекреации и 

туризма 

26 16 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела 

в ЭИОС 

6 

Реферат с 

электронной  

презентацией 
4 

Защита 

реферата с 

электронной 

презентацией 

Раздел 3. 
Программно-
нормативное 

обеспечение 

развития 

физической 

культуры и 

физического 

воспитания 

26 16 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела 

в ЭИОС 

6 

Реферат с 

электронной  

презентацией 

4 

Защита 

реферата с 

электронной 

презентацией 

Раздел 4. 
Программно-
нормативное 

обеспечение 

развития 

рекреации и 

туризма 

26 16 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела 

в ЭИОС 

6 

Кейс-задание 
с 

электронной  

презентацией 4 

Защита кейс-
задания с 

электронной 

презентацией 

Общий объем по 

семестру, часов 
103 63 

 
24 

 
16 

 
 

 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

РАЗДЕЛ 1. ОСНОВЫ ГОСУДАРСТВЕННОЙ ПОЛИТИКИ В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ, РЕКРЕАЦИИ И ТУРИЗМА  

Цель: изучить основы государственной политики в сфере физической культуры, 

рекреации и туризма. 



 
22 

Тема 1.1. Система законодательства в сфере физической культуры, спорта, 

рекреации и туризма 

Перечень изучаемых элементов содержания 
Правовое регулирование в сфере физической культуры, спорта и туризма. Система 

законодательства в сфере физической культуры, спорта и туризма и ее значение. Иерархия 

нормативных правовых актов. Международное законодательство. Нормативно-правовые 

акты федеральных органов государственной власти, регламентирующие занятия физической 

культурой и спортом. 
 Нормативные правовые акты Президента РФ. Постановления Правительства РФ. 

Локальные нормативные документы. Классификация и основное содержание ведомственных 

нормативных актов. Основные нормативные документы, регламентирующие спортивные 

мероприятия, услуги, технические средства и спортивное оборудование. Понятие и виды 

нормативно-технической документации. Порядок разработки, принятия и введение в 

действие законов и нормативных правовых актов. Проблемы правового регулирования. 
Вопросы для самоподготовки: 

1. Правовое регулирование в сфере физической культуры, спорта и туризма. 
2. Иерархия нормативных правовых актов.  
3. Нормативно-правовые акты федеральных органов государственной власти, 

регламентирующие занятия физической культурой и спортом. 
4.  Нормативные правовые акты Президента РФ. 
5.  Постановления Правительства РФ.  
 

Тема 1.2. Законодательство Российской Федерации об охране здоровья граждан 

при проведении занятий по физической культуре, спорту, рекреации и туризму 

Перечень изучаемых элементов содержания  
Законодательство Российской Федерации об охране здоровья граждан при занятиях 

физической культурой и спортом. Законодательство Российской Федерации в области 

развития медицинской, социальной и профессиональной реабилитации граждан, 
занимающихся физической культурой и спортом. Нормы и правила безопасности при 

проведении занятий физической культурой и спортом, спортивных соревнований и 

физкультурно-спортивных зрелищных мероприятий. Техническое оборудование мест 

проведения спортивных занятий и соревнований в соответствии с правилами техники 

безопасности и санитарно-гигиеническими нормами. Страхование в туризме; понятия 

«страховой взнос» и «форма страхования»; страховые случаи и страховые выплаты в 

туризме. 
Вопросы для самоподготовки: 

1. Законодательство Российской Федерации в области развития медицинской, соци-
альной и профессиональной реабилитации граждан, занимающихся физической культурой и 

спортом.  
2. Указы президента Российской Федерации, Федеральный Закон «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации» 

3. Нормы и правила безопасности при проведении занятий физической культурой и 

спортом, спортивных соревнований и физкультурно-спортивных зрелищных мероприятий.  
4. Техническое оборудование мест проведения спортивных занятий и соревнований в 

соответствии с правилами техники безопасности и санитарно-гигиеническими нормами. 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 
 

Форма практического задания:  реферат 
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Примерный перечень тем рефератов к Разделу 1: 
1. Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации»: принципы государственной политики и меры государственной поддержки 

развития физической культуры и спорта.  
2. Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации»: компетенция органов государственной власти различного уровня в области 

физической культуры и спорта.  
3. Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации»: о развитии физкультурно-оздоровительной работы и спорта высших 

достижений.  
4. Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации»: права и обязанности работников физкультурно-спортивных организаций. 
5. Законодательство Российской Федерации в области развития медицинской, 

социальной и профессиональной реабилитации граждан, занимающихся физической 

культурой и спортом. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: форма рубежного контроля – защита 

рефератов (доклад с электронной презентацией, ответы на вопросы). 

РАЗДЕЛ 2. ПРАВОВЫЕ ОСНОВЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, РЕКРЕАЦИИ И 

ТУРИЗМА 

Цель: изучить правовые основы физической культуры, рекреации и туризма. 

Тема 2.1. Правовые основы деятельности физкультурно-спортивных и 

физкультурно-оздоровительных организаций 

Перечень изучаемых элементов содержания 
Административно-правовые основы регулирования физкультурно-спортивной и 

физкультурно-оздоровительной деятельности. Формы государственного управления и 

регулирования физкультурно-спортивной и физкультурно-оздоровительной деятельностью. 

Физкультурно-спортивные организации как юридические лица. Организационно-правовые 

формы коммерческих и некоммерческих физкультурно-спортивных организаций. 

Физкультурно-оздоровительные и реабилитационные центры. Специальные 

(коррекционные) образовательные учреждения. Учреждения дополнительного образования 

детей (детско-юношеские спортивно-адаптивные школы, адаптивные детско-юношеские 

клубы физической подготовки). 
 
Вопросы для самоподготовки: 

1. Формы государственного управления и регулирования физкультурно-спортивной и 

физкультурно-оздоровительной  деятельностью.  
2. Физкультурно-спортивные организации как юридические лица. 
3. Организационно-правовые формы, в которых могут создаваться  физкультурно-

оздоровительные организации. 
4. Что понимается под административно-правовыми основами регулирования 

физкультурно-спортивной и физкультурно-оздоровительной  деятельности.  
3.Перечислите формы государственного управления и регулирования физкультурно-

спортивной и физкультурно-оздоровительной  деятельностью.  
4.Дайте определение физкультурно-оздоровительным организациям как юридическим 

лицам. 

 



 
24 

Тема 2.2. Правовые основы реабилитационной, рекреационной и туристской 
деятельности 

Перечень изучаемых элементов содержания: 
Федеральный закон от 24.11.1995 N 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в 

Российской Федерации»; «Стандартные правила обеспечения равных возможностей для 

инвалидов» (приняты Генеральной Ассамблеей ООН 20.12.1993); Конвенция о правах 

инвалидов (заключена в г. Нью-Йорке 13.12.2006 г., ратифицирована Федеральным законом 
от 03.05.2012 N 46-ФЗ); Федеральный закона от 21.11.2011 N 323-ФЗ (ред. от 29.12.2017) «Об 

основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации»; «ГОСТ Р 52877-2007. 
Национальный стандарт Российской Федерации. Услуги по медицинской реабилитации 

инвалидов. Основные положения» (утв. и введен в действие Приказом Ростехрегулирования 

от 27.12.2007 N 555-ст); Рекомендации Международной организации труда № 99 «О 

переквалификации инвалидов» (принята в г. Женеве 22.06.1955 на 38-ой сессии Генеральной 

конференции МОТ); Конвенция Международной организации труда N 159 о 

профессиональной реабилитации и занятости инвалидов; «ГОСТ Р 53874-2010. 
Национальный стандарт Российской Федерации. Реабилитация инвалидов. Основные виды 

реабилитационных услуг»; «ГОСТ Р 52495-2005. Национальный стандарт Российской 

Федерации. Социальное обслуживание населения. Термины и определения» (утв. Приказом 

Ростехрегулирования от 30.12.2005 N 532-ст) (ред. от 17.10.2013); «ГОСТ Р 54738-2011. 
Национальный стандарт Российской Федерации. Реабилитация инвалидов. Услуги по 

социальной реабилитации инвалидов» (утв. и введен в действие Приказом Росстандарта от 

13.12.2011 N 912-ст); «ГОСТ Р 53872-2010. Национальный стандарт Российской Федерации. 

Реабилитация инвалидов. Услуги по психологической реабилитации инвалидов» (утв. и 

введен в действие Приказом Росстандарта от 17.09.2010 N 252-ст). Правовые основы 

организации физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий с инвалидами. 

Олимпийские игры. Паралимпийские игры. Закон об основах туристской деятельности в 

Российской Федерации. 
Вопросы для самоподготовки: 

1. Международные спортивные организации.  
2. Правовые основы организации физкультурно-оздоровительных и спортивных 

мероприятий с инвалидами.  
3. Олимпийские игры.  
4. Паралимпийские игры. 
5. Укажите правовую основу организации специальных событий в сфере ФКиС. 
7.Отличие субъектного состава   Олимпийских и  Паралимпийских игр. 
8.Правовое регулирование международного олимпийского движения. 
9. Приоритетные виды туризма в России. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 

Форма практического задания:  реферат. 

Примерный перечень тем рефератов к разделу 2: 
1. Физкультурно-спортивная организация как социальная система. 
2. Типы физкультурно-спортивных организаций, выделяемые по форме 

собственности. 
3. Типология физкультурно-спортивных организаций по целевом назначению. 
4. Организационно-правовые формы физкультурных и спортивных организаций. 
5. Иерархия отраслевого управления. 
6. Типы организаций, выделяемые по взаимодействию подразделений. 
7. Проектирование и институционализация физкультурно-спортивных 

организаций.  
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8. Организационно-правовые формы коммерческих и некоммерческих физкультурно-
спортивных организаций.  

9. Физкультурно-оздоровительные и реабилитационные центры.  
10. Специальные (коррекционные) образовательные учреждения.  
11. Учреждения дополнительного образования детей (детско-юношеские спортивно-

адаптивные школы, адаптивные детско-юношеские клубы физической подготовки). 
12. Спортивно-оздоровительный туризм как средство рекреации и реабилитации. 
13. Социальная защита инвалидов в Российской Федерации. 
14. Роль и значение Конвенции о правах инвалидов. 
15. Законодательные основы охраны здоровья граждан в Российской Федерации. 
16. Услуги по медицинской реабилитации инвалидов. 
17. Услуги по социальной реабилитации инвалидов. 
18. Услуги по психологической реабилитации инвалидов. 
19. Закон об основах туристской деятельности в Российской Федерации. 
20. Национальный стандарт Российской Федерации. Вспомогательные средства для 

людей с ограничениями жизнедеятельности. 
21. Национальный стандарт Российской Федерации. Технические средства 

реабилитации людей с ограничениями жизнедеятельности. 
22. Государственный стандарт Российской Федерации. Устройства опорные 

стационарные реабилитационные. 
23. Национальный стандарт Российской Федерации. Платформы подъемные для 

инвалидов и других маломобильных групп населения. Требования безопасности и 

доступности. 
24. Межгосударственный стандарт. Лифты пассажирские. Технические требования 

доступности, включая доступность для инвалидов и других маломобильных групп 

населения. 
25. Проектирование зданий и сооружений с учетом доступности для маломобильных 

групп населения. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: форма рубежного контроля – защита 

рефератов (доклад с электронной презентацией, ответы на вопросы). 
 

РАЗДЕЛ 3. ПРОГРАММНО-НОРМАТИВНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РАЗВИТИЯ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

Цель: изучить современное состояние и перспективы программно-нормативного 
обеспечения развития физической культуры и физического воспитания. 

Тема 3.1. Программно-нормативное обеспечение трудовых и экономических 

отношений 

Перечень изучаемых элементов содержания:  

Трудовое право: общие положения. Правовое регулирование трудовых 

правоотношений   в сфере физической культуры, спорта и туризма. Особенности  трудовых 

отношений в системе образования. Особенности регулирования труда педагогических 

работников. Трудовые отношения педагогических работников в физкультурно-спортивных 

организациях. Трудовой договор (контракт). Общий порядок приёма на работу. 
Профессиональные квалификационные группы работников образовательных учреждений. 

Квалификационные характеристики должностей работников в области физической культуры 

и спорта. Условия допуска к занятию педагогической деятельностью. Заключение и 

изменение трудового договора. Прекращение трудового договора. Дисциплина труда, 

внутренний трудовой распорядок.  Специальные условия труда. Рабочее время и время 
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отдыха. Оплата труда. Охрана труда, трудовые споры. Основные положения социального 

страхования и социального обеспечения. Правовая основа повышения квалификации 

работников физкультурно-спортивных организаций, а также работников государственных 

научных организаций и государственных образовательных учреждений в области 

физической культуры, спорта и туризма. 
Правила предоставления отдельных видов физкультурно-спортивных услуг. Права 

потребителей физкультурно-спортивных товаров и услуг на приобретение товаров (услуг), 

на получение информации о товарах (услугах) и об их изготовителях, на просвещение, на 

безопасность товаров (услуг) и т.д. Государственная и общественная защита прав 

потребителей физкультурно-спортивных товаров и услуг. Договора по отдельным 

направлениям деятельности в сфере физической культуры и спорта (спонсорский договор, 

договор купли-продажи, договор аренды, договор проката и т.д.): общая характеристика. 
Источники финансирования физической культуры и спорта. Государственное 

финансирование физической культуры и спорта. Внебюджетное финансирование 

физической культуры и спорта. Финансовое обеспечение деятельности учреждений, 

осуществляющих спортивную подготовку 
Вопросы для самоподготовки: 

1. Назовите особенности  трудовых отношений в системе образования.  
2. Дайте определение  трудового договора. 
3.Укажите отличие трудового и гражданско-правового договора 
4.Укажите  формы повышения квалификации работников физкультурно-

оздоровительных организаций, а также работников государственных научных организаций и 

государственных образовательных учреждений в области физической культуры, спорта и 

туризма. 
5. Обозначьте  общие требования, предъявляемые к физкультурно-оздоровительным и 

спортивным услугам. 
6. Дайте понятие сертификации продукции и услуг в области физической культуры, 

спорта и туризма. Перечислите основные правила продажи отдельных видов товаров 

физкультурно-спортивного назначения и  предоставления физкультурно-спортивных услуг. 
7. Раскройте  механизм  защиты  прав  потребителей физкультурно-спортивных товаров 

и услуг.   
8. Договорные отношения федерального органа исполнительной власти в области 

физической культуры, спорта и туризма. 
9. Приведите пример нарушения договорных отношений в сфере физической культуры, 

спорта и туризма. Проанализируйте состав и вид юридической ответственности. 
   

Тема 3.2. Программно-нормативное обеспечение образовательной и научной 

деятельности 

Перечень изучаемых элементов содержания:  

Понятие образования и его виды. Система управления образованием. 

Образовательные учреждения: понятие и порядок создания, реорганизации, ликвидации.  

Правовые основы лицензирования, проведения государственной аккредитации 

образовательного учреждения. Устав образовательного учреждения. Правовой статус 
образовательного учреждения. Компетенция образовательного учреждения. Разграничение 

компетенции субъектов системы образования. Образовательное право как комплексный 

институт российского права. Источники правового регулирования образования. Методы 

правового регулирования образовательной деятельности.  Система законодательства об 

образовании. Содержание образовательных отношений как общественных и правовых 

отношений. Понятие образовательного процесса.  Система мер по организации и  

осуществлению деятельности педагогического персонала. Правовое регулирование качества 

образования. Правовой статус государства, органов управления образованием, 
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государственно-общественных и общественных организаций как субъектов образовательных 

отношений. Возникновение, изменение и прекращение образовательных правоотношений. 

Правовое регулирование научной деятельности. Правовое регулирование инновационной 

деятельности. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Образовательные отношения и их участники.  
2. Статус участников образовательных правоотношений.  
3. Правовой статус обучающихся и их родителей.  
4. Правовой статус гражданина с условием адаптации в обществе.   
5. Правовой статус образовательных организаций.  
6. Объекты и субъекты правового  регулирования  научной деятельности.  

 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 

 
Форма практического задания:  реферат 

 
Примерный перечень тем рефератов к Разделу 3: 

1. Договорные отношения: понятие, классификация, порядок и форма заключения, 

изменение и расторжение договоров.  
2. Общие требования, предъявляемые к физкультурно-оздоровительным и спортивным 

услугам. 
3. Обязательная сертификация продукции и услуг в области физической культуры и 

спорта. 
4. Правила продажи отдельных видов товаров физкультурно-спортивного назначения. 
5. Ответственность администрации физкультурно-оздоровительных и спортивных 

сооружений за вред, причиненный здоровью лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, и зрителей. 
6. Уголовная ответственность за совершение преступлений в сфере физической 

культуры, спорта и туризма. 
7. Образовательные учреждения: понятие и порядок создания, реорганизации, 

ликвидации.    
8.  Финансирование физической культуры и спорта в России. 
9.  Финансирование физической культуры и спорта в зарубежных странах. 
10. Спонсорство как источник финансирования физической культуры и спорта. 
11. Организация труда работников физической культуры и спорта. 
12. Российская внешняя торговля спортивными товарами и услугами. 
13. Современная система образовательных учреждений сферы физической культуры и 

спорта. 
14. Система законодательства об образовании. 
15.  Методы правового регулирования образовательной деятельности.  
16. Статус участников образовательных правоотношений.  
17. Правовое регулирование качества образования.  
18. Государственная политика в области подготовка специалистов по физической 

культуре и спорту. 
19.  Правовое регулирование научной деятельности.  
20. Правовое регулирование инновационной деятельности. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3: форма рубежного контроля – защита 

рефератов (доклад с электронной презентацией, ответы на вопросы). 
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РАЗДЕЛ 4. ПРОГРАММНО-НОРМАТИВНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РАЗВИТИЯ 

РЕКРЕАЦИИ И ТУРИЗМА 

Цель: изучить основы программно-нормативного обеспечения развития рекреации и 

туризма 

Тема 4.1. Правовое регулирование санаторно-курортной и туристской 

деятельности 

Перечень изучаемых элементов содержания:  

Гражданский кодекс и Закон о защите прав потребителей как законодательная основа 
для регулирования отношений в сфере предпринимательства, в том числе в 

предпринимательской деятельности курортных организаций в Российской Федерации. 
Специальные правовые нормы, регулирующие курортную деятельность. Федеральный закон 

«Об основах туристской деятельности в Российской Федерации». Федеральный закон «О 

природных лечебных ресурсах, лечебно-оздоровительных местностях и курортах». 
Федеральный закон «Об особо охраняемых природных территориях». Регламентация 

медицинской деятельности в санаторно-курортных организациях. Обеспечение граждан 

санаторно-курортной медицинской помощью. Финансовое обеспечение оплаты стоимости 

путевок в санаторно-курортные учреждения. Федеральный закон «О государственной 
социальной помощи». Порядок организации работы по распределению путевок и 

направлению больных на лечение в санаторно-курортные учреждения. Лицензирование и 

сертификация в санаторно-курортной сфере. Классификация гостиниц. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Назовите основные законодательные документы, регулирующие курортную 

деятельность.  
2. Назовите основные положения обеспечения населения РФ санаторнокурортной 

помощью. 
3. В чем заключаются основные проблемные вопросы продажи путевок и заключения 

договоров?  
4. Какие вы знаете стандарты в санаторно-курортной отрасли?  
5. Что такое сертификация? 
6. В чем состоят задачи лицензирования и сертификации в санаторно-курортной сфере? 
7. Что такое лицензия?  
8. Назовите особенности Системы добровольной сертификации услуг по санаторно-

курортному лечению. 
9. Что представляет собой Классификация гостиниц и других средств размещения?  
10. Является ли Классификация гостиниц и других средств размещения обязательной для 

применения? 

Тема 4.2. Программно-нормативное обеспечение развития туристско-
рекреационной деятельности 

Перечень изучаемых элементов содержания:  
Типовая структура региональной (муниципальной) программы развития туризма 

субъекта Российской Федерации. Целевая программа развития туризма как система 

взаимоувязанных по целям, ресурсам и срокам мероприятий для реализации приоритетов 

развития туризма в регионах в заданные сроки и с наилучшим эффектом. Концепции 

развития туризма как стратегическая основа разработки целевых и долгосрочных программ 

развития туризма и рекреации. Интеграция программно-целевых методов управления 

туризмом и рекреацией на федеральном уровне. Федеральная целевая программа «Развитие 

внутреннего и въездного туризма в Российской Федерации (2011—2018 годы)». Федеральная 
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целевая программа «Развитие города Сочи как горноклиматического курорта на 2006—2014 
годы». Государственная программа Российской Федерации «Развитие здравоохранения». 
Стратегия развития туризма в Российской Федерации на период до 2020 года. 

Государственная программа Российской Федерации "Развитие культуры и туризма на 2013 - 
2020 годы".  Концепция федеральной целевой программы «Развитие внутреннего и 

въездного туризма в Российской Федерации (2019 - 2025 годы)». 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Какие основные тенденции последних лет в развитии санаторно-курортного 

комплекса вы знаете?  
2. Какие основные мероприятия можно рекомендовать для улучшения положения дел 

в курортной сфере?  
3. Каковы основные цели и задачи ФЦП «Развитие внутреннего и въездного туризма в 

Российской Федерации (2011—2018 годы)»?  
4. Дайте характеристику ФЦП «Развитие города Сочи как горноклиматического 

курорта на 2006—2014 годы».  
5. Какие разделы государственной программы Российской Федерации «Развитие 

здравоохранения» включают мероприятия по развитию санаторно-курортной помощи? 
6. Стратегия развития туризма в Российской Федерации на период до 2020 года. 
7. Государственная программа Российской Федерации "Развитие культуры и туризма 

на 2013 - 2020 годы".   
8. Концепция федеральной целевой программы «Развитие внутреннего и въездного 

туризма в Российской Федерации (2019 - 2025 годы)». 
 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 4 
 

Форма практического задания:  кейс-задание 
 

Примерный перечень тем кейс-заданий к разделу 4: 
1. Туризм как эффективный инструмент социально-экономического развития 

Российской Федерации.  
2. Вклад туризма в обеспечение устойчивого социально-экономического развития и 

социальной стабильности. 
3. Значение туризма для развития малых форм бизнеса и микропредприятий, создания 

рабочих мест, самозанятости населения. 
4. Кластерный подход при определении стратегических ориентиров развития сферы 

туризма в субъектах Российской Федерации. 
5. Туризм как индикатор качества жизни населения. 
6. Развитие инклюзивных форм туристско-рекреационного обслуживания инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья. 
7.  Развитие системы внутреннего туризма как средства гражданского образования и 

патриотического воспитания молодежи. 
8. Развитие доступной и комфортной туристской среды. 
9. Повышение качества и конкурентоспособности российского туристского продукта на 

внутреннем и мировом рынках. 
10. Обеспечение условий для стимулирования предпринимательских и общественных 

инициатив в сфере туризма, в том числе в формате малых форм бизнеса и 

микропредприятий. 
11. Развитие внутреннего туризма как одна из задач импортозамещения. 
12. Развитие въездного туризма как один из перспективных путей решения задачи по 

увеличению доли несырьевого экспорта в общем объеме экспорта страны. 
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13. Въездной и внутренний туризм как катализатор социально-экономического развития 

российских регионов. 
14. Перспективы превращения туристско-рекреационной сферы в высокодоходную 

отрасль народного хозяйства Российской Федерации. 
15. Координация действий и концентрация ресурсов при решении задач развития 

внутреннего и въездного туризма. 
16. Использование программно-целевого метода с привлечением ресурсов федерального 

бюджета, бюджетов субъектов Российской Федерации и внебюджетных источников 

при решении задач развития внутреннего и въездного туризма. 
17. Проблемы развития внутреннего и въездного туризма в Российской Федерации на 

современном этапе. 
18. Препятствия для привлечения частных инвестиций в туристскую сферу. 
19. Уровень развития туристской инфраструктуры в регионе. 
20. Качество обслуживания во всех секторах туристской индустрии и недостаток 

профессиональных кадров. 
21. Продвижение России как привлекательного направления для туристов. 
22. Принципы разработки Федеральной целевой программы развития туризма. 
23. Необходимость программного подхода к развитию туризма  в Российской Федерации. 
24. Оздоровительный туризм как наиболее значимый для сохранения здоровья, 

повышения уровня и качества жизни граждан. 
25. Приоритетные виды туризма для их развития в России (по регионам). 

 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 4: форма рубежного контроля – защита 

кейс-задания (доклад с электронной презентацией, ответы на вопросы). 

 

Оформление работ, выполняемых в рамках самостоятельной работы осуществляется в 

соответствии с Методическими указаниями по оформлению письменных работ обучающихся 

в рамках самостоятельной работы, утвержденными Учебно-методическим советом РГСУ, 

Протокол № 2 от 25 июня 2015 года. 
Конкретные практические задания и задания для рубежного контроля определяются в 

учебно-методических материалах по работе обучающихся в электронной информационно-
образовательной среде РГСУ с применением технологий электронного обучения  по данной 

дисциплине, утверждаемых ежегодно кафедрой. 

 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) является экзамен, который проводится в устной  форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

Код 

компетенции 
Содержание 

компетенции         

(части компетенции) 

Результаты обучения Этапы формирования 

компетенций в процессе 

освоения образовательной 

программы 
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ОПК-1 Способен 

осуществлять 

научно-
методическое 

сопровождение 

процесса 

обучения в 

основных видах 

адаптивной 

физической 

культуры 

ОПК-1.1. Знает: 

организационную 

структуру, передовой опыт, 

стратегии развития и 

основы законодательства 

Российской Федерации в 

сфере адаптивной 

физической культуры; 

инновационные технологии 

и разработки в сфере 

адаптивной физической 

культуры; алгоритм 

научного поиска путей 

внедрения полученных 

результатов в практику 

адаптивной физической 

культуры; 

Этап формирования 

знаний 

ОПК -1.2.  Умеет: выявлять 

актуальные проблемы в 

сфере адаптивной 

физической культуры и 

спорта;  формировать 

алгоритмы научного поиска 

путей внедрения 

собственных разработок; 

оформлять результаты 

исследований в форме 

методических и 

практических 

рекомендаций; 

Этап формирования 

умений 

ОПК – 1.3. Имеет опыт: 

выявления актуальных 

проблем отрасли, анализа 

научно-методических и 

учебно-методических 

материалов и написания 

методических и 

практических рекомендаций 

по использованию 

собственных разработок и 

результатов научных 

исследований; 

взаимодействия со 
специалистами сферы 

адаптивной физической 

культуры на предмет 

обмена информацией по 

вопросу ведения 

реабилитационных случаев; 

внедрения собственных 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 
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разработок в 

педагогический процесс 

адаптивной физической 

культуры; систематизации 

результатов научного 

исследования в виде 

магистерской диссертации и 

ее литературно-
графического оформления; 

ОПК-4 Способен 

применять 

современные 

методы и опыт 

практической 

работы для 

решения 

актуальных 

проблем в каждом 

виде адаптивной 

физической 

культуры, 

связанных с 

реализацией 

воспитательной 

деятельности 

(анализ 

потребностей, 

ценностных 

ориентаций, 

направленности 

личности, 

мотивации, 

установок, 

убеждений лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья 

(включая 

инвалидов) 

ОПК-4.1. Знает: 

современные проблемы 

адаптивной физической 

культуры, ее основных 

видов и пути их решения; 

теорию и практику процесса 

обучения лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов 

(разработки и опыт); основы 

педагогики и психологии, 

этические нормы в области 

адаптивной физической 

культуры; организацию и 

содержание занятий по 

адаптивному физическому 

воспитанию для различных 

нозологических и 

возрастных групп; цели, 

приоритетные задачи и 

методы адаптивного 

физического воспитания 

лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья, 

включая инвалидов; 

Этап формирования 

знаний 

ОПК-4.2. Умеет: 

использовать методы, 

инструменты для выявления 

актуальных проблем в 

каждом виде адаптивной 

физической культуры, 

связанных с реализацией 

воспитательной 
деятельности (анализ 

потребностей, ценностных 

ориентаций, 

направленности личности, 

мотивации, установок, 

убеждений лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья, включая 

Этап формирования 

умений 
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инвалидов; анализировать и 

применять современные 

подходы, методические 

решения, средства и методы 

практической работы с 

лицами с ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов при 

реализации 

образовательных программ; 

ОПК-4.3. Имеет опыт: 

выявления актуальных 

проблем в каждом виде 

адаптивной физической 

культуры, связанных с 

реализацией 

воспитательной 

деятельности (анализ 

потребностей, ценностных 

ориентаций, 

направленности личности, 

мотивации, установок, 

убеждений лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья, включая 

инвалидов); применения 

современных средств и 

методов практической 

работы с лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов, при 

реализации 

образовательных программ 

в рамках конкретной 

стратегии образовательной 

деятельности; 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ОПК-10 Способен 

проводить 

научные 

исследования по 

разрешению 

проблемных 
ситуаций в 

области 

адаптивной 

физической 

культуры с 

использованием 

современных 

методов 

ОПК-10.1. Знает: 

современные методы 

научного исследования; 

алгоритм организации 

научных исследований по 

разрешению проблемных 
ситуаций в области 

адаптивной физической 

культуры с использованием 

современных методов 

исследования, в том числе 

из смежных областей 

знаний; современные 

проблемы адаптивной 

Этап формирования 

знаний 



 
34 

исследования, в 

том числе из 

смежных 

областей знаний 

физической культуры, ее 

основных видов и пути их 

решения; основные 

противоречия в теории и 

практике адаптивной 

физической культуры; 

требования к 

конфиденциальности 

информации, хранению и 

оперированию 

персональными, личными 

данными; 

ОПК-10.2. Умеет: 

использовать современные 

средства и методы научного 

исследования и 

практического применения 

наиболее перспективных 

видов адаптивной 

физической культуры; 

выявлять актуальные 

вопросы в теории и 

практике адаптивной 

физической культуры; 

формулировать цели и 

задачи исследования на 

основе передовых знаний в 

области адаптивной 

физической культуры; 

анализировать и 

интерпретировать 

результаты научных 

исследований; 

Этап формирования 

умений 

ОПК-10.3. Имеет опыт: 

использования методов 

анализа и обобщения 

физических и 

общественных явлений и 

закономерностей, опыта 

воспитательной 

деятельности с людьми с 

отклонениями в состоянии 

здоровья; определения 
приоритетных направлений 

профессиональной 

деятельности в адаптивной 

физической культуре; 

применения принципов и 

методов самоанализа 

научного исследования; 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 
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ПК-6 Способен 

осуществлять 

руководство 

методическим 

обеспечением 

процессов 

физкультурной и 
спортивной 

деятельности в 

отношении лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья 

(включая 

инвалидов) всех 

возрастных и 

нозологических 

групп, 

занимающихся 

адаптивной 

физической 

культурой и 

спортом 

ПК-6.1. Осуществляет 

руководство методическим 

обеспечением организации 

физкультурной и 

спортивной деятельности 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

(включая инвалидов) всех 

возрастных и 

нозологических групп; 

Этап формирования 

знаний, умений 

ПК-6.2. Осуществляет 

руководство методическим 

сопровождением 

деятельности специалистов 

образовательной 

организации, организации 

спортивной подготовки и 

других организаций, 

осуществляющих 

деятельность в области 

адаптивной физической 

культуры и спорта. 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ПК-9 Способен 

осуществлять 

научно-
методическое и 

учебно-
методическое 

обеспечение 

реализации 

программ по 

адаптивному 

физическому 

воспитанию 

ПК-9.1. Знает: 

методологические основы 

современного адаптивного 

воспитания и обучения лиц 

с ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов; 

законодательство и 

нормативно-правовую 

документацию, 

регулирующую образование 

и обучение лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов, 

вопросы охраны здоровья 

граждан, социального 

обслуживания, социальной 

защиты инвалидов, 

национальные стандарты в 

области предоставления 

реабилитационных услуг 

уязвимым категориям 

населения; требования и 

подходы к созданию 

адаптированных и 

инклюзивных 

образовательных программ 

Этап формирования 

знаний 
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и их методического 

обеспечения; требования, 

профессиональных 

стандартов и иных 

квалификационных 

характеристик (в 

зависимости от вида 

образовательной 

программы). 

ПК-9.2. Умеет: 

формулировать и обсуждать 

основные идеи материалов, 

предназначенных для 

разработки учебно-
методического обеспечения 

программ по адаптивному 

физическому воспитанию; 

учитывать при подборе 

материалов 

образовательные 

потребности контингента 

(нозологию, пол, возраст и 

др.); разработки новых 

подходов и методических 

решений в области 

проектирования и 

реализации адаптированных 

и инклюзивных 

образовательных программ. 

Этап формирования 

умений 

ПК-9.3. Имеет опыт: 

формулировать и обсуждать 

основные идеи материалов, 

предназначенных для 

разработки учебно-
методического обеспечения 

программ по адаптивному 

физическому воспитанию; 

подбора материала с учетом 

образовательных 

потребностей контингента 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ПК-12 Способен 

осуществлять 

научно-
исследовательскую 

и проектную 

деятельность по 

изучению 

образовательной 

среды в сфере 

адаптивной 

ПК-12.1. Знает: 

методологические основы 

современного образования; 

основы законодательства 

Российской Федерации об 

образовании; актуальные 

проблемы и тенденции 

развития образовательной 

среды в сфере адаптивной 

физической культуры; 

Этап формирования 

знаний 
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физической 

культуры и вносить 

обоснованные 

предложения по ее 

оптимизации 

современные 

образовательные 

технологии в области 

адаптивной физической 

культуры; основные 

источники и методы поиска 

информации, необходимой 

для разработки научно-
методического обеспечения 

и оптимизации 

образовательного процесса 

в сфере адаптивной 

физической культуры; 

технологии организации 

научно-исследовательской 

работы и требования к 

оформлению проектных и 

исследовательских работ; 

ПК-12.2.  Умеет: изучать 

актуальные проблемы и 

тенденции развития 

соответствующей области 

научного знания; 

разрабатывать и 

представлять предложения 

по организации научных 

конференций, проектных и 

научных работ;  проводить 

обсуждения вопросов, 

касающихся 

образовательной среды в 

сфере адаптивной 

физической культуры и 

делать обоснованные 

предложения по ее 

оптимизации с учетом 

конкретной ситуации и 

особенностей контингента; 

 

Этап формирования 

умений 

ПК-12.3. Имеет опыт: 
изучения актуальных 

проблем и тенденций 

развития соответствующей 

области научного знания; 

обсуждения вопросов, 

касающихся 

образовательной среды в 

Этап формирования 
навыков и получения 

опыта 
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сфере адаптивной 

физической культуры; - 
анализа научно-
методических материалов; 

поиска информации, 
необходимой для 

разработки научно-
методического обеспечения 

и оптимизации 

образовательного процесса 

в сфере адаптивной 

физической культуры. 

 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код 

компетенции 
Этапы 

формирования 

компетенций 

Показатель 

оценивания 

компетенции 

Критерии  и шкалы 

оценивания 

ОПК-1; ОПК-4; 
ОПК-10; ПК-6; 
ПК-10; ПК-12  

 
 

Этап 

формирования 

знаний. 

Теоретический блок 

вопросов. 
 

Уровень освоения 

программного 

материала, логика и 

грамотность 

изложения, умение 

самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил программный 

материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и 

логически стройно его 

излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей 

деятельностью, не 

затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, 

умеет самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал, не допуская 

ошибок: 
( 9-10] баллов;  
2) обучающийся твердо знает 

программный материал, 
грамотно и по существу 

излагает его, не допуская 

существенных неточностей в 

ответе на вопрос, может 

правильно применять 

теоретические положения: 
[8-9) баллов; 
3) обучающийся освоил 

основной материал, но не 

знает отдельных деталей, 

допускает неточности, 

недостаточно правильные 

формулировки, нарушает 

последовательность в 

изложении программного 

материала: 
(6-8) баллов; 
4) обучающийся не знает 

значительной части 
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программного материала, 

допускает существенные 

ошибки: 
[0-6] баллов. 
 

ОПК-1; ОПК-4; 
ОПК-10; ПК-6; 
ПК-10; ПК-12 

Этап 

формирования 

умений 

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Практическое 

применение 

теоретических 

положений 

применительно к 

профессиональным 

задачам, обоснование 

принятых решений  
 
 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно 

обосновывает принятые 

решения, задание выполнено 

верно, даны ясные 

аналитические выводы к 

решению задания, 

подкрепленные теорией: 
( 9-10] баллов; 
2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

верно, отмечается хорошее 

развитие аргумента, однако 

отмечены погрешности в 

ответе, скорректированные 

при собеседовании: 
[8-9) баллов; 
3) испытывает затруднения в 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено с 

ошибками, отсутствуют 

логические выводы и 

заключения к решению: 
(6-8)  баллов; 
4) практические задания, 

задачи выполняет с 

большими затруднениями 

или задание не выполнено 

вообще, или задание 

выполнено не до конца, нет 

четких выводов и 

заключений по решению 

задания, сделаны неверные 

выводы по решению задания: 
[0-6] баллов. 
 

ОПК-1; ОПК-4; 
ОПК-10; ПК-6; 
ПК-10; ПК-12 

Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта.  

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Решение 

практических заданий 

и задач, владение 

навыками и умениями 

при выполнении 

практических 

заданий, 

самостоятельность, 

умение обобщать и 

излагать материал. 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине (модулю)  
 

Теоретический блок вопросов: 
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1. Законодательство Российской Федерации в области развития медицинской, соци-
альной и профессиональной реабилитации граждан, занимающихся физической 

культурой и спортом.  
2. Федеральный Закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 

3. Нормы и правила безопасности при проведении занятий физической культурой и 

спортом, спортивных соревнований и физкультурно-спортивных зрелищных мероприятий. 
4. Формы государственного управления и регулирования физкультурно-спортивной и 

физкультурно-оздоровительной  деятельностью.  
5. Физкультурно-спортивные организации как юридические лица. 
6. Организационно-правовые формы, в которых могут создаваться физкультурно-

оздоровительные организации. 
7. Административно-правовые основы регулирования физкультурно-спортивной и 

физкультурно-оздоровительной  деятельности.  
8. Правовые основы организации физкультурно-оздоровительных и спортивных 

мероприятий с инвалидами.  
9. Правовое регулирование международного олимпийского движения. 
10. Физкультурно-оздоровительные и реабилитационные центры.  
11. Специальные (коррекционные) образовательные учреждения.  
12. Учреждения дополнительного образования детей (детско-юношеские спортивно-

адаптивные школы, адаптивные детско-юношеские клубы физической подготовки). 
13. Спортивно-оздоровительный туризм как средство рекреации и реабилитации. 
14. Социальная защита инвалидов в Российской Федерации. 
15. Роль и значение Конвенции о правах инвалидов. 
16. Законодательные основы охраны здоровья граждан в Российской Федерации. 
17. Услуги по медицинской реабилитации инвалидов. 
18. Услуги по социальной реабилитации инвалидов. 
19. Услуги по психологической реабилитации инвалидов. 
20. Закон об основах туристской деятельности в Российской Федерации. 
21. Особенности трудовых отношений в системе образования.  
22. Определение и сущность трудового договора. 
23. Отличия трудового и гражданско-правового договора. 
24. Формы повышения квалификации работников физкультурно-оздоровительных 

организаций, работников государственных научных организаций и государственных 

образовательных учреждений в области физической культуры, спорта и туризма. 
 25. Общие требования, предъявляемые к физкультурно-оздоровительным и 

спортивным услугам. 
 26. Понятие сертификации продукции и услуг в области физической культуры, спорта 

и туризма. Основные правила продажи отдельных видов товаров физкультурно-спортивного 

назначения и предоставления физкультурно-спортивных услуг. 
 27. Механизм защиты прав потребителей физкультурно-спортивных товаров и услуг.   

  28. Договорные отношения федерального органа исполнительной власти в области 

физической культуры, спорта и туризма. 
  29. Пример нарушения договорных отношений в сфере физической культуры, спорта 

и туризма. Анализ состава и вида юридической ответственности. 
  30. Образовательные отношения и их участники.  
  31. Статус участников образовательных правоотношений.  
  32. Правовой статус обучающихся и их родителей.  
  33. Правовой статус гражданина с условием адаптации в обществе.   
  34. Правовой статус образовательных организаций.  
  35. Объекты и субъекты правового регулирования научной деятельности.  

36. Основные законодательные документы, регулирующие курортную деятельность.  
37. Основные положения обеспечения населения РФ санаторно-курортной помощью. 
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38. Основные проблемные вопросы продажи санаторных путевок и заключения 

договоров. 
39. Стандарты в санаторно-курортной отрасли.  
40. Задачи лицензирования и сертификации в санаторно-курортной сфере. 
41. Особенности системы добровольной сертификации услуг по санаторно-

курортному лечению. 
42. Классификация гостиниц и других средств размещения. 
43. Основные тенденции последних лет в развитии санаторно-курортного комплекса.  
44. Основные цели и задачи ФЦП «Развитие внутреннего и въездного туризма в 

Российской Федерации (2011—2018 годы)».  
45. Характеристика ФЦП «Развитие города Сочи как горноклиматического курорта на 

2006—2014 годы».  
46. Разделы государственной программы Российской Федерации «Развитие 

здравоохранения», включающие мероприятия по развитию санаторно-курортной 

помощи. 
47. Федеральный закон «О государственной социальной помощи». 
48. Стратегия развития туризма в Российской Федерации на период до 2020 года. 
49. Государственная программа Российской Федерации «Развитие культуры и туризма 

на 2013 - 2020 годы».  
50. Концепция федеральной целевой программы «Развитие внутреннего и въездного 

туризма в Российской Федерации (2019 - 2025 годы)». 
51. Туризм как эффективный инструмент социально-экономического развития 

Российской Федерации.  
52. Вклад туризма в обеспечение устойчивого социально-экономического развития и 

социальной стабильности. 
53. Значение туризма для развития малых форм бизнеса и микропредприятий, 

создания рабочих мест, самозанятости населения. 
54. Кластерный подход при определении стратегических ориентиров развития сферы 

туризма в субъектах Российской Федерации. 
55. Туризм как индикатор качества жизни населения. 
56. Развитие инклюзивных форм туристско-рекреационного обслуживания инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья. 
57.  Развитие системы внутреннего туризма как средства гражданского образования и 

патриотического воспитания молодежи. 
58. Развитие доступной и комфортной туристской среды. 
59. Повышение качества и конкурентоспособности российского туристского продукта 

на внутреннем и мировом рынках. 
60. Обеспечение условий для стимулирования предпринимательских и общественных 

инициатив в сфере туризма, в том числе в формате малых форм бизнеса и 

микропредприятий. 
61. Развитие внутреннего туризма как одна из задач импортозамещения. 
62. Развитие въездного туризма как один из перспективных путей решения задачи по 

увеличению доли несырьевого экспорта в общем объеме экспорта страны. 
63. Въездной и внутренний туризм как катализатор социально-экономического 

развития российских регионов. 
64. Перспективы превращения туристско-рекреационной сферы в высокодоходную 

отрасль народного хозяйства Российской Федерации. 
65. Координация действий и концентрация ресурсов при решении задач развития 

внутреннего и въездного туризма. 
66. Использование программно-целевого метода с привлечением ресурсов 

федерального бюджета, бюджетов субъектов Российской Федерации и 

внебюджетных источников при решении задач развития внутреннего и въездного 

туризма. 
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67. Проблемы развития внутреннего и въездного туризма в Российской Федерации на 

современном этапе. 
68. Препятствия для привлечения частных инвестиций в туристскую сферу. 
69. Уровень развития туристской инфраструктуры в регионе. 
70. Качество обслуживания во всех секторах туристской индустрии и недостаток 

профессиональных кадров. 
71. Продвижение России как привлекательного направления для туристов. 
72. Принципы разработки Федеральной целевой программы развития туризма. 
73. Необходимость программного подхода к развитию туризма  в Российской 

Федерации. 
74. Оздоровительный туризм как наиболее значимый для сохранения здоровья, 

повышения уровня и качества жизни граждан. 
75. Приоритетные виды туризма для их развития в России (по регионам). 

 
Аналитическое задание: 

1. Анализ государственных программ в сфере  физической культуры, спорта, 

рекреации и туризма (по выбору). 
2. Анализ федеральных целевых программ в сфере физической культуры, спорта, 

рекреации и туризма (по выбору). 
3. Анализ региональных программ развития физической культуры, спорта, рекреации 

и туризма (на примере). 
4. Анализ муниципальных программ развития физической культуры, спорта, 

рекреации и туризма (на примере). 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования – программ магистратуры в Российском 

государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе 

оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования -  программам магистратуры в Российском 

государственном социальном университете. 
На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе для 

экзамена/дифференцированного зачета и по системе зачтено/не зачтено для зачета. 
Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам магистратуры в 

Российском государственном социальном университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины  (модуля) 
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     5.1.1. Основная литература 

1. Буянова, М. О.  Спортивное право. Общая теория : учебник для вузов / 
М. О. Буянова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 154 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-10052-5. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/456201 (дата обращения: 

28.09.2020). 
2. Буянова, М. О.  Теория спортивного права : монография / М. О. Буянова. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 154 с. — (Актуальные монографии). — 
ISBN 978-5-534-10509-4. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/456218 (дата обращения: 28.09.2020). 

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Алексеев, С.В. Правовые основы профессиональной деятельности в спорте : 

учебник / С.В. Алексеев. – Изд. 2-е, испр. и доп. – Москва : Спорт, 2017. – 668 с. – 
Режим доступа: по подписке. – URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=471212 . 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины  (модуля) 

Название 
электронного 
ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый 
для работы 
адрес 

Университетская 
информационная 

система РОССИЯ 
(УИС РОССИЯ) 

Университетская информационная 

система РОССИЯ (УИС РОССИЯ) – 
электронная библиотека и база для 

исследований и учебных курсов в 

области экономики, управления, 

социологии, лингвистики, философии, 

филологии, международных отношений 

и других гуманитарных наук. УИС 

РОССИЯ поддерживается на базе 

Научно-исследовательского 

вычислительного центра МГУ имени 

М.В. Ломоносова 

https://uisrussia.msu.ru/ 
100% доступ  

Электронная 
библиотека 
учебников 

На сайте представлены учебники, 

лекции, доклады, монографии по 

естественным и гуманитарным наукам. 

http://studentam.net 
100% доступ 
 
 

Cyberleninka Содержит каталог научной периодики по 

большому количеству научных 

дисциплин, который содержит полную 

информацию о научных журналах в 

электронном виде, включающую их 

описания и все вышедшие выпуски с 

содержанием, темами научных статей и 

их полными текстами. 

http://cyberleninka.ru/journal 
100% доступ 
 
 

Единое окно 
доступа к 

Информационная система предоставляет 

свободный доступ к каталогу 

http://window.edu.ru/library 
100% доступ 

https://uisrussia.msu.ru/
http://studentam.net/
http://cyberleninka.ru/journal
http://window.edu.ru/library
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образовательным 

ресурсам 
 

образовательных интернет-ресурсов и 

полнотекстовой  электронной учебно-
методической библиотеке для общего и 

профессионального образования 

 
 

Электронные 

библиотеки. 

Электронные 

библиотеки, словари, 

энциклопедии 
 

Интернет-ресурсы образовательного и 

научно-образовательного назначения, 

оформленные в виде электронных 

библиотек, словарей и энциклопедий,  

предоставляют открытый доступ к 

полнотекстовым информационным 

ресурсам, представленным в 

электронном формате — учебникам и 

учебным пособиям, хрестоматиям и 

художественным произведениям, 

историческим источникам и научно-
популярным статьям, справочным 

изданиям и др. 

http://gigabaza.ru/doc/131454
.html 
100% доступ 
 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины  (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины  (модуля) «Программно-нормативные основы 

физической культуры, рекреации и туризма» предполагает изучение материалов дисциплины 

на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в 

форме лекций, семинаров и практических занятий. Самостоятельная работа включает 

разнообразный комплекс видов и форм работы обучающихся. 
Для успешного освоения дисциплины  (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы дисциплины  (модуля), 
доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 
При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 
Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по 

материалу изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
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− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Подготовка к занятию семинарского типа 
При подготовке и работе во время проведения лабораторных работ и занятий 

семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс 

предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных 

результатов, исправление полученных замечаний. 
Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной 

работы/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 
Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники 

безопасности при работе в лаборатории; 
− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 
Обработка, обобщение полученных результатов лабораторной работы проводиться 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от 

степени сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма 

отчетности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в 

данном случае служит получение положительной оценки по каждому практическому 

занятию. Это является необходимым условием при проведении рубежного контроля и 

допуска к экзамену. При получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет 

право в дополнительное время пересдать преподавателю работу до проведения 

промежуточной аттестации. 
Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 

по возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная 

информация о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое 

обеспечение самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к 

самостоятельной работе по дисциплине (модулю»). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине (модулю)  

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа к Интернет; 
3. Проектор. 

 
5.4.2. Программное обеспечение  
1.Операционная система Windows 7  
2.Microsoft Office Professional Plus 2007 Russian Academic OPEN No Level  
3.Справочно-правовая система Консультант+  
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4.Acrobat Reader DC  
5.7-Zip  
6.SKY DNS 
7.TrueConf(client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

 

№№ Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного 

ресурса 
Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, 

обеспечивающая доступ высших и 

средних учебных заведений, 

публичных библиотек и 

корпоративных пользователей к 

наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям 

знаний от ведущих российских 

издательств 

http://biblioclub.ru/ 
 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский 

информационно-аналитический 

портал в области науки, технологии, 

медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные 

тексты более 34 млн научных 

публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  
 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система 

для ВУЗов, ССУЗов, 

обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической 

литературе по различным 

дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 
 

4. База данных 

"EastView" 
Полнотекстовая база данных 

периодических изданий 
http://ebiblioteka.ru/ 
 

5.  База данных 

международного 

индекса научного 

цитирования  

"Scopus" 

Библиографическая и реферативная 

база данных и инструмент для 

отслеживания цитируемости статей, 

опубликованных в научных 

изданиях 

http://www.scopus.com/  
 

6. Международный 

индекс научного 

цитирования "Web of 

Science"  

Поисковая интернет-платформа, 

объединяющая реферативные базы 

данных публикаций в научных 

журналах и патентов, в том числе 

базы, учитывающие взаимное 

цитирование публикаций. Web of 

Science охватывает материалы по 

естественным, техническим, 

общественным, гуманитарным 

наукам и искусству.  

http://webofknowledge.co
m 

 

7. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ 

более чем к 30 журналам, 

выпускаемых Издательским домом 

"Гребенников". 

https://grebennikon.ru/ 
 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://ebiblioteka.ru/
http://www.scopus.com/
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%B8%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%82
http://webofknowledge.com/
http://webofknowledge.com/
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5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине (модулю) 

Для изучения дисциплины  (модуля) «Программно-нормативные основы физической 

культуры, рекреации и туризма» в рамках реализации основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования – программы магистратуры по 

направлению подготовки 49.04.02 «Физическая культура для лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)»   используются: 
Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет).  
Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена 

специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания 

мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства 

звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет).  
Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 

(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в 

электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации дисциплины  (модуля) «Программно-нормативные основы 
физической культуры, рекреации и туризма» применяются различные образовательные 

технологии, в том числе технологии электронного обучения. 
Освоение дисциплины  (модуля) «Программно-нормативные основы физической 

культуры, рекреации и туризма» предусматривает использование в учебном процессе 

активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме разбора конкретных 

ситуаций в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития 

профессиональных навыков обучающихся.  
При освоении дисциплины  (модуля) «Программно-нормативные основы физической 

культуры, рекреации и туризма» предусмотрено применением электронного обучения. 
Учебные часы дисциплины «Программно-нормативные основы физической культуры, 

рекреации и туризма» предусматривают классическую контактную работу преподавателя с 

обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной информационно-
образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством 

применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, электронный 

учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  
В рамках дисциплины  (модуля) «Программно-нормативные основы физической 

культуры, рекреации и туризма» предусмотрены встречи с руководителями и работниками 
организаций, деятельность которых связана с направленностью  реализуемой основной 

профессиональной образовательной программы высшего образования – программы 

магистратуры. 

 



 
48 

ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 
 
 
№  
п/п 

Содержание изменения Реквизиты 
документа 

об утверждении 
изменения 

Дата 
введения 

изменения 

1.  

Утверждена и введена в действие 

решением Ученого совета факультета на 

основании Федерального на основании 

Федерального государственного 

образовательного стандарта высшего 

образования по направлению подготовки 

49.04.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура) 

(магистратура), утвержденным приказом 

Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19 сентября 

2017 г. № 946.  
 
 

Протокол заседания  
Ученого совета  

факультета 
№ 10 

от «26» мая 2021 года 

01.09.2021 

2.  
  

 

3.  
  

 

4.     

 



 

Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования  
«Российский государственный социальный университет» 

 

 

 
УТВЕРЖДАЮ 

Декан факультета физической культуры 

 
   _________ А.С. Махов 

«26» мая 2020 г.  

 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
 

МЕНЕДЖМЕНТ И МАРКЕТИНГ В ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ, 
РЕКРЕАЦИИ И ТУРИЗМЕ 

 
 
 

Направление подготовки 
49.04.02 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА ДЛЯ ЛИЦ С ОТКЛОНЕНИЯМИ  

В СОСТОЯНИИ ЗДОРОВЬЯ (АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА) 
 
 

Направленность 
ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ И СПОРТ В РЕКРЕАЦИИ И ТУРИЗМЕ 

 
 

Магистерская программа 
ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ И СПОРТ 

В РЕКРЕАЦИИ И ТУРИЗМЕ 
 
 

ПРОГРАММА МАГИСТРАТУРЫ 
 
 

Квалификация 
Магистр 

 
 

Форма обучения 
Очная, заочная 

 
 
 

Москва 2021 
 
 



 
2 

Рабочая программа учебной дисциплины «Менеджмент и маркетинг в физической культуре, рекреации и 

туризме» разработана на основании федерального государственного образовательного стандарта высшего образования – 
магистратуры по направлению подготовки 49.04.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 
(адаптивная физическая культура), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.09.2017 г. № 946, учебного плана по основной профессиональной образовательной программе высшего образования – 
программы магистратуры по направлению подготовки 49.04.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья (адаптивная физическая культура), а также с учетом следующих профессиональных стандартов, сопряженных с 
профессиональной деятельностью выпускника:  

− 01.001 «Педагог (педагогическая деятельность в дошкольном, начальном общем, основном общем, среднем 

общем образовании) (воспитатель, учитель)»; 
− 05.002 «Тренер по адаптивной физической культуре и адаптивному спорту»; 
− 05.004 «Инструктор-методист по адаптивной физической культуре и адаптивному спорту»; 
− 05.008 «Руководитель организации (подразделения организации), осуществляющей деятельность в области 

физической культуры и спорта». 
 
 
Рабочая программа учебной дисциплины разработана рабочей группой в составе: д.п.н., профессора Степановой О. 

Н., к.п.н., доцента Латушкиной Е.Н. 
 
 
Руководитель основной образовательной программы  
кандидат педагогических наук, доцент, доцент кафедры 
адаптивной физической культуры и рекреации 

 И.Н. Бакай 
 (подпись)  

   
Рабочая программа учебной дисциплины обсуждена и утверждена на заседании кафедры адаптивной 

физической культуры и рекреации. 
Протокол № 10  от «26» мая    2021  года 
   
Заведующий кафедрой адаптивной физической культуры и 
рекреации  
кандидат педагогических наук, доцент 

 

А.В. Корнев 
 (подпись)  

   
Рабочая программа учебной дисциплины рекомендована к утверждению представителями организаций-

работодателей: 
   
Генеральный директор Национального центра развития 
технологий социальной поддержки и реабилитации 
«Доверие», врач высшей квалификационной категории, 
кандидат медицинских наук, доцент 

 А.Н. Комаров 
 (подпись)  

   
 
Рабочая программа учебной дисциплины рецензирована и рекомендована к утверждению: 

 
кандидат педагогических наук, доцент кафедры 

безопасности жизнедеятельности  
и адаптивной физической культуры Шуйского филиала 
ИвГУ 

 

Е.А. Осокина 
 (подпись)  
   

Доктор педагогических наук, профессор, профессор 
кафедры теории и методики физической культуры и спорта 
РГСУ  В.Д. Чепик 

 (подпись)  
   

Согласовано 
Научная библиотека, директор 

 
И.Г. Маляр 

 (подпись)  
 



 
3 

СОДЕРЖАНИЕ 
 

РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)Ошибка! Закладка не определена. 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) ............................................. Ошибка! Закладка не определена. 
1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования-программымагистратуры ............. Ошибка! Закладка не определена. 
1.3 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках планируемых результатов 

освоения основной профессиональной образовательной программы высшего образования – программы 

магистратуры соотнесенные  с установленными индикаторами достижения компетенций 

………………………………………………………..………………………………………………………....Ошиб

ка! Закладка не определена. 
РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)Ошибка! Закладка не определена. 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работы обучающегося с педагогическими 

работниками и самостоятельную работу обучающегося ...................... Ошибка! Закладка не определена. 
2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля) ...................... Ошибка! Закладка не определена. 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) .......................... Ошибка! Закладка не определена. 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю)Ошибка! Закладка не определена. 
3.2 Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю)Ошибка! Закладка не определена. 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)Ошибка! Закладка не определена. 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю)Ошибка! Закладка не определена. 
4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

образовательной программы ................................................................... Ошибка! Закладка не определена. 
4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их 

формирования, описание шкал оценивания ........................................... Ошибка! Закладка не определена. 
4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в 

процессе освоения образовательной программы ................................... Ошибка! Закладка не определена. 
4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и 

(или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенцийОшибка! Закладка не определена. 
РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) Ошибка! Закладка не определена. 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения дисциплины (модуля)Ошибка! Закладка не определена. 
5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», необходимых для 

освоения дисциплины (модуля) .............................................................. Ошибка! Закладка не определена. 
5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля)Ошибка! Закладка не определена. 
5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по дисциплине 

(модулю) ................................................................................................... Ошибка! Закладка не определена. 
5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине (модулю)Ошибка! Закладка не определена. 
5.6 Образовательные технологии ......................................................... Ошибка! Закладка не определена. 

ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ .................................................. Ошибка! Закладка не определена. 

 

 
  



 
4 

РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Цель и задачи учебной дисциплины 

Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических 

знаний о менеджменте и маркетинге в физической культуре, рекреации и туризме с 

последующим их применением в профессиональной сфере, формирование практических 

умений и навыков, необходимых в работе педагога по адаптивной физической культуре, 

тренера по адаптивной физической культуре и адаптивному спорту, педагога 

дополнительного образования, педагога профессионального обучения, профессионального 

образования и дополнительного профессионального образования физкультурно-спортивной 

и туристской направленности, специалиста в области физического воспитания лиц с 

особыми образовательными потребностями. 
Задачи учебной дисциплины: 
1. Формирование готовности обучающихся к планированию, осуществлению 

текущего контроля и принятию управленческих решений в области организации работы с 

лицами, имеющими отклонения в состоянии здоровья, проектированию педагогической 

деятельности на основе специальных научных знаний и результатов исследований; 
2. Формирование готовности обучающихся осуществлять руководство деятельностью 

в области адаптивной физической культуры и спорта по месту работы, месту жительства и 

месту отдыха, а также в образовательных организациях, осуществляющих деятельность в 

области адаптивной физической культуры и спорта. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования – программы магистратуры 

Учебная дисциплина «Менеджмент и маркетинг в физической культуре, рекреации и 

туризме» реализуется в обязательной части основной образовательной программы по 

направлению подготовки 49.04.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья (адаптивная физическая культура) очной и заочной форм обучения. 
Учебная дисциплина «Менеджмент и маркетинг в физической культуре, рекреации и 

туризме» предшествует профессионально-ориентированной и преддипломной практике, для 

которых необходимы знания, умения и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной. 

Указанные практики реализуются в части, формируемой участниками образовательных 

отношений основной образовательной программы по направлению подготовки 49.04.02 
Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая 

культура). 

1.3. Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы магистратуры, соотнесенные  с 

установленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

общепрофессиональной и профессиональных компетенций: ОПК-11, ПК-7, ПК-8, в 

соответствии с основной профессиональной образовательной программой высшего 

образования – программа магистратуры по направлению подготовки 49.04.02 Физическая 

культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура). 
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В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 
 

Категория 

компетенций 
Код 

компетенций 
Формулировка 

компетенций 

Код и наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты 

обучения  

Планирование ОПК-11 Способен 

планировать, 

осуществлять 

текущий контроль 

и принимать 

управленческие 

решения в области 

организации 

работы с лицами, 

имеющими 

отклонения в 

состоянии 

здоровья 

ОПК-11.1. Знает: 

нормативные 

документы, 

регулирующие 

деятельность в области 

организации работы с 

лицами, имеющими 

отклонения в состоянии 

здоровья; основы 

планирования 

деятельности в области 

организации работы с 

лицами, имеющими 

отклонения в состоянии 

здоровья; передовой 

отечественный и 

зарубежный опыт 

работы организаций и 

учреждений в сфере 

адаптивной физической 

культуры; методы 

разработки стратегии 

управленческого 

контроля и учета 

спортивной подготовки; 
ОПК-11.2. Умеет: 

разрабатывать и 

планировать 

мероприятия 

воспитательного 

характера во всех видах 

адаптивной физической 

культуры; проводить 

контроль и принимать 

управленческие решения 

в области организации 

работы с лицами, 

имеющими отклонения в 

состоянии здоровья; 

оформлять документы 

или контролировать 

правильность их 

оформления в 

соответствие с 

образцом; 
ОПК-11.3. Имеет опыт: 

оценки эффективности 

принятых 

организационно-
управленческих 

ОПК-11.1. Знает: 

нормативные 

документы, 

регулирующие 

деятельность в 

области 

организации 

работы с лицами, 

имеющими 

отклонения в 

состоянии 

здоровья; основы 

планирования 

деятельности в 

области 

организации 

работы с лицами, 

имеющими 

отклонения в 

состоянии 

здоровья; 

передовой 

отечественный и 

зарубежный опыт 

работы 

организаций и 

учреждений в 

сфере адаптивной 

физической 

культуры; методы 

разработки 

стратегии 

управленческого 

контроля и учета 

спортивной 

подготовки; 
ОПК-11.2. Умеет: 

разрабатывать и 

планировать 

мероприятия 

воспитательного 

характера во всех 

видах адаптивной 

физической 
культуры; 

проводить 

контроль и 

принимать 

управленческие 

решения в 
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Категория 

компетенций 
Код 

компетенций 
Формулировка 

компетенций 

Код и наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты 

обучения  

решений; планирования, 

координирования 

работы, связанной с 

подготовкой отчетности; 

контроля исправности 

технического 

оборудования; контроля 

проведения инструктажа 

относительно 

обеспечения 

безопасности 

занимающихся; 

подготовки и контроля 

отчетных документов на 

предмет их 

реалистичности, 

логичности, 

соответствия 

поставленным задачам. 

области 

организации 

работы с лицами, 

имеющими 

отклонения в 

состоянии 

здоровья; 

оформлять 

документы или 

контролировать 

правильность их 

оформления в 

соответствие с 

образцом; 
ОПК-11.3. Имеет 

опыт: оценки 

эффективности 

принятых 

организационно-
управленческих 

решений; 

планирования, 

координирования 

работы, 

связанной с 

подготовкой 

отчетности; 

контроля 

исправности 

технического 

оборудования; 

контроля 

проведения 

инструктажа 

относительно 

обеспечения 

безопасности 

занимающихся; 

подготовки и 

контроля 

отчетных 

документов на 

предмет их 

реалистичности, 

логичности, 

соответствия 

поставленным 

задачам. 
Планирование ПК-7 Способен 

осуществлять 

руководство 

деятельностью в 

области 

адаптивной 

ПК-7.1. Знает 

особенности 

эксплуатации инвентаря 

и оборудования, 

используемого для 

деятельности в области 

ПК-7.1. Знает 

особенности 

эксплуатации 

инвентаря и 

оборудования, 

используемого 
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Категория 

компетенций 
Код 

компетенций 
Формулировка 

компетенций 

Код и наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты 

обучения  

физической 

культуры и спорта 

по месту работы, 

месту жительства 

и месту отдыха, а 

также в 

образовательных 

организациях, 

осуществляющих 

деятельность в 

области  

адаптивной 

физической 

культуры и спорта 

физической культуры и 

спорта по месту работы, 

месту жительства и 

месту отдыха, а также в 

образовательных 

организациях; 
ПК-7.2. Осуществляет 

управление персоналом, 

задействованным в 

физкультурно-
спортивной работе по 

месту работы, месту 

жительства и месту 

отдыха, а также в 

образовательных 

организациях; 
ПК-7.3. Осуществляет 

руководство 

физкультурно-
оздоровительной и 

спортивной 

деятельностью по месту 

работы, месту 

жительства и месту 

отдыха, а также в 

образовательных 

организациях; контроль 

и учет деятельности в 

области физической 

культуры и спорта по 

месту работы, месту 

жительства и месту 

отдыха, а также в 

образовательных 

организациях.  

для деятельности 

в области 

физической 

культуры и 

спорта по месту 

работы, месту 

жительства и 

месту отдыха, а 

также в 

образовательных 

организациях; 
ПК-7.2. 
Осуществляет 

управление 

персоналом, 

задействованным 

в физкультурно-
спортивной 

работе по месту 

работы, месту 

жительства и 

месту отдыха, а 

также в 

образовательных 

организациях; 
ПК-7.3. 

Осуществляет 

руководство 

физкультурно-
оздоровительной 

и спортивной 

деятельностью по 

месту работы, 

месту жительства 

и месту отдыха, а 

также в 

образовательных 

организациях; 

контроль и учет 

деятельности в 

области 

физической 

культуры и 

спорта по месту 

работы, месту 

жительства и 

месту отдыха, а 

также в 

образовательных 

организациях.  
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Категория 

компетенций 
Код 

компетенций 
Формулировка 

компетенций 

Код и наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты 

обучения  

Планирование ПК-8 Способен 
осуществлять 

стратегическое 

руководство 

деятельностью по 

сопровождению 

развития 

адаптивной 

физической 

культуры и 

спорта, 

подготовкой 

спортивных 

сборных команд, 

спортсменов 

высокого класса и 

спортивного 

резерва 

ПК-8.1. Разрабатывает и 

утверждает  текущие и 
перспективные планы 

работы, определение 

целевых показателей 

деятельности; 
ПК-8.2. Руководит 

методическим и 

информационным 

обеспечением 

деятельности 

физкультурно-
спортивной 

организации; 
ПК-8.3. Контролирует и 

учитывает исполнения 

планов, результатов 

информационного и 

методического 

обеспечения 

деятельности 

физкультурно-
спортивной 

организации.  

ПК-8.1. 
Разрабатывает и 

утверждает  

текущие и 

перспективные 

планы работы, 

определение 

целевых 

показателей 

деятельности; 
ПК-8.2. 
Руководит 

методическим и 

информационным 
обеспечением 

деятельности 

физкультурно-
спортивной 

организации; 
ПК-8.3. 
Контролирует и 

учитывает 

исполнения 

планов, 

результатов 

информационного 

и методического 

обеспечения 

деятельности 

физкультурно-
спортивной 

организации.  
 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы. Дисциплина 

изучается в первом и втором семестрах. В первом семестре по дисциплине предусмотрен 

зачет, во втором – дифференцированный зачет для очной и заочной форм обучения. 
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Заочная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 
Семестры 

1 2 
Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками (по видам учебных занятий) (всего): 28 14 14 

Учебные занятия лекционного типа 4 2 2 
Практические занятия 8 4 4 
Лабораторные занятия - - - 
Контактная работа в ЭИОС 16 8 8 
Самостоятельная работа обучающихся, всего 108 54 54 
Контроль промежуточной аттестации (час) 8 4 4 
ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 144 72 72 

2.2. Учебно-тематический план учебной дисциплины  

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы,  
академических часов 

В
с
е
г
о

 

С
а
м

о
с
т
о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а
 Контактная работа 

обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
с
е
г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
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е
м

и
н

а
р

с
к

и
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п
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к
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и
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и
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н

я
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я
 

Л
а
б
о
р
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о
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н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

К
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 р
а
б
о
т
а
 в

 

Э
И

О
С

 

Раздел 1. Организационная структура управления  
физической культурой и спортом, рекреацией и туризмом (Семестр 1) 

Тема 1.1. Физическая культура и спорт, 

рекреация и туризм как отрасль экономики и 

сфера услуг 
18 14 4 - 2 - 2 

Тема 1.2. Государственные органы 

управления физической культурой и 

спортом, рекреацией и туризмом общей и 

специальной компетенции 

16 12 4 2 - - 2 

Раздел 2. Методы менеджмента и управленческие решения  
в системе менеджмента физической культуры и спорта,  

рекреации и туризма (Семестр 1) 
Тема 2.1. Организационные, 

распорядительные, экономические и 

социально-психологические методы 

управления в сфере физической культуры и 

спорта, рекреации и туризма 

18 14 4 - 2 - 2 

Тема 2.2. Сущность и виды управленческих 

решений, алгоритм принятия 

управленческих решений в сфере 

физической культуры и спорта, рекреации и 

16 14 2 - - - 2 



 
10 

Раздел, тема 

Виды учебной работы,  
академических часов 

В
с
е
г
о

 

С
а
м

о
с
т
о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а
 Контактная работа 

обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
с
е
г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
е
м

и
н

а
р

с
к

и
е/

 
п

р
а
к

т
и

ч
е
ск

и
е
 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

К
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 р
а
б
о
т
а
 в

 

Э
И

О
С

 

туризма 
Контроль промежуточной аттестации (час) 4 
Форма промежуточной аттестации Зачет 
Общий объем часов по учебной 

дисциплине в семестр 72 54 14 2 4 - 8 

Раздел 3. Производственная политика физкультурно-спортивных организаций. 
Качество и конкурентоспособность физкультурно-спортивных, физкультурно-

оздоровительных и туристских услуг на рынке (Семестр 2) 
Тема 3.1. Проектирование и организация 

производства физкультурно-спортивных, 

физкультурно-оздоровительных и 

туристских услуг 

18 14 4 - 2 - 2 

Тема 3.2. Качество и 

конкурентоспособность организаций на 

рынке физкультурно-спортивных, 

физкультурно-оздоровительных и 

туристских услуг 

16 12 4 2 - - 2 

Раздел 4. Маркетинговые коммуникации в сфере физической культуры и спорта, 

рекреации и туризма. Управление маркетинговой деятельностью  
в физкультурно-спортивной организации (Семестр 2) 

Тема 4.1. Маркетинговые коммуникации в 

сфере физической культуры и спорта, 

рекреации и туризма 
18 14 4 - 2 - 2 

Тема 4.2. Управление маркетинговой 

деятельностью в физкультурно-спортивной 

организации 
16 14 2 - - - 2 

Контроль промежуточной аттестации (час) 4 
Форма промежуточной аттестации Дифференцированный зачет 
Общий объем часов по учебной 

дисциплине в семестр 
72 54 14 2 4 - 8 

Общий объем часов по учебной 

дисциплине 144 108 28 4 8 - 16 
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РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по учебной дисциплине 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
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к
о

н
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л
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Раздел 1. 

Организационная 

структура управления  
физической культурой и 

спортом, рекреацией и 

туризмом 

26 12 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

12 Эссе 2 Аналитическая 

работа 

Раздел 2. Методы 

менеджмента и 

управленческие решения  
в системе менеджмента 

физической культуры и 

спорта,  
рекреации и туризма 

28 14 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

12 Доклад 2 Контрольная 

работа 

Общий объем по 

семестру, часов 
54 26 - 24 - 4 - 

Раздел 3. 

Производственная 

политика физкультурно-
спортивных организаций. 
Качество и 

конкурентоспособность 

физкультурно-
спортивных, 

физкультурно-
оздоровительных и 

туристских услуг на рынке 

26 12 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

12 Расчетная 

работа 2 Расчетная 

работа 

Раздел 4. Маркетинговые 

коммуникации в сфере 

физической культуры и 

спорта, рекреации и 

туризма. Управление 

маркетинговой 

деятельностью  
в физкультурно-
спортивной организации 

28 14 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

12 Учебный 

проект 2 Учебный 

проект 

Общий объем по 

семестру, часов 
54 26 - 24 - 4 - 
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Общий объем по 

дисциплине, часов 
108 52 - 48 - 8 - 

 

3.2. Методические указания к самостоятельной работе по учебной дисциплине 

 РАЗДЕЛ 1. ОРГАНИЗАЦИОННАЯ СТРУКТУРА УПРАВЛЕНИЯ  
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ, РЕКРЕАЦИЕЙ И ТУРИЗМОМ 

Цель: получение обучающимися знаний об организационной структуре управления 

отрасли «Физическая культура и спорт, рекреация и туризм», представлений о 

функционировании отрасли как системы, формирование и закрепление умений вычленять и 

отслеживать динамику показателей эффективности функционирования управленческой 

системы. 

Перечень изучаемых элементов содержания 
Современные трактовки категорий «управление», «менеджмент», «спортивный 

менеджмент». Соотношение категорий «менеджмент» и «управление».  
Объекты и субъекты управления в сфере физической культуры и спорта, туризма и 

рекреации. Цель и задачи управления в сфере физической культуры и спорта, рекреации и 

туризма. Функциональные виды менеджмента в сфере физической культуры и спорта, 

рекреации и туризма. Современные принципы менеджмента в сфере физической культуры и 

спорта, рекреации и туризма.  
Специфика управленческого труда. Спортивные менеджеры, их управленческие роли 

и функции. Объекты и область профессиональной деятельности спортивных менеджеров. 

Основные компетенции спортивных менеджеров. Категории спортивных менеджеров. 

Должности менеджеров в физической культуре и спорте, рекреации и туризме. 
Общие функции менеджмента в сфере физической культуры и спорта, рекреации и 

туризма. Современная классификация функций менеджмента в сфере физической культуры 

и спорта, рекреации и туризма. 
Анализ как функция менеджмента в сфере физической культуры и спорта, рекреации 

и туризма. Основные виды анализа. 
Целеполагание как функция менеджмента в сфере физической культуры и спорта, 

рекреации и туризма. Требования к формулировке управленческих целей. 
Планирование как функция менеджмента в сфере физической культуры и спорта, 

рекреации и туризма. Понятие, принципы и типы планирования. Основные этапы и схема 

процесса планирования. Виды планов в физкультурно-спортивной, физкультурно-
оздоровительной и туристской деятельности. 

Организация как функция менеджмента в сфере физической культуры и спорта, 

рекреации и туризма. Обязанности, полномочия, делегирование, ответственность в системе 

менеджмента. Понятие и основные элементы организационной структуры. Виды 

организационных структур.  
Мотивация как функция менеджмента в сфере физической культуры и спорта, 

рекреации и туризма. Процесс мотивации и его элементы. Содержательные и 

процессуальные теории мотивации и использование их положений при разработке 

эффективных форм мотивирования персонала. Принципы формирования оптимальной 
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системы мотивации труда. Методы повышения производительности и (морального и 

материального) стимулирования труда работников спортивных организаций.  
Координация как функция менеджмента в сфере физической культуры и спорта, 

рекреации и туризма. Виды координации. Методы управления, применяемые при 

координации. 
Контроль и учет как функции менеджмента в сфере физической культуры и спорта, 

рекреации и туризма. Цели и объекты контроля в физкультурно-спортивной, физкультурно-
оздоровительной и туристской деятельности. Принципы эффективного контроля. 

Предварительный, текущий, заключительный виды контроля. Этапы процесса контроля. 

Основные формы государственной статистической отчетности в физической культуре и 

спорте, рекреации и туризме. 
Конкретные функции менеджмента в сфере физической культуры и спорта, рекреации 

и туризма. Управление персоналом, управление имуществом (менеджмент и эксплуатация 

физкультурно-спортивных сооружений, территорий), управление производством 

физкультурно-спортивных услуг, организация и проведение спортивных соревнований 

(мероприятий), управление качеством физкультурно-спортивных и туристских услуг, 

управление финансами, управление информацией, управление маркетингом: понятие, цели, 

этапы и виды деятельности, методы, критерии эффективности. Взаимосвязь общих и 

конкретных функций менеджмента в физкультурно-спортивной, физкультурно-
оздоровительной и туристской деятельности. 

Физическая культура и спорт, рекреация и туризм как отрасль экономики и сфера 

услуг. Понятие, основные виды и отличительные характеристики физкультурно-спортивных, 

физкультурно-оздоровительных и туристских услуг. Коммерческие характеристики 

физкультурно-спортивных, физкультурно-оздоровительных и туристских услуг. 
Субъекты физической культуры и спорта в Российской Федерации. 
Организационная структура управления физической культурой и спортом, рекреацией 

и туризмом Российской Федерации и её основные элементы (звенья). 
Государственные органы управления физической культурой, спортом и туризмом 

общей и специальной компетенции и их основные полномочия в области управления 

отраслью «Физическая культура и спорт». 
Общественные организации физической культуры и спорта, их цели, задачи и 

полномочия в области управления отраслью «Физическая культура и спорт». 
Физкультурно-спортивные организации и их виды.  
Основные объекты управления физической культурой, спортом и туризмом в 

Российской Федерации. Цели и критерии эффективности управления отраслью «Физическая 

культура и спорт». 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Современные трактовки категорий «управление», «менеджмент», «спортивный 

менеджмент». Соотношение категорий «менеджмент» и «управление» 
2. Объекты и субъекты управления в сфере физической культуры и спорта, туризма и 

рекреации 
3. Цель и задачи управления в сфере физической культуры и спорта, рекреации и 

туризма 
4. Функциональные виды менеджмента в сфере физической культуры и спорта, 

рекреации и туризма 
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5. Современные принципы менеджмента в сфере физической культуры и спорта, 

рекреации и туризма 
6. Специфика управленческого труда 
7. Спортивные менеджеры, их управленческие роли и функции 
8. Объекты и область профессиональной деятельности спортивных менеджеров 
9. Основные компетенции спортивных менеджеров 
10. Категории спортивных менеджеров. Должности менеджеров в физической 

культуре и спорте, рекреации и туризме 
11. Общие функции менеджмента в сфере физической культуры и спорта, рекреации и 

туризма 
12. Современная классификация функций менеджмента в сфере физической культуры 

и спорта, рекреации и туризма 
13. Анализ как функция менеджмента в сфере физической культуры и спорта, 

рекреации и туризма. Основные виды анализа 
14. Целеполагание как функция менеджмента в сфере физической культуры и спорта, 

рекреации и туризма. Требования к формулировке управленческих целей 
15. Планирование как функция менеджмента в сфере физической культуры и спорта, 

рекреации и туризма 
16. Понятие, принципы и типы планирования. Основные этапы и схема процесса 

планирования 
17. Виды планов в физкультурно-спортивной, физкультурно-оздоровительной и 

туристской деятельности 
18. Организация как функция менеджмента в сфере физической культуры и спорта, 

рекреации и туризма 
19. Обязанности, полномочия, делегирование, ответственность в системе 

менеджмента 
20. Понятие и основные элементы организационной структуры. Виды 

организационных структур 
21. Мотивация как функция менеджмента в сфере физической культуры и спорта, 

рекреации и туризма. Процесс мотивации и его элементы 
22. Содержательные и процессуальные теории мотивации и использование их 

положений при разработке эффективных форм мотивирования персонала 
23. Принципы формирования оптимальной системы мотивации труда. Методы 

повышения производительности и (морального и материального) стимулирования труда 

работников спортивных организаций 
24. Координация как функция менеджмента в сфере физической культуры и спорта, 

рекреации и туризма. Виды координации. Методы управления, применяемые при 

координации 
25. Контроль и учет как функции менеджмента в сфере физической культуры и 

спорта, рекреации и туризма. Цели и объекты контроля в физкультурно-спортивной, 

физкультурно-оздоровительной и туристской деятельности 
26. Принципы эффективного контроля. Предварительный, текущий, заключительный 

виды контроля. Этапы процесса контроля 
27. Основные формы государственной статистической отчетности в физической 

культуре и спорте, рекреации и туризме 
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28. Конкретные функции менеджмента в сфере физической культуры и спорта, 

рекреации и туризма. Управление персоналом, управление имуществом (менеджмент и 

эксплуатация физкультурно-спортивных сооружений, территорий), управление 

производством физкультурно-спортивных услуг, организация и проведение спортивных 

соревнований (мероприятий), управление качеством физкультурно-спортивных и туристских 

услуг, управление финансами, управление информацией, управление маркетингом: понятие, 

цели, этапы и виды деятельности, методы, критерии эффективности 
29. Взаимосвязь общих и конкретных функций менеджмента в физкультурно-

спортивной, физкультурно-оздоровительной и туристской деятельности 
30. Физическая культура и спорт, рекреация и туризм как отрасль экономики и сфера 

услуг 
31. Понятие, основные виды и отличительные характеристики физкультурно-

спортивных, физкультурно-оздоровительных и туристских услуг. Коммерческие 

характеристики физкультурно-спортивных, физкультурно-оздоровительных и туристских 

услуг 
32. Субъекты физической культуры и спорта в Российской Федерации. 

Организационная структура управления физической культурой и спортом, рекреацией и 

туризмом Российской Федерации и её основные элементы (звенья) 
33. Государственные органы управления физической культурой, спортом и туризмом 

общей и специальной компетенции и их основные полномочия в области управления 

отраслью «Физическая культура и спорт» 
34. Общественные организации физической культуры и спорта, их цели, задачи и 

полномочия в области управления отраслью «Физическая культура и спорт» 
35. Физкультурно-спортивные организации и их виды.  
36. Основные объекты управления физической культурой, спортом и туризмом в 

Российской Федерации. Цели и критерии эффективности управления отраслью «Физическая 

культура и спорт». 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 

Форма практического задания: эссе. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1 

Форма рубежного контроля: аналитическая работа. 

 РАЗДЕЛ 2. МЕТОДЫ МЕНЕДЖМЕНТА И УПРАВЛЕНЧЕСКИЕ РЕШЕНИЯ  В 

СИСТЕМЕ МЕНЕДЖМЕНТА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА,  
РЕКРЕАЦИИ И ТУРИЗМА 

Цель: формирование готовности, развитие и закрепление умений оценивать и 

разрабатывать управленческие решения, необходимые для эффективного менеджмента в 

сфере физической культуры и спорта, рекреации и туризма. 

Перечень изучаемых элементов содержания 
Понятие и классификация методов менеджмента в сфере физической культуры и 

спорта, рекреации и туризма.  
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Организационные методы управления: регламентирование, нормирование, 

инструктирование.  
Распорядительные методы управления: приказ, постановление, распоряжение, 

инструктаж, команда, рекомендация. Методы дисциплинарного воздействия. 
Экономические методы менеджмента в сфере физической культуры и спорта, 

рекреации и туризма: установление нормативов финансовых расходов, прямое целевое 

финансирование физкультурно-спортивной и туристской работы, кредитование, методы 

финансового анализа деятельности спортивной и туристской организации. Методы 

экономического воздействия на работников отрасли «Физическая культура и спорт, 

рекреация и туризм».  
Социально-психологические методы менеджмента в сфере физической культуры и 

спорта, рекреации и туризма. 
Сущность и виды управленческих решений в сфере физической культуры и спорта, 

рекреации и туризма. Требования, предъявляемые к управленческим решениям. Принципы 

разработки управленческого решения. Формы подготовки управленческих решений в 

физической культуре и спорте: указы, законы, приказы, распоряжения, постановления, 

правила, положения, инструкции, регламенты, договоры (контракты), акты, программы, 

планы и др. 
Алгоритм принятия управленческих решений. Основные этапы разработки 

управленческого решения. Реализация (организация и контроль исполнения) управленческих 

решений. Ответственность за результаты принятого решения и его исполнения, механизмы 

контроля. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Понятие и классификация методов менеджмента в сфере физической культуры и 

спорта, рекреации и туризма 
2. Организационные методы управления: регламентирование, нормирование, 

инструктирование 
3. Распорядительные методы управления: приказ, постановление, распоряжение, 

инструктаж, команда, рекомендация. Методы дисциплинарного воздействия 
4. Экономические методы менеджмента в сфере физической культуры и спорта, 

рекреации и туризма: установление нормативов финансовых расходов, прямое целевое 

финансирование физкультурно-спортивной и туристской работы, кредитование, методы 

финансового анализа деятельности спортивной и туристской организации 
5. Методы экономического воздействия на работников отрасли «Физическая культура 

и спорт, рекреация и туризм» 
6. Социально-психологические методы менеджмента в сфере физической культуры и 

спорта, рекреации и туризма 
7. Сущность и виды управленческих решений в сфере физической культуры и спорта, 

рекреации и туризма. Требования, предъявляемые к управленческим решениям 
8. Принципы разработки управленческого решения. Формы подготовки 

управленческих решений в физической культуре и спорте: указы, законы, приказы, 

распоряжения, постановления, правила, положения, инструкции, регламенты, договоры 

(контракты), акты, программы, планы и др. 
9. Алгоритм принятия управленческих решений. Основные этапы разработки 

управленческого решения 
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10. Реализация (организация и контроль исполнения) управленческих решений. 

Ответственность за результаты принятого решения и его исполнения, механизмы контроля. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 

Форма практического задания: доклад. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2 

Форма рубежного контроля: контрольная работа. 

РАЗДЕЛ 3. ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПОЛИТИКА ФИЗКУЛЬТУРНО-
СПОРТИВНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ. КАЧЕСТВО И КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТЬ 

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫХ, ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ И 

ТУРИСТСКИХ УСЛУГ НА РЫНКЕ 

Цель: развитие и обучающихся готовности к проектной деятельности по разработке 

физкультурно-спортивных, физкультурно-оздоровительных и туристских услуг с учетом 

педагогических и материально-технических возможностей и условий их реализации 

физкультурно-спортивными и туристскими организациями, к оценке качества и 

конкурентоспособности физкультурно-спортивных, физкультурно-оздоровительных и 

туристских услуг и организаций. 

Перечень изучаемых элементов содержания 
Понятие и основополагающие цели маркетинга в сфере физической культуры и 

спорта, рекреации и туризма. Основная задача маркетинга в физкультурно-спортивной и 

туристской деятельности. Объекты маркетинга в сфере физической культуры и спорта, 

рекреации и туризма. Субъекты маркетинговых отношений в физической культуре и спорте, 

рекреации и туризме как сфере услуг. Основные направления и особенности маркетинговой 

деятельности в физической культуре и спорте, рекреации и туризме как сфере услуг. 

Основные функции маркетинга и направления их реализации в физической культуре и 

спорте, рекреации и туризме как сфере услуг. Принципы маркетинга в физкультурно-
спортивной, физкультурно-оздоровительной и туристской деятельности. 

Понятие и отличительные маркетинговые характеристики физкультурно-спортивных, 

физкультурно-оздоровительных и туристских услуг. Физкультурно-спортивные, 

физкультурно-оздоровительные и туристские услуги как товар. Слагаемые физкультурно-
спортивной, физкультурно-оздоровительной и туристской услуги. Коммерческие 

характеристики услуг спортивных и туристских организаций.  
Проблемное содержание маркетинговой деятельности, связанной с проектированием 

и организацией производства физкультурно-спортивных, физкультурно-оздоровительных и 

туристских услуг. Разработка замысла физкультурно-спортивных, физкультурно-
оздоровительных и туристских услуг. Формирование и оптимизация ассортимента основных, 

сопутствующих и дополнительных услуг отрасли «Физическая культура и спорт, рекреация 

и туризм». Формирование и оптимизация характеристик услуг, предоставляемых 

физкультурно-спортивными и туристскими организациями. Жизненный цикл физкультурно-
спортивной и туристской услуги и характеристика его стадий. Рыночное позиционирование 

физкультурно-спортивных, физкультурно-оздоровительных и туристских услуг. 
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Понятие и аспекты качества услуг. Основные показатели качества физкультурно-
спортивных, физкультурно-оздоровительных и туристских услуг. Методика оценки качества 

физкультурно-спортивных, физкультурно-оздоровительных и туристских услуг в рамках 

маркетинга.  
Понятие, уровни, виды и особенности конкуренции на рынке отрасли «Физическая 

культура и спорт, рекреация и туризм». Ведущие типы конкурентных стратегий, 

реализуемых физкультурно-спортивными и туристскими организациями. Основные факторы 

конкурентоспособности физкультурно-спортивных, физкультурно-оздоровительных и 

туристских услуг. Методика оценки конкурентоспособности физкультурно-спортивных, 

физкультурно-оздоровительных и туристских услуг в рамках маркетинга. 
 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Понятие и основополагающие цели маркетинга в сфере физической культуры и 

спорта, рекреации и туризма 
2. Основная задача маркетинга в физкультурно-спортивной и туристской 

деятельности. Объекты маркетинга в сфере физической культуры и спорта, рекреации и 

туризма 
3. Субъекты маркетинговых отношений в физической культуре и спорте, рекреации и 

туризме как сфере услуг 
4. Основные направления и особенности маркетинговой деятельности в физической 

культуре и спорте, рекреации и туризме как сфере услуг 
5. Основные функции маркетинга и направления их реализации в физической 

культуре и спорте, рекреации и туризме как сфере услуг 
6. Принципы маркетинга в физкультурно-спортивной, физкультурно-оздоровительной 

и туристской деятельности 
7. Понятие и отличительные маркетинговые характеристики физкультурно-

спортивных, физкультурно-оздоровительных и туристских услуг 
8. Физкультурно-спортивные, физкультурно-оздоровительные и туристские услуги 

как товар. Слагаемые физкультурно-спортивной, физкультурно-оздоровительной и 

туристской услуги 
9. Коммерческие характеристики услуг спортивных и туристских организаций 
10. Проблемное содержание маркетинговой деятельности, связанной с 

проектированием и организацией производства физкультурно-спортивных, физкультурно-
оздоровительных и туристских услуг. Разработка замысла физкультурно-спортивных, 

физкультурно-оздоровительных и туристских услуг 
11. Формирование и оптимизация ассортимента основных, сопутствующих и 

дополнительных услуг отрасли «Физическая культура и спорт, рекреация и туризм» 
12. Формирование и оптимизация характеристик услуг, предоставляемых 

физкультурно-спортивными и туристскими организациями 
13. Жизненный цикл физкультурно-спортивной и туристской услуги и характеристика 

его стадий 
14. Рыночное позиционирование физкультурно-спортивных, физкультурно-

оздоровительных и туристских услуг 
15. Понятие и аспекты качества услуг. Основные показатели качества физкультурно-

спортивных, физкультурно-оздоровительных и туристских услуг 



 
19 

16. Методика оценки качества физкультурно-спортивных, физкультурно-
оздоровительных и туристских услуг в рамках маркетинга 

17. Понятие, уровни, виды и особенности конкуренции на рынке отрасли «Физическая 

культура и спорт, рекреация и туризм» 
18. Ведущие типы конкурентных стратегий, реализуемых физкультурно-спортивными 

и туристскими организациями 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 

Форма практического задания: расчетная работа. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3 

Форма рубежного контроля: расчетная работа. 

 РАЗДЕЛ 4. МАРКЕТИНГОВЫЕ КОММУНИКАЦИИ В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ И СПОРТА, РЕКРЕАЦИИ И ТУРИЗМА. УПРАВЛЕНИЕ 

МАРКЕТИНГОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ  В ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ 

ОРГАНИЗАЦИИ 

Цель: формирование у обучающихся готовности применять на практике 

маркетинговые коммуникации в сфере физической культуры и спорта, рекреации и туризма, 

разрабатывать систему управленческих решений по овладению физкультурно-спортивными 

и туристскими организациями рынком физкультурно-спортивных, физкультурно-
оздоровительных и туристских услуг. 

Перечень изучаемых элементов содержания 
Маркетинговые коммуникации: понятие, виды, функции, задачи. Относительная 

значимость составляющих комплекса маркетинговых коммуникаций в сфере физической 

культуры и спорта, рекреации и туризма.  
Реклама: понятие, характеристика, основные функции. Основные объекты 

рекламирования в сфере физической культуры и спорта, рекреации и туризма. Ведущие 

критерии классификации и соответствующие им виды рекламы. Формы и носители 

рекламных обращений. Элементы рекламного обращения. Понятие «рекламный слóган». 

Виды и принципы составления рекламных слóганов. Специфика подачи рекламных 

материалов в сфере физической культуры и спорта, рекреации и туризма. Коммерческая и 

коммуникативная эффективность рекламы в сфере физической культуры и спорта, рекреации 

и туризма. 
Понятие public relations (связи с общественностью). Основные направления public 

relations в сфере физической культуры и спорта, рекреации и туризма. Цель и задачи PR-
деятельности в физкультурном движении. Основные функции public relationsи направления 

их реализации в сфере физической культуры и спорта, рекреации и туризма. Основные 

формы и инструменты организации отношений: а) со средствами массовой информации и 

коммуникации, б) с целевыми аудиториями в физкультурно-спортивной деятельности.  
Пропаганда как форма маркетинговых коммуникаций в сфере физической культуры и 

спорта, рекреации и туризма: понятие, цели, основные формы и инструменты. Общие и 

частные цели пропаганды и связей с общественностью в сфере физической культуры и 

спорта, рекреации и туризма. Средства и приемы пропаганды и public relations. Анализ 
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результатов деятельности в области пропаганды и связей с общественностью в сфере 

физической культуры и спорта, рекреации и туризма. 
Спонсорство и мероприятия событийного характера как формы маркетинговых 

коммуникаций в сфере физической культуры и спорта, рекреации и туризма: понятие, цели, 

преимущества и недостатки.  
Приемы установления отношений с государственными и общественными 

организациями (формирование лобби; приглашение руководителей различного уровня к 

участию в мероприятиях, организуемых физкультурно-спортивной, физкультурно-
оздоровительной и туристской организацией; лоббизм; консультирование). 

Понятие «стимулирование сбыта». Цели, преимущества и недостатки стимулирования 

сбыта. Инструменты стимулирования сбыта в системе физической культуры и туризма: 
выставки, ярмарки, презентации, дегустации, скидки с цены, дни открытых дверей, 

фирменные подарки, сувениры, sampling и др. Особенности стимулирования сбыта 

физкультурно-спортивных и туристских услуг. Контроль и оценка результатов 

стимулирования.  
Этапы проектирования и реализации коммуникативной политики физкультурно-

спортивной и туристской организации. 
Основные элементы управления маркетинговой деятельностью в физкультурно-

спортивной и туристской организации. Анализ внешней и внутренней среды физкультурно-
спортивной и туристской организации как элемент управления маркетинговой 

деятельностью.  
Понятие и основные компоненты стратегии маркетинга. Концептуальные подходы и 

схема разработки маркетинговых стратегий: формулировка миссии, выбор и постановка 

маркетинговых целей, выбор модели рыночного поведения, содержательное формирование 

стратегии (постановка маркетинговых проблем и определение средств их разрешения), 

выбор и оценка оптимальных вариантов разрешения маркетинговых проблем, стоящих перед 

физкультурно-спортивной и туристской организацией.  
Основные показатели эффективности маркетинговой деятельности физкультурно-

спортивных и туристских организаций. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Маркетинговые коммуникации: понятие, виды, функции, задачи. Относительная 

значимость составляющих комплекса маркетинговых коммуникаций в сфере физической 

культуры и спорта, рекреации и туризма 
2. Реклама: понятие, характеристика, основные функции. Основные объекты 

рекламирования в сфере физической культуры и спорта, рекреации и туризма. Ведущие 

критерии классификации и соответствующие им виды рекламы 
3. Формы и носители рекламных обращений. Элементы рекламного обращения. 

Понятие «рекламный слóган». Виды и принципы составления рекламных слóганов 
4. Специфика подачи рекламных материалов в сфере физической культуры и спорта, 

рекреации и туризма. Коммерческая и коммуникативная эффективность рекламы в сфере 

физической культуры и спорта, рекреации и туризма 
5. Понятие public relations (связи с общественностью). Основные направления public 

relations в сфере физической культуры и спорта, рекреации и туризма 
6. Цель и задачи PR-деятельности в физкультурном движении. Основные функции 

public relationsи направления их реализации в сфере физической культуры и спорта, 

рекреации и туризма 
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7. Основные формы и инструменты организации отношений: а) со средствами 

массовой информации и коммуникации, б) с целевыми аудиториями в физкультурно-
спортивной деятельности 

8. Пропаганда как форма маркетинговых коммуникаций в сфере физической культуры 

и спорта, рекреации и туризма: понятие, цели, основные формы и инструменты. Общие и 

частные цели пропаганды и связей с общественностью в сфере физической культуры и 

спорта, рекреации и туризма 
9. Средства и приемы пропаганды и public relations. Анализ результатов деятельности 

в области пропаганды и связей с общественностью в сфере физической культуры и спорта, 

рекреации и туризма 
10. Спонсорство и мероприятия событийного характера как формы маркетинговых 

коммуникаций в сфере физической культуры и спорта, рекреации и туризма: понятие, цели, 

преимущества и недостатки 
11. Приемы установления отношений с государственными и общественными 

организациями (формирование лобби; приглашение руководителей различного уровня к 

участию в мероприятиях, организуемых физкультурно-спортивной, физкультурно-
оздоровительной и туристской организацией; лоббизм; консультирование) 

12. Понятие «стимулирование сбыта». Цели, преимущества и недостатки 

стимулирования сбыта. Инструменты стимулирования сбыта в системе физической культуры 

и туризма: выставки, ярмарки, презентации, дегустации, скидки с цены, дни открытых 

дверей, фирменные подарки, сувениры, sampling и др.  
13. Особенности стимулирования сбыта физкультурно-спортивных и туристских 

услуг. Контроль и оценка результатов стимулирования 
14. Этапы проектирования и реализации коммуникативной политики физкультурно-

спортивной и туристской организации 
15. Основные элементы управления маркетинговой деятельностью в физкультурно-

спортивной и туристской организации. Анализ внешней и внутренней среды физкультурно-
спортивной и туристской организации как элемент управления маркетинговой 

деятельностью 
16. Понятие и основные компоненты стратегии маркетинга. Концептуальные подходы 

и схема разработки маркетинговых стратегий: формулировка миссии, выбор и постановка 

маркетинговых целей, выбор модели рыночного поведения, содержательное формирование 

стратегии (постановка маркетинговых проблем и определение средств их разрешения), 

выбор и оценка оптимальных вариантов разрешения маркетинговых проблем, стоящих перед 

физкультурно-спортивной и туристской организацией 
17. Основные показатели эффективности маркетинговой деятельности физкультурно-

спортивных и туристских организаций. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 4 

Форма практического задания: учебный проект. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 4 

Форма рубежного контроля: учебный проект. 

Оформление работ, выполняемых в рамках самостоятельной работы осуществляется в 

соответствии с Методическими указаниями по оформлению письменных работ, 
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обучающихся в рамках самостоятельной работы, утвержденными Учебно-методическим 

советом РГСУ, Протокол № 2 от 25 июня 2015 года. 
Конкретные практические задания и задания для рубежного контроля определяются в 

учебно-методических материалах по работе обучающихся в электронной информационно-
образовательной среде РГСУ с применением технологий электронного обучения по данной 

дисциплине, утверждаемых ежегодно кафедрой. 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по учебной дисциплине 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по учебной 

дисциплине для очной и заочной форм обучения в первом семестре является зачет, во 

втором – дифференцированный зачет. Зачет и дифференцированный зачет проводятся в 

устной форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

Код 

компетенции 

Содержание 

компетенции         

(части 

компетенции) 

Результаты обучения 

Этапы 

формирования 

компетенций в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 
ОПК-11 Способен 

планировать, 

осуществлять 

текущий контроль и 

принимать 

управленческие 

решения в области 

организации работы 

с лицами, 

имеющими 

отклонения в 

состоянии здоровья 

Знает:  
нормативные документы, 

регулирующие деятельность в 

области организации работы с 

лицами, имеющими отклонения в 

состоянии здоровья; основы 

планирования деятельности в 

области организации работы с 

лицами, имеющими отклонения в 

состоянии здоровья; передовой 

отечественный и зарубежный опыт 

работы организаций и учреждений 

в сфере адаптивной физической 

культуры; методы разработки 

стратегии управленческого 

контроля и учета спортивной 

подготовки 

Этап 

формирования 

знаний 

Умеет:  
разрабатывать и планировать 

мероприятия воспитательного 

характера во всех видах адаптивной 

физической культуры; проводить 

контроль и принимать 

управленческие решения в области 

организации работы с лицами, 

имеющими отклонения в состоянии 

здоровья; оформлять документы 

или контролировать правильность 

Этап 

формирования 

умений 
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Код 

компетенции 

Содержание 

компетенции         

(части 

компетенции) 

Результаты обучения 

Этапы 

формирования 

компетенций в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 
их оформления в соответствие с 

образцом 
Имеет опыт: 
оценки эффективности принятых 

организационно-управленческих 

решений; планирования, 

координирования работы, 

связанной с подготовкой 

отчетности; контроля исправности 

технического оборудования; 

контроля проведения инструктажа 

относительно обеспечения 

безопасности занимающихся; 

подготовки и контроля отчетных 

документов на предмет их 

реалистичности, логичности, 

соответствия поставленным 

задачам 

Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта 

ПК-7 Способен 
осуществлять 

руководство 

деятельностью в 

области адаптивной 

физической 

культуры и спорта 

по месту работы, 

месту жительства и 

месту отдыха, а 

также в 

образовательных 

организациях, 

осуществляющих 

деятельность в 

области  адаптивной 

физической 

культуры и спорта 

Особенности эксплуатации 

инвентаря и оборудования, 

используемого для деятельности в 

области физической культуры и 

спорта по месту работы, месту 

жительства и месту отдыха, а также 

в образовательных организациях 

Этап 

формирования 

знаний 

Осуществляет управление 

персоналом, задействованным в 

физкультурно-спортивной работе 

по месту работы, месту жительства 

и месту отдыха, а также в 

образовательных организациях 

Этап 

формирования 

умений 

Осуществляет руководство 

физкультурно-оздоровительной и 

спортивной деятельностью по 

месту работы, месту жительства и 

месту отдыха, а также в 

образовательных организациях; 

контроль и учет деятельности в 

области физической культуры и 

спорта по месту работы, месту 

жительства и месту отдыха, а также 

в образовательных организациях 

Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта 

ПК-8 Способен 

осуществлять 

стратегическое 

руководство 

деятельностью по 

сопровождению 

развития 

адаптивной 

физической 

культуры и спорта, 

Разрабатывает и утверждает  

текущие и перспективные планы 

работы, определение целевых 

показателей деятельности  

Этап 

формирования 

знаний 

Руководит методическим и 

информационным обеспечением 

деятельности физкультурно-
спортивной организации 

Этап 

формирования 

умений 

Контролирует  и учитывает 

исполнения планов, результатов 

Этап 

формирования 
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Код 

компетенции 

Содержание 

компетенции         

(части 

компетенции) 

Результаты обучения 

Этапы 

формирования 

компетенций в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 
подготовкой 

спортивных 

сборных команд, 

спортсменов 

высокого класса и 

спортивного резерва 

информационного и методического 

обеспечения деятельности 

физкультурно-спортивной 

организации  

навыков и 

получения опыта 

4.3. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код 

компетенции 

Этапы 

формирования 

компетенций 

Показатель 

оценивания 

компетенции 

Критерии  и шкалы 

оценивания 

ОПК-11,  
ПК-7, ПК-8 

Этап 

формирования 

знаний. 

Теоретический блок 

вопросов. 
 

Уровень освоения 

программного 

материала, логика и 

грамотность 

изложения, умение 

самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал 

1) обучающийся глубоко и прочно 

освоил программный материал, 

исчерпывающе, последовательно, 

грамотно и логически стройно его 

излагает, тесно увязывает с задачами 

и будущей деятельностью, не 

затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, умеет 

самостоятельно обобщать и излагать 

материал, не допуская ошибок: 
( 9-10] баллов;  
2) обучающийся твердо знает 

программный материал, грамотно и 

по существу излагает его, не 

допуская существенных неточностей 

в ответе на вопрос, может правильно 

применять теоретические 

положения: 
[8-9) баллов; 
3) обучающийся освоил основной 

материал, но не знает отдельных 

деталей, допускает неточности, 

недостаточно правильные 

формулировки, нарушает 

последовательность в изложении 

программного материала: 
(6-8) баллов; 
4) обучающийся не знает 

значительной части программного 

материала, допускает существенные 

ошибки: 
[0-6] баллов. 
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Код 

компетенции 

Этапы 

формирования 

компетенций 

Показатель 

оценивания 

компетенции 

Критерии  и шкалы 

оценивания 

ОПК-11,  
ПК-7, ПК-8 

Этап 

формирования 

умений 

Аналитическое 

задание (эссе, 

доклады, 

контрольные 

работы, расчетные 

работы, 

аналитические 

работы, учебные 

проекты) 
 

Практическое 

применение 

теоретических 

положений 

применительно к 

профессиональным 

задачам, обоснование 

принятых решений  

1) свободно справляется с задачами 

и практическими заданиями, 

правильно обосновывает принятые 

решения, задание выполнено верно, 

даны ясные аналитические выводы к 

решению задания, подкрепленные 

теорией: 
( 9-10] баллов; 
2) владеет необходимыми умениями 

и навыками при выполнении 

практических заданий, задание 

выполнено верно, отмечается 

хорошее развитие аргумента, однако 

отмечены погрешности в ответе, 

скорректированные при 

собеседовании: 
[8-9) баллов; 
3) испытывает затруднения в 

выполнении практических заданий, 

задание выполнено с ошибками, 

отсутствуют логические выводы и 

заключения к решению: 
(6-8)  баллов; 
4) практические задания, задачи 

выполняет с большими 

затруднениями или задание не 

выполнено вообще, или задание 

выполнено не до конца, нет четких 

выводов и заключений по решению 

задания, сделаны неверные выводы 

по решению задания: 
[0-6] баллов. 
 

ОПК-11,  
ПК-7, ПК-8 

Этап 

формирования 

навыков и 

получения 

опыта.  

Аналитическое 

задание (эссе, 

доклады, 

контрольные 

работы, расчетные 

работы, 

аналитические 

работы, учебные 

проекты) 
 

Решение 

практических заданий 

и задач, владение 

навыками и умениями 

при выполнении 

практических 

заданий, 

самостоятельность, 

умение обобщать и 

излагать материал. 

4.4. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по учебной дисциплине  

Теоретический блок вопросов: 
1. Современные трактовки категорий «управление», «менеджмент», «спортивный 

менеджмент». Соотношение категорий «менеджмент» и «управление» 
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2. Объекты и субъекты управления в сфере физической культуры и спорта, туризма и 

рекреации 
3. Цель и задачи управления в сфере физической культуры и спорта, рекреации и 

туризма 
4. Функциональные виды менеджмента в сфере физической культуры и спорта, 

рекреации и туризма 
5. Современные принципы менеджмента в сфере физической культуры и спорта, 

рекреации и туризма 
6. Специфика управленческого труда 
7. Спортивные менеджеры, их управленческие роли и функции 
8. Объекты и область профессиональной деятельности спортивных менеджеров 
9. Основные компетенции спортивных менеджеров 
10. Категории спортивных менеджеров. Должности менеджеров в физической 

культуре и спорте, рекреации и туризме 
11. Общие функции менеджмента в сфере физической культуры и спорта, рекреации и 

туризма 
12. Современная классификация функций менеджмента в сфере физической культуры 

и спорта, рекреации и туризма 
13. Анализ как функция менеджмента в сфере физической культуры и спорта, 

рекреации и туризма. Основные виды анализа 
14. Целеполагание как функция менеджмента в сфере физической культуры и спорта, 

рекреации и туризма. Требования к формулировке управленческих целей 
15. Планирование как функция менеджмента в сфере физической культуры и спорта, 

рекреации и туризма 
16. Понятие, принципы и типы планирования. Основные этапы и схема процесса 

планирования 
17. Виды планов в физкультурно-спортивной, физкультурно-оздоровительной и 

туристской деятельности 
18. Организация как функция менеджмента в сфере физической культуры и спорта, 

рекреации и туризма 
19. Обязанности, полномочия, делегирование, ответственность в системе 

менеджмента 
20. Понятие и основные элементы организационной структуры. Виды 

организационных структур 
21. Мотивация как функция менеджмента в сфере физической культуры и спорта, 

рекреации и туризма. Процесс мотивации и его элементы 
22. Содержательные и процессуальные теории мотивации и использование их 

положений при разработке эффективных форм мотивирования персонала 
23. Принципы формирования оптимальной системы мотивации труда. Методы 

повышения производительности и (морального и материального) стимулирования труда 

работников спортивных организаций 
24. Координация как функция менеджмента в сфере физической культуры и спорта, 

рекреации и туризма. Виды координации. Методы управления, применяемые при 

координации 
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25. Контроль и учет как функции менеджмента в сфере физической культуры и 

спорта, рекреации и туризма. Цели и объекты контроля в физкультурно-спортивной, 

физкультурно-оздоровительной и туристской деятельности 
26. Принципы эффективного контроля. Предварительный, текущий, заключительный 

виды контроля. Этапы процесса контроля 
27. Основные формы государственной статистической отчетности в физической 

культуре и спорте, рекреации и туризме 
28. Конкретные функции менеджмента в сфере физической культуры и спорта, 

рекреации и туризма. Управление персоналом, управление имуществом (менеджмент и 

эксплуатация физкультурно-спортивных сооружений, территорий), управление 

производством физкультурно-спортивных услуг, организация и проведение спортивных 

соревнований (мероприятий), управление качеством физкультурно-спортивных и туристских 

услуг, управление финансами, управление информацией, управление маркетингом: понятие, 

цели, этапы и виды деятельности, методы, критерии эффективности 
29. Взаимосвязь общих и конкретных функций менеджмента в физкультурно-

спортивной, физкультурно-оздоровительной и туристской деятельности 
30. Физическая культура и спорт, рекреация и туризм как отрасль экономики и сфера 

услуг 
31. Понятие, основные виды и отличительные характеристики физкультурно-

спортивных, физкультурно-оздоровительных и туристских услуг. Коммерческие 

характеристики физкультурно-спортивных, физкультурно-оздоровительных и туристских 

услуг 
32. Субъекты физической культуры и спорта в Российской Федерации. 

Организационная структура управления физической культурой и спортом, рекреацией и 

туризмом Российской Федерации и её основные элементы (звенья) 
33. Государственные органы управления физической культурой, спортом и туризмом 

общей и специальной компетенции и их основные полномочия в области управления 

отраслью «Физическая культура и спорт» 
34. Общественные организации физической культуры и спорта, их цели, задачи и 

полномочия в области управления отраслью «Физическая культура и спорт» 
35. Физкультурно-спортивные организации и их виды.  
36. Основные объекты управления физической культурой, спортом и туризмом в 

Российской Федерации. Цели и критерии эффективности управления отраслью «Физическая 

культура и спорт» 
37. Понятие и классификация методов менеджмента в сфере физической культуры и 

спорта, рекреации и туризма 
38. Организационные методы управления: регламентирование, нормирование, 

инструктирование 
39. Распорядительные методы управления: приказ, постановление, распоряжение, 

инструктаж, команда, рекомендация. Методы дисциплинарного воздействия 
40. Экономические методы менеджмента в сфере физической культуры и спорта, 

рекреации и туризма: установление нормативов финансовых расходов, прямое целевое 

финансирование физкультурно-спортивной и туристской работы, кредитование, методы 

финансового анализа деятельности спортивной и туристской организации 
41. Методы экономического воздействия на работников отрасли «Физическая 

культура и спорт, рекреация и туризм» 
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42. Социально-психологические методы менеджмента в сфере физической культуры и 

спорта, рекреации и туризма 
43. Сущность и виды управленческих решений в сфере физической культуры и 

спорта, рекреации и туризма. Требования, предъявляемые к управленческим решениям 
44. Принципы разработки управленческого решения. Формы подготовки 

управленческих решений в физической культуре и спорте: указы, законы, приказы, 

распоряжения, постановления, правила, положения, инструкции, регламенты, договоры 

(контракты), акты, программы, планы и др. 
45. Алгоритм принятия управленческих решений. Основные этапы разработки 

управленческого решения 
46. Реализация (организация и контроль исполнения) управленческих решений. 

Ответственность за результаты принятого решения и его исполнения, механизмы контроля 
47. Понятие и основополагающие цели маркетинга в сфере физической культуры и 

спорта, рекреации и туризма 
48. Основная задача маркетинга в физкультурно-спортивной и туристской 

деятельности. Объекты маркетинга в сфере физической культуры и спорта, рекреации и 

туризма 
49. Субъекты маркетинговых отношений в физической культуре и спорте, рекреации 

и туризме как сфере услуг 
50. Основные направления и особенности маркетинговой деятельности в физической 

культуре и спорте, рекреации и туризме как сфере услуг 
51. Основные функции маркетинга и направления их реализации в физической 

культуре и спорте, рекреации и туризме как сфере услуг 
52. Принципы маркетинга в физкультурно-спортивной, физкультурно-

оздоровительной и туристской деятельности 
53. Понятие и отличительные маркетинговые характеристики физкультурно-

спортивных, физкультурно-оздоровительных и туристских услуг 
54. Физкультурно-спортивные, физкультурно-оздоровительные и туристские услуги 

как товар. Слагаемые физкультурно-спортивной, физкультурно-оздоровительной и 

туристской услуги 
55. Коммерческие характеристики услуг спортивных и туристских организаций 
56. Проблемное содержание маркетинговой деятельности, связанной с 

проектированием и организацией производства физкультурно-спортивных, физкультурно-
оздоровительных и туристских услуг. Разработка замысла физкультурно-спортивных, 

физкультурно-оздоровительных и туристских услуг 
57. Формирование и оптимизация ассортимента основных, сопутствующих и 

дополнительных услуг отрасли «Физическая культура и спорт, рекреация и туризм» 
58. Формирование и оптимизация характеристик услуг, предоставляемых 

физкультурно-спортивными и туристскими организациями 
59. Жизненный цикл физкультурно-спортивной и туристской услуги и характеристика 

его стадий 
60. Рыночное позиционирование физкультурно-спортивных, физкультурно-

оздоровительных и туристских услуг 
61. Понятие и аспекты качества услуг. Основные показатели качества физкультурно-

спортивных, физкультурно-оздоровительных и туристских услуг 
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62. Методика оценки качества физкультурно-спортивных, физкультурно-
оздоровительных и туристских услуг в рамках маркетинга 

63. Понятие, уровни, виды и особенности конкуренции на рынке отрасли «Физическая 

культура и спорт, рекреация и туризм» 
64. Ведущие типы конкурентных стратегий, реализуемых физкультурно-спортивными 

и туристскими организациями 
65. Основные факторы конкурентоспособности физкультурно-спортивных, 

физкультурно-оздоровительных и туристских услуг 
66. Методика оценки конкурентоспособности физкультурно-спортивных, 

физкультурно-оздоровительных и туристских услуг в рамках маркетинга. 
67. Маркетинговые коммуникации: понятие, виды, функции, задачи. Относительная 

значимость составляющих комплекса маркетинговых коммуникаций в сфере физической 

культуры и спорта, рекреации и туризма 
68. Реклама: понятие, характеристика, основные функции. Основные объекты 

рекламирования в сфере физической культуры и спорта, рекреации и туризма. Ведущие 

критерии классификации и соответствующие им виды рекламы 
69. Формы и носители рекламных обращений. Элементы рекламного обращения. 

Понятие «рекламный слóган». Виды и принципы составления рекламных слóганов 
70. Специфика подачи рекламных материалов в сфере физической культуры и спорта, 

рекреации и туризма. Коммерческая и коммуникативная эффективность рекламы в сфере 

физической культуры и спорта, рекреации и туризма 
71. Понятие public relations (связи с общественностью). Основные направления public 

relations в сфере физической культуры и спорта, рекреации и туризма 
72. Цель и задачи PR-деятельности в физкультурном движении. Основные функции 

public relationsи направления их реализации в сфере физической культуры и спорта, 

рекреации и туризма 
73. Основные формы и инструменты организации отношений: а) со средствами 

массовой информации и коммуникации, б) с целевыми аудиториями в физкультурно-
спортивной деятельности 

74. Пропаганда как форма маркетинговых коммуникаций в сфере физической 

культуры и спорта, рекреации и туризма: понятие, цели, основные формы и инструменты. 

Общие и частные цели пропаганды и связей с общественностью в сфере физической 

культуры и спорта, рекреации и туризма 
75. Средства и приемы пропаганды и public relations. Анализ результатов 

деятельности в области пропаганды и связей с общественностью в сфере физической 

культуры и спорта, рекреации и туризма 
76. Спонсорство и мероприятия событийного характера как формы маркетинговых 

коммуникаций в сфере физической культуры и спорта, рекреации и туризма: понятие, цели, 

преимущества и недостатки 
77. Приемы установления отношений с государственными и общественными 

организациями (формирование лобби; приглашение руководителей различного уровня к 

участию в мероприятиях, организуемых физкультурно-спортивной, физкультурно-
оздоровительной и туристской организацией; лоббизм; консультирование) 

78. Понятие «стимулирование сбыта». Цели, преимущества и недостатки 

стимулирования сбыта. Инструменты стимулирования сбыта в системе физической культуры 
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и туризма: выставки, ярмарки, презентации, дегустации, скидки с цены, дни открытых 

дверей, фирменные подарки, сувениры, sampling и др.  
79. Особенности стимулирования сбыта физкультурно-спортивных и туристских 

услуг. Контроль и оценка результатов стимулирования 
80. Этапы проектирования и реализации коммуникативной политики физкультурно-

спортивной и туристской организации 
81. Основные элементы управления маркетинговой деятельностью в физкультурно-

спортивной и туристской организации. Анализ внешней и внутренней среды физкультурно-
спортивной и туристской организации как элемент управления маркетинговой 

деятельностью 
82. Понятие и основные компоненты стратегии маркетинга. Концептуальные подходы 

и схема разработки маркетинговых стратегий: формулировка миссии, выбор и постановка 

маркетинговых целей, выбор модели рыночного поведения, содержательное формирование 

стратегии (постановка маркетинговых проблем и определение средств их разрешения), 

выбор и оценка оптимальных вариантов разрешения маркетинговых проблем, стоящих перед 

физкультурно-спортивной и туристской организацией 
83. Основные показатели эффективности маркетинговой деятельности физкультурно-

спортивных и туристских организаций. 

Аналитическое задание (эссе, доклады, контрольные работы, расчетные работы, 

аналитические работы, учебные проекты): 
1. Темы эссе (на выбор): 
- Государственная Дума (Совет Федерации, Президент России, Правительство РФ) и 

их основные полномочия в области управления физической культурой и спортом 
- Министерство спорта РФ и его основные полномочия  
- Комитеты, министерства и департаменты физической культуры, спорта и туризма 

субъектов Федерации и их основные полномочия  
- Совет при Президенте РФ по развитию физической культуры и спорта и его 

основные задачи 
- Олимпийский комитет России (Паралимпийский комитет России), его цели, задачи и 

полномочия в области управления отраслью «Физическая культура и спорт» 
- Российский студенческий спортивный союз, его цели, задачи и полномочия в 

области управления отраслью «Физическая культура и спорт» 
- Федерация (ассоциация или союз) по избранному виду спорта, её цели, задачи и 

полномочия 
2. Аналитическая работа – составление комплекса из 10-ти тестовых заданий или 

кроссворда по теме (на выбор): 
- Сущность и основные понятия спортивного менеджмента  
- Организационная структура управления физической культурой и спортом, 

рекреацией и туризмом 
3. Темы доклада (на выбор): 
- Понятие и классификация методов спортивного менеджмента  
- Организационные методы управления в спортивном менеджменте 
- Распорядительные методы управления в спортивном менеджменте 
- Основные регламентирующие документы в физкультурно-спортивной деятельности 
- Методы дисциплинарного воздействия 
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- Экономические методы спортивного менеджмента 
- Социально-психологические методы спортивного менеджмента  
4. Контрольная (аналитическая) работа «Нематериальная мотивация, или как 

удержать специалиста, не повышая зарплаты» 
5. Расчетная работа «Оценка качества физкультурно-спортивных услуг в рамках 

маркетинга» 
6. Расчетная работа «Оценка конкурентоспособности физкультурно-спортивных услуг 

в рамках маркетинга» 
7. Учебный проект (на выбор) – «Разработка проекта малобюджетной рекламной 

кампании физкультурно-спортивной организации» или «Разработка проекта программы 

коммуникативных акций физкультурной организации» 
8. Учебный проект – разработка стратегии маркетинга избранной физкультурно-

спортивной организации. 

4.5. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования – программ 

бакалаврита/магистратуры/специалитета в Российском государственном социальном 

университете и Положение о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости 

обучающихся по основным профессиональным образовательным программам высшего 

образования – программам бакалавриата, программам специалитета, программам 

магистратуры в Российском государственном социальном университете. 
На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по 20-балльной шкале, а итоговая оценка по 

учебной дисциплине выставляется по пятибалльной системе для дифференцированного 

зачета и по системе зачтено/не зачтено для зачета. 
Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования – программам бакалавриата, 

программам специалитета, программам магистратуры в Российском государственном 

социальном университете.  
 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

учебной дисциплины 

5.1.1. Основная литература 

1. Алексеев, С.В. Спортивное право. Трудовые отношения в спорте=SPORTS LAW. 

LABOURS RELATIONSHIP IN SPORT : учебник / С.В. Алексеев ; под ред. П.В. 

Крашенинникова ; Министерство образования и науки Российской Федерации, 

Московский государственный юридический университет имени О.Е. Кутафина 
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(МГЮА). – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : Юнити-Дана : Закон и право, 2015. – 
647 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=446472  

2. Алексеев, С.В. Спортивный маркетинг. Правовое регулирование=SPORTS 

MARKETING. Legal Regulation : учебник / С.В. Алексеев ; под ред. П.В. 

Крашенинникова ; Министерство образования и науки Российской Федерации, 

Московский государственный юридический университет имени О.Е. Кутафина 

(МГЮА). – Москва : Юнити-Дана : Закон и право, 2015. – 647 с. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=446605   
3. Алексеев, С.В. Спортивный менеджмент. Регулирование организации и проведения 

физкультурных и спортивных мероприятий=SPORTS MANAGEMENT. Organization 
and Carrying of Physical Cultures and Sports Activities Regulation : учебник / С.В. 
Алексеев ; под ред. П.В. Крашенинникова ; Министерство образования и науки 

Российской Федерации, Московский государственный юридический университет 

имени О.Е. Кутафина (МГЮА). – Москва : Юнити-Дана : Закон и право, 2015. – 687 с. 

– Режим доступа: по подписке. – URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=446473                                                    

4. Боголюбов, В. С.  Туристско-рекреационное проектирование. Оценка инвестиций : 
учебник и практикум для вузов / В. С. Боголюбов, С. А. Быстров, 

С. А. Боголюбова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 
256 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06549-7. — Текст : электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452072 (дата обращения: 28.09.2020). 
5. Менеджмент физической культуры и спорта : учебно-методическое пособие / сост. 

Т.А. Кузнецова, О.И. Лузгарева ; Кемеровский государственный университет, 

Кафедра менеджмента. – Кемерово : Кемеровский государственный университет, 

2015. – 117 с. : табл., схем. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481565 (дата обращения: 

01.06.2020). – Текст : электронный. 
6. Филиппов, С. С.  Менеджмент физической культуры и спорта : учебник для вузов / 

С. С. Филиппов. — 4-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 
234 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12771-3. — Текст : электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/448324 (дата обращения: 28.09.2020). 

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Менеджмент физической культуры: электронное учебное пособие : [16+] / авт.-сост. 

Т.С. Сусикова, Н.Р. Арбузина ; Сибирский государственный университет физической 

культуры и спорта, Кафедра социально-экономических дисциплин. – Омск : 

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2019. – 140 
с. : схем. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573622                                                                                                                               

2. Починкин, А.В. Менеджмент в сфере физической культуры и спорта : учебное 

пособие : [12+] / А.В. Починкин. – Москва : Спорт, 2017. – 385 с. : ил. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454524    
3. Тульчинский, Г.Л. Маркетинг в сфере культуры : учебное пособие / Г.Л. 

Тульчинский, Е.Л. Шекова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Планета музыки, 

2019. — 496 с. — ISBN 978-5-8114-4257-7. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/117648                                                
4. Шаруненко, Ю.М. Проблемы управления подготовкой спортсменов высокой 

квалификации : монография / Ю.М. Шаруненко ; Межрегиональная Академия 

безопасности и выживания. – Орел : МАБИВ, 2014. – 168 с. : табл., схем. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=428634 
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5.2. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения учебной дисциплины  

Название 
электронного 
ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый 
для работы 
адрес 

Университетская 
информационная 

система РОССИЯ 
(УИС РОССИЯ) 

Университетская информационная 

система РОССИЯ (УИС РОССИЯ) – 
электронная библиотека и база для 

исследований и учебных курсов в 

области экономики, управления, 

социологии, лингвистики, философии, 

филологии, международных отношений 

и других гуманитарных наук. УИС 

РОССИЯ поддерживается на базе 

Научно-исследовательского 

вычислительного центра МГУ имени 

М.В. Ломоносова 

https://uisrussia.msu.ru/ 
100% доступ  

Электронная 
библиотека 
учебников 

На сайте представлены учебники, 

лекции, доклады, монографии по 

естественным и гуманитарным наукам. 

http://studentam.net 
100% доступ 
 
 

Cyberleninka Содержит каталог научной периодики по 

большому количеству научных 

дисциплин, который содержит полную 

информацию о научных журналах в 

электронном виде, включающую их 

описания и все вышедшие выпуски с 

содержанием, темами научных статей и 

их полными текстами. 

http://cyberleninka.ru/journal 
100% доступ 
 
 

Единое окно 
доступа к 
образовательным 

ресурсам 
 

Информационная система предоставляет 

свободный доступ к каталогу 

образовательных интернет-ресурсов и 

полнотекстовой  электронной учебно-
методической библиотеке для общего и 

профессионального образования 

http://window.edu.ru/library 
100% доступ 
 
 

Электронные 

библиотеки. 

Электронные 

библиотеки, словари, 

энциклопедии 
 

Интернет-ресурсы образовательного и 

научно-образовательного назначения, 

оформленные в виде электронных 

библиотек, словарей и энциклопедий,  

предоставляют открытый доступ к 

полнотекстовым информационным 

ресурсам, представленным в 

электронном формате — учебникам и 

учебным пособиям, хрестоматиям и 

художественным произведениям, 

историческим источникам и научно-
популярным статьям, справочным 

изданиям и др. 

http://gigabaza.ru/doc/131454
.html 
100% доступ 
 

 

5.3. Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины 

Освоение обучающимся учебной дисциплины «Менеджмент и маркетинг в 

физической культуре, рекреации и туризме» предполагает изучение материалов дисциплины 

на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в 

https://uisrussia.msu.ru/
http://studentam.net/
http://cyberleninka.ru/journal
http://window.edu.ru/library
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
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форме лекций, семинаров и практических занятий. Самостоятельная работа включает 

разнообразный комплекс видов и форм работы обучающихся. 
Для успешного освоения учебной дисциплины и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы учебной дисциплины, 
доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 
При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 
Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по 

материалу изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Подготовка к занятию семинарского типа 
При подготовке и работе во время проведения занятий семинарского типа следует 

обратить внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на 

работу во время занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных 

замечаний. 
Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач практического 

занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 
Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники 

безопасности при работе в лаборатории; 
− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 
Обработка, обобщение полученных результатов аналитической и (или) расчетной 

работы проводиться обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в 
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зависимости от степени сложности поставленных задач). В результате оформляется 

индивидуальный отчет. Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается 

преподавателю. Форма отчетности может быть письменная, устная или две одновременно. 

Главным результатом в данном случае служит получение положительной оценки по каждому 
практическому занятию. Это является необходимым условием при проведении рубежного 

контроля и допуска к зачету. При получении неудовлетворительных результатов 

обучающийся имеет право в дополнительное время пересдать преподавателю работу до 

проведения промежуточной аттестации. 
Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 

по возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная 

информация о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое 

обеспечение самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к 

самостоятельной работе по дисциплине (модулю»). 

5.4. Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

учебной дисциплине  

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа к Интернет; 
3. Проектор. 

 
5.4.2. Программное обеспечение  
1.Операционная система Windows 7  
2.Microsoft Office Professional Plus 2007 Russian Academic OPEN No Level  
3.Справочно-правовая система Консультант+  
4.Acrobat Reader DC  
5.7-Zip  
6.SKY DNS 
7.TrueConf(client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№№ Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного 

ресурса 
Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, 

обеспечивающая доступ высших и 

средних учебных заведений, 

публичных библиотек и 

корпоративных пользователей к 

наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям 

знаний от ведущих российских 

издательств 

http://biblioclub.ru/ 
 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский 

информационно-аналитический 

портал в области науки, технологии, 

медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные 

http://elibrary.ru/  
 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
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тексты более 34 млн научных 

публикаций и патентов 
3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система 

для ВУЗов, ССУЗов, 

обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической 

литературе по различным 

дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 
 

4. База данных 

"EastView" 
Полнотекстовая база данных 

периодических изданий 
http://ebiblioteka.ru/ 
 

5.  База данных 

международного 

индекса научного 

цитирования  

"Scopus" 

Библиографическая и реферативная 

база данных и инструмент для 

отслеживания цитируемости статей, 

опубликованных в научных 

изданиях 

http://www.scopus.com/  
 

6. Международный 

индекс научного 

цитирования "Web of 

Science"  

Поисковая интернет-платформа, 

объединяющая реферативные базы 

данных публикаций в научных 

журналах и патентов, в том числе 

базы, учитывающие взаимное 

цитирование публикаций. Web of 

Science охватывает материалы по 

естественным, техническим, 

общественным, гуманитарным 

наукам и искусству.  

http://webofknowledge.co
m 

 

7. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ 

более чем к 30 журналам, 

выпускаемых Издательским домом 

"Гребенников". 

https://grebennikon.ru/ 
 

 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по 

учебной дисциплине 

Для изучения учебной дисциплины «Менеджмент и маркетинг в физической 

культуре, рекреации и туризме» в рамках реализации основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования – программы магистратуры по 

направлению подготовки 49.04.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья (адаптивная физическая культура), используются: 
Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет). 
Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена 

специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания 

мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства 

звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет). 
Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 

(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в 

электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 

http://ebiblioteka.ru/
http://www.scopus.com/
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%B8%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%82
http://webofknowledge.com/
http://webofknowledge.com/
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5.6. Образовательные технологии  

При реализации учебной дисциплины «Менеджмент и маркетинг в физической 

культуре, рекреации и туризме» применяются различные образовательные технологии, в том 

числе технологии электронного обучения. 
Освоение учебной дисциплины «Менеджмент и маркетинг в физической культуре, 

рекреации и туризме» предусматривает использование в учебном процессе активных и 

интерактивных форм проведения учебных занятий в форме конкретных ситуаций в 

сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных 

навыков обучающихся, необходимых для решения организационно-управленческих задач в 

области физической культуры для лиц с отклонениями в состоянии здоровья.  
При освоении учебной дисциплины «Менеджмент и маркетинг в физической 

культуре, рекреации и туризме» предусмотрено применением электронного обучения. 
Учебные часы дисциплины «Менеджмент и маркетинг в физической культуре, 

рекреации и туризме» предусматривают классическую контактную работу преподавателя с 

обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной информационно-
образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством 

применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, электронный 

учебник, тестирование, презентация и др.).  
В рамках учебной дисциплины «Менеджмент и маркетинг в физической культуре, 

рекреации и туризме» предусмотрены встречи с руководителями и работниками 

организаций, деятельность которых связана с направленностью реализуемой основной 

профессиональной образовательной программы высшего образования – программы 

магистратуры. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины  (модуля) 

Цель дисциплине  (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических 

знаний о теории и методах адаптивной двигательной деятельности в сфере адаптивной 

физической культуры и рекреации с последующим применением в профессиональной сфере 

и практических навыков по адаптивной физической культуре, спорту, рекреации и 

реабилитации.   
Задачи дисциплины  (модуля): 
1. Познакомить студентов с понятием реабилитации, ее различными видами и 

основными принципами реабилитации. 
2. Дать представление об основах законодательства РФ в области организации 

реабилитации и государственной службы реабилитации.  
3. Дать представление о деятельности различных реабилитационных учреждений.  
4. Раскрыть понимание роли физических методов реабилитации в общей системе 

реабилитации.  
5. Создать условия для освоения студентами основ фундаментальных знаний в 

области теории и организации врачебного контроля, понимание методических подходов и 

принципиальных закономерностей этого вида деятельности; 
6. Освоение теории, средств и методов врачебного контроля за инвалидами различной 

нозологии и лицами с отклонениями в состоянии здоровья, овладение практическими 

навыками и применением их в практической деятельности; 
7. Содействовать приобретению обучающимися знаний, связанных: 
-  с изучением важнейших понятий и принципов в области компенсаторных 

возможностей организма; 
-  с формированием знаний о механизмах компенсации физиологических функций; 
-  с созданием целостного системного представления о механизмах регуляции 

физиологических функций в норме и при различных видах нарушений; 
-  с изучением основ физиологической и комплексной реабилитации. 
8. Овладение навыками практической  работы с людьми, имеющими отклонения в 

состоянии здоровья. 
9. Рассмотреть основные технологии работы по различным видам адаптивного спорта 

с людьми, имеющими отклонения в состоянии здоровья. 

1.2. Место дисциплине  (модулю) в структуре основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования-программы бакалаврита  

Дисциплина (модуль) «Теория и методы адаптивной двигательной деятельности» 
реализуется в части, формируемой участниками образовательных отношений части 
основной образовательной программы по направлению подготовки «49.04.02 Физическая 

культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» 
очной и заочной формам обучения. 

Изучение дисциплины (модуля) «Теория и методы адаптивной двигательной 

деятельности» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе 

освоения программного материала ряда учебных дисциплин: «Психолого-педагогические  

основы адаптивной физической культуры», «Современное состояние адаптивной рекреации 

и туризма в России и за рубежом». 

Перечень последующих дисциплин (модулей), для которых необходимы знания, 

умения и навыки, формируемые данной дисциплиной (модулем): 

- «Теория и методы адаптивного спорта» реализуется в части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 
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1.3 Планируемые результаты обучения по дисциплине  (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы магистратуры,  соотнесенные  с 

установленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплине  (модулю) направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: ОПК-7; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-10; 
ПК-11 в соответствии с основной профессиональной образовательной программой высшего 

образования – программа магистратуры по направлению подготовки 49.04.02 Физическая 

культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура). 

В результате освоения дисциплине  (модулю) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 
 

Категори

я 
Компетен

ций 
 

 
Код 

компет

енции 

 
Формулиро

вка 

компетенц

ии 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

Компенса

ция 

утраченн

ых 

функций 

человека 

ОПК-7 Способен 

использоват

ь 

традиционн

ые и 

разрабатыва

ть новые 

технологии 

развития 

оставшихся 

после 

болезни или 

травмы 

функций 

организма 

человека 

ОПК-7.1. Знает:  социальное, 

эмоциональное, 

психологическое влияние 

нарушений развития, 

приобретенных дефектов, 

инвалидности, последствий 

ранней депривации и 

психологической 

травматизации на личность; 

особенности развития 

остаточных функций 

организма после болезни или 

травмы; содержание и 

направленность 

традиционных и 

современных технологий 

развития оставшихся после 

болезни или травмы функций 

организма человека; 

современные научные 

тенденции в области 

развития оставшихся после 

болезни или травмы функций 

организма человека; 

ОПК-7.1. Знает:  социальное, 

эмоциональное, 

психологическое влияние 

нарушений развития, 

приобретенных дефектов, 

инвалидности, последствий 

ранней депривации и 

психологической 

травматизации на личность; 

особенности развития 

остаточных функций 

организма после болезни или 

травмы; содержание и 

направленность 

традиционных и 

современных технологий 

развития оставшихся после 

болезни или травмы функций 

организма человека; 

современные научные 

тенденции в области 

развития оставшихся после 

болезни или травмы функций 

организма человека; 
Развитие 

физически

х качеств 

у лиц с 

ограничен

ными 

возможно

стями 

здоровья 

ПК-1 Способен 

осуществля

ть 

тренировоч

ный 

процесс и 

руководство 

состязатель

ной 

деятельност

ПК 1.1 особенности отбора 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

(включая инвалидов) всех 

возрастных и нозологических 
групп в группы и секции 

тренировочного этапа (этапа 

спортивной специализации) 

по виду спорта 
ПК 1.2 осуществлять 

Знает особенности отбора 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

(включая инвалидов) всех 

возрастных и нозологических 

групп в группы и секции 

тренировочного этапа (этапа 

спортивной специализации) 

по виду спорта 
Умеет осуществлять 
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ью лиц с 

ограниченн

ыми 

возможност

ями 

здоровья 

(включая 

инвалидов) 

всех 

возрастных 

и 

нозологичес

ких групп 

на разных 

этапах 

подготовки   

формирование 

разносторонней общей и 

специальной физической, 

технико-тактической 

подготовленности, 

соответствующей специфике 

вида адаптивного спорта; 

формирование навыков 

соревновательной 

деятельности 
ПК 1.3 планирования, учета и 

анализа результатов 

тренировочного процесса на 

тренировочном этапе (этапе 

спортивной специализации) 

формирование 

разносторонней общей и 

специальной физической, 

технико-тактической 

подготовленности, 

соответствующей специфике 

вида адаптивного спорта; 

формирование навыков 

соревновательной 

деятельности 
Владеет опытом 

планирования, учета и 

анализа результатов 

тренировочного процесса на 

тренировочном этапе (этапе 

спортивной специализации) 
Планиров

ание 
ПК-2 Способен 

осуществля

ть 

руководство 

работой 

тренеров-
преподавате

лей по 

адаптивной 

физической 

культуре 

ПК 2.1 особенности 

планирования работы 

тренеров-преподавателей по 

адаптивной физической 

культуре; 
ПК 2.2 осуществлять 

контроль и анализ 

результатов работы 

тренеров-преподавателей по 

адаптивной физической 

культуре; 
ПК 2.3  внедрения новейших 

методик осуществления 

тренировочного и 

соревновательного процесса 

в адаптивной физической 

культуре и адаптивном 

спорте 

Знает особенности 

планирования работы 

тренеров-преподавателей по 

адаптивной физической 

культуре; 
Умеет осуществлять 

контроль и анализ 

результатов работы 

тренеров-преподавателей по 

адаптивной физической 

культуре; 
Владеет навыками внедрения 

новейших методик 

осуществления 

тренировочного и 

соревновательного процесса 

в адаптивной физической 

культуре и адаптивном 

спорте 
Обучение 

лиц с 

отклонени

ями в 

состоянии 

здоровья 

ПК-3 
 

Способен 
осуществля

ть 

организаци

ю  и 

проведение 

групповых 

и 
индивидуал

ьных 

занятий по 

адаптивной 

физической 

культуре с 

лицами с 

ограниченн

ыми 

возможност

ями 

ПК 3.1 особенности 

комплектования группы для 

занятий с учетом основного 

дефекта и психофизического 

состояния занимающихся 

(лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

(включая инвалидов) всех 
возрастных и нозологических 

групп) 
ПК 3.2 осуществлять 

проведение занятий по 

адаптивной физической 

культуре с лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

(включая инвалидов) всех 

возрастных и нозологических 

групп по утвержденным 

комплектования группы для 

занятий с учетом основного 

дефекта и психофизического 

состояния занимающихся 

(лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

(включая инвалидов) всех 

возрастных и нозологических 
групп) 
Умеет осуществлять 

проведение занятий по 

адаптивной физической 

культуре с лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

(включая инвалидов) всех 

возрастных и нозологических 

групп по утвержденным 

программам 
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здоровья 

(включая 

инвалидов) 

всех 

возрастных 

и 

нозологичес

ких групп 

программам 
ПК 3.3  проведения 

воспитательной, 

рекреационно-досуговой, 

оздоровительной работы с 

лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

(включая инвалидов) всех 

возрастных и нозологических 

групп. Осуществляет 

подготовку лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

(включая инвалидов) всех 

возрастных и нозологических 

групп к тренировочному 

этапу (этапу спортивной 

специализации). 

Осуществляет профилактику 

травматизма и использования 

допинга среди лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

(включая инвалидов) всех 

возрастных и нозологических 

групп 

Владеет навыками 

проведения воспитательной, 

рекреационно-досуговой, 

оздоровительной работы с 

лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

(включая инвалидов) всех 

возрастных и нозологических 

групп. Осуществляет 

подготовку лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

(включая инвалидов) всех 

возрастных и нозологических 

групп к тренировочному 

этапу (этапу спортивной 

специализации). 

Осуществляет профилактику 

травматизма и использования 

допинга среди лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

(включая инвалидов) всех 

возрастных и нозологических 

групп 

Обучение 

лиц с 

отклонени

ями в 

состоянии 

здоровья 

ПК-4 Способен 

осуществля

ть 

организаци

ю  и 

методическ

ое 

обеспечение 

процессов 

физкультур

ной и 

спортивной 

деятельност

и в 

отношении 

лиц с 

ограниченн

ыми 

возможност

ями 

здоровья 

(включая 

инвалидов) 

всех 

возрастных 

и 

нозологичес

ких групп, 

ПК 4.1 особенности 

организации и проведения 

мероприятий активного 

отдыха с лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

(включая инвалидов) всех 

возрастных и нозологических 

групп 
ПК 4.2   осуществлять 

методическое обеспечение 

организации физкультурной 

и спортивной деятельности 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

(включая инвалидов) всех 

возрастных и нозологических 

групп 
ПК 4.3  методическое 

сопровождение деятельности 

специалистов 

образовательной 

организации, организации 

спортивной подготовки и 

других организаций, 

осуществляющих 

деятельность в области 

адаптивной физической 

Знает особенности 

организации и проведения 

мероприятий активного 

отдыха с лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

(включая инвалидов) всех 

возрастных и нозологических 

групп 
Умеет  осуществлять 

методическое обеспечение 

организации физкультурной 

и спортивной деятельности 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

(включая инвалидов) всех 

возрастных и нозологических 

групп 
Владеет навыками  

методического 

сопровождения деятельности 

специалистов 

образовательной 

организации, организации 

спортивной подготовки и 

других организаций, 

осуществляющих 

деятельность в области 
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занимающи

хся 

адаптивной 

физической 

культурой и 

спортом 

культуры и спорта адаптивной физической 

Обучение 

лиц с 

отклонени

ями в 

состоянии 

здоровья 

ПК-5 
 

Способен 

осуществля

ть 

проведение 

и 

сопровожде

ние 

групповых 

и 

индивидуал

ьных 

занятий по 

адаптивной 

физической 

культуре с 

лицами с 

ограниченн

ыми 

возможност

ями 

здоровья 

(включая 

инвалидов) 

всех 

возрастных 

и 

нозологичес

ких групп - 
членами 

спортивной 

сборной 

команды 

Российской 

Федерации 

по 

адаптивном

у спорту 

ПК 5.1 особенности 

проведения занятий по 

адаптивной физической 

культуре, лечебной 

физической культуре (ЛФК) 

и общей физической 

подготовке (ОФП) с членами 

спортивной сборной 

команды Российской 

Федерации по адаптивному 

спорту (спортивной 

дисциплине) 
ПК 5.2  сопровождение 

членов спортивной сборной 

команды Российской 

Федерации по адаптивному 

спорту (спортивной 

дисциплине) во время 

специального 

тренировочного и 

соревновательного процессов 
ПК 5.3  профилактика 

травматизма  и 

использования допинга среди 

членов спортивной сборной 

команды Российской 

Федерации по адаптивному 

спорту (спортивной 

дисциплине) 

Знает особенности 

проведения занятий по 

адаптивной физической 

культуре, лечебной 

физической культуре (ЛФК) 

и общей физической 

подготовке (ОФП) с членами 

спортивной сборной 

команды Российской 

Федерации по адаптивному 

спорту (спортивной 

дисциплине) 
Умеет осуществлять 

сопровождение членов 

спортивной сборной 

команды Российской 

Федерации по адаптивному 

спорту (спортивной 

дисциплине) во время 

специального 

тренировочного и 

соревновательного процессов 
Владеет методиками 

профилактики  травматизма  

и использования допинга 

среди членов спортивной 

сборной команды 

Российской Федерации по 

адаптивному спорту 

(спортивной дисциплине) 

Обучение 

лиц с 

отклонени

ями в 

состоянии 

здоровья 

ПК-6 Способен 
осуществля

ть 

руководство 

методическ

им 

обеспечение

м процессов 

физкультур

ной и 

спортивной 

ПК 6.1 особенности,  

осуществления руководства 

методическим обеспечением 

организации физкультурной 

и спортивной деятельности 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

(включая инвалидов) всех 

возрастных и нозологических 

групп; 
ПК 6.2  руководство 

Знает особенности,  

осуществления руководства 

методическим обеспечением 

организации физкультурной 

и спортивной деятельности 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

(включая инвалидов) всех 

возрастных и нозологических 

групп; 
Умеет осуществлять  
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деятельност

и в 

отношении 

лиц с 

ограниченн

ыми 

возможност

ями 

здоровья 

(включая 

инвалидов) 

всех 

возрастных 

и 

нозологичес

ких групп, 

занимающи

хся 

адаптивной 

физической 

культурой и 

спортом 

методическим 

сопровождением 

деятельности специалистов 

образовательной 

организации, организации 

спортивной подготовки и 

других организаций, 

осуществляющих 

деятельность в области 

адаптивной физической 

культуры и спорта. 
ПК 6.3. 

сопровождениедеятельности 

специалистов 

образовательной 

организации, организации 

спортивной подготовки и 

других организаций, 

осуществляющих 

деятельность в области 

адаптивной физической 

культуры и спорта. 

руководство методическим 

сопровождением 

деятельности специалистов 

образовательной 

организации, организации 

спортивной подготовки и 

других организаций, 

осуществляющих 

деятельность в области 

адаптивной физической 

культуры и спорта. 
Владеет методиками 

сопровождением 

деятельности специалистов 

образовательной 

организации, организации 

спортивной подготовки и 

других организаций, 

осуществляющих 

деятельность в области 

адаптивной физической 

культуры и спорта. 
Планиров

ание 
ПК-7 Способен 

осуществля

ть 

руководство 

деятельност

ью в 

области 

адаптивной 

физической 

культуры и 

спорта по 

месту 

работы, 

месту 

жительства 

и месту 

отдыха, а 

также в 

образовател

ьных 

организация

х, 

осуществля

ющих 

деятельност

ь в области  

адаптивной 

физической 

культуры и 

спорта 

ПК 7.1 особенности 

эксплуатации инвентаря и 

оборудования, 

используемого для 

деятельности в области 

физической культуры и 

спорта по месту работы, 

месту жительства и месту 

отдыха, а также в 

образовательных 

организациях 
ПК 7.2 осуществлять  

управление персоналом, 

задействованным в 

физкультурно-спортивной 

работе по месту работы, 

месту жительства и месту 

отдыха, а также в 

образовательных 

организациях; 
ПК 7.3 руководства 

физкультурно-
оздоровительной и 

спортивной деятельностью 

по месту работы, месту 

жительства и месту отдыха, а 

также в образовательных 

организациях; контроль и 

учет деятельности в области 

физической культуры и 

спорта по месту работы, 

месту жительства и месту 

Знает особенности 

эксплуатации инвентаря и 

оборудования, 

используемого для 

деятельности в области 

физической культуры и 

спорта по месту работы, 

месту жительства и месту 

отдыха, а также в 

образовательных 

организациях 
Умеет осуществлять  

управление персоналом, 

задействованным в 

физкультурно-спортивной 

работе по месту работы, 

месту жительства и месту 

отдыха, а также в 

образовательных 

организациях; 
 Владеет навыками 

руководства физкультурно-
оздоровительной и 

спортивной деятельностью 

по месту работы, месту 

жительства и месту отдыха, а 

также в образовательных 

организациях; контроль и 

учет деятельности в области 

физической культуры и 

спорта по месту работы, 

месту жительства и месту 
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отдыха, а также в 

образовательных 

организациях. 

отдыха, а также в 
образовательных 

Планиров

ание  
ПК-8 Способен 

осуществля

ть 

стратегичес

кое 

руководство 

деятельност

ью по 

сопровожде

нию 

развития 

адаптивной 

физической 

культуры и 

спорта, 

подготовко

й 

спортивных 

сборных 

команд, 

спортсмено

в высокого 

класса и 

спортивног

о резерва 

ПК 8.1 особенности  

планирования  работы, 

определение целевых 

показателей деятельности в 

сфере АФК и АС; 
ПК 8.2  руководить  

методическим и 

информационным 

обеспечением деятельности 

физкультурно-спортивной 

организации; 
ПК 8.3 контроль  исполнения 

планов, результатов 

информационного и 

методического обеспечения 

деятельности физкультурно-
спортивной организации.  

Знает особенности  

планирования  работы, 

определение целевых 

показателей деятельности в 

сфере АФК и АС; 
Умеет  руководить  

методическим и 

информационным 

обеспечением деятельности 

физкультурно-спортивной 

организации; 
Владеет навыками контроля  

исполнения планов, 

результатов 

информационного и 

методического обеспечения 

деятельности физкультурно-
спортивной организации. 

Развитие 

физически

х качеств 

у лиц с 

ограничен

ными 

возможно

стями 

здоровья 

ПК-10 
 

Способен 

разрабатыва

ть и 

реализовыв

ать 

программы 

развивающе

го 

обучения, а 

также 

программы, 

направленн

ые на 

развитие 

физических 
качеств 

занимающи

хся, с 

учетом их 

индивидуал

ьных 

особенносте

й 

ПК 10.1 методология теории 

и методики адаптивной 

физической культуры; 

основные идеи и принципы 

реализации программ 

развивающего обучения; 

особенности развития и 

функционирования 

организма и воспитания 

личности у людей с 

отклонениями в состоянии 

здоровья и инвалидов; 

требования, подходы и 

методические решения в 

области проектирования и 
реализации программ 

развивающего обучения; 

методологические подходы, 

методики и эффективные 

практики обучения взрослых, 

индивидуального 

наставничества, повышения 

эффективности командного 

взаимодействия, 

профилактики 

эмоционального выгорания; 

Знает методологию теории и 

методики адаптивной 

физической культуры; 

основные идеи и принципы 

реализации программ 

развивающего обучения; 

особенности развития и 
функционирования 

организма и воспитания 

личности у людей с 

отклонениями в состоянии 

здоровья и инвалидов; 

требования, подходы и 

методические решения в 

области проектирования и 
реализации программ 

развивающего обучения; 

методологические подходы, 

методики и эффективные 

практики обучения взрослых, 

индивидуального 

наставничества, повышения 

эффективности командного 

взаимодействия, 

профилактики 

эмоционального выгорания; 
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ПК 10.2  выбирать и 

применять адекватные 

методы развития тех или 

иных физических и 

психических качеств с 

учетом показаний и 

противопоказаний;  
ПК 10.1 разработка 

творческих подходов и 

методических решений в 

области проектирования и 

реализации развивающего 

обучения лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов, 

содействующих развитию 

психических и физических 

качеств занимающихся, с 
учетом сенситивных 

периодов развития их 

психики и моторики, а также 

этиологии и патогенеза 

заболеваний; планирования и 

проведения уроков, 

направленных на  развитие 

физических качеств лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов; 

разработки новых подходов и 

методических решений в 

области проектирования 

программ развивающего 

обучения.  

Умеет выбирать и применять 

адекватные методы развития 

тех или иных физических и 

психических качеств с 

учетом показаний и 

противопоказаний;  
Владеет опытом: разработки 

творческих подходов и 

методических решений в 

области проектирования и 

реализации развивающего 

обучения лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов, 

содействующих развитию 

психических и физических 

качеств занимающихся, с 

учетом сенситивных 

периодов развития их 

психики и моторики, а также 

этиологии и патогенеза 

заболеваний; планирования и 

проведения уроков, 

направленных на  развитие 

физических качеств лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов; 

разработки новых подходов и 

методических решений в 

области проектирования 

программ развивающего 

обучения. 

Планиров

ание  
ПК-11 Способен 

планировать 

и 

реализовыв

ать 

образовател

ьный 

процесс и 

комплексны

е 

профилакти

ческие 

мероприяти

я в области 

адаптивной 

физической 

культуры 

ПК 11.1 законодательство по 

вопросам образования, 

социального обслуживания 

детей – инвалидов, охраны 

здоровья граждан, 

социального обслуживания, 

социальной защиты граждан 

пожилого возраста и 

инвалидов и другие 

регулирующие документы в 

области защиты 

персональных данных;  

основы планирования 

образовательного процесса и 

профилактических 

мероприятий в области 

адаптивной физической 

культуры;- техники 

эффективной коммуникации 

Знает законодательство по 

вопросам образования, 

социального обслуживания 

детей – инвалидов, охраны 

здоровья граждан, 

социального обслуживания, 

социальной защиты граждан 

пожилого возраста и 

инвалидов и другие 

регулирующие документы в 

области защиты 

персональных данных;  

основы планирования 

образовательного процесса и 

профилактических 

мероприятий в области 

адаптивной физической 

культуры;- техники 

эффективной коммуникации 
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с обучающимися, 

занимающимися, 

реабилитантами с особыми 

потребностями здоровья; 

способы мотивации 

обучающихся, 

занимающихся, 

реабилитантов с особыми 

потребностями здоровья на 

взаимодействие со 

специалистами и ведение 

здорового образа жизни; 
ПК 11.2 планировать и 

вносить коррективы в планы 

работы, связанной с 

реализацией 

образовательного процесса и 

мероприятий 

профилактического 

характера в области 

адаптивной физической 

культуры; получать 

информацию об 

обучающемся, 

занимающемся или 

реабилитанте, его жизненном 

опыте, состоянии здоровья, 

жизненной ситуации и на 

основе полученной 

информации разрабатывать 

проекты мероприятий 

профилактического 

характера; строить 

профессиональное общение с 

соблюдением норм делового 

этикета; 
ПК 11.3 разработка планов 

работы связанной с 

реализацией 

образовательного процесса и 

мероприятий 

профилактического 

характера в области 
адаптивной физической 

культуры; сбора информации 

об обучающемся, 

занимающемся или 

реабилитанте,  его 

жизненном опыте,  

состоянии здоровья, 

жизненной ситуации и на 

основе полученной 

информации разрабатывать 

проекты мероприятий 

с обучающимися, 

занимающимися, 

реабилитантами с особыми 

потребностями здоровья; 

способы мотивации 

обучающихся, 

занимающихся, 

реабилитантов с особыми 

потребностями здоровья на 

взаимодействие со 

специалистами и ведение 

здорового образа жизни; 
Умеет планировать и вносить 

коррективы в планы работы, 

связанной с реализацией 

образовательного процесса и 

мероприятий 

профилактического 

характера в области 

адаптивной физической 
культуры; получать 

информацию об 

обучающемся, 

занимающемся или 

реабилитанте, его жизненном 

опыте, состоянии здоровья, 

жизненной ситуации и на 

основе полученной 

информации разрабатывать 

проекты мероприятий 

профилактического 

характера; строить 

профессиональное общение с 

соблюдением норм делового 

этикета; 
Владеет опытом разработки 

планов работы связанной с 

реализацией 

образовательного процесса и 

мероприятий 

профилактического 

характера в области 

адаптивной физической 
культуры; сбора информации 

об обучающемся, 

занимающемся или 

реабилитанте,  его 

жизненном опыте,  

состоянии здоровья, 

жизненной ситуации и на 

основе полученной 

информации разрабатывать 

проекты мероприятий 

профилактического 



 
13 

профилактического 

характера; эффективного 

общения в среде разного 

социального статуса, уровня 

развития, возраста с 

соблюдением этических 

норм. 

характера; эффективного 

общения в среде разного 

социального статуса, уровня 

развития, возраста с 

соблюдением этических 

норм. 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем дисциплины  (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой во 2-3 семестре, составляет 7 зачетных 
единиц. По дисциплине предусмотрен зачет с оценкой во 2-ом семестре и экзамен в 3-м 

семестре.  

Заочная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 
Семестры 

2 3   
Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками  (по видам 

учебных занятий) (всего): 
56 24 32   

Учебные занятия лекционного типа 10 6 4   
Практические занятия 18 6 12   
Лабораторные занятия      
Контактная работа в ЭИОС 28 12 16   
Самостоятельная работа обучающихся, всего 183 80 103   
Контроль промежуточной аттестации (час) 

13 

Заче

т с 

оцен

кой 

4 

 
Экза

мен 

9 

  

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)  В ЧАСАХ 252 108 144   

* Самостоятельная работа – изучение студентами теоретического материала, подготовка к 

лекциям, лабораторным работам, практическим и семинарским занятиям, оформление конспектов 

лекций, написание рефератов, отчетов, курсовых работ, проектов, самостоятельная работа в 

электронной образовательной среде и др. для приобретения новых теоретических и фактических 

знаний, теоретических и практических умений. 

Виды самостоятельной учебной работы: курсовой проект или курсовая работ, расчетно-
графическая работа, написание реферата, выполнение типового расчета, домашнее задание 

(решение задач, перевод текста, конспектирование, составление обзора), подготовка к 

лабораторным работам и оформление отчетов, научно-исследовательская работа и т.п. 
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2.2. Учебно-тематический план дисциплине  (модулю) 

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
с
е
г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е 

за
н

я
т
и

я
 

К
о

н
т
а
к

т
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 в

 Э
И

О
С

 

Модуль 1 (Семестр 2) 
Раздел 1. Исторический 

аспект социализации 

инвалидов в общество 

средствами адаптивной 

двигательной 

деятельности 

34 26 8 2 2 
 

4 

Тема 1.1. Двигательная 

деятельность людей с 

ограниченными 

возможностями здоровья в 

историческом аспекте 

14 10 4 2 
  

2 

Тема 1.2. Этапы развития 

адаптивной физической 

культуры в России и за 

рубежом 

10 6 4 
 

2 
 

2 

Тема 1.3. Развитие 

адаптивного спорта в 

России и за рубежом 
10 10 

    
 

Раздел 2. Теоретические 

основания развития 

адаптивного физического 

воспитания 

34 26 8 2 2 
 

4 

Тема 2.1. Концепции 

адаптивной физической 

культуры 
14 10 4 2 

  
2 

Тема 2.2. . Принципы и 

цели развития адаптивного 

физического воспитания. 
8 6 2 

   
2 

Тема 2.3. Особенности 

выбора средств, методов и 

форм построения занятий. 
14 10 2 

 
2 

 
 

Раздел 3. Современные 

проблемы оптимизации 

процессов адаптивного 

физического воспитания 

36 28 8 2 2 
 

4 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
с
е
г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е 

за
н

я
т
и

я
 

К
о

н
т
а
к

т
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 в

 Э
И

О
С

 

Тема 3.1. Проблемы 

развития и 

совершенствования 

физических способностей 

18 14 4 2 
  

2 

Тема 3.2 Особенности 

организации занятий по 

адаптивному физическому 

воспитанию  

18 14 4 
 

2 
 

2 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 
4 

Общий объем, часов 108 80 24 6 6 
 

12 

Форма промежуточной 

аттестации 
Зачет с оценкой 

Модуль 2 (Семестр 3) 
Раздел 4. Средства и 

методы адаптивной 

физической культуры 
32 24 8 2 2  4 

Тема 4.1. Средства 

адаптивной физической 

культуры 
18 12 6 2 2  2 

Тема 4.2. Методы 

адаптивной физической 

культуры 
14 12 2 - -  2 

Раздел 5. Обучение 

двигательным действиям 

в адаптивной физической 

культуре. 

34 28 6 - 2  4 

Тема 5.1. Развитие 

физических качеств. 
18 14 4 - 2  2 

Тема 5.2. Обучение 

двигательным действиям. 
16 14 2 - -  2 

Раздел 6. Планирование и 

комплексный (медико-
психолого-педагогиче-
ский) контроль за 

состоянием 

занимающихся 

34 24 10 2 4  4 

Тема 6.1. Индивидуальная 

программа реабилитации 

инвалида 
14 10 4 2 2  - 

Тема 6.2. Особенности 

текущего, этапного и 
8 4 4 - 2  2 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
с
е
г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е 

за
н

я
т
и

я
 

К
о

н
т
а
к

т
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 в

 Э
И

О
С

 

циклового педагогического 

контроля в адаптивной 

физической культуре 
Тема 6.3. Медико-
психологический контроль 

за занимающимися 
12 10 2 - -  2 

Раздел 7. Основные виды 

рекреационных форм 

занятий  в адаптивной 

физической культуре 

35 27 8 - 4  4 

Тема 7.1. Туризм – как 

основной вид адаптивной 

двигательной рекреации 
14 10 4 - 2  2 

Тема 7.2. Физкультурно-
спортивные виды 

двигательной деятельности 

в рамках Специальной 

Олимпиады 

11 7 4 - 2  2 

Тема 7.3. Оздоровительная 

гимнастика 
10 10 - - -  - 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 
9 

Общий объем, часов 144 103 32 4 12 
 

16 

Форма промежуточной 

аттестации 
Экзамен 

Общий объем часов по 

дисциплине (модулю) 
252 183 56 10 18 

 
28 
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РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО  ДИСЦИПЛИНЕ 
(МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очной формы обучения 

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 

ак
ти

в
н

о
ст

ь
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 

ак
ад

ем
и

ч
ес

к
о

й
 

ак
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о

л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
о

го
 

за
д

ан
и

я
 

Р
у

б
еж

н
ы

й
 т

ек
у

щ
и

й
 

к
о

н
тр

о
л
ь
, 
ч

ас
 

Ф
о

р
м

а 
р
у

б
еж

н
о

го
 

те
к
у

щ
ег

о
 к

о
н

тр
о

л
я
 

 

Модуль 1. семестр 2 

Раздел 1. 

Исторический 

аспект 

социализации 

инвалидов в 

общество 

средствами 

адаптивной 

двигательной 

деятельности 

25 10 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

13 реферат 2 

Компьютерное 

тестирование 

или иная форма 

рубежного 

контроля по 

усмотрению 

преподавателя 

Раздел 2. 

Теоретические 

основания 

развития 

адаптивного 

физического 

воспитания 

25 10 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

13 реферат 2 

Компьютерное 

тестирование 

или иная форма 

рубежного 

контроля по 

усмотрению 

преподавателя 

Раздел 3. 

Современные 

проблемы 

оптимизации 

процессов 

адаптивного 
физического 

воспитания 

30 14 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

14 реферат 2 

Компьютерное 

тестирование 

или иная форма 

рубежного 

контроля по 

усмотрению 

преподавателя 

Общий объем по 

модулю/семестру, 
часов 

80 34 
 

40 
 

6 
 
 

Модуль 2. семестр 3 
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Раздел 4. 
Средства и 

методы 

адаптивной 

физической 

культуры 

26 10 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

14 реферат 2 

Компьютерное 

тестирование 

или иная форма 

рубежного 

контроля по 

усмотрению 

преподавателя 

Раздел5. 
Обучение 

двигательным 

действиям в 

адаптивной 

физической 

культуре. 

26 10 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

14 реферат 2 

Компьютерное 

тестирование 

или иная форма 

рубежного 

контроля по 

усмотрению 

преподавателя 

Раздел 6. 
Планирование и 

комплексный 

(медико-
психолого-
педагогический) 

контроль за 

состоянием 

занимающихся 

24 10 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

12 реферат 2 

Компьютерное 

тестирование 

или иная форма 

рубежного 
контроля по 

усмотрению 

преподавателя 

Раздел 7. 
Основные виды 

рекреационных 

форм занятий  в 

адаптивной 

физической 

культуре 

27 10 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

15 реферат 2 

Компьютерное 

тестирование 

или иная форма 

рубежного 

контроля по 

усмотрению 

преподавателя 

Общий объем по 

модулю/семестру, 
часов, 

103 40 
 

55 
 

8 
 
 

Общий объем по 

дисциплине, 
часов 

183 74 
 

95 
 

14 
 

 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине  (модулю) 
РАЗДЕЛ 1. ИСТОРИЧЕСКИЙ АСПЕКТ СОЦИАЛИЗАЦИИ ИНВАЛИДОВ В 

ОБЩЕСТВО СРЕДСТВАМИ АДАПТИВНОЙ ДВИГАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
Цель:  изучить исторические закономерности развития, функционирования и 

совершенствования системы физической культуры 
 
Перечень изучаемых элементов содержания 
1. Адаптивная физическая культура как социальное явление, ее структура и 

функции.  
2. Понятие о системе адаптивной физической культуры и ее структуре. 
3. Факторы, формы и условия функционирования системы адаптивной физической 

культуры в обществе. 
4. Исторические аспекты становления и формирования отечественной системы 

адаптивной физической культуры. Типичные ее черты, общие принципы и направления 

функционирования. 
5. Характеристика отдельных исследовательских подходов, применяемых в общей 
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теории адаптивной физической культуры. Структура и логика научного исследования в 

общей теории адаптивной физической культуры и спорта. 
6. Приоритетные научные направления в области адаптивной физической культуры. 
7. Развитие адаптивного спорта в России и за рубежом. 
Вопросы для самоподготовки: 
1. Характеристика исторически сложившихся форм (компонентов) адаптивной 

физической культуры, их соотношения друг с другом и связь с основными сферами жизнедеятельности 

человека,  
2. Специфические общекультурные и другие социальные функции физической культуры в 

обществе 
3. Современные проблемы разработки структуры и функций физической культуры и 

методология их определения. 
4. Структура и логика научного исследования в общей теории физической культуры. 
5. Основные задачи развития физической культуры в современном обществе, 

предусмотренные в государственных программах на ближайшую перспективу. 
6. Прогнозирование развития системы физической культуры в нашей стране и в мире. 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 
Форма практического задания: реферат; форма рубежного контроля – защита 

реферата в виде доклада с электронной презентацией. 
Перечень тем рефератов к разделу 1: 

1. Физическая культура в системе общечеловеческой культуры.  
2. Система организации спортивной деятельности в России. 
3. Роль и возможности физической культуры в обеспечении здоровья.  
4. Физическое самовоспитание и самосовершенствование в здоровом образе 

жизни.  
5. Структура системы физической культуры и спорта в зарубежных странах. 
6. Основные методы управления физической культурой и спортом в России. 
7. Организации в сфере физической культуры и спорта в Российской Федерации и 

их основные функции. 
8. Основные исторические этапы развития физкультурно-спортивного движения 

в России. 
9. Структура государственных физкультурно-спортивных организаций и их 

функции. 
10. Основные формы общественных физкультурно-спортивных организаций в 

различные этапы развития нашей страны. 
11. Основные функции общественных физкультурно-спортивных организаций 

России в современное время. 
12. Цели и задачи подготовки спортивных резервов в России на современном 

этапе. 
13. Характеристика форм подготовки физкультурно-спортивных кадров в России. 
14. Средства и методы подготовки физкультурно-спортивных кадров в России в 

настоящее время. 
 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: форма рубежного контроля – защита 

реферата в виде доклада с электронной презентацией. 
 
РАЗДЕЛ 2. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВАНИЯ РАЗВИТИЯ АДАПТИВНОГО 

ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 
 
Цель: изучить теоретические основания, концепции, принципы, цели и задачи развития 

адаптивного физического воспитания  
Перечень изучаемых элементов содержания: 
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 Адаптивное физическое воспитание как вид адаптивной физической культуры, 

направленный на удовлетворение потребностей личности с отклонениями в состоянии 

здоровья в реализации трудовой и бытовой деятельности. Концепции, принципы и цели 

развития адаптивного физического воспитания. Главная цель развития адаптивного 

физического воспитания. Задачи развития адаптивного физического воспитания. Физическая 

культура и адаптивная физическая культура: сходства и различия. Адаптивная физическая 

культура и лечебная физическая культура: сходства и различия. Принципы (основные 

установочные положения) адаптивной физической культуры. Роль и место адаптивного 

физического воспитания в комплексной реабилитации и социальной интеграции лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья и инвалидов. 
 
Вопросы для самоподготовки: 
1. Формирование комплекса специальных знаний, жизненно и 

профессионально необходимых двигательных умений и навыков в процессе адаптивного 

физического воспитания.  
2. Развитие основных физических и специальных качеств, повышения 

функциональных возможностей различных органов и систем у лиц с ограниченными 

возможностями здоровья в процессе адаптивного физического воспитания.  
3. Концепции, принципы и цели развития адаптивного физического воспитания. 
4. Задачи развития адаптивного физического воспитания. 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 
 

Форма практического задания:  реферат. 
Примерный перечень тем рефератов к разделу 2: 

1. Адаптивная двигательная рекреация в адаптивном физическом воспитании. 
2. Адаптивный спорт в адаптивном физическом воспитании. 
3. Адаптивная физическая реабилитация в адаптивном физическом воспитании. 
4.  Становление и развитие адаптивного физического воспитания.  
5. Развитие отдельных видов адаптивной физической культуры у инвалидов 

различных нозологических групп в России.  
6. Инклюзивный туризм как средство адаптивного физического воспитания. 
7. Оздоровительное влияние адаптивного туризма на организм человека с 

ограниченными возможностями здоровья.  
8. Виды реабилитационных воздействий при занятиях  спортивно-

оздоровительным туризмом.  
9. Противопоказания для участия в туристических мероприятиях.  
10. Спортивные походы и их влияние на разные заболевания.  
11. Гигиена, профилактика, техника безопасности в туризме для пожилых людей и 

инвалидов. 
 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: форма рубежного контроля – защита 

реферата в виде доклада с электронной презентацией. 
 
 
РАЗДЕЛ 3. СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ ОПТИМИЗАЦИИ ПРОЦЕССОВ 

АДАПТИВНОГО ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 
Тема 3.1. Проблемы развития и совершенствования физических способностей 
Цель: изучить современные проблемы развития и совершенствования физических 

способностей для оптимизации процессов адаптивного физического воспитания  
Перечень изучаемых элементов содержания: 
1. Сравнительный анализ традиционных и нетрадиционных 

направлений в сфере физической культуры и спорта. 
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2. Особенности развития отстающих физических способностей («укрепления слабого 

звена») средствами традиционных средств физической культуры. 
3. Совершенствование наиболее сильных сторон моторики («навстречу природе»), их 

комплексное применение средств физической культуры и адаптивной физической культуры. 
4. Проблема оптимизации многолетнего процесса физического воспитания в 

соответствии с закономерностями жизнедеятельности индивида. 
 
Вопросы для самоподготовки: 
1. Приоритетная роль игрового метода в коррекции двигательных нарушений. 
2. Дополнительные средства повышения интереса и стимуляции двигательной 

активности в адаптивном физическом воспитании. 
3. Особенности процесса обучения лиц с отклонениями в состоянии здоровья в 

общей и специально-технической, тактической и психомоторной видах подготовки. 
4. Закономерности возрастного моторного и психического развития, 

обязательность двигательной активности в течение всей жизни, потребности человека в 

двигательной активности. 
 
Тема 3.2. Особенности организации занятий по адаптивному физическому 

воспитанию 
Цель: -изучить особенности организации занятий по адаптивному физическому 

воспитанию.  
 
Перечень изучаемых элементов содержания: 
1. Характеристика эволюционного подхода в исследовании феномена физической 

активности человека (В.К. Бальсевич). 
2.  Концепция физической активности человека. Учет индивидуальных 

морфофункциональных и возрастных особенностей, моторных способностей и личностных 

мотиваций в процессе физического воспитания. 
3. Фундаментальные закономерности развития двигательного потенциала 

человека. Формирование спортивной генетики как области научного знания, характеристика 

ее научной проблематики 
4. Проблемы планирования и построения тренировочного процесса в 

физкультурно-спортивной деятельности для лиц с отклонениями здоровья. 
Вопросы для самоподготовки: 
1. Понятие тренировки в адаптивной физической культуре.  
2. Проблемы подбора адекватных форм организации тренировки. 
3. Периоды тренировочного цикла в адаптивной физической культуре и спорте. 
4. Основные принципы оздоровительной и кондиционной тренировки  
5. Методы кондиционной тренировки 
6. Основные требования кондиционной тренировки 
5. Составить план тренировочных занятий по кондиционной тренировке на неделю по 

выбранному виду спорта. 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 
 

Форма практического задания:  реферат. 
Примерный перечень тем рефератов к разделу 3: 

1. Характеристика концепции двигательной активности человека 
2. Пути, направления, средства и формы организации двигательной активности 

различных возрастных контингентов; 
3. Инновационные подходы к проектированию систем физической подготовки в 

различные периоды жизни человека; 
4. Особенности процесса обучения спортсмена технике. 
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5. Практические элементы обучения спортивной тактике на соревнованиях для 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья и инвалидов. 
6. Реагирование, вероятное прогнозирование, наблюдения и внимание и их роль в 

формировании и совершенствовании жизненно необходимых навыков и умений в 

адаптивном физическом воспитании. 
7. Особенности и значение экскурсий детей с ограниченными жизненными 

возможностями (конкретные примеры). 
8. Соревнования как средство активизации туристской работы среди детей с 

ограниченными жизненными возможностями (конкретные примеры). 
9. Парковое ориентирование как доступный способ адаптивного физического 

воспитания детей-инвалидов. 
10. Туристские походы как доступный способ адаптивного физического воспитания 

детей-инвалидов. 
11. Оздоровительный туристский лагерь как доступный способ адаптивного 

физического воспитания детей-инвалидов. 
 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3: форма рубежного контроля – защита 

реферата в виде доклада с электронной презентацией. 
 
 
 
РАЗДЕЛ 4. СРЕДСТВА И МЕТОДЫ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ 
Цель: изучить проблемы практики организации адаптивного физического воспитания  
Перечень изучаемых элементов содержания: 
Характеристика системы специального образования в Российской Федерации. Формы 

организации АФВ в специальной (коррекционной) школе. АФВ в школе,  техникуме и вузе. 

Организация АФВ в системе соцзащиты. Организация АФВ в системе здравоохранения. 

Направленность и требования к программам АФВ. Уровни развивающих и обучающих 

программ в АФВ. Индивидуализация программ в АФВ. Портрет специалиста по 

адаптивному физическому воспитанию. 
Главная цель адаптивного физического воспитания. Задачи адаптивного физического 

воспитания.  
Методы АФК, используемые в комплексной реабилитации больных и инвалидов: 

Методы социализации и оптимизации коммуникативной деятельности в адаптивной 

физической культуре: Методы обучения двигательным действиям в адаптивной физической 

культуре и развития физических способностей. Комплексное применение методов 

адаптивной физической культуры. Общепедагогические и другие средства и методы в АФК.  
 
Вопросы для самоподготовки: 
1. Лечебная гимнастика (суставная и силовая), массаж, коррекция положением, 

дозированная ходьба (терренкур). 
2. Гидрореабилитация, механотерапия, физические методы лечения (водолечение, 

теплолечение, светолечение, самомассаж, вибрационный массаж, баролечение и др.). 
3. Психосоматическая саморегуляция и аутогенная тренировка, аудиовизуальная 

стимуляция. 
4. Методы формирования эмпатии, языковой компетентности, толерантности к 

неоднозначности, ролевой дисциплины, познавательных способностей. 
5. Методы заданий на выполнение определенных ролей и функций (в частности, 

функций арбитра, члена судейской коллегии, тренера, организатора соревнований, эксперта 

при проведении спортивномедицинской классификации, разработчика правил соревнований 

с гандикапом (форой) и др.). 
6. Упражнения подражательно-исполнительного и творческого характера, этюды, 

импровизации, моделирование и анализ заданных ситуаций (для совершенствования 
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мимики, жестов, выразительности движений, пантомимики, чувства собственного 

достоинства, самоконтроля). 
7. Методы сказкотерапии в адаптивном физическом воспитании. 

 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 4 

 
Форма практического задания:  реферат. 

Примерный перечень тем рефератов к разделу 4: 
1. Средства коррекции основного дефекта, сопутствующих заболеваний и вторичных 

отклонений: мышления, памяти, внимания, восприятия, воображения, речи, эмоционально-
волевой сферы, зрения, слуха, соматических заболеваний и др.  

2. Средства коррекции двигательной сферы и основных, жизненно и профессионально 

важных двигательных действий: осанки, плоскостопия, телосложения;  
3. Средства коррекции ходьбы, бега, прыжков, лазанья и перелезания, метаний и 

мелкой моторики;  
4. Средства коррекции расслабления, согласованности движений, ориентировки в 

пространстве и во времени;  
5. Средства коррекции дифференцировки усилий, пространства, времени; равновесия;  
6. Средства коррекции быстроты реагирования на изменяющиеся условия, 

дифференцировки тактильных ощущений, устойчивости к вестибулярным раздражителям и 

др.  
7. Коррекция сопутствующих заболеваний и вторичных отклонений, обусловленных 

основным дефектом, с помощью физических упражнений и других немедикаментозных 

средств и методов. 
8. Компенсация утраченных или нарушенных функций лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья. 
9. Профилактика сопутствующих заболеваний и вторичных отклонений. 
10. Обучение жизненно и профессионально важным знаниям, умениям и навыкам, 

развитие и совершенствование физических и психических качеств и способностей. 
 
 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 4: форма рубежного контроля – защита 

реферата в виде доклада с электронной презентацией. 
 
 
РАЗДЕЛ 5. ОБУЧЕНИЕ ДВИГАТЕЛЬНЫМ ДЕЙСТВИЯМ В АДАПТИВНОЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ. 
Цель: формирование знаний о развитии физических качеств и способностей у лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья и принципах и способах обучения двигательным 

действиям. 
Перечень изучаемых элементов содержания: 
Основные закономерности развития физических способностей (движение - ведущий 

фактор развития физических способностей, зависимость развития физических способностей 

от режима двигательной деятельности, этапность развития физических способностей, 

неравномерность и гетерохронностъ развития, обратимость показателей развития 

способностей, перенос физических способностей).  
Педагогические принципы развития физических способностей (принцип регулярности 

педагогических воздействий, принцип прогрессирования и адаптационно-адекватной 

предельности в наращивании эффекта воздействий, принцип рационального сочетания и 

распределения во времени педагогических воздействий, принцип соответствия 

педагогических воздействий возрастным особенностям занимающихся, принцип 

опережающих воздействий в развитии физических способностей, принцип соразмерности в 

развитии способностей) и их особенности в работе с инвалидами и лицами с отклонениями в 

состоянии здоровья.  
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Методы развития физических способностей. Развитие и совершенствование силовых, 

скоростных, скоростно-силовых, координационных способностей, выносливости, гибкости у 
инвалидов и лиц с нарушениями в развитии сенсорных систем, интеллекта, опорно-
двигательного аппарата, речи, других органов и систем. Приоритетная роль игрового метода 

в коррекции двигательных нарушений. Особенности формирования ориентировочной 

основы двигательного действия, сенсорно-перцептивного обучения и других этапов процесса 

его освоения у инвалидов различных нозологических групп (с сенсорными нарушениями, с 

поражениями опорно-двигательного аппарата, с отклонениями в интеллектуальном развитии 

и др.). Роль и место тренажеров в процессе обучения двигательным действиям инвалидов и 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья. Классификация тренажеров, применяемых для 

обучения физическим упражнениям в адаптивной физической культуре. 
Вопросы для самоподготовки: 
1. Обучение двигательным действиям в адаптивной физической культуре. 
2. Развитие физических качеств и способностей у лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья. 
3. Адаптивная физическая культура и здоровый образ жизни инвалидов и лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья. 
4. Обучение двигательным действиям в адаптивной физической культуре. 
5. Структуры процесса формирования двигательных действий с заданным 

результатом:  
6. Этап формирования ориентировочной основы двигательного действия и 

сенсорно-перцептивного обучения;  
7. Этап формирования нервно-мышечных координации и мышечных ощущений; 

этап развития физических качеств и способностей, необходимых для осуществления 

действия;  
8. Этап формирования умений и навыков самоконтроля, предупреждения и 

коррекции ошибок; этап перехода к самостоятельному выполнению двигательных действий;  
9. Этап совершенствования освоенного действия. 
10. Две стратегические линии: 1) развития отстающих физических способностей 

(«укрепления слабого звена»); 2) совершенствование наиболее сильных сторон моторики 

(«навстречу природе»), их комплексное применение в адаптивной физической культуре.  
11. Физическая нагрузка («внешняя» и «внутренняя» ее стороны, объем и ин-

тенсивность) и отдых - как структурные основы развития и совершенствования 

индивидуальных физических способностей инвалида. 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 5 
 

Форма практического задания:  реферат. 
Примерный перечень тем рефератов к разделу 5: 

1. Сходства и различия процессов обучения двигательным действиям в раз-
личных видах адаптивной физической культуры (адаптивном физическом воспитании, 

адаптивном спорте, адаптивной двигательной рекреации и физической реабилитации). 
2. Максимально возможное исключение ошибок из процесса освоения дви-

гательных действий - главное требование к этому процессу в адаптивной физической 

культуре. Понятия «ошибки» и «допустимых отклонений». 
3. Основные теоретические концепции «безошибочного» обучения: теория 

поэтапного формирования умственных, перцептивных, двигательных действий и понятий 

(П.Я. Гальперин).  
4. Концепция формирования образа в системе психической регуляции 

деятельности (Н.Д. Завалова, Б.Ф. Ломов, В.А. Пономаренко). 
5. Понятие «чистого» перцептивного обучения при освоении исполнительской 

деятельности (Н.Д. Гордеева, В.П. Зинченко). 
6. Концепция «искусственная управляющая среда» (И.П. Ратов).  



 
25 

7. Теория и методика формирования двигательных действий с заданным 

результатом (СП.Евсеев). 
8. Средства и методы обучения, развития и восстановления человека, основанные 

на принудительном воздействии на звенья его тела.  
9. Классификация приемов физической помощи и страховки занимающихся. 
10. Традиционная (трехэтапная) структура процесса обучения (этап начального, 

этап углубленного разучивания, этап результатирующей отработки действия).  
11. Структуры процесса формирования двигательных действий с заданным 

результатом: этап формирования ориентировочной основы двигательного действия и 

сенсорно-перцептивного обучения;  
12. Этап формирования нервно-мышечных координации и мышечных ощущений; 

этап развития физических качеств и способностей, необходимых для осуществления 

действия;  
13. Этап формирования умений и навыков самоконтроля, предупреждения и 

коррекции ошибок;  
14. Этап перехода к самостоятельному выполнению двигательных действий;  
15. Этап совершенствования освоенного действия. 
 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 5: форма рубежного контроля – защита 

реферата в виде доклада с электронной презентацией. 
 
РАЗДЕЛ 6. ПЛАНИРОВАНИЕ И КОМПЛЕКСНЫЙ (МЕДИКО-ПСИХОЛОГО-

ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ) КОНТРОЛЬ ЗА СОСТОЯНИЕМ ЗАНИМАЮЩИХСЯ 
 
Цель: формирование знаний о комплексном (медико-психолого-педагогический) 

контроле за состоянием занимающихся. 
Перечень изучаемых элементов содержания: 
Индивидуальная программа реабилитации инвалида и рекомендации врача или 

государственной службы медико-социальной экспертизы - основная предпосылка 

перспективного, этапного и краткосрочного (текущего) планирования. 
Особенности текущего, этапного и циклового педагогического контроля в адаптивной 

физической культуре. Медико-психологический контроль за занимающимися, 

осуществляемый внешними по отношению к педагогическому процессу организациями: 

государственной службой медико-социальной экспертизы, врачебно-физкультурными 

диспансерами, национальными и международными комиссиями по спортивно-медицинской 

классификации (в адаптивном спорте). 
Вопросы для самоподготовки: 
1. Содержание и задачи врачебно-педагогических наблюдений. Роль тренера в 

постановке задач врачебно-педагогического контроля.  
2. Оценка эффективности построения тренировочного занятия.  
3. Контроль за динамикой функционального состояния спортсмена-инвалида в 

тренировочном микроцикле.  
4. Формы и организация врачебно-педагогических наблюдений в разных видах 

спорта. 
5. Пробы с дополнительными нагрузками. Различие в результатах тестирования с 

дополнительными нагрузками на разных этапах тренировочного цикла.  
6. Оценка пробы с дополнительными нагрузками. Выбор вида дополнительных 

нагрузок. 
7. Специфические нагрузки в диагностике функциональной готовности 

спортсмена. Пробы с повторными нагрузками. 
8. Врачебно-педагогическое наблюдение при занятиях массовой физической 

культурой.  
9. Тестирование общей подготовленности физкультурников. 
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10. Тестирование при врачебном контроле занимающихся туризмом, 

оздоровительным бегом, дозированной ходьбой.  
11. Нормативы двигательной активности при занятиях массовой физической 

культурой. 
12. Права и обязанности врача на соревнованиях. Врач как заместитель главного 

судьи соревнований.  
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 6 
 

Форма практического задания:  реферат. 
Примерный перечень тем рефератов к разделу 6: 

1. Особенности телосложения и физического развития спортсменов избранной 

специализации. 
2. Особенности функционального состояния нервной системы у спортсменов. 
3. Функциональное состояние внешнего дыхания у спортсменов (показатели, методы 

их определения, динамика в макроцикле). 
4. Особенности морфофункционального состояния сердечно-сосудистой системы. 
5. Медицинский контроль за женщинами-спортсменками. 
6. Врачебный контроль за юными спортсменами. 
7. Самоконтроль в массовой физической культуре. 
8. Современные методы медицинского контроля в практике спортивной медицины. 
9. Физические средства в восстановлении и повышении работоспособности 

спортсмена.(Клименко П. в укадем.отпуске) 
10. Физические средства в восстановлении и повышении работоспособности 

спортсмена. 
11. Здоровье и физическое развитие спортсменов (на примере изб 
ранной специальности). 
12. Координационная функция нервной системы и особенности ее функционального 

состояния у спортсменов. 
13. Острое и хроническое перенапряжение у спортсменов. 
14. Варикозная болезнь у спортсменов, причины развития, признаки, методы 

профилактики. 
15. Антидопинговый контроль в спорте, группы допинговых препаратов, процедура 

проведения антидопингового контроля. 
16. Фармакологические средства, ускоряющие восстановление и повышающие 

спортивную работоспособность, их краткая характеристика. 
17. Современное представление о перетренированности спортсмена. Причины 

перетренированности, признаки, лечение, профилактика. 
18. Наиболее частые причины внезапных смертей в спорте. 
19. Понятие об утомлении и переутомлении. Общее представление о 

предпатологических состояниях. Роль тренера в предупреждении предпатологических 

состояний. 
20. Общая характеристика острых патологических состояний у спортсменов. 

Наиболее частые причины их развития. Роль тренера в профилактике острых патологических 

состояний. 
21. Очаги хронической инфекции. Влияние на функциональное состояние спортсмена, 

физическую работоспособность и спортивный результат. 
22. Общая характеристика заболеваемости среди спортсменов. Влияние специфики 

спорта на характер заболеваемости спортсменов. Особенности течения заболеваний у 

спортсменов. 
23. Понятие о тепловом и солнечном ударах, механизмы развития, основные 

признаки, оказание первой медицинской помощи, профилактика. 
24. Врачебный контроль за готовностью мест соревнований, размещением 

участков.  
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25. Особенности проведения соревнований на различной долготе. Нарушение 

биоритмов при проведении соревнований в различных временных полосах.  
26. Особенности проведения соревнований на различной ширине. Влияние 

непривычных температурных условий.  
27. Ход адаптации организма к высокой и низкой температуре окружающей среды. 

Профилактика теплового и солнечного удара на соревнованиях. 
28. Особенности проведения соревнований на различной высоте. 
29. Особенности проведения соревнований в среднегорье и высокогорье.  
30. Реакклиматизация и ее влияние на работоспособность спортсмена.  
31. Антидопинговый контроль на соревнованиях.  
32. Вещества-допинги. Влияние допингов на организм. Летальность при 

применении допингов. 
33. Организация антидопингового контроля. Инструкция Международного 

олимпийского комитета по проведению антидопингового контроля. 
34. Процедура проведения антидопингового контроля на соревнованиях: отбор 

спортсменов для проверки, процедура взятия проб, анализ проб.  
35. Санкции, применяемые против спортсменов и команд, принимавших допинги. 
36. Патологические эффекты применения допингов в спорте. 
 
 
 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 6: форма рубежного контроля – защита 

реферата в виде доклада с электронной презентацией. 
 
 
РАЗДЕЛ 7. ОСНОВНЫЕ ВИДЫ РЕКРЕАЦИОННЫХ ФОРМ ЗАНЯТИЙ  В 

АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 
Цель: изучить основные виды физкультурно-спортивной деятельности  
Перечень изучаемых элементов содержания: 
1. Гимнастика для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 
2. Плавание лиц, имеющих ограниченные возможности – гидрореабилитация 
3. Туризм как метод реабилитации и оздоровления лиц с ограниченными 

возможностями 
4. Легкая атлетика для лиц с отклонениями в состоянии здоровья. 
5. Настольный теннис для лиц с отклонениями в состоянии здоровья. 
6. Баскетбол  для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 
 
Вопросы для самоподготовки: 
1. Исторические аспекты развития аэробики. 
2. Схема составления комплекса ритмической гимнастики. 
3. Структура занятия оздоровительной аэробикой. 
4. Проведение занятий степ-аэробики. 
5. История возникновения системы стретчинга. 
6. Типы упражнений в стретчинге. 
7. Основные положения методики Е.И. Зуева. 
8. Индивидуальный подход в занятиях шейпингом. 
9. Виды программы в рамках соревнований по плаванию для лиц с отклонениями 

в состоянии здоровья  
10. План действий в экстренных ситуациях в рамках соревнований по плаванию 

для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 
11. Соревнования по программе Объединенного Спорта 
12. Цель и задачи технологии подготовки ребенка-инвалида для плавания. 
13. Требования к организации занятий по плаванию для лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья 
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14. Цель и задачи, правила проведения игр на воде для лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья 
15. Классификация игр: 1 группа - бессюжетные; 2 группа - сюжетно-образные 

игры; 3 группа - командные.  
16. Особенности организации туризма для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья. 
17. Влияние адаптивного туризма на личность участника похода 
18. Абсолютные и относительные противопоказания при занятиях спортивно-

оздоровительным туризмом. 
19. Особенности гигиены в туристических походах. 
20. Тактика передвижения группы с ограниченными возможностями на 

спортивном маршруте. 
21. Формы организации туристских мероприятий. 
22. Ориентирование по тропам в системе инклюзивного туризма. Принципы 

планирования дистанции в ориентировании по тропам. Требований и условия их выполнения 

для присвоения спортивного звания  в виде спорта – «ориентирование по тропам». Нормы и  

условия их выполнения для присвоения массовых спортивных разрядов 
23. Легкая атлетика как спортивная программа для лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья. Виды программ в легкой атлетике для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья. Участники соревнований в легкой атлетике для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья.  
24. Общие правила и модификации. Правила соревнования в легкой атлетике для 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья. Общие правила для видов программ с 

использованием инвалидных колясок на разные дистанции. Общие правила и организация 

соревнований по программе «Объединенный спорт». 
25. Соревнования на инвалидных колясках на дистанции  25 метров. 
26. Особенности участия в соревнованиях глухих и слепых спортсменов 
27. Слалом на инвалидных и моторизованных инвалидных колясках 
28. Упражнения по метанию ядра для спортсменов, использующих инвалидные 

коляски. 
29. Ходьба с поддержкой. 
30. Футбол как спортивная программа для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья. Участники соревнований в футболе для лиц с отклонениями в состоянии здоровья. 
31. Официальные виды программ в футболе для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья. Разделение на дивизионы. 
32. Правила соревнования в футболе  для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья. 
33. Таблицы результатов соревнований. Тесты оценки навыков игры в футбол. 
34. Баскетбол  как спортивная программа для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья. 
35. Виды программ в баскетболе для лиц с отклонениями в состоянии здоровья. 
36. Правила соревнования в баскетболе для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья. 
37. Игра на половине площадки: по 3 игрока в каждой команде. Фолы и штрафные 

санкции. 
38. Общие правила соревнований по программе «Объединенный спорт». 

Соревнования по индивидуальным навыкам. Тесты оценки навыков игры в баскетбол 

(BSAT).  
39. Участники соревнований в баскетболе для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья. Площадка и оборудование. Адаптация условий соревнований. Игровая зона и 

оборудование в игре на половине площадки. Фолы и штрафные санкции. 
40. Командные соревнования по Объединенному Спорту (включая соревнования с 

участием трех спортсменов в каждой команде). 
 



 
29 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 7 
 

Форма практического задания: интерактивное задание:  
1. Составить комплекс занятия ритмической гимнастики. 
2. Составить комплекс занятий фитбол-аэробики. 
3. Составить комплекс занятий степ-аэробики для разных возрастов. 
4. Составить комплекс упражнений для мышц рук и плечевого пояса (туловища) при 

занятиях оздоровительной аэробикой инвалидов -колясочников. 
5. Составить комплекс упражнений, выполняемых в ванной для ребенка- инвалида. 
6. Составление комплекса и проведение занятия с применением игр, направленных на 

обучение плаванию  детей с разными нарушениями. 
7. Составить программу проведения соревнований по ориентированию по тропам в 

системе инклюзивного туризма. 
 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 7: форма рубежного контроля – защита 

интерактивного задания в виде доклада с электронной презентацией. 
 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
(МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине  (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине  

(модулю) является экзамен, который проводится в устной форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

 

Код 

компетен

ции 

Содержание 

компетенции         

(части 

компетенции) 

Результаты обучения 

Этапы формирования 

компетенций в процессе 

освоения образовательной 

программы 
ОПК-7 Способен 

использовать 

традиционны

е и 

разрабатыват

ь новые 

технологии 

развития 

оставшихся 

после 

болезни или 

травмы 

функций 

организма 

человека 

ОПК-7.1. Знает:  

социальное, 

эмоциональное, 

психологическое влияние 

нарушений развития, 

приобретенных дефектов, 

инвалидности, последствий 

ранней депривации и 

психологической 

травматизации на личность; 

особенности развития 

остаточных функций 

организма после болезни 

или травмы; содержание и 

направленность 

традиционных и 

современных технологий 

развития оставшихся после 

болезни или травмы 

Этап формирования знаний 
Этап формирования умений 
Этап формирования навыков 

и получения опыта 
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функций организма 

человека; современные 

научные тенденции в 

области развития 

оставшихся после болезни 

или травмы функций 

организма человека; 
ПК-1 Способен 

осуществлять 

тренировочн

ый процесс и 

руководство 

состязательно

й 

деятельность

ю лиц с 

ограниченны

ми 

возможностя

ми здоровья 

(включая 

инвалидов) 

всех 

возрастных и 

нозологическ

их групп на 

разных 

этапах 

подготовки   

ПК 1.1 особенности отбора 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

(включая инвалидов) всех 

возрастных и 

нозологических групп в 

группы и секции 

тренировочного этапа 

(этапа спортивной 

специализации) по виду 

спорта 
ПК 1.2 осуществлять 

формирование 

разносторонней общей и 

специальной физической, 
технико-тактической 

подготовленности, 

соответствующей 

специфике вида 

адаптивного спорта; 

формирование навыков 

соревновательной 

деятельности 
ПК 1.3 планирования, учета 

и анализа результатов 

тренировочного процесса 

на тренировочном этапе 

(этапе спортивной 

специализации) 

Этап формирования знаний 
Этап формирования умений 
Этап формирования навыков 

и получения опыта 

ПК-2 Способен 
осуществлять 

руководство 

работой 

тренеров-
преподавател

ей по 
адаптивной 

физической 

культуре 

ПК 2.1 особенности 

планирования работы 

тренеров-преподавателей 

по адаптивной физической 

культуре; 
ПК 2.2 осуществлять 

контроль и анализ 
результатов работы 

тренеров-преподавателей 

по адаптивной физической 

культуре; 
ПК 2.3  внедрения 

новейших методик 

осуществления 

тренировочного и 

соревновательного 

процесса в адаптивной 

физической культуре и 

Этап формирования знаний 
Этап формирования умений 
Этап формирования навыков 

и получения опыта 
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адаптивном спорте 

ПК-3 
 

Способен 
осуществлять 

организацию  

и проведение 

групповых и 

индивидуаль

ных занятий 

по 

адаптивной 

физической 

культуре с 

лицами с 

ограниченны

ми 

возможностя

ми здоровья 

(включая 

инвалидов) 

всех 

возрастных и 

нозологическ

их групп 

ПК 3.1 особенности 

комплектования группы 
для занятий с учетом 

основного дефекта и 

психофизического 

состояния занимающихся 

(лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

(включая инвалидов) всех 

возрастных и 

нозологических групп) 
ПК 3.2 осуществлять 

проведение занятий по 

адаптивной физической 

культуре с лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

(включая инвалидов) всех 

возрастных и 

нозологических групп по 

утвержденным программам 
ПК 3.3  проведения 

воспитательной, 

рекреационно-досуговой, 

оздоровительной работы с 

лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

(включая инвалидов) всех 

возрастных и 

нозологических групп. 

Осуществляет подготовку 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

(включая инвалидов) всех 

возрастных и 

нозологических групп к 

тренировочному этапу 

(этапу спортивной 

специализации). 

Осуществляет 

профилактику травматизма 

и использования допинга 

среди лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

(включая инвалидов) всех 

возрастных и 

нозологических групп 

Этап формирования знаний 
Этап формирования умений 
Этап формирования навыков 

и получения опыта 

ПК-4 Способен 

осуществлять 

организацию  

и 

методическое 

ПК 4.1 особенности 

организации и проведения 

мероприятий активного 

отдыха с лицами с 

ограниченными 

Этап формирования знаний 
Этап формирования умений 
Этап формирования навыков 

и получения опыта 
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обеспечение 

процессов 

физкультурно

й и 

спортивной 

деятельности 

в отношении 

лиц с 

ограниченны

ми 

возможностя

ми здоровья 

(включая 

инвалидов) 

всех 

возрастных и 

нозологическ

их групп, 

занимающихс

я адаптивной 

физической 

культурой и 

спортом 

возможностями здоровья 

(включая инвалидов) всех 

возрастных и 

нозологических групп 
ПК 4.2   осуществлять 

методическое обеспечение 

организации 

физкультурной и 

спортивной деятельности 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

(включая инвалидов) всех 

возрастных и 

нозологических групп 
ПК 4.3  методическое 

сопровождение 

деятельности специалистов 

образовательной 

организации, организации 

спортивной подготовки и 

других организаций, 

осуществляющих 

деятельность в области 

адаптивной физической 

культуры и спорта 
ПК-5 

 
Способен 
осуществлять 

проведение и 

сопровожден

ие групповых 

и 

индивидуаль

ных занятий 

по 

адаптивной 

физической 

культуре с 

лицами с 

ограниченны

ми 

возможностя

ми здоровья 

(включая 

инвалидов) 

всех 

возрастных и 

нозологическ

их групп - 
членами 

спортивной 

сборной 

команды 

Российской 

Федерации по 

ПК 5.1 особенности 

проведения занятий по 

адаптивной физической 

культуре, лечебной 

физической культуре 

(ЛФК) и общей физической 

подготовке (ОФП) с 

членами спортивной 

сборной команды 

Российской Федерации по 

адаптивному спорту 

(спортивной дисциплине) 
ПК 5.2  сопровождение 

членов спортивной сборной 

команды Российской 

Федерации по адаптивному 

спорту (спортивной 

дисциплине) во время 

специального 

тренировочного и 

соревновательного 

процессов 
ПК 5.3  профилактика 

травматизма  и 

использования допинга 

среди членов спортивной 

сборной команды 

Российской Федерации по 

адаптивному спорту 

Этап формирования знаний 
Этап формирования умений 
Этап формирования навыков 

и получения опыта 
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адаптивному 

спорту 
(спортивной дисциплине) 

ПК-6 

Способен 

осуществлять 

руководство 

методически

м 

обеспечением 

процессов 

физкультурно

й и 

спортивной 

деятельности 

в отношении 

лиц с 

ограниченны

ми 

возможностя

ми здоровья 

(включая 

инвалидов) 

всех 

возрастных и 

нозологическ

их групп, 

занимающихс

я адаптивной 

физической 

культурой и 

спортом 

ПК 6.1 особенности,  

осуществления руководства 

методическим 

обеспечением организации 

физкультурной и 

спортивной деятельности 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

(включая инвалидов) всех 

возрастных и 

нозологических групп; 
ПК 6.2  руководство 

методическим 

сопровождением 

деятельности специалистов 

образовательной 

организации, организации 

спортивной подготовки и 

других организаций, 

осуществляющих 

деятельность в области 

адаптивной физической 

культуры и спорта. 
ПК 6.3. 

сопровождениедеятельност

и специалистов 

образовательной 

организации, организации 

спортивной подготовки и 

других организаций, 

осуществляющих 

деятельность в области 

адаптивной физической 

культуры и спорта. 

Этап формирования знаний 
Этап формирования умений 
Этап формирования навыков 

и получения опыта 

 

ПК-7 Способен 

осуществлять 

руководство 

деятельность

ю в области 

адаптивной 

физической 

культуры и 

спорта по 

месту работы, 

месту 

жительства и 

месту отдыха, 

а также в 

образователь

ных 

организациях, 

осуществляю

ПК 7.1 особенности 

эксплуатации инвентаря и 

оборудования, 

используемого для 

деятельности в области 

физической культуры и 

спорта по месту работы, 

месту жительства и месту 

отдыха, а также в 

образовательных 

организациях 
ПК 7.2 осуществлять  

управление персоналом, 

задействованным в 

физкультурно-спортивной 

работе по месту работы, 

месту жительства и месту 

отдыха, а также в 

Этап формирования знаний 
Этап формирования умений 
Этап формирования навыков 

и получения опыта 
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щих 

деятельность 

в области  

адаптивной 

физической 

культуры и 

спорта 

образовательных 

организациях; 
ПК 7.3 руководства 

физкультурно-
оздоровительной и 

спортивной деятельностью 

по месту работы, месту 

жительства и месту отдыха, 

а также в образовательных 

организациях; контроль и 

учет деятельности в 

области физической 

культуры и спорта по 

месту работы, месту 

жительства и месту отдыха, 

а также в образовательных 

организациях. 
ПК-8 Способен 

осуществлять 

стратегическо

е руководство 

деятельность

ю по 

сопровожден

ию развития 

адаптивной 

физической 

культуры и 

спорта, 

подготовкой 

спортивных 

сборных 

команд, 

спортсменов 

высокого 

класса и 

спортивного 

резерва 

ПК 8.1 особенности  

планирования  работы, 

определение целевых 

показателей деятельности в 

сфере АФК и АС; 
ПК 8.2  руководить  

методическим и 

информационным 

обеспечением деятельности 

физкультурно-спортивной 

организации; 
ПК 8.3 контроль  

исполнения планов, 

результатов 

информационного и 

методического обеспечения 

деятельности 

физкультурно-спортивной 

организации.  

Этап формирования знаний 
Этап формирования умений 
Этап формирования навыков 

и получения опыта 

ПК-10 
 

Способен 

разрабатыват

ь и 

реализовыват

ь программы 
развивающег

о обучения, а 

также 

программы, 

направленны

е на развитие 

физических 

качеств 

занимающихс

я, с учетом их 

индивидуаль

ПК 10.1 методология 

теории и методики 

адаптивной физической 

культуры; основные идеи и 

принципы реализации 
программ развивающего 

обучения; особенности 

развития и 

функционирования 

организма и воспитания 

личности у людей с 

отклонениями в состоянии 

здоровья и инвалидов; 

требования, подходы и 

методические решения в 

области проектирования и 

Этап формирования знаний 
Этап формирования умений 
Этап формирования навыков 

и получения опыта 
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ных 

особенностей 
реализации программ 

развивающего обучения; 

методологические подходы, 

методики и эффективные 

практики обучения 

взрослых, индивидуального 

наставничества, повышения 

эффективности командного 

взаимодействия, 

профилактики 

эмоционального выгорания; 
ПК 10.2  выбирать и 

применять адекватные 

методы развития тех или 

иных физических и 

психических качеств с 

учетом показаний и 

противопоказаний;  
ПК 10.1 разработка 

творческих подходов и 

методических решений в 

области проектирования и 

реализации развивающего 

обучения лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов, 

содействующих развитию 

психических и физических 

качеств занимающихся, с 
учетом сенситивных 

периодов развития их 

психики и моторики, а 

также этиологии и 

патогенеза заболеваний; 

планирования и проведения 

уроков, направленных на  

развитие физических 

качеств лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов; 

разработки новых подходов 
и методических решений в 

области проектирования 

программ развивающего 

обучения.  
ПК-11 Способен 

планировать 

и 

реализовыват

ь 

образователь

ный процесс 

ПК 11.1 законодательство 

по вопросам образования, 

социального обслуживания 

детей – инвалидов, охраны 

здоровья граждан, 

социального обслуживания, 

социальной защиты 

Этап формирования знаний 
Этап формирования умений 
Этап формирования навыков 

и получения опыта 
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и 

комплексные 

профилактич

еские 

мероприятия 

в области 

адаптивной 

физической 

культуры 

граждан пожилого возраста 

и инвалидов и другие 

регулирующие документы в 

области защиты 

персональных данных;  

основы планирования 

образовательного процесса 

и профилактических 

мероприятий в области 

адаптивной физической 

культуры;- техники 

эффективной 

коммуникации с 

обучающимися, 

занимающимися, 

реабилитантами с особыми 

потребностями здоровья; 

способы мотивации 

обучающихся, 

занимающихся, 

реабилитантов с особыми 

потребностями здоровья на 

взаимодействие со 

специалистами и ведение 

здорового образа жизни; 
ПК 11.2 планировать и 

вносить коррективы в 

планы работы, связанной с 

реализацией 

образовательного процесса 

и мероприятий 

профилактического 

характера в области 

адаптивной физической 

культуры; получать 

информацию об 
обучающемся, 

занимающемся или 

реабилитанте, его 

жизненном опыте, 

состоянии здоровья, 

жизненной ситуации и на 

основе полученной 
информации разрабатывать 

проекты мероприятий 

профилактического 

характера; строить 

профессиональное общение 

с соблюдением норм 

делового этикета; 
ПК 11.3 разработка планов 

работы связанной с 

реализацией 

образовательного процесса 
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и мероприятий 

профилактического 

характера в области 

адаптивной физической 

культуры; сбора 

информации об 

обучающемся, 

занимающемся или 

реабилитанте,  его 

жизненном опыте,  

состоянии здоровья, 

жизненной ситуации и на 

основе полученной 

информации разрабатывать 

проекты мероприятий 

профилактического 

характера; эффективного 

общения в среде разного 

социального статуса, 

уровня развития, возраста с 

соблюдением этических 

норм. 

 

 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код компетенции Этапы 

формирования 

компетенций 

Показатель 

оценивания 

компетенции 

Критерии  и шкалы 

оценивания 

ОПК-7; ПК-1; ПК-
2; ПК-3; ПК-4; 
ПК-5; ПК-6; ПК-7; 
ПК-8; ПК-10; ПК-
11 

Этап 

формирования 

знаний. 

Теоретический блок 

вопросов. 
 

Уровень освоения 

программного 

материала, логика и 

грамотность 

изложения, умение 

самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил программный 

материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и 

логически стройно его 

излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей 

деятельностью, не 

затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, 

умеет самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал, не допуская 

ошибок: 
( 9-10] баллов;  
2) обучающийся твердо знает 

программный материал, 

грамотно и по существу 

излагает его, не допуская 

существенных неточностей в 

ответе на вопрос, может 

правильно применять 

теоретические положения: 
[8-9) баллов; 
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3) обучающийся освоил 

основной материал, но не 

знает отдельных деталей, 

допускает неточности, 

недостаточно правильные 

формулировки, нарушает 

последовательность в 

изложении программного 

материала: 
(6-8) баллов; 
4) обучающийся не знает 

значительной части 

программного материала, 

допускает существенные 

ошибки: 
[0-6] баллов. 
 

ОПК-7; ПК-1; ПК-
2; ПК-3; ПК-4; 
ПК-5; ПК-6; ПК-7; 
ПК-8; ПК-10; ПК-
11 

Этап 

формирования 

умений 

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Практическое 

применение 

теоретических 

положений 

применительно к 

профессиональным 

задачам, обоснование 

принятых решений  
 
 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно 

обосновывает принятые 

решения, задание выполнено 

верно, даны ясные 

аналитические выводы к 

решению задания, 

подкрепленные теорией: 
( 9-10] баллов; 
2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

верно, отмечается хорошее 

развитие аргумента, однако 

отмечены погрешности в 

ответе, скорректированные 

при собеседовании: 
[8-9) баллов; 
3) испытывает затруднения в 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

с ошибками, отсутствуют 

логические выводы и 

заключения к решению: 
(6-8)  баллов; 
4) практические задания, 

задачи выполняет с 

большими затруднениями 

или задание не выполнено 

вообще, или задание 

выполнено не до конца, нет 

четких выводов и 

заключений по решению 

задания, сделаны неверные 

выводы по решению задания: 
[0-6] баллов. 
 

ОПК-7; ПК-1; ПК-
2; ПК-3; ПК-4; 
ПК-5; ПК-6; ПК-7; 
ПК-8; ПК-10; ПК-
11 

Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта.  

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Решение 

практических заданий 

и задач, владение 

навыками и 

умениями при 

выполнении 

практических 

заданий, 

самостоятельность, 

умение обобщать и 

излагать материал. 
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4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине  (модулю)  
Теоретический блок вопросов к зачету: 
1. Характеристика отдельных исследовательских подходов, применяемых в общей 

теории физической культуры. 
2.  Структура и логика научного исследования в общей теории физической культуры 

и спорта. 
3. Приоритетные научные направления в области физической культуры. 
4. Адаптивное физическое воспитание как вид адаптивной физической культуры. 
5. Концепции, принципы и цели развития адаптивного физического воспитания.  
6. Физическая культура и адаптивная физическая культура: сходства и различия. 
7. Адаптивная физическая культура и лечебная физическая культура: сходства и 

различия. 
8. Принципы (основные установочные положения) адаптивной физической 

культуры.  
9. Роль и место адаптивного физического воспитания в комплексной реабилитации и 

социальной интеграции лиц с отклонениями в состоянии здоровья и инвалидов.  
10. Главная цель адаптивного физического воспитания. Задачи развития адаптивного 

физического воспитания. 
11. Сравнительный анализ традиционных и нетрадиционных направлений в сфере 

физической культуры и спорта. 
12. Особенности развития отстающих физических способностей традиционными 

средствами физической культуры. 
13. Комплексное применение средств физической культуры и адаптивной физической 

культуры. 
14. Проблема оптимизации многолетнего процесса физического воспитания в 

соответствии с закономерностями жизнедеятельности индивида. 
15.  Организация туристско-краеведческой деятельности при работе с детьми с 

ограниченными жизненными  возможностями.  
16. Реабилитация детей с ограниченными жизненными возможностями как задача 

инклюзивного туризма. 
17. Педагогические особенности туристско-краеведческой деятельности при работе с 

детьми с ограниченными возможностями.  
18. Формы и  методы организации туристско-краеведческой деятельности при работе 

с детьми с ограниченными жизненными  возможностями. 
19. Характеристика эволюционного подхода в исследовании 

феномена физической активности человека (В.К. Бальсевич). 
20.  Концепция физической активности человека. Учет 

индивидуальных морфофункциональных и возрастных особенностей, моторных 

способностей и личностных мотиваций в процессе физического воспитания. 
21. Фундаментальные закономерности развития двигательного 

потенциала человека. Формирование спортивной генетики как области научного знания, 

характеристика ее научной проблематики 
22. Проблемы планирования и построения тренировочного процесса в 

физкультурно-спортивной деятельности для лиц с отклонениями здоровья. 
23. Планирование в адаптивной физической культуре: понятие и виды.  
24. Требования к планированию в адаптивной физической культуре. Виды 

планирования - перспективное, этапное и оперативное.  
25. Характеристика основных документов планирования в адаптивной физической 

культуре. 
26. Основные предпосылки перспективного, этапного  и краткосрочного 
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планирования. 
27. Педагогический контроль и учет в адаптивной физической культуре. Основные 

документы учета.  
28. Особенности текущего этапного и циклового педагогического контроля в 

адаптивной физической культуре.  
29. Медико-психологический контроль за занимающимися, осуществляемый 

внешними по отношении к педагогическому процессу организациями. 
 
Теоретический блок вопросов к экзамену: 
 
1. Характеристика системы специального образования в Российской Федерации.  
2. Формы организации адаптивного физического воспитания в специальной 

(коррекционной) школе.  
3. Адаптивное физическое воспитание в школе,  техникуме и вузе.  
4. Организация адаптивного физического воспитания в системе соцзащиты.  
5. Организация адаптивного физического воспитания в системе здравоохранения. 
6. Направленность и требования к программам адаптивного физического 

воспитания. 
7. Уровни развивающих и обучающих программ в адаптивном физическом 

воспитании. 
8. Индивидуализация программ в адаптивном физическом воспитании.  
9. Портрет специалиста по адаптивному физическому воспитанию. 
10. Главная цель адаптивного физического воспитания. Задачи адаптивного 

физического воспитания.  
11. Методы адаптивной физической культуры, используемые в комплексной 

реабилитации больных и инвалидов: Методы социализации и оптимизации 

коммуникативной деятельности в адаптивной физической культуре: Методы обучения 

двигательным действиям в адаптивной физической культуре и развития физических 

способностей. 
12. Комплексное применение методов адаптивной физической культуры. 
13. Общепедагогические и другие средства и методы в АФК.  
14. Программа Центра для лиц с отклонениями в состоянии здоровья и инвалидов. 

Основные элементы положения Центра. 
15. Общие положения физкультурно-спортивного клуба инвалидов. 
16. Рекомендации по созданию физкультурно-спортивных клубов инвалидов. 
17. Общие положения общественных организаций инвалидов.  
18. Цели и задачи массовых физкультурно-спортивных мероприятий в адаптивной 

физической культуре.  
19. Календарь массовых физкультурно-спортивных мероприятий.  
20. Программно- нормативная основа массовых физкультурно-спортивных 

мероприятий в адаптивной физической культуре. 
21. Организация и проведение соревнований.  
22. Организация работы по подготовке соревнований.  
23. Гимнастика для лиц с отклонениями в состоянии здоровья. 
24. Плавание лиц, имеющих ограниченные возможности – гидрореабилитация. 
25. Туризм как метод реабилитации и оздоровления лиц с ограниченными 

возможностями. 
26. Легкая атлетика для лиц с отклонениями в состоянии здоровья. 
27. Настольный теннис для лиц с отклонениями в состоянии здоровья. 
28. Баскетбол  для лиц с отклонениями в состоянии здоровья. 
29. Проблемы планирования систематической физической подготовки к практической 

жизнедеятельности инвалидов.  
30. Проблемы организации и управления адаптивной физической культурой.  
31. Пути финансового обеспечения специальным спортивным инвентарём и 
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оборудованием в адаптивной физической культуре.  
32. Организация детско-юношеских спортивно-адаптивных школ.  
33. Организация адаптивных детско-юношеских клубов физической подготовки.  
34. Правовые и финансовые проблемы организации адаптивного спорта. 
35. Взаимодействие органов исполнительной власти в области образования, 

социальной защиты, физической культуры и спорта.  
36. Частно-государственное партнерство в сфере адаптивной физической культуры.  
 
Аналитическое задание к экзамену: 
 
1. Анализ исторически сложившихся форм (компонентов) физической культуры, 

их соотношения друг с другом и связь с основными сферами жизнедеятельности человека. 
2.  Анализ специфических общекультурных и других социальные функции физической культуры в 

обществе. 
3. Анализ современных проблем разработки структуры и функций физической 

культуры и методология их определения. 
4. Анализ структуры и логики научного исследования в общей теории физической 

культуры. 
5. Анализ основных задач развития физической культуры в современном обществе, 

предусмотренные в государственных программах на ближайшую перспективу. 
6. Анализ прогнозирования развития системы физической культуры в нашей стране и 

в мире. 
7. Анализ приоритетной роли игрового метода в коррекции двигательных нарушений. 
8. Анализ дополнительных средств повышения интереса и стимуляции 

двигательной активности в адаптивном физическом воспитании. 
9. Анализ особенностей процесса обучения лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья в общей и специально-технической, тактической и психомоторной видах 

подготовки. 
10. Анализ закономерностей возрастного моторного и психического развития. 
11. Анализ дидактических принципов социализации детей-инвалидов. 
12. Анализ противопоказаний для участия детей-инвалидов в туристских 

мероприятиях. 
13. Анализ основных форм дополнительного образования детей. 
14. Анализ задачи, стоящих перед педагогами дополнительного образования, 

работающими с детьми-инвалидами, и методы их решения. 
15. Анализ проблем подбора адекватных форм организации тренировки. 
16. Анализ периодов тренировочного цикла в адаптивной физической культуре и 

спорте. 
17. Анализ основных принципов оздоровительной и кондиционной тренировки. 
18. Анализ методов кондиционной тренировки. 
19. Анализ основных требований кондиционной тренировки. 
20. Анализ видов педагогического контроля и их функции. 
21. Анализ методов педагогического контроля. 
22. Анализ требований к учету в адаптивной физической культуре. 
23. Анализ требований к индивидуальным программам реабилитации инвалидов.  
24. Анализ средств коррекции основного дефекта, сопутствующих заболеваний и 

вторичных отклонений. 
25. Анализ средств коррекции двигательной сферы и основных, жизненно и 

профессионально важных двигательных действий: осанки, плоскостопия, телосложения;  
26. Анализ средств коррекции ходьбы, бега, прыжков, лазанья и перелезания, 

метаний и мелкой моторики;  
27. Анализ средств коррекции расслабления, согласованности движений, 

ориентировки в пространстве и во времени;  
28. Анализ средств коррекции дифференцировки усилий, пространства, времени; 
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равновесия;  
29. Анализ средств коррекции быстроты реагирования на изменяющиеся условия, 

дифференцировки тактильных ощущений, устойчивости к вестибулярным раздражителям и 

др.  
30. Анализ методов коррекции сопутствующих заболеваний и вторичных 

отклонений, обусловленных основным дефектом, с помощью физических упражнений и 

других немедикаментозных средств и методов. 
31. Анализ методов компенсация утраченных или нарушенных функций лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья. 
32. Анализ профилактики сопутствующих заболеваний и вторичных отклонений. 
33. Анализ проблем обучения жизненно и профессионально важным знаниям, 

умениям и навыкам, развитие и совершенствование физических и психических качеств и 

способностей. 
34. Анализ целей, задач и деятельности общественных организаций инвалидов. 
35. Анализ основных задач центра для лиц с отклонениями в состоянии здоровья и 

инвалидов.  
36. Анализ целей образовательного процесса, типы, виды реализации программ 

учреждения дополнительного образования.  
37. Анализ основных характеристик организации процесса спортивной подготовки 

в учреждении дополнительного образования. 
38. Анализ требований к уставу, процедурному регламенту, документам по 

созданию региональных (местных) отделений и хозяйственных структур общероссийских, 

межрегиональных и местных общественных организаций инвалидов. 
39. Анализ особенностей организации туризма для лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья. 
40. Анализ влияния инклюзивного туризма на личность участника похода. 
41. Анализ противопоказаний при занятиях спортивно-оздоровительным 

туризмом. 
42. Анализ особенностей гигиены в туристических походах. 
43. Анализ тактики передвижения группы с ограниченными возможностями на 

спортивном маршруте. 
44. Анализ формы организации туристских мероприятий. 
45. Анализ возможностей ориентирования по тропам в системе инклюзивного 

туризма.  
46. Анализ принципов планирования дистанции в ориентировании по тропам.  
47. Анализ требований и условий их выполнения для присвоения спортивного 

звания  в виде спорта – «ориентирование по тропам».  

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Промежуточная аттестация по дисциплине  (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования – программ 

бакалаврита/магистратуры/специалитета в Российском государственном социальном 

университете и Положение о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости 

обучающихся по основным профессиональным образовательным программам высшего 

образования -  программам бакалавриата, программам специалитета, программам 

магистратуры в Российском государственном социальном университете. 
На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 
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дисциплине  (модулю) выставляется по пятибалльной системе для 

экзамена/дифференцированного зачета и по системе зачтено/не зачтено для зачета. 
Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата, программам 

специалитета, программам магистратуры в Российском государственном социальном 

университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины  (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Бегидова, Т. П.  Основы адаптивной физической культуры : учебное пособие для 

вузов / Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 191 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07190-0. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454085 (дата 

обращения: 28.09.2020).   
 

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Евсеев, С.П. Теория и организация адаптивной физической культуры : учебник : [12+] 

/ С.П. Евсеев. – Москва : Спорт, 2016. – 616 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454238 (дата обращения: 

27.09.2020). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-906839-42-8. – Текст : электронный. 
2. Рипа, М. Д.  Лечебно-оздоровительные технологии в адаптивном физическом 

воспитании : учебное пособие для вузов / М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 158 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07260-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453942 (дата обращения: 28.09.2020). 
 

 
5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплине  (модулю) 
Название 
электронного 
ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый 
для работы 
адрес 

Университетская 
информационная 

система РОССИЯ 
(УИС РОССИЯ) 

Университетская информационная 

система РОССИЯ (УИС РОССИЯ) – 
электронная библиотека и база для 

исследований и учебных курсов в 

области экономики, управления, 

социологии, лингвистики, философии, 

филологии, международных отношений 

и других гуманитарных наук. УИС 

РОССИЯ поддерживается на базе 

Научно-исследовательского 

вычислительного центра МГУ имени 

М.В. Ломоносова 

https://uisrussia.msu.ru/ 
100% доступ  

Электронная 
библиотека 

На сайте представлены учебники, 
лекции, доклады, монографии по 

http://studentam.net 
100% доступ 

https://uisrussia.msu.ru/
http://studentam.net/
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учебников естественным и гуманитарным наукам.  
 

Cyberleninka Содержит каталог научной периодики по 

большому количеству научных 

дисциплин, который содержит полную 

информацию о научных журналах в 

электронном виде, включающую их 

описания и все вышедшие выпуски с 

содержанием, темами научных статей и 

их полными текстами. 

http://cyberleninka.ru/journal 
100% доступ 
 
 

Единое окно 
доступа к 
образовательным 

ресурсам 
 

Информационная система предоставляет 

свободный доступ к каталогу 

образовательных интернет-ресурсов и 

полнотекстовой  электронной учебно-
методической библиотеке для общего и 

профессионального образования 

http://window.edu.ru/library 
100% доступ 
 
 

Электронные 

библиотеки. 

Электронные 

библиотеки, словари, 

энциклопедии 
 

Интернет-ресурсы образовательного и 

научно-образовательного назначения, 

оформленные в виде электронных 

библиотек, словарей и энциклопедий,  

предоставляют открытый доступ к 

полнотекстовым информационным 

ресурсам, представленным в 

электронном формате — учебникам и 

учебным пособиям, хрестоматиям и 

художественным произведениям, 

историческим источникам и научно-
популярным статьям, справочным 

изданиям и др. 

http://gigabaza.ru/doc/131454
.html 
100% доступ 
 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины  (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплине  (модулю) «Теория и методы адаптивной 

двигательной деятельности» предполагает изучение материалов дисциплины на 

аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в 

форме лекций, семинаров и практических занятий. Самостоятельная работа включает 

разнообразный комплекс видов и форм работы обучающихся. 
Для успешного освоения дисциплине  (модулю)и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы дисциплины  (модуля), 
доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 
Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 
Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 

http://cyberleninka.ru/journal
http://window.edu.ru/library
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
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− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по 

материалу изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Подготовка к занятию семинарского типа 
При подготовке и работе во время проведения лабораторных работ и занятий 

семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс 

предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных 

результатов, исправление полученных замечаний. 
Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной 

работы/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 
Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники 

безопасности при работе в лаборатории; 
− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 
Обработка, обобщение полученных результатов лабораторной работы проводиться 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от 

степени сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма 

отчетности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в 

данном случае служит получение положительной оценки по каждой лабораторной 

работе/практическому занятию. Это является необходимым условием при проведении 

рубежного контроля и допуска к зачету/дифференцированному зачету/экзамену. При 

получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное 

время пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 
Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 

по возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная 

информация о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое 

обеспечение самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к 

самостоятельной работе по дисциплине (модулю»). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине  (модулю)  

5.4.1. Средства информационных технологий 
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1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа к Интернет; 
3. Проектор. 

 
5.4.2. Программное обеспечение  
1.Операционная система Windows 7  
2.Microsoft Office Professional Plus 2007 Russian Academic OPEN No Level  
3.Справочно-правовая система Консультант+  
4.Acrobat Reader DC  
5.7-Zip  
6.SKY DNS 
7.TrueConf(client) 

 
*Указывается актуальное программное обеспечение, необходимое для освоения дисциплины.  

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

 

№№ Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного 

ресурса 
Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, 

обеспечивающая доступ высших и 

средних учебных заведений, 

публичных библиотек и 

корпоративных пользователей к 

наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям 

знаний от ведущих российских 

издательств 

http://biblioclub.ru/ 
 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский 

информационно-аналитический 

портал в области науки, технологии, 

медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные 

тексты более 34 млн научных 

публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  
 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система 

для ВУЗов, ССУЗов, 

обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической 

литературе по различным 

дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 
 

4. База данных 

"EastView" 
Полнотекстовая база данных 

периодических изданий 
http://ebiblioteka.ru/ 
 

5.  База данных 

международного 

индекса научного 

цитирования  

"Scopus" 

Библиографическая и реферативная 

база данных и инструмент для 

отслеживания цитируемости статей, 

опубликованных в научных 

изданиях 

http://www.scopus.com/  
 

6. Международный 

индекс научного 

цитирования "Web of 

Science"  

Поисковая интернет-платформа, 

объединяющая реферативные базы 

данных публикаций в научных 

журналах и патентов, в том числе 

базы, учитывающие взаимное 

http://webofknowledge.co
m 

 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://ebiblioteka.ru/
http://www.scopus.com/
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%B8%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%82
http://webofknowledge.com/
http://webofknowledge.com/
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цитирование публикаций. Web of 

Science охватывает материалы по 

естественным, техническим, 

общественным, гуманитарным 

наукам и искусству.  
7. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ 

более чем к 30 журналам, 

выпускаемых Издательским домом 

"Гребенников". 

https://grebennikon.ru/ 
 

 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине  (модулю) 

Для изучения дисциплине  (модулю) «Теория и методы адаптивной двигательной 

деятельности» в рамках реализации основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы магистратуры по направлению подготовки  
49.04.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная 

физическая культура), используются: 
Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 
экран и имеющие выход в сеть Интернет), а также (при наличии) демонстрационными 

печатными пособиями (указать какими, например, таблицы «Основная грамматика 

английского языка»), экранно-звуковыми средствами обучения (указать какими, например, 

CD «Разговорный английский»), демонстрационными материалами (указать какими, 

например, комплект демонстрационных материалов (фолий) «Страноведение. США»), 
видеофильмами DVD (указать какими). 

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена 

специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания 

мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства 

звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет), а также (при наличии) 

демонстрационными печатными пособиями (указать какими, например, таблицы «Основная 

грамматика английского языка»), экранно-звуковыми средствами обучения (указать какими, 

например, CD «Разговорный английский»), демонстрационными материалами (указать 

какими, например, комплект демонстрационных материалов (фолий) «Страноведение. 

США»), видеофильмами DVD (указать какими). 
Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 

(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в 

электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации дисциплине  (модулю) «Теория и методы адаптивной двигательной 

деятельности» применяются различные образовательные технологии, в том числе 

технологии электронного обучения. 
Освоение дисциплине  (модулю) «Теория и методы адаптивной двигательной 

деятельности» предусматривает использование в учебном процессе активных и 

интерактивных форм проведения учебных занятий в форме указать форму (компьютерных 
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симуляций, деловых и ролевых игр, разбор конкретных ситуаций, психологические и иные 

тренинги) в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития 

профессиональных навыков обучающихся.  
При освоении дисциплине  (модулю) «Теория и методы адаптивной двигательной 

деятельности» предусмотрено применением электронного обучения. 
Учебные часы дисциплины «Теория и методы адаптивной двигательной 

деятельности» предусматривают классическую контактную работу преподавателя с 

обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной информационно-
образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством 

применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, электронный 

учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  
В рамках дисциплине  (модулю)«Теория и методы адаптивной двигательной 

деятельности» предусмотрены встречи с руководителями и работниками организаций, 

деятельность которых связана с направленностью  реализуемой основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования – программы магистратуры . 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи по дисциплине  (модулю) 

Цель по дисциплины  (модуля) заключается в получении обучающимися 

теоретических знаний по работе с программами адаптивного спорта для лиц с отклонениями 

в состоянии здоровья и освоении технологий построения тренировочного процесса в 

адаптивном спорте. 
Задачи по дисциплине  (модулю): 
1. Познакомить студентов с понятием адаптивного спорта, его различными видами и 

основными принципами организации. 
2. Дать представление об основах законодательства РФ в области организации 

тренировочного процесса лиц с ограниченными возможностями здоровья.   
3. Дать представление о деятельности различных учреждений в сфере адаптивного 

спорта.  
4. Создать условия для освоения студентами основ фундаментальных знаний в 

области теории и организации врачебного контроля в тренировочном процессе. 
5. Овладение навыками практической спортивной работы с людьми, имеющими 

отклонения в состоянии здоровья. 
6. Рассмотреть основные технологии работы по различным видам адаптивного спорта 

с людьми, имеющими отклонения в состоянии здоровья. 

1.2. Место по дисциплине  (модулю) в структуре основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования-программы магистратуры 

Дисциплина (модуль) «Теория и методы адаптивного спорта» реализуется в части, 

формируемой участниками образовательных отношений части основной образовательной 

программы по направлению подготовки «49.04.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» очной и заочной 
формам обучения. 

Изучение по дисциплине  (модулю) «Теория и методы адаптивного спорта» 
базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения 

программного материала ряда учебных дисциплин: «Психолого-педагогические  основы 

адаптивной физической культуры», «Современное состояние адаптивной рекреации и 

туризма в России и за рубежом». 

Перечень последующих дисциплин (модулей), для которых необходимы знания, 

умения и навыки, формируемые данной дисциплиной (модулем): 

- «Теория и методы адаптивной двигательной деятельности» реализуется в части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

1.3 Планируемые результаты обучения по дисциплине  (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы магистратуры,  соотнесенные  с 

установленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения по дисциплине  (модулю) направлен на формирование у 

обучающихся следующих профессиональных компетенций: ПК-1; ПК-2; в соответствии с 

основной профессиональной образовательной программой высшего образования – 
программа магистратуры по направлению подготовки 49.04.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура). 
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В результате освоения по дисциплине  (модулю) обучающийся должен 

демонстрировать следующие результаты: 
Категория 

компетенций 
Код 

компетенции 
Формулировка 

компетенции 
Код и 

наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты 

обучения  

Развитие 

физических 

качеств у лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья 

ПК-1 Способен 

осуществлять 

тренировочный 

процесс и 

руководство 

состязательной 

деятельностью 

лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья 

(включая 

инвалидов) 

всех 

возрастных и 

нозологических 

групп на 

разных этапах 

подготовки   

ПК-1.1. Знает 

особенности 

отбора лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья (включая 

инвалидов) всех 

возрастных и 

нозологических 

групп в группы и 

секции 

тренировочного 

этапа (этапа 

спортивной 

специализации) по 

виду спорта 
ПК -1.2. 
Осуществляет  

формирование 

разносторонней 

общей и 

специальной 

физической, 

технико-
тактической 

подготовленности, 

соответствующей 

специфике вида 

адаптивного 

спорта; 

формирование 

навыков 

соревновательной 

деятельности 
ПК -1.3. Имеет 

опыт 

планирования, 

учета и анализа 

результатов 

тренировочного 

процесса на 

тренировочном 

этапе (этапе 

спортивной 

специализации) 

ПК-1.1. Знает 

особенности отбора 

лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья (включая 

инвалидов) всех 

возрастных и 

нозологических 

групп в группы и 

секции 

тренировочного 

этапа (этапа 

спортивной 

специализации) по 

виду спорта 
ПК -1.2. 
Осуществляет  

формирование 

разносторонней 

общей и 

специальной 

физической, 

технико-
тактической 

подготовленности, 

соответствующей 

специфике вида 

адаптивного 

спорта; 

формирование 

навыков 

соревновательной 

деятельности 
ПК -1.3. Имеет 

опыт планирования, 

учета и анализа 

результатов 

тренировочного 

процесса на 

тренировочном 

этапе (этапе 

спортивной 

специализации) 
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Планирование ПК-2 Способен 

осуществлять 

руководство 

работой 

тренеров-
преподавателей 

по адаптивной 

физической 

культуре 

ПК-2.1. Знает 

особенности 

планирования 

работы тренеров-
преподавателей по 

адаптивной 

физической 

культуре; 
ПК-2.2. 
Осуществляет 

контроль и анализ 

результатов 

работы тренеров-
преподавателей по 

адаптивной 

физической 

культуре; 
ПК-2.3. Внедряет 

новейшие 

методики 

осуществления 
тренировочного и 

соревновательного 

процесса в 

адаптивной 

физической 

культуре и 

адаптивном спорте 

ПК-2.1. Знает 

особенности 

планирования 

работы тренеров-
преподавателей по 

адаптивной 

физической 

культуре; 
ПК-2.2. 
Осуществляет 

контроль и анализ 

результатов работы 

тренеров-
преподавателей по 

адаптивной 

физической 

культуре; 
ПК-2.3. Внедряет 

новейшие методики 

осуществления 

тренировочного и 

соревновательного 

процесса в 

адаптивной 

физической 

культуре и 

адаптивном спорте 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем по дисциплине  (модулю), включая контактную работу обучающегося 

с педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой во 2 семестре, составляет 6 зачетных 
единиц. По дисциплине предусмотрен экзамен. 

Заочная форма обучения  

Вид учебной работы Всего 

часов 
Семестры 

2    
Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками  (по видам 

учебных занятий) (всего): 
48 48    

Учебные занятия лекционного типа 12 12    
Практические занятия 12 12    
Лабораторные занятия      
Контактная работа в ЭИОС 24 24    
Самостоятельная работа обучающихся, всего 159 159    
Контроль промежуточной аттестации (час) 

9 
Экза

мен 

9 
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ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 216 216    

* Самостоятельная работа – изучение студентами теоретического материала, подготовка к 

лекциям, лабораторным работам, практическим и семинарским занятиям, оформление конспектов 

лекций, написание рефератов, отчетов, курсовых работ, проектов, самостоятельная работа в 

электронной образовательной среде и др. для приобретения новых теоретических и фактических 

знаний, теоретических и практических умений. 

Виды самостоятельной учебной работы: курсовой проект или курсовая работ, расчетно-
графическая работа, написание реферата, выполнение типового расчета, домашнее задание 

(решение задач, перевод текста, конспектирование, составление обзора), подготовка к 

лабораторным работам и оформление отчетов, научно-исследовательская работа и т.п. 

2.2. Учебно-тематический план по дисциплине  (модулю) 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
с
е
г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е 

за
н

я
т
и

я
 

К
о

н
т
а
к

т
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 в

 Э
И

О
С

 

Модуль 1 (Семестр 2) 
Раздел 1. Адаптивный 

спорт в истории 

международного 

спортивного движения 

34 26 8 2 2  4 

Тема 1.1. История развития 

адаптивного спорта лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

17 13 4 2   2 

Тема 1.2. История развития 

паралимпийского 

движения 
17 13 4  2  2 

Раздел 2. Теоретические 

основы развития 

адаптивных видов спорта  
34 26 8 2 2  4 

Тема 2.1. Классификация 

основных направлений 

развития адаптивного 

спорта 

17 13 4 2   2 

Тема 2.2. . Модели 

соревновательной 

деятельности 
17 13 4  2  2 

Раздел 3. Спортивная 

тренировка в адаптивном 

спорте 
34 26 8 2 2  4 

Тема 3.1. Цели, задачи, 

принципы спортивной 

тренировки 
17 13 4 2   2 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
с
е
г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е 

за
н

я
т
и

я
 

К
о

н
т
а
к

т
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 в

 Э
И

О
С

 

Тема 3.2. Построение 

спортивной тренировки 
17 13 4  2  2 

Раздел 4. Организация 

спортивно-массовых 

мероприятий для лиц с  

отклонениями  в 
состоянии здоровья 

34 26 8 2 2  4 

Тема 4.1. Организация 

массовых спортивных 

мероприятий 
17 13 4 2   2 

Тема 4.2. Организация 

спортивных соревнований 

для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

17 13 4  2  2 

Тема 4.3. Обеспечение 

безопасности массовых 

спортивных мероприятий 
       

Раздел 5. Организация 

соревнований по 

программе 
«Special Olympics».  

36 28 8 2 2  4 

Тема 5.1. Нетрадиционная 

модель соревнований в 

«Special Olympics»  
18 14 4 2   2 

Тема 5.2. Спортивные 

программы «Special 
Olympics» 

18 14 4  2  2 

Раздел 6. ГТО для лиц 

для лиц с  

отклонениями  в 
состоянии здоровья 

35 27 8 2 2  4 

Тема 6.1. Нормативы ГТО 

для лиц для лиц с  

отклонениями  в 
состоянии здоровья 

17 13 4 2   2 

Тема 6.2. Концепция ГТО 

для лиц для лиц с  

отклонениями  в 
состоянии здоровья 

18 14 4  2  2 

Тема 6.3. Организация 

комплекса ГТО и 

подготовка судей 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
с
е
г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е 

за
н

я
т
и

я
 

К
о

н
т
а
к

т
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 в

 Э
И

О
С

 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 
9 

Общий объем, часов 216 159 24 12 12 
 

24 

Форма промежуточной 

аттестации 
Экзамен 

Общий объем часов по 

дисциплине (модулю) 
216 159 24 12 12 

 
24 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО  ДИСЦИПЛИНЕ 
(МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине  (модулю) 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 

ак
ти

в
н

о
ст

ь
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 

ак
ад

ем
и

ч
ес

к
о

й
 

ак
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о

л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
о

го
 

за
д

ан
и

я
 

Р
у

б
еж

н
ы

й
 т

ек
у

щ
и

й
 

к
о

н
тр

о
л
ь
, 
ч

ас
 

Ф
о

р
м

а 
р
у

б
еж

н
о

го
 

те
к
у

щ
ег

о
 к

о
н

тр
о

л
я
 

 

Модуль 1. семестр 2 

Раздел 1. 

Адаптивный 

спорт в истории 

международного 

спортивного 

движения 

26 10 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

14 реферат 2 

Компьютерное 

тестирование или 

иная форма 

рубежного 

контроля по 

усмотрению 

преподавателя 

Раздел 2. 

Теоретические 

основы развития 

адаптивных видов 

спорта  

26 10 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

14 реферат 2 

Компьютерное 

тестирование или 

иная форма 

рубежного 

контроля по 

усмотрению 

преподавателя 
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Раздел 3. 
Спортивная 

тренировка в 

адаптивном 

спорте 

26 10 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

14 реферат 2 

Компьютерное 

тестирование или 

иная форма 

рубежного 

контроля по 

усмотрению 

преподавателя 

Раздел 4. 
Организация 

спортивно-
массовых 

мероприятий 

для лиц с  

отклонениями  в 
состоянии 
здоровья 

26 10 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

14 реферат 2 

Компьютерное 

тестирование или 

иная форма 

рубежного 

контроля по 

усмотрению 

преподавателя 

Раздел 5. 
Организация 

соревнований по 

программе 
«Special 

Olympics».  

28 10 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

16 реферат 2 

Компьютерное 

тестирование или 

иная форма 

рубежного 

контроля по 

усмотрению 

преподавателя 

Раздел 6. ГТО 

для лиц для лиц 

с  отклонениями  

в состоянии 
здоровья 

27 10 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

15 реферат 2 

Компьютерное 

тестирование или 

иная форма 

рубежного 

контроля по 

усмотрению 

преподавателя 
Общий объем по 

модулю/семестру, 
часов, 

159 60  87  12 
 
 

Общий объем по 

дисциплине, 
часов 

159 60  87  12  

 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине  (модулю) 

 

РАЗДЕЛ 1. АДАПТИВНЫЙ СПОРТ В ИСТОРИИ МЕЖДУНАРОДНОГО 

СПОРТИВНОГО ДВИЖЕНИЯ  
Цель:  изучить исторические закономерности развития, функционирования и 

совершенствования системы адаптивного спорта 
 
Перечень изучаемых элементов содержания 
1. Адаптивный спорт как социальное явление, ее структура и функции.  
2. Понятие о системе адаптивного спорта и его структуре. 
3. Факторы, формы и условия функционирования системы адаптивной физической 

культуры в обществе. 
4. Исторические аспекты становления и формирования отечественной системы 

адаптивной физической культуры. Типичные ее черты, общие принципы и направления 

функционирования. 
5. Развитие адаптивного спорта в России и за рубежом. 
Вопросы для самоподготовки: 
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1. Характеристика исторически сложившихся форм (компонентов) адаптивной 

физической культуры, их соотношения друг с другом и связь с основными сферами жизнедеятельности 

человека,  
2. Специфические общекультурные и другие социальные функции физической культуры в 

обществе 
3. Современные проблемы разработки структуры и функций физической культуры и 

методология их определения. 
4. Структура и логика научного исследования в общей теории физической культуры. 
5. Основные задачи развития физической культуры в современном обществе, 

предусмотренные в государственных программах на ближайшую перспективу. 
6. Прогнозирование развития системы физической культуры в нашей стране и в мире. 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 
Форма практического задания: реферат; форма рубежного контроля – защита 

реферата в виде доклада с электронной презентацией. 
Перечень тем рефератов к разделу 1: 

1. Участие российских спортсменов-инвалидов различных нозологических групп в 

международных соревнованиях.  
2. Наиболее значимые результаты российских паралимпийцев. 
3. Спортсмены-инвалиды России в соревнованиях Паралимпийского и Специального 

Олимпийского движений  в Сурдлимпийских Играх глухих. 
4. Взаимосвязь организационно-правовых основ адаптивного спорта и результатов 

спотрсменов-инвалидов на примере их Паралимпийских Игр (2000 -2016 гг).  
5. Результаты выступления спортсменов в на Паралимпийских, Сурдлимпийских играх 

и Специальной Олимпиаде. 

 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: форма рубежного контроля – защита 

реферата в виде доклада с электронной презентацией. 
 
РАЗДЕЛ 2. РАЗДЕЛ 2. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ РАЗВИТИЯ АДАПТИВНЫХ 

ВИДОВ СПОРТА 
 

Цель: Ознакомить студентов с современной структурой адаптивного спорта, дать 

представление о его роли и возможностях в системе комплексной реабилитации 

инвалидов, сформировать представление об актуальных целевых установках современного 

спортивного движения инвалидов. 
Перечень изучаемых элементов содержания: 

 Понятие адаптивного спорта. Место адаптивного спорта в системе реабилитации. 
Цели и задачи спортивного движения инвалидов. Организация и управление адаптивным 

спортом. Международная система адаптивного спорта. Реабилитационное значение 

адаптивного спорта в комплексной реабилитации. 
 
Вопросы для самоподготовки: 

1. Цели и задачи спортивного движения инвалидов 

2. Место адаптивного спорта в системе комплексной реабилитации 

инвалидов 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 
 

Форма практического задания:  реферат. 
Примерный перечень тем рефератов к разделу 2: 
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1. Функции адаптивного спорта. 
2. Содержание мобилизационных ценностей физической культуры и роль 

адаптивного спорта  в формировании этих ценностей. 
3. Цель и значение адаптивного спорта. 
4. Разделение видов адаптивного спорта на группы. Исторический аспект. 
5. Международные спортивные организации для людей с ограниченными 

возможностями здоровья. 
6. Традиционная модель проведения соревнований. Примеры. 
7. Социальная оценка соревновательной деятельности в адаптивной физической 

культуре. 
8. Дивизионирование в нетрадиционной модели. 
 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: форма рубежного контроля – защита 

реферата в виде доклада с электронной презентацией. 
 
 
 
РАЗДЕЛ 3. СПОРТИВНАЯ ТРЕНИРОВКА В АДАПТИВНОМ СПОРТЕ  
Цель: изучить проблемы практики организации адаптивного физического воспитания  
Перечень изучаемых элементов содержания: 
Факторы, определяющие ведущие положения паралимпийского движения в мире. 

Цели, задачи, принципы тренировки в паралимпийском движении. Средства спортивной 

тренировки. Виды подготовки спортсменов – паралимпийцев. Построение спортивной 

тренировки спортсменов. 
 
Вопросы для самоподготовки: 
1. Научно-методическое сопровождение тренировочного процесса. 
2. Материально-техническое оснащение видов спорта. 
3. Применение нестандартного оборудования в тренировочном процессе. 

 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 

 
Форма практического задания:  реферат. 

Примерный перечень тем рефератов к разделу 3: 
1. Классификация микроциклов спортивной тренировки. 
2. Классификация макроциклов спортивной тренировки. 
3. Цель и задачи спортивной тренировки в выбранном виде адаптивного спорта. 
4. Подход к тренерской работе. 
5. Принципы и методы отбора спортсменов. Возрастная классификация 
6. Роль тренера в команде спортсменов-паралимпийцев. 
7. Материально-техническое оснащение видов адаптивного спорта (по выбору). 
8. Применение нестандартного оборудования в тренировочном процессе (вид спорта 

по выбору). 
 
 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3: форма рубежного контроля – защита 

реферата в виде доклада с электронной презентацией. 
 
РАЗДЕЛ 4. ОРГАНИЗАЦИЯ СПОРТИВНО-МАССОВЫХ 

МЕРОПРИЯТИЙ ДЛЯ ЛИЦ С  ОТКЛОНЕНИЯМИ  В СОСТОЯНИИ ЗДОРОВЬЯ  
Цель: изучить основы организации спортивно-массовых мероприятий для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья.  
Перечень изучаемых элементов содержания: 
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Основной социальный закон функционирования и развития физической культуры (в 

том числе адаптивной) - её обусловленность экономическим и социально-политическим 

строем общества. Принципы, вытекающие из данного закона, - прикладность, 

всесторонность и оздоровительная направленность. Важнейшие дополнительные принципы, 

вытекающие из данного закона для адаптивной физической культуры, - социализирующе-
реабилитационный характер, коррекционная, компенсаторная, профилактическая 

направленность. Анализ аксиологических концепций отношения общества к лицам с 

отклонениями в состоянии здоровья (включая инвалидов): «инвалидизма», социальной 

полезности инвалидов, личностно-ориентированной концепции. Роль адаптивной 

физической культуры в реализации данных аксиологических концепций в историческом 

контексте. Становление и развитие адаптивной физической культуры как продвижение по 

магистральному направлению - от лечебного к рекреативному и от него к спортивному 

видам физической культуры. Единство структурных элементов адаптивной физической 

культуры как единство прошлого, настоящего и будущего. Исторический взгляд на развитие 

адаптивной физической культуры в контексте главных социальных сторон жизни общества: 

труда, образования, игры, досуга. Становление отдельных видов адаптивной физической 

культуры у инвалидов различных нозологических групп. 
 Вопросы для самоподготовки: 

1. Государственные органы управления физической культурой и их 

взаимодействие с государственными органами управления образованием, здравоохранением, 

социальной защиты инвалидов и других госструктур, занимающихся проблемами данной 

категории населения в нашей стране.  
2. Нормативно-правовые документы, регламентирующие физкультурно-

оздоровительную и спортивную деятельность лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(включая инвалидов).  
3. Общественные организации, занимающиеся проблемами инвалидов в нашей 

стране (ВОИ, ВОГ, ВОС, их региональные представительства), в том числе, проблемами 

адаптивной физической культуры.  
4. Международные общественные организации, занимающиеся проблемами 

адаптивной физической культуры (образованием, научно-исследовательской деятельностью, 

спортом, рекреацией).  
 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 4 

 
Форма практического задания: интерактивное задание 
Разработать проект спортивно-массового мероприятия для лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья (нозология и вид адаптивного спорта по выбору).  
 
 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 4: форма рубежного контроля – защита 

интерактивного задания в виде доклада с электронной презентацией. 
 

РАЗДЕЛ 5. ОРГАНИЗАЦИЯ СОРЕВНОВАНИЙ ПО ПРОГРАММЕ «SPECIAL 
OLYMPICS». 

Цель: формирование знаний об организации соревнований по программе 

«Special Olympics».  
Перечень изучаемых элементов содержания: 
Цели, задачи и философия, принципы программы «S.O.». Подходы к тренерской 

работе. Сертификация тренеров. Виды спорта «S.O.». Классификация. Официальные летние 

виды спорта. Официальные зимние виды спорта. Игры «S.O.». Принципы и методы отбора 

спортсменов. Деление на дивизионы. Судейство. Программы адаптивного спорта «S.O.». 

Программа «Юнифайд спорт» (объединенный спорт). Программа «S.O.» «Моторная 
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активность». Подготовка и функции волонтеров. Семейные программы. Структура местной 

программы «S.O.». Уровень соревнований. Физическая подготовка спортсменов « S.O.». 
 
Вопросы для самоподготовки: 
1.  Сертификация тренеров.  
2. Виды спорта «S.O.». Классификация. Официальные летние виды спорта. 

Официальные зимние виды спорта.  
3. Игры «S.O.». Принципы и методы отбора спортсменов. Деление на дивизионы. 

Судейство. Программы адаптивного спорта «S.O.».  
1. Официальные спортивные правила «S.O.».  
2. Организация тренировочного процесса.  
3. Судейство. Сертификация судей.  
4. Специфические аспекты соревновательной деятельности в «S.O.» программе. 
  1.  Клубные соревнования. Задачи и основные направления деятельности.  
2. Нормативные основы адаптивного спорта.  
3. Специфические аспекты соревновательной деятельности в адаптивном спорте.  
4. Виды спорта, рекомендуемые инвалидам различных групп.  

 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 5 

 
Форма практического задания: реферат 

Перечень тем рефератов к разделу 5: 
 

1. Программа «Special Olympics». Цели, задачи, философия и принципы. 
2. Подход к тренерской работе. 
3. Принципы и методы отбора спортсменов. Возрастная классификация. 
4. Программа «Юнифайд спорт». 
5. Программа «Моторная активность». 
6. Общность и различия программы «Special Olympics» и параолимпий-ской 

программы. 
7. Нормативные основы адаптивного спорта. 

 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 5: форма рубежного контроля – защита 

реферата в виде доклада с электронной презентацией. 
 
 
РАЗДЕЛ 6. ГТО ДЛЯ ЛИЦ ДЛЯ ЛИЦ С  ОТКЛОНЕНИЯМИ  В 

СОСТОЯНИИ ЗДОРОВЬЯ  
Цель: изучить научно-методическое сопровождение организации ГТО для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья. 
Перечень изучаемых элементов содержания: 
Медицинские требования к допуску лиц с поражением опорнодвигательного аппарата 

к сдаче нормативов испытаний уровня физической подготовленности инвалидов 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
 Научное обоснование и разработка дополнительных нормативов для инвалидов с 

учетом нозологических форм 
Классификация инвалидов с поражением опорно-двигательного аппарата на 

отдельные классы для выполнения нормативов испытаний (тестов) ВФСК ГТО 
Разработка и экспериментальная проверка нормативов испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса Готов к труду и обороне 
Разработка и экспериментальная проверка испытаний (тестов) для оценки физической 

подготовленности инвалидов с поражением структуры и (или) функций опорно-
двигательного аппарата 
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Разработка и экспериментальная проверка нормативов испытаний (тестов) для оценки 

физической подготовленности инвалидов с поражением опорно-двигательного аппарата с 

поражением структуры и (или) функций опорно-двигательного аппарата  
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 6 
Форма практического задания: реферат. 
Тема реферата: 
Выбрать нозологическую группу по классификации и расписать общую 

характеристику организации сдачи нормативов для данной группы лиц с инвалидностью. 
 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 6: форма рубежного контроля – защита 

реферата в виде доклада с электронной презентацией. 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ  

(МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине  (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине  

(модулю) является экзамен, который проводится в устной  форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

Код компетенции 
Содержание 

компетенции         

(части компетенции) 
Результаты обучения 

Этапы формирования 

компетенций в процессе 

освоения образовательной 

программы 
ПК-1 Способен 

осуществлять 

тренировочный 

процесс и 

руководство 

состязательной 

деятельностью 

лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья 

(включая 

инвалидов) всех 

возрастных и 

нозологических 

групп на разных 

этапах подготовки   

ПК-1.1. Знает 

особенности отбора лиц 

с ограниченными 

возможностями 

здоровья (включая 

инвалидов) всех 

возрастных и 

нозологических групп в 

группы и секции 

тренировочного этапа 

(этапа спортивной 

специализации) по виду 

спорта 

Этап формирования 

знаний 

ПК -1.2. Осуществляет  

формирование 

разносторонней общей 

и специальной 

физической, технико-
тактической 

подготовленности, 

соответствующей 

специфике вида 

адаптивного спорта; 

формирование навыков 

соревновательной 

деятельности 

Этап формирования 

умений 
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ПК -1.3. Имеет опыт 

планирования, учета и 

анализа результатов 

тренировочного 

процесса на 

тренировочном этапе 

(этапе спортивной 

специализации) 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ПК-2 Способен 

осуществлять 

руководство 

работой тренеров-
преподавателей 

по адаптивной 

физической 

культуре 

ПК-2.1. Знает 

особенности 

планирования работы 

тренеров-
преподавателей по 

адаптивной физической 

культуре; 

Этап формирования 

знаний 

ПК-2.2. Осуществляет 

контроль и анализ 

результатов работы 

тренеров-
преподавателей по 

адаптивной физической 

культуре; 

Этап формирования 

умений 

ПК-2.3. Внедряет 

новейшие методики 

осуществления 

тренировочного и 

соревновательного 

процесса в адаптивной 

физической культуре и 

адаптивном спорте 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код компетенции Этапы 

формирования 

компетенций 

Показатель 

оценивания 

компетенции 

Критерии  и шкалы 

оценивания 

ПК-1; ПК-2;  Этап 

формирования 

знаний. 

Теоретический блок 

вопросов. 
 

Уровень освоения 

программного 

материала, логика и 

грамотность 

изложения, умение 

самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил программный 

материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и 

логически стройно его 

излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей 

деятельностью, не 

затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, 

умеет самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал, не допуская 

ошибок: 
( 9-10] баллов;  
2) обучающийся твердо знает 

программный материал, 

грамотно и по существу 

излагает его, не допуская 
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существенных неточностей в 

ответе на вопрос, может 

правильно применять 

теоретические положения: 
[8-9) баллов; 
3) обучающийся освоил 

основной материал, но не 

знает отдельных деталей, 

допускает неточности, 

недостаточно правильные 

формулировки, нарушает 

последовательность в 

изложении программного 

материала: 
(6-8) баллов; 
4) обучающийся не знает 

значительной части 

программного материала, 

допускает существенные 

ошибки: 
[0-6] баллов. 
 

ПК-1; ПК-2;  Этап 

формирования 

умений 

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Практическое 

применение 

теоретических 

положений 

применительно к 

профессиональным 

задачам, обоснование 

принятых решений  
 
 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно 

обосновывает принятые 

решения, задание выполнено 

верно, даны ясные 

аналитические выводы к 

решению задания, 

подкрепленные теорией: 
( 9-10] баллов; 
2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

верно, отмечается хорошее 

развитие аргумента, однако 

отмечены погрешности в 

ответе, скорректированные 

при собеседовании: 
[8-9) баллов; 
3) испытывает затруднения в 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

с ошибками, отсутствуют 

логические выводы и 

заключения к решению: 
(6-8)  баллов; 
4) практические задания, 

задачи выполняет с 

большими затруднениями 

или задание не выполнено 

вообще, или задание 

выполнено не до конца, нет 

четких выводов и 

заключений по решению 

задания, сделаны неверные 

выводы по решению задания: 

ПК-1; ПК-2;  Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта.  

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Решение 

практических заданий 

и задач, владение 

навыками и 

умениями при 

выполнении 

практических 

заданий, 

самостоятельность, 
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умение обобщать и 

излагать материал. 
[0-6] баллов. 
 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине  (модулю)  
Теоретический блок вопросов: 

1. Понятие адаптивного спорта. 
2. Место адаптивного спорта в системе реабилитации. 
3. Цели и задачи спортивного движения инвалидов. 
4. Степень интенсивности нагрузки в занятиях адаптивным спортом. 
5. Понятие тренировочного эффекта. 
6. Двигательные режимы в адаптивном спорте. 
7. Показания и противопоказания к занятиям спортом инвалидов. 
8. Задачи и функции медицинской комиссии. 
9. Оценка двигательных возможностей инвалида с ПОДА. 
10. Оценка состояния мышечной системы по МОТ. 
11. Организация и структура паралимпийского движения. 
12. Паралимпийский комитет России. Структуры и функции. 
13. Спортивный клуб инвалидов. 
14. Виды спорта, культивируемые среди инвалидов с ПОДА. 
15. Виды спорта, культивируемые среди инвалидов с нарушениями зрения. 
16. Виды спорта, культивируемые среди инвалидов с нарушениями слуха. 
17. Правила отбора и комплектования команд. 
18. Правила соревнований в паралимпийской программе. 
19. Организация Паралимпийских игр. Церемония открытия. 
20. Организация Паралимпийских игр. Церемония закрытия.   - 
21. Программа «Иное». 
22. Спортивная классификация для инвалидов. 
23. Судейство в паралимпийской программе. 
24. Программа «Special Olympics». Цели, задачи, философия и принципы. 
25. Подход к тренерской работе. 
26. Принципы и методы отбора спортсменов. Возрастная классификация. 
27. Программа «Юнифайд спорт». 
28. Программа «Моторная активность». 
29. Общность и различия программы «Special Olympics» и параолимпийской 

программы. 
30. Нормативные основы адаптивного спорта. 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Промежуточная аттестация по дисциплине  (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования – программ магистратуры в Российском 

государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе 

оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования -  программам магистратуры в Российском 

государственном социальном университете. 
На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
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Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине  (модулю) выставляется по пятибалльной системе для 

экзамена/дифференцированного зачета и по системе зачтено/не зачтено для зачета. 
Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата, программам 

специалитета, программам магистратуры в Российском государственном социальном 

университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЮ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения по 

дисциплине  (модулю) 

5.1.1.Основная литература 

1. Адаптивная и лечебная физическая культура. Плавание : учебное пособие для вузов / 
Н. Ж. Булгакова, С. Н. Морозов, О. И. Попов, Т. С. Морозова ; под редакцией 

Н. Ж. Булгаковой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 401 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08390-3. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/455431 (дата 

обращения: 28.09.2020). 
2. Литош, Н. Л.  Адаптивная физическая культура для детей с нарушениями в развитии. 

Психолого-педагогическое сопровождение : учебное пособие для вузов / 
Н. Л. Литош. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 156 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-12705-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/448143 (дата обращения: 28.09.2020). 
3. Олимпийское образование в 3 т. Том 3. Паралимпийские игры : учебное пособие для 

вузов / О. И. Кузьмина, Г. Н. Германов, Е. Г. Цуканова, И. В. Кулькова ; под общей 

редакцией Г. Н. Германова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 531 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11112-5. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/456652 (дата обращения: 28.09.2020). 
4. Семёнова, Г. И.  Спортивная ориентация и отбор : учебное пособие для вузов / Г. И. 

Семёнова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 105 с. — (Высшее образование). 

— ISBN 978-5-534-07547-2. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://biblio-online.ru/bcode/454857.                                                                           

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Андриянова, Е. Ю.  Профилактика допинга в спорте : учебное пособие для вузов / 
Е. Ю. Андриянова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 134 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12572-6. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/447819 (дата 

обращения: 28.09.2020). 
2. Олимпийское образование в 3 т. Том 1. Игры олимпиад : учебное пособие для вузов / 

Г. Н. Германов, А. Н. Корольков, И. А. Сабирова, О. И. Кузьмина. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2020. — 793 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
07450-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/457470 (дата обращения: 28.09.2020). 

3. Олимпийское образование в 3 т. Том 2. Олимпийские зимние игры : учебное пособие 

для вузов / Г. Н. Германов, А. Н. Корольков, И. А. Сабирова, О. И. Кузьмина. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 493 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-
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5-534-09298-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/455928 (дата обращения: 28.09.2020). 

 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения по дисциплине  (модулю) 
Название 
электронного 
ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый 
для работы 
адрес 

Университетская 
информационная 

система РОССИЯ 
(УИС РОССИЯ) 

Университетская информационная 

система РОССИЯ (УИС РОССИЯ) – 
электронная библиотека и база для 

исследований и учебных курсов в 

области экономики, управления, 

социологии, лингвистики, философии, 

филологии, международных отношений 

и других гуманитарных наук. УИС 

РОССИЯ поддерживается на базе 

Научно-исследовательского 

вычислительного центра МГУ имени 

М.В. Ломоносова 

https://uisrussia.msu.ru/ 
100% доступ  

Электронная 
библиотека 
учебников 

На сайте представлены учебники, 

лекции, доклады, монографии по 

естественным и гуманитарным наукам. 

http://studentam.net 
100% доступ 
 
 

Cyberleninka Содержит каталог научной периодики по 

большому количеству научных 

дисциплин, который содержит полную 

информацию о научных журналах в 

электронном виде, включающую их 

описания и все вышедшие выпуски с 

содержанием, темами научных статей и 

их полными текстами. 

http://cyberleninka.ru/journal 
100% доступ 
 
 

Единое окно 
доступа к 
образовательным 

ресурсам 
 

Информационная система предоставляет 

свободный доступ к каталогу 

образовательных интернет-ресурсов и 

полнотекстовой  электронной учебно-
методической библиотеке для общего и 

профессионального образования 

http://window.edu.ru/library 
100% доступ 
 
 

Электронные 

библиотеки. 

Электронные 

библиотеки, словари, 

энциклопедии 
 

Интернет-ресурсы образовательного и 

научно-образовательного назначения, 

оформленные в виде электронных 

библиотек, словарей и энциклопедий,  

предоставляют открытый доступ к 

полнотекстовым информационным 

ресурсам, представленным в 

электронном формате — учебникам и 

учебным пособиям, хрестоматиям и 

художественным произведениям, 

историческим источникам и научно-
популярным статьям, справочным 

изданиям и др. 

http://gigabaza.ru/doc/131454
.html 
100% доступ 
 

https://uisrussia.msu.ru/
http://studentam.net/
http://cyberleninka.ru/journal
http://window.edu.ru/library
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
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5.3 Методические указания для обучающихся по освоению по дисциплине  

(модулю) 

Освоение обучающимся по дисциплине  (модулю) «Теория и методы адаптивного 

спорта» предполагает изучение материалов дисциплины на аудиторных занятиях и в ходе 

самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций, семинаров и 

практических занятий. Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и 

форм работы обучающихся. 
Для успешного освоения по дисциплине  (модулю) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы по дисциплине  (модулю), 
доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 
При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 
Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по 

материалу изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Подготовка к занятию семинарского типа 
При подготовке и работе во время проведения лабораторных работ и занятий 

семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс 

предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных 

результатов, исправление полученных замечаний. 
Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной 

работы/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 
Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 
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выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники 

безопасности при работе в лаборатории; 
− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 
Обработка, обобщение полученных результатов лабораторной работы проводиться 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от 

степени сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма 

отчетности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в 

данном случае служит получение положительной оценки по каждой лабораторной 

работе/практическому занятию. Это является необходимым условием при проведении 

рубежного контроля и допуска к зачету/дифференцированному зачету/экзамену. При 

получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное 

время пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 
Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 

по возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная 

информация о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое 

обеспечение самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к 

самостоятельной работе по дисциплине (модулю»). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине  (модулю)  

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа к Интернет; 
3. Проектор. 

5.4.2. Программное обеспечение  
1.Операционная система Windows 7  
2.Microsoft Office Professional Plus 2007 Russian Academic OPEN No Level  
3.Справочно-правовая система Консультант+  
4.Acrobat Reader DC  
5.7-Zip  
6.SKY DNS 
7.TrueConf(client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№№ Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного 

ресурса 
Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, 

обеспечивающая доступ высших и 

средних учебных заведений, 

публичных библиотек и 

корпоративных пользователей к 

наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям 

знаний от ведущих российских 

издательств 

http://biblioclub.ru/ 
 

http://biblioclub.ru/
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2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский 

информационно-аналитический 

портал в области науки, технологии, 

медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные 

тексты более 34 млн научных 

публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  
 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система 

для ВУЗов, ССУЗов, 

обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической 

литературе по различным 

дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 
 

4. База данных 

"EastView" 
Полнотекстовая база данных 

периодических изданий 
http://ebiblioteka.ru/ 
 

5.  База данных 

международного 

индекса научного 

цитирования  

"Scopus" 

Библиографическая и реферативная 

база данных и инструмент для 

отслеживания цитируемости статей, 

опубликованных в научных 

изданиях 

http://www.scopus.com/  
 

6. Международный 

индекс научного 

цитирования "Web of 

Science"  

Поисковая интернет-платформа, 

объединяющая реферативные базы 

данных публикаций в научных 

журналах и патентов, в том числе 

базы, учитывающие взаимное 

цитирование публикаций. Web of 

Science охватывает материалы по 

естественным, техническим, 

общественным, гуманитарным 

наукам и искусству.  

http://webofknowledge.co
m 

 

7. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ 

более чем к 30 журналам, 

выпускаемых Издательским домом 

"Гребенников". 

https://grebennikon.ru/ 
 

 

 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине  (модулю) 

Для изучения по дисциплине  (модулю) «Теория и методы адаптивного спорта» в 

рамках реализации основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования – программы магистратуры по направлению подготовки  49.04.02 Физическая 

культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура), 
используются: 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет), а также (при наличии) демонстрационными 

печатными пособиями (указать какими, например, таблицы «Основная грамматика 

английского языка»), экранно-звуковыми средствами обучения (указать какими, например, 

CD «Разговорный английский»), демонстрационными материалами (указать какими, 

http://elibrary.ru/
http://ebiblioteka.ru/
http://www.scopus.com/
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%B8%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%82
http://webofknowledge.com/
http://webofknowledge.com/
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например, комплект демонстрационных материалов (фолий) «Страноведение. США»), 
видеофильмами DVD (указать какими). 

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена 

специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания 

мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства 

звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет), а также (при наличии) 

демонстрационными печатными пособиями (указать какими, например, таблицы «Основная 

грамматика английского языка»), экранно-звуковыми средствами обучения (указать какими, 

например, CD «Разговорный английский»), демонстрационными материалами (указать 

какими, например, комплект демонстрационных материалов (фолий) «Страноведение. 

США»), видеофильмами DVD (указать какими). 
Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 

(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в 

электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации по дисциплине  (модулю) «Теория и методы адаптивного спорта» 

применяются различные образовательные технологии, в том числе технологии электронного 

обучения. 
Освоение по дисциплине  (модулю) «Теория и методы адаптивного спорта» 

предусматривает использование в учебном процессе активных и интерактивных форм 
проведения учебных занятий в форме указать форму (компьютерных симуляций, деловых и 

ролевых игр, разбор конкретных ситуаций, психологические и иные тренинги) в сочетании с 

внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных навыков 

обучающихся.  
При освоении по дисциплине  (модулю) «Теория и методы адаптивного спорта» 

предусмотрено применением электронного обучения. 
Учебные часы дисциплины «Теория и методы адаптивного спорта» 

предусматривают классическую контактную работу преподавателя с обучающимся в 

аудитории и контактную работу посредством электронной информационно-образовательной 

среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством применения 

возможностей компьютерных технологий (электронная почта, электронный учебник, 

тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  
В рамках по дисциплине  (модулю) «Теория и методы адаптивного спорта» 

предусмотрены встречи с руководителями и работниками организаций, деятельность 

которых связана с направленностью  реализуемой основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования – программы магистратуры . 
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п/п 
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об утверждении 
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1.  

Утверждена и введена в действие 

решением Ученого совета факультета на 

основании Федерального на основании 

Федерального государственного 

образовательного стандарта высшего 

образования по направлению подготовки 

49.04.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 
Цель дисциплины (модуля) заключается в формировании знаний сущности 

патологических процессов, структурным содержанием реабилитационных мероприятий; 

сформировать профессиональные знания, умения и интерес к деятельности специалиста по 

физической реабилитации.  

Задачи  дисциплины (модуля): 
-  Знакомство с патогенетическими механизмами патологических процессов и состояний; 

  
- Овладение знаниями методик физической реабилитации при различных заболеваниях и 

повреждениях для лиц различных возрастных групп;  
- Овладение знаниями специально-методических принципов работы с данной категорией; 

 - Освоение магистрантами в совершенстве средств и методов физической реабилитации 

по восстановлению или компенсации физических возможностей;  
- Изучение концептуальных подходов к построению и содержанию частных методик 

применения физических упражнений в комплексе со средствами физиотерапии и массажа;  
- Формирование практических умений и навыков по обучению магистрантов 

составлению индивидуальных программ реабилитации;  
- Воспитание ценностного отношения к личности больного, его реабилитационному 

потенциалу. 
 
1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования-программы магистратуры 
 
Дисциплина (модуль) «Технологии физической реабилитации при заболеваниях и 

травмах»  реализуется в части, формируемо участниками образовательных отношений 
основной образовательной программы по направлению подготовки «49.04.02 Физическая 

культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» 

очной  и заочной формам обучения. 
Изучение дисциплины (модуля) «Технологии физической реабилитации при заболеваниях 

и травмах» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе 

освоения программного материала дисциплины (модуля) «Теория и методы адаптивной 

двигательной деятельности», «Анатомо-физиологические основы адаптивной физической 

культуры», «Биохимические основы адаптивной физической культуры», «Биомеханические 

основы адаптивной физической культуры», «Психолого-педагогические основы адаптивной 

физической культуры».  

Перечень последующих дисциплин (модулей), для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- Научно-исследовательская практика;  

- Профессионально-ориентированная практика;  

- Преддипломная практика. 

  



 1.3 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы магистратуры, соотнесенные  с 

установленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих профессиональных компетенций: ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6, в соответствии с 

основной профессиональной образовательной программой высшего образования – программа 

магистратуры  по направлению подготовки  49.04.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура).  

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 
 

Категори

я 
Компетен

ций 
 

 
Код 

компете

нции 

 
Формулиро

вка 

компетенци

и 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

Компенса

ция 

утраченны

х функций 

человека 

ОПК-7 Способен 

использоват

ь 

традиционн

ые и 

разрабатыва

ть новые 

технологии 

развития 

оставшихся 

после 

болезни или 

травмы 

функций 

организма 

человека 

ОПК-7.1. Знает:  социальное, 

эмоциональное, 

психологическое влияние 

нарушений развития, 

приобретенных дефектов, 

инвалидности, последствий 

ранней депривации и 

психологической 

травматизации на личность; 

особенности развития 

остаточных функций 

организма после болезни или 

травмы; содержание и 

направленность традиционных 

и современных технологий 

развития оставшихся после 

болезни или травмы функций 

организма человека; 

современные научные 

тенденции в области развития 

оставшихся после болезни или 
травмы функций организма 

человека; 

ОПК-7.1. Знает:  социальное, 

эмоциональное, 

психологическое влияние 

нарушений развития, 

приобретенных дефектов, 

инвалидности, последствий 

ранней депривации и 

психологической 

травматизации на личность; 

особенности развития 

остаточных функций 

организма после болезни или 

травмы; содержание и 

направленность традиционных 

и современных технологий 

развития оставшихся после 

болезни или травмы функций 

организма человека; 

современные научные 

тенденции в области развития 

оставшихся после болезни или 

травмы функций организма 

человека; 

Профилакти

ка 
ОПК-8 Способен 

проводить 

комплексные 

мероприятия 

по 

предупреждени

ю 

прогрессирова

ния основного 

заболевания 

ОПК-8.1. Знает: факторы риска, 

способствующие неблагоприятному 

развитию основного заболевания, и 

патогенетические механизмы, 

участвующие в процессе 

прогрессирования основного 

заболевания или дефекта; 

клинические проявления вторичных 

отклонений и дефектов, 

возникающих при прогрессировании 

ОПК-8.1. Знает: факторы риска, 

способствующие неблагоприятному 

развитию основного заболевания, и 

патогенетические механизмы, 

участвующие в процессе 

прогрессирования основного 

заболевания или дефекта; 

клинические проявления вторичных 

отклонений и дефектов, 

возникающих при прогрессировании 



организма 

человека 
или неблагоприятном развитии 

основного заболевания; основные 

меры по предупреждению 

прогрессирования основного 

заболевания (дефекта) организма и 

возможные варианты их сочетанного 

(комплексного) применения; - 
основы теории и практики 

различных видов экспертиз и 

процедур их прохождения; 

ОПК-8.2. Умеет: выявить 

клинические признаки, 

указывающие на возможность 

прогрессирования основного 

заболевания или поражения; 

определить наиболее эффективные 

мероприятия и варианты их 

оптимального сочетания для 

предупреждения прогрессирования 

основного заболевания (дефекта) 

организма у лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья (включая 30 

инвалидов); оценивать уровень 

соответствия включенных в 

комплексные мероприятия средств и 

методов педагогического 

воздействия актуальному состоянию 

и индивидуальным особенностям 

организма человека; 

ОПК-8.3. Имеет опыт:  выявления 

факторов риска, способствующих 

неблагоприятному развитию 

основного заболевания, и 

патогенетических механизмов, 

участвующих в процессе 

прогрессирования основного 

заболевания или дефекта; 

разработки и (или) проведения 

отдельных мероприятий по 

предупреждению прогрессирования 

основного заболевания (дефекта) 

организма у лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья (включая 

инвалидов) и их комплексного 

сочетания; подбора необходимого 

оборудования и технических средств 

для проведения комплексных 

мероприятий по предупреждению 

прогрессирования основного 

заболевания организма человека; 

или неблагоприятном развитии 

основного заболевания; основные 

меры по предупреждению 

прогрессирования основного 

заболевания (дефекта) организма и 

возможные варианты их сочетанного 

(комплексного) применения; - 
основы теории и практики 

различных видов экспертиз и 

процедур их прохождения; 

ОПК-8.2. Умеет: выявить 

клинические признаки, 

указывающие на возможность 

прогрессирования основного 

заболевания или поражения; 

определить наиболее эффективные 

мероприятия и варианты их 

оптимального сочетания для 

предупреждения прогрессирования 

основного заболевания (дефекта) 

организма у лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья (включая 30 

инвалидов); оценивать уровень 

соответствия включенных в 

комплексные мероприятия средств и 

методов педагогического 

воздействия актуальному состоянию 

и индивидуальным особенностям 

организма человека; 

ОПК-8.3. Имеет опыт:  выявления 

факторов риска, способствующих 

неблагоприятному развитию 

основного заболевания, и 

патогенетических механизмов, 

участвующих в процессе 

прогрессирования основного 

заболевания или дефекта; 

разработки и (или) проведения 

отдельных мероприятий по 

предупреждению прогрессирования 

основного заболевания (дефекта) 

организма у лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья (включая 

инвалидов) и их комплексного 

сочетания; подбора необходимого 

оборудования и технических средств 

для проведения комплексных 

мероприятий по предупреждению 

прогрессирования основного 

заболевания организма человека; 
Обучение 

лиц с 

отклонени

ями в 

состоянии 

здоровья 

ПК-3 
 

Способен 

осуществлят

ь 

организацию  

и 

проведение 

групповых и 

индивидуаль

ных занятий 

ПК 3.1 особенности 

комплектования группы для 

занятий с учетом основного 

дефекта и психофизического 

состояния занимающихся (лиц 

с ограниченными 

возможностями здоровья 

(включая инвалидов) всех 

возрастных и нозологических 

комплектования группы для 

занятий с учетом основного 

дефекта и психофизического 

состояния занимающихся (лиц 

с ограниченными 

возможностями здоровья 

(включая инвалидов) всех 

возрастных и нозологических 

групп) 



по 
адаптивной 

физической 

культуре с 

лицами с 

ограниченн

ыми 

возможностя

ми здоровья 

(включая 

инвалидов) 

всех 

возрастных 

и 

нозологичес

ких групп 

групп) 
ПК 3.2 осуществлять 

проведение занятий по 

адаптивной физической 

культуре с лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

(включая инвалидов) всех 

возрастных и нозологических 

групп по утвержденным 

программам 
ПК 3.3  проведения 

воспитательной, 

рекреационно-досуговой, 

оздоровительной работы с 

лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

(включая инвалидов) всех 

возрастных и нозологических 

групп. Осуществляет 

подготовку лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

(включая инвалидов) всех 

возрастных и нозологических 

групп к тренировочному этапу 

(этапу спортивной 

специализации). 

Осуществляет профилактику 

травматизма и использования 

допинга среди лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

(включая инвалидов) всех 

возрастных и нозологических 

групп 

Умеет осуществлять 
проведение занятий по 

адаптивной физической 

культуре с лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

(включая инвалидов) всех 

возрастных и нозологических 

групп по утвержденным 

программам 
Владеет навыками проведения 

воспитательной, 

рекреационно-досуговой, 

оздоровительной работы с 

лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

(включая инвалидов) всех 

возрастных и нозологических 

групп. Осуществляет 

подготовку лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

(включая инвалидов) всех 

возрастных и нозологических 

групп к тренировочному этапу 

(этапу спортивной 

специализации). 

Осуществляет профилактику 

травматизма и использования 
допинга среди лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

(включая инвалидов) всех 

возрастных и нозологических 

групп 

Обучение 

лиц с 

отклонени

ями в 

состоянии 

здоровья 

ПК-4 Способен 

осуществлят

ь 

организацию  

и 

методическо

е 

обеспечение 

процессов 

физкультурн

ой и 

спортивной 

деятельност

и в 

отношении 

лиц с 

ПК 4.1 особенности 

организации и проведения 

мероприятий активного 

отдыха с лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

(включая инвалидов) всех 

возрастных и нозологических 

групп 
ПК 4.2   осуществлять 

методическое обеспечение 

организации физкультурной и 

спортивной деятельности лиц 

с ограниченными 

возможностями здоровья 

(включая инвалидов) всех 

Знает особенности 

организации и проведения 

мероприятий активного 

отдыха с лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

(включая инвалидов) всех 

возрастных и нозологических 

групп 
Умеет  осуществлять 

методическое обеспечение 

организации физкультурной и 

спортивной деятельности лиц 

с ограниченными 

возможностями здоровья 

(включая инвалидов) всех 



ограниченн
ыми 

возможностя

ми здоровья 

(включая 

инвалидов) 

всех 

возрастных 

и 

нозологичес

ких групп, 

занимающих

ся 

адаптивной 

физической 

культурой и 

спортом 

возрастных и нозологических 
групп 
ПК 4.3  методическое 

сопровождение деятельности 

специалистов образовательной 

организации, организации 

спортивной подготовки и 

других организаций, 

осуществляющих 

деятельность в области 

адаптивной физической 

культуры и спорта 

возрастных и нозологических 
групп 
Владеет навыками  

методического сопровождения 

деятельности специалистов 

образовательной организации, 

организации спортивной 

подготовки и других 

организаций, 

осуществляющих 

деятельность в области 

адаптивной физической 

Обучение 

лиц с 

отклонени

ями в 

состоянии 

здоровья 

ПК-5 
 

Способен 

осуществлят

ь 

проведение 

и 

сопровожде

ние 

групповых и 

индивидуаль

ных занятий 

по 

адаптивной 

физической 

культуре с 

лицами с 

ограниченн

ыми 

возможностя

ми здоровья 

(включая 

инвалидов) 

всех 

возрастных 

и 

нозологичес

ких групп - 
членами 

спортивной 

сборной 

команды 

Российской 

Федерации 

по 

адаптивному 

спорту 

ПК 5.1 особенности 

проведения занятий по 

адаптивной физической 

культуре, лечебной 

физической культуре (ЛФК) и 

общей физической подготовке 

(ОФП) с членами спортивной 

сборной команды Российской 

Федерации по адаптивному 

спорту (спортивной 

дисциплине) 
ПК 5.2  сопровождение членов 

спортивной сборной команды 

Российской Федерации по 

адаптивному спорту 

(спортивной дисциплине) во 

время специального 

тренировочного и 

соревновательного процессов 
ПК 5.3  профилактика 

травматизма  и использования 

допинга среди членов 

спортивной сборной команды 

Российской Федерации по 

адаптивному спорту 

(спортивной дисциплине) 

Знает особенности проведения 

занятий по адаптивной 

физической культуре, 

лечебной физической 

культуре (ЛФК) и общей 

физической подготовке (ОФП) 

с членами спортивной 

сборной команды Российской 

Федерации по адаптивному 

спорту (спортивной 

дисциплине) 
Умеет осуществлять 

сопровождение членов 

спортивной сборной команды 

Российской Федерации по 

адаптивному спорту 

(спортивной дисциплине) во 

время специального 

тренировочного и 

соревновательного процессов 
Владеет методиками 

профилактики  травматизма  и 

использования допинга среди 

членов спортивной сборной 

команды Российской 

Федерации по адаптивному 

спорту (спортивной 

дисциплине) 



Обучение 
лиц с 

отклонени

ями в 

состоянии 

здоровья 

ПК-6 Способен 
осуществлят

ь 

руководство 

методически

м 

обеспечение

м процессов 

физкультурн

ой и 

спортивной 

деятельност

и в 

отношении 

лиц с 

ограниченн

ыми 

возможностя

ми здоровья 

(включая 

инвалидов) 

всех 

возрастных 

и 

нозологичес

ких групп, 

занимающих

ся 

адаптивной 

физической 

культурой и 

спортом 

ПК 6.1 особенности,  
осуществления руководства 

методическим обеспечением 

организации физкультурной и 

спортивной деятельности лиц 

с ограниченными 

возможностями здоровья 

(включая инвалидов) всех 

возрастных и нозологических 

групп; 
ПК 6.2  руководство 

методическим 

сопровождением деятельности 

специалистов образовательной 

организации, организации 

спортивной подготовки и 

других организаций, 

осуществляющих 

деятельность в области 

адаптивной физической 

культуры и спорта. 
ПК 6.3. 

сопровождениедеятельности 

специалистов образовательной 

организации, организации 

спортивной подготовки и 

других организаций, 

осуществляющих 

деятельность в области 

адаптивной физической 

культуры и спорта. 

Знает особенности,  
осуществления руководства 

методическим обеспечением 

организации физкультурной и 

спортивной деятельности лиц 

с ограниченными 

возможностями здоровья 

(включая инвалидов) всех 

возрастных и нозологических 

групп; 
Умеет осуществлять  

руководство методическим 

сопровождением деятельности 

специалистов образовательной 

организации, организации 

спортивной подготовки и 

других организаций, 

осуществляющих 

деятельность в области 

адаптивной физической 

культуры и спорта. 
Владеет методиками 

сопровождением деятельности 

специалистов образовательной 

организации, организации 

спортивной подготовки и 

других организаций, 

осуществляющих 

деятельность в области 

адаптивной физической 

культуры и спорта. 

 

 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем учебной дисциплины (модуля), включая контактную работу 
обучающегося с педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля), изучаемой в 3 и 4 семестрах на очной форме 

и на 2 курсе заочной формы, составляет 7 зачетных единицы. По дисциплине предусмотрен 

экзамен 

Заочная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 
Семестры 

2 курс   

Контактная работа обучающихся с 56     



педагогическими работниками  (по видам учебных 

занятий) (всего): 

Учебные занятия лекционного типа 8 4  4  

Практические занятия 20  12 8  

Лабораторные занятия      

Контактная работа в ЭИОС 28 4 12 12  

Самостоятельная работа обучающихся, всего 183 28 80 75  

Контроль промежуточной аттестации (час) 13  4 9  

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)  В ЧАСАХ 252     

 

* Самостоятельная работа – изучение студентами теоретического материала, подготовка к 

лекциям, лабораторным работам, практическим и семинарским занятиям, оформление конспектов 

лекций, написание рефератов, отчетов, курсовых работ, проектов, самостоятельная работа в 

электронной образовательной среде и др. для приобретения новых теоретических и фактических 

знаний, теоретических и практических умений. 

Виды самостоятельной учебной работы: курсовой проект или курсовая работ, расчетно-графическая 

работа, написание реферата, выполнение типового расчета, домашнее задание (решение задач, перевод 

текста, конспектирование, составление обзора), подготовка к лабораторным работам и оформление 

отчетов, научно-исследовательская работа и т.п. 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
с
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Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
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Раздел  1. История развития и общие 

основы физической реабилитации  
25 20 5 1 2 - 2 

Раздел  2. Физическая реабилитация 

при заболеваниях внутренних органов, 

суставов и нарушениях обмена 

веществ 

40 28 12 2 4 - 6 

2.1. Физическая реабилитация при 

заболеваниях сердечно-сосудистой 

системы 
8 6 2 1 - - 1 

2.2. Физическая реабилитация при 8 6 2 1 - - 1 



Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
с
е
г
о
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я
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Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
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о
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заболеваниях органов дыхания 
2.3. Физическая реабилитация при 

заболеваниях желудочно-кишечного 

тракта (ЖКТ) и органов 

мочевыделения 

5 4 1 - 1 - 1 

2.4. Физическая реабилитация при 

гинекологических заболеваниях 
5 4 1 - 1 - 1 

2.5. Физическая реабилитация при 

нарушениях обмена веществ 
5 4 1 - 1 - 1 

2.6. Физическая реабилитация при 

заболеваниях суставов 
5 4 1 - 1  1 

Раздел 3. Физическая реабилитация 

в травматологии, хирургии и 

ортопедии 
33 28 5 1 4 - 4 

3.1. Физическая реабилитация при 

травмах опорно-двигательного 

аппарата (ОДА) 
11 8 3 1 1 - 1 

3.2. Физическая реабилитация при 

операциях на органах грудной клетки и 

брюшной полости, при ампутациях 

конечностей 

10 8 2 - 1 - 1 

3.3. Физическая реабилитация при 

ожогах и отморожениях 
6 4 2 - 1 - 1 

3.4. Физическая реабилитация при 

нарушениях осанки, сколиозах и 

плоскостопии 
10 8 2 - 1 - 1 

Раздел 4. Физическая реабилитация 

при заболеваниях и повреждениях 
нервной системы 

33 28 5 1 4 - 4 

4.1. Физическая реабилитация при 

заболеваниях и повреждениях 

периферической нервной системы 
9 6 3 1 1 - 1 

4.2. Физическая реабилитация при 

нарушениях мозгового 

кровообращения 
8 6 2 - 1 - 1 

4.3. Физическая реабилитация при 8 6 2 - 1 - 1 



Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
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о
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Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
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травматической болезни спинного 

мозга (ТБСМ) 
4.4. Физическая реабилитация при 

остеохондрозах позвоночника 
8 6 2 - 1 - 1 

4.5. Физическая реабилитация при 

неврозах 
4 4 - - - - - 

Раздел 5. Физическая реабилитация 

при некоторых заболеваниях у  детей 

и подростков 
35 28 7 1 2 - 4 

5.1. Физическая реабилитация для 

детей с врожденной аномалией 

развития 
9 8 1 1 - - 1 

5.2. Физическая реабилитация при 

заболеваниях внутренних органов у 

детей 
12 10 2  1  1 

5.3. Физическая реабилитация при 

заболеваниях нервной системы у детей 
13 10 3  1 - 2 

Раздел 6. Физическая реабилитация 

больных с повреждениями челюстно-
лицевой области  и в стоматологии 

35 28 7 1 2  4 

Раздел 7. Особенности реабилитации 

спортсменов после травм и 

заболеваний опорно-двигательного 

аппарата 

30 23 7 1 2 - 4 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
13     -  

Общий объем, часов 252 183    -  

Форма промежуточной аттестации Экзамен  

Общий объем часов по дисциплине 

(модулю) 
252 183      

 



РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по  дисциплине (модулю) 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 
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Раздел  1. История 

развития и общие 

основы физической 

реабилитации  

20 6 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение 

раздела в ЭИОС 
8 

Кейс-
задание  

6 

Контрольная 

работа  

Раздел  2. Физическая 

реабилитация при 

заболеваниях внутренних 

органов, суставов и 

нарушениях обмена 

веществ 

28 10 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение 

раздела в ЭИОС 

10 

Кейс-
задание  

8 

Контрольная 

работа  

Раздел 3. Физическая 

реабилитация в 

травматологии, 

хирургии и ортопедии 28 

10 Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение 

раздела в ЭИОС 

10 

Кейс-
задание  

8 

Контрольная 

работа  

Раздел 4. Физическая 

реабилитация при 

заболеваниях и 

повреждениях нервной 

системы 

28 10 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение 

раздела в ЭИОС 

10 
Кейс-

задание 
8 

Контрольная 

работа  

Раздел 5. Физическая 

реабилитация при 

некоторых заболеваниях 

у детей и подростков 
28 10 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение 

раздела в ЭИОС 

10 
Кейс-

задание 
8 

Контрольная 

работа  

Раздел 6. Физическая 

реабилитация больных с 

повреждениями 

челюстно-лицевой 

области  и в 

стоматологии 

28 10 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение 

раздела в ЭИОС 

10 
Кейс-

задание 
8 

Контрольная 

работа  

Раздел 7. Особенности 

реабилитации 

спортсменов после 

травм и заболеваний 

опорно-двигательного 

23 10 

Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное изучение 

раздела в ЭИОС 

7 
Кейс-

задание 
6 

Контрольная 

работа  



аппарата 

Общий объем по 

модулю/семестру, часов 
183 

     
 
 

 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

 РАЗДЕЛ 1. ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ И ОБЩИЕ ОСНОВЫ ФИЗИЧЕСКОЙ 

РЕАБИЛИТАЦИИ. 

 

Цель: изучить историю развития физической реабилитации и основные положения  в 

физической реабилитации. 
 
Перечень изучаемых элементов содержания: Возникновение, становление и развитие 

физической реабилитации   в мире и в России. Общие основы физической реабилитации. 
Организация физической  реабилитации в лечебно-профилактических учреждениях. Методы 

оценки воздействия физических упражнений.  
 
Вопросы для самоподготовки: 

1. Расскажите о применении физических упражнений с лечебной и профилактической 

целью в Древнем Китае. 
2. Расскажите о применении физических упражнений с лечебной и профилактической 

целью в Индии. 
3. Расскажите о применении физических упражнений с лечебной и профилактической 

целью в Древней Греции. 
4. Расскажите о применении физических упражнений с лечебной и профилактической 

целью в Древнем Риме. 
5. Приведите высказывания древнегреческих философов Аристотеля и Платона о роли 

движений. 
6. Назовите труды Авиценны, связанные с лечебной физкультурой. 
7. Расскажите о развитии науки, о лечебном применении физических упражнений в России 

в XVIII и XIX вв. (А.П. Протасов, П.М. Максимович-Амбодик) 
8. Расскажите о развитии науки, о лечебном применении физических упражнений в России 

в XVIII и XIX вв. (М.Я. Мудров, А.И. Полунин). 
9. Расскажите о развитии науки, о лечебном применении физических упражнений в России 

в XVIII и XIX вв. (С.П. Боткин, Г.А.Захарьин и др.). 
10. Назовите этапы развития лечебной физкультуры в нашей стране (по В.К. 

Добровольскому и В.Н. Мошкову). Каковы характерные особенности первого этапа? 
11. Какова роль В.В. Гориневского в развитии ЛФК в нашей стране? 
12. Назовите выдающихся русских ученых, работавших в области научного обоснования 

ЛФК в период 1917-1930 гг. 
13. Каковы характерные особенности второго этапа развития ЛФК в нашей стране? 
14. Расскажите о развитии ЛФК в годы Великой Отечественной войны (третий этап). 
15. Расскажите о развитии ЛФК в нашей стране в послевоенный период и в последующие 

десятилетия. Назовите выдающихся российских ученых современности. 
16. Реабилитация, определение понятия, ее цель и задачи. Физическая реабилитация, 

определение понятия. Значение физической реабилитации в комплексной медико-
социальной реабилитации.  

17. Дайте определение лечебной физической культуры. Расскажите о роли ЛФК.  
18. ЛФК как метод неспецифической, патогенетической терапии.  



19. ЛФК как метод функциональной и восстановительной терапии, ее профилактические 

возможности. 
20. Механизмы тонизирующего влияния физических упражнений. Приведите примеры. 
21. Расскажите о трофическом действии физических упражнений. Приведите примеры. 
22. Расскажите о механизмах формирования компенсаций. Приведите примеры. 
23. Расскажите о механизмах нормализации функций. Приведите примеры. 
24. Расскажите о средствах ЛФК. 
25. Каковы общие требования к методике применения физических упражнений в ЛФК? 
26. Формы проведения занятий в ЛФК. 
27. Способы дозировки физической нагрузки на занятиях ЛФК. 
28. Этапы восстановительного лечения (физической реабилитации). 
29. Назовите и охарактеризуйте периоды ЛФК.  
30. Назовите и охарактеризуйте режимы двигательной активности в  ЛФК.  
31. Расскажите об организации работы по ЛФК в лечебно-профилактических учреждениях. 

Обязанности врача ЛФК.  
32. Обязанности инструктора и инструктора-методиста ЛФК.  
33. Назовите методы оценки воздействия физических упражнений и эффективности 

применения ЛФК. 
34. Показания и противопоказания к применению ЛФК. 
35. Составление комплексов ЛГ, требования к ним.  
36. Составление реабилитационных программ, требования к ним.  
37. Трудотерапия в системе физической реабилитации. 
38. Эрготерапия  в системе физической реабилитации. 
39. Типы ЛПУ. 
40. Материально-техническая база для  организации ФР. 
41. Нормативно-правовое регулирование ФР (Приказ 337). 
42. Основные виды документации в лечебно-профилактических учреждениях: карта 

лечащегося в кабинете ЛФК (042/у); 
43. Основные виды документации в лечебно-профилактических учреждениях: карта 

лечащегося в ФТО (массаж), (044/у); 
44. Основные виды документации в лечебно-профилактических учреждениях: журнал 

приема амбулаторных больных (074/у).  
45. Основные виды документации в лечебно-профилактических учреждениях: журнал 

ежедневного учета процедур (029/у). 
 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1: Форма практического задания – кейс-
задание – заполнить схему реабилитационной программы (1 часть) и заполнить схему 

реабилитационной программы по физической реабилитации  (2 часть). Задание сдается в 

распечатанном и заполненном виде на практическом занятии. В СДО прикрепляется только 

после защиты на практическом занятии. 

 РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1:  Форма рубежного контроля – кейс-
задание – схематично изобразить все средства лечебной физической культуры (1 часть) и 

формы лечебной физической культуры (2 часть) и дать краткую характеристику (вариант схемы 

на выбор студента). Задание сдается в распечатанном  виде (заполненное или в электронном 

виде или от руки) и защищается  на практическом занятии. В СДО прикрепляется только после 

защиты на практическом занятии.   

      РАЗДЕЛ 2. ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ВНУТРЕННИХ 

ОРГАНОВ, СУСТАВОВ И НАРУШЕНИЯХ ОБМЕНА ВЕЩЕСТВ. 
 



Цель: изучить особенности физической реабилитации при  заболеваниях внутренних 

органов  и нарушениях обмена веществ. 
 

Перечень изучаемых элементов содержания: Физическая реабилитация  при 

заболеваниях сердечно-сосудистой системы. Эпидемиология и основные симптомы сердечно-

сосудистых заболеваний. Механизмы лечебного действия физических упражнений. Основы 

методики ЛФК при заболеваниях сердечно-сосудистой системы (атеросклероз, ишемическая 

болезнь сердца, гипертоническая и гипотоническая болезнь, нейроциркуляторная дистония, 

варикозное расширение вен (ВРВ) нижних конечностей).   

Физическая реабилитация  при заболеваниях органов дыхания. Основные причины 

заболеваний органов дыхания. Механизмы лечебного действия физических упражнений. 

Основы методики физической реабилитации  при заболеваниях органов дыхания (пневмония, 

бронхиальная астма,  бронхиты).  

Физическая реабилитация при заболеваниях желудочно-кишечного тракта (ЖКТ) и 

органов мочевыделения. Основные клинические проявления заболеваний ЖКТ. Механизмы 

лечебного действия физических упражнений. Гастриты. Язвенная болезнь желудка и 

двенадцатиперстной кишки. Заболевания кишечника и желчевыводящих путей.  

Заболевания органов мочевыделения.  

Физическая реабилитация  при нарушениях обмена веществ (ожирение, сахарный диабет, 

подагра). 

 
 Вопросы для самоподготовки: 

 
  Заболевания сердечно-сосудистой системы  

1. Эпидемиология и основные симптомы сердечно-сосудистых заболеваний 
2. Понятие и степени хронической  сердечной недостаточности  (недостаточность 

кровообращения).  
3. Механизмы лечебного действия физических упражнений при сердечно-сосудистых 

заболеваниях.  
4. Показания и противопоказания к назначению ЛФК  при заболеваниях сердечно-

сосудистой системы. 
5. Особенности методики занятий ЛФК при  хронической недостаточности сердца III 

степени.  
6. Особенности методики занятий ЛФК при  хронической недостаточности сердца II 

степени.  
7. Особенности методики занятий ЛФК при  хронической недостаточности сердца I 

степени.  
8. Понятие, этиопатогенез, клиническая картина атеросклероза.  
9. Особенности методики ФР  при атеросклерозе.  
10. Понятие, этиопатогенез, клиническая картина ишемической болезни сердца.  
11. Особенности методики ФР  при ишемической болезни сердца.  
12. Определение толерантности к физической нагрузке (ТФН) и функционального класса 

больного ИБ. 
13. Особенности методики ФР  для больных I  функционального  класса  на санаторном этапе 

реабилитации. 
14. Особенности методики ФР  для больных II функционального  класса  на санаторном 

этапе реабилитации.  
15. Особенности методики ФР  для больных III функционального  класса  на санаторном 

этапе реабилитации. 
16. Методика ФР  для больных IV функционального класса.  
17. Понятие, этиопатогенез, клиническая картина инфаркта миокарда. 



18. Методика ФР при инфаркте миокарда  на стационарном этапе реабилитации (период 

постельного режима). 
19. Методика ФР при инфаркте миокарда  на стационарном этапе реабилитации (период 

палатного режима).  
20. Методика ФР при инфаркте миокарда  на стационарном этапе реабилитации (период 

свободного  режима). 
21. Методика ФР при инфаркте миокарда  на санаторном этапе реабилитации (период 

щадящего  режима). 
22. Методика ФР при инфаркте миокарда  на санаторном этапе реабилитации (период 

тренировочного  режима). 
23. Методика ФР при инфаркте миокарда  на поликлиническом этапе реабилитации (период 

щадящего режима).  
24. Методика ФР при инфаркте миокарда  на поликлиническом этапе реабилитации (период 

щадящего режима).  
25. Методика ФР при инфаркте миокарда  на поликлиническом этапе реабилитации (период 

щадяще-тренировочного режима).  
26. Методика ФР при инфаркте миокарда  на поликлиническом этапе реабилитации (период 

тренировочного режима).  
27. Особенности методики Л.Ф. Николаевой, Д.А. Аронова,  Н.А. Белой (подготовительный 

период).  
28. Особенности методики Л.Ф. Николаевой, Д.А. Аронова,  Н.А. Белой (основной период). 
29. Понятие, этиопатогенез, клиническая картина гипертонической болезни сердца.  
30. Клинико-физиологическое обоснование механизмов лечебного действия физических 

упражнений при гипертонии. 
31. Методика ФР  при гипертонических кризах на стационарном этапе.  
32. Методика ФР  при гипертонии  на санаторном  этапе.  
33. Методика ФР  при гипертонии  на поликлиническом  этапе.  
34. Критерии оценки воздействия физических нагрузок при гипертонической болезни 
35. Понятие, этиопатогенез, клиническая картина гипотонической болезни сердца.  
36. Методика ФР  при гипотонической болезни.  
37. Понятие, этиопатогенез, клиническая картина нейроциркуляторной дистонии. 
38. Методика ФР  при нейроциркуляторной дистонии. 
39. Понятие, этиопатогенез, клиническая картина варикозного расширения вен. 
40. Методика ФР при варикозном расширении вен.  

 
 Заболевания органов дыхания  

1. Основные причины заболеваний органов дыхания. 
2. Механизмы лечебного действия физических упражнений при заболеваниях органов 

дыхания. 
3. Основы методики ФР  при заболеваниях органов дыхания. 
4. Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина острой и хронической пневмонии 
5. Методика ФР при пневмонии. 
6. Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина плеврита.  
7. Методика ФР при плеврите. 
8. Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина бронхиальной астмы . 
9. Методика ФР при бронхиальной астме. 
10. Механизмы лечебного действия физических упражнений при бронхиальной астме. 
11. Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина эмфиземы легких. 
12. Методика ФР при эмфиземе легких.  
13. Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина бронхита.  
14. Методика ФР при бронхите.  
15. Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина  бронхоэктатической болезни. 



16. Методика ФР при бронхоэктатической болезни. 
17. Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина туберкулеза легких. 
18. Методика ФР  при туберкулезе легких. 
19. Контроль за переносимостью физической нагрузки и определение эффективности 

занятий ЛФК при заболеваниях органов дыхания 
20. Постуральный дренаж при заболеваниях органов дыхания. 
21. Дренажные упражнения при заболеваниях органов дыхания.  
22. Примерный комплекс специальных упражнений при бронхиальной астме.  
23. Примерный комплекс упражнений для растягивания плевральных спаек.  

 
     Заболевания желудочно-кишечного тракта, органов мочевыделения  и нарушения 

обмена веществ 
1. Основные клинические проявления заболеваний ЖКТ.  
2. Механизмы лечебного действия физических упражнений при заболеваниях ЖКТ.  
3. Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина  гастрита.  
4. Особенности методики ФР  при гастрите.  
5. Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина  язвенная болезнь желудка и 

двенадцатиперстной кишки. 
6. Особенности методики ФР  при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки.  
7. Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина  дискинезии желчевыводящих путей. 
8. Особенности методики ФР  при дискинезии желчевыводящих путей.  
9. Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина  дискинезии кишечника. 
10. Особенности методики ФР  при дискинезии кишечника.  
11. Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина  пиелонефрита.  
12. Особенности методики ФР  при пиелонефрите.  
13. Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина  гломерулонефрите. 
14. Особенности методики ФР  при гломерулонефрите. 
15. Механизмы лечебного действия физических упражнений при пиелонефрите и 

гломерулонефрите. 
16. Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина  мочекаменной болезни. 
17. Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина  ожирения. 
18. Особенности методики ФР  при ожирении. 
19. Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина  сахарного диабета. 
20. Особенности методики ФР  при сахарном диабете. 
21. Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина  подагры. 

 
 

 ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ И РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2 

 Форма рубежного контроля – решение  ситуационных задач по темам: «Физическая 

реабилитация при заболеваниях сердечно-сосудистой системы», «Физическая реабилитация при 

заболеваниях дыхательной системы», «Физическая реабилитация при заболеваниях органов 

пищеварения и заболеваниях, связанных с нарушением обмена веществ» (см. блок 

ситуационные задачи.  
 В СДО прикрепляется фото бланка ситуационной задачи с оценкой  (бланк и вариант 

ситуационной задачи выдается на практическом занятии).  
 Решается 1 ситуационная задача. 

 

РАЗДЕЛ 3. ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ В ТРАВМАТОЛОГИИ,  ХИРУРГИИ  И 

ОРТОПЕДИИ. 



Цель: изучить особенности физической реабилитации в травматологии, хирургии, 

ортопедии. 
Перечень изучаемых элементов содержания: Виды,  симптомы, методы лечения травм 

ОДА. Задачи и основы методики ФР  при травмах ОДА.  Основы методики ФР при переломах 

костей нижних и верхних конечностей, повреждениях  суставов, переломах позвоночника и 

костей таза. Особенности ФР при операциях на органах грудной клетки и брюшной полости, при 

ампутациях конечностей, при ожогах и отморожениях. Особенности ФР при нарушениях 

осанки, сколиозах и плоскостопии.  
 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Дайте определение травмы и назовите виды травматизма. 
2. Какие виды травм можно выделить при повреждении опорно-двигательного аппарата? 
3. Назовите местные и общие проявления травматической болезни. 
4. Какие осложнения могут возникнуть в результате травматической болезни? 
5. Расскажите о видах переломов 
6. Расскажите о методах консервативного лечения травм. 
7. Расскажите о методах оперативного лечения травм. 
8. Назовите периоды занятий ЛФК для травматических больных и дайте краткую их 

характеристику. 
9. Задачи ЛФК в 1-м периоде. Основные средства ЛФК для их решения. 
10. Методика ЛФК в 1-м периоде. 
11. Задачи ЛФК во 2-м периоде. Основные средства ЛФК для их решения. 
12. Методика ЛФК во 2-м периоде. 
13. Задачи ЛФК в 3-м периоде. 
14. Методика ЛФК в 3-м периоде. 
15. Механизмы лечебного действия физических упражнений при травматических 

повреждениях. 
16. Задачи и методика ЛФК при медиальных переломах шейки бедра. 
17. Методика обучения больных ходьбе на костылях при переломах шейки бедра. 
18. Задачи и методика ЛФК при внесуставных переломах шейки бедра. 
19. Задачи и методика ЛФК при переломе диафиза бедра (скелетное вытяжение). 
20. Задачи и методика ЛФК при переломе диафиза бедра (хирургическое лечение). 
21. Задачи и методика ЛФК при переломах костей голени (при разных способах 

иммобилизации). 
22. Специальные упражнения при переломах лодыжек. 
23. Задачи и методика ЛФК при переломах костей стопы. 
24. Расскажите о диафизарных переломах плечевой кости и способах иммобилизации при 

этих травмах. 
25. Методика ЛФК при переломах плечевой кости. 
26. Расскажите о видах переломов костей предплечья и способах иммобилизации при этих 

травмах. 
27. Методика ЛФК при диафизарных переломах костей предплечья. 
28. Методика ЛФК при переломе лучевой кости в «типичном месте». 
29. Задачи и методика ЛФК при переломах и вывихах ключицы. 
30. Методика ЛФК при различных переломах лопатки. 
31. Расскажите о видах переломов костей кисти и способах иммобилизации при этих 

травмах. 
32. Методика ЛФК при переломах пястных костей. 
33. Назовите виды повреждений суставов. Задачи и методика ЛФК при внутрисуставных 

переломах и вывихах. 
34. Задачи и методика ЛФК при переломе шейки плечевой кости. 



35. Расскажите о первичном и привычном вывихах плеча. Задачи и методика ЛФК для 

спортсменов при ПВП. 
36. Задачи и методика ЛФК при повреждении крестообразных связок коленного сустава. 
37. Задачи и методика ЛФК после менискэктомии. 
38. Расскажите о функциях позвоночника. 
39. Какие виды переломов позвоночника вы знаете? 
40. Перечислите способы лечения компрессионных переломов позвоночника и расскажите о 

роли ЛФК в процессе их лечения и реабилитации. 
41. Какие виды иммобилизации применяются при компрессионных переломах шейных 

позвонков? 
42. Задачи и методика ЛФК в 1-м периоде при переломах тел шейных позвонков. 
43. Задачи и методика ЛФК во 2-м периоде. 
44. Задачи и методика ЛФК в 3-м периоде. 
45. Назовите методы лечения компрессионных переломов грудных и поясничных позвонков. 
46. Задачи и методика ЛФК при функциональном методе лечения компрессионных 

переломов грудных и поясничных позвонков (1-4-й периоды). 
47. Расскажите о методике лечения переломов тел позвонков со значительной передней 

компрессией. 
48. Дайте характеристику видов переломов костей таза. 
49. Способы иммобилизации при различных видах переломов костей таза. 
50. Задачи и методика ЛФК при переломах костей тазового кольца. 
51. Задачи и методика ЛФК при переломе вертлужной впадины. 
52. Расскажите о методах лечения при переломе костей таза типа Мальгеня. 

 
ОРТОПЕДИЯ 

 
1. Дайте определение осанки человека. 
2. В каком возрасте начинает формироваться осанка? 
3. Каковы основные характерные признаки правильной осанки? 
4. Каковы причины нарушений осанки? 
5. Виды нарушений осанки, связанных с увеличением физиологических изгибов. 
6. Виды нарушений осанки, связанных с уменьшением физиологических изгибов. 
7. Что такое асимметричная осанка? 
8. Общие задачи ЛФК при нарушениях осанки. 
 
9. Временные противопоказания к применению ЛФК при различных видах нарушений осанки 

у детей. 
10. Организационно-методические требования к проведению занятий при нарушениях 

осанки. 
11. Основные средства ЛФК для коррекции нарушений осанки. 
12. Специальные упражнения при нарушениях осанки (на примере одного из видов 

нарушений). 
13. Гидрокинёзотерапия при нарушении осанки. 
14. Основные формы ЛФК при нарушениях осанки для дошкольников и школьников. 
15. Двигательные тесты для оценки эффективности занятий лечебной гимнастикой. 
16. Дайте определение сколиоза. В чем отличие сколиоза от нарушений осанки во 

фронтальной плоскости? 
17. Дайте определение торсии позвонков. Расскажите о патогенетической классификации 

сколиозов. 
18. Расскажите о классификации сколиоза по форме искривления и степени сложности. 
19. Метод определения дуги искривления позвоночника. 
20. Характеристика сколиотической болезни I степени. 



21. Характеристика сколиотической болезни II степени. 
22. Характеристика сколиотической болезни III степени. 
23. Характеристика сколиотической болезни IV степени. 
24. Основные средства ЛФК, используемые при консервативном лечении сколиозов. 
25. Методика ЛФК при сколиотической болезни. 
26. Характеристика симметричных, асимметричных и деторсионных упражнений. 
27. Что такое корригирующая гимнастика? Дайте характеристику каждой части занятия. 
28. Двигательные тесты, характеризующие силу мышц-сгибателей и разгибателей туловища. 
29. Занятия лечебным плаванием при сколиозе. 
30. Методы оценки воздействия физических нагрузок в процессе занятий ЛФК при сколиозе. 
31. Дайте определение плоскостопия. Характеристика плосковальгусной стопы. 
32. Назовите виды плоскостопия, их отличительные особенности. 
33. Задачи и методика ЛФК при плоскостопии. 
34. Специальные упражнения, применяемые при плоскостопии. 

 
ХИРУРГИЯ 

 
1. При каких заболеваниях выполняют операции на сердце? В чем суть этих заболеваний? 
2. Клиническая картина заболеваний сердца в предоперационном периоде (хроническая 

сердечная недостаточность I-III степени). 
3. Механизм лечебного действия физических упражнений при оперативных вмешательствах 

на органах грудной клетки. 
4. Задачи и методика ЛФК при операциях по поводу врожденного и приобретенного пороков 

сердца в предоперационном периоде. 
5. Задачи и методика ЛФК в послеоперационном периоде. 
6. Задачи и методика ЛФК при аортокоронарном шунтировании. 
7. В каких случаях применяются оперативные вмешательства на легких? В чем суть этих 

операций? 
8. Назовите Периоды ЛФК при оперативных вмешательствах на легких. 
9. Задачи и методика ЛФК в предоперационном периоде. 
10. Профилактика каких осложнений осуществляется с помощью ЛФК в раннем 

послеоперационном периоде? 
11. Задачи и методика ЛФК в позднем и отдаленном послеоперационных периодах. 
12. При каких заболеваниях органов брюшной полости необходимо оперативное 

вмешательство? 
13. Задачи и методика ЛФК в предоперационном периоде при операциях на органах брюшной 

полости. 
14. Профилактика каких осложнений с помощью ЛФК осуществляется в раннем 

послеоперационном периоде? 
15. Задачи и методика ЛФК в позднем и отдаленном послеоперационных периодах. 
16. Методика ЛФК после оперативных вмешательств по поводу язвы желудка и 

двенадцатиперстной кишки. 
17. Методика ЛФК после холецистэктомии. 
18. В каких случаях производят ампутацию конечностей? 
19. Какие периоды в методике ЛФК выделяют после ампутации конечностей? 
20. Задачи и методика ЛФК в раннем послеоперационном периоде. 
21. Задачи и методика ЛФК в период подготовки к протезированию. 
22. Задачи и методика ЛФК в период овладения протезом. 
23. В чем суть реконструктивных операций на верхней конечности? 
24. Дооперационная подготовка культи и ее тренировка после операции. 
 

 



 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 

 

Форма практического задания: кейс-задание. Кейс-задание к разделу 3: 
продемонстрировать на практических занятиях в мини-группах (2-4 человека) выполнение 

специальных упражнений при определенной травме, с предварительной подготовкой по 

индивидуальной теме (раздается преподавателем).  

Примерный перечень кейс-заданий к разделу 3: 
 

1. Специальные упражнения при медиальных переломах шейки бедра (1 период). 
2. Специальные упражнения при медиальных переломах шейки бедра (2 период). 
3. Специальные упражнения при медиальных переломах шейки бедра (3 период). 
4. Специальные упражнения при переломе диафиза бедра (скелетное вытяжение), 1 период. 
5. Специальные упражнения при переломе диафиза бедра (скелетное вытяжение), 2 период. 
6. Специальные упражнения при переломе диафиза бедра (скелетное вытяжение), 3 период. 
7. Специальные упражнения при переломе диафиза бедра (хирургическое лечение), 1 период. 
8. Специальные упражнения при переломе диафиза бедра (хирургическое лечение), 2 период. 
9. Специальные упражнения при переломе диафиза бедра (хирургическое лечение), 3 период. 

10. Специальные упражнения при переломах костей голени (скелетное вытяжение), 1 период. 
11. Специальные упражнения при переломах костей голени (скелетное вытяжение), 2 период. 
12. Специальные упражнения при переломах костей голени (скелетное вытяжение), 3 период. 
13. Специальные упражнения при переломах костей голени (хирургическое лечение), 1 период. 
14. Специальные упражнения при переломах костей голени (хирургическое лечение), 2 период. 
15. Специальные упражнения при переломах костей голени (хирургическое лечение), 3 период. 
16. Специальные упражнения при переломах лодыжек, консервативное лечение,  1 период. 
17. Специальные упражнения при переломах лодыжек, консервативное лечение,  2 период. 
18. Специальные упражнения при переломах лодыжек, консервативное лечение,   3 период. 
19. Специальные упражнения при переломах костей стопы, консервативное лечение,  1 период. 
20. Специальные упражнения при переломах костей стопы, консервативное лечение,  2 период. 
21. Специальные упражнения при переломах костей стопы, консервативное лечение,  3 период. 
22. Специальные упражнения при диафизарных переломах плечевой кости, консервативное 

лечение, 1 период. 
23. Специальные упражнения при диафизарных переломах плечевой кости, консервативное 

лечение, 2 период. 
24. Специальные упражнения при диафизарных переломах плечевой кости, консервативное 

лечение, 3 период. 
25. Специальные упражнения при диафизарных переломах костей предплечья, консервативное 

лечение, 1 период. 
26. Специальные упражнения при диафизарных переломах костей предплечья, консервативное 

лечение, 2 период. 
27. Специальные упражнения при диафизарных переломах костей предплечья, консервативное 

лечение, 3 период. 
28. Специальные упражнения при переломе лучевой кости в «типичном месте», консервативное 

лечение, 1 период. 
29. Специальные упражнения при переломе лучевой кости в «типичном месте», консервативное 

лечение, 2 период. 
30. Специальные упражнения при переломе лучевой кости в «типичном месте», консервативное 

лечение, 3 период. 
31. Специальные упражнения при переломе ключицы, консервативное лечение, 1 период.  
32. Специальные упражнения при переломе ключицы, консервативное лечение, 2 период.  



33. Специальные упражнения при переломе ключицы, консервативное лечение, 3 период. 

Схема для написания специальных упражнений 

№ 

п/п 
Содержание упражнения Дозировка, темп Методические 

указания 
1.  И.п. – 

1- 
2- 

  

    
 
 
 РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3: форма рубежного контроля – контрольная 

работа. 
Требования к контрольной работе. Контрольная работа – это проверка теоретических знаний 

и умений обучающихся. Работа выполняется устно в аудитории без использования 

вспомогательных материалов  по своему кейс-заданию (1 или 2 контрольных вопроса, раздаются 

преподавателем на  занятиях)  к разделу 3 (см. вопросы для самоподготовки).  
 

 

 РАЗДЕЛ 4. ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ И 

ПОВРЕЖДЕНИЯХ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ.    
Цель: изучить особенности и  технологии физической реабилитации при заболеваниях и 

повреждениях нервной системы.  

Перечень изучаемых элементов содержания: Основные клинические проявления при 

заболеваниях и повреждениях нервной системы. Физическая реабилитация при заболеваниях и 

повреждениях периферической нервной системы. Физическая реабилитация при нарушениях 

мозгового кровообращения. Физическая реабилитация  при травматической болезни спинного 

мозга (ТБСМ). 

 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Механизмы развития обморока. 
2. Основные клинические отличия обморока от коматозного состояния. 
3. Охарактеризуйте двигательные расстройства при заболеваниях и повреждениях нервной 

системы. Расскажите о вялых и спастических парезах и параличах, их отличиях. 
4. Каковы клинические проявления атаксии? 
5. Дайте характеристику расстройств различных видов чувствительности при заболеваниях 

и повреждениях нервной системы. 
6. Какие симптомы характерны для клинической картины неврита? 
7. Задачи комплексного восстановительного лечения периферических параличей и 

характеристика его периодов. 
8. Клиническая картина неврита лицевого нерва и методика реабилитации в различные 

периоды. 
9. Клиническая картина неврита плечевого сплетения (плексита). Специальные упражнения 

при этом заболевании. 
10. Клиническая картина неврита локтевого нерва. Методика ЛФК при этом заболевании. 
11. В чем различия механизмов возникновения ишемических и геморрагических инсультов? 
12. Каковы основные клинические проявления последствий инсульта? 
13. Характеристика двигательных расстройств при гемипарезах. 
14. Охарактеризуйте периоды клинического течения инсульта. 
15. Задачи и методика ЛФК на первом этапе восстановительного лечения после инсульта. 
16. Лечение положением на первом этапе. Методика типичных укладок при гемипарезах. 
17. Задачи и методика ЛФК на втором этапе восстановительного лечения. 



18. Задачи и методика ЛФК на третьем этапе восстановительного лечения после инсульта. 
19. Особенности методики восстановления навыка ходьбы после инсульта. 
20. Оценка эффективности восстановительного лечения после инсульта. 
21. Раскройте понятие «травматическая болезнь спинного мозга». 
22. Дайте характеристику периодов ТБСМ. 
23. Задачи и средства ЛФК в раннем периоде ТБСМ. 
24. Задачи и средства ЛФК в промежуточном периоде ТБСМ. 
25. Характеристика основных клинических проявлений травмы спинного мозга на уровне 

шейного отдела. 
26. Особенности методики ЛФК при травме шейного отдела спинного мозга. 
27. Методика восстановления функции ходьбы при ТБСМ. 
28. Организация восстановительного лечения в позднем периоде ТБСМ. 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ И РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 4. 
 Форма рубежного контроля – решение  ситуационных задач по темам: «Физическая 

реабилитация в неврологии». 
 В СДО прикрепляется фото бланка ситуационной задачи с оценкой  (бланк и вариант 

ситуационной задачи выдается на практическом занятии).  
 Решается 1 ситуационная задача (см. блок ситуационные задачи).  
 
 РАЗДЕЛ 5. ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ ПРИ НЕКОТОРЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ 

У ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ.  
 
 Цель: изучить особенности и  технологии физической реабилитации в педиатрии.  
 Перечень изучаемых элементов содержания: Физическая реабилитация для детей с 

врожденной аномалией развития. Физическая реабилитация при заболеваниях внутренних 

органов у детей. Физическая реабилитация при заболеваниях нервной системы у детей.  
 
 Вопросы для самоподготовки: 

 
Внутренние заболевания 

  
1. Дайте определение миокардита. 
2. Клиническая картина ОРВИ. Какие дети считаются часто болеющими (ЧБД)? 
3. Задачи и методика ЛФК для ЧБД. 
4. Задачи и методика ЛФК при остром бронхите. 
5. Задачи и особенности лечебной гимнастики для детей при пневмонии в подостром 

периоде. 
6. Расскажите о звуковой гимнастике. 
7. Какие специальные дыхательные упражнения применяются при бронхиальной астме у 

детей? 
8. Особенности методики ЛФК при дискинезии желчевыводящих путей. 
9. Дайте определение рахита. Расскажите о причинах его развития и периодах течения. 
10. Задачи и методика ЛФК при рахите. 
 

Неврология 
1. Показания и противопоказания к занятиям физическими упражнениями в период 

беременности. 
2. Каковы основные задачи и особенности занятий физическими упражнениями в каждом 

триместре беременности? 
3. Характеристика наиболее распространенных видов двигательной активности для 



беременных женщин. 
4. Особенности гимнастики в родах. 
5. Занятия физическими упражнениями в послеродовой период. 
 

 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ И РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 5. 

 Форма рубежного контроля – решение  ситуационных задач по темам: «Физическая 

реабилитация в педиатрии» 
 В СДО прикрепляется фото бланка ситуационной задачи с оценкой  (бланк и вариант 

ситуационной задачи выдается на практическом занятии).  
 Решается 1 ситуационная задача (см. блок ситуационные задачи). 

 
 

РАЗДЕЛ 6. ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ БОЛЬНЫХ С ПОВРЕЖДЕНИЯМИ 

ЧЕЛЮСТНО-ЛИЦЕВОЙ ОБЛАСТИ  И В СТОМАТОЛОГИИ.  
 
 Цель: изучить особенности и  технологии физической реабилитации больных с 

повреждениями челюстно-лицевой области  и в стоматологии.  
 Перечень изучаемых элементов содержания: Физическая реабилитация больных с 

повреждениями челюстно-лицевой области.   Физическая реабилитация в стоматологии.  
 
 Вопросы для самоподготовки: 
 1. Физическая реабилитация больных с повреждениями челюстно-лицевой области.    
 2. Физическая реабилитация в стоматологии.  
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ И РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 6. 
 Форма рубежного контроля – решение  ситуационных задач по темам: «Физическая 

реабилитация больных с повреждениями челюстно-лицевой области  и в стоматологии».  
 В СДО прикрепляется фото бланка ситуационной задачи с оценкой  (бланк и вариант 

ситуационной задачи выдается на практическом занятии).  
 Решается 1 ситуационная задача (см. блок ситуационные задачи). 

 
 
РАЗДЕЛ 7.  ОСОБЕННОСТИ РЕАБИЛИТАЦИИ СПОРТСМЕНОВ ПОСЛЕ ТРАВМ И 

ЗАБОЛЕВАНИЙ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА.  
 
 Цель: изучить особенности и  технологии физической реабилитации спортсменов после 

травм и заболеваний опорно-двигательного аппарата. 
 Перечень изучаемых элементов содержания: Физическая реабилитация спортсменов 

после травм и заболеваний опорно-двигательного аппарата. 
 
 Вопросы для самоподготовки: 
1. Общие принципы реабилитации после травм и заболеваний ОДА. Особенности 

реабилитации спортсменов. 
2. Как влияют на физическое и психическое состояние спортсмене травмы ОДА? 
3. Охарактеризуйте этапы реабилитации спортсменов при травмах и заболеваниях ОДА. 

Какие средства и методы используются на каждом этапе? 
4. Расскажите о значении перспективного планирования реабилитационных мероприятий и 

прогнозирования их эффективности для спортсменов. 
5. Какие группы физических упражнений применяются на этапе спортивной реабилитации? 
6. Методы дозировки, контроля и коррекции физических нагрузок, используемых в процессе 

реабилитации спортсменов. 



7. Как осуществляется экспертная оценка готовности спортсменов к возобновлению 

спортивной тренировки и участию в соревнованиях после травм и заболеваний ОДА? 
 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ И РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 7. 
 Форма рубежного контроля – решение  ситуационных задач по темам: «Особенности 

реабилитации спортсменов после травм и заболеваний опорно-двигательного аппарата». 
 В СДО прикрепляется фото бланка ситуационной задачи с оценкой  (бланк и вариант 

ситуационной задачи выдается на практическом занятии).  
 Решается 1 ситуационная задача (см. блок ситуационные задачи). 
 

 __ Оформление работ, выполняемых в рамках самостоятельной работы осуществляется в 

соответствии с Методическими указаниями по оформлению письменных работ, обучающихся в рамках 

самостоятельной работы, утвержденными Учебно-методическим советом РГСУ, Протокол № 2 от 25 

июня 2015 года. 

 __ Конкретные практические задания и задания для рубежного контроля определяются в 

учебно-методических материалах по работе обучающихся в электронной информационно-
образовательной среде РГСУ с применением технологий электронного обучения по данной дисциплине, 

утверждаемых ежегодно кафедрой. 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) является Экзамен, который проводится в устной  форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

Код 

компете

нции 

Содержание 

компетенции         

(части 

компетенции) 

Результаты обучения 

Этапы формирования 

компетенций в процессе 

освоения образовательной 

программы 
ОПК-7 Способен 

использовать 

традиционные и 

разрабатывать 

новые технологии 

развития 

оставшихся после 

болезни или 

травмы функций 

организма человека 

ОПК-7.1. Знает:  социальное, 

эмоциональное, 

психологическое влияние 

нарушений развития, 

приобретенных дефектов, 

инвалидности, последствий 

ранней депривации и 

психологической 

травматизации на личность; 

особенности развития 

остаточных функций организма 

после болезни или травмы; 

содержание и направленность 

традиционных и современных 

технологий развития 

Этап формирования знаний 
Этап формирования умений 
Этап формирования навыков и 

получения опыта 



оставшихся после болезни или 
травмы функций организма 

человека; современные научные 

тенденции в области развития 

оставшихся после болезни или 

травмы функций организма 

человека; 

ОПК-8 Способен 

проводить 

комплексные 

мероприятия по 

предупреждению 

прогрессирования 

основного 

заболевания 

организма человека 

ОПК-8.1. Знает: факторы риска, 

способствующие 

неблагоприятному развитию 

основного заболевания, и 

патогенетические механизмы, 

участвующие в процессе 

прогрессирования основного 

заболевания или дефекта; 

клинические проявления 

вторичных отклонений и 

дефектов, возникающих при 

прогрессировании или 

неблагоприятном развитии 

основного заболевания; 

основные меры по 

предупреждению 

прогрессирования основного 

заболевания (дефекта) 

организма и возможные 

варианты их сочетанного 

(комплексного) применения; - 
основы теории и практики 

различных видов экспертиз и 

процедур их прохождения; 
ОПК-8.2. Умеет: выявить 

клинические признаки, 

указывающие на возможность 

прогрессирования основного 

заболевания или поражения; 

определить наиболее 

эффективные мероприятия и 

варианты их оптимального 

сочетания для предупреждения 

прогрессирования основного 

заболевания (дефекта) 

организма у лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья (включая 30 

инвалидов); оценивать уровень 

соответствия включенных в 

комплексные мероприятия 

средств и методов 

педагогического воздействия 
актуальному состоянию и 

Этап формирования знаний 
Этап формирования умений 
Этап формирования навыков и 

получения опыта 



индивидуальным особенностям 
организма человека; 
ОПК-8.3. Имеет опыт:  

выявления факторов риска, 

способствующих 

неблагоприятному развитию 

основного заболевания, и 

патогенетических механизмов, 

участвующих в процессе 

прогрессирования основного 

заболевания или дефекта; 

разработки и (или) проведения 

отдельных мероприятий по 

предупреждению 

прогрессирования основного 

заболевания (дефекта) 

организма у лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья (включая инвалидов) и 

их комплексного сочетания; 

подбора необходимого 

оборудования и технических 

средств для проведения 

комплексных мероприятий по 

предупреждению 

прогрессирования основного 

заболевания организма 

человека; 
ПК-3 

 
Способен 

осуществлять 

организацию  и 

проведение 

групповых и 

индивидуальных 

занятий по 

адаптивной 

физической 

культуре с лицами 

с ограниченными 

возможностями 

здоровья (включая 

инвалидов) всех 

возрастных и 

нозологических 

групп 

ПК 3.1 особенности 

комплектования группы для 

занятий с учетом основного 

дефекта и психофизического 

состояния занимающихся (лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья (включая инвалидов) 

всех возрастных и 

нозологических групп) 
ПК 3.2 осуществлять 

проведение занятий по 

адаптивной физической 

культуре с лицами с 

ограниченными возможностями 

здоровья (включая инвалидов) 

всех возрастных и 

нозологических групп по 

утвержденным программам 
ПК 3.3  проведения 

воспитательной, рекреационно-
досуговой, оздоровительной 

работы с лицами с 

ограниченными возможностями 

здоровья (включая инвалидов) 

Этап формирования знаний 
Этап формирования умений 
Этап формирования навыков и 

получения опыта 



всех возрастных и 
нозологических групп. 

Осуществляет подготовку лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья (включая инвалидов) 

всех возрастных и 

нозологических групп к 

тренировочному этапу (этапу 

спортивной специализации). 

Осуществляет профилактику 

травматизма и использования 

допинга среди лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья (включая инвалидов) 

всех возрастных и 

нозологических групп 
ПК-4 Способен 

осуществлять 

организацию  и 

методическое 

обеспечение 

процессов 

физкультурной и 

спортивной 

деятельности в 

отношении лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья (включая 

инвалидов) всех 

возрастных и 

нозологических 

групп, 

занимающихся 

адаптивной 

физической 

культурой и 

спортом 

ПК 4.1 особенности 

организации и проведения 

мероприятий активного отдыха 

с лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

(включая инвалидов) всех 

возрастных и нозологических 

групп 
ПК 4.2   осуществлять 

методическое обеспечение 

организации физкультурной и 

спортивной деятельности лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья (включая инвалидов) 

всех возрастных и 

нозологических групп 
ПК 4.3  методическое 

сопровождение деятельности 

специалистов образовательной 

организации, организации 

спортивной подготовки и 

других организаций, 

осуществляющих деятельность 

в области адаптивной 

физической культуры и спорта 

Этап формирования знаний 
Этап формирования умений 
Этап формирования навыков и 

получения опыта 

ПК-5 
 

Способен 

осуществлять 

проведение и 

сопровождение 

групповых и 

индивидуальных 

занятий по 

адаптивной 

физической 

культуре с лицами 

с ограниченными 

ПК 5.1 особенности проведения 

занятий по адаптивной 

физической культуре, лечебной 

физической культуре (ЛФК) и 

общей физической подготовке 

(ОФП) с членами спортивной 

сборной команды Российской 

Федерации по адаптивному 

спорту (спортивной 

дисциплине) 
ПК 5.2  сопровождение членов 

Этап формирования знаний 
Этап формирования умений 
Этап формирования навыков и 

получения опыта 



возможностями 
здоровья (включая 

инвалидов) всех 

возрастных и 

нозологических 

групп - членами 

спортивной 

сборной команды 

Российской 

Федерации по 

адаптивному 

спорту 

спортивной сборной команды 
Российской Федерации по 

адаптивному спорту 

(спортивной дисциплине) во 

время специального 

тренировочного и 

соревновательного процессов 
ПК 5.3  профилактика 

травматизма  и использования 

допинга среди членов 

спортивной сборной команды 

Российской Федерации по 

адаптивному спорту 

(спортивной дисциплине) 
ПК-6 Способен 

осуществлять 

руководство 

методическим 

обеспечением 

процессов 

физкультурной и 

спортивной 

деятельности в 

отношении лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья (включая 

инвалидов) всех 

возрастных и 

нозологических 

групп, 

занимающихся 

адаптивной 

физической 

культурой и 

спортом 

ПК 6.1 особенности,  

осуществления руководства 

методическим обеспечением 

организации физкультурной и 

спортивной деятельности лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья (включая инвалидов) 

всех возрастных и 

нозологических групп; 
ПК 6.2  руководство 

методическим сопровождением 

деятельности специалистов 

образовательной организации, 

организации спортивной 

подготовки и других 

организаций, осуществляющих 

деятельность в области 

адаптивной физической 

культуры и спорта. 
ПК 6.3. сопровождение 
деятельности специалистов 

образовательной организации, 

организации спортивной 

подготовки и других 

организаций, осуществляющих 

деятельность в области 

адаптивной физической 

культуры и спорта. 

Этап формирования знаний 
Этап формирования умений 
Этап формирования навыков и 

получения опыта 

 

 

 

 

 

 



4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код компетенции Этапы 

формирования 

компетенций 

Показатель 

оценивания 

компетенции 

Критерии  и шкалы 
оценивания 

ОПК-7; ОПК-8; 
ПК-3; ПК-4; ПК-

5; ПК-6 

Этап формирования 

знаний. 
Теоретический блок 

вопросов. 
 

Уровень освоения 

программного 

материала, логика и 

грамотность 

изложения, умение 

самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил программный 

материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и 

логически стройно его 

излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей 

деятельностью, не 

затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, умеет 

самостоятельно обобщать и 

излагать материал, не 

допуская ошибок: 
( 9-10] баллов;  
2) обучающийся твердо знает 

программный материал, 

грамотно и по существу 

излагает его, не допуская 

существенных неточностей в 

ответе на вопрос, может 

правильно применять 

теоретические положения: 
[8-9) баллов; 
3) обучающийся освоил 

основной материал, но не 

знает отдельных деталей, 

допускает неточности, 

недостаточно правильные 

формулировки, нарушает 

последовательность в 

изложении программного 

материала: 
(6-8) баллов; 
4) обучающийся не знает 

значительной части 

программного материала, 

допускает существенные 

ошибки: 
[0-6] баллов. 
 



ОПК-7; ОПК-8; 
ПК-3; ПК-4; ПК-

5; ПК-6 

Этап формирования 
умений 

Аналитическое 
задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Практическое 

применение 

теоретических 

положений 

применительно к 

профессиональным 

задачам, обоснование 

принятых решений  
 
 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно 

обосновывает принятые 

решения, задание выполнено 

верно, даны ясные 

аналитические выводы к 

решению задания, 

подкрепленные теорией: 
( 9-10] баллов; 
2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

верно, отмечается хорошее 

развитие аргумента, однако 

отмечены погрешности в 

ответе, скорректированные 

при собеседовании: 
[8-9) баллов; 
3) испытывает затруднения в 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено с 

ошибками, отсутствуют 

логические выводы и 

заключения к решению: 
(6-8)  баллов; 
4) практические задания, 

задачи выполняет с большими 

затруднениями или задание не 

выполнено вообще, или 

задание выполнено не до 

конца, нет четких выводов и 

заключений по решению 

задания, сделаны неверные 

выводы по решению задания: 
[0-6] баллов. 
 

ОПК-7; ОПК-8; 
ПК-3; ПК-4; ПК-

5; ПК-6 

Этап формирования 

навыков и 

получения опыта.  

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Решение практических 

заданий и задач, 

владение навыками и 

умениями при 

выполнении 

практических заданий, 

самостоятельность, 
умение обобщать и 

излагать материал. 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю)  
 

Теоретический блок вопросов: 

Общие основы  
1. Расскажите о применении физических упражнений с лечебной и профилактической 

целью в Древнем Китае. 
2. Расскажите о применении физических упражнений с лечебной и профилактической 

целью в Индии. 



3. Расскажите о применении физических упражнений с лечебной и профилактической 

целью в Древней Греции. 
4. Расскажите о применении физических упражнений с лечебной и профилактической 

целью в Древнем Риме. 
5. Приведите высказывания древнегреческих философов Аристотеля и Платона о роли 

движений. 
6. Назовите труды Авиценны, связанные с лечебной физкультурой. 
7. Расскажите о развитии науки, о лечебном применении физических упражнений в России 

в XVIII и XIX вв. (А.П. Протасов, П.М. Максимович-Амбодик) 
8. Расскажите о развитии науки, о лечебном применении физических упражнений в России 

в XVIII и XIX вв. (М.Я. Мудров, А.И. Полунин). 
9. Расскажите о развитии науки, о лечебном применении физических упражнений в России 

в XVIII и XIX вв. (С.П. Боткин, Г.А.Захарьин и др.). 
10. Назовите этапы развития лечебной физкультуры в нашей стране (по В.К. 

Добровольскому и В.Н. Мошкову). Каковы характерные особенности первого этапа? 
11. Какова роль В.В. Гориневского в развитии ЛФК в нашей стране? 
12. Назовите выдающихся русских ученых, работавших в области научного обоснования 

ЛФК в период 1917-1930 гг. 
13. Каковы характерные особенности второго этапа развития ЛФК в нашей стране? 
14. Расскажите о развитии ЛФК в годы Великой Отечественной войны (третий этап). 
15. Расскажите о развитии ЛФК в нашей стране в послевоенный период и в последующие 

десятилетия. Назовите выдающихся российских ученых современности. 
16. Реабилитация, определение понятия, ее цель и задачи. Физическая реабилитация, 

определение понятия. Значение физической реабилитации в комплексной медико-
социальной реабилитации.  

17. Дайте определение лечебной физической культуры. Расскажите о роли ЛФК.  
18. ЛФК как метод неспецифической, патогенетической терапии.  
19. ЛФК как метод функциональной и восстановительной терапии, ее профилактические 

возможности. 
20. Механизмы тонизирующего влияния физических упражнений. Приведите примеры. 
21. Расскажите о трофическом действии физических упражнений. Приведите примеры. 
22. Расскажите о механизмах формирования компенсаций. Приведите примеры. 
23. Расскажите о механизмах нормализации функций. Приведите примеры. 
24. Расскажите о средствах ЛФК. 
25. Каковы общие требования к методике применения физических упражнений в ЛФК? 
26. Формы проведения занятий в ЛФК. 
27. Способы дозировки физической нагрузки на занятиях ЛФК. 
28. Этапы восстановительного лечения (физической реабилитации). 
29. Назовите и охарактеризуйте периоды ЛФК.  
30. Назовите и охарактеризуйте режимы двигательной активности в  ЛФК.  
31. Расскажите об организации работы по ЛФК в лечебно-профилактических учреждениях. 

Обязанности врача ЛФК.  
32. Обязанности инструктора и инструктора-методиста ЛФК.  
33. Назовите методы оценки воздействия физических упражнений и эффективности 

применения ЛФК. 
34. Показания и противопоказания к применению ЛФК. 
35. Составление комплексов ЛГ, требования к ним.  
36. Составление реабилитационных программ, требования к ним.  
37. Трудотерапия в системе физической реабилитации. 
38. Эрготерапия  в системе физической реабилитации. 
39. Типы ЛПУ. 
40. Материально-техническая база для  организации ФР. 



41. Нормативно-правовое регулирование ФР (Приказ 337). 
42. Основные виды документации в лечебно-профилактических учреждениях: карта 

лечащегося в кабинете ЛФК (042/у); 
43. Основные виды документации в лечебно-профилактических учреждениях: карта 

лечащегося в ФТО (массаж), (044/у); 
44. Основные виды документации в лечебно-профилактических учреждениях: журнал 

приема амбулаторных больных (074/у).  
45. Основные виды документации в лечебно-профилактических учреждениях: журнал 

ежедневного учета процедур (029/у). 

 Внутренние органы  
1. Эпидемиология и основные симптомы сердечно-сосудистых заболеваний 
2. Понятие и степени хронической  сердечной недостаточности  (недостаточность 

кровообращения).  
3. Механизмы лечебного действия физических упражнений при сердечно-сосудистых 

заболеваниях.  
4. Показания и противопоказания к назначению ЛФК  при заболеваниях сердечно-

сосудистой системы. 
5. Особенности методики занятий ЛФК при  хронической недостаточности сердца III 

степени.  
6. Особенности методики занятий ЛФК при  хронической недостаточности сердца II 

степени.  
7. Особенности методики занятий ЛФК при  хронической недостаточности сердца I 

степени.  
8. Понятие, этиопатогенез, клиническая картина атеросклероза.  
9. Особенности методики ФР  при атеросклерозе.  
10. Понятие, этиопатогенез, клиническая картина ишемической болезни сердца.  
11. Особенности методики ФР  при ишемической болезни сердца.  
12. Определение толерантности к физической нагрузке (ТФН) и функционального класса 

больного ИБ. 
13. Особенности методики ФР  для больных I  функционального  класса  на санаторном этапе 

реабилитации. 
14. Особенности методики ФР  для больных II функционального  класса  на санаторном 

этапе реабилитации.  
15. Особенности методики ФР  для больных III функционального  класса  на санаторном 

этапе реабилитации. 
16. Методика ФР  для больных IV функционального класса.  
17. Понятие, этиопатогенез, клиническая картина инфаркта миокарда. 
18. Методика ФР при инфаркте миокарда  на стационарном этапе реабилитации (период 

постельного режима). 
19. Методика ФР при инфаркте миокарда  на стационарном этапе реабилитации (период 

палатного режима).  
20. Методика ФР при инфаркте миокарда  на стационарном этапе реабилитации (период 

свободного  режима). 
21. Методика ФР при инфаркте миокарда  на санаторном этапе реабилитации (период 

щадящего  режима). 
22. Методика ФР при инфаркте миокарда  на санаторном этапе реабилитации (период 

тренировочного  режима). 
23. Методика ФР при инфаркте миокарда  на поликлиническом этапе реабилитации (период 

щадящего режима).  
24. Методика ФР при инфаркте миокарда  на поликлиническом этапе реабилитации (период 

щадящего режима).  



25. Методика ФР при инфаркте миокарда  на поликлиническом этапе реабилитации (период 

щадяще-тренировочного режима).  
26. Методика ФР при инфаркте миокарда  на поликлиническом этапе реабилитации (период 

тренировочного режима).  
27. Особенности методики Л.Ф. Николаевой, Д.А. Аронова,  Н.А. Белой (подготовительный 

период).  
28. Особенности методики Л.Ф. Николаевой, Д.А. Аронова,  Н.А. Белой (основной период). 
29. Понятие, этиопатогенез, клиническая картина гипертонической болезни сердца.  
30. Клинико-физиологическое обоснование механизмов лечебного действия физических 

упражнений при гипертонии. 
31. Методика ФР  при гипертонических кризах на стационарном этапе.  
32. Методика ФР  при гипертонии  на санаторном  этапе.  
33. Методика ФР  при гипертонии  на поликлиническом  этапе.  
34. Критерии оценки воздействия физических нагрузок при гипертонической болезни 
35. Понятие, этиопатогенез, клиническая картина гипотонической болезни сердца.  
36. Методика ФР  при гипотонической болезни.  
37. Понятие, этиопатогенез, клиническая картина нейроциркуляторной дистонии. 
38. Методика ФР  при нейроциркуляторной дистонии. 
39. Понятие, этиопатогенез, клиническая картина варикозного расширения вен. 
40. Методика ФР при варикозном расширении вен.  
41. Основные причины заболеваний органов дыхания. 
42. Механизмы лечебного действия физических упражнений при заболеваниях органов 

дыхания. 
43. Основы методики ФР  при заболеваниях органов дыхания. 
44. Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина острой и хронической пневмонии 
45. Методика ФР при пневмонии. 
46. Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина плеврита.  
47. Методика ФР при плеврите. 
48. Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина бронхиальной астмы . 
49. Методика ФР при бронхиальной астме. 
50. Механизмы лечебного действия физических упражнений при бронхиальной астме. 
51. Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина эмфиземы легких. 
52. Методика ФР при эмфиземе легких.  
53. Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина бронхита.  
54. Методика ФР при бронхите.  
55. Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина  бронхоэктатической болезни. 
56. Методика ФР при бронхоэктатической болезни. 
57. Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина туберкулеза легких. 
58. Методика ФР  при туберкулезе легких. 
59. Контроль за переносимостью физической нагрузки и определение эффективности 

занятий ЛФК при заболеваниях органов дыхания 
60. Постуральный дренаж при заболеваниях органов дыхания. 
61. Дренажные упражнения при заболеваниях органов дыхания.  
62. Примерный комплекс специальных упражнений при бронхиальной астме.  
63. Примерный комплекс упражнений для растягивания плевральных спаек.  
64. Основные клинические проявления заболеваний ЖКТ.  
65. Механизмы лечебного действия физических упражнений при заболеваниях ЖКТ.  
66. Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина  гастрита.  
67. Особенности методики ФР  при гастрите.  
68. Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина  язвенная болезнь желудка и 

двенадцатиперстной кишки. 
69. Особенности методики ФР  при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки.  



70. Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина  дискинезии желчевыводящих путей. 
71. Особенности методики ФР  при дискинезии желчевыводящих путей.  
72. Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина  дискинезии кишечника. 
73. Особенности методики ФР  при дискинезии кишечника.  
74. Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина  пиелонефрита.  
75. Особенности методики ФР  при пиелонефрите.  
76. Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина  гломерулонефрите. 
77. Особенности методики ФР  при гломерулонефрите. 
78. Механизмы лечебного действия физических упражнений при пиелонефрите и 

гломерулонефрите. 
79. Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина  мочекаменной болезни. 
80. Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина  ожирения. 
81. Особенности методики ФР  при ожирении. 
82. Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина  сахарного диабета. 
83. Особенности методики ФР  при сахарном диабете. 
84. Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина  подагры. 

Неврология  
1. Механизмы развития обморока. 
2. Основные клинические отличия обморока от коматозного состояния. 
3. Охарактеризуйте двигательные расстройства при заболеваниях и повреждениях нервной 

системы. Расскажите о вялых и спастических парезах и параличах, их отличиях. 
4. Каковы клинические проявления атаксии? 
5. Дайте характеристику расстройств различных видов чувствительности при заболеваниях 

и повреждениях нервной системы. 
6. Какие симптомы характерны для клинической картины неврита? 
7. Задачи комплексного восстановительного лечения периферических параличей и 

характеристика его периодов. 
8. Клиническая картина неврита лицевого нерва и методика реабилитации в различные 

периоды. 
9. Клиническая картина неврита плечевого сплетения (плексита). Специальные упражнения 

при этом заболевании. 
10. Клиническая картина неврита локтевого нерва. Методика ЛФК при этом заболевании. 
11. В чем различия механизмов возникновения ишемических и геморрагических инсультов? 
12. Каковы основные клинические проявления последствий инсульта? 
13. Характеристика двигательных расстройств при гемипарезах. 
14. Охарактеризуйте периоды клинического течения инсульта. 
15. Задачи и методика ЛФК на первом этапе восстановительного лечения после инсульта. 
16. Лечение положением на первом этапе. Методика типичных укладок при гемипарезах. 
17. Задачи и методика ЛФК на втором этапе восстановительного лечения. 
18. Задачи и методика ЛФК на третьем этапе восстановительного лечения после инсульта. 
19. Особенности методики восстановления навыка ходьбы после инсульта. 
20. Оценка эффективности восстановительного лечения после инсульта. 
21. Раскройте понятие «травматическая болезнь спинного мозга». 
22. Дайте характеристику периодов ТБСМ. 
23. Задачи и средства ЛФК в раннем периоде ТБСМ. 
24. Задачи и средства ЛФК в промежуточном периоде ТБСМ. 
25. Характеристика основных клинических проявлений травмы спинного мозга на уровне 

шейного отдела. 
26. Особенности методики ЛФК при травме шейного отдела спинного мозга. 
27. Методика восстановления функции ходьбы при ТБСМ. 
28. Организация восстановительного лечения в позднем периоде ТБСМ. 



Травматология  
1. Дайте определение травмы и назовите виды травматизма. 
2. Какие виды травм можно выделить при повреждении опорно-двигательного аппарата? 
3. Назовите местные и общие проявления травматической болезни. 
4. Какие осложнения могут возникнуть в результате травматической болезни? 
5. Расскажите о видах переломов 
6. Расскажите о методах консервативного лечения травм. 
7. Расскажите о методах оперативного лечения травм. 
8. Назовите периоды занятий ЛФК для травматических больных и дайте краткую их 

характеристику. 
9. Задачи ЛФК в 1-м периоде. Основные средства ЛФК для их решения. 
10. Методика ЛФК в 1-м периоде. 
11. Задачи ЛФК во 2-м периоде. Основные средства ЛФК для их решения. 
12. Методика ЛФК во 2-м периоде. 
13. Задачи ЛФК в 3-м периоде. 
14. Методика ЛФК в 3-м периоде. 
15. Механизмы лечебного действия физических упражнений при травматических 

повреждениях. 
16. Задачи и методика ЛФК при медиальных переломах шейки бедра. 
17. Методика обучения больных ходьбе на костылях при переломах шейки бедра. 
18. Задачи и методика ЛФК при внесуставных переломах шейки бедра. 
19. Задачи и методика ЛФК при переломе диафиза бедра (скелетное вытяжение). 
20. Задачи и методика ЛФК при переломе диафиза бедра (хирургическое лечение). 
21. Задачи и методика ЛФК при переломах костей голени (при разных способах 

иммобилизации). 
22. Специальные упражнения при переломах лодыжек. 
23. Задачи и методика ЛФК при переломах костей стопы. 
24. Расскажите о диафизарных переломах плечевой кости и способах иммобилизации при 

этих травмах. 
25. Методика ЛФК при переломах плечевой кости. 
26. Расскажите о видах переломов костей предплечья и способах иммобилизации при этих 

травмах. 
27. Методика ЛФК при диафизарных переломах костей предплечья. 
28. Методика ЛФК при переломе лучевой кости в «типичном месте». 
29. Задачи и методика ЛФК при переломах и вывихах ключицы. 
30. Методика ЛФК при различных переломах лопатки. 
31. Расскажите о видах переломов костей кисти и способах иммобилизации при этих 

травмах. 
32. Методика ЛФК при переломах пястных костей. 
33. Назовите виды повреждений суставов. Задачи и методика ЛФК при внутрисуставных 

переломах и вывихах. 
34. Задачи и методика ЛФК при переломе шейки плечевой кости. 
35. Расскажите о первичном и привычном вывихах плеча. Задачи и методика ЛФК для 

спортсменов при ПВП. 
36. Задачи и методика ЛФК при повреждении крестообразных связок коленного сустава. 
37. Задачи и методика ЛФК после менискэктомии. 
38. Расскажите о функциях позвоночника. 
39. Какие виды переломов позвоночника вы знаете? 
40. Перечислите способы лечения компрессионных переломов позвоночника и расскажите о 

роли ЛФК в процессе их лечения и реабилитации. 
41. Какие виды иммобилизации применяются при компрессионных переломах шейных 

позвонков? 



42. Задачи и методика ЛФК в 1-м периоде при переломах тел шейных позвонков. 
43. Задачи и методика ЛФК во 2-м периоде. 
44. Задачи и методика ЛФК в 3-м периоде. 
45. Назовите методы лечения компрессионных переломов грудных и поясничных позвонков. 
46. Задачи и методика ЛФК при функциональном методе лечения компрессионных 

переломов грудных и поясничных позвонков (1—4-й периоды). 
47. Расскажите о методике лечения переломов тел позвонков со значительной передней 

компрессией. 
48. Дайте характеристику видов переломов костей таза. 
49. Способы иммобилизации при различных видах переломов костей таза. 
50. Задачи и методика ЛФК при переломах костей тазового кольца. 
51. Задачи и методика ЛФК при переломе вертлужной впадины. 
52. Расскажите о методах лечения при переломе костей таза типа Мальгеня. 

 

Ситуационные задачи (клинические задачи) 

1. Пациент К., 52 года. Страдает ишемической болезнью сердца I ФК в течение 2 лет. 

Приступы стенокардии возникают редко при больших физических нагрузках. результаты 

ВЭМ – пробы: нагрузка в 490 кгм/мин прекращена при достижении возрастного пульса - 
168 уд./мин и при отсутствии жалоб. АД на высоте нагрузки – 148/64 мм рт.ст. 
а) определите максимальный и минимальный тренирующий пульс; 
б) определите рекомендуемую скорость ходьбы.  

2. Больной 53 лет. ИБС, трансмуральный передне-перегородочный инфаркт миокарда с 

распространением на верхушку и боковую стенку левого желудочка, острый период, НIIА,, 3 

ФК. Двигательный режим – постельный. ЧСС покоя – 80 уд/мин. Назначить ЛФК. 
3. Пациент 43 года, жалобы на быструю утомляемость, плохой сон, периодически – головные 

боли. Из анамнеза: развивался нормально, перенесенные заболевания: ОРЗ, ангина, 

аппендэктомия. Наследственность: у матери артериальная гипертензия, у отца – стабильная 

стенокардия напряжения IIФК. Работает предпринимателем по 10 часов в сутки, иногда без 

выходных. Физкультурой занимается от случая к случаю (футбол). Вредные привычки 

отрицает. Объективно: нормостенического телосложения. АД 135/85 (изредка повышение 

до 145/90), ЧСС 80 в мин. Со стороны легких и сердца – без особенностей, живот мягкий, 

безболезненный. Данные ВЭМ: толерантность к физическо нагрузке 95 вт, толерантный 

пульс 152. 
Данные функциональных проб: проба Штанге 35 с; проба Мартинэ-Кушелевского – 
астенический тип, время восстановления ЧСС 4,5 мин. Укажите целевые параметры 

оздоровительной тренировки (характер физической нагрузки, продолжительность 

тренировки, интенсивность по ЧСС, кратность занятий в неделю). 
4. Пациент 60 лет, перенес острый инфаркт миокарда 3 месяца назад. Прошел 

стационарный и санаторно-курортный этапы реабилитации. 
Данные ВЭМ: исходное ЧСС 82 в мин, АД 140/85. При мощности нагрузки 50 вт возникла 

горизонтальная депрессия сегмента ST на 1,5 мм в отведении А и D по Нэбу (ЧСС в это 

время 136 в 1 мин, АД 155/90). 
Субъективно на высоте нагрузки чувство сдавления за грудиной. Ваши рекомендации по 

характеру и интенсивности (по ЧСС) физических нагрузок. 
5. Пациентка 62 лет. Диагноз: Хроническая сердечная недостаточность IV ФК (по тесту с 6-

минутной ходьбой). Составьте программу физических тренировок.  
 

Тема «Физическая реабилитация при заболеваниях дыхательной системы» 

 
1) Больной К., 35 лет, диагноз - острая очаговая пневмония в нижней доле левого легкого. 



Поступил в стационар три дня назад с жалобами на боли в грудной клетке, 

усиливающиеся при глубоком дыхании, кашель с небольшим количеством слизисто – 
гнойной мокроты, слабость, потливость, повышение температуры тела до 38 С. 

Субфебрильная температура тела сохраняется в настоящее время. Общее состояние 

удовлетворительное. (формирование компетенций – ПК-6, ПК-8) 
а) показано ли больному назначение 

ЛФК? б) с какого дня следует начать 

ЛФК? 
в) какие средства ЛФК следует использовать в данном периоде заболевания? 
г) можно ли применять динамические дыхательные упражнения в первые дни заболевания? 
д) показано ли произвольно управляемое локализованное дыхание? 
2) Больная К., 34 года, диагноз – инфекционно – аллергическая бронхиальная астма, 

астматический статус. С детства страдает бронхиальной астмой, обострения редкие. На третьи 

сутки больная переведена из отделения реанимации в удовлетворительном состоянии. 

Формирование компетенций ПК-6 и ПК-8). 
а) имеются ли противопоказания для назначения 

ЛФК? б) определите двигательный режим; 

в) определите основные задачи ЛФК; 
г) показаны ли больной упражнения на расслабление? 
д) является ли назначение звуковой гимнастики патогенетическим обоснованным 

методом лечения и почему? 
3) Больной Г. 52 лет. Хронический простой не обструктивный проксимальный 

бронхит смешанной этиологии с редкими обострениями. Двигательный режим – 
щадяще- тренирующий. PWC 130 – 600 кгм/мин. Назначить ЛФК.  

 
 

Тема «Физическая реабилитация при заболеваниях органов пищеварения и 

заболеваниях, связанных с нарушением обмена веществ» 
 

Ситуационные задачи: 
 
1. Пациент, 25 лет. Диагноз – язвенная болезнь желудка, обострение; установлен при 

эзофагогастродуоденоскопии. 8-й день стационарного лечения. ЧСС - 76 уд/мин, АД – 
110/70 мм.рт.ст. На фоне консервативной противоязвенной терапии отмечается 

положительная динамика. Имеющиеся при поступлении боли в настоящее время не 

беспокоят. Показатели клинического анализа крови, общего анализа мочи в пределах 

нормальных значений. Пациент астенического телосложения, ведет малоподвижный образ 

жизни ( для передвижения по городу пользуется собственным автомобилем), на работе 

сидит за компьютером, курит, 2-3 раза в неделю употребляет спиртные напитки в 

небольших количествах. В течение последних 3 лет отмечает регулярные обострения 

болезни осенью и весной. Физической культурой после окончания школы не занимался. 
а) определите двигательный 

режим; б) сформулируйте 

задачи ЛФК; 
в) подберите средства ЛФК для решения поставленных задач. 

2. Пациент, 60 лет, не работает. Диагноз – ожирения III степени, гипертоническая болезнь II 
стадии, ИБС, сахарный диабет II типа. Беспокоят одышка при ходьбе, особенно по 

лестнице, быстрая утомляемость, плохой сон. ИМТ – 41,5 кг/м2, АД – 150/85 мм.рт.ст.; 

ЧСС – 80 уд/ мин в покое, до 100 уд./мин при ходьбе в среднем темпе до 300 м. 

Клинический анализ крови в норме. Биохимический анализ крови: глюкоза – 7,9 ммоль/л, 

холестерин – 8,0 ммоль/л. ЭКГ – гипертрофия левого желудочка, единичные 



суправентрикулярные экстрасистолы. Отмечаются подъемы систолического АД до 170 

мм.рт.ст. и диастолического АД до 100мм.рт.мт. Принимает гипотензивные, 

противодиабетические препараты; диету не соблюдает, курит, физическая активность 

средняя (большую часть времени живет на даче, где работает на участке). 
а) обоснуйте назначение 

ЛФК; б) сформулируйте 

задачи ЛФК; 
в) подберите средства ЛФК для решения поставленных задач; 
г) рекомендуйте характер и интенсивность физической нагрузки. 

3. Больная   Б.   32   лет.   Хронический некалькулезный холецистит, дискинезия 

желчевыводящих путей по гипокинетическому типу вне обострения. Назначить ЛФК.



 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования – программ магистратуры в Российском 

государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе 

оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования -  программам магистратуры в Российском 

государственном социальном университете. 
На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе для 

экзамена/дифференцированного зачета и по системе зачтено/не зачтено для зачета. 
Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам магистратуры в 

Российском государственном социальном университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Андриянова, Е. Ю.  Спортивная медицина : учебное пособие для вузов / 
Е. Ю. Андриянова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 325 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12603-7. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/449010 (дата 

обращения: 28.09.2020). 
2. Ильина, И. В.  Медицинская реабилитация : учебник для вузов / И. В. Ильина. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 276 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-00383-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/451200 (дата обращения: 28.09.2020). 

3. Ильина, И. В.  Медицинская реабилитация. Практикум : учебное пособие для 

вузов / И. В. Ильина. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 393 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-01250-7. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452961 (дата обращения: 28.09.2020). 
4. Коломиец, А. А.  Травматология и ортопедия : учебное пособие для вузов / 

А. А. Коломиец, Е. А. Распопова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2020. — 236 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
11203-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/456641 (дата обращения: 28.09.2020). 
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5. Неонатология: реабилитация при патологии ЦНС : учебное пособие для вузов / 
Н. Г. Коновалова [и др.] ; под общей редакцией Н. Г. Коноваловой. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 208 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-08275-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454629 (дата обращения: 28.09.2020). 
6. Рубанович, В. Б.  Врачебно-педагогический контроль при занятиях физической 

культурой : учебное пособие / В. Б. Рубанович. — 3-е изд., испр. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 253 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-07030-9. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/452538 (дата обращения: 28.09.2020). 

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Адаптивная и лечебная физическая культура. Плавание : учебное пособие для 

вузов / Н. Ж. Булгакова, С. Н. Морозов, О. И. Попов, Т. С. Морозова ; под 

редакцией Н. Ж. Булгаковой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2020. — 401 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-08390-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/455431 (дата обращения: 28.09.2020). 

2. Зеленский, В. А.  Детская челюстно-лицевая хирургия: восстановительное 

лечение и реабилитация : учебное пособие для вузов / В. А. Зеленский. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 184 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-10875-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/456573 (дата обращения: 28.09.2020). 

3. Мамайчук, И. И.  Психокоррекционные технологии для детей с проблемами в 

развитии : учебное пособие для вузов / И. И. Мамайчук. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 318 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-10042-6. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/455945 (дата обращения: 

28.09.2020). 
4. Физкультурно-оздоровительные технологии : учебное пособие для вузов / 

В. Л. Кондаков, А. А. Горелов, О. Г. Румба, Е. Н. Копейкина. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2020. — 334 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-13599-2. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/466072 (дата обращения: 28.09.2020). 

5. Чуваков, Г. И.  Сестринский уход в физиотерапевтической практике : учебное 

пособие для вузов / Г. И. Чуваков, О. В. Бастрыкина, М. В. Юхно. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 143 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07300-3. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/451921 (дата обращения: 

28.09.2020). 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля)  

 

Название 
электронного 
ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый 
для работы 
адрес 

Университетская 
информационная 

система РОССИЯ 
(УИС РОССИЯ) 

Университетская информационная 

система РОССИЯ (УИС РОССИЯ) – 
электронная библиотека и база для 

исследований и учебных курсов в 

https://uisrussia.msu.ru/ 
100% доступ  

https://uisrussia.msu.ru/
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области экономики, управления, 

социологии, лингвистики, философии, 

филологии, международных отношений 

и других гуманитарных наук. УИС 

РОССИЯ поддерживается на базе 

Научно-исследовательского 

вычислительного центра МГУ имени 

М.В. Ломоносова 
Электронная 
библиотека 
учебников 

На сайте представлены учебники, 
лекции, доклады, монографии по 

естественным и гуманитарным наукам. 

http://studentam.net 
100% доступ 
 
 

Cyberleninka Содержит каталог научной периодики по 

большому количеству научных 

дисциплин, который содержит полную 

информацию о научных журналах в 

электронном виде, включающую их 

описания и все вышедшие выпуски с 

содержанием, темами научных статей и 

их полными текстами. 

http://cyberleninka.ru/journal 
100% доступ 
 
 

Единое окно 
доступа к 
образовательным 

ресурсам 
 

Информационная система предоставляет 

свободный доступ к каталогу 

образовательных интернет-ресурсов и 

полнотекстовой  электронной учебно-
методической библиотеке для общего и 

профессионального образования 

http://window.edu.ru/library 
100% доступ 
 
 

Электронные 

библиотеки. 

Электронные 

библиотеки, словари, 

энциклопедии 
 

Интернет-ресурсы образовательного и 

научно-образовательного назначения, 

оформленные в виде электронных 

библиотек, словарей и энциклопедий,  

предоставляют открытый доступ к 

полнотекстовым информационным 

ресурсам, представленным в 

электронном формате — учебникам и 

учебным пособиям, хрестоматиям и 

художественным произведениям, 

историческим источникам и научно-
популярным статьям, справочным 

изданиям и др. 

http://gigabaza.ru/doc/131454
.html 
100% доступ 
 

 

 

  

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) «Технологии физической реабилитации 

при заболеваниях и травмах» предполагает изучение материалов дисциплины на аудиторных 

занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций, 

семинаров и практических занятий. Самостоятельная работа включает разнообразный 

комплекс видов и форм работы обучающихся. 
Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы учебной дисциплины, 
доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

http://studentam.net/
http://cyberleninka.ru/journal
http://window.edu.ru/library
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
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Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 
При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 
Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по 

материалу изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Подготовка к занятию семинарского типа 
При подготовке и работе во время проведения лабораторных работ и занятий 

семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс 

предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных 

результатов, исправление полученных замечаний. 
Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной 

работы/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 
Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники 

безопасности при работе в лаборатории; 
− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 
Обработка, обобщение полученных результатов лабораторной работы проводиться 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от 

степени сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма 

отчетности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в 

данном случае служит получение положительной оценки по каждому практическому 

занятию. Это является необходимым условием при проведении рубежного контроля и 
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допуска к экзамену. При получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет 

право в дополнительное время пересдать преподавателю работу до проведения 

промежуточной аттестации. 
Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 

по возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная 

информация о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое 

обеспечение самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к 

самостоятельной работе по дисциплине (модулю»). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине (модулю)  

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа к Интернет; 
3. Проектор. 

 
5.4.2. Программное обеспечение  
1.Операционная система Windows 7  
2.Microsoft Office Professional Plus 2007 Russian Academic OPEN No Level  
3.Справочно-правовая система Консультант+  
4.Acrobat Reader DC  
5.7-Zip  
6.SKY DNS 
7.TrueConf(client) 

 
 5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№№ Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного 

ресурса 
Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, 

обеспечивающая доступ высших и 

средних учебных заведений, 

публичных библиотек и 

корпоративных пользователей к 

наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям 

знаний от ведущих российских 

издательств 

http://biblioclub.ru/ 
 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский 

информационно-аналитический 

портал в области науки, технологии, 

медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные 

тексты более 34 млн научных 

публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  
 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система 

для ВУЗов, ССУЗов, 

обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической 

 https://urait.ru/ 
 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
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литературе по различным 

дисциплинам. 
4. База данных 

"EastView" 
Полнотекстовая база данных 

периодических изданий 
http://ebiblioteka.ru/ 
 

5.  База данных 

международного 

индекса научного 

цитирования  

"Scopus" 

Библиографическая и реферативная 

база данных и инструмент для 

отслеживания цитируемости статей, 

опубликованных в научных 

изданиях 

http://www.scopus.com/  
 

6. Международный 

индекс научного 

цитирования "Web of 

Science"  

Поисковая интернет-платформа, 

объединяющая реферативные базы 

данных публикаций в научных 

журналах и патентов, в том числе 

базы, учитывающие взаимное 

цитирование публикаций. Web of 

Science охватывает материалы по 

естественным, техническим, 

общественным, гуманитарным 

наукам и искусству.  

http://webofknowledge.co
m 

 

7. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ 

более чем к 30 журналам, 

выпускаемых Издательским домом 

"Гребенников". 

https://grebennikon.ru/ 
 

 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по  
дисциплине (модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) «Технологии физической реабилитации при 

заболеваниях и травмах»  в рамках реализации основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования – программы магистратуры по 

направлению подготовки 49.04.02 «Физическая культура для лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)»   используются: 
Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет).  
Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена 

специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания 

мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства 

звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет).  
Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 

(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в 

электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) «Технологии физической реабилитации при 

заболеваниях и травмах» применяются различные образовательные технологии, в том числе 

технологии электронного обучения. 
Освоение дисциплины (модуля) «Технологии физической реабилитации при 

заболеваниях и травмах» предусматривает использование в учебном процессе активных и 

http://ebiblioteka.ru/
http://www.scopus.com/
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%B8%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%82
http://webofknowledge.com/
http://webofknowledge.com/
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интерактивных форм проведения учебных занятий в форме разбора конкретных ситуаций в 

сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных 
навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) «Технологии физической реабилитации при 

заболеваниях и травмах»  предусмотрено применением электронного обучения. 
Учебные часы дисциплины «Технологии физической реабилитации при заболеваниях и 

травмах» предусматривают классическую контактную работу преподавателя с 

обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной информационно-
образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством 

применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, электронный 

учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  
В рамках дисциплины (модуля) «Технологии физической реабилитации при 

заболеваниях и травмах» предусмотрены встречи с руководителями и работниками 
организаций, деятельность которых связана с направленностью  реализуемой основной 

профессиональной образовательной программы высшего образования – программы 

магистратуры. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) является ознакомление студентов с принципами 

организации материально-технической базы физкультурно-оздоровительных занятий, а 

также дать знания правил эксплуатации и особенностей спортивно-корригирующего 

оборудования для инвалидов. Обеспечение системы условий для организации и 

осуществления спортивно-оздоровительной работы среди инвалидов и лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья. 

Задачи дисциплины (модуля): 
1. Освоение знаний по вопросам материально-технического обеспечения адаптивной 

физической культуры;  
2. Обучение студентов самостоятельному поиску правильных и доступных решения 

по созданию условий для занятий и изменению окружающей среды с учетом возможностей 

инвалидов. 
1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования-программы магистратуры 
 
Дисциплина (модуль) «Материально-техническое обеспечение адаптивной 

физической культуры» реализуется в части, формируемой участниками образовательных 

отношений основной образовательной программы по направлению подготовки «49.04.02 
Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая 

культура)» очной и заочной формам обучения. 
Изучение дисциплины (модуля) «Материально-техническое обеспечение адаптивной 

физической культуры» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в 

ходе освоения программного материала дисциплины (модуля): «Биомеханические основы 

адаптивной физической культуры».  
Перечень последующих дисциплин (модулей), для которых необходимы знания, 

умения и навыки, формируемые данной дисциплиной (модулем): 
- Теория и методы адаптивной двигательной деятельности 
- Теория и методы адаптивного спорта 
- Профессионально-ориентированная практика  
- Технологии физической реабилитации при заболеваниях и травмах 
- Формирование безбарьерной среды в рекреации и туризме 
- Доступный туризм и устойчивое развитие туристских дестинаций 

 1.3 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю)(модулю) в 

рамках планируемых результатов освоения основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования – программы магистратуры, 

соотнесенные  с установленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих профессиональных компетенций: ПК-7, ПК-8, в соответствии с основной 

профессиональной образовательной программой высшего образования – программа 

магистратуры по направлению подготовки 49.04.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура).  
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В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

 
Категория 

компетенций 
Код 

компетенц

ии 

Формулировка 

компетенции 
Код и 

наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты 

обучения 

Планирование ПК-7 Способен 

осуществлять 

руководство 

деятельностью в 

области 

адаптивной 

физической 

культуры и 

спорта по месту 

работы, месту 

жительства и 

месту отдыха, а 

также в 

образовательных 

организациях, 

осуществляющих 

деятельность в 

области  

адаптивной 

физической 

культуры и 

спорта 

ПК-7.1. Знает 

особенности 

эксплуатации 

инвентаря и 

оборудования, 

используемого для 

деятельности в 

области 

физической 

культуры и спорта 

по месту работы, 

месту жительства 

и месту отдыха, а 

также в 

образовательных 

организациях; 
ПК-7.2. 
Осуществляет 

управление 

персоналом, 

задействованным 

в физкультурно-
спортивной работе 

по месту работы, 

месту жительства 

и месту отдыха, а 

также в 

образовательных 

организациях; 
ПК-7.3. 
Осуществляет 

руководство 

физкультурно-
оздоровительной 

и спортивной 

деятельностью по 

месту работы, 

месту жительства 

и месту отдыха, а 

также в 

образовательных 

организациях; 

контроль и учет 

деятельности в 

ПК-7.1. Знает 

особенности 

эксплуатации 

инвентаря и 

оборудования, 

используемого для 

деятельности в 

области 

физической 

культуры и спорта 

по месту работы, 

месту жительства 

и месту отдыха, а 

также в 

образовательных 

организациях; 
ПК-7.2. 
Осуществляет 

управление 

персоналом, 

задействованным 

в физкультурно-
спортивной работе 

по месту работы, 

месту жительства 

и месту отдыха, а 

также в 

образовательных 

организациях; 
ПК-7.3. 
Осуществляет 

руководство 

физкультурно-
оздоровительной 

и спортивной 

деятельностью по 

месту работы, 

месту жительства 

и месту отдыха, а 

также в 

образовательных 

организациях; 

контроль и учет 

деятельности в 
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области 

физической 

культуры и спорта 

по месту работы, 

месту жительства 

и месту отдыха, а 

также в 

образовательных 

организациях. 

области 

физической 

культуры и спорта 

по месту работы, 

месту жительства 

и месту отдыха, а 

также в 

образовательных 

организациях. 

Планирование ПК-8 Способен 

осуществлять 

стратегическое 

руководство 

деятельностью по 

сопровождению 

развития 

адаптивной 

физической 

культуры и 

спорта, 

подготовкой 

спортивных 

сборных команд, 

спортсменов 

высокого класса 

и спортивного 

резерва 

ПК-8.1. 
Разрабатывает и 

утверждает  

текущие и 

перспективные 

планы работы, 

определение 

целевых 

показателей 

деятельности; 

ПК-8.2. Руководит 

методическим и 

информационным 

обеспечением 

деятельности 

физкультурно-
спортивной 

организации; 
ПК-8.3. 
Контролирует  и 

учитывает 

исполнения 

планов, 

результатов 

информационного 

и методического 

обеспечения 

деятельности 

физкультурно-
спортивной 

организации. 

ПК-8.1. 
Разрабатывает и 

утверждает  

текущие и 

перспективные 

планы работы, 

определение 

целевых 

показателей 

деятельности; 

ПК-8.2. Руководит 

методическим и 

информационным 

обеспечением 

деятельности 

физкультурно-
спортивной 

организации; 
ПК-8.3. 
Контролирует  и 

учитывает 

исполнения 

планов, 

результатов 

информационного 

и методического 

обеспечения 

деятельности 

физкультурно-
спортивной 

организации. 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля), изучаемой во 2 семестре на 1 курсе 

заочной формы, составляет 2 зачетные единицы. По дисциплине (модулю) предусмотрен 

экзамен. 
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Заочная форма обучения  

Вид учебной работы Всего 

часов 
Семестры 

1  2   

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками  (по видам 

учебных занятий) (всего): 
16 8 8   

Учебные занятия лекционного типа 4 2 2   

Практические занятия 4 2 2   

Лабораторные занятия 0 0 0   

Контактная работа в ЭИОС 8 4 4   

Самостоятельная работа обучающихся, всего 47 28 19   

Контроль промежуточной аттестации (час) 9 0 9   

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 72 36 36   

* Самостоятельная работа – изучение студентами теоретического материала, подготовка к 

лекциям, лабораторным работам, практическим и семинарским занятиям, оформление конспектов 

лекций, написание рефератов, отчетов, курсовых работ, проектов, самостоятельная работа в 

электронной образовательной среде и др. для приобретения новых теоретических и фактических 

знаний, теоретических и практических умений. 

Виды самостоятельной учебной работы: курсовой проект или курсовая работ, расчетно-
графическая работа, написание реферата, выполнение типового расчета, домашнее задание 

(решение задач, перевод текста, конспектирование, составление обзора), подготовка к 

лабораторным работам и оформление отчетов, научно-исследовательская работа и т.п. 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
с
е
г
о

 

С
а
м

о
с
т
о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а

 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
с
е
г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
е
м

и
н

а
р

с
к

и
е/

 
п

р
а
к

т
и

ч
е
ск

и
е
 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

К
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 в

 

Э
И

О
С

 

Семестр 1 
Раздел 1.  Технические средства 

для выполнения спортивных 

двигательных действий в АФК 
36 28 8 2 2 0 4 

Тема 1.1. Средства протезной 

техники для занятий физической 

культурой и спортом 
18 14 4 2 0 0 2 

Тема 1.2. Технические средства 18 14 4 0 2 0 2 



 
8 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
с
е
г
о

 

С
а
м

о
с
т
о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а

 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
с
е
г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
е
м

и
н

а
р

с
к

и
е/

 
п

р
а
к

т
и

ч
е
ск

и
е
 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

К
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 в

 

Э
И

О
С

 

для выполнения спортивных 

двигательных действий в 

положении сидя. 
Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
0 

Общий объем, часов 36 28 8 2 2 0 4 
Семестр 2 

Раздел 2. Доступная среда для 

инвалидов. 
 19 8 2 2  4 

Раздел 2.1. Правила 

проектирования и строительства 

зданий и сооружений для 

инвалидов.  

9 5 4 2   2 

Раздел 2.2. Тренажеры и 

тренажерные устройства для 

восстановления здоровья, 

тренировки и рекреации 

инвалидов.  

7 5 2  2   

Раздел 2.3. Оснащение спортивных 

сооружений массового 

пользования оборудованием и 

инвентарем по видам спорта среди 

инвалидов.  

11 9     2 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
9 

Общий объем, часов 36 19 8 2 2 0 4 
Форма промежуточной 

аттестации 
Экзамен  

Общий объем часов по 

дисциплине (модулю)(модулю) 
72 47 16 4 4 0 8 
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РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 
Все

го 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 

ак
ти

в
н

о
ст

ь,
 ч

ас
 

Ф
о
р
м

а 

ак
ад

ем
и

ч
ес

к
о
й

 

ак
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д
ан

и
й

, 
ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 

п
р
ак

ти
ч
ес

к
о
го

 

за
д
ан

и
я 

Р
у
б

еж
н

ы
й

 т
ек

у
щ

и
й

 

к
о
н

тр
о
л
ь,

 ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 
р
у
б

еж
н

о
го

 

те
к
у
щ

ег
о
 к

о
н

тр
о
л
я
 

 

Раздел 1.  

Технические 

средства для 

выполнения 

спортивных 

двигательных 

действий в АФК 

28 12 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельн

ое изучение 

раздела в 

ЭИОС 

14 

Реферат с 

электронно

й  

презентаци

ей 

2 

Защита 

реферата с 

электронной 

презентацией 

Раздел 2. Доступная 

среда для 

инвалидов. 

19 7 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельн

ое изучение 

раздела в 

ЭИОС 

10 

Реферат с 

электронно

й  

презентаци

ей 
2 

Защита 

реферата с 

электронной 

презентацией 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 
47 19  24  4 

 
 

 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине 

(модулю)(модулю) 

 РАЗДЕЛ 1. Технические средства для выполнения спортивных двигательных 

действий в АФК.  

Цель: изучить особенности применения технических средств для занятий физической 

культурой и спортом в АФК.  

 Перечень изучаемых элементов содержания: Технические средства для инвалидов 

с дефектами верхних конечностей. Приспособления для инвалидов после ампутации верхних 

конечностей.  Технические средства для инвалидов с дефектами нижних конечностей для 

занятий ходьбой и бегом. Специфика и конструкция искусственных стоп. Технические 

средства для инвалидов с дефектами нижних конечностей для различных видов спорта. 
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Конструкции технических средств для инвалидов с дефектами нижних конечностей для 

занятий различными видами спорта. 

Кресла-коляски для занятий физической культурой и спортом. Классификация кресел 

колясок. Классификация технических средств для выполнения спортивных двигательных 

действий в положении сидя. Стандартизация и специфика спортивных колясок. 

Вопросы для самоподготовки: 

Подготовить краткий конспект по темам:  

1. Сложности, возникающие при занятиях спортом после ампутации верхних 

конечностей.   

2. Доступность видов спорта после ампутации верхних конечностей. 

3. Специальные приспособления и насадки к рабочим протезам для занятий физической 

культурой.   

4. Универсальные захваты. Материалы, используемые при изготовлении технических 

средств. 

5. Отличия «традиционной» коляски от коляски «активного» типа.  

6. Минимализация коляски.   

7. Требования к материалам для изготовления коляски.   

8. История появления специализированных спортивных колясок.   

9. Конструкторские особенности коляски «активного» типа.   

10. Отечественные производители кресел-колясок.   

11. Возможности для индивидуальной настройки: изменение осей задних колес 

относительно рамы по горизонтали и вертикали, «развал колес», подушка, высота 

подножек, захватные обручи.  

12. Этапы обучения передвижению на коляске «активного» типа: балансирование на 

задних колесах, отрыв передних колес на ходу, отработка страховки на случай 

падения, преодоление препятствий типа «бордюр», спуск и подъем по ступеням и 

пандусам. 

 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 

Форма практического задания: реферат с электронной презентацией  
 

 
Примерный перечень тем рефератов  к разделу 1: 

 
1. Трудности,  возникающие  при  занятиях  бегом  инвалидов.   
2. Принцип  работы искусственной  стопы.   
3. Фазы  в  работе  искусственной  стопы.   
4. Энергосберегающие искусственные  стопы.   
5. Производители  энергосберегающих  искусственных  стоп.  
6. Материалы  применяемые  в  изготовлении  искусственных  энергосберегающих  стоп.  
7. Виды спорта доступные людям с искусственной стопой. 
8. Конструкция  приемных  гильз.   
9. Протезирование  бедра.   

10. Искусственные  коленные суставы.  
11. Современные  тенденции  в  протезировании.   
12. Специализированные легкоатлетические протезы. 
13. Технические  средства  для  занятий  плаванием.   
14. Трудности,  возникающие  при занятиях  плаванием  у  инвалидов.  Конструктивные  

особенности  механических, гидравлических и электрических подъемников.  
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15. Биомеханические особенности плавания после ампутации конечности. 

Целесообразность применения протезной техники при занятиях плаванием. 

Требования к протезам для плавания.  
16. Универсальные протезы для бега и плавания. 
17. Технические средства для занятий различными дисциплинами велоспорта.  
18. Велотренажеры и велоэргометры.  
19. Особенности установки и фиксации искусственной стопы на педали. 

Специализированные протезы для велоспорта. 
20. Технические средства для занятий лыжными видами спорта. Сложности при занятиях 

лыжным спортом.  
21. Приспособления для горных лыж.  
22. Монолыжа, рессорный механизм и лыже-палка (outriggers). 
23. Технические средства для занятий силовыми видами спорта. Специфические 

требования к протезной технике, используемой для занятий тяжелой атлетикой. 
24. 1. Перемещающие, обеспечивающие и фиксирующие средства.   
25.  Технические средства, перемещающиеся за счет активных мышечных усилий и за 

счет внешних сил.  
26.  Гоночные коляски, хандициклы, гоночные санки (салазки), лодки для гребли.  
27. Монолыжа для занятий горнолыжным спортом.   
28.  Яхты для парусного спорта.   
29. Дельтаплан с креслом-коляской.  
30.  Карты с ручным управлением.  
31.  Водные лыжи. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: форма рубежного контроля – защита 

рефератов (доклад с электронной презентацией, ответы на вопросы). 
 

 РАЗДЕЛ 2.  Доступная среда для инвалидов. 
 
 Цель: изучить особенности доступной среды для инвалидов. Изучить правила 

проектирования и строительства зданий и сооружений для инвалидов 
  
 Перечень изучаемых элементов содержания: Параметры зон и пространств для 

инвалидов. Приспособление окружающей среды к возможностям инвалидов. Доступная 

среда для инвалидов. Нормативные документы, регламентирующие правила проектирования 

и строительства зданий и сооружений для инвалидов. Рекомендации по проектированию 

окружающей среды, зданий и сооружений с учетом потребностей инвалидов и других 

маломобильных групп населения. Выпуск 12. Общественные здания и сооружения. 

Спортивные сооружения. МДС 35-6.2000. Рекомендации по проектированию окружающей 

среды, зданий и сооружений с учетом потребностей инвалидов и других маломобильных 

групп населения. Выпуск 13.Общественные здания и сооружения. Физкультурно-
оздоровительные сооружения МДС 35-7.2000.  
Разнообразие тренажеров и тренажерных устройств для тренировки, восстановления 

здоровья и рекреации инвалидов. Тренажерный зал для инвалидов. Тренажерные устройства 

для занятий инвалидов. 
Табель оснащения спортивных сооружений массового пользования спортивным 

оборудованием и инвентарем по видам спорта среди инвалидов. Требования, предъявляемые 
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к спортивным сооружениям, оборудованию, экипировке и местам проведения соревнований 

в различных видах спорта на паралимпийских играх 
 

Вопросы для самоподготовки: 
Подготовить краткий конспект по темам: 

1. Габариты кресла-коляски.   

2. Зоны для размещения кресла-коляски.   

3. Проходы и коридоры при движении кресла-коляски.  

4. Зоны разворота кресла-коляски. 

5. Площадки перед входом в здание или помещение.  

6. Размеры входных тамбуров.  

7. Входы в здания и помещения.   

8. Двери и проемы дверей.   

9. Направления открывания дверей.  

10. Поручни.  

11. Лестницы. 

12. Подготовить краткий конспект по темам (на выбор 4 темы): 

13. Разнообразие тренажеров и тренажерных устройств для тренировки, 

восстановления здоровья и рекреации инвалидов.  

14. История появления технических устройств в реабилитационной практике.  

15. Функции тренажерных устройств.   

16. Разработка тренажерных устройств в нашей стране.  

17. Тренажерные устройства выпускаемые серийно.   

18. Тренажерные устройства самостоятельного изготовления. 

19. Устройства для инвалидов, вынужденных постоянно находиться в постели. 

20. Подвижный и неподвижные варианты рам.   

21. Переносной вариант, приспособление, закрепленное на каркасе кровати. 

Дугообразные опоры.  Подплечники.   

22. Устройство эластичного  матраца.   

23. 13. Прикроватный  тренажерный  комплекс  промышленного производства.  

24. Система эспандеров.  

25. «Велотренажер» для кровати.  

26. «Гребной тренажер» для кровати.  

27. Тренажер для игры с мячом в постели. 

28. Перечни оборудования, инвентаря и других технологических средств для 

различных категорий инвалидов по видам спорта: армспорт, бадминтон, 

баскетбол, биатлон, волейбол, гандбол, голбол, греко-римская борьба, дартс, 

легкая атлетика, настольный теннис, пауэрлифтинг, плавание, спортивная 

гимнастика, спортивные танцы на колясках, тхэквондо, шахматы, шашки. 

 

 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2  

Форма практического задания: реферат с электронной презентацией  
 

Примерный перечень тем рефератов к разделу 2: 
 

1. Свод правил по проектированию и строительству.   
2. Требования доступности общественных зданий и сооружений для инвалидов и 

других маломобильных посетителей (СП  31-102-99).   
3. Направления адаптации зданий и сооружений: доступность, безопасность, 

информативность, комфортность (удобство).  
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4. Строительство специализированных спортивных залов для инвалидов.   
5. Сооружения, используемые инвалидами без специальных приспособлений.   
6. Сооружения, которые могут быть использованы после их приспособления к 

возможностям инвалидов. 
7. Открытые и крытые физкультурно-спортивные сооружения.   
8. Расположение спортивных сооружений.  
9. Доступность для инвалидов всех вспомогательных помещений на спортивном 

сооружении, устройство: вестибюля, гардероба, зон отдыха, буфетов, 

раздевальных, душевых, санузлов, тренерских и учебно-методических помещений, 

медико-реабилитационных помещений (медицинских комнат, саун, массажных и 

др.). 
10. Демонстрационные спортивные здания и сооружения.  
11. Схема расчета количество мест на трибунах, рассчитанных на инвалидов.   
12. Расположение мест на трибунах, параметры доступности, безопасности, 

информативности и комфортности. 
13. Требования к учебно-тренировочным физкультурно-спортивным сооружениям и 

площадкам, используемым инвалидами.   
14. Требования к сооружениям для легкой атлетики: дорожки для бега, места для 

толкания, ямы для прыжков, маршруты и зоны упражнений, полосы ориентации, 

полосы безопасности, перепады рельефа, зоны старта и финиша. 
15. Требования к детским игровым площадкам.  
16. Площадь площадок в расчете на одного ребенка-инвалида, устройство оград, 

живая изгородь, дренаж, поверхность площадок, полосы ориентации.  
17. Разграничение площадки по возрастным группам, направляющие поручни. 
18. Площадки для физкультурно-спортивных игр.  
19. Визуальное обособление площадок. 
20. Залы для физкультурно-оздоровительных и спортивных занятий.  
21. Размеры залов.  
22. Расстановка оборудования.  
23. Зоны безопасности.  
24. Мягкая обивка стен.  
25. Информационные тактильные полосы.   
26. Допустимые сочетания цветов.   
27. Откидные скамьи для отдыха.  
28. Требования к освещенности. 
29. Плавательные ванны и бассейны. Размеры ванн, обходных дорожек и зон для 

размещения дополнительного оборудования.  Поверхность бассейна. Подъемники. 

Глубина ванн для различных бассейнов. 
30. Рекомендации по проектированию окружающей среды, зданий и сооружений с 

учетом потребностей инвалидов и других маломобильных групп населения, 

выпуски 12 и 13.  
31. Тренажерный зал для инвалидов 
32. Тренажерные устройства самостоятельного изготовления. 
33. «Спортивный комплекс в дверях».  
34. Инерционный тренажер.  
35. Динамический рукоход.  
36. Гимнастическая перекладина.  
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37. Пружинный силовой тренажер.   
38. Дополнительные подвески для подтягивания различным хватом.   
39. Блочные устройства.   
40. Тренажерное устройство «каток».  
41. Тренажерное устройство «диск здоровья».  
42. Устройство балансиров.  
43. Балансир «грибок».  
44. Специальные снаряды для инвалидов с поражениями конечностей.  
45. Приспособительные устройства.   
46. Штанга для катания.  
47. Тренажер для перемещения грузов.  
48. Велотренажер «педаль».  
49. Пружинный силовой тренажер. 
50. Устройства для самомассажа.  
51. Тренажерное устройство массажер-беговая дорожка.  
52. Массажер утюжок.  
53. Массажер ролик.  
54. Массажер каток. 
55. Устройство волновых тренажеров.  
56. Явление биомеханического резонанса. 
57. Устройства для занятий плаванием.   
58. Различные конструкторские решения для самостоятельного изготовления ванн 

бассейнов. 
59. Устройства для подвижных игр инвалидов.  
60. Тренажерные устройства-имитаторы: баскетбол, футбол, волейбол, бильярд, 

фехтование. 
61. Спортивный инвентарь для оздоровительного гимнастического комплекса для 

детей-инвалидов. 
62. Классификация тренажерных устройств: -по принципу действия; -по 

направленности воздействия; -по цели воздействия; -по степени схожести с 

соревновательной деятельностью; -по функциям. 
 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: форма рубежного контроля – защита 

рефератов (доклад с электронной презентацией, ответы на вопросы). 
 

 
  
 Выбор тематики рефератов и презентаций производится индивидуально 

преподавателем, в соответствие с численностью группы.  

 ___ Оформление работ, выполняемых в рамках самостоятельной работы осуществляется в 

соответствии с Методическими указаниями по оформлению письменных работ, обучающихся в 

рамках самостоятельной работы, утвержденными Учебно-методическим советом РГСУ, 

Протокол № 2 от 25 июня 2015 года. 

 ___ Конкретные практические задания и задания для рубежного контроля определяются в 

учебно-методических материалах по работе обучающихся в электронной информационно-
образовательной среде РГСУ с применением технологий электронного обучения по данной 

дисциплине, утверждаемых ежегодно факультетом. 
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РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ)(МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине 

(модулю)(модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю)(модулю) является экзамен, который проводится в устной форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

Код 
компетенции 

Содержание 

компетенции         

(части 

компетенции) 

Результаты обучения 

Этапы формирования 

компетенций в процессе 

освоения образовательной 

программы 

ПК-7 Способен 

осуществлять 

руководство 

деятельностью в 

области адаптивной 

физической 

культуры и спорта 

по месту работы, 

месту жительства и 

месту отдыха, а 

также в 

образовательных 

организациях, 

осуществляющих 

деятельность в 

области  адаптивной 

физической 

культуры и спорта 

Знать: особенности 

эксплуатации инвентаря и 

оборудования, используемого 

для деятельности в области 

физической культуры и спорта 

по месту работы, месту 

жительства и месту отдыха, а 

также в образовательных 

организациях; 

Этап формирования знаний 

Уметь:  осуществлять 

управление персоналом, 

задействованным в 

физкультурно-спортивной 

работе по месту работы, месту 

жительства и месту отдыха, а 

также в образовательных 

организациях; 

Этап формирования умений 

Владеет опытом  руководства 
физкультурно-оздоровительной 

и спортивной деятельностью по 

месту работы, месту жительства 

и месту отдыха, а также в 

образовательных организациях; 

контроль и учет деятельности в 

области физической культуры и 

спорта по месту работы, месту 

жительства и месту отдыха, а 

также в образовательных 

организациях.  

Этап формирования навыков и 

получения опыта 

ПК-8 Способен 

осуществлять 

стратегическое 

руководство 

деятельностью по 

сопровождению 

развития адаптивной 

физической 

культуры и спорта, 

Знать: особенности разработки  
и утверждения  текущих и 

перспективных планов  работы, 

определение целевых 

показателей деятельности; 

Этап формирования знаний 

Уметь:  руководить 

методическим и 

информационным обеспечением 

Этап формирования умений 
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подготовкой 

спортивных 

сборных команд, 

спортсменов 

высокого класса и 

спортивного резерва 

деятельности физкультурно-
спортивной организации; 

Владеет опытом контроля и 

учета  исполнения планов, 

результатов информационного и 

методического обеспечения 

деятельности физкультурно-
спортивной организации.  

Этап формирования навыков и 

получения опыта 

 

 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код 

компетенции 
Этапы 

формирования 

компетенций 

Показатель 

оценивания 

компетенции 

Критерии  и шкалы 

оценивания 

ПК-7; ПК-8 Этап 

формирования 

знаний. 

Теоретический блок 

вопросов. 
 

Уровень освоения 

программного 

материала, логика и 

грамотность 

изложения, умение 

самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил программный 

материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и 

логически стройно его 

излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей 

деятельностью, не 

затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, 

умеет самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал, не допуская 

ошибок: 
( 9-10] баллов;  
2) обучающийся твердо знает 

программный материал, 

грамотно и по существу 

излагает его, не допуская 

существенных неточностей в 

ответе на вопрос, может 

правильно применять 

теоретические положения: 
[8-9) баллов; 
3) обучающийся освоил 

основной материал, но не 

знает отдельных деталей, 

допускает неточности, 

недостаточно правильные 

формулировки, нарушает 

последовательность в 

изложении программного 

материала: 
(6-8) баллов; 
4) обучающийся не знает 

значительной части 

программного материала, 

допускает существенные 
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ошибки: 
[0-6] баллов. 
 

ПК-7; ПК-8 Этап 

формирования 

умений 

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Практическое 

применение 

теоретических 

положений 

применительно к 

профессиональным 

задачам, обоснование 

принятых решений  
 
 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно 

обосновывает принятые 

решения, задание выполнено 

верно, даны ясные 

аналитические выводы к 

решению задания, 

подкрепленные теорией: 
( 9-10] баллов; 
2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

верно, отмечается хорошее 

развитие аргумента, однако 

отмечены погрешности в 

ответе, скорректированные 

при собеседовании: 
[8-9) баллов; 
3) испытывает затруднения в 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено с 

ошибками, отсутствуют 

логические выводы и 

заключения к решению: 
(6-8)  баллов; 
4) практические задания, 
задачи выполняет с 

большими затруднениями 

или задание не выполнено 

вообще, или задание 

выполнено не до конца, нет 

четких выводов и 

заключений по решению 

задания, сделаны неверные 

выводы по решению задания: 
[0-6] баллов. 
 

ПК-7; ПК-8 Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта.  

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Решение 

практических заданий 

и задач, владение 

навыками и умениями 

при выполнении 

практических 

заданий, 

самостоятельность, 
умение обобщать и 

излагать материал. 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине (модулю)(модулю) 
 

Теоретический блок вопросов: 
 

1.Классификация средств, используемых для спортивно-оздоровительной работы с 

инвалидами. 

2.Технические средства для инвалидов с дефектами верхних конечностей для занятий 

плаванием, настольным теннисом, бадминтоном и греблей. 
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3.Технические средства для инвалидов с дефектами верхних конечностей для занятий 

лыжным спортом, стрельбой из лука, баскетболом и бейсболом. 

4.Технические средства для инвалидов с дефектами нижних конечностей для занятий 

бегом. Технологии и конструкции энергосберегающих искусственных стоп. 

5.Технические средства для инвалидов с дефектами нижних конечностей для занятий 

плаванием, велоспортом. 

6.Технические средства для инвалидов с дефектами нижних конечностей для занятий 

лыжными видами спорта и тяжёлой атлетикой. 

7.Классификация кресел-колясок. 

8.Отличительные черты коляски «активного» типа. 

9.Особенности колясок для различных видов спорта. 

10.Кресла-коляски для спортивной деятельности различных фирм-производителей. 

11.Доступная среда для инвалидов: параметры зон и пространств для инвалидов, 

входы в здания и помещения, дверные проемы. 

12.Доступная среда для инвалидов: поручни, лестницы, пандусы, лифты. 

13.Доступная среда для инвалидов: пешеходные пути, переходы, парковки. 

14.Документы, регламентирующие правила проектирования и строительства зданий и 

сооружений для инвалидов. 

15.Требования к учебно-тренировочным физкультурно-спортивным сооружениям с 

учетом возможностей инвалидов для плавания и легкой атлетики. 

16.Требования к учебно-тренировочным физкультурно-спортивным сооружениям с 

учетом возможностей инвалидов для спортивных игр. 

17.Общие требования и противоречия при проектировании спортивных сооружений 

для различных групп инвалидов: с поражением опорно-двигательного аппарата, с дефектами 

зрения, с дефектами слуха. 

18.Требования к проектированию демонстрационных спортивных сооружений с 

учетом возможностей инвалидов. 

19. Основные положения «Рекомендаций по проектированию окружающей среды, 

зданий и сооружений с учетом потребностей инвалидов и других маломобильных групп 

населения. Спортивные сооружения». 

20. Основные положения «Рекомендаций по проектированию окружающей среды, 

зданий и сооружений с учетом потребностей инвалидов и других маломобильных групп 

населения. Физкультурно-оздоровительные сооружения». 

21. Тренажерные устройства для инвалидов, вынужденных постоянно находиться в 

постели. 

22. Тренажерные устройства для верхних конечностей. 

23. Тренажерные устройства для нижних конечностей. 

24. Приспособления и устройства для занятий инвалидов физической культурой в 

домашних условиях. 

25. Устройства для самомассажа инвалида. 

26. Устройства для подвижных игр инвалидов. 

27. Оздоровительный гимнастический уголок для детей инвалидов. 

28. Средства безопасности при занятиях физической культурой и спортом инвалидов. 

29. Табель оснащения спортивных сооружений массового пользования спортивным 

оборудованием и инвентарем по видам спорта среди инвалидов. 

30. Контрольно-измерительные, судейские и информационные средства, необходимые 

для проведения соревнований среди инвалидов. 

31. Дополнительное оборудование и инвентарь, необходимые для проведения занятий 

по видам спорта среди инвалидов. 

32. Основное оборудование и инвентарь, необходимые для проведения занятий и 

соревнований по видам спорта среди инвалидов. 

 

Аналитическое задание: 
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1. Средства протезной техники для занятий спортом (на примере конкретного вида 

спорта). 

2. Технические средства для выполнения спортивных двигательных действий в 

положении сидя (на примере конкретного вида спорта). 

3. Доступная среда для инвалидов (на примере выбранного города, района или 

спортивного сооружения). 

4. Тренажеры и тренажерные устройства для восстановления здоровья, тренировки и 

рекреации инвалидов (на конкретном примере). 

5. Оснащение спортивных сооружений массового пользования оборудованием и 

инвентарем по видам спорта среди инвалидов (на примере конкретного вида спорта) 

 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования – программ магистратуры в Российском 

государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе 

оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования -  программам магистратуры в Российском 

государственном социальном университете. 
На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе для экзамена. 
Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам магистратуры в 

Российском государственном социальном университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.Основная литература 

 
 1. Корольков, А. Н.  Методика обучения физической культуре. Гольф : учебное 

пособие / А. Н. Корольков. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 113 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08485-6. — Текст : электронный 

// ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453966 (дата обращения: 28.09.2020). 
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5.2 Дополнительная литература 

1. Евсеев, С.П. Теория и организация адаптивной физической культуры : учебник : 

[12+] / С.П. Евсеев. – Москва : Спорт, 2016. – 616 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454238 (дата обращения: 27.09.2020). – 
Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-906839-42-8. – Текст : электронный. 

 

 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля)  

Название 
электронного 
ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый 
для работы 
адрес 

Университетская 
информационная 

система РОССИЯ 
(УИС РОССИЯ) 

Университетская информационная 

система РОССИЯ (УИС РОССИЯ) – 
электронная библиотека и база для 

исследований и учебных курсов в 

области экономики, управления, 

социологии, лингвистики, философии, 

филологии, международных отношений 

и других гуманитарных наук. УИС 

РОССИЯ поддерживается на базе 

Научно-исследовательского 

вычислительного центра МГУ имени 

М.В. Ломоносова 

https://uisrussia.msu.ru/ 
100% доступ  

Электронная 
библиотека 
учебников 

На сайте представлены учебники, 

лекции, доклады, монографии по 

естественным и гуманитарным наукам. 

http://studentam.net 
100% доступ 
 
 

Cyberleninka Содержит каталог научной периодики по 

большому количеству научных 

дисциплин, который содержит полную 

информацию о научных журналах в 

электронном виде, включающую их 

описания и все вышедшие выпуски с 

содержанием, темами научных статей и 

их полными текстами. 

http://cyberleninka.ru/journal 
100% доступ 
 
 

Единое окно 
доступа к 
образовательным 

ресурсам 
 

Информационная система предоставляет 

свободный доступ к каталогу 

образовательных интернет-ресурсов и 

полнотекстовой  электронной учебно-
методической библиотеке для общего и 

профессионального образования 

http://window.edu.ru/library 
100% доступ 
 
 

Электронные 
библиотеки. 

Электронные 

библиотеки, словари, 

энциклопедии 
 

Интернет-ресурсы образовательного и 

научно-образовательного назначения, 

оформленные в виде электронных 

библиотек, словарей и энциклопедий,  

предоставляют открытый доступ к 

полнотекстовым информационным 

ресурсам, представленным в 

электронном формате — учебникам и 

учебным пособиям, хрестоматиям и 

художественным произведениям, 

историческим источникам и научно-

http://gigabaza.ru/doc/131454
.html 
100% доступ 
 

https://uisrussia.msu.ru/
http://studentam.net/
http://cyberleninka.ru/journal
http://window.edu.ru/library
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
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популярным статьям, справочным 

изданиям и др. 
 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) «Материально-техническое 

обеспечение адаптивной физической культуры» предполагает изучение материалов 

дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. 

Аудиторные занятия проходят в форме лекций, семинаров и практических занятий. 

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 

обучающихся. 
Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы дисциплины (модуля), 
доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 
При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 
Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по 

материалу изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Подготовка к занятию семинарского типа 
При подготовке и работе во время проведения занятий семинарского типа следует 

обратить внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на 

работу во время занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных 

замечаний. 
Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач практического 

занятия, техники безопасности. 
Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 
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− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники 

безопасности; 
− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 
Обработка, обобщение полученных результатов проводится обучающимися 

самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени сложности 

поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. Подготовленная к 

сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма отчетности может быть 

письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае служит 

получение положительной оценки по каждому практическому занятию. Это является 

необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к экзамену. При 

получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное 

время пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 
Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 

по возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная 

информация о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое 

обеспечение самостоятельной работы по дисциплине (модулю)(модулю)», «Методические 

указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю)(модулю»). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине (модулю) 

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа к Интернет; 
3. Проектор. 

5.4.2. Программное обеспечение  
1.Операционная система Windows 7  
2.Microsoft Office Professional Plus 2007 Russian Academic OPEN No Level  
3.Справочно-правовая система Консультант+  
4.Acrobat Reader DC  
5.7-Zip  
6.SKY DNS 
7.TrueConf(client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№№ Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного 

ресурса 
Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, 

обеспечивающая доступ высших и 

средних учебных заведений, 

публичных библиотек и 

корпоративных пользователей к 

наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям 

http://biblioclub.ru/ 
 

http://biblioclub.ru/
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знаний от ведущих российских 

издательств 
2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский 

информационно-аналитический 

портал в области науки, технологии, 

медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные 

тексты более 34 млн научных 

публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  
 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система 

для ВУЗов, ССУЗов, 

обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической 

литературе по различным 

дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 
 

4. База данных 

"EastView" 
Полнотекстовая база данных 

периодических изданий 
http://ebiblioteka.ru/ 
 

5.  База данных 

международного 

индекса научного 

цитирования  

"Scopus" 

Библиографическая и реферативная 

база данных и инструмент для 

отслеживания цитируемости статей, 

опубликованных в научных 

изданиях 

http://www.scopus.com/  
 

6. Международный 

индекс научного 

цитирования "Web of 

Science"  

Поисковая интернет-платформа, 

объединяющая реферативные базы 

данных публикаций в научных 

журналах и патентов, в том числе 

базы, учитывающие взаимное 

цитирование публикаций. Web of 

Science охватывает материалы по 

естественным, техническим, 

общественным, гуманитарным 

наукам и искусству.  

http://webofknowledge.co
m 

 

7. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ 

более чем к 30 журналам, 

выпускаемых Издательским домом 

"Гребенников". 

https://grebennikon.ru/ 
 

 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине 

Для изучения дисциплины (модуля) «Материально-техническое обеспечение 

адаптивной физической культуры» в рамках реализации основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования – программы магистратуры по 

направлению подготовки 49.04.02 «Физическая культура для лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)»   используются: 
Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет).  
Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена 

специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания 

мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства 

звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет).  

http://elibrary.ru/
http://ebiblioteka.ru/
http://www.scopus.com/
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%B8%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%82
http://webofknowledge.com/
http://webofknowledge.com/
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Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 

(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в 

электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) «Материально-техническое обеспечение 

адаптивной физической культуры» применяются различные образовательные технологии, в 

том числе технологии электронного обучения. 
Освоение дисциплины (модуля) «Материально-техническое обеспечение адаптивной 

физической культуры» предусматривает использование в учебном процессе активных и 

интерактивных форм проведения учебных занятий в форме разбора конкретных ситуаций в 

сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных 
навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) «Материально-техническое обеспечение 

адаптивной физической культуры» предусмотрено применением электронного обучения. 
Учебные часы дисциплины (модуля) «Материально-техническое обеспечение 

адаптивной физической культуры» предусматривают классическую контактную работу 
преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной 

информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне 

аудитории) посредством применения возможностей компьютерных технологий (электронная 

почта, электронный учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  
В рамках учебной дисциплины (модуля) «Материально-техническое обеспечение 

адаптивной физической культуры» предусмотрены встречи с руководителями и 

работниками организаций, деятельность которых связана с направленностью реализуемой 

основной профессиональной образовательной программы высшего образования – 
программы магистратуры. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися знаний о 

формировании безбарьерной среды для социальной реабилитации инвалидов средствами 

рекреации и туризма с последующим применением в профессиональной сфере и 

формирование практических навыков в области физической культуры для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья. 
Задачи дисциплины (модуля): 

 1. Усвоение знаний о сущности, структуре и задачах формирования безбарьерной 

среды в рекреации и туризме. 
 2. Формирование представлений о содержании, формах, особенностях формирования 

безбарьерной среды в рекреации и туризме. 
 3. Развитие тех или иных навыков, необходимых в сфере адаптивной физической 

культуры, рекреации и туризма. 
 4. Углубление представлений о рекреационных потребностях людей, имеющих 

нарушения в состоянии здоровья. 
 5. Овладение знаниями о современном состоянии, проблемах и перспективах 

формирования безбарьерной среды в рекреации и туризме для социальной реабилитации и 

адаптации инвалидов и лиц с отклонениями в состоянии здоровья. 
1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования-программы магистратуры 
Дисциплина (модуль) «Формирование безбарьерной среды в рекреации и туризме»  

реализуется в части, формируемой участниками образовательных отношений основной 

образовательной программы по направлению подготовки «49.04.02 Физическая культура для 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» очной  и 

заочной формам обучения. 

Изучение дисциплины (модуля) «Формирование безбарьерной среды в рекреации и 

туризме» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе 

освоения программного материала дисциплины (модуля): «Биомеханические основы 

адаптивной физической культуры».  
Перечень последующих дисциплин (модулей), для которых необходимы знания, 

умения и навыки, формируемые данной дисциплиной (модулем): 
- Теория и методы адаптивной двигательной деятельности 
- Теория и методы адаптивного спорта 
- Профессионально-ориентированная практика  
- Технологии физической реабилитации при заболеваниях и травмах 

 1.3 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы магистратуры, соотнесенные  с 

установленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих профессиональных компетенций: ПК-7, ПК-8,  в соответствии с основной 

профессиональной образовательной программой высшего образования – программа 

магистратуры  по направлению подготовки  49.04.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура).  
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В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 
Категория 

компетенций 
Код 

компетенц

ии 

Формулировка 

компетенции 
Код и 

наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты 

обучения 

Планирование ПК-7 Способен 
осуществлять 

руководство 

деятельностью в 

области 

адаптивной 

физической 

культуры и 

спорта по месту 

работы, месту 

жительства и 

месту отдыха, а 

также в 

образовательных 

организациях, 

осуществляющих 

деятельность в 

области  

адаптивной 

физической 

культуры и 

спорта 

ПК-7.1. Знает 

особенности 

эксплуатации 

инвентаря и 

оборудования, 

используемого для 

деятельности в 

области 

физической 

культуры и спорта 

по месту работы, 

месту жительства 

и месту отдыха, а 

также в 

образовательных 

организациях; 
ПК-7.2. 
Осуществляет 

управление 

персоналом, 

задействованным 

в физкультурно-
спортивной работе 

по месту работы, 

месту жительства 

и месту отдыха, а 

также в 

образовательных 

организациях; 
ПК-7.3. 
Осуществляет 

руководство 

физкультурно-
оздоровительной 

и спортивной 

деятельностью по 

месту работы, 

месту жительства 

и месту отдыха, а 

также в 

образовательных 

организациях; 

контроль и учет 

деятельности в 

области 

физической 

ПК-7.1. Знает 

особенности 

эксплуатации 

инвентаря и 

оборудования, 

используемого для 

деятельности в 

области 

физической 

культуры и спорта 

по месту работы, 

месту жительства 

и месту отдыха, а 

также в 

образовательных 

организациях; 
ПК-7.2. 
Осуществляет 

управление 

персоналом, 

задействованным 

в физкультурно-
спортивной работе 

по месту работы, 

месту жительства 

и месту отдыха, а 

также в 

образовательных 

организациях; 
ПК-7.3. 
Осуществляет 

руководство 

физкультурно-
оздоровительной 

и спортивной 

деятельностью по 

месту работы, 

месту жительства 

и месту отдыха, а 

также в 

образовательных 

организациях; 

контроль и учет 

деятельности в 

области 

физической 
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культуры и спорта 

по месту работы, 

месту жительства 

и месту отдыха, а 

также в 

образовательных 

организациях. 

культуры и спорта 

по месту работы, 

месту жительства 

и месту отдыха, а 

также в 

образовательных 

организациях. 

Планирование ПК-8 Способен 

осуществлять 

стратегическое 

руководство 

деятельностью по 

сопровождению 

развития 

адаптивной 

физической 

культуры и 

спорта, 

подготовкой 

спортивных 

сборных команд, 

спортсменов 

высокого класса 

и спортивного 

резерва 

ПК-8.1. 
Разрабатывает и 

утверждает  

текущие и 

перспективные 

планы работы, 

определение 

целевых 

показателей 

деятельности; 

ПК-8.2. Руководит 

методическим и 

информационным 

обеспечением 

деятельности 
физкультурно-
спортивной 

организации; 
ПК-8.3. 
Контролирует  и 

учитывает 

исполнения 

планов, 

результатов 

информационного 

и методического 

обеспечения 

деятельности 

физкультурно-
спортивной 

организации. 

ПК-8.1. 
Разрабатывает и 

утверждает  

текущие и 

перспективные 
планы работы, 

определение 

целевых 

показателей 

деятельности; 

ПК-8.2. Руководит 

методическим и 

информационным 

обеспечением 

деятельности 

физкультурно-
спортивной 

организации; 
ПК-8.3. 
Контролирует  и 

учитывает 

исполнения 

планов, 

результатов 

информационного 

и методического 

обеспечения 

деятельности 

физкультурно-
спортивной 

организации. 
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РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля), изучаемой во 2-м  семестре на 2 курсе 

заочной формы, составляет 2 зачетные единицы. По дисциплине предусмотрен экзамен. 

Заочная форма обучения  

Вид учебной работы Всего 

часов 
1 курс 

Зимн. Летн.   

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками  (по видам 

учебных занятий) (всего): 
16     

Учебные занятия лекционного типа 4 2 2   

Практические занятия 4 2 2   

Лабораторные занятия      

Контактная работа в ЭИОС 8 4 4   

Самостоятельная работа обучающихся, всего 47 28 19   

Контроль промежуточной аттестации (час) 9  9   

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 72 36 36   

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля) 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
с
е
г
о

 

С
а
м

о
с
т
о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а

 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
с
е
г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
е
м

и
н

а
р

с
к

и
е/

 
п

р
а
к

т
и

ч
е
ск

и
е
 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

К
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 в

 

Э
И

О
С

 

Раздел 1. 
Базовые концепции 
формирования 

безбарьерной среды в 

рекреации и туризме 

33 25 8 2 2  4 

Тема 1.1. Концепция 

универсального дизайна и 

методы ее реализации в 

16 12 4 1 1  2 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
с
е
г
о

 

С
а
м

о
с
т
о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а

 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
с
е
г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
е
м

и
н

а
р

с
к

и
е/

 
п

р
а
к

т
и

ч
е
ск

и
е
 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

К
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 в

 

Э
И

О
С

 

рекреации и туризме 

Тема 1.2. Инновации в 

инфраструктурном и 

транспортном обеспечении 

инклюзивного туризма 

17 13 4 1 1  2 

Раздел 2. 
Формирование 

безбарьерной среды в 

коллективных средствах 

размещения 
 

30 22 8 2 2  4 

Тема 2.1. Проблемы 

обеспечения доступности 

зданий и сооружений для 

инвалидов 
 

15 11 4 1 1  2 

Тема 2.2. Реализация 

принципов универсального 

дизайна в гостиницах 
15 11 4 1 1  2 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
9     

 
 

Общий объем, часов 72 47 16 4 4 
 

8 
Форма промежуточной 

аттестации 
Экзамен 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
(МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 
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Заочной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 

ак
ти

в
н

о
ст

ь,
 ч

ас
 

Ф
о
р
м

а 

ак
ад

ем
и

ч
ес

к
о
й

 

ак
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д
ан

и
й

, 
ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 

п
р
ак

ти
ч
ес

к
о
го

 

за
д
ан

и
я 

Р
у
б

еж
н

ы
й

 т
ек

у
щ

и
й

 

к
о
н

тр
о
л
ь,

 ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 
р
у
б

еж
н

о
го

 

те
к
у
щ

ег
о
 к

о
н

тр
о
л
я
 

 

Раздел 1. 
Базовые концепции 

формирования 

безбарьерной среды 

в рекреации и 

туризме 

28 18 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела 

в ЭИОС 

6 
Реферат с 

электронной  

презентацией 
4 

Защита 

реферата с 

электронной 

презентацией 

Раздел 2. 
Формирование 

безбарьерной 

среды в 

коллективных 

средствах 

размещения 
 

19 9 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение раздела 

в ЭИОС 

6 

Кейс-
задание с 

электронной  

презентацией 4 

Защита кейса 
с 

электронной 

презентацией 

Общий объем по 

семестру, часов 
47 27 
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8 

 
 

 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

РАЗДЕЛ 1. БАЗОВЫЕ КОНЦЕПЦИИ ФОРМИРОВАНИЯ БЕЗБАРЬЕРНОЙ 

СРЕДЫ В РЕКРЕАЦИИ И ТУРИЗМЕ 

Цель: изучить базовые концепции формирования безбарьерной среды в рекреации и 

туризме для социальной реабилитации и адаптации инвалидов и лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья. 

 

Тема 1.1. Концепция универсального дизайна и методы ее реализации в рекреации и 

туризме 

Перечень изучаемых элементов содержания: Концепция универсального дизайна. 

Стандарты и нормативно-правовая база для формирования безбарьерной (доступной) среды 

в рекреации и туризме. Концепции оценки городской инфраструктуры, потенциально 

используемой для безбарьерного туризма. Концепции и рекомендации по включению 

объектов в туры для граждан с различными категориями инвалидности. Концепции и 

рекомендации музеям по технологии обеспечения равных возможностей для туристов-

инвалидов. Концепции и рекомендации строительным организациям по модернизации 
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существующих туристских объектов в целях обеспечения их доступности.  

Вопросы для самоподготовки:  

1. Сущность концепции универсального дизайна. 
2. Стандарты для формирования безбарьерной (доступной) среды. 
3. Нормативные документы по формированию безбарьерной (доступной) среды. 
4. Концепции оценки городской инфраструктуры безбарьерного туризма. 
5. Концепции модернизации существующих туристских объектов в целях 

обеспечения их доступности.  
 

Тема 1.2. Инновации в инфраструктурном и транспортном обеспечении 

инклюзивного туризма 

Перечень изучаемых элементов содержания: Инновации в транспортной системе 

города для передвижения людей с ограниченными физическими возможностями. 

Рекомендации по совершенствованию правовой базы для развития безбарьерного туризма. 

Результаты и перспективы развития внутреннего и въездного безбарьерного туризма в 

России в свете состоявшихся и планируемых массовых спортивных событий. 

Вопросы для самоподготовки:  

1. Инновации в транспортной системе города для обеспечения безбарьерной 

(доступной) среды. 
2. Инновации в инфраструктурном обеспечении инклюзивного туризма. 
3. Рекомендации по совершенствованию правовой базы для развития безбарьерного 

туризма. 
4. Результаты и перспективы развития внутреннего и въездного безбарьерного 

туризма в России в свете состоявшихся и планируемых массовых спортивных 

событий.  

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 

Форма практического задания:  реферат. 

Примерный перечень тем рефератов к разделу 1: 

1. Анализ состояния приспособленности туристских объектов для людей с 

ограниченными возможностями (в регионе, городе России – по выбору).  
2. Классификация туристских объектов по уровню их доступности для безбарьерного 

туризма. 
3. Турпродукты внутреннего безбарьерного туризма.  
4. Турпродукты въездного безбарьерного туризма.  
5. Турпродукты выездного безбарьерного туризма.  
6. Средства размещения для безбарьерного туризма.  
7. Транспортные средства безбарьерного туризма. 
8. Перспективы развития внутреннего и въездного безбарьерного туризма в России в 

результате состоявшихся массовых спортивных событий (на примере городов, принимавших 

Чемпионат мира по футболу 2018 года, - по выбору). 
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РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: форма рубежного контроля – защита 

рефератов (доклад с электронной презентацией, ответы на вопросы). 

РАЗДЕЛ 2. ФОРМИРОВАНИЕ БЕЗБАРЬЕРНОЙ СРЕДЫ В КОЛЛЕКТИВНЫХ 

СРЕДСТВАХ РАЗМЕЩЕНИЯ. 
Цель: изучить особенности формирования безбарьерной среды в коллективных 

средствах размещения для инвалидов и лиц с отклонениями в состоянии здоровья. 

 
Тема 2.1. Проблемы обеспечения доступности зданий и сооружений для инвалидов 

Перечень изучаемых элементов содержания: Обеспечение доступности зданий и 

сооружений для инвалидов. Соблюдение этикета в общении с людьми с инвалидностью. 

Методические рекомендации по организации обследования, заполнению анкет обследования 

и паспортов доступности для инвалидов общественных зданий и сооружений, объектов 

здравоохранения и социального обслуживания. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Категории инвалидов. 
2. Разделение инвалидов по группам мобильности. 
3. Обеспечение доступности зданий и сооружений для инвалидов. 
4. Соблюдение этикета в общении с людьми с инвалидностью.  
5. Методические рекомендации по организации обследования, заполнению анкет 

обследования и паспортов доступности для инвалидов общественных зданий и 

сооружений, объектов здравоохранения и социального обслуживания. 
 

Тема 2.2. Реализация принципов универсального дизайна в гостиницах 

Перечень изучаемых элементов содержания: Нормативные требования к числу 

номеров в гостиницах для инвалидов и лиц с отклонениями в состоянии здоровья. 

Обустройство пригостиничной территории. Оборудование входов, лестниц и коридоров. 

Оснащение жилой зоны гостиницы. Соблюдение принципов универсального дизайна. 

Особенности управления и технического обслуживания здания гостиницы. Информационные 

средства.  

Вопросы для самоподготовки: 
1. Категории гостиниц, в которых следует обеспечивать доступность инвалидов. 
2. Обустройство входной группы. 
3. Обустройство приемно-вестибюльной зоны. 
4. Оборудование номера для инвалида в гостинице.  
5. Особенности управления и технического обслуживания здания гостиницы. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 

Форма практического задания:  кейс-задание. 

Примерное название кейс-заданий к разделу 1: 

1. Кейс «Анализ оснащенности гостиницы в соответствии принципами универсального 

дизайна» (конкретная гостиница – по выбору). 
2. Кейс «Анализ оснащенности музея в соответствии принципами универсального 

дизайна» (музей – по выбору). 
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3. Кейс «Анализ оснащенности экскурсионного маршрута » в соответствии принципами 

универсального дизайна» (экскурсионный маршрут – по выбору). 
4. Кейс «Анализ выполнения показателей Государственной программы «Доступная 

среда» на 2011-2020 годы на примере региона России» (регион – по выбору). 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: форма рубежного контроля – защита 

кейса (доклад с электронной презентацией, ответы на вопросы). 

 
 Выбор тематики рефератов и презентаций производится индивидуально 

преподавателем, в соответствии с численностью группы.  

 ___ Оформление работ, выполняемых в рамках самостоятельной работы осуществляется в 

соответствии с Методическими указаниями по оформлению письменных работ, обучающихся в 

рамках самостоятельной работы, утвержденными Учебно-методическим советом РГСУ, 

Протокол № 2 от 25 июня 2015 года. 

 ___ Конкретные практические задания и задания для рубежного контроля определяются в 

учебно-методических материалах по работе обучающихся в электронной информационно-
образовательной среде РГСУ с применением технологий электронного обучения по данной 

дисциплине, утверждаемых ежегодно кафедрой. 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) является экзамен, который проводится в устной  форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

Код 

компетенции 

Содержание 

компетенции         

(части 

компетенции) 

Результаты обучения 

Этапы формирования 

компетенций в процессе 

освоения образовательной 

программы 

ПК-7 Способен 
осуществлять 

руководство 

деятельностью в 

области адаптивной 

физической 

культуры и спорта 

по месту работы, 

месту жительства и 

месту отдыха, а 

также в 

образовательных 

организациях, 

осуществляющих 

Знать: особенности 

эксплуатации инвентаря и 

оборудования, используемого 

для деятельности в области 

физической культуры и спорта 

по месту работы, месту 

жительства и месту отдыха, а 

также в образовательных 

организациях; 

Этап формирования знаний 

Уметь:  осуществлять 

управление персоналом, 

задействованным в 

физкультурно-спортивной 

работе по месту работы, месту 

жительства и месту отдыха, а 

также в образовательных 

организациях; 

Этап формирования умений 
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деятельность в 

области  адаптивной 

физической 

культуры и спорта 

Владеет опытом  руководства 

физкультурно-оздоровительной 

и спортивной деятельностью по 

месту работы, месту жительства 

и месту отдыха, а также в 

образовательных организациях; 

контроль и учет деятельности в 

области физической культуры и 

спорта по месту работы, месту 

жительства и месту отдыха, а 

также в образовательных 

организациях.  

Этап формирования навыков и 

получения опыта 

ПК-8 Способен 
осуществлять 

стратегическое 

руководство 

деятельностью по 

сопровождению 

развития адаптивной 

физической 

культуры и спорта, 

подготовкой 

спортивных 

сборных команд, 

спортсменов 

высокого класса и 

спортивного резерва 

Знать: особенности разработки  

и утверждения  текущих и 

перспективных планов  работы, 

определение целевых 

показателей деятельности; 

Этап формирования знаний 

Уметь:  руководить 

методическим и 

информационным обеспечением 

деятельности физкультурно-
спортивной организации; 

Этап формирования умений 

Владеет опытом контроля и 

учета  исполнения планов, 

результатов информационного и 

методического обеспечения 

деятельности физкультурно-
спортивной организации.  

Этап формирования навыков и 

получения опыта 

 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код 

компетенции 
Этапы 

формирования 

компетенций 

Показатель 

оценивания 

компетенции 

Критерии  и шкалы 

оценивания 

ПК-7; ПК-8 Этап 

формирования 

знаний. 

Теоретический блок 

вопросов. 
 

Уровень освоения 

программного 

материала, логика и 

грамотность 

изложения, умение 

самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил программный 

материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и 

логически стройно его 

излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей 

деятельностью, не 

затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, 

умеет самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал, не допуская 

ошибок: 
( 9-10] баллов;  
2) обучающийся твердо знает 

программный материал, 

грамотно и по существу 
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излагает его, не допуская 

существенных неточностей в 

ответе на вопрос, может 

правильно применять 

теоретические положения: 
[8-9) баллов; 
3) обучающийся освоил 

основной материал, но не 

знает отдельных деталей, 

допускает неточности, 

недостаточно правильные 

формулировки, нарушает 

последовательность в 

изложении программного 

материала: 
(6-8) баллов; 
4) обучающийся не знает 

значительной части 

программного материала, 

допускает существенные 

ошибки: 
[0-6] баллов. 
 

ПК-7; ПК-8 Этап 

формирования 

умений 

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Практическое 

применение 

теоретических 

положений 

применительно к 

профессиональным 

задачам, обоснование 

принятых решений  
 
 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно 

обосновывает принятые 

решения, задание выполнено 

верно, даны ясные 

аналитические выводы к 

решению задания, 

подкрепленные теорией: 
( 9-10] баллов; 
2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

верно, отмечается хорошее 

развитие аргумента, однако 

отмечены погрешности в 

ответе, скорректированные 

при собеседовании: 
[8-9) баллов; 
3) испытывает затруднения в 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено с 

ошибками, отсутствуют 

логические выводы и 

заключения к решению: 
(6-8)  баллов; 
4) практические задания, 

задачи выполняет с 

большими затруднениями 

или задание не выполнено 

вообще, или задание 

выполнено не до конца, нет 

четких выводов и 

заключений по решению 

ПК-7; ПК-8 Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта.  

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Решение 

практических заданий 

и задач, владение 

навыками и умениями 

при выполнении 

практических 

заданий, 



 
15 

самостоятельность, 
умение обобщать и 

излагать материал. 

задания, сделаны неверные 

выводы по решению задания: 
[0-6] баллов. 
 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине (модулю)  
 

Теоретический блок вопросов: 
 

1. Стандарты и нормативно-правовая база для формирования безбарьерной среды в 

рекреации и туризме.  
2. Оценка городской инфраструктуры, потенциально используемой для безбарьерного 

туризма.  
3. Рекомендации по включению объектов в туры для граждан с различными 

категориями инвалидности.  
4. Рекомендации музеям по технологии обеспечения равных возможностей для 

туристов-инвалидов.  
5. Рекомендации по совершенствованию правовой базы для развития безбарьерного 

туризма.  
6. Рекомендации строительным организациям по модернизации существующих 

туристских объектов в целях обеспечения их доступности.  
7. Инновации в транспортной системе города для передвижения людей с 

ограниченными физическими возможностями.  
8. Перспективы развития внутреннего и въездного безбарьерного туризма в России в 

свете предстоящих массовых спортивных событий. 
9. Обеспечение доступности зданий и сооружений для инвалидов.  
10. Нормативные требования к числу номеров в гостиницах для инвалидов и лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья.  
11. Обустройство пригостиничной территории.  
12. Оборудование входов, лестниц и коридоров.  
13. Оснащение жилой зоны гостиницы.  
14. Соблюдение принципов универсального дизайна.  
15. Особенности управления и технического обслуживания здания гостиницы.  
16. Информационные средства в безбарьерной среде.  
17. Соблюдение этикета в общении с людьми с инвалидностью.  
18. Методические рекомендации по организации обследования, заполнению анкет 

обследования и паспортов доступности для инвалидов общественных зданий и 

сооружений, объектов здравоохранения и социального обслуживания. 
19. Особенности контингента потребителей услуг в сфере безбарьерного туризма.  
20. Общепринятые понятия инвалидности с позиций российского и международного 

опыта.  
21. Различные категории инвалидности.  
22. Особенности туристских услуг для людей с ограниченными возможностями.  
 

Аналитическое задание: 
 
1. Анализ проблем формирования безбарьерной среды в средствах размещения и 

питания. 
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2. Анализ проблем формирования безбарьерной среды на транспорте. 
3. Анализ проблем формирования безбарьерной среды на экскурсионных маршрутах. 
4. Анализ проблем формирования безбарьерной среды на объектах показа. 
5. Анализ проблем формирования безбарьерной среды в музеях. 
6. Анализ проблем формирования безбарьерной среды в спортивно-оздоровительном 

туризме (по видам туризма). 
7. Анализ проблем социальной реабилитации для лиц с поражениями опорно-

двигательного аппарата средствами рекреации и туризма. 
8. Анализ проблем социальной реабилитации для лиц с поражениями органов зрения 

средствами рекреации и туризма. 
9. Анализ проблем социальной реабилитации для лиц с поражениями органов слуха 

средствами рекреации и туризма. 
10. Анализ проблем социальной реабилитации для лиц с ДЦП средствами рекреации и 

туризма. 
11. Анализ проблем социальной реабилитации для детей с синдромом Дауна 

средствами рекреации и туризма. 
12. Анализ проблем физической реабилитации для лиц с поражениями опорно-

двигательного аппарата средствами рекреации и туризма. 
13. Анализ проблем физической реабилитации для лиц с поражениями органов зрения 

средствами рекреации и туризма. 
14. Анализ проблем физической реабилитации для лиц с поражениями органов слуха 

средствами рекреации и туризма. 
15. Анализ проблем физической реабилитации для лиц с ДЦП средствами рекреации и 

туризма. 
16. Анализ проблем физической реабилитации для детей с синдромом Дауна 

средствами рекреации и туризма. 
 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования – программ магистратуры в Российском 

государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе 

оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования -  программам магистратуры в Российском 

государственном социальном университете. 
На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе для 

экзамена/дифференцированного зачета и по системе зачтено/не зачтено для зачета. 
Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам магистратуры в 

Российском государственном социальном университете.  
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РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЮ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Кирьянова, Л. Г.  Маркетинг и брендинг туристских дестинаций : учебное пособие 

для вузов / Л. Г. Кирьянова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 264 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9266-3. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/451797 (дата обращения: 28.09.2020) 
2. Рассохина, Т. В.  Менеджмент туристских дестинаций : учебник и практикум для 

вузов / Т. В. Рассохина. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 
210 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11578-9. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453601 (дата 

обращения: 28.09.2020). 

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Махов, С.Ю. Организация безопасности активного туризма : учебно-методическое 

пособие для высшего профессионального образования / С.Ю. Махов ; 

Межрегиональная Академия безопасности и выживания. - Орел : МАБИВ, 2014. - 
126 с. : табл., схем. - Библиогр. в кн. ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=428625 (03.04.2019). 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

Название 
электронного 
ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый 
для работы 
адрес 

Университетская 
информационная 

система РОССИЯ 
(УИС РОССИЯ) 

Университетская информационная 

система РОССИЯ (УИС РОССИЯ) – 
электронная библиотека и база для 

исследований и учебных курсов в 
области экономики, управления, 

социологии, лингвистики, философии, 

филологии, международных отношений 

и других гуманитарных наук. УИС 

РОССИЯ поддерживается на базе 

Научно-исследовательского 

вычислительного центра МГУ имени 

М.В. Ломоносова 

https://uisrussia.msu.ru/ 
100% доступ  

Электронная 
библиотека 
учебников 

На сайте представлены учебники, 

лекции, доклады, монографии по 

естественным и гуманитарным наукам. 

http://studentam.net 
100% доступ 
 
 

Cyberleninka Содержит каталог научной периодики по 

большому количеству научных 

дисциплин, который содержит полную 

информацию о научных журналах в 

электронном виде, включающую их 

описания и все вышедшие выпуски с 

содержанием, темами научных статей и 

их полными текстами. 

http://cyberleninka.ru/journal 
100% доступ 
 
 

Единое окно Информационная система предоставляет http://window.edu.ru/library 

https://uisrussia.msu.ru/
http://studentam.net/
http://cyberleninka.ru/journal
http://window.edu.ru/library
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доступа к 
образовательным 

ресурсам 
 

свободный доступ к каталогу 

образовательных интернет-ресурсов и 

полнотекстовой  электронной учебно-
методической библиотеке для общего и 

профессионального образования 

100% доступ 
 
 

Электронные 

библиотеки. 

Электронные 

библиотеки, словари, 

энциклопедии 
 

Интернет-ресурсы образовательного и 

научно-образовательного назначения, 

оформленные в виде электронных 

библиотек, словарей и энциклопедий,  

предоставляют открытый доступ к 

полнотекстовым информационным 

ресурсам, представленным в 

электронном формате — учебникам и 

учебным пособиям, хрестоматиям и 

художественным произведениям, 

историческим источникам и научно-
популярным статьям, справочным 

изданиям и др. 

http://gigabaza.ru/doc/131454
.html 
100% доступ 
 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) «Формирование безбарьерной среды в 

рекреации и туризме» предполагает изучение материалов дисциплины на аудиторных 

занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций, 

семинаров и практических занятий. Самостоятельная работа включает разнообразный 

комплекс видов и форм работы обучающихся. 
Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы дисциплины (модуля), 
доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 
При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 
Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по 

материалу изученной лекции; 

http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
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− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Подготовка к занятию семинарского типа 
При подготовке и работе во время проведения лабораторных работ и занятий 

семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс 

предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных 

результатов, исправление полученных замечаний. 
Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной 

работы/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 
Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники 

безопасности при работе в лаборатории; 
− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 
Обработка, обобщение полученных результатов лабораторной работы проводиться 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от 

степени сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма 

отчетности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в 

данном случае служит получение положительной оценки по каждому практическому 

занятию. Это является необходимым условием при проведении рубежного контроля и 

допуска к экзамену. При получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет 

право в дополнительное время пересдать преподавателю работу до проведения 

промежуточной аттестации. 
Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 

по возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная 

информация о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое 

обеспечение самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к 

самостоятельной работе по дисциплине (модулю»). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине (модулю)  

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа к Интернет; 
3. Проектор. 

5.4.2. Программное обеспечение  
1.Операционная система Windows 7  
2.Microsoft Office Professional Plus 2007 Russian Academic OPEN No Level  
3.Справочно-правовая система Консультант+  
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4.Acrobat Reader DC  
5.7-Zip  
6.SKY DNS 
7.TrueConf(client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№№ Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного 

ресурса 
Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, 

обеспечивающая доступ высших и 

средних учебных заведений, 

публичных библиотек и 

корпоративных пользователей к 

наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям 

знаний от ведущих российских 

издательств 

http://biblioclub.ru/ 
 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский 

информационно-аналитический 

портал в области науки, технологии, 

медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные 

тексты более 34 млн научных 

публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  
 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система 

для ВУЗов, ССУЗов, 

обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической 

литературе по различным 

дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 
 

4. База данных 

"EastView" 
Полнотекстовая база данных 

периодических изданий 
http://ebiblioteka.ru/ 
 

5.  База данных 

международного 

индекса научного 

цитирования  

"Scopus" 

Библиографическая и реферативная 

база данных и инструмент для 

отслеживания цитируемости статей, 

опубликованных в научных 

изданиях 

http://www.scopus.com/  
 

6. Международный 

индекс научного 

цитирования "Web of 

Science"  

Поисковая интернет-платформа, 

объединяющая реферативные базы 

данных публикаций в научных 

журналах и патентов, в том числе 

базы, учитывающие взаимное 

цитирование публикаций. Web of 

Science охватывает материалы по 

естественным, техническим, 

общественным, гуманитарным 

наукам и искусству.  

http://webofknowledge.co
m 

 

7. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ 

более чем к 30 журналам, 

выпускаемых Издательским домом 

"Гребенников". 

https://grebennikon.ru/ 
 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://ebiblioteka.ru/
http://www.scopus.com/
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%B8%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%82
http://webofknowledge.com/
http://webofknowledge.com/
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5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине (модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) «Формирование безбарьерной среды в рекреации 

и туризме» в рамках реализации основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы магистратуры по направлению подготовки 49.04.02 
«Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная 

физическая культура)»   используются: 
Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет).  
Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена 

специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания 

мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства 

звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет).  
Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 

(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в 

электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) «Формирование безбарьерной среды в 

рекреации и туризме» применяются различные образовательные технологии, в том числе 

технологии электронного обучения. 
Освоение дисциплины (модуля) «Формирование безбарьерной среды в рекреации и 

туризме» предусматривает использование в учебном процессе активных и интерактивных 

форм проведения учебных занятий в форме разбора конкретных ситуаций в сочетании с 

внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных навыков 

обучающихся.  
При освоении дисциплины (модуля) «Формирование безбарьерной среды в рекреации 

и туризме» предусмотрено применением электронного обучения. 
Учебные часы дисциплины «Формирование безбарьерной среды в рекреации и 

туризме» предусматривают классическую контактную работу преподавателя с обучающимся 

в аудитории и контактную работу посредством электронной информационно-
образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством 

применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, электронный 

учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  
В рамках дисциплины (модуля) «Формирование безбарьерной среды в рекреации и 

туризме» предусмотрены встречи с руководителями и работниками организаций, 

деятельность которых связана с направленностью  реализуемой основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования – программы магистратуры. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля)  заключается в получении обучающимися теоретических 

знаний о социальной реабилитации и адаптации инвалидов средствами рекреации и туризма 
с последующим применением в профессиональной сфере и  формирование практических 

навыков в области физической культуры для лиц с отклонениями в состоянии здоровья. 

Задачи дисциплины (модуля): 
1. Усвоение знаний о сущности, структуре и задачах дисциплины «Социальная реабилитация 

инвалидов средствами рекреации и туризма». 
2. Формирование представлений о содержании, формах, особенностях дисциплины 

«Социальная реабилитация инвалидов средствами рекреации и туризма» 
3. Развитие тех или иных навыков, необходимых в сфере адаптивной физической культуры, 

рекреации и туризма 
4. Углубление представлений о рекреационных потребностях людей, имеющих нарушения в 

состоянии здоровья 
5. Овладение знаниями о современном состоянии, проблемах и перспективах социальной 

реабилитации и адаптации инвалидов и лиц с отклонениями в состоянии здоровья. 

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования-программы магистратуры 

Дисциплина (модуль) «Социальная реабилитация инвалидов средствами рекреации и 

туризма» реализуется в вариативной части (дисциплины по выбору) основной 

образовательной программы по направлению подготовки «49.04.02 Физическая культура для 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» очной  и 

заочной форм обучения. 
 Изучение дисциплины (модуля) «Социальная реабилитация инвалидов средствами 

рекреации и туризма» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в 

ходе освоения программного материала дисциплин (модулей) «Современное состояние 

адаптивной рекреации и туризма в России и за рубежом», «Технологии проектирования 

оздоровительных программ в физической культуре, рекреации и туризме». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, 

умения и навыки, формируемые данной дисциплиной (модулем): 

- Теория и методы адаптивной двигательной деятельности 

- Теория и методы адаптивного спорта 

- Технологии физической реабилитации при заболеваниях и травмах 

1.3 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы магистратуры, соотнесенные  с 

установленными индикаторами достижения компетенций 
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Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих профессиональных компетенций: УК-4, ПК-8,   в соответствии с основной 

профессиональной образовательной программой высшего образования – программа 

магистратуры  по направлению подготовки  49.04.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура).  

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля), изучаемой во 2 семестре на очной форме 

и на 2 курсе заочной формы, составляет 2 зачетные единицы. По дисциплине предусмотрен 

экзамен. 

Категория 

компетенций 

Код 

компетенции 
Формулировка 

компетенции 
Код и 

наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты 

обучения 

Коммуникация УК-4 Способен 

применять 

современные 

коммуникативные 

технологии, в том 

числе на 

иностранном(ых) 

языке(ах), для 

академического и 

профессионального 

взаимодействия 

УК-4.1. Знает: 

многомерные 

методы 

математической 

статистики 

(факторный, 

кластерный и 

дискриминантный 

анализ); психолого-
педагогические 

основы и методики 

применения 

технических средств 

обучения и 

информационно-
коммуникационных 

технологий (при 

необходимости 

также электронного 

обучения, 

дистанционных 

образовательных 

технологий, 

электронных 

образовательных и 

информационных 

ресурсов);  

электронные 

образовательные и 

информационные 

ресурсы, 

УК-4.1. Знает: 

многомерные 

методы 

математической 

статистики 

(факторный, 

кластерный и 

дискриминантный 

анализ); психолого-
педагогические 

основы и методики 

применения 

технических средств 

обучения и 

информационно-
коммуникационных 

технологий (при 

необходимости 

также электронного 

обучения, 

дистанционных 

образовательных 

технологий, 

электронных 

образовательных и 

информационных 

ресурсов);  

электронные 

образовательные и 

информационные 

ресурсы, 

необходимые для 
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необходимые для 

реализации 

курируемых учебных 

курсов, дисциплин 

(модулей), 

организации 

исследовательской, 

проектной и иной 

деятельности 

обучающихся по 

программам ВО и 

(или) ДПП; 

современные 

образовательные 

технологии 

профессионального 

образования; 

иностранный язык 

для решения задач 

академической и 

профессиональной 

деятельности; 

варианты анализа, 

обобщения и 

трансляции 

передового 

педагогического 

опыта физкультурно-
оздоровительной и 

подготовительно-
соревновательной 

деятельности на 

иностранном языке;  

способы логически 

верного, 

аргументированного 

и ясного построения 

устной и письменной 

речи для 

эффективного 

участия в 

академических и 

профессиональных 

дискуссиях на 

иностранном языке;  

пути критического 

оценивания научно-
педагогической 

информации, 

российского и 

зарубежного опыта 

по тематике 

исследований, 

создания новой 

продукции на 

иностранном языке; 

методы и способы 

составления и 

оформления научной 

работы, научной 

статьи на 

иностранном языке; 

пути написания, 

письменного 

реализации 

курируемых учебных 

курсов, дисциплин 

(модулей), 

организации 

исследовательской, 

проектной и иной 

деятельности 

обучающихся по 

программам ВО и 

(или) ДПП; 

современные 

образовательные 

технологии 

профессионального 
образования; 

иностранный язык 

для решения задач 

академической и 

профессиональной 

деятельности; 

варианты анализа, 

обобщения и 

трансляции 

передового 

педагогического 

опыта физкультурно-
оздоровительной и 

подготовительно-
соревновательной 

деятельности на 

иностранном языке;  

способы логически 

верного, 

аргументированного 

и ясного построения 

устной и письменной 

речи для 

эффективного 

участия в 

академических и 

профессиональных 

дискуссиях на 

иностранном языке;  

пути критического 

оценивания научно-
педагогической 

информации, 

российского и 

зарубежного опыта 

по тематике 

исследований, 

создания новой 

продукции на 

иностранном языке; 

методы и способы 

составления и 

оформления научной 

работы, научной 

статьи на 

иностранном языке; 

пути написания, 

письменного 

перевода и 
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перевода и 

редактирования 

различных 

академических 

текстов (рефератов, 

эссе, обзоров, статей 

и т.д.) на 

иностранном языке; 

варианты 

представления 

результатов 

академической и 

профессиональной 

деятельности на 

различных научных 

мероприятиях, 

включая 

международные, на 

иностранном языке;  

пути сбора 

информации из 

различных 

источников, в том 

числе, из интервью, 

анализа специальной 

литературы, 

статистических 

сборников, иных 

отчетных данных на 

иностранном языке; 

методы пользования 

информационно-
коммуникационными 

технологиями и 

средствами 

подготовки 

презентаций на 

иностранном языке; 

редактирования 

различных 

академических 

текстов (рефератов, 

эссе, обзоров, статей 

и т.д.) на 

иностранном языке; 

варианты 

представления 

результатов 

академической и 

профессиональной 

деятельности на 

различных научных 

мероприятиях, 

включая 

международные, на 

иностранном языке;  

пути сбора 

информации из 

различных 

источников, в том 

числе, из интервью, 

анализа специальной 

литературы, 

статистических 

сборников, иных 

отчетных данных на 

иностранном языке; 

методы пользования 

информационно-
коммуникационными 

технологиями и 

средствами 
подготовки 

презентаций на 

иностранном языке; 

Руководство ПК-8 ПК-8. Способен 

осуществлять 

стратегическое 

руководство 

деятельностью по 

сопровождению 

развития 

адаптивной 

физической 

культуры и спорта, 

подготовкой 

спортивных 

сборных команд, 

спортсменов 

высокого класса и 

спортивного 

резерва 

ПК-8.1. 
Разрабатывает и 

утверждает  текущие 

и перспективные 

планы работы, 

определение целевых 

показателей 

деятельности; 
ПК-8.2. Руководит 

методическим и 

информационным 

обеспечением 

деятельности 

физкультурно-
спортивной 

организации; 
ПК-8.3. 
Контролирует  и 

учитывает 

исполнения планов, 

результатов 

информационного и 

методического 

обеспечения 

деятельности 

физкультурно-

ПК-8.1. 
Разрабатывает и 

утверждает  текущие 

и перспективные 

планы работы, 

определение целевых 

показателей 

деятельности; 
ПК-8.2. Руководит 

методическим и 

информационным 

обеспечением 

деятельности 

физкультурно-
спортивной 

организации;  
ПК-8.3. 
Контролирует  и 

учитывает 

исполнения планов, 

результатов 

информационного и 

методического 
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спортивной 

организации.  

 

Заочная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 
Семестры 

1курс  2 курс   

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками  (по видам 

учебных занятий) (всего): 
16     

Учебные занятия лекционного типа 4 2 2   

Практические занятия 4 2 2   

Лабораторные занятия      

Контактная работа в ЭИОС 8 4 4   

Самостоятельная работа обучающихся, всего 47 28 19   

Контроль промежуточной аттестации (час) 9  9   

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 72 36 36   

* Самостоятельная работа – изучение студентами теоретического материала, подготовка к 

лекциям, лабораторным работам, практическим и семинарским занятиям, оформление конспектов 

лекций, написание рефератов, отчетов, курсовых работ, проектов, самостоятельная работа в 

электронной образовательной среде и др. для приобретения новых теоретических и фактических 

знаний, теоретических и практических умений. 

Виды самостоятельной учебной работы: курсовой проект или курсовая работ, расчетно-
графическая работа, написание реферата, выполнение типового расчета, домашнее задание 

(решение задач, перевод текста, конспектирование, составление обзора), подготовка к 

лабораторным работам и оформление отчетов, научно-исследовательская работа и т.п. 

 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля) 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
с
е
г
о
 

С
а
м

о
с
т
о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а
 Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
с
е
г
о
 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

С
е
м

и
н

а
р

с
к

и
е
/ 

п
р

а
к
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ч
е
с
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н

я
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я
 

Л
а
б
о
р
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р
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е
 

за
н

я
т
и

я
 

К
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 р
а
б
о
т
а
 в

 

Э
И

О
С

 

 1 семестр 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
с
е
г
о
 

С
а
м

о
с
т
о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а
 Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
с
е
г
о
 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

С
е
м

и
н

а
р

с
к

и
е
/ 

п
р

а
к

т
и

ч
е
с
к

и
е
 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

К
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 р
а
б
о
т
а
 в

 

Э
И

О
С

 

Раздел 1. 
Базовые концепции социальной 

реабилитации и адаптации средствами 

рекреации и туризма 

18 14 4 2   2 

Тема 1.1. Системные аспекты социальной 

реабилитации и адаптации 10 6 4 2   2 

Тема 1.2. Туристско-рекреационное 

обслуживание инвалидов и лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья как 

новый социальный продукт 
8 8      

Раздел 2. 
Особенности организации услуг по 

социальной реабилитации в адаптивной 

рекреации и туризме 

18 14 4  2  2 

Тема 2.1. Туристское обслуживание 

инвалидов и маломобильных групп населения 

с учетом физиологических и психологических 

особенностей контингента потребителей 

10 6 4  2  2 

Тема 2.2. Педагогические особенности 

туристско-краеведческой деятельности при 

работе с детьми с ограниченными 

возможностями 

8 8      

Контроль промежуточной аттестации (час)  28  2 2  4 

Общий объем, часов 36 28  2 2  4 

 2 семестр 

Раздел 3. 
Инфраструктурное обеспечение 

социальной реабилитации в рекреации и 

туризме 

14 10 4 2   2 

Тема 3.1. Стандарты и нормативно-правовая 

база для инфраструктурного обеспечения 

социальной реабилитации в рекреации и 

туризме 

7 3 4 2   2 

Тема 3.2. Инновации в инфраструктурном и 

транспортном обеспечении инклюзивного 

туризма 
7 7      

Раздел 4. 
Методическое обеспечение социальной 

реабилитации средствами рекреации и 

туризма 

13 9 4  2  2 

Тема 4.1. Методические рекомендации по 

технологии социальной реабилитации и 

адаптации инвалидов 
7 3 4  2  2 

Тема 4.2. Развитие физических качеств и 

обучение лиц с ограниченными 

возможностями здоровья средствами 

рекреации и туризма  

6 6      

Контроль промежуточной аттестации (час) 9       

Общий объем, часов 36 19 4 2 2  4 

Форма промежуточной аттестации Экзамен 

Общий объем часов по дисциплине 

(модулю) 72 47  4 4  8 
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РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
(МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по  дисциплине (модулю) 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 
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Раздел 1. 
Базовые 

концепции 

социальной 

реабилитации и 

адаптации 

средствами 

рекреации и 

туризма 

14 4 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

5 
Реферат с 

электронной  

презентацией 
5 

Защита 

реферата с 

электронной 

презентацией 

Раздел 2. 
Особенности 

организации услуг 

по социальной 

реабилитации в 

адаптивной 

рекреации и 

туризме 
 

14 4 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

5 

Реферат с 

электронной  

презентацией 

5 

Защита 

реферата с 

электронной 

презентацией 

Раздел 3. 
Инфраструктурное 

обеспечение 

социальной 

реабилитации в 

рекреации и 

туризме 

10 2 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

4 

Реферат с 

электронной  

презентацией 
4 

Защита 

реферата с 

электронной 

презентацией 
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Раздел 4. 
Методическое 

обеспечение 

социальной 

реабилитации 

средствами 

рекреации и 

туризма 

9 2 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

3 

Реферат с 

электронной  

презентацией 
4 

Защита 

реферата с 

электронной 

презентацией 

Общий объем по 

семестру, часов 
47 12 

 
17 

 
18 

 
 

 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

РАЗДЕЛ 1. БАЗОВЫЕ КОНЦЕПЦИИ СОЦИАЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ И 

АДАПТАЦИИ СРЕДСТВАМИ РЕКРЕАЦИИ И ТУРИЗМА 

Цель: изучить базовые концепции социальной реабилитации и адаптации средствами 

рекреации и туризма. 

Тема 1.1. Системные аспекты социальной реабилитации 

Цель: изучить системные аспекты социальной реабилитации и адаптации. 

Перечень изучаемых элементов содержания 
Цель, задачи, предмет, объект, формы и последовательность изучения дисциплины. 

История формирования знаний о реабилитации и социальной реабилитации. Реабилитация 

инвалидов как система медицинских, психологических, педагогических, социально-

экономических мероприятий. Физическая реабилитация. Психологическая реабилитация. 

Педагогическая реабилитация. Профессиональная реабилитация. Классификации, типы, 

виды и формы социальной реабилитации. Система социальной реабилитации. Технологии 

социальной реабилитации различных категорий инвалидов. Индивидуальная программа 

реабилитации. Социальная адаптация инвалидов. 

Вопросы для самоподготовки:  
1. Социально-средовая реабилитация.  
2. Социально-психологическая реабилитация.  
3. Социально-педагогическая реабилитация.  
4. Социально-культурная реабилитация.  
5. Социально-бытовая адаптация. 
 

Тема 1.2. Туристско-рекреационное обслуживание инвалидов и лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья как новый социальный продукт 

Цель: изучить роль и значение туристско-рекреационного обслуживания инвалидов и 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья  

Перечень изучаемых элементов содержания  

Туристско-рекреационное обслуживание инвалидов и лиц с отклонениями в 
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состоянии здоровья как новый социальный продукт. Основные потребители услуг 

адаптивной рекреации и туризма. Факторы социальной реабилитации в рекреации и туризме. 

Адаптивная физическая культура и спорт в программах социальной реабилитации 

средствами рекреационной деятельности, спортивно-оздоровительного, доступного, 

безбарьерного, инклюзивного и социального туризма. Разработка и внедрение программ 

адаптивной рекреации, спорта и туризма для лиц с отклонениями в состоянии здоровья и 

инвалидов на федеральном, региональном и муниципальном уровнях. 

 

Вопросы для самоподготовки:  

1. Туризм и его значение для пожилых и людей с ограниченными физическими 

возможностями. 
2. Адаптивная физическая культура и спорт в программах социальной реабилитации 

средствами рекреационной деятельности.  
3. Адаптивная физическая культура и спорт в программах социальной реабилитации 

средствами спортивно-оздоровительного туризма.   

4. Адаптивная физическая культура и спорт в программах социальной реабилитации 

средствами доступного туризма. 

5. Адаптивная физическая культура и спорт в программах социальной реабилитации 

средствами безбарьерного туризма. 

6. Адаптивная физическая культура и спорт в программах социальной реабилитации 

средствами инклюзивного туризма. 

7. Адаптивная физическая культура и спорт в программах социальной реабилитации 

средствами социального туризма.  

8. Разработка и внедрение программ адаптивной рекреации, спорта и туризма для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья и инвалидов на федеральном уровне. 

9. Разработка и внедрение программ адаптивной рекреации, спорта и туризма для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья и инвалидов на региональном уровне. 

10. Разработка и внедрение программ адаптивной рекреации, спорта и туризма для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья и инвалидов на муниципальном уровне. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 

Форма практического задания:  реферат; 

Примерный перечень тем рефератов к разделу 1: 
1. Инвалидность как социальная проблема. 
2. Положение инвалидов в Российской Федерации. 
3. Модели инвалидности. 
4. Направления социальной реабилитации инвалидов. 
5. Особенности социальной реабилитации инвалидов с нарушениями функций опорно-

двигательного аппарата. 
6. Проблемы социально-бытовой реабилитации инвалидов с нарушениями функций 

опорно-двигательного аппарата. 
7. Социально-средовая реабилитация инвалидов с нарушениями слуха. 
8. Социальная реабилитация инвалидов с нарушениями зрения. 
9. Особенности социальной реабилитации инвалидов с психическими нарушениями и 

интеллектуальной недостаточностью. 
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10. Туризм и реабилитация.  
11. Психология и этика общения с инвалидами. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: форма рубежного контроля – защита 

рефератов (доклад с электронной презентацией, ответы на вопросы). 

 
РАЗДЕЛ 2. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ УСЛУГ ПО СОЦИАЛЬНОЙ 

РЕАБИЛИТАЦИИ В АДАПТИВНОЙ РЕКРЕАЦИИ И ТУРИЗМЕ 

Цель: изучить особенности организации услуг по социальной реабилитации в 

адаптивной рекреации и туризме в целях физической и социальной реабилитации лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья и инвалидов. 

Тема 2.1. Туристское обслуживание инвалидов и маломобильных групп населения с 

учетом физиологических и психологических особенностей контингента потребителей 

Перечень изучаемых элементов содержания  

Особенности контингента потребителей услуг в сфере безбарьерного туризма. 

Общепринятые понятия инвалидности с позиций российского и международного опыта. 

Различные категории инвалидности. Особенности туристских услуг для людей с 

ограниченными возможностями. Туристское обслуживание инвалидов и маломобильных 

групп населения с учетом физиологических и психологических особенностей контингента 

потребителей. Особенности услуг по транспортировке, размещению, страхованию, 

медицинскому обслуживанию в сфере безбарьерного туризма и их характеристики. 

Особенности организации походов для лиц с отклонениями в состоянии здоровья. 

Специфика организации экскурсионного обслуживания. Спрос и предложение на рынке 

безбарьерного туризма. Особенности формирования и продвижения туристского продукта в 

безбарьерном туризме. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Особенности услуг по транспортировке туристов-инвалидов. 
2. Особенности услуг по размещению туристов-инвалидов.  
3. Особенности услуг по страхованию и медицинскому обслуживанию туристов-

инвалидов. 
4. Подготовка туриста и похода туристов-инвалидов. 
5. Питание в походе туристов-инвалидов. 
6. Подготовка автомобильного путешествия туристов-инвалидов. 
7. Безопасность в адаптивной рекреации и туризме. 
8. Адаптивный туризм и охрана природы.  
9. Туристский продукт и его разработка с учетом специальных нужд. 
10. Лечебный и оздоровительный туризм.  
12. Мотивация инвалидов к путешествию. 

Тема 2.2. Педагогические особенности туристско-краеведческой деятельности при 

работе с детьми с ограниченными возможностями 

Перечень изучаемых элементов содержания: Реабилитация детей с ограниченными 

жизненными возможностями как задача адаптивной рекреации и туризма. Организация 
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туристско-краеведческой деятельности при работе с детьми с ограниченными жизненными  

возможностями. Формы и методы организации туристско-краеведческой деятельности при 

работе с детьми с ограниченными жизненными  возможностями. Педагогические 

особенности туристско-краеведческой деятельности при работе с детьми с ограниченными 

возможностями. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Особенности услуг по транспортировке детей-инвалидов. 
2. Особенности услуг по размещению детей-инвалидов.  
3. Особенности услуг по страхованию и медицинскому обслуживанию детей-инвалидов. 
4. Подготовка детей-инвалидов к экскурсии и походу. 
5. Питание в походе детей-инвалидов. 
6. Подготовка автомобильного путешествия детей-инвалидов. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 

Форма практического задания:  реферат. 

Примерный перечень тем рефератов к разделу 2: 
1. Анализ спроса на туристские услуги среди инвалидов и маломобильных граждан. 
2. Педагогический потенциал детско-юношеского туризма. 
3. Востребованность и развитие безбарьерного туризма в городе Москве. 
4. Оценка предложения на рынке безбарьерного туризма. 
5. Формирование турпродукта в сфере безбарьерного туризма. 
6. Продвижение продукта в сфере безбарьерного туризма. 
7. Информационное обеспечение туристского обслуживания инвалидов и маломобильных 

граждан. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: форма рубежного контроля – защита 

рефератов (доклад с электронной презентацией, ответы на вопросы). 
 
РАЗДЕЛ 3. ИНФРАСТРУКТУРНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СОЦИАЛЬНОЙ 

РЕАБИЛИТАЦИИ В РЕКРЕАЦИИ И ТУРИЗМЕ 

Цель: изучить современное состояние и перспективы инфраструктурного 

обеспечения социальной реабилитации лиц с отклонениями в состоянии здоровья и 

инвалидов путем формирования безбарьерной среды для экскурсий и путешествий. 

Тема 3.1. Стандарты и нормативно-правовая база для инфраструктурного 

обеспечения социальной реабилитации в рекреации и туризме 

 

Перечень изучаемых элементов содержания: 
Стандарты и нормативно-правовая база для инфраструктурного обеспечения 

социальной реабилитации в рекреации и туризме. Оценка городской инфраструктуры, 

потенциально используемой для безбарьерного туризма. Рекомендации по включению 

объектов в туры для граждан с различными категориями инвалидности. Рекомендации 

музеям по технологии обеспечения равных возможностей для туристов-инвалидов. 

Рекомендации по совершенствованию правовой базы для развития безбарьерного туризма. 

Рекомендации строительным организациям по модернизации существующих туристских 

объектов в целях обеспечения их доступности.  
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Вопросы для самоподготовки: 
1. Нормативные документы по формированию безбарьерной среды для инвалидов. 
2. Категории инвалидов. 
3. Разделение инвалидов по группам мобильности. 
4. Стандарты и нормативно-правовая база для инфраструктурного обеспечения 

социальной реабилитации в рекреации и туризме.  
5. Оценка городской инфраструктуры, потенциально используемой для безбарьерного 

туризма.  
6. Рекомендации по включению объектов в туры для граждан с различными 

категориями инвалидности.  
7. Рекомендации музеям по технологии обеспечения равных возможностей для 

туристов-инвалидов.  
8. Рекомендации по совершенствованию правовой базы для развития безбарьерного 

туризма.  
9. Рекомендации строительным организациям по модернизации существующих 

туристских объектов в целях обеспечения их доступности. 
 

Тема 3.2. Инновации в инфраструктурном и транспортном обеспечении 

инклюзивного туризма 

 

Перечень изучаемых элементов содержания:  

Инновации в транспортной системе города для передвижения людей с 

ограниченными физическими возможностями. Обеспечение доступности зданий и 

сооружений для инвалидов. Нормативные требования к числу номеров в гостиницах для 

инвалидов и лиц с отклонениями в состоянии здоровья. Обустройство пригостиничной 

территории. Оборудование входов, лестниц и коридоров. Оснащение жилой зоны гостиницы. 

Соблюдение принципов универсального дизайна. Особенности управления и технического 

обслуживания здания гостиницы. Информационные средства. Соблюдение этикета в 

общении с людьми с инвалидностью. Методические рекомендации по организации 

обследования, заполнению анкет обследования и паспортов доступности для инвалидов 

общественных зданий и сооружений, объектов здравоохранения и социального 

обслуживания. 

      Вопросы для самоподготовки: 
1. Категории гостиниц, в которых следует обеспечивать доступность инвалидов. 
2. Обустройство входной группы. 
3. Обустройство приемно-вестибюльной зоны. 
4. Оборудование номера для инвалида в гостинице. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 

Форма практического задания:  реферат. 

Примерный перечень тем рефератов к разделу 3: 
1. Анализ состояния приспособленность туристских объектов для людей с 

ограниченными возможностями (в регионе России – по выбору).  
2. Классификация туристских объектов по уровню их доступности для безбарьерного 

туризма. 
3. Турпродукты внутреннего безбарьерного туризма.  



 
16 

4. Турпродукты въездного безбарьерного туризма.  
5. Турпродукты выездного безбарьерного туризма.  
6. Средства размещения для безбарьерного туризма.  
7. Транспортные средства безбарьерного туризма. 
8. Перспективы развития внутреннего и въездного безбарьерного туризма в России в 

свете предстоящих массовых спортивных событий. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3: форма рубежного контроля – защита 

рефератов (доклад с электронной презентацией, ответы на вопросы). 

РАЗДЕЛ 4. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СОЦИАЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ 

СРЕДСТВАМИ РЕКРЕАЦИИ И ТУРИЗМА  

Цель: изучить основы методического обеспечения социальной реабилитации 

средствами рекреации и туризма в целях физической реабилитации и социальной адаптации 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья и инвалидов. 

Тема 4.1. Методические рекомендации по технологии социальной реабилитации и 

адаптации инвалидов 

Цель: изучить методические рекомендации по технологии социальной реабилитации 

и адаптации инвалидов. 

Перечень изучаемых элементов содержания:  

Методологические основы реабилитационных технологий. Технологии социальной 

реабилитации лиц с ограниченными возможностями здоровья. Технологии социальной 

реабилитации лиц с расстройствами поведения. Технологии социальной реабилитации лиц, 

попавших в трудную жизненную ситуацию. Организационно-методические рекомендации по 

использованию технологий, основанных на средствах и методах адаптивной физической 

культуры, в индивидуальных программах реабилитации или абилитации инвалидов и детей-
инвалидов. Методические рекомендации по применению технологий работы с семьями и 

детьми, нуждающимися в социальной реабилитации и ресоциализации, в социозащитных 

учреждениях региона. Методические указания по разработке межведомственных 

индивидуальных программ реабилитации и адаптации несовершеннолетних, находящихся в 

социально опасном положении, и их семей.  
 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Современные представления о месте человека с ограниченными возможностями в 

обществе. 
2. Специфика ограничений возможностей в детском возрасте. 
3. Современные классификации ограниченных возможностей человека. 
4. Сущность концепции независимой жизни инвалида. 
5. Социальная реабилитация средствами досуговой деятельности. 
6. Социальная реабилитация средствами физкультуры и спорта. 
7. Социальная реабилитация средствами рекреации и туризма. 
8. Игро- и сказкотерапия как средство социальной реабилитации. 
9. Социальная реабилитация лиц с сенсорными нарушениями. 
10. Модели социальной реабилитации лиц пожилого и старческого возраста. 
11. Организация социальной реабилитации за рубежом. 
12. Отечественный опыт социальной реабилитации. 
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Тема 4.2. Развитие физических качеств и обучение лиц с ограниченными 

возможностями здоровья средствами рекреации и туризма 

Цель: изучить основные методы развития физических качеств и обучения лиц с 

ограниченными возможностями здоровья средствами рекреации и туризма. 

Перечень изучаемых элементов содержания:  
Физическая реабилитация как составная часть социальной реабилитации средствами 

рекреации и туризма. Требования к организации тренировочного процесса и руководству 
состязательной деятельностью лиц с ограниченными возможностями здоровья (включая 

инвалидов) всех возрастных и нозологических групп на разных этапах подготовки в рекреации и 

туризме.   Особенности отбора лиц с ограниченными возможностями здоровья (включая 

инвалидов) всех возрастных и нозологических групп в группы и секции тренировочного 

этапа (этапа спортивной специализации) по видам спортивно-оздоровительного туризма. 
Принципы формирования разносторонней общей и специальной физической, технико-
тактической подготовленности, соответствующей специфике вида адаптивного туризма и 

формирования навыков соревновательной деятельности. Планирование, учет и анализ 

результатов тренировочного процесса на тренировочном этапе (этапе спортивной 

специализации) по видам адаптивного туризма. Проблемы и перспективы проведения и 

сопровождения групповых и индивидуальных занятий по адаптивной физической культуре с 

лицами с ограниченными возможностями здоровья (включая инвалидов) всех возрастных и 

нозологических групп - членами спортивной сборной команды Российской Федерации по 

адаптивному туризму. 

Вопросы для самоподготовки: 
 
1. Организация  и проведение групповых и индивидуальных занятий по адаптивной 

физической культуре с лицами с ограниченными возможностями здоровья 

(включая инвалидов) всех возрастных и нозологических групп в процессах 

рекреации и туризма. 
2. Особенности комплектования группы для занятий спортивно-оздоровительным 

туризмом с учетом основного дефекта и психофизического состояния 

занимающихся (лиц с ограниченными возможностями здоровья (включая 

инвалидов) всех возрастных и нозологических групп) 
3. Проведение занятий по адаптивной физической культуре с лицами с 

ограниченными возможностями здоровья (включая инвалидов) всех возрастных и 

нозологических групп по утвержденным программам в спортивно-
оздоровительном туризме. 

 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 4 

 
Форма практического задания:  кейс-задание 

 
Примерный перечень тем кейс-заданий к разделу 4: 

 
1. Проведение воспитательной, рекреационно-досуговой, оздоровительной работы с 

лицами с ограниченными возможностями здоровья (включая инвалидов) всех 

возрастных и нозологических групп по видам адаптивного туризма (число 

сочетаний возрастных и нозологических групп и видов адаптивного туризма равно 

числу студентов в группе). 
2. Подготовка лиц с ограниченными возможностями здоровья (включая инвалидов) 

всех возрастных и нозологических групп к тренировочному этапу (этапу 

спортивной специализации) по видам адаптивного туризма (число сочетаний 
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возрастных и нозологических групп и видов адаптивного туризма равно числу 

студентов в группе). 
3. Профилактика травматизма и использования допинга среди лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (включая инвалидов) всех возрастных и нозологических 

групп по видам адаптивного туризма (число сочетаний возрастных и 

нозологических групп и видов адаптивного туризма равно числу студентов в 

группе). 
4. Особенности проведения занятий по адаптивной физической культуре, лечебной 

физической культуре (ЛФК) и общей физической подготовке (ОФП) с членами 

спортивной сборной команды (по видам адаптивного туризма). 
5. Технология сопровождения членов спортивной сборной по адаптивному туризму 

во время специального тренировочного и соревновательного процессов (по видам 

адаптивного туризма). 
 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 4: форма рубежного контроля – защита 

кейс-задания (доклад с электронной презентацией, ответы на вопросы). 

 

Оформление работ, выполняемых в рамках самостоятельной работы осуществляется в 

соответствии с Методическими указаниями по оформлению письменных работ обучающихся 

в рамках самостоятельной работы, утвержденными Учебно-методическим советом РГСУ, 

Протокол № 2 от 25 июня 2015 года. 
Конкретные практические задания и задания для рубежного контроля определяются в 

учебно-методических материалах по работе обучающихся в электронной информационно-
образовательной среде РГСУ с применением технологий электронного обучения  по данной 

дисциплине, утверждаемых ежегодно кафедрой. 

 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
(МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) является экзамен, который проводится в устной  форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

Код 

компетенции 

Содержание 

компетенции         

(части компетенции) 
Результаты обучения 

Этапы формирования 

компетенций в процессе 

освоения образовательной 

программы 

УК-4 Способен применять 

современные 

коммуникативные 

технологии, в том 

числе на 

иностранном(ых) 

языке(ах), для 

академического и 

профессионального 

УК-4.1. Знает: многомерные 

методы математической 

статистики (факторный, 

кластерный и 

дискриминантный анализ); 

психолого-педагогические 

основы и методики применения 

технических средств обучения 

и информационно-

Этап формирования 

знаний 
Этап формирования 

умений 
Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 
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взаимодействия коммуникационных технологий 

(при необходимости также 

электронного обучения, 

дистанционных 

образовательных технологий, 

электронных образовательных 

и информационных ресурсов);  

электронные образовательные 

и информационные ресурсы, 

необходимые для реализации 

курируемых учебных курсов, 

дисциплин (модулей), 

организации 

исследовательской, проектной 

и иной деятельности 

обучающихся по программам 

ВО и (или) ДПП; современные 

образовательные технологии 

профессионального 

образования; иностранный 

язык для решения задач 

академической и 

профессиональной 

деятельности; варианты 

анализа, обобщения и 

трансляции передового 

педагогического опыта 

физкультурно-оздоровительной 

и подготовительно-
соревновательной деятельности 

на иностранном языке;  

способы логически верного, 

аргументированного и ясного 

построения устной и 

письменной речи для 

эффективного участия в 

академических и 

профессиональных дискуссиях 

на иностранном языке;  пути 

критического оценивания 

научно-педагогической 

информации, российского и 

зарубежного опыта по тематике 

исследований, создания новой 

продукции на иностранном 

языке; методы и способы 

составления и оформления 

научной работы, научной 

статьи на иностранном языке; 

пути написания, письменного 

перевода и редактирования 

различных академических 

текстов (рефератов, эссе, 

обзоров, статей и т.д.) на 

иностранном языке; варианты 

представления результатов 

академической и 

профессиональной 

деятельности на различных 

научных мероприятиях, 

включая международные, на 

иностранном языке;  пути 

сбора информации из 

различных источников, в том 
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числе, из интервью, анализа 

специальной литературы, 

статистических сборников, 

иных отчетных данных на 

иностранном языке; методы 

пользования информационно-
коммуникационными 

технологиями и средствами 

подготовки презентаций на 

иностранном языке; 

ПК-8 ПК-8. Способен 

осуществлять 

стратегическое 

руководство 

деятельностью по 

сопровождению 

развития адаптивной 

физической культуры 

и спорта, подготовкой 

спортивных сборных 

команд, спортсменов 

высокого класса и 

спортивного резерва 

ПК-8.1. Разрабатывает и 

утверждает  текущие и 

перспективные планы работы, 

определение целевых 

показателей деятельности; 
ПК-8.2. Руководит 

методическим и 

информационным 

обеспечением деятельности 

физкультурно-спортивной 

организации; 
ПК-8.3. Контролирует  и 

учитывает исполнения планов, 

результатов информационного 

и методического обеспечения 

деятельности физкультурно-
спортивной организации.  

Этап формирования 

знаний 
Этап формирования 

умений 
Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код 

компетенции 
Этапы 

формирования 

компетенций 

Показатель 

оценивания 

компетенции 

Критерии  и шкалы 

оценивания 

УК-4, ПК-8 Этап 

формирования 

знаний. 

Теоретический блок 

вопросов. 
 

Уровень освоения 

программного 

материала, логика и 

грамотность 

изложения, умение 

самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил программный 

материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и 

логически стройно его 

излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей 

деятельностью, не 

затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, 

умеет самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал, не допуская 

ошибок: 
( 9-10] баллов;  
2) обучающийся твердо знает 

программный материал, 

грамотно и по существу 

излагает его, не допуская 

существенных неточностей в 

ответе на вопрос, может 

правильно применять 

теоретические положения: 
[8-9) баллов; 
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3) обучающийся освоил 

основной материал, но не 

знает отдельных деталей, 

допускает неточности, 

недостаточно правильные 

формулировки, нарушает 

последовательность в 

изложении программного 

материала: 
(6-8) баллов; 
4) обучающийся не знает 

значительной части 

программного материала, 

допускает существенные 

ошибки: 
[0-6] баллов. 
 

УК-4, ПК-8 Этап 

формирования 

умений 

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Практическое 

применение 

теоретических 

положений 

применительно к 

профессиональным 

задачам, обоснование 

принятых решений  
 
 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно 

обосновывает принятые 

решения, задание выполнено 

верно, даны ясные 

аналитические выводы к 

решению задания, 

подкрепленные теорией: 
( 9-10] баллов; 
2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

верно, отмечается хорошее 

развитие аргумента, однако 

отмечены погрешности в 

ответе, скорректированные 

при собеседовании: 
[8-9) баллов; 
3) испытывает затруднения в 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено с 

ошибками, отсутствуют 

логические выводы и 

заключения к решению: 
(6-8)  баллов; 
4) практические задания, 
задачи выполняет с 

большими затруднениями 

или задание не выполнено 

вообще, или задание 

выполнено не до конца, нет 

четких выводов и 

заключений по решению 

задания, сделаны неверные 

выводы по решению задания: 
[0-6] баллов. 
 

УК-4, ПК-8 Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта.  

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Решение 

практических заданий 

и задач, владение 

навыками и умениями 

при выполнении 

практических 

заданий, 

самостоятельность, 

умение обобщать и 

излагать материал. 
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4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине (модулю) 
 

Теоретический блок вопросов: 

1. История формирования знаний о реабилитации и социальной реабилитации.  
2. Реабилитация инвалидов как система медицинских, психологических, 

педагогических, социально-экономических мероприятий.  
3. Физическая реабилитация.  
4. Психологическая реабилитация.  
5. Педагогическая реабилитация.  
6. Профессиональная реабилитация.  
7. Классификации, типы, виды и формы социальной реабилитации.  
8. Система социальной реабилитации.  
9. Технологии социальной реабилитации различных категорий инвалидов.  
10. Индивидуальная программа реабилитации.  
11. Туристско-рекреационное обслуживание инвалидов и лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья как новый социальный продукт.  
12. Основные потребители услуг адаптивной рекреации и туризма.  
13. Факторы социальной реабилитации в рекреации и туризме.  
14. Адаптивная физическая культура и спорт в программах социальной реабилитации 

средствами рекреационной деятельности, спортивно-оздоровительного, 

доступного, безбарьерного, инклюзивного и социального туризма. 
15. Особенности контингента потребителей услуг в сфере безбарьерного туризма.  
16. Общепринятые понятия инвалидности с позиций российского и международного 

опыта.  
17. Различные категории инвалидности.  
18. Особенности туристских услуг для людей с ограниченными возможностями.  
19. Туристское обслуживание инвалидов и маломобильных групп населения с учетом 

физиологических и психологических особенностей контингента потребителей.  
20. Организация туристско-краеведческой деятельности при работе с детьми с 

ограниченными жизненными  возможностями.  
21. Реабилитация детей с ограниченными жизненными возможностями как задача 

адаптивной рекреации и туризма.  
22. Педагогические особенности туристско-краеведческой деятельности при работе с 

детьми с ограниченными возможностями.  
23. Формы и методы организации туристско-краеведческой деятельности при работе с 

детьми с ограниченными жизненными  возможностями.  
24. Особенности услуг по транспортировке, размещению, страхованию, 

медицинскому обслуживанию в сфере безбарьерного туризма и их 

характеристики.  
25. Особенности организации походов для лиц с отклонениями в состоянии здоровья.  
26. Специфика организации экскурсионного обслуживания.  
27. Спрос и предложение на рынке безбарьерного туризма.  
28. Особенности формирования и продвижения туристского продукта в безбарьерном 

туризме. 
29. Стандарты и нормативно-правовая база для инфраструктурного обеспечения 

социальной реабилитации в рекреации и туризме.  
30. Оценка городской инфраструктуры, потенциально используемой для 
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безбарьерного туризма.  
31. Рекомендации по включению объектов в туры для граждан с различными 

категориями инвалидности.  
32. Рекомендации музеям по технологии обеспечения равных возможностей для 

туристов-инвалидов.  
33. Рекомендации по совершенствованию правовой базы для развития безбарьерного 

туризма.  
34. Рекомендации строительным организациям по модернизации существующих 

туристских объектов в целях обеспечения их доступности.  
35. Инновации в транспортной системе города для передвижения людей с 

ограниченными физическими возможностями.  
36. Перспективы развития внутреннего и въездного безбарьерного туризма в России . 

 
Аналитическое задание: 

1. Анализ проблем социальной реабилитации для лиц с поражениями опорно-
двигательного аппарата средствами рекреации и туризма. 

2. Анализ проблем социальной реабилитации для лиц с поражениями органов зрения 
средствами рекреации и туризма. 

3. Анализ проблем социальной реабилитации для лиц с поражениями органов слуха 
средствами рекреации и туризма. 

4. Анализ проблем социальной реабилитации для лиц с ДЦП средствами рекреации и 

туризма. 
5. Анализ проблем социальной реабилитации для детей с синдромом Дауна 

средствами рекреации и туризма. 
6. Анализ проблем физической реабилитации для лиц с поражениями опорно-

двигательного аппарата средствами рекреации и туризма. 
7. Анализ проблем физической реабилитации для лиц с поражениями органов зрения 

средствами рекреации и туризма. 
8. Анализ проблем физической реабилитации для лиц с поражениями органов слуха 

средствами рекреации и туризма. 
9. Анализ проблем физической реабилитации для лиц с ДЦП средствами рекреации и 

туризма. 
10. Анализ проблем физической реабилитации для детей с синдромом Дауна 

средствами рекреации и туризма. 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования – программ магистратуры в Российском 

государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе 

оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования -  программам магистратуры в Российском 

государственном социальном университете. 
На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю)выставляется по пятибалльной системе для 

экзамена/дифференцированного зачета и по системе зачтено/не зачтено для зачета. 
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Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам магистратуры в 

Российском государственном социальном университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Бегидов, М. В.  Социальная защита инвалидов : учебное пособие для вузов / 
М. В. Бегидов, Т. П. Бегидова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. — 98 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05572-6. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454221 (дата 

обращения: 28.09.2020).  
 

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Анбрехт, Т. А.  Социальная защита отдельных категорий граждан : учебное пособие 

для вузов / Т. А. Анбрехт. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. — 285 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06506-0. — Текст 

: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/455343.  

 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля)  

Название 
электронного 
ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый 
для работы 
адрес 

Университетская 
информационная 

система РОССИЯ 
(УИС РОССИЯ) 

Университетская информационная 

система РОССИЯ (УИС РОССИЯ) – 
электронная библиотека и база для 

исследований и учебных курсов в 

области экономики, управления, 

социологии, лингвистики, философии, 

филологии, международных отношений 

и других гуманитарных наук. УИС 

РОССИЯ поддерживается на базе 

Научно-исследовательского 

вычислительного центра МГУ имени 

М.В. Ломоносова 

https://uisrussia.msu.ru/ 
100% доступ  

Электронная 
библиотека 
учебников 

На сайте представлены учебники, 

лекции, доклады, монографии по 

естественным и гуманитарным наукам. 

http://studentam.net 
100% доступ 
 
 

Cyberleninka Содержит каталог научной периодики по 

большому количеству научных 

дисциплин, который содержит полную 

информацию о научных журналах в 

электронном виде, включающую их 

описания и все вышедшие выпуски с 

http://cyberleninka.ru/journal 
100% доступ 
 
 

https://urait.ru/bcode/455343
https://uisrussia.msu.ru/
http://studentam.net/
http://cyberleninka.ru/journal
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содержанием, темами научных статей и 

их полными текстами. 
Единое окно 
доступа к 
образовательным 

ресурсам 
 

Информационная система предоставляет 

свободный доступ к каталогу 

образовательных интернет-ресурсов и 

полнотекстовой  электронной учебно-
методической библиотеке для общего и 

профессионального образования 

http://window.edu.ru/library 
100% доступ 
 
 

Электронные 
библиотеки. 

Электронные 

библиотеки, словари, 

энциклопедии 
 

Интернет-ресурсы образовательного и 

научно-образовательного назначения, 

оформленные в виде электронных 

библиотек, словарей и энциклопедий,  

предоставляют открытый доступ к 

полнотекстовым информационным 

ресурсам, представленным в 

электронном формате — учебникам и 

учебным пособиям, хрестоматиям и 

художественным произведениям, 

историческим источникам и научно-
популярным статьям, справочным 

изданиям и др. 

http://gigabaza.ru/doc/131454
.html 
100% доступ 
 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) «Социальная реабилитация инвалидов 

средствами рекреации и туризма» предполагает изучение материалов дисциплины на 

аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в 

форме лекций, семинаров и практических занятий. Самостоятельная работа включает 

разнообразный комплекс видов и форм работы обучающихся. 
Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы дисциплины (модуля), 
доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 
При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 
Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 

http://window.edu.ru/library
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
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− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по 

материалу изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Подготовка к занятию семинарского типа 
При подготовке и работе во время проведения лабораторных работ и занятий 

семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс 

предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных 

результатов, исправление полученных замечаний. 
Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной 

работы/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 
Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники 

безопасности при работе в лаборатории; 
− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 
Обработка, обобщение полученных результатов лабораторной работы проводиться 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от 

степени сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма 

отчетности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в 

данном случае служит получение положительной оценки по каждому практическому 

занятию. Это является необходимым условием при проведении рубежного контроля и 

допуска к экзамену. При получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет 

право в дополнительное время пересдать преподавателю работу до проведения 

промежуточной аттестации. 
Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 

по возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная 

информация о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое 

обеспечение самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к 

самостоятельной работе по дисциплине (модулю»). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине (модулю) 

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа к Интернет; 
3. Проектор. 

5.4.2. Программное обеспечение  
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1.Операционная система Windows 7  
2.Microsoft Office Professional Plus 2007 Russian Academic OPEN No Level  
3.Справочно-правовая система Консультант+  
4.Acrobat Reader DC  
5.7-Zip  
6.SKY DNS 
7.TrueConf(client) 
 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№№ Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного 

ресурса 
Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, 

обеспечивающая доступ высших и 

средних учебных заведений, 

публичных библиотек и 

корпоративных пользователей к 

наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям 

знаний от ведущих российских 

издательств 

http://biblioclub.ru/ 
 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский 

информационно-аналитический 

портал в области науки, технологии, 

медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные 

тексты более 34 млн научных 

публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  
 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система 

для ВУЗов, ССУЗов, 

обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической 

литературе по различным 

дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 
 

4. База данных 

"EastView" 
Полнотекстовая база данных 

периодических изданий 
http://ebiblioteka.ru/ 
 

5.  База данных 

международного 

индекса научного 

цитирования  

"Scopus" 

Библиографическая и реферативная 

база данных и инструмент для 

отслеживания цитируемости статей, 

опубликованных в научных 

изданиях 

http://www.scopus.com/  
 

6. Международный 

индекс научного 

цитирования "Web of 

Science"  

Поисковая интернет-платформа, 

объединяющая реферативные базы 

данных публикаций в научных 

журналах и патентов, в том числе 

базы, учитывающие взаимное 

цитирование публикаций. Web of 

Science охватывает материалы по 

естественным, техническим, 

общественным, гуманитарным 

наукам и искусству.  

http://webofknowledge.co
m 

 

7. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ 

более чем к 30 журналам, 

выпускаемых Издательским домом 

"Гребенников". 

https://grebennikon.ru/ 
 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://ebiblioteka.ru/
http://www.scopus.com/
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%B8%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB
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5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по учебной 

дисциплине 

Для изучения дисциплины (модуля) «Социальная реабилитация инвалидов 

средствами рекреации и туризма» в рамках реализации основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования – программы магистратуры по 

направлению подготовки 49.04.02 «Физическая культура для лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)»   используются: 
Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет).  
Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена 

специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания 

мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства 

звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет).  
Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 

(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в 

электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) «Социальная реабилитация инвалидов 

средствами рекреации и туризма» применяются различные образовательные технологии, в 

том числе технологии электронного обучения. 
Освоение дисциплины (модуля) «Социальная реабилитация инвалидов средствами 

рекреации и туризма» предусматривает использование в учебном процессе активных и 

интерактивных форм проведения учебных занятий в форме разбора конкретных ситуаций в 

сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных 
навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) «Социальная реабилитация инвалидов 

средствами рекреации и туризма» предусмотрено применением электронного обучения. 
Учебные часы дисциплины «Социальная реабилитация инвалидов средствами 

рекреации и туризма» предусматривают классическую контактную работу преподавателя с 

обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной информационно-
образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством 

применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, электронный 

учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  
В рамках дисциплины (модуля) «Социальная реабилитация инвалидов средствами 

рекреации и туризма» предусмотрены встречи с руководителями и работниками 
организаций, деятельность которых связана с направленностью  реализуемой основной 

профессиональной образовательной программы высшего образования – программы 

магистратуры. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических 

знаний о роли доступного туризма в устойчивом развитии туристских дестинаций в целях 

социальной реабилитации инвалидов средствами рекреации и туризма с последующим 

применением в профессиональной сфере и  формирование практических навыков в области 

физической культуры для лиц с отклонениями в состоянии здоровья. 

Задачи дисциплины (модуля): 
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1. Усвоение знаний о сущности, структуре и задачах доступного туризма в устойчивом 

развитии туристских дестинаций для социальной реабилитации инвалидов средствами 

рекреации и туризма. 

2. Формирование представлений о содержании, формах, особенностях социальной 

реабилитации инвалидов средствами рекреации и туризма. 

3. Развитие тех или иных навыков, необходимых в сфере адаптивной физической культуры, 

рекреации и туризма. 

4. Углубление представлений о рекреационных потребностях людей, имеющих нарушения в 
состоянии здоровья. 

5. Овладение знаниями о современном состоянии, проблемах и перспективах социальной 

реабилитации и адаптации инвалидов и лиц с отклонениями в состоянии здоровья. 

 
1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования-программы магистратуры 
 
Дисциплина (модуль) «Доступный туризм и устойчивое развитие туристских 

дестинаций»  реализуется в части, формируемой участниками образовательных отношений 

основной образовательной программы по направлению подготовки «49.04.02 Физическая 

культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» 

очной  и заочной формам обучения. 
Изучение дисциплины (модуля) «Доступный туризм и устойчивое развитие 

туристских дестинаций» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися 

ранее в ходе освоения программного материала дисциплины (модуля): «Биомеханические 

основы адаптивной физической культуры».  
Перечень последующих дисциплин (модулей), для которых необходимы знания, 

умения и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 
- Теория и методы адаптивной двигательной деятельности 
- Теория и методы адаптивного спорта 
- Профессионально-ориентированная практика  
- Технологии физической реабилитации при заболеваниях и травмах 
- Формирование безбарьерной среды в рекреации и туризме 

1.3 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы магистратуры, соотнесенные  с 

установленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих профессиональных компетенций: УК-4, ПК-8, в соответствии с основной 

профессиональной образовательной программой высшего образования – программа 

магистратуры  по направлению подготовки  49.04.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура).  

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 
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Категория 

компетенций 

Код 

компетенции 
Формулировка 

компетенции 
Код и 

наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты 

обучения 

Коммуникация УК-4 Способен 

применять 

современные 

коммуникативные 

технологии, в том 

числе на 

иностранном(ых) 

языке(ах), для 

академического и 

профессионального 

взаимодействия 

УК-4.1. Знает: 

многомерные 

методы 

математической 

статистики 

(факторный, 

кластерный и 

дискриминантный 

анализ); психолого-
педагогические 

основы и методики 

применения 

технических средств 

обучения и 

информационно-
коммуникационных 

технологий (при 

необходимости 

также электронного 

обучения, 

дистанционных 

образовательных 

технологий, 

электронных 

образовательных и 

информационных 

ресурсов);  

электронные 

образовательные и 

информационные 

ресурсы, 

необходимые для 

реализации 

курируемых учебных 

курсов, дисциплин 

(модулей), 

организации 

исследовательской, 

проектной и иной 

деятельности 

обучающихся по 

программам ВО и 

(или) ДПП; 

современные 

образовательные 

технологии 

профессионального 

образования; 

иностранный язык 

для решения задач 

академической и 

профессиональной 

деятельности; 

варианты анализа, 

обобщения и 

УК-4.1. Знает: 

многомерные 

методы 

математической 

статистики 

(факторный, 

кластерный и 

дискриминантный 

анализ); психолого-
педагогические 

основы и методики 

применения 

технических средств 

обучения и 

информационно-
коммуникационных 

технологий (при 

необходимости 

также электронного 

обучения, 

дистанционных 

образовательных 

технологий, 

электронных 

образовательных и 

информационных 

ресурсов);  

электронные 

образовательные и 

информационные 

ресурсы, 

необходимые для 

реализации 

курируемых учебных 

курсов, дисциплин 

(модулей), 

организации 

исследовательской, 

проектной и иной 

деятельности 

обучающихся по 

программам ВО и 

(или) ДПП; 

современные 

образовательные 

технологии 

профессионального 

образования; 

иностранный язык 

для решения задач 

академической и 

профессиональной 

деятельности; 

варианты анализа, 

обобщения и 

трансляции 
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трансляции 

передового 

педагогического 

опыта физкультурно-
оздоровительной и 

подготовительно-
соревновательной 

деятельности на 

иностранном языке;  

способы логически 

верного, 

аргументированного 

и ясного построения 

устной и письменной 

речи для 

эффективного 

участия в 

академических и 

профессиональных 

дискуссиях на 

иностранном языке;  
пути критического 

оценивания научно-
педагогической 

информации, 

российского и 

зарубежного опыта 

по тематике 

исследований, 

создания новой 

продукции на 

иностранном языке; 

методы и способы 

составления и 

оформления научной 

работы, научной 

статьи на 

иностранном языке; 

пути написания, 

письменного 

перевода и 

редактирования 

различных 

академических 

текстов (рефератов, 

эссе, обзоров, статей 

и т.д.) на 

иностранном языке; 

варианты 

представления 

результатов 

академической и 

профессиональной 

деятельности на 

различных научных 

мероприятиях, 

включая 

международные, на 

иностранном языке;  

пути сбора 

информации из 

различных 

источников, в том 

числе, из интервью, 

передового 

педагогического 

опыта физкультурно-
оздоровительной и 

подготовительно-
соревновательной 

деятельности на 

иностранном языке;  

способы логически 

верного, 

аргументированного 

и ясного построения 

устной и письменной 

речи для 

эффективного 

участия в 

академических и 

профессиональных 

дискуссиях на 

иностранном языке;  

пути критического 

оценивания научно-
педагогической 

информации, 

российского и 

зарубежного опыта 

по тематике 

исследований, 

создания новой 

продукции на 

иностранном языке; 

методы и способы 

составления и 

оформления научной 

работы, научной 

статьи на 

иностранном языке; 

пути написания, 

письменного 

перевода и 

редактирования 

различных 

академических 

текстов (рефератов, 

эссе, обзоров, статей 

и т.д.) на 

иностранном языке; 

варианты 

представления 

результатов 

академической и 

профессиональной 

деятельности на 

различных научных 

мероприятиях, 

включая 

международные, на 

иностранном языке;  

пути сбора 

информации из 

различных 

источников, в том 

числе, из интервью, 

анализа специальной 
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анализа специальной 

литературы, 

статистических 

сборников, иных 

отчетных данных на 

иностранном языке; 

методы пользования 

информационно-
коммуникационными 

технологиями и 

средствами 

подготовки 

презентаций на 

иностранном языке; 

литературы, 

статистических 

сборников, иных 

отчетных данных на 

иностранном языке; 

методы пользования 

информационно-
коммуникационными 

технологиями и 

средствами 

подготовки 

презентаций на 

иностранном языке; 

Руководство ПК-8 ПК-8. Способен 
осуществлять 

стратегическое 

руководство 

деятельностью по 

сопровождению 

развития 

адаптивной 

физической 

культуры и спорта, 

подготовкой 

спортивных 

сборных команд, 

спортсменов 

высокого класса и 

спортивного 

резерва 

ПК-8.1. 
Разрабатывает и 

утверждает  текущие 

и перспективные 

планы работы, 

определение целевых 

показателей 

деятельности; 
ПК-8.2. Руководит 

методическим и 

информационным 

обеспечением 

деятельности 

физкультурно-
спортивной 

организации; 
ПК-8.3. 
Контролирует  и 

учитывает 

исполнения планов, 

результатов 

информационного и 

методического 

обеспечения 

деятельности 

физкультурно-
спортивной 

организации.  

ПК-8.1. 
Разрабатывает и 

утверждает  текущие 

и перспективные 

планы работы, 

определение целевых 

показателей 

деятельности; 
ПК-8.2. Руководит 

методическим и 

информационным 

обеспечением 

деятельности 

физкультурно-
спортивной 

организации;  
ПК-8.3. 
Контролирует  и 

учитывает 

исполнения планов, 

результатов 

информационного и 

методического 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой на 2 курсе заочной формы, составляет 2 
зачетные единицы. По дисциплине предусмотрен экзамен. 

Заочная форма обучения  

Вид учебной работы Всего 

часов 
1 курс 

Зимн. Летн.   

Контактная работа обучающихся с 16     
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педагогическими работниками  (по видам 

учебных занятий) (всего): 

Учебные занятия лекционного типа 4 2 2   

Практические занятия 4 2 2   

Лабораторные занятия      

Контактная работа в ЭИОС 8 4 4   

Самостоятельная работа обучающихся, всего 47 28 19   

Контроль промежуточной аттестации (час) 9  9   

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 72 36 36   

 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
с
е
г
о

 

С
а
м

о
с
т
о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а

 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
с
е
г
о

 

Л
е
к
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и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
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м
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н
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р

с
к
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Л
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н
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н

я
т
и

я
 

К
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 в

 

Э
И

О
С

 

Раздел 1. 
Базовые концепции 

доступного, 

инклюзивного и 

социального туризма 

33 25 8 2 2  4 

Тема 1.1. Доступный и 

инклюзивный туризм как 

факторы современного 

развития общества 

16 12 4 2   2 

Тема 1.2. Социальный 

туризм как инструмент 

оздоровления и духовного 

развития населения. 

17 13 4  2  2 

Раздел 2. 
Устойчивое развитие 

туристских дестинаций и 

социальная 

реабилитация 

30 22 8 2 2  4 

Тема 2.1. Концепция и 

критерии устойчивого 
15 11 4 2   2 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
с
е
г
о

 

С
а
м

о
с
т
о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а

 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
с
е
г
о
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к
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и

о
н
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и
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м
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н

я
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я
 

К
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 в

 

Э
И

О
С

 

развития туристских 

дестинаций 
Тема 2.2. Социальная 

реабилитация как элемент 

программ устойчивого 

развития рекреации и 

туризма 

15 11 4  2  2 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 
9     

 
 

Общий объем, часов 72 47 16 4 4 
 

8 
Форма промежуточной 

аттестации 
Экзамен 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
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ч
ес

к
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Раздел 1. 
Базовые 

концепции 

доступного, 

инклюзивного и 

социального 

туризма 

28 18 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела 

в ЭИОС 

6 
Реферат с 

электронной  

презентацией 
4 

Защита 

реферата с 

электронной 

презентацией 
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Раздел 3. 
Устойчивое 

развитие 

туристских 

дестинаций и 

социальная 

реабилитация 

19 9 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела 

в ЭИОС 

6 

Кейс-
задание с 

электронной  

презентацией 4 

Защита кейса 
с 

электронной 

презентацией 

Общий объем по 

семестру, часов 
47 27 

 
12 

 
8 

 
 

 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

РАЗДЕЛ 1. БАЗОВЫЕ КОНЦЕПЦИИ ДОСТУПНОГО, ИНКЛЮЗИВНОГО И 

СОЦИАЛЬНОГО ТУРИЗМА 

Цель: изучить основные направления и перспективы устойчивого развития 

доступного, инклюзивного и социального туризма в целях физической и социальной 

реабилитации и адаптации лиц с отклонениями в состоянии здоровья и инвалидов и 

оздоровления населения. 

Тема 1.1. Доступный и инклюзивный туризм как факторы современного развития 

общества 

Перечень изучаемых элементов содержания: Доступный, инклюзивный и 

социальный туризм и устойчивое развитие туристских дестинаций. Климатотерапия и 

водолечение в лечебно-оздоровительном туризме. Туристско-рекреационный потенциал 

массового туризма в России. Правовое обеспечение и безопасность туризма. Проблемы 

устойчивого развития туризма. Повышение качества кадрового обеспечения туристской 

индустрии в области доступного, инклюзивного, социального и массового туризма. Туризм 

как фактор экономического и социально-политического развития государства. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Доступный, инклюзивный и социальный туризм и классификация видов туризма. 
6. Климатотерапия в России. 
8. Современное состояние и проблемы использования туристско-рекреационного потенциала 

России. 
9. Туристско-рекреационные кластеры и их роль в массовом туризме. 
14. Корпоративное обучение, профессиональная переподготовка и повышение квалификации 

в области инклюзивного и социального туризма. 
15. Воздействие туризма на развитие инфраструктуры государства. 
16. Культурные связи и туризм (практический пример). 
 
Тема 1.2. Социальный туризм как инструмент оздоровления и духовного развития 

населения. 
Перечень изучаемых элементов содержания: Социальный туризм в системе туриндустрии. 

Социальный туризм как инструмент оздоровления и духовного развития населения. 

Международный опыт развития социального и доступного туризма. Системы социального 

туризма 
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Вопросы для самоподготовки: 
1. Ресурсы социального туризма. 
2. Отечественный опыт развития социального туризма. 
3. Социальный туризм в Европе. 
4. Опыт социального и оздоровительного туризма в зарубежных странах. 
5. Проблемы правового обеспечения социального туризма в России. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 

Форма практического задания:  реферат; 

Примерный перечень тем рефератов к разделу 1: 
1. Роль доступного, инклюзивного и социального туризма в оздоровлении российской нации 
2. Развитие детского и молодежного туризма на современном этапе 
3. Социально-оздоровительный туризм в регионах России (пример)  
4. Деятельность Международной организации социального туризма 
5. Системы социального туризма 
6. Развитие общих схем внедрения социального туризма 
7. Система отпускных чеков  
8. Сравнительный анализ и успешные практики использования туристско-рекреационного 

потенциала массового туризма в России и за рубежом 
9. Перспективы развития и рационального использования туристско-рекреационного 

потенциала массового туризма в России 
10. Туризм как сфера государственно-правового регулирования 
11. Роль региональных туристских администраций в обеспечении безопасности туризма 

(практические примеры) 
14. Туризм как фактор мира 
15. Туризм как связующее звено между Западом и Востоком России 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: форма рубежного контроля – защита 

рефератов (доклад с электронной презентацией, ответы на вопросы). 
 
РАЗДЕЛ 2. УСТОЙЧИВОЕ РАЗВИТИЕ ТУРИСТСКИХ ДЕСТИНАЦИЙ И 

СОЦИАЛЬНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ. 

Цель: изучить проблемы и перспективы устойчивого развития туристских 

дестинаций с внедрением программ социальной реабилитации средствами адаптивной 

рекреации и туризма для лиц с отклонениями в состоянии здоровья и инвалидов на 

федеральном, региональном и муниципальном уровнях. 

Тема 2.1. Концепция и критерии устойчивого развития туристских дестинаций 

Перечень изучаемых элементов содержания: Государственная политика в области 

развития туристских дестинаций. Управление устойчивым развитием в туристских 

дестинациях. Концепция устойчивого развития туризма; внедрение стратегий устойчивого 

развития туризма в туристских дестинациях; Глобальные проблемы устойчивого развития 

туризма. Критерии оценки устойчивого развития. Доступный туризм для всех как фактор 

устойчивого развития туристских дестинаций. Разработка и внедрение программ адаптивной 

рекреации, спорта и туризма для лиц с отклонениями в состоянии здоровья и инвалидов на 

федеральном, региональном и муниципальном уровнях.  
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 Вопросы для самоподготовки: 
1. Туристские ресурсы и рейтинговые оценки  конкурентоспособности дестинаций. 
2. Деятельность международных организаций в области устойчивого развития туризма. 
3. Глобальные критерии устойчивого развития туризма.  
4. Сравнительный анализ критериев устойчивого развития туризма 

 
 Тема 2.2. Социальная реабилитация как элемент программ устойчивого развития 

рекреации и туризма 
 

Перечень изучаемых элементов содержания: Туристско-рекреационное 

обслуживание инвалидов и лиц с отклонениями в состоянии здоровья как новый социальный 

продукт. Основные потребители услуг адаптивной рекреации, спорта и туризма. Факторы 

социальной реабилитации в рекреации и туризме. Адаптивная физическая культура и спорт в 

программах социальной реабилитации средствами рекреационной деятельности, спортивно-

оздоровительного, доступного, безбарьерного, инклюзивного и социального туризма. 

 
Вопросы для самоподготовки: 

1. Социально-средовая реабилитация.  
2. Социально-психологическая реабилитация.  
3. Социально-педагогическая реабилитация.  
4. Социально-культурная реабилитация.  
5. Социально-бытовая адаптация. 
6. Туризм и его значение для пожилых и людей с ограниченными физическими 

возможностями. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 

Форма практического задания:  реферат. 

Примерный перечень тем рефератов к разделу 2: 
1. Проблемы мониторинга устойчивого развития туризма в регионах мира и Российской 

Федерации. 
2. Образовательная и научная деятельность в области доступного, инклюзивного и 

устойчивого туризма.  
3. Управление устойчивым развитием в туристских дестинациях (на примере региона 

России). 
4. Управление устойчивым развитием в туристских дестинациях (на примере страны 

ближнего зарубежья). 
5. Управление устойчивым развитием в туристских дестинациях (на примере страны 

дальнего зарубежья). 
6. Оценка воздействия факторов доступного и инклюзивного туризма на инвалидов и 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья (анкетный опрос туристов и экскурсантов 
доступного и инклюзивного туризма). 

7. Инвалидность как социальная проблема. 
8. Направления социальной реабилитации инвалидов средствами адаптивной рекреации 

и туризма. 
9. Особенности социальной реабилитации инвалидов с нарушениями функций опорно-

двигательного аппарата средствами адаптивной рекреации и туризма. 
10. Проблемы социально-бытовой реабилитации инвалидов с нарушениями функций 

опорно-двигательного аппарата 
11. Социально-средовая реабилитация инвалидов с нарушениями слуха средствами 

адаптивной рекреации и туризма. 



 
13 

12. Социальная реабилитация инвалидов с нарушениями зрения средствами адаптивной 

рекреации и туризма. 
13. Особенности социальной реабилитации инвалидов с психическими нарушениями и 

интеллектуальной недостаточностью. 
14. Психология и этика общения с инвалидами (по нозологическим группам). 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: форма рубежного контроля – защита 

рефератов (доклад с электронной презентацией, ответы на вопросы). 

 
 Выбор тематики рефератов и презентаций производится индивидуально 

преподавателем, в соответствии с численностью группы.  

 ___ Оформление работ, выполняемых в рамках самостоятельной работы осуществляется в 

соответствии с Методическими указаниями по оформлению письменных работ, обучающихся в 

рамках самостоятельной работы, утвержденными Учебно-методическим советом РГСУ, 

Протокол № 2 от 25 июня 2015 года. 

 ___ Конкретные практические задания и задания для рубежного контроля определяются в 

учебно-методических материалах по работе обучающихся в электронной информационно-
образовательной среде РГСУ с применением технологий электронного обучения по данной 

дисциплине, утверждаемых ежегодно кафедрой. 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) является экзамен, который проводится в устной  форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

Код 

компетенции 

Содержание 

компетенции         

(части компетенции) 
Результаты обучения 

Этапы формирования 

компетенций в процессе 

освоения образовательной 

программы 

УК-4 Способен применять 

современные 

коммуникативные 

технологии, в том 

числе на 

иностранном(ых) 

языке(ах), для 

академического и 

профессионального 

взаимодействия 

УК-4.1. Знает: многомерные 

методы математической 

статистики (факторный, 

кластерный и 

дискриминантный анализ); 

психолого-педагогические 

основы и методики применения 

технических средств обучения 

и информационно-
коммуникационных технологий 

(при необходимости также 

электронного обучения, 

дистанционных 

образовательных технологий, 

электронных образовательных 

и информационных ресурсов);  

электронные образовательные 

Этап формирования 

знаний 
Этап формирования 

умений 
Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 
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и информационные ресурсы, 

необходимые для реализации 

курируемых учебных курсов, 

дисциплин (модулей), 

организации 

исследовательской, проектной 

и иной деятельности 

обучающихся по программам 

ВО и (или) ДПП; современные 

образовательные технологии 

профессионального 

образования; иностранный 
язык для решения задач 

академической и 

профессиональной 

деятельности; варианты 

анализа, обобщения и 

трансляции передового 

педагогического опыта 

физкультурно-оздоровительной 

и подготовительно-
соревновательной деятельности 

на иностранном языке;  

способы логически верного, 

аргументированного и ясного 

построения устной и 

письменной речи для 

эффективного участия в 

академических и 

профессиональных дискуссиях 

на иностранном языке;  пути 

критического оценивания 

научно-педагогической 

информации, российского и 

зарубежного опыта по тематике 

исследований, создания новой 

продукции на иностранном 

языке; методы и способы 

составления и оформления 

научной работы, научной 

статьи на иностранном языке; 

пути написания, письменного 

перевода и редактирования 

различных академических 

текстов (рефератов, эссе, 

обзоров, статей и т.д.) на 

иностранном языке; варианты 

представления результатов 

академической и 

профессиональной 

деятельности на различных 

научных мероприятиях, 

включая международные, на 

иностранном языке;  пути 

сбора информации из 

различных источников, в том 

числе, из интервью, анализа 

специальной литературы, 

статистических сборников, 

иных отчетных данных на 

иностранном языке; методы 

пользования информационно-
коммуникационными 

технологиями и средствами 
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подготовки презентаций на 

иностранном языке; 

ПК-8 ПК-8. Способен 
осуществлять 

стратегическое 

руководство 

деятельностью по 

сопровождению 

развития адаптивной 

физической культуры 

и спорта, подготовкой 

спортивных сборных 

команд, спортсменов 

высокого класса и 

спортивного резерва 

ПК-8.1. Разрабатывает и 

утверждает  текущие и 
перспективные планы работы, 

определение целевых 

показателей деятельности; 
ПК-8.2. Руководит 

методическим и 

информационным 

обеспечением деятельности 

физкультурно-спортивной 

организации; 
ПК-8.3. Контролирует  и 

учитывает исполнения планов, 

результатов информационного 

и методического обеспечения 

деятельности физкультурно-
спортивной организации.  

Этап формирования 

знаний 
Этап формирования 

умений 
Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код 

компетенции 
Этапы 

формирования 

компетенций 

Показатель 

оценивания 

компетенции 

Критерии  и шкалы 

оценивания 

УК-4, ПК-8 Этап 

формирования 

знаний. 

Теоретический блок 

вопросов. 
 

Уровень освоения 

программного 

материала, логика и 

грамотность 

изложения, умение 

самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил программный 

материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и 

логически стройно его 

излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей 

деятельностью, не 

затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, 

умеет самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал, не допуская 

ошибок: 
( 9-10] баллов;  
2) обучающийся твердо знает 

программный материал, 

грамотно и по существу 

излагает его, не допуская 

существенных неточностей в 

ответе на вопрос, может 

правильно применять 

теоретические положения: 
[8-9) баллов; 
3) обучающийся освоил 
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основной материал, но не 

знает отдельных деталей, 

допускает неточности, 

недостаточно правильные 

формулировки, нарушает 

последовательность в 

изложении программного 

материала: 
(6-8) баллов; 
4) обучающийся не знает 

значительной части 

программного материала, 

допускает существенные 

ошибки: 
[0-6] баллов. 
 

УК-4, ПК-8 Этап 

формирования 

умений 

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Практическое 

применение 

теоретических 

положений 

применительно к 

профессиональным 

задачам, обоснование 

принятых решений  
 
 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно 

обосновывает принятые 

решения, задание выполнено 

верно, даны ясные 

аналитические выводы к 

решению задания, 

подкрепленные теорией: 
( 9-10] баллов; 
2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

верно, отмечается хорошее 

развитие аргумента, однако 

отмечены погрешности в 

ответе, скорректированные 

при собеседовании: 
[8-9) баллов; 
3) испытывает затруднения в 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено с 

ошибками, отсутствуют 

логические выводы и 

заключения к решению: 
(6-8)  баллов; 
4) практические задания, 

задачи выполняет с 

большими затруднениями 

или задание не выполнено 

вообще, или задание 

выполнено не до конца, нет 

четких выводов и 

заключений по решению 

задания, сделаны неверные 

выводы по решению задания: 
[0-6] баллов. 
 



 
17 

 

.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине (модулю)  
 

Теоретический блок вопросов: 
 

1. Доступный, инклюзивный и социальный туризм и устойчивое развитие туристских 

дестинаций. 
2. Социальный туризм в системе туриндустрии.  
3. Социальный туризм как инструмент оздоровления и духовного развития населения.  
4. Международный опыт развития социального и доступного туризма.  
5. Климатотерапия и водолечение в лечебно-оздоровительном туризме.  
6. Туристско-рекреационный потенциал массового туризма в России.  
7. Правовое обеспечение и безопасность туризма.  
8. Проблемы устойчивого развития туризма.  
9. Повышение качества кадрового обеспечения туристской индустрии в области 

доступного, инклюзивного, социального и массового туризма.  
10. Туризм как фактор экономического и социально-политического развития государства.  
11. Особенности контингента потребителей услуг в сфере безбарьерного туризма.  
12. Общепринятые понятия инвалидности с позиций российского и международного опыта.  
13. Различные категории инвалидности.  
14. Особенности туристских услуг для людей с ограниченными возможностями.  
15. Государственная политика в области развития туристских дестинаций.  
16. Управление устойчивым развитием в туристских дестинациях.  
17. Концепция устойчивого развития туризма. 
18. Внедрение стратегий устойчивого развития туризма в туристских дестинациях. 
19. Глобальные проблемы устойчивого развития туризма.  
20. Критерии оценки устойчивого развития.  
21. Доступный туризм для всех как фактор устойчивого развития туристских дестинаций.  
22. Разработка и внедрение программ адаптивной рекреации, спорта и туризма для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья и инвалидов на федеральном, региональном и 

муниципальном уровнях.  
23. Туристско-рекреационное обслуживание инвалидов и лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья как новый социальный продукт.  
24. Основные потребители услуг адаптивной рекреации, спорта и туризма.  
25. Факторы социальной реабилитации в рекреации и туризме.  
26. Адаптивная физическая культура и спорт в программах социальной реабилитации 

средствами рекреационной деятельности, спортивно-оздоровительного, доступного, 

безбарьерного, инклюзивного и социального туризма. 

Аналитическое задание: 
1. Анализ проблем социальной реабилитации для лиц с поражениями опорно-

двигательного аппарата средствами адаптивной рекреации и туризма. 
2. Анализ проблем социальной реабилитации для лиц с поражениями органов зрения 

средствами адаптивной рекреации и туризма. 
3. Анализ проблем социальной реабилитации для лиц с поражениями органов слуха 

средствами адаптивной рекреации и туризма. 
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4. Анализ проблем социальной реабилитации для лиц с ДЦП средствами адаптивной 

рекреации и туризма. 
5. Анализ проблем социальной реабилитации для детей с синдромом Дауна 

средствами адаптивной рекреации и туризма. 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования – программ магистратуры в Российском 

государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе 

оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования -  программам магистратуры в Российском 

государственном социальном университете. 
На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе для 

экзамена/дифференцированного зачета и по системе зачтено/не зачтено для зачета. 
Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам магистратуры в 

Российском государственном социальном университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Рассохина, Т. В.  Менеджмент туристских дестинаций : учебник и практикум 

для вузов / Т. В. Рассохина. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 210 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11578-9. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453601 (дата 

обращения: 28.09.2020).  

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Кирьянова, Л. Г.  Маркетинг и брендинг туристских дестинаций : учебное 

пособие для вузов / Л. Г. Кирьянова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 
264 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9266-3. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/451797 (дата 

обращения: 28.09.2020). 
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5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля)  

 

Название 
электронного 
ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый 
для работы 
адрес 

Университетская 
информационная 

система РОССИЯ 
(УИС РОССИЯ) 

Университетская информационная 

система РОССИЯ (УИС РОССИЯ) – 
электронная библиотека и база для 

исследований и учебных курсов в 

области экономики, управления, 

социологии, лингвистики, философии, 

филологии, международных отношений 

и других гуманитарных наук. УИС 

РОССИЯ поддерживается на базе 

Научно-исследовательского 

вычислительного центра МГУ имени 

М.В. Ломоносова 

https://uisrussia.msu.ru/ 
100% доступ  

Электронная 
библиотека 
учебников 

На сайте представлены учебники, 

лекции, доклады, монографии по 

естественным и гуманитарным наукам. 

http://studentam.net 
100% доступ 
 
 

Cyberleninka Содержит каталог научной периодики по 

большому количеству научных 

дисциплин, который содержит полную 

информацию о научных журналах в 

электронном виде, включающую их 

описания и все вышедшие выпуски с 

содержанием, темами научных статей и 

их полными текстами. 

http://cyberleninka.ru/journal 
100% доступ 
 
 

Единое окно 
доступа к 
образовательным 

ресурсам 
 

Информационная система предоставляет 

свободный доступ к каталогу 

образовательных интернет-ресурсов и 

полнотекстовой  электронной учебно-
методической библиотеке для общего и 

профессионального образования 

http://window.edu.ru/library 
100% доступ 
 
 

Электронные 

библиотеки. 

Электронные 

библиотеки, словари, 

энциклопедии 
 

Интернет-ресурсы образовательного и 

научно-образовательного назначения, 

оформленные в виде электронных 

библиотек, словарей и энциклопедий,  

предоставляют открытый доступ к 

полнотекстовым информационным 

ресурсам, представленным в 

электронном формате — учебникам и 

учебным пособиям, хрестоматиям и 

художественным произведениям, 

историческим источникам и научно-
популярным статьям, справочным 

изданиям и др. 

http://gigabaza.ru/doc/131454
.html 
100% доступ 
 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) «Доступный туризм и устойчивое 

развитие туристских дестинаций» предполагает изучение материалов дисциплины на 

https://uisrussia.msu.ru/
http://studentam.net/
http://cyberleninka.ru/journal
http://window.edu.ru/library
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
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аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в 

форме лекций, семинаров и практических занятий. Самостоятельная работа включает 

разнообразный комплекс видов и форм работы обучающихся. 
Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы дисциплины (модуля), 
доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 
При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 
Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по 

материалу изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Подготовка к занятию семинарского типа 
При подготовке и работе во время проведения лабораторных работ и занятий 

семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс 

предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных 

результатов, исправление полученных замечаний. 
Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной 

работы/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 
Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники 

безопасности при работе в лаборатории; 
− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 
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Обработка, обобщение полученных результатов лабораторной работы проводиться 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от 

степени сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 
Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма 

отчетности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в 

данном случае служит получение положительной оценки по каждому практическому 

занятию. Это является необходимым условием при проведении рубежного контроля и 

допуска к экзамену. При получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет 

право в дополнительное время пересдать преподавателю работу до проведения 

промежуточной аттестации. 
Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 

по возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная 

информация о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое 

обеспечение самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к 

самостоятельной работе по дисциплине (модулю»). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине (модулю)  

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа к Интернет; 
3. Проектор. 

5.4.2. Программное обеспечение  
1.Операционная система Windows 7  
2.Microsoft Office Professional Plus 2007 Russian Academic OPEN No Level  
3.Справочно-правовая система Консультант+  
4.Acrobat Reader DC  
5.7-Zip  
6.SKY DNS 
7.TrueConf(client) 
 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№№ Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного 

ресурса 
Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, 

обеспечивающая доступ высших и 

средних учебных заведений, 

публичных библиотек и 

корпоративных пользователей к 

наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям 

знаний от ведущих российских 

издательств 

http://biblioclub.ru/ 
 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский 

информационно-аналитический 

портал в области науки, технологии, 

http://elibrary.ru/  
 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
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медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные 

тексты более 34 млн научных 

публикаций и патентов 
3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система 

для ВУЗов, ССУЗов, 

обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической 

литературе по различным 

дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 
 

4. База данных 

"EastView" 
Полнотекстовая база данных 

периодических изданий 
http://ebiblioteka.ru/ 
 

5.  База данных 

международного 

индекса научного 

цитирования  

"Scopus" 

Библиографическая и реферативная 

база данных и инструмент для 

отслеживания цитируемости статей, 

опубликованных в научных 

изданиях 

http://www.scopus.com/  
 

6. Международный 

индекс научного 

цитирования "Web of 

Science"  

Поисковая интернет-платформа, 

объединяющая реферативные базы 

данных публикаций в научных 

журналах и патентов, в том числе 

базы, учитывающие взаимное 

цитирование публикаций. Web of 

Science охватывает материалы по 

естественным, техническим, 

общественным, гуманитарным 

наукам и искусству.  

http://webofknowledge.co
m 

 

7. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ 

более чем к 30 журналам, 

выпускаемых Издательским домом 

"Гребенников". 

https://grebennikon.ru/ 
 

 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине (модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) «Доступный туризм и устойчивое развитие 

туристских дестинаций» в рамках реализации основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы магистратуры по направлению подготовки 
49.04.02 «Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная 

физическая культура)»   используются: 
Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет).  
Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена 

специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания 

мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства 

звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет).  
Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 

http://ebiblioteka.ru/
http://www.scopus.com/
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%B8%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%82
http://webofknowledge.com/
http://webofknowledge.com/


 
23 

(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в 

электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) «Доступный туризм и устойчивое развитие 

туристских дестинаций» применяются различные образовательные технологии, в том числе 

технологии электронного обучения. 
Освоение дисциплины (модуля) «Доступный туризм и устойчивое развитие 

туристских дестинаций» предусматривает использование в учебном процессе активных и 

интерактивных форм проведения учебных занятий в форме разбора конкретных ситуаций в 

сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных 
навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины (модуля) «Доступный туризм и устойчивое развитие 

туристских дестинаций» предусмотрено применением электронного обучения. 
Учебные часы дисциплины «Доступный туризм и устойчивое развитие туристских 

дестинаций» предусматривают классическую контактную работу преподавателя с 

обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной информационно-
образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством 

применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, электронный 

учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  
В рамках дисциплины (модуля) «Доступный туризм и устойчивое развитие 

туристских дестинаций» предусмотрены встречи с руководителями и работниками 

организаций, деятельность которых связана с направленностью  реализуемой основной 

профессиональной образовательной программы высшего образования – программы 

магистратуры. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

(МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины  (модуля) 

 Цель изучения дисциплины «Методология научных исследований» заключается в 

том, чтобы дать магистрантам представление о классической научной методологии 
проведения исследований, о понятийном аппарате научно-исследовательской 
деятельности, о методах научного исследования, о подготовке магистерской диссертации.  

Задачи  
 - иметь представление о закономерностях получения научного знания; о 

категориях и основных понятиях методологии научного исследования; о формах и 

методах научного познания; о принципах и организации научно-исследовательской 

деятельности; 
 – иметь видение основных проблем современной практики научных исследований; 

основных подходов и методов исследования; понимать историю развития научной 

методологии. 
 – помочь обосновать актуальность, теоретическую и практическую значимость 

избранной темы исследования; составить программу исследования и организовать 

исследовательский процесс; 
- сформировать способность к критическому анализу и оценке современных 

научных достижений, генерированию новых идей при решении исследовательских и 

практических задач, в том числе в междисциплинарных областях; 
 
1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной 

образовательной программы. 

Дисциплина «Методология научных исследований» реализуется в части основной 

профессиональной образовательной программы магистратуры по направлению 

подготовки «49.04.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура)» очной и заочной формам обучения. 
 
Изучение дисциплины «Методология научных исследований» на знаниях и 

умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала 

дисциплины (модуля) «Философия». 
Изучение дисциплины «Методология научных исследований» является базовым 

для последующего освоения программного материала дисциплин (модулей): «История и 

онтология науки» 
 

1.3 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы магистратуры соотнесенные  с 

установленными индикаторами достижения компетенций   
Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у 

обучающихся следующих компетенций: УК-1; УК-6 в соответствии с основной 

профессиональной образовательной программой по направлению подготовки 49.04.02 
Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная 

физическая культура)». В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся 

должен демонстрировать следующие результаты: 
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В результате освоения дисциплины  (модуля) обучающийся должен 

демонстрировать следующие результаты: 

 
Категория 

компетенций 

Код 

компетенци

и 

Формулировка 

компетенции 
Код и 

наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты  
обучения 

Универсальна

я  
  

УК-1 
 

Способен 

осуществлять 

критический 

анализ 

проблемных 

ситуаций на 

основе 

системного 

подхода, 

вырабатывать 

стратегию 

действий 
 

УК-1.1.Знать: 

Виды объектов 

интеллектуальной 

собственности и 

особенности их 

патентования 
УК-1.2. Уметь: 

Различать 

объекты 

интеллектуальной 

собственности и 

составлять заявки 

для их 

патентование 
УК-1.3. Владеть:  

методами поиска, 

сбора и 

обработки, 

критического 

анализа и синтеза 

информации, 

методикой 

системного 

подхода для 

решения 

поставленных 

задач  

УК-1.1.Знать: 

Виды объектов 

интеллектуальной 

собственности и 

особенности их 

патентования 
УК-1.2. Уметь: 

Различать 

объекты 

интеллектуальной 

собственности и 

составлять заявки 

для их 

патентование 
УК-1.3. Владеть:  

методами поиска, 

сбора и 

обработки, 

критического 

анализа и синтеза 

информации, 

методикой 

системного 

подхода для 

решения 

поставленных 

задач  
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Универсальна

я 
УК-6 Способен 

определять и 

реализовывать 

приоритеты 

собственной 

деятельности и 

способы ее 

совершенствован

ия на основе 

самооценки 

УК-6.1.Знать: 

приоритеты 

собственной 

деятельности и 

способы ее 

совершенствован

ия на основе 

самооценки 
УК-6.2. Уметь: 

определять и 

реализовывать 

приоритеты 

собственной 

деятельности и 

способы ее 

совершенствован

ия на основе 

самооценки 
УК-6.3. Владеть:  

навыками 

реализации 

приоритетов 

собственной 

деятельности и 

способами  ее 

совершенствован

ия на основе 

самооценки 

УК-6.1.Знать: 

приоритеты 

собственной 

деятельности и 

способы ее 

совершенствован

ия на основе 

самооценки 
УК-6.2. Уметь: 

определять и 

реализовывать 

приоритеты 

собственной 

деятельности и 

способы ее 

совершенствован

ия на основе 

самооценки 
УК-6.3. Владеть:  

навыками 

реализации 

приоритетов 

собственной 

деятельности и 

способами  ее 

совершенствован

ия на основе 

самооценки 

 
 
 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работы обучающегося 

с преподавателем и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля), изучаемой на 1 курсе в 1 семестре, 

составляет 2 зачетные единицы. По дисциплине (модулю) предусмотрен зачёт. 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля), изучаемой на 1 курсе установочной и 

зимней сессии, составляет 2 зачетные единицы. По дисциплине (модулю) предусмотрен 

зачёт. 

Заочная форма обучения 
 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Курс 1 

Установочная Зимняя 
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сессия сессия 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками (по видам 

учебных занятий) (всего): 
   

Учебные занятия лекционного типа 6 4 2 

Практические занятия 2  2 

Лабораторные занятия    

Контактная работа в ЭИОС/ИКР 8 4 4 

Самостоятельная работа обучающихся, всего 52 28 24 

Контроль промежуточной аттестации (час) 4  4 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
72 36 36 

 

* Самостоятельная работа – изучение студентами теоретического материала, подготовка к 

лекциям, лабораторным работам, практическим и семинарским занятиям, оформление 

конспектов лекций, написание рефератов, отчетов, курсовых работ, проектов, самостоятельная 

работа в электронной образовательной среде и др. для приобретения новых теоретических и 

фактических знаний, теоретических и практических умений. 

Виды самостоятельной учебной работы: курсовой проект или курсовая работ, расчетно-
графическая работа, написание реферата, выполнение типового расчета, домашнее задание 

(решение задач, перевод текста, конспектирование, составление обзора), подготовка к 

лабораторным работам и оформление отчетов, научно-исследовательская работа и т.п. 

 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля) 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
с
е
г
о

 

С
а
м

о
с
т
о
я

т
е
л

ь
н

а
я

  
р

а
б
о
т
а

 

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем 

В
с
е
г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

К
о

н
т
а
к

т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а
 

в
 Э

И
О

С
/ 

И
К

Р
 

Модуль 1 (Курс 1, установочная сессия) 
 

Раздел 1. Предмет и 

проблемное поле 

методологии научного 

36 28 8 4 0 0 4 
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исследования 
Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
       

Общий объем, часов 36 28 8 4 0 0 4 
Форма промежуточной 

аттестации 
 

Модуль 1 (Курс 1, зимняя сессия) 
Раздел 2. Методы 

научного исследования в 

магистерской 

диссертации 

32 24 8 2 2 0 4 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
4       

Общий объем, часов 36 24 8 2 2 0 4 

Форма промежуточной 

аттестации Зачет 

Общий объем часов по 

дисциплине (модулю) 72 52 16 6 2 0 8 

 
 
 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 
3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю)  
 

 
Заочной формы обучения 

 

Раздел, 
тема 

Всего 
 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
а

я
 

а
к

т
и

в
н

о
ст

ь
, 

ч
а

с 

Ф
о

р
м

а
 а

к
а

д
ем

и
ч

ес
к

о
й

 

а
к

т
и

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о

л
н

ен
и

е 
п

р
а

к
т
. 

за
д

а
н

и
й

, 
ч

а
с 

Ф
о

р
м

а
 п

р
а

к
т
и

ч
ес

к
о

г
о
 

за
д

а
н

и
я

 

Р
у

б
еж

н
ы

й
 т

ек
у

щ
и

й
 

к
о

н
т
р

о
л

ь
, 
ч

а
с 

Ф
о

р
м

а
 р

у
б

еж
н

о
г
о
 

т
ек

у
щ

ег
о

 к
о

н
т
р

о
л

я
 

 

Модуль 1 (установочный семестр) 

Раздел 1. Предмет 

и проблемное поле 

методологии 

научного 

исследования 
28 14 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельн

ое изучение 

раздела в 

ЭИОС 

12 
Расчетно-

практическ

ое задание 
2 

Компьютерное 

тестирование 

или иная 

форма 

рубежного 

контроля по 

усмотрению 

преподавателя 
Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 
28 14  12  2  
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Модуль 1 (1 курс, зимняя сессия) 

Раздел 2. Методы 
научного 

исследования в 
магистерской 
диссертации 

24 10 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельн

ое изучение 

раздела в 

ЭИОС 

12 
Расчетно-

практическ

ое задание 
2 

Компьютерное 

тестирование 

или иная 

форма 

рубежного 

контроля по 

усмотрению 

преподавателя 
Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 
24 10  12  2  

Общий объем по 

дисциплине 

(модулю), часов 
52 24  24  4 

 
 

 
 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

 
Раздел 1. Предмет и проблемное поле методологии научного исследования. 
 
Тема 1. Философские основы методологии научных исследований 
Цель: Выявить специфику учебной дисциплины, ее предмет и функции.   
Перечень изучаемых элементов содержания: 
Методология науки: определение, задачи, уровни и функции. Научное 

исследование как форма развития научного знания. Методологические принципы 

научного исследования. Признаки научного исследования: объективность, системность, 

новизна получаемых данных. Верификация и фальсификация. Явление и факт. Понятие 

истины. Виды научных исследований.  
 
 
Вопросы для самоподготовки: 
1. Понятие научного исследования. 
2. Принципы методологии научного исследования. 
3. Специфика прикладных исследований. 
Формы контроля самостоятельной работы обучающихся: выступление на 

семинаре, участие в теоретической дискуссии; оценка уровня содержательности 

задаваемых вопросов и качества выполнения индивидуальных заданий.  
 

Тема 2. Объект, предмет, цель и задачи исследования, компоновка 

методологии исследования;  
Цель: Ознакомиться с теоретико-методологическими основами научного 

исследования 
Перечень изучаемых элементов содержания: 
Выбор направления исследования. Научная проблема. Семантическая и 

прагматическая корректность при выборе темы. Разработанность темы. Обоснование 

актуальности исследования. Объект, субъект и предмет исследования; связь предмета с 

профилем специальности. Постановка цели как основного результата исследования. 
Задачи. Построение гипотезы исследования.   

Вопросы для самоподготовки: 
1.Роль научной проблемы в развитии науки 
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2.Связь предмета научного исследования с профилем специальности 
3.Виды гипотез 
Формы контроля самостоятельной работы обучающихся: опрос по содержанию 

изучаемой темы. Выявление степени изучения основной и дополнительной 

литературы. 
 
Тема 3. Методическая и методологическая культура исследователя 
Цель: Выявить рациональную и этическую специфику научного исследования 
Перечень изучаемых элементов содержания: 
Критерии методической и методологической культуры. Методика проведения 

научного исследования. Организация процесса проведения исследования. Логика 

доказательств и последовательность методов исследования. Формальные ошибки при 

проведении исследования. Аксиология и этика профессионального исследователя. 
Проблема плагиата. 

 
Вопросы для самоподготовки: 
1.Логика доказательств и последовательность методов исследования. 
2.Формальные ошибки при проведении исследования. 
3.Этические установки исследователя. 
Список полезных интернет-ресурсов:  
http://biblioclub.ru/ 100% доступ 
http://e.lanbook.com/ 100% доступ 
http://elibrary.ru/  Доступ с любого компьютера в сети Университета 
http://www.biblio-online.ru/ 100% доступ 
 
Раздел 2. Методы научного исследования в магистерской диссертации 
 
Тема 4. Классификация научных методов 
Цель: Дать представление о способах классификации научных методов 
Перечень изучаемых элементов содержания: 
Понятие метода исследования. Выбор групп методов при проведении различных 

исследований. Философский подход в исследовании. Общенаучные, частнонаучные и 

специальные методы. Междисциплинарные методы исследования. Естественно-научные и 

социально-гуманитарные методы. Соответствие методов уровням научного познания 

(эмпирический и теоретический). 
Вопросы для самоподготовки: 
1.Общая характеристика методов науки.  
2.Предмет методологии науки.  
3.Классификация методов.  
4.Взаимодействие методологии с другими дисциплинами. 
Формы контроля самостоятельной работы обучающихся: выступление на 

семинаре, выполнение индивидуальных заданий, решение практических задач. 
 
Тема 5. Методологические парадигмы и принципы в истории науки 
Цель: Выявить основные этапы развития методологии научного исследования 
Перечень изучаемых элементов содержания:  
Развитие представлений о научной методологии в философии науки. Традиционная 

методология античности и средних веков. «Органон» Аристотеля. Новое время о научном 

методе классической науки (Ф. Бэкон, Р. Декарт). Методология неклассической науки 19 – 
20 веков. Роль позитивизма в развитие методологии науки. Эволюционная эпистемология 

(К. Поппер), теория научных революций (Т. Кун), методологический анархизм (П. 

Фейерабенд).  

http://biblioclub.ru/
http://e.lanbook.com/
http://elibrary.ru/
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Вопросы для самоподготовки: 
1.Мировоззренческие основания методологических подходов.  
2. Отличие методов традиционной и классической науки. 
2. Традиция, модерн и постмодерн в развитии науки 
Формы контроля самостоятельной работы обучающихся: опрос слушателей по 

содержанию изучаемой темы. Выявления степени изучения аспирантами основной и 

дополнительной литературы.  
 
Тема 6. Магистерская диссертация как вид научного исследования 
Цель: Выявить специфику, форму и содержание научного исследования 

магистранта 
Перечень изучаемых элементов содержания: 
Исследовательские компетенции магистра. Магистерская диссертация как 

исследовательская работа. Специфика магистерского исследования. Композиция 

магистерской диссертации, рубрикация текста, язык и стиль. Формат защиты и подготовка 

материалов к защите (презентация, раздаточный материал, доклад). 
Вопросы для самоподготовки: 
1.Основные этапы подготовки магистерской диссертации. 
2.Роль и значение научно-исследовательской практики для подготовки 
магистерской диссертации. 
3.Композиция магистерской диссертации 
Формы контроля самостоятельной работы обучающихся: опрос слушателей по 

содержанию изучаемой темы. Выявления степени изучения аспирантами основной и 

дополнительной литературы.  
 

 

4.2 Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

образовательной программы 
 

Код  
компетенции 

Содержание 

компетенции (части 

компетенции) 
Результаты обучения 

Этапы 

формирования 

компетенций в 

процессе 

освоения 

образовательной 

программы 
УК-1 
 

Способен 

осуществлять 
критический анализ 

проблемных 

ситуаций на основе 

системного подхода, 

вырабатывать 

стратегию действий 
 

УК-1.1.Знать: Виды объектов 

интеллектуальной 
собственности и особенности 

их патентования 

Этап 

формирования 
знаний 

УК-1.2. Уметь: Различать 

объекты интеллектуальной 

собственности и составлять 

заявки для их патентование 

Этап 

формирования 

умений 

УК-1.3. Владеть:  методами 

поиска, сбора и обработки, 

критического анализа и 

синтеза информации, 

методикой системного 

подхода для решения 

Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта 
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поставленных задач  

УК-6 Способен определять 

и реализовывать 

приоритеты 

собственной 

деятельности и 

способы ее 

совершенствования 

на основе 

самооценки 

УК-6.1.Знать: приоритеты 

собственной деятельности и 

способы ее 

совершенствования на основе 

самооценки 

Этап 

формирования 

знаний 

УК-6.2. Уметь: определять и 

реализовывать приоритеты 

собственной деятельности и 

способы ее 

совершенствования на основе 

самооценки 

Этап 

формирования 

умений 

УК-6.3. Владеть:  навыками 

реализации приоритетов 

собственной деятельности и 

способами  ее 

совершенствования на основе 

самооценки 

Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта 

 
 
4.3. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на 

различных этапах их формирования, описание шкал оценивания 
 

Код 

компетенции 
Этапы 

формирования 

компетенций 

Показатель 

оценивания 

компетенции 

Критерии  и шкалы 

оценивания 

УК-1, УК-6 Этап 

формирования 

знаний. 

Теоретический блок 

вопросов. 
 

Уровень освоения 

программного 

материала, логика и 

грамотность 

изложения, умение 

самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал 

1) обучающийся глубоко 

и прочно освоил 

программный материал, 

исчерпывающе, 

последовательно, 

грамотно и логически 

стройно его излагает, 

тесно увязывает с 

задачами и будущей 

деятельностью, не 

затрудняется с ответом 

при видоизменении 
задания, умеет 

самостоятельно обобщать 

и излагать материал, не 

допуская ошибок – 9-10 
баллов;  
2) обучающийся твердо 

знает программный 

материал, грамотно и по 

существу излагает его, не 

допуская существенных 
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неточностей в ответе на 

вопрос, может правильно 

применять теоретические 

положения -7-8 баллов; 
3) обучающийся освоил 

основной материал, но не 

знает отдельных деталей, 

допускает неточности, 

недостаточно правильные 

формулировки, нарушает 

последовательность в 

изложении программного 

материала - 5-6 баллов; 
4) обучающийся не знает 

значительной части 

программного материала, 

допускает существенные 

ошибки -0-4 балла. 
 
 

УК-1, УК-6 Этап 

формирования 

умений. 

Аналитическое 

задание (задачи, 

расчетно-
практические 

задания, кейсы, 

проблемные 

ситуации и т.д.) 
 

Практическое 

применение 

теоретических 

положений 

применительно к 

профессиональным 

задачам, обоснование 

принятых решений 

1) свободно справляется с 

задачами и 

практическими 

заданиями, правильно 

обосновывает принятые 

решения, задание 

выполнено верно, даны 

ясные аналитические 

выводы к решению 

задания, подкрепленные 

теорией- 9-10 баллов; 
2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание 

выполнено верно, 

отмечается хорошее 

развитие аргумента, 

однако отмечены 

погрешности в ответе, 

скорректированные при 

собеседовании -7-8 
баллов; 
3) испытывает 

затруднения в 

выполнении практических 

заданий, задание 

выполнено с ошибками, 

отсутствуют логические 

выводы и заключения к 

решению5-6 баллов; 
4) практические задания, 

УК-1, УК-6 Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта.  

Аналитическое 

задание (задачи, 

расчетно-
практические 

задания, кейсы, 

проблемные 

ситуации и т.д.) 
 

Решение 

практических 

заданий и задач, 

владение навыками и 
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умениями при 

выполнении 

практических 

заданий, 

самостоятельность, 

умение обобщать и 

излагать материал. 

задачи выполняет с 

большими затруднениями 

или задание не выполнено 

вообще, или задание 

выполнено не до конца, 

нет четких выводов и 

заключений по решению 

задания, сделаны 

неверные выводы по 

решению задания - 0-4 
баллов. 
 
 

 
4.4. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих 

этапы формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 
 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине (модулю)  
1.Исследовательские компетенции магистра.  
2.Специфика научного знания. 
3.Эмпирический и теоретический уровни научного познания. 
4. Понятие научного метода и методологии. 
5.Классификация методов научного познания. 
6.Логические законы и их реализация в процессе научного исследования. 
7.Наблюдение как метод научного познания.  
8.Сравнение как источник получения информации об объекте. 
9.Индуктивные и дедуктивные умозаключения. 
10. Научная проблема и проблемная ситуация. 
11. Построение гипотезы исследования. Требования к гипотезе. 
12.Специфика методов социально-гуманитарных наук.  
13.Обыденное сознание (здравый смысл) и наука. 
14.Сущность понятия «Исследовательская программа гуманитарной науки». 
15.Методологическая роль философии в научном познании. 
16. Роль диалектики и метафизики в научном познании.  
17.Аналогия и ее разновидности. 
18.Гипотетико-дедуктивная модель науки. 
19.Структура научных теорий.   
20.Методологические принципы построения научных теорий.   
21.Специфика становления и развития социологических теорий. 
22.Функции объяснения и понимания в социальном познании.  
23.Природа и типы объяснений. 

 
Примерный перечень вопросов к зачету 

 
1. Предмет дисциплины (модуля) «Методология научного исследования». 
2. Понятие «научное исследование». 
3. Объект, субъект и предмет исследования 
4. Признаки научного исследования 
5.  Виды научных исследований. 
6. Компоненты научного исследования. 
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7. Основные принципы методологии научного исследования. 
8. Обоснование актуальности проблемы исследования. 
9. Определение объекта и предмета исследования. 
10. Построение гипотезы исследования.  
11. Логика и аксиология научного исследования 
12. Методология как совокупность методов исследования. 
13. Понятие научного метода. 
14. Классификации методов исследований. 
15. Мировоззренческие основания методологических подходов 
16. Развитие представлений о методе в истории науки  
17. Современное представление о научном методе 
18. Философские, общенаучные и частные методы научного исследования 
19. Соотношение методов теоретического и эмпирического познания. 
20. Научные методы в социально-гуманитарном познании.  
21. Методологическая роль философии в научном познании. 
22. Магистерская диссертация как исследовательская работа. 
23. Композиция магистерской диссертации 
24. Ключевые элементы диссертационного исследования 

 
Аналитические задания 

Для анализа предлагается фрагмент статьи по направлению исследований на 

предмет выявления использованных в ней научных методов 
  
4.5. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций 
 
Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования – программ магистратуры в 

Российском государственном социальном университете и Положение о балльно-
рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования -  программам бакалавриата, 

программам специалитета, программам магистратуры в Российском государственном 

социальном университете. 
На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе для экзамена. 
Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата, 

программам специалитета, программам магистратуры в Российском государственном 

социальном университете.  
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РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
 
5.1.  Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 
 

5.1.1. Основная литература 
1. Мокий, М. С.  Методология научных исследований : учебник для вузов / М. С. Мокий, 

А. Л. Никифоров, В. С. Мокий ; под редакцией М. С. Мокия. — 2-е изд. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2020. — 254 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13313-4. 
— Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/457487 

 
5.1.2. Дополнительная литература 

1. Афанасьев, В. В.  Методология и методы научного исследования : учебное пособие для 

вузов / В. В. Афанасьев, О. В. Грибкова, Л. И. Уколова. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 154 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02890-4. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453479  
2. Горелов, Н. А.  Методология научных исследований : учебник и практикум для вузов / 

Н. А. Горелов, Д. В. Круглов, О. Н. Кораблева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2020. — 365 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-03635-0. 
— Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/450489 

3. Дрещинский, В. А.  Методология научных исследований : учебник для вузов / 
В. А. Дрещинский. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 
274 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07187-0. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453548  
4. Лебедев, С. А.  Методология научного познания : учебное пособие для вузов / 

С. А. Лебедев. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 153 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-00588-2. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/451542 
 
5.2. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 
 

Название 
электронного 
ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый 
для работы 
адрес 

Университетская 
информационная 

система РОССИЯ 
(УИС РОССИЯ) 

Университетская информационная 

система РОССИЯ (УИС РОССИЯ) – 
электронная библиотека и база для 

исследований и учебных курсов в 

области экономики, управления, 

социологии, лингвистики, философии, 

филологии, международных отношений 

и других гуманитарных наук. УИС 

РОССИЯ поддерживается на базе 

Научно-исследовательского 

вычислительного центра МГУ имени 

М.В. Ломоносова 

https://uisrussia.msu.ru/ 
100% доступ  

Электронная 
библиотека 
учебников 

На сайте представлены учебники, 

лекции, доклады, монографии по 

естественным и гуманитарным наукам. 

http://studentam.net 
100% доступ 
 
 

Cyberleninka Содержит каталог научной периодики по 

большому количеству научных 

дисциплин, который содержит полную 

http://cyberleninka.ru/journal 
100% доступ 
 

https://urait.ru/bcode/451542
https://uisrussia.msu.ru/
http://studentam.net/
http://cyberleninka.ru/journal
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информацию о научных журналах в 

электронном виде, включающую их 

описания и все вышедшие выпуски с 

содержанием, темами научных статей и 

их полными текстами. 

 

Единое окно 
доступа к 
образовательным 

ресурсам 
 

Информационная система предоставляет 

свободный доступ к каталогу 

образовательных интернет-ресурсов и 

полнотекстовой  электронной учебно-
методической библиотеке для общего и 

профессионального образования 

http://window.edu.ru/library 
100% доступ 
 
 

Электронные 

библиотеки. 

Электронные 

библиотеки, словари, 

энциклопедии 
 

Интернет-ресурсы образовательного и 

научно-образовательного назначения, 

оформленные в виде электронных 

библиотек, словарей и энциклопедий,  

предоставляют открытый доступ к 

полнотекстовым информационным 

ресурсам, представленным в 

электронном формате — учебникам и 

учебным пособиям, хрестоматиям и 

художественным произведениям, 

историческим источникам и научно-
популярным статьям, справочным 

изданиям и др. 

http://gigabaza.ru/doc/131454
.html 
100% доступ 
 

 
 

5.3. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

(модуля) 
Освоение обучающимся дисциплины (модуля) «Методология научных 

исследований»предполагает изучение материалов дисциплины (модуля) на аудиторных 

занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме 

лекций, семинаров и практических занятий. Самостоятельная работа включает 

разнообразный комплекс видов и форм работы обучающихся. 
Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы дисциплины (модуля), 

доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 
Следует обратить внимание на список основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 
При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 
Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к 

лекции, поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, 

поскольку: 
– знакомит с новым учебным материалом; 
– разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
– систематизирует учебный материал; 
– ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
– внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
– ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 

http://window.edu.ru/library
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
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– внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 
– запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по 

материалу изученной лекции; 
– постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
– узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу  
Подготовка к занятию семинарского типа 
При подготовке и работе во время проведения занятий семинарского типа следует 

обратить внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на 

работу во время занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных 

замечаний. 
Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач практического 

занятия. 
Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает 

несколько моментов: 
– консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач; 
– самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной 

программой тематики. 
 Обработка, обобщение полученных результатов работы проводиться 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от 

степени сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный 

отчет. Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. 

Форма отчетности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным 

результатом в данном случае служит получение положительной оценки по каждому 

практическому занятию. Это является необходимым условием при проведении рубежного 

контроля и допуска к зачету. При получении неудовлетворительных результатов 

обучающийся имеет право в дополнительное время пересдать преподавателю работу до 

проведения промежуточной аттестации. 
Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении 

заданий по возможности используйте наглядное представление материала. Более 

подробная информация о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-
методическое обеспечение самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», 

«Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю»). 
 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса 

по дисциплины (модуля) 

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступав Интернет; 
3. Проектор. 
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5.4.2. Программное обеспечение 
1.Операционная система Windows 7  
2.Microsoft Office Professional Plus 2007 Russian Academic OPEN No Level  
3.Справочно-правовая система Консультант+  
4.Acrobat Reader DC  
5.7-Zip  
6.SKY DNS 
7.TrueConf(client) 
 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы 

данных 
 

№№ Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного 

ресурса 
Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, 

обеспечивающая доступ высших и 

средних учебных заведений, 

публичных библиотек и 

корпоративных пользователей к 

наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям 

знаний от ведущих российских 

издательств 

http://biblioclub.ru/ 
 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский 

информационно-аналитический 

портал в области науки, технологии, 

медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные 

тексты более 34 млн научных 

публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  
 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система 

для ВУЗов, ССУЗов, 

обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической 

литературе по различным 

дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 
 

4. База данных 

"EastView" 
Полнотекстовая база данных 

периодических изданий 
http://ebiblioteka.ru/ 
 

5.  База данных 

международного 

индекса научного 

цитирования  

"Scopus" 

Библиографическая и реферативная 

база данных и инструмент для 

отслеживания цитируемости статей, 

опубликованных в научных 

изданиях 

http://www.scopus.com/  
 

6. Международный 

индекс научного 

цитирования "Web of 

Science"  

Поисковая интернет-платформа, 

объединяющая реферативные базы 

данных публикаций в научных 

журналах и патентов, в том числе 

базы, учитывающие взаимное 

цитирование публикаций. Web of 

Science охватывает материалы по 

естественным, техническим, 

общественным, гуманитарным 

наукам и искусству.  

http://webofknowledge.co
m 

 

7. Электронная Библиотека предоставляет доступ https://grebennikon.ru/ 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://ebiblioteka.ru/
http://www.scopus.com/
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%B8%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%82
http://webofknowledge.com/
http://webofknowledge.com/
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библиотека 

"Grebennikon" 

более чем к 30 журналам, 

выпускаемых Издательским домом 

"Гребенников". 

 

 
5.5.  Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине (модулю) 
Для изучения дисциплины (модуля) «Методология научных исследований» в 

рамках реализации основной профессиональной образовательной программы по 

направлению подготовки 49.04.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)(уровень магистратуры) 
используются: 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена 

специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для 

написания мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное 

оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет). 
Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена 

специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для 

написания мелом). 
Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 

(персональные компьютеры с доступом в сеть интернет и обеспечением доступа в 

электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 
 
5.6. Образовательные технологии 
При реализации дисциплины (модуля) «Методология научных исследований» 

применяются различные образовательные технологии, в том числе технологии 

электронного обучения. 
Освоение дисциплины (модуля) «Методология научных исследований» 

предусматривает использование в учебном процессе активных и интерактивных форм 

проведения учебных занятий в форме, разбора конкретных ситуаций в сочетании с 

внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных навыков 

обучающихся. 
При освоении дисциплины (модуля) «Методология научных 

исследований»предусмотрено применение электронного обучения. 
Учебные часы дисциплины (модуля) «Методология научных 

исследований»предусматривают классическую контактную работу преподавателя с 

обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной 

информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне 

аудитории) посредством применения возможностей компьютерных технологий 

(электронная почта, тестирование, презентация, форум и др.). 
По заочной форме обучения для обучающихся освоение дисциплины (модуля) 

осуществляется исключительно с применением дистанционных образовательных 

технологий. 
В рамках дисциплины (модуля) «Методология научных исследований» 

предусмотрены встречи с руководителями и работниками организаций, деятельность 
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которых связана с направленностью (профилем) реализуемой основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования – программы магистратуры. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

 Целью учебной дисциплины «История и онтология науки» является формирование 

системы знаний о методологии научных исследований, их философской основе, об 

особенностях процедур современного научного познания с последующим применением 

этих знаний в сфере научно-исследовательской и аналитической деятельности, а также 

освоение компетенций в части возможного выполнений трудовых функций. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Заложить прочные основы знания о требованиях к составлению программ 

проведения научных исследований и разработок; 
2. Сформировать навыки разработки инструментария проводимых исследований, 

анализа их результатов; 
3. Выработать умения совершать оптимальный выбор методов и средств решения 

задач исследования. 

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования - программы магистратуры. 

Дисциплина (модуль) «История и онтология науки» реализуется в обязательной 
части основной образовательной программы по направлению подготовки «49.04.02 

Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая 

культура)» очной и заочной формам обучения. 

Изучение дисциплины (модуля) «История и онтология науки» базируется на знаниях 

и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала  
дисциплины (модуля): «Философия». 

Перечень последующих дисциплин (модулей), для которых необходимы знания, 

умения и навыки, формируемые данной дисциплиной (модулем): «Методология научных 

исследований» (Б1.О.01). 

1.3 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы магистратуры, соотнесенные  с 

установленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующей универсальной компетенции: УК-1, в соответствии с основной 

профессиональной образовательной программой высшего образования – программой 
магистратуры по направлению подготовки 49.04.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура). 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 
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Категория 

компетенций 

Код 

компетенции 
Формулировка 

компетенции 
Код и наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты 

обучения  

Системное и 

критическое 

мышление  

 

УК-1 Способность 

осуществлять 

критический 

анализ 

проблемных 

ситуаций на 

основе 

системного 

подхода, 

вырабатывать 

стратегию 

действий. 

УК-1.1. Анализирует 

проблемную 

ситуацию как 

систему, выявляя ее 

составляющие и 

связи между ними  
УК-1.2. Определяет 

пробелы в 

информации, 

необходимой для 

решения 

проблемной 

ситуации, и 

проектирует 

процессы по их 

устранению  
УК-1.3. Критически 

оценивает 

надежность 

источников 

информации, 

работает с 

противоречивой 

информацией из 

разных источников  
УК-1.4. 
Разрабатывает и 

содержательно 

аргументирует 

стратегию решения 

проблемной 

ситуации на основе 

системного и 

междисциплинарных 

подходов  
УК-1.5. Строит 

сценарии 

реализации 
стратегии, определяя 

возможные риски и 

предлагая пути их 

устранения  

Анализирует 

проблемную 

ситуацию как 

систему, выявляя ее 

составляющие и 

связи между ними  
УК-1.2. Определяет 

пробелы в 

информации, 

необходимой для 

решения 

проблемной 

ситуации, и 

проектирует 

процессы по их 

устранению  
УК-1.3. Критически 

оценивает 

надежность 

источников 

информации, 

работает с 

противоречивой 

информацией из 

разных источников  
УК-1.4. 
Разрабатывает и 

содержательно 

аргументирует 

стратегию решения 
проблемной 

ситуации на основе 

системного и 

междисциплинарных 

подходов  

УК-1.5. Строит 

сценарии 

реализации 
стратегии, определяя 

возможные риски и 

предлагая пути их 

устранения 
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РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля), изучаемой в 1 семестре, составляет 2 
зачетные единицы. По дисциплине (модулю) предусмотрен зачет. 

Заочная форма обучения  

Вид учебной работы Всего 

часов 
Семестры 

1 2 3 4 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками  (по видам 

учебных занятий) (всего): 
16 8 8 - - 

Учебные занятия лекционного типа 6 4 2 - - 

Практические занятия 2 0 2 - - 

Лабораторные занятия 0 0 0 - - 

Контактная работа в ЭИОС 8 4 4 - - 

Самостоятельная работа обучающихся, всего 52 28 24 - - 

Контроль промежуточной аттестации (час) 4 0 4 - - 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 72 36 36   

* Самостоятельная работа – изучение студентами теоретического материала, подготовка к 

лекциям, лабораторным работам, практическим и семинарским занятиям, оформление конспектов 

лекций, написание рефератов, отчетов, курсовых работ, проектов, самостоятельная работа в 

электронной образовательной среде и др. для приобретения новых теоретических и фактических 

знаний, теоретических и практических умений. 

Виды самостоятельной учебной работы: курсовой проект или курсовая работ, расчетно-
графическая работа, написание реферата, выполнение типового расчета, домашнее задание 

(решение задач, перевод текста, конспектирование, составление обзора), подготовка к 

лабораторным работам и оформление отчетов, научно-исследовательская работа и т.п. 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
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м
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я

т
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а
я

 

р
а
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о
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Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
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г
о
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за

н
я
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
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г
о

 

Л
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о
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е 
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С
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н
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я
 

К
о
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т
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т
н
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я

 
р
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о
т
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 в

 Э
И

О
С

 

Семестр 1. 

Раздел 1. Наука в культуре 

прошлого и в современной 

цивилизации. 

36 28 8 4 0 0 4 

Тема 1.1. Возникновение науки и 

ее развитие в эпоху античности и 

средневековья. Наука в эпоху 

Возрождения и Нового времени 

18 14 4 2 0 0 2 

Тема 1.2. Возникновение 

классической науки в Западной  

Европе. Роль науки в 

современном обществе. 

18 14 4 2 0 0 2 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
0 0 0 0 0 0 0 

Общий объем, часов 36 28 8 4 0 0 4 

Семестр 2 

Раздел 2. Типы научной  
рациональности. 

36 24 8 2 2 0 4 

Тема 2.1. Научные традиции и 

научные революции. Динамика 

науки как процесс порождения 

нового знания. 

16 12 4 1 1 0 2 

Тема 2.2. Наука и власть. Этос 

науки. Онтологическое и 

методологическое  своеобразие 

социально-гуманитарных наук. 

16 12 4 1 1 0 2 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
4 - - - - - - 

Общий объем, часов 36 24 8 2 2 0 4 

Форма промежуточной 

аттестации 
Зачет 

Общий объем часов по 

дисциплине (модулю) 
72 52 16 6 2 0 8 
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РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
(МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
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ем
и

ч
ес

к
ая

 

ак
ти

в
н

о
ст

ь
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 

ак
ад

ем
и

ч
ес

к
о

й
 

ак
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о

л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
о

го
 

за
д

ан
и

я
 

Р
у

б
еж

н
ы

й
 т

ек
у

щ
и

й
 

к
о

н
тр

о
л
ь
, 
ч

ас
 

Ф
о

р
м

а 
р
у

б
еж

н
о

го
 

те
к
у

щ
ег

о
 к

о
н

тр
о

л
я
 

 

Семестр 1. 

Раздел 1. Наука в 

культуре 

прошлого и в 

современной 

цивилизации. 

28 26 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

 
реферат 2 

Компьютерное 

тестирование или 

иная форма 

рубежного 

контроля по 

усмотрению 

преподавателя 
Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 
28 26 

   
2 

 
 

Семестр 2. 

Раздел 2. Типы 

научной  
рациональности. 

24 22 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

- реферат 2 

Компьютерное 

тестирование или 

иная форма 

рубежного 

контроля по 

усмотрению 

преподавателя 
Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов, 
24 22 

 
- 

 
2 

 
 

Общий объем по 

дисциплине 
(модулю), часов 

52 48 
 

- 
 

4 
 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

Раздел 1. Наука в культуре прошлого и в современной цивилизации. 

Цель: Определить понятие науки. Выявить специфику структуры научного знания и 

дать характеристику ее основных элементов. Охарактеризовать основные онтологические 

проблемы науки. Выявить особенности возникновения научного знания и этапы его 

развития. Сформировать способность к критическому анализу и оценке современных 

научных достижений на основе знания истории науки. Систематизировать  знания о 

развитии науки в эпоху Возрождения и Нового времени, уяснить процесс становления 

классической науки. Обобщить знания  о науке нашего времени и ее роли в культуре 
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современной цивилизации;  сформировать готовность использовать современные 

инновационные методы и технологии в социокультурном проектировании. 

Перечень изучаемых элементов содержания.  

Основное содержание дисциплины. Роль и место истории и онтологии науки в 

системе подготовки научно-педагогических кадров. Онтология науки как раздел философии 

науки. Возникновение философии науки как направления современной философии. Предмет 

философии науки и специфика философского мышления. Эволюция подходов к анализу 

науки. Специфика онтологических проблем науки. Логико-эпистемологический подход к 

исследованию науки и его связь с онтологией науки. 

 Позитивистская традиция в философии науки. Расширение поля философской 

проблематики в постпозитивистской философии науки. Онтологические проблемы науки в 

концепциях К. Поппера, И. Лакатоса, Т. Куна, П. Фейерабенда, М. Полани. Место онтологии 

науки в структуре философского знания. Функции онтологии науки. Проблема интернализма 

и экстернализма в понимании механизмов научной деятельности. Концепции М. Вебера, 

А.Койре, Р. Мертона, М.Малкея. 

Преднаука и наука в собственном смысле слова. Две стратегии порождения знаний: 

обобщение практического опыта и конструирование теоретических моделей, 

обеспечивающих выход за рамки наличных исторически сложившихся форм производства и 

обыденного опыта. 

Культура античного полиса и становление первых форм теоретической науки. Первые 

попытки философского осмысления процесса познания  в эпоху античности. Космоцентризм 

древнегреческой философии. Культура как «не-природа». От хаоса к Космосу. Категория 

субстанции. Мир как число. Формирование первых естественнонаучных программ (элеаты, 

атомисты). Физика и космология Аристотеля.  Логика Аристотеля как форма развития 

научного знания. Естествознание  эллинистически-римского периода. Развитие 

древнегреческой астрономии. Геоцентризм Птолемея. 

Наука в условиях Средневековья. Патристика и схоластика. Концепция гармонии 

веры и разума. Развитие логических норм научного мышлении я и организация науки в 

средневековых университетах. Особенности средневековой духовной культуры. 

Доминирование ценностного над познавательным. Отношение к познанию природы. 

Естественнонаучные достижения арабской культуры в Средневековье: математика, физика и 

астрономия. Физические идеи Средневековья. Алхимия как феномен средневековой 

культуры. Религиозная трактовка происхождения человека. Развитие логики в средневековой 

схоластике. Историческое значение средневекового познания. Христианская теология и 

изменение созерцательной  позиции ученого: человек – творец с маленькой буквы. 

Практические манипуляции с природными объектами в  алхимии, астрологии, магии. 

Ренессансная мировоззренческая революция и наука эпохи Возрождения. 

Особенности духовной культуры Возрождения. Энциклопедизм возрожденческой культуры. 

Гуманизм в культуре возрождения. Пантеизм философии Возрождения.  

Коперниканская революция в науке. От геоцентризма к гелиоцентризму. Дж. Бруно: 

мировоззренческие выводы из коперниканизма. Учение о множественности миров. 

Формирование идеалов математизированного и опытного знания: оксфордская школа, 

Роджер Бэкон, Уильям Оккам. Г. Галилей, Френсис Бэкон, Р. Декарт. Социокультурные 

предпосылки возникновения экспериментального метода и его соединения с математическим 

описанием природы. Формирование непосредственных предпосылок  классической науки. 
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Становление капитализма и новые социальные запросы к науке. И.Кеплер: от поисков 

гармонии мира к открытию тайны планетных орбит. Г. Галилей: разработка понятий и 

принципов «земной динамики». Картезианская физика. Самоопределение науки как особой 

области духовной деятельности. Формирование опытной науки в новоевропейской культуре. 

Становление экспериментального метода в единстве с математическим описанием природы. 

Ньютонианская революция в естествознании и формирование классической науки. 

Дискуссии о методах научного познания. Эмпиризм и рационализм.  

Формирование науки как профессиональной деятельности и как социального 

института. Диалектические идеи в научном познании. Дифференциация и интеграция 

научного знания. Формирование социально-гуманитарного знания  как относительно 

самостоятельной области познания в новоевропейской культуре.  

Диалектические идеи в естествознании второй половины XIX в. От термодинамики к 

статистической физике: изучение необратимых систем. Развитие представлений о 

пространстве и времени. Дарвиновская революция в биологии. Теория электромагнитного 

поля. Развитие представлений о пространстве и времени. Становление генетики. 

Научная революция в естествознании к. XIX – н. XX в. и становление 

неклассического типа науки. Возникновение релятивистской и квантовой физики. Создание 

А.Эйнштейном специальной теории относительности. Гипотеза квантов. Теория атома  

Н.Бора. Представления о мире элементарных частиц. Особенности биологии ХХ века. 

Социокультурная обусловленность науки. Традиционалистский и техногенный типы 

цивилизационного развития. Функции науки  в жизни общества. Культура и цивилизация. 

Наука как фактор развития современного  общества (наука как мировоззрение, как 

производительная и социальная сила). Современная культура и научный  прогресс.  Наука и 

философия. 

Роль науки в современном образовании и формировании личности. Наука и 

искусство. Этические  проблемы науки. Особенности  и перспективы  развития науки в 

условиях информационной техники. Сциентизм и антисциентизм. Наука и глобальные 

проблемы современного информатизирующегося общества. 

Тема 1.1. Возникновение науки и ее развитие в эпоху античности и 

средневековья. Наука в эпоху Возрождения и Нового времени. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Основания науки и их структура.  
2. Научная картина мира и ее функции.  
3. Преднаука и наука в собственном смысле слова Сочетание традиционных и новых 

методов. 
4. Культура античного полиса и становление первых форм теоретической науки. 
5. Физика и космология Аристотеля.   
6. Наука в условиях Средневековья. Патристика и схоластика. 
7. Естественнонаучные достижения арабской культуры в Средневековье. 
8. Ренессансная мировоззренческая революция и наука эпохи Возрождения. 
 

Тема 1.2. Возникновение классической науки в Западной  Европе. Роль науки в 

современном обществе. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Становление капитализма и новые социальные запросы к науке. 
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2. Ньютонианская революция в естествознании и формирование классической науки. 
3. Формирование науки как профессиональной деятельности и как социального 

института. 
4. Особенности развития науки в XIX веке. 
5. Научные достижения ХХ века. 
6. Сциентизм и антисциентизм. 

7. Наука и глобальные проблемы современного информатизирующегося общества. 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1. 

Форма практического задания:  доклад. 

Примерный перечень тем докладов к Разделу 1: 
1. Объективные и субъективные факторы становления науки.  
2. Связь науки и культуры в эпоху античности. 
3. Соотношение науки и философии в античности и средневековье. 
4. Патристика и схоластика: их влияние на развитие научного знания. 
5. Естественнонаучные достижения арабской культуры в Средневековье 
6. Энциклопедизм возрожденческой культуры. 
7. Коперниканская революция в науке. 
8. Ф. Бэкон и Р. Декарт о роли метода в научном познании. 
9. Энциклопедизм возрожденческой культуры. 
10. И.Кеплер: от поисков гармонии мира к открытию тайны планетных орбит. 
11. Г. Галилей: разработка понятий и принципов «земной динамики». Картезианская 

физика. 
12. Роль И. Ньютона в формировании классической науки. 
13. Образование и наука эпохи Возрождения. 
14. Образование  и наука эпохи Просвещения. 
15. Диалектические идеи в естествознании второй половины XIX в..  
16. Научная революция в естествознании к. XIX – н. XX в. и становление 

неклассического типа науки. 
17. Социокультурная обусловленность науки.  
18. Функции науки  в жизни современного общества. 
19. Наука и глобальные проблемы современного информатизирующегося общества. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: 

форма рубежного контроля – устный опрос. 

 
Примерные вопросы для рубежного контроля к Разделу 1: 

1. Предмет, задачи и функции учебной дисциплины «История и онтология  науки». 
2. Наука и философия. Онтологические проблемы науки. 
3. Наука как система знаний и как социальный институт. 
4. Роль науки в истории общества. 
5. Доклассическая картина мира (древневосточная, античная, средневековая). 
6. Становление классической картины мира.  
7. Формирование неклассической картины мира. 
8. Современная постнеклассическая картина мира.  
9. Наука как вид духовной деятельности. Структура познавательной  деятельности. 
10. Главные характеристики современной постнеклассической науки. 



 
12 

Раздел 2. Типы научной рациональности. 

Цель: систематизировать теоретические и фактические знания  относительно 

онтологических проблем науки и выявить основные формы ее бытия, формировать 

способность критически оценивать адекватность методов решения исследуемой проблемы; 

сформировать готовность использовать современные научные методы для решения научных 

исследовательских проблем; обобщить теоретические  знания о диалектике научных 

традиций и научных революций, уяснить различия между основными типами научной 

рациональности; сформировать способность разрабатывать и реализовывать 

исследовательские программы, нацеленные управление социокультурной средой. 
Систематизировать теоретические и фактические знания  относительно онтологических 

проблем науки и выявить основные формы ее бытия, формировать способность критически 

оценивать адекватность методов решения исследуемой проблемы; готовность использовать 

современные научные методы для решения научных исследовательских проблем; обобщить  

имеющиеся знания об онтологическом и методологическом своеобразии социально-
гуманитарных наук, показать единство и различия наук о природе и наук о культуре; 

сформировать способности проводить теоретический анализ специальной научной 

литературы. 

 

Перечень изучаемых элементов содержания.  

Онтология науки как философское размышление о формах ее бытия. Научное 

знание как сложная развивающаяся система. Многообразие типов научного знания. 

Эмпирический и теоретический уровни, критерии их различения. Особенности 

эмпирического и теоретического языка науки. Научная рациональность и проблема диалога 

культур. Роль науки в преодолении современных глобальных кризисов. 

Взаимодействие традиций и возникновение нового знания. Научные революции как 

перестройка оснований науки. Проблемы типологии научных революций. 

Внутридисциплинарные механизмы научных революций. Междисциплинарные 

взаимодействия и "парадигмальные прививки" как фактор революционных преобразований в 

науке. Социокультурные предпосылки глобальных научных революций. Перестройка 

оснований науки и изменение смыслов мировоззренческих универсалий культуры. 

Прогностическая роль философского знания. Философия как генерация категориальных 

структур, необходимых для освоения новых типов системных объектов. 

Научные революции как точки бифуркации в развитии знания. Нелинейность роста 

знаний. Селективная роль культурных традиций в выборе стратегий научного развития. 

Проблема потенциально возможных историй науки. Глобальные революции и типы научной 

рациональности. Историческая смена типов научной рациональности: классическая, неклассическая, 

постнеклассическая наука. Историческая изменчивость механизмов порождения научного 

знания. Взаимодействие оснований науки и опыта как начальный этап становления новой 

дисциплины. Проблема классификации. Обратное воздействие эмпирических фактов на 

основания науки. Формирование первичных теоретических моделей и законов. Роль 

аналогий в теоретическом поиске. Процедуры обоснования теоретических знаний. 

Взаимосвязь логики открытия и логики обоснования. Механизмы развития научных понятий. 

Становление развитой научной теории. Классический и неклассический варианты 
формирования теории. Генезис образцов решения задач. Проблемные ситуации в науке. 

Перерастание частных задач в проблемы. Развитие оснований науки под влиянием новых 

теорий. Проблема включения новых теоретических представлений в культуру. 
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Наука как особая сфера культуры: научная рациональность как фактор культуры, 

наука как ценность. Коммуникативность науки, идеалы, нормы и этика научного познания. 

Культурно-цивилизационная обусловленность  науки. Наука в западной и восточной 

цивилизациях. 

Различные подходы к определению социального института науки. Историческое 

развитие институциональных форм научной деятельности. Научные сообщества и их 

исторические типы (республика ученых 17 века; научные сообщества эпохи дисциплинарно 

организованной науки; формирование междисциплинарных сообществ науки XX столетия). 

Научные школы. Подготовка научных кадров. Историческое развитие способов трансляции 

научных знаний (от рукописных изданий до современного компьютера). Компьютеризация 

науки и ее социальные последствия. Наука и экономика. Наука и власть. Проблема 

секретности и закрытости научных исследований. Проблема государственного 

регулирования науки.  

Роль науки в современном обществе. Мировоззренческие альтернативы. Проблемы и 

противоречия государственного регулирования науки.  Постнеклассическая наука и 

изменение мировоззренческих установок техногенной цивилизации. Сциентизм и 

антисциентизм. Наука и паранаука. Поиск нового типа  цивилизационного развития и новые 

функции науки в культуре. Научная рациональность и проблема диалога культур. Роль науки 

в преодолении современных глобальных кризисов. 

Социокультурная обусловленность дисциплинарной структуры научного знания. 

Зависимость социально-гуманитарных наук от социального контекста: классическая, 

неклассическая и постнеклассическая наука.  

Роль ценностей в познании. И. Кант: диалектика теоретического и практического 

(нравственного) разума. Методологические функции «предпосылочного знания» и 

регулятивных принципов в науке. Явные и неявные ценностные предпосылки как следствия 

коммуникативности социально-гуманитарных наук. Оценочные суждения в науке и 

необходимость «ценностной нейтральности» в социальном исследовании. Типы ценностей 

научного знания. Вненаучные критерии: принципы красоты и простоты в социально-
гуманитарном познании.  

Функции объяснения и понимания в социальном познании. Объяснение и понимание 

как следствие коммуникативности науки. Природа и типы объяснений. Объяснение — 
функция теории. Понимание в гуманитарных науках, необходимость обращения к 

герменевтике как «органону наук о духе» (В. Дильтей, Г.-Г. Гадамер). Специфика по-
нимания. Герменевтика — наука о понимании и интерпретации текста. Интерпретация и 

смысл языка. Язык, «языковые игры», языковая картина мира. Интерпретация как придание 

смыслов, значений высказываниям, текстам, явлениям и событиям — общенаучный метод и 

базовая операция социально-гуманитарного познания. Проблема «исторической дистанции», 

«временного отстояния» (Гадамер) в интерпретации и понимании. Объяснение и понимание 

в социологии, исторической, экономической и юридической науках, психологии, филологии, 

культурологии. 

Тема 2.1. Научные традиции и научные революции. Динамика науки как 

процесс порождения нового знания. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Специфика науки как формы познания мира.  
2. Типы научной рациональности. 
3. Процесс порождения нового знания и его особенности 
4. Научное познание в социокультурном измерении. 



 
14 

5. .Особенности науки как социального института.  
6. Современный этап развития науки и его основные характеристики. 
7. Диалектика научных традиций и научных революций. 
8. Основные условия возникновения научных революций. 
9. Типы научной   рациональности. 
10. Процесс порождения нового знания и его особенности. 
11. Взаимодействие оснований науки и опыта как начальный этап становления новой 

дисциплины. 
12. Становление развитой научной теории.  
13. Проблемные ситуации в науке.  

Тема 2.2. Наука и политическая власть. Этос науки. Онтологическое и 

методологическое  своеобразие социально-гуманитарных наук. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Донаучные, ненаучные и вненаучные знания об обществе, культуре, истории и 

человеке.  
2. Роль ценностей в познании.  
3. Методологические функции «предпосылочного знания» и регулятивных 

принципов в науке.  
4. Оценочные суждения в науке и необходимость «ценностной нейтральности» в 

социальном исследовании.  
5. Типы ценностей научного знания.  
6. Единство и различие законов естественных и социально-гуманитарных наук. 
7. Институт науки и политические режимы: проблемы взаимодедйствия. 
8. Зависимость социально-гуманитарных наук от социального контекста: 

классическая, неклассическая и постнеклассическая наука.  
9. Ценностные ориентации в социально-гуманитарном познании и проблема выбора. 
10. Научная революция как смена идеалов и оснований научного поиска. Специфика 

научных революций в гуманитарном познании. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2. 

Форма практического задания:  доклад. 

Примерный перечень тем докладов к Разделу 2: 
1. Проблемы типологии научных революций.  
2. Научные революции как точки бифуркации в развитии знания. 
3. Принцип верификации научного знания в позитивизме. 
4. Принцип фальсификации К.Поппера 
5. Основные идеи концепции  И.Лакатоса. 
6. Нелинейность роста знаний. Концепции Т.Куна 
7. Неявное знание и его роль в развитии науки с точки зрения М.Полани. 
8. Методологический анархизм П.Фейерабенда. 
9. Позитивистская тенденция в социально-гуманитарном познании. 
10. Позитивизм, неопозитивизм и постпозитивизм в  философии науки: общие черты 

и специфика. 
11. Риккерт, Дильтей, Виндельбанд: науки о природе и науки о культуре. 
12. Роль аналогий в теоретическом поиске.  
13. Обратное воздействие эмпирических фактов на основания науки.  
14. Взаимосвязь логики открытия и логики обоснования.  
15. Специфика объекта социально-гуманитарных наук и его отличие от объекта 

естественных наук. 
16. Соотношение субъекта и предмета социально-гуманитарных наук. 
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17. Единство и различие законов естественных и социально-гуманитарных наук. 
18. Проблема рациональности в социально-гуманитарном знании. 
19. Характеристика веры как компонента научного познания. 
20. Объяснение, понимание, интерпретация  в социально-гуманитарных науках. 
21. Конструктивный характер веры в структуре познавательной деятельности. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: 

форма рубежного контроля – устный опрос. 
Примерные вопросы для рубежного контроля к Разделу 2: 

1. Научные революции в истории науки. 
2. Классическая и неклассическая модели научного познания (сравнительный 

анализ). 
3. Эмпирический уровень научного познания. 
4. Теоретический уровень научного познания. 
5. Научная проблема и проблемная ситуация. 
6. Научная теория и ее основные функции. Типология научных теорий. 
7. Методы и методология. Классификация методов. 
8. Концепция научно-исследовательских программ И.Лакатоса. 
9. Понятие научной революции. Теория научных революций Т.Куна. 
10. Науки о природе и науки о культуре (В.Дильтей, В.Виндельбанд, Г.Риккерт). 
11. Обыденное сознание (здравый смысл) и наука. 
12. Специфика «парадигмальных прививок» одной науки на другую. 
13. Гуманизация и гуманитаризация современного естествознания. 
14. Современные процессы дифференциации и интеграции наук. 
15. Сущность понятия «Исследовательская программа гуманитарной науки». 
16. Натуралистическая исследовательская программа, ее специфика и методы 

познания. 
17. Специфика культурцентристской исследовательской программы. 
18. Особенности герменевтической и феноменологической программ 

исследовательских программ в гуманитарном познании. 
19. Особенности исследовательской программы постмодерна. 
20. Психологическая характеристика основных способов формирования 

творческого мышления. 
21. Соотношение форм чувственного и логического познания в процессе 

социально-гуманитарных исследований. 
22. Особенности практики как критерия истинности социально-гуманитарного 

познания. 

Оформление работ, выполняемых в рамках самостоятельной работы осуществляется в 

соответствии с Методическими указаниями по оформлению письменных работ, обучающихся в 

рамках самостоятельной работы, утвержденными Учебно-методическим советом РГСУ, 

Протокол № 2 от 25 июня 2015 года. 

Конкретные практические задания и задания для рубежного контроля определяются в 

учебно-методических материалах по работе обучающихся в электронной информационно-
образовательной среде РГСУ с применением технологий электронного обучения по данной 

дисциплине (модулю), утверждаемых ежегодно факультетом. 



 
16 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
(МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по учебной 

дисциплине (модулю) является зачет  который проводится в устной форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

Код 

компетенции 

Содержание 

компетенции         

(части компетенции) 
Результаты обучения 

Этапы формирования 

компетенций в процессе 

освоения образовательной 

программы 

УК-1 

Способность 

осуществлять 

критический анализ 

проблемных ситуаций 

на основе системного 

подхода, 

вырабатывать 

стратегию действий. 

Знать: общие теоретические 

основания методологии 

социологического исследования. 

Этап формирования знаний 

Уметь: подходить к проблемной 

ситуации с позиций системного 

подхода; анализировать 

социологическую информацию в 

рамках позитивистского 

мышления; самостоятельно 

разрабатывать рекомендации по 

решению социальных проблем. 

Этап формирования умений 

Владеть: навыками применения 

общенаучных методов логико-
аналитического познания 

социальной действительности; 

глубоким знанием 

социологической методологии и 

понятий для анализа и 

написания информационных 

обзоров по исследуемой 

проблеме. 

Этап формирования навыков и 

получения опыта 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код 

компетенции 
Этапы 

формирования 

компетенций 

Показатель 

оценивания 

компетенции 

Критерии  и шкалы 

оценивания 

УК-1 Этап формирования 

знаний. 
Теоретический блок 

вопросов. 
 

Уровень освоения 

программного материала, 

логика и грамотность 

изложения, умение 

самостоятельно обобщать 

и излагать материал 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил программный 

материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и 

логически стройно его излагает, 

тесно увязывает с задачами и 

будущей деятельностью, не 

затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, умеет 

самостоятельно обобщать и 

излагать материал, не допуская 

ошибок: 
( 9-10] баллов;  
2) обучающийся твердо знает 
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программный материал, 

грамотно и по существу излагает 

его, не допуская существенных 

неточностей в ответе на вопрос, 

может правильно применять 

теоретические положения: 
[8-9) баллов; 
3) обучающийся освоил 

основной материал, но не знает 

отдельных деталей, допускает 

неточности, недостаточно 

правильные формулировки, 

нарушает последовательность в 

изложении программного 

материала: 
(6-8) баллов; 
4) обучающийся не знает 

значительной части 

программного материала, 

допускает существенные 

ошибки: 
[0-6] баллов. 
 

УК-1 Этап формирования 

умений 
Аналитическое задание 

(задачи, ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации и 

т.д.) 
 

Практическое применение 

теоретических положений 

применительно к 

профессиональным 

задачам, обоснование 

принятых решений  
 
 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно 

обосновывает принятые 

решения, задание выполнено 

верно, даны ясные 

аналитические выводы к 

решению задания, 

подкрепленные теорией: 
( 9-10] баллов; 
2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

верно, отмечается хорошее 

развитие аргумента, однако 

отмечены погрешности в ответе, 

скорректированные при 

собеседовании: 
[8-9) баллов; 
3) испытывает затруднения в 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено с 

ошибками, отсутствуют 

логические выводы и 

заключения к решению: 
(6-8)  баллов; 
4) практические задания, задачи 

выполняет с большими 

затруднениями или задание не 

выполнено вообще, или задание 

выполнено не до конца, нет 

четких выводов и заключений 

по решению задания, сделаны 

неверные выводы по решению 

задания: 
[0-6] баллов. 
 

УК-1 Этап формирования 

навыков и получения 

опыта.  

Аналитическое задание 

(задачи, ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации и 

т.д.) 
 

Решение практических 

заданий и задач, владение 

навыками и умениями при 

выполнении практических 

заданий, 

самостоятельность, 

умение обобщать и 

излагать материал. 
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4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине (модулю) 

Теоретический блок вопросов: 

1. Предмет, задачи и функции учебной дисциплины «История и онтология  науки». 
2. Наука и философия. Онтологические проблемы науки. 
3. Наука как система знаний и как социальный институт. 
4. Роль науки в истории общества. 
5. Доклассическая картина мира (древневосточная, античная, средневековая). 
6. Становление классической картины мира.  
7. Формирование неклассической картины мира. 
8. Современная постнеклассическая картина мира.  
9. Научные революции в истории науки. 
10. Наука как вид духовной деятельности. Структура познавательной  деятельности. 
11. Научное и вненаучное познание. Специфика научного познания. 
12. Классическая и неклассическая модели научного познания (сравнительный анализ). 
13. Эмпирический уровень научного познания. 
14. Теоретический уровень научного познания. 
15. Научная проблема и проблемная ситуация. 
16. Научная теория и ее основные функции. Типология научных теорий. 
17. Типы научной рациональности. 
18. Методы и методология. Классификация методов. 
19. Специфика гуманитарного знания.  
20. Идеалы и нормы научного исследования. 
21. Концепция научно-исследовательских программ И.Лакатоса. 
22. Понятие научной революции. Теория научных революций Т.Куна. 
23. Науки о природе и науки о культуре (В.Дильтей, В.Виндельбанд, Г.Риккерт). 
24. Субъект и объект социально-гуманитарного познания. 
25. Специфика методов социально-гуманитарных наук.  
26. Особенности психолого-педагогических наук. 
27. Обыденное сознание (здравый смысл) и наука. 
28. Сциентизм и антисциентизм.  
29. Главные характеристики современной постнеклассической науки. 
30. Специфика объекта социально-гуманитарных наук и его отличие от объекта 

естественных наук. 
31. Соотношение субъекта и предмета социально-гуманитарных наук. 
32. Единство и различие законов естественных и социально-гуманитарных наук. 
33. Роль ценностей в социально-гуманитарном познании. 
34. Проблема рациональности в социально-гуманитарном знании. 
35. Характеристика веры как компонента научного познания. 
36. Объяснение, понимание, интерпретация  в социально-гуманитарных науках. 
37. Конструктивный характер веры в структуре познавательной деятельности. 
38. Ценностные ориентации в социально-гуманитарном познании и проблема выбора. 
39. Научная революция как смена идеалов и оснований научного поиска. Специфика 

научных революций в гуманитарном познании. 
40. Специфика «парадигмальных прививок» одной науки на другую. 
41. Доклассический, классический и неклассический типы рациональности и их 

проявление в социально-гуманитарных науках. 



 
19 

42. Понимание, объяснение и интерпретация как методы научного познания и их роль в 

социально-гуманитарном знании. 
43. Субъект социально-гуманитарного познания как основание и «условие возможности» 

истины. 
44. Особенности практики как критерия истинности социально-гуманитарного познания. 

Аналитическое задание: 

Философско-методологический анализ темы магистерской диссертации 

обучающегося. В ходе анализа необходимо назвать и аргументировать следующие 

параметры: 
 предполагаемые цель и задачи исследования,  
 структурные уровни и компоненты науки, реализуемые в ходе исследования 

(эмпирический, теоретический, прикладной уровень и т.д.); 
 особенности категориального аппарата  и его методологическая роль для 

исследования: адекватность / неадекватность его использования, 
 систему методов научного исследования, которую предполагается использовать в 

исследовании,  
 предполагаемая теоретическая и практическая значимость результатов 

исследования. 

 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования – программ магистратуры в Российском 

государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе 

оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования -  программам бакалавриата, программам специалитета, 

программам магистратуры в Российском государственном социальном университете. 
На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по системе зачтено/не зачтено для зачета. 
Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата, программам 

специалитета, программам магистратуры в Российском государственном социальном 

университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 
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5.1.1. Основная литература  
1. История и философия науки : учебник для вузов / А. С. Мамзин [и др.] ; под 

общей редакцией А. С. Мамзина, Е. Ю. Сиверцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 360 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00443-4. 
— Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: http://www.urait.ru/bcode/450040  

2. Кузьменко, Г. Н.  Философия и методология науки : учебник для магистратуры 

/ Г. Н. Кузьменко, Г. П. Отюцкий. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 450 с. — 
(Магистр). — ISBN 978-5-9916-3604-9. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
http://www.urait.ru/bcode/426254 

 
5.1.2. Дополнительная литература 
1. Бессонов, Б. Н.  История и философия науки : учебное пособие для вузов / Б. Н. 

Бессонов. — 2-е изд., доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 293 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-04523-9. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 
URL: http://www.urait.ru/bcode/449692.  

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

Название 
электронного 
ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый 
для работы 
адрес 

Университетская 
информационная 

система РОССИЯ 
(УИС РОССИЯ) 

Университетская информационная 

система РОССИЯ (УИС РОССИЯ) – 
электронная библиотека и база для 

исследований и учебных курсов в 

области экономики, управления, 

социологии, лингвистики, философии, 

филологии, международных отношений 

и других гуманитарных наук. УИС 

РОССИЯ поддерживается на базе 

Научно-исследовательского 

вычислительного центра МГУ имени 

М.В. Ломоносова 

https://uisrussia.msu.ru/ 
100% доступ  

Электронная 
библиотека 
учебников 

На сайте представлены учебники, 

лекции, доклады, монографии по 

естественным и гуманитарным наукам. 

http://studentam.net 
100% доступ 
 
 

Cyberleninka Содержит каталог научной периодики по 

большому количеству научных 

дисциплин, который содержит полную 

информацию о научных журналах в 

электронном виде, включающую их 

описания и все вышедшие выпуски с 

содержанием, темами научных статей и 

их полными текстами. 

http://cyberleninka.ru/journal 
100% доступ 
 
 

Единое окно 
доступа к 
образовательным 

ресурсам 
 

Информационная система предоставляет 

свободный доступ к каталогу 

образовательных интернет-ресурсов и 

полнотекстовой  электронной учебно-
методической библиотеке для общего и 

профессионального образования 

http://window.edu.ru/library 
100% доступ 
 
 

Электронные 

библиотеки. 

Электронные 

библиотеки, словари, 

Интернет-ресурсы образовательного и 

научно-образовательного назначения, 

оформленные в виде электронных 

библиотек, словарей и энциклопедий,  

http://gigabaza.ru/doc/131454
.html 
100% доступ 
 

http://www.urait.ru/bcode/449692
https://uisrussia.msu.ru/
http://studentam.net/
http://cyberleninka.ru/journal
http://window.edu.ru/library
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
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энциклопедии 
 

предоставляют открытый доступ к 

полнотекстовым информационным 

ресурсам, представленным в 

электронном формате — учебникам и 

учебным пособиям, хрестоматиям и 

художественным произведениям, 

историческим источникам и научно-
популярным статьям, справочным 

изданиям и др. 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) «История и онтология науки» 

предполагает изучение материалов дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе 

самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций, семинаров и 

практических занятий. Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и 

форм работы обучающихся. 
Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), 
доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 
При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 
Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по 

материалу изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Подготовка к занятию семинарского типа 
При подготовке и работе во время проведения лабораторных работ и занятий 

семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс 

http://gigabaza.ru/doc/131454.html
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предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных 

результатов, исправление полученных замечаний. 
Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной 

работы/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 
Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники 

безопасности при работе в лаборатории; 
− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 
 Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 

по возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная 

информация о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое 

обеспечение самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к 

самостоятельной работе по дисциплине (модулю»). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплины (модуля) 

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа в Интернет; 
3. Проектор. 
 

5.4.2. Программное обеспечение  
1.Операционная система Windows 7  
2.Microsoft Office Professional Plus 2007 Russian Academic OPEN No Level  
3.Справочно-правовая система Консультант+  
4.Acrobat Reader DC  
5.7-Zip  
6.SKY DNS 
7.TrueConf(client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№№ Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного 

ресурса 
Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, 

обеспечивающая доступ высших и 

средних учебных заведений, 

публичных библиотек и 

корпоративных пользователей к 

наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям 

знаний от ведущих российских 

http://biblioclub.ru/ 
 

http://biblioclub.ru/
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издательств 
2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский 

информационно-аналитический 

портал в области науки, технологии, 

медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные 

тексты более 34 млн научных 

публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  
 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система 

для ВУЗов, ССУЗов, 

обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической 

литературе по различным 

дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 
 

4. База данных 

"EastView" 
Полнотекстовая база данных 

периодических изданий 
http://ebiblioteka.ru/ 
 

5.  База данных 

международного 

индекса научного 

цитирования  

"Scopus" 

Библиографическая и реферативная 

база данных и инструмент для 

отслеживания цитируемости статей, 

опубликованных в научных 

изданиях 

http://www.scopus.com/  
 

6. Международный 

индекс научного 

цитирования "Web of 

Science"  

Поисковая интернет-платформа, 

объединяющая реферативные базы 

данных публикаций в научных 

журналах и патентов, в том числе 

базы, учитывающие взаимное 

цитирование публикаций. Web of 

Science охватывает материалы по 

естественным, техническим, 

общественным, гуманитарным 

наукам и искусству.  

http://webofknowledge.co
m 

 

7. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ 

более чем к 30 журналам, 

выпускаемых Издательским домом 

"Гребенников". 

https://grebennikon.ru/ 
 

 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине (модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) «История и онтология науки» в рамках 

реализации основной профессиональной образовательной программы высшего образования 

– программы магистратуры по направлению подготовки 49.04.02 Физическая культура для 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) 
используются: 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет). 
Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена 

специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания 

мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства 

звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет). 
 

http://elibrary.ru/
http://ebiblioteka.ru/
http://www.scopus.com/
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%B8%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%82
http://webofknowledge.com/
http://webofknowledge.com/


 
24 

В случае применения электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий допускается замена специально оборудованных помещений их виртуальными 

аналогами, позволяющими обучающимся осваивать умения и навыки, предусмотренные 

профессиональной деятельностью. 
Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 

(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в 

электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) «История и онтология науки» применяются 
различные образовательные технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) «История и онтология науки)» предусматривает 
использование в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения учебных 

занятий в форме разбора конкретных ситуаций в сочетании с внеаудиторной работой с 

целью формирования и развития профессиональных навыков обучающихся.  
При освоении дисциплины (модуля) «История и онтология науки» предусмотрено 

применением электронного обучения. 
Учебные часы дисциплины (модуля) «История и онтология науки» предусматривают 

классическую контактную работу преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную 

работу посредством электронной информационно-образовательной среды в синхронном и 
асинхронном режиме (вне аудитории) посредством применения возможностей 

компьютерных технологий (электронная почта, электронный учебник, тестирование, 

вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
  
1.1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

 
Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических знаний 

об основах управления программами и портфелями проектов, процедурах управления проектом 

на этапах его жизненного цикла с последующим применением полученных знаний и 

практических навыков в своей профессиональной деятельности. 

Задачи дисциплины (модуля): 

− изучение студентами основных функциональных областей управления проектами, в 

том числе основ управления поставками и контрактами в проекте, управления 

качеством проекта, управления ресурсами, коммуникациями и рисками в проекте;  
− овладение студентами умениями применять теоретические положения управления 

программами и портфелем проектов в профессиональной деятельности, в том числе: 
определять цели и этапы управления портфелем проектов, формировать портфель 

проектов, согласно стратегии развития компании, управлять программой; 
− привитие студентам способности разработки жизненного цикла управления 

портфелем проекта, основ управления программой в современных компаниях. 

 

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования-программы магистратуры 

Дисциплина (модуль) «Управление проектами и программами» реализуется в 

обязательной части, формируемой участниками образовательных отношений части основной 

образовательной программы по направлению подготовки «49.04.02 Физическая культура для 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» очной, заочной и 

заочной с применением дистанционных технологий (ДОТ) формам обучения. 

Изучение дисциплины (модуля) «Управление проектами и программами» базируется на 

знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала 

ряда дисциплин (модулей): Научно-исследовательские проекты в адаптивной физической 

культуре, спорте, рекреации и туризме. 

Перечень последующих дисциплин (модулей), для которых необходимы знания, умения 

и навыки, формируемые данной дисциплиной (модулем): 
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- Научно-педагогические проекты в сфере адаптивной физической культуры, спорта, 

рекреации и туризма 

- Технологии проектирования оздоровительных и реабилитационных программ в сфере 

адаптивной физической культуры, спорта, рекреации и туризма 

1.3. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы – программы магистратуры, соотнесенные  с установленными индикаторами 

достижения компетенций 

 Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих универсальных компетенций: УК-2, УК-3 в соответствии с основной 

профессиональной образовательной программой высшего образования – программой 

магистратуры по направлению подготовки 49.04.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура). 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категория 

компетенций 

Код 

компетенции 
Формулировка 

компетенции 
Код и наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты 

обучения  

Управление УК-2 Способен 

управлять 

проектом на всех 

этапах его 

жизненного цикла 

УК-2.1. Знает 

особенности 

управления 

проектом на всех 

этапах его 

жизненного цикла 
УК-2.2. Умеет 

управлять проектом 

на всех этапах его 

жизненного цикла 
УК-2.3. Владеет 

навыками 

управления 

проектом на всех 

этапах его 

жизненного цикла 

УК-2.1. Знает 

особенности 

управления 

проектом на всех 

этапах его 

жизненного цикла 
УК-2.2. Умеет 

управлять проектом 

на всех этапах его 

жизненного цикла 
УК-2.3. Владеет 

навыками 

управления 

проектом на всех 

этапах его 

жизненного цикла 
Руководство УК-3 Способен 

организовывать и 

руководить 

работой команды, 

вырабатывая 

командную 

стратегию для 

достижения 

поставленной 

цели 

УК-3.1. Знает 

особенности работы 

в команде 
УК-3.2. Умеет 

организовывать и 

руководить работой 

команды, 

вырабатывая 

командную 

стратегию для 

достижения 

поставленной цели 
УК-3.3. Владеет 

навыками организации и 

руководства работой 

команды 

УК-3.1. Знает 

особенности работы 

в команде 
УК-3.2. Умеет 

организовывать и 

руководить работой 

команды, 

вырабатывая 

командную 

стратегию для 

достижения 

поставленной цели 
УК-3.3. Владеет 

навыками организации и 

руководства работой 

команды 
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РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работы обучающегося с 

преподавателем и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля), изучаемой на 1 курсе в 1 семестре, 
составляет 2 зачетные единицы. По дисциплине (модулю) предусмотрен зачёт. 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля), изучаемой на 1 курсе установочной и 

зимней сессии, составляет 2 зачетные единицы. По дисциплине (модулю) предусмотрен зачёт. 

 
 
 
 
Заочная форма обучения 

 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Курс 1 

Установочная 

сессия 
Зимняя 

сессия 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками (по видам 

учебных занятий) (всего): 
   

Учебные занятия лекционного типа 6 4 2 

Практические занятия 2  2 

Лабораторные занятия    

Контактная работа в ЭИОС/ИКР 8 4 4 

Самостоятельная работа обучающихся, всего 52 28 24 

Контроль промежуточной аттестации (час) 4  4 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 72 36 36 

 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля), изучаемой на 1 курсе в 1 семестре, 

составляет 2 зачетные единицы. По дисциплине (модулю) предусмотрен зачёт. 

Заочная форма обучения с применением Дистанционных образовательных 

технологий 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Курс 1 

 
Семестр 1 
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Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками (по видам 

учебных занятий) (всего): 
 

 

Учебные занятия лекционного типа 6 6 

Практические занятия 2 2 

Лабораторные занятия   

Контактная работа в ЭИОС/ИКР 8 8 

Самостоятельная работа обучающихся, всего 56 56 

Контроль промежуточной аттестации (час)   

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 72 72 

 

* Самостоятельная работа – изучение студентами теоретического материала, подготовка к 

лекциям, лабораторным работам, практическим и семинарским занятиям, оформление конспектов 

лекций, написание рефератов, отчетов, курсовых работ, проектов, самостоятельная работа в 

электронной образовательной среде и др. для приобретения новых теоретических и фактических 

знаний, теоретических и практических умений. 

Виды самостоятельной учебной работы: курсовой проект или курсовая работ, расчетно-графическая 

работа, написание реферата, выполнение типового расчета, домашнее задание (решение задач, перевод 

текста, конспектирование, составление обзора), подготовка к лабораторным работам и оформление 

отчетов, научно-исследовательская работа и т.п. 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля) 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
с
е
г
о

 

С
а
м

о
с
т
о
я

т
е
л

ь
н

а
я

  
р

а
б
о
т
а

 

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем 

В
с
е
г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

К
о

н
т
а
к

т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а
 

в
 Э

И
О

С
/ 

И
К

Р
 

Модуль 1 (Курс 1, установочная сессия) 
 

Раздел 1.1 Процедуры 

управления проектом на 

этапах его жизненного 

цикла 

36 28 8 4 0 0 4 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
       

Общий объем, часов 36 28 8 4 0 0 4 
Форма промежуточной 

аттестации 
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Модуль 1 (Курс 1, зимняя сессия) 
Раздел 1.2 Основы 

управления программой и 

портфелем проектов 

32 24 8 2 2 0 4 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
4       

Общий объем, часов 36 24 8 2 2 0 4 

Форма промежуточной 

аттестации Зачет 

Общий объем часов по 

дисциплине (модулю) 72 52 16 6 2 0 8 

 

Заочной формы обучения с применением Дистанционных образовательных технологий 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 
 

В
с
е
г
о

 

С
а
м

о
с
т
о
я

т
е
л

ь
н

а
я

  
р

а
б
о
т
а
  

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
с
е
г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

К
о

н
т
а
к

т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а
 

в
 Э

И
О

С
/ 

И
К

Р
 

Модуль 1 (Курс 1, семестр 1) 
 

Раздел 1.1. Процедуры 

управления проектом на 

этапах его жизненного 

цикла 

36 28 8 4 0 0 4 

Раздел 1.2. Основы 

управления программой и 

портфелем проектов 

36 28 8 2 2 0 4 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
       

Общий объем, часов 72 56 16 6 2 0 8 

Форма промежуточной 

аттестации Зачет 

Общий объем часов по 

дисциплине (модулю) 72 56 16 6 2 0 8 

 
 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
(МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю)  
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Заочной формы обучения с применением Дистанционных образовательных технологий 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
а

я
 

а
к

т
и

в
н

о
ст

ь
, 

ч
а

с 

Ф
о

р
м

а
 а

к
а

д
ем

и
ч

ес
к

о
й

 

а
к

т
и

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о

л
н

ен
и

е 
п

р
а

к
т
. 

за
д

а
н

и
й

, 
ч

а
с 

Ф
о

р
м

а
 п

р
а

к
т
и

ч
ес

к
о

г
о
 

за
д

а
н

и
я

 

Р
у

б
еж

н
ы

й
 т

ек
у

щ
и

й
 

к
о

н
т
р

о
л

ь
, 
ч

а
с 

Ф
о

р
м

а
 р

у
б

еж
н

о
г
о
 

т
ек

у
щ

ег
о

 к
о

н
т
р

о
л

я
 

Модуль 1 (Курс 1, семестр 1) 

Раздел 1.1. 
Процедуры 

управления 

проектом на 

этапах его 

жизненного 

цикла 

28 14 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельно

е изучение 

раздела в 

ЭИОС 

12 
Расчетно-

практическо

е задание 
2 

Компьютерное 

тестирование  
 

Раздел 1.2  
Основы 

управления 

программой и 

портфелем 

проектов 

28 14 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельно

е изучение 

раздела в 

ЭИОС 

12 
Расчетно-

практическо

е задание 
2 

Компьютерное 

тестирование  
 

Общий объем по 

модулю/семестру, 
часов 

56 28   24   4 
  
 

 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

Модуль 1. 
 

РАЗДЕЛ 1.1. ПРОЦЕДУРЫ УПРАВЛЕНИЯ ПРОЕКТОМ НА ЭТАПАХ ЕГО 

ЖИЗНЕННОГО ЦИКЛА 
 

Цель: создать теоретико-практические и педагогические условия для формирования и 

развития способности участвовать в разработке и реализации процедур управления проектом на 

этапах его жизненного цикла.  
 
Перечень изучаемых элементов содержания: 
Фазы жизненного цикла проекта. Управление поставками и контрактами в проекте. 

Управление ресурсами в проекте. Управление качеством проекта. Управление коммуникациями 

в проекте. Управление рисками в проекте. 
 
Тема 1. Концептуальные основы формирования проекта. Основные стадии, методы 

и показатели эффективности. 
 

Вопросы для самоподготовки: 
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1. Формирование проектного замысла. Концептуализация проекта. Спецификация. 
2. Определение целей и содержания проекта. 
3. Планирование в проектной деятельности. 
4. Бюджет проекта и ресурсные планы. Порядок разработки сметы проекта. 
5. Детализация проекта и его конкретных задач. Идентификация связующих и ключевых 

событий (контрольных точек). 
6. Методы проведения экспертизы проекта. 
7. Оценка инновационных проектов. Показатели эффективности проекта. 
8. Контроль исполнения календарных планов проекта. 
9. Контроль стоимости проекта. 
10. Методы обеспечения и контроля качества. 

 
Тема 2. Роль субъектов управленческой деятельности при сопровождении 

реализации проекта. 
 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Управление человеческими ресурсами проекта. 
2. Концепция развития команды проекта. 
3. Концепция освоенного объема. 
4. Этапы и процедуры завершения проекта. 
5. Учет неопределенности и риска в проектном управлении. 
6. Управление поставками и контрактами в проекте. 
7. Управление ресурсами в проекте. 
8. Основы управления организационными изменениями. 
9. Управление коммуникациями проекта. 
10. Управление конфликтами в проекте. 

 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1.1 
 
Форма практического задания: расчетно-практическое задание. 
 

Пример расчетно-практического задания к теме 1.1: 
 
В самостоятельном порядке выберете для анализа любой социальный проект. На основе 

исходных данных заполните таблицу «Управление риском в течение жизненного цикла 

проекта». 
Фаза 

жизненного 

цикла 

проекта 

Этап 

проекта 

Этап 

определения и 

контроля за 

эффективностью 

Задачи управления риском 

 

 

 

1. 
2. 
3. 
… 

 

1. 
2. 
3. 
… 

   

1. 
2. 
3. 
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Фаза 

жизненного 

цикла 

проекта 

Этап 

проекта 

Этап 

определения и 

контроля за 

эффективностью 

Задачи управления риском 

… 

 

1. 
2. 
3. 
… 

 

 

 

1. 
2. 
3. 
… 

 

1. 
2. 
3. 
… 

 

 

 

1. 
2. 
3. 
… 

 1. 
2. 
3. 
… 

 

 
 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1.1: форма рубежного контроля – 
компьютерное тестирование 

 
Пример компьютерного тестирования к теме 1.1: 

(??) … - мероприятия, направленные на обеспечение проектов ресурсами, т.е. имуществом 

(товарами), выполнением работ (услуг), передачей результатов интеллектуального 

творчества в связи с конкретным проектом(??) Одиночный выбор 
(!) закупки 
(?) поставки 
(?) обеспечение 
(??)Первый этап в управлении ресурсами проекта - …(??) Одиночный выбор 
(?)организация бухгалтерского учета 
(!)планирование и организация закупок и поставок  
(?)планирование работы с учетом ограничений имеющихся ресурсов 

 
 

РАЗДЕЛ 1.2. ОСНОВЫ УПРАВЛЕНИЯ ПРОГРАММОЙ И ПОРТФЕЛЕМ 

ПРОЕКТОВ 
 
Цель: создать теоретико-практические и педагогические условия для формирования и 

развития способности участвовать в разработке и реализации процессов управления 

программой и портфелем проектов. 
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Перечень изучаемых элементов содержания: 
Основы управления программой. Сущность управления портфелем проектов. Цели и 

этапы управления портфелем проектов. Формирование портфеля проектов. Жизненный цикл 

управления портфелем проекта. 
 
Тема 1. Организационные основы управления программой как системой 

последовательных процедур. 
 
Вопросы для самоподготовки: 

1. Требования к управлению программой, отраженные в национальном стандарте ГОСТ Р 

54871―2011. 
2. Организация управления программой. 
3. Процесс инициации программы. 
4. Процессы планирования программы. 
5. Процесс контроля выполнения программы и управления изменениями программы. 
6. Процесс завершения программы. 

 
Тема 2. Процедуры управления портфелем проектов: сущность, основные этапы, 

оптимизация и эффективность. 
 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Сущность управления портфелем проектов. 
2. Организация управления портфелем проектов. 
3. Процесс формализации процедур управления и параметров оценки портфеля проектов. 
4. Процесс идентификации и оценки компонентов портфеля проектов. 
5. Процесс оптимизации и балансировки портфеля проектов. 

 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1.2 

Форма практического задания: расчетно-практическое задание. 
 

Пример расчетно-практического задания к теме 1.2.  
Подготовить в форме презентации, сообщение на тему: «Пошаговое формирование 

портфеля проектов». 
 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1.2: форма рубежного контроля – 

компьютерное тестирование 
 

Пример компьютерного тестирования к теме 1.2: 
(??)Программа – это …(??) Одиночный выбор 
(!)совокупность взаимосвязанных проектов и другой деятельности, направленных на 

достижение общей цели и реализуемых в условиях общих ограничений. 
(?)группа связанных и отдельных работ, соответствующих стратегическим целям или другим 
важным целям организации 
(?)совокупность действий (процессов), приносящих результат, во время которых людские, 

финансовые и материальные ресурсы определенным образом организуются с тем, чтобы 

результат соответствовал утвержденным спецификациям, стоимостным и временным затратам 

как по качественным, так и по количественным показателям 
(??)Портфель проектов – это ……(??) Одиночный выбор 
(?)комплекс работ, направленных на достижение стратегических целей организации 
(?)группа связанных проектов и отдельных работ, соответствующих стратегическим целям или 

другим важным целям. 
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(!)набор компонентов, которые группируются вместе с целью эффективного управления и для 

достижения стратегических целей организации 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
(МОДУЛЮ) 

 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 
 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 
(модулю) является зачет, который проводится в устной форме. 
 
4.2 Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

образовательной программы 
 

Код  
компетенции 

Содержание 

компетенции (части 

компетенции) 
Результаты обучения 

Этапы 

формирования 

компетенций в 

процессе 

освоения 

образовательной 

программы 
УК-2 Способен управлять 

проектом на всех 

этапах его жизненного 

цикла  

Знать: особенности разработки и 

реализации этапов жизненного 

цикла проекта 

Этап 

формирования 

знаний 
Уметь: участвовать в управлении 

проектом на всех этапах его 

жизненного цикла 

Этап 

формирования 

умений 
Владеть: навыками управления 

проектом на всех этапах его 

жизненного цикла 

Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта 
УК-3 Способен 

организовывать и 

руководить работой 

команды, вырабатывая 

командную стратегию 

для достижения 

поставленной цели 

Знать: особенности работы в 

команде 
Этап 

формирования 

знаний 
Уметь: организовывать и 

руководить работой команды, 

вырабатывая командную 

стратегию для достижения 

поставленной цели 

Этап 

формирования 

умений 

Владеть: навыками организации 

и руководства работой команды 
Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта 
 
 
4.3. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 
 

Код компетенции Этапы Показатель Критерии  и шкалы 
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формирования 

компетенций 
оценивания 

компетенции 
оценивания 

УК-2, УК-3 Этап 

формирования 

знаний. 

Теоретический блок 

вопросов. 
 

Уровень освоения 

программного 
материала, логика и 

грамотность 

изложения, умение 

самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил 

программный материал, 

исчерпывающе, 

последовательно, грамотно 

и логически стройно его 

излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей 

деятельностью, не 

затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, 

умеет самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал, не допуская 

ошибок – 9-10 баллов;  
2) обучающийся твердо 

знает программный 

материал, грамотно и по 

существу излагает его, не 

допуская существенных 

неточностей в ответе на 

вопрос, может правильно 

применять теоретические 

положения -7-8 баллов; 
3) обучающийся освоил 

основной материал, но не 

знает отдельных деталей, 

допускает неточности, 

недостаточно правильные 

формулировки, нарушает 

последовательность в 

изложении программного 

материала - 5-6 баллов; 
4) обучающийся не знает 

значительной части 

программного материала, 

допускает существенные 

ошибки -0-4 балла. 
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УК-2, УК-3 Этап 

формирования 

умений. 

Аналитическое 

задание (задачи, 

расчетно-
практические задания, 

кейсы, проблемные 

ситуации и т.д.) 
 

Практическое 

применение 

теоретических 

положений 

применительно к 

профессиональным 

задачам, обоснование 

принятых решений 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно 

обосновывает принятые 

решения, задание 

выполнено верно, даны 

ясные аналитические 

выводы к решению задания, 

подкрепленные теорией- 9-
10 баллов; 
2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

верно, отмечается хорошее 

развитие аргумента, однако 

отмечены погрешности в 

ответе, скорректированные 

при собеседовании -7-8 
баллов; 
3) испытывает затруднения 

в выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

с ошибками, отсутствуют 

логические выводы и 

заключения к решению5-6 
баллов; 
4) практические задания, 

задачи выполняет с 

большими затруднениями 

или задание не выполнено 

вообще, или задание 

выполнено не до конца, нет 

четких выводов и 

заключений по решению 

задания, сделаны неверные 

выводы по решению 

задания - 0-4 баллов. 
 
 

УК-2, УК-3 Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта.  

Аналитическое 

задание (задачи, 

расчетно-
практические задания, 

кейсы, проблемные 

ситуации и т.д.) 
 

Решение практических 
заданий и задач, 

владение навыками и 

умениями при 

выполнении 

практических заданий, 

самостоятельность, 

умение обобщать и 
излагать материал. 

 
4.4. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 
 
 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю)  
 

1. Понятие и фазы жизненного цикла проекта. 
2. Управление поставками и контрактами в проекте. 
3. Управление ресурсами в проекте. 
4. Управление качеством проекта. 
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5. Управление коммуникациями в проекте. 
6. Управление рисками в проекте. 
7. Основы управления программой. 
8. Сущность управления портфелем проектов. 
9. Цели и этапы управления портфелем проектов.  
10. Жизненный цикл управления портфелем проекта. 
Аналитические задания 
11. Оценка рисков в проекте. 
12.  Оценка качества проекта. 
13.  Разработка модели жизненного цикла проекта.  
14.  Формирование портфеля проектов. 
15. Разработка процедур управления программой. 

Аналитическое задание (задачи, ситуационные задания, кейсы, проблемные ситуации и 

т.д.): не предусмотрено 

4.5. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 
 
Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования – программ магистратуры в Российском 

государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе 

оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования -  программам бакалавриата, программам специалитета, 

программам магистратуры в Российском государственном социальном университете. 
На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе для экзамена. 
Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования - программам бакалавриата, программам специалитета, 

программам магистратуры в Российском государственном социальном университете.  
 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
 
5.1.  Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 
5.1.1. Основная литература 

1. Левушкина, С.В. Управление проектами : учебное пособие : [16+] / С.В. Левушкина ; 

Ставропольский государственный аграрный университет. – Ставрополь : 

Ставропольский государственный аграрный университет, 2017. – 204 с. : ил. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=484988. – 
Библиогр.: с. 203-204. – Текст : электронный. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=484988
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5.1.2. Дополнительная литература 
1. Кузнецова, Е. В.  Управление портфелем проектов как инструмент реализации 

корпоративной стратегии : учебник для вузов / Е. В. Кузнецова. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 177 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-07425-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/451359  

2. Поляков, Н. А.  Управление инновационными проектами : учебник и практикум для 

вузов / Н. А. Поляков, О. В. Мотовилов, Н. В. Лукашов. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. — 330 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00952-1. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/450564  
3. Москвин, С. Н.  Управление проектами в сфере образования : учебное пособие для 

вузов / С. Н. Москвин. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 139 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-11817-9. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/457183 
 
5.2. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 
 

Название 
электронного 
ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый 
для работы 
адрес 

Университетская 
информационная 

система РОССИЯ 
(УИС РОССИЯ) 

Университетская информационная 

система РОССИЯ (УИС РОССИЯ) – 
электронная библиотека и база для 

исследований и учебных курсов в 

области экономики, управления, 

социологии, лингвистики, философии, 

филологии, международных отношений 

и других гуманитарных наук. УИС 

РОССИЯ поддерживается на базе 

Научно-исследовательского 

вычислительного центра МГУ имени 

М.В. Ломоносова 

https://uisrussia.msu.ru/ 
100% доступ  

Электронная 
библиотека 
учебников 

На сайте представлены учебники, 
лекции, доклады, монографии по 

естественным и гуманитарным наукам. 

http://studentam.net 
100% доступ 
 
 

Cyberleninka Содержит каталог научной периодики по 

большому количеству научных 

дисциплин, который содержит полную 

информацию о научных журналах в 

электронном виде, включающую их 

описания и все вышедшие выпуски с 

содержанием, темами научных статей и 

их полными текстами. 

http://cyberleninka.ru/journal 
100% доступ 
 
 

Единое окно 
доступа к 
образовательным 

ресурсам 
 

Информационная система предоставляет 

свободный доступ к каталогу 

образовательных интернет-ресурсов и 

полнотекстовой  электронной учебно-
методической библиотеке для общего и 

профессионального образования 

http://window.edu.ru/library 
100% доступ 
 
 

Электронные 

библиотеки. 

Электронные 

библиотеки, словари, 

Интернет-ресурсы образовательного и 

научно-образовательного назначения, 

оформленные в виде электронных 

библиотек, словарей и энциклопедий,  

http://gigabaza.ru/doc/131454
.html 
100% доступ 
 

https://urait.ru/bcode/457183
https://uisrussia.msu.ru/
http://studentam.net/
http://cyberleninka.ru/journal
http://window.edu.ru/library
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
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энциклопедии 
 

предоставляют открытый доступ к 

полнотекстовым информационным 

ресурсам, представленным в 

электронном формате — учебникам и 

учебным пособиям, хрестоматиям и 

художественным произведениям, 

историческим источникам и научно-
популярным статьям, справочным 

изданиям и др. 
 
 

5.3. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 
Освоение обучающимся дисциплины (модуля) «Управление проектами и программами» 

предполагает изучение материалов дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе 

самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций, семинаров и 

практических занятий. Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и 

форм работы обучающихся. 
Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы дисциплины (модуля), доступной 

в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 
Следует обратить внимание на список основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 
При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 
Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
– знакомит с новым учебным материалом; 
– разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
– систематизирует учебный материал; 
– ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
– внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
– ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
– внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях лекционной 

тетради; 
– запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по материалу 

изученной лекции; 
– постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
– узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лектора) и 

запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу  
Подготовка к занятию семинарского типа 
При подготовке и работе во время проведения занятий семинарского типа следует 

обратить внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на работу 

во время занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных замечаний. 
Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач практического занятия. 
Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает несколько 

моментов: 

http://gigabaza.ru/doc/131454.html
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– консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с целью 

предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного выполнения 

предложенных преподавателем задач; 
– самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 
Обработка, обобщение полученных результатов работы проводиться обучающимися 

самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени сложности 

поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. Подготовленная к 

сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма отчетности может быть 

письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае служит 

получение положительной оценки по каждому практическому занятию. Это является 

необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к зачету. При 

получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное 

время пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 
Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная информация о 

самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое обеспечение 

самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к 

самостоятельной работе по дисциплине (модулю»). 
 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплины (модуля) 

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступав Интернет; 
3. Проектор. 

 
5.4.2. Программное обеспечение 
1.Операционная система Windows 7  
2.Microsoft Office Professional Plus 2007 Russian Academic OPEN No Level  
3.Справочно-правовая система Консультант+  
4.Acrobat Reader DC  
5.7-Zip  
6.SKY DNS 
7.TrueConf(client) 

 
5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№№ Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного 

ресурса 
Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, 

обеспечивающая доступ высших и 

средних учебных заведений, 

публичных библиотек и 

корпоративных пользователей к 

наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям 

знаний от ведущих российских 

издательств 

http://biblioclub.ru/ 
 

2.  Научная электронная Крупнейший российский http://elibrary.ru/  

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
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библиотека 

eLIBRARY.ru 
информационно-аналитический 

портал в области науки, технологии, 

медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные 

тексты более 34 млн научных 

публикаций и патентов 

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система 

для ВУЗов, ССУЗов, 

обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической 

литературе по различным 

дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 
 

4. База данных 

"EastView" 
Полнотекстовая база данных 

периодических изданий 
http://ebiblioteka.ru/ 
 

5.  База данных 

международного 

индекса научного 

цитирования  

"Scopus" 

Библиографическая и реферативная 

база данных и инструмент для 

отслеживания цитируемости статей, 

опубликованных в научных 

изданиях 

http://www.scopus.com/  
 

6. Международный 

индекс научного 

цитирования "Web of 

Science"  

Поисковая интернет-платформа, 

объединяющая реферативные базы 

данных публикаций в научных 

журналах и патентов, в том числе 

базы, учитывающие взаимное 

цитирование публикаций. Web of 

Science охватывает материалы по 

естественным, техническим, 

общественным, гуманитарным 

наукам и искусству.  

http://webofknowledge.co
m 

 

7. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ 

более чем к 30 журналам, 

выпускаемых Издательским домом 

"Гребенников". 

https://grebennikon.ru/ 
 

 
5.5.  Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине (модулю) 
Для изучения дисциплины (модуля) «Управление проектами и программами» в рамках 

реализации основной профессиональной образовательной программы по направлению 

подготовки 49.04.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура)(уровень магистратуры) используются: 
Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет). 
Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом). 
Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 

(персональные компьютеры с доступом в сеть интернет и обеспечением доступа в электронно-
информационную среду университета, программным обеспечением). 

http://ebiblioteka.ru/
http://www.scopus.com/
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%B8%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%82
http://webofknowledge.com/
http://webofknowledge.com/
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5.6. Образовательные технологии 
При реализации дисциплины (модуля) «Управление проектами и программами» 

применяются различные образовательные технологии, в том числе технологии электронного 

обучения. 
Освоение дисциплины (модуля) «Управление проектами и программами» 

предусматривает использование в учебном процессе активных и интерактивных форм 
проведения учебных занятий в форме, разбора конкретных ситуаций в сочетании с 

внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных навыков 

обучающихся. 
При освоении дисциплины (модуля) «Управление проектами и программами» 

предусмотрено применение электронного обучения. 
Учебные часы дисциплины (модуля) «Управление проектами и программами» 

предусматривают классическую контактную работу преподавателя с обучающимся в аудитории 
и контактную работу посредством электронной информационно-образовательной среды в 

синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством применения возможностей 

компьютерных технологий (электронная почта, тестирование, презентация, форум и др.). 
По заочной форме обучения для обучающихся освоение дисциплины (модуля) 

осуществляется исключительно с применением дистанционных образовательных технологий. 
В рамках дисциплины (модуля) «Управление проектами и программами» 

предусмотрены встречи с руководителями и работниками организаций, деятельность которых 

связана с направленностью (профилем) реализуемой основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования – программы магистратуры. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ)  

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися 

теоретических знаний об иностранном языке (английском) с последующим применением в 

профессиональной сфере и практических навыков (формирование) по организационно-
управленческой, педагогической и научно-исследовательской профессиональной деятельности.   

Задачи учебной дисциплины (модуля): 
1. формирование представлений о нормах изучаемого языка в традиционной 

общелитературной области, сфере официально-делового общения, в социальной сфере; 
2. развитие умений иностранного языка в межличностном общении и 

профессиональной деятельности в социальной сфере; 
3. овладение навыками, навыками разговорной речи на иностранном языке, 

ведения дискуссии, полемики, диалога. 

1.2. Место учебной дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования-программы магистратуры 

Учебная дисциплина «Иностранный язык академического и профессионального 

взаимодействия» реализуется в обязательной части основной образовательной программы по 

направлению подготовки «49.04.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья (адаптивная физическая культура)» очной и заочной формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины (модуля) «Иностранный язык академического и 

профессионального взаимодействия» базируется на знаниях и умениях, полученных 

обучающимися ранее в ходе освоения программного материала учебной дисциплины (модуля) 
«Иностранный язык» по программе бакалавриата. 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине (модулю) (модулю) 
в рамках планируемых результатов освоения основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования – программы магистратуры, 
соотнесенные  с установленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения учебной дисциплины (модуля) направлен на формирование у 

обучающихся следующих универсальных, общепрофессиональных и профессиональных 

компетенций: УК-4, УК-5 в соответствии с основной профессиональной образовательной 

программой высшего образования – программа магистратуры по направлению подготовки 
«49.04.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая 

культура)» очной и заочной формам обучения. 

В результате освоения учебной дисциплины (модуля) обучающийся должен 

демонстрировать следующие результаты: 

Категория 

компетенций 

Код 

компетенции 
Формулировка 

компетенции 
Код и 

наименование 

индикатора 

достижения 

Результаты 

обучения  
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компетенции 

Коммуникация УК-4 Способен 

применять 

современные 

коммуникативные 

технологии, в том 

числе на 

иностранном(ых) 

языке(ах), для 

академического и 

профессионального 

взаимодействия 

УК-4.1. 
Устанавливает 

контакты и 

организует общение 

в соответствии с 

потребностями 

совместной 

деятельности, 

используя 

современные 

коммуникационные 

технологии 
УК-4.2. Составляет в 

соответствии с 

нормами русского 

языка деловую 

документацию 

разных жанров 
УК-4.3. Составляет 

типовую деловую 

документацию для 

академических и 

профессиональных 

целей на 

иностранном языке 
УК-4.4 Создает 

различные 

академические или 

профессиональные 

тексты на 

иностранном языке 
УК-4.5. Организует 

обсуждение 

результатов 

исследовательской и 

проектной 

деятельности на 

различных 

публичных 

мероприятиях на 

русском языке, 

выбирая наиболее 

подходящий формат 
УК-4.6. 
Представляет 

результаты 

исследовательской и 

проектной 

деятельности на 

различных 

публичных 

мероприятиях, 

участвует в 

УК-4.1. 
Устанавливает 

контакты и 

организует общение в 

соответствии с 

потребностями 

совместной 

деятельности, 

используя 

современные 

коммуникационные 

технологии 
УК-4.2. Составляет в 

соответствии с 

нормами русского 

языка деловую 

документацию 

разных жанров 
УК-4.3. Составляет 

типовую деловую 

документацию для 

академических и 

профессиональных 

целей на 

иностранном языке 
УК-4.4 Создает 

различные 

академические или 

профессиональные 

тексты на 

иностранном языке 
УК-4.5. Организует 

обсуждение 

результатов 

исследовательской и 

проектной 

деятельности на 

различных 

публичных 

мероприятиях на 

русском языке, 

выбирая наиболее 

подходящий формат 
УК-4.6. Представляет 

результаты 

исследовательской и 

проектной 

деятельности на 

различных 

публичных 

мероприятиях, 

участвует в 

академических и 
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академических и 

профессиональных 

дискуссиях на 

иностранном языке 

профессиональных 

дискуссиях на 

иностранном языке 

Межкультурное 

взаимодействие 
УК-5 Способен 

анализировать и 

учитывать 

разнообразие культур 

в процессе 

межкультурного 

взаимодействия 

УК-5.1. Знает:  

основные научные 

школы, направления, 

концепции, источники 

знания и приемы 

работы с ними в сфере 

адаптивной физической 

культуры; систему 

научного знания об 

адаптивной физической 

культуре и спорте, её 

структуре, 

междисциплинарную 

интеграцию комплекса 

наук, изучающих 

адаптивную 

физическую культуру и 

спорт: 

естественнонаучных, 

психолого-
педагогических, 

социально-
гуманитарных; правила 

определения понятий, 

классификацию и 

систематизацию как 

логические понятия; 

особенности 

обеспечения условий 

для развития внутри и 

межрегиональных 

спортивных связей; 

особенности 

осуществления 

пропаганды здорового 

образа жизни, 

адаптивной физической 

культуры и спорта, 

борьбы с 

противоправным 

влиянием на результаты 

спортивных 

соревнований; 

УК-5.2. Умеет:  

оперировать 

основными 

теоретическими 

знаниями об 

адаптивной физической 

культуре и спорте на 

основе критического 

осмысления;  

самостоятельно 

приобретать и 

определять новые 

знания, в том числе, в 

смежных областях для 

УК-5.1. Знает:  основные 

научные школы, 

направления, концепции, 

источники знания и 

приемы работы с ними в 

сфере адаптивной 

физической культуры; 

систему научного знания 

об адаптивной 

физической культуре и 

спорте, её структуре, 

междисциплинарную 

интеграцию комплекса 

наук, изучающих 

адаптивную физическую 

культуру и спорт: 

естественнонаучных, 

психолого-
педагогических, 

социально-
гуманитарных; правила 

определения понятий, 

классификацию и 

систематизацию как 

логические понятия; 

особенности 

обеспечения условий для 

развития внутри и 

межрегиональных 

спортивных связей; 

особенности 

осуществления 

пропаганды здорового 

образа жизни, 

адаптивной физической 

культуры и спорта, 

борьбы с 

противоправным 

влиянием на результаты 

спортивных 

соревнований; 

УК-5.2. Умеет:  

оперировать основными 

теоретическими 

знаниями об адаптивной 

физической культуре и 

спорте на основе 

критического 

осмысления;  

самостоятельно 

приобретать и 

определять новые 

знания, в том числе, в 

смежных областях для 

применения их в 

процессе 

взаимодействий между 
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применения их в 

процессе 

взаимодействий между 

людьми, вовлеченными 

в подготовку 

спортсменов; 

самостоятельно 

приобретать и 

определять новые 

знания, в том числе в 

смежных областях, с 

целью управления 

своим физическим и 

психическим 

состоянием для 

повышения 

эффективности 

тренерской 

деятельности;  

анализировать 

особенности 

осуществления 

пропаганды здорового 

образа жизни, 

адаптивной физической 

культуры и спорта, 

борьбы с 

противоправным 

влиянием; 
УК-5.3. Имеет опыт: 

владения методами 

прогнозирования 

социально-культурных 

взаимодействий и их 

эффективности в 

определенных условиях 

в сфере адаптивной 

физической культуры; 

владения методами и 

технологиями в области 

пропаганды адаптивной 

физической культуры и 

спорта;  владения 

новейшими теориями, 

концепциями и 

интерпретациями 

системы понятийных 

категорий;  

осуществления 

пропаганды здорового 

образа жизни, 

адаптивной физической 

культуры и спорта, 

борьбы с 

противоправным 

влиянием на результаты 

спортивных 

соревнований; 

людьми, вовлеченными 

в подготовку 

спортсменов; 

самостоятельно 

приобретать и 

определять новые 

знания, в том числе в 

смежных областях, с 

целью управления своим 

физическим и 

психическим состоянием 

для повышения 

эффективности 

тренерской 

деятельности;  

анализировать 

особенности 

осуществления 

пропаганды здорового 

образа жизни, 

адаптивной физической 

культуры и спорта, 

борьбы с 

противоправным 

влиянием; 
УК-5.3. Имеет опыт: 

владения методами 

прогнозирования 

социально-культурных 

взаимодействий и их 

эффективности в 

определенных условиях 

в сфере адаптивной 

физической культуры; 

владения методами и 

технологиями в области 

пропаганды адаптивной 

физической культуры и 

спорта;  владения 

новейшими теориями, 

концепциями и 

интерпретациями 

системы понятийных 

категорий;  

осуществления 

пропаганды здорового 

образа жизни, 

адаптивной физической 

культуры и спорта, 

борьбы с 

противоправным 

влиянием на результаты 

спортивных 

соревнований; 
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РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 1-3 семестрах, составляет 6 зачетных 

единиц. По дисциплине предусмотрены зачеты и дифференцированный зачет. 

Заочная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

2 3 4 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками  (по видам 

учебных занятий) (всего): 
42 14 14 14 

Учебные занятия лекционного типа     

Практические занятия 18 6 6 6 

Лабораторные занятия     

Контактная работа в ЭИОС 24 8 8 8 

Самостоятельная работа обучающихся, всего 162 54 54 54 

Контроль промежуточной аттестации (час) 
12 

зачет 
4 

зачет 
4 

зачет  

4 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 216 72 72 72 

2.2. Учебно-тематический план учебной дисциплины (модуля) 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
с
е
г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е 

за
н

я
т
и

я
 

К
о

н
т
а
к

т
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 в

 Э
И

О
С

 

Модуль 1 (Семестр 2) Аннотирование и реферирование иноязычной специальной 

литературы 
Раздел 1. Аннотирование 

иноязычной специальной 

литературы. Тема 1. 
Sociology in human 
interactions. 

18 14 4  2  2 

Раздел 1. Аннотирование 18 14 4  2  2 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
с
е
г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е 

за
н

я
т
и

я
 

К
о

н
т
а
к

т
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 в

 Э
И

О
С

 

иноязычной специальной 

литературы. Тема 2. Conflict 
of interest. 
Раздел 2. Реферирование 

иноязычной специальной 

литературы. Тема 1. 
Scientific research: natural or 
social phenomenon. 

18 16 2  0  2 

Раздел 2. Реферирование 

иноязычной специальной 

литературы. Тема 2. History 
of scientific thought. 

18 14 4  2  2 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
 4      

Общий объем, часов 72 
58 

(54+4) 
14  6  8 

Форма промежуточной 

аттестации 
Зачет 

Модуль 2 (Семестр 3) Ведение полемики по актуальным научным проблемам  
Раздел 3. Презентация 

актуальной научной 

проблемы. Тема 1. General 
ethical responsibilities. 

18 14 4  2  2 

Раздел 3. Презентация 

актуальной научной 

проблемы. Тема 2. Moral 
credibility and  leadership. 

18 14 4  2  2 

Раздел 4. Ведение полемики 

по научной проблеме. Тема 

1. What is science? 
18 16 2  0  2 

Раздел 4. Ведение полемики 

по научной проблеме. Тема 
2. Scientific knowledge. 

18 14 4  2  2 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
 4      

Общий объем, часов 72 
58 

(54+4) 
14  6  8 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
с
е
г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е 

за
н

я
т
и

я
 

К
о

н
т
а
к

т
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 в

 Э
И

О
С

 

Форма промежуточной 

аттестации 
Зачет 

Модуль 3 (Семестр 4) Академическое письмо по актуальным научным проблемам  

Раздел 5. Написание 

доклада по актуальной 

научной проблеме. Тема 1. 
How do the ethical issues play 
out in community 
interventions? 

18 14 4  2  2 

Раздел 5. Написание 

доклада по актуальной 

научной проблеме. Тема 2. 
Thinking like a researcher. 

18 14 4  2  2 

Раздел 6. Написание статьи 

по актуальной научной 

проблеме. Тема 1. The 
ethical issues that need to be 
considered. 

18 16 2  0  2 

Раздел 6. Написание статьи 

по актуальной научной 

проблеме. Тема 2. Learning 
how to make new discoveries 
that will contribute to a better 
understanding of the 
historical, social, political and 
cultural processes that shape 
societies. 

18 14 4  2  2 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
 4      

Общий объем, часов 72 
58 

(54+4) 
14  6  8 

Форма промежуточной 

аттестации 
Дифференцированный зачет 

Общий объем часов по 

учебной дисциплине 

(модулю) 
216 174 42  18  24 
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РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по учебной дисциплине (модулю) 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 

ак
ти

в
н

о
ст

ь
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 

ак
ад

ем
и

ч
ес

к
о

й
 

ак
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о

л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
о

го
 

за
д

ан
и

я
 

Р
у

б
еж

н
ы

й
 т

ек
у

щ
и

й
 

к
о

н
тр

о
л
ь
, 
ч

ас
 

Ф
о

р
м

а 
р
у

б
еж

н
о

го
 

те
к
у

щ
ег

о
 к

о
н

тр
о

л
я
 

 

Модуль 1. Аннотирование и реферирование иноязычной специальной литературы, 
семестр 2 

Раздел 1. 
Аннотирование 

иноязычной 

специальной 

литературы. 

28 16 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела 

в ЭИОС 

10 

Тексты для 

аннотирования 
2 

Письменная 

контрольная 

работа 

Раздел 2. 
Реферирование 

иноязычной 

специальной 

литературы. 

30 16 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела 

в ЭИОС 

12 

Тексты для 

реферирования 
2 

Письменная 

контрольная 

работа 

Общий объем по 

модулю/семестру, 
часов 

58 32  22  4 
 
 

Модуль 2. Ведение полемики по актуальным научным проблемам, семестр 3 

Раздел 3. 
Презентация 

актуальной 

научной 

проблемы. 

28 16 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела 

в ЭИОС 

10 

Презентация 

2 

Письменная 

контрольная 

работа 

Раздел 4. 
Ведение 

полемики по 
научной 

проблеме. 

30 16 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела 

в ЭИОС 

12 

Доклад 

2 

Письменная 

контрольная 

работа 

Общий объем по 

модулю/семестру, 
часов, 

58 32 
 

22 
 

4 
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Модуль 3. Академическое письмо по актуальным научным проблемам, семестр 4 

Раздел 5. 

Написание 

доклада по 

актуальной 

научной 

проблеме. 

28 16 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела 

в ЭИОС 

10 

Доклад 

2 

Письменная 

контрольная 

работа 

Раздел 6. 

Написание 

статьи по 

актуальной 

научной 

проблеме. 

30 16 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела 

в ЭИОС 

12 

Статья 

2 

Письменная 

контрольная 

работа 

Общий объем по 

модулю/семестру, 
часов, 

58 32  22  4 
 
 

Общий объем по 

дисциплине, 
часов 

174 96 
 

66 
 

12 
 

 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по учебной дисциплине 

(модулю) 

РАЗДЕЛ 1. Аннотирование иноязычной специальной литературы. 

Цель: сформировать компетенцию составлять аннотации иноязычной специальной 

литературы. 

Перечень изучаемых элементов содержания 
1. Изучение базовых понятий аннотирования. Понимание различий видов компрессии 

текста при составлении аннотаций. 
2. Изучение видов аннотаций.  
3.  Структура, содержание и особенности аннотаций. Назначение и виды аннотаций. 
4. Изучение основных рекомендуемых алгоритмов при аннотировании. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Подготовить аннотацию статьи. 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 

Форма практического задания: тексты для аннотирования 

Пример текста для аннотирования: 
Sociology in human interactions 
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The sociologist has a distinctive way of examining human interactions. Sociology is the 
systematic study of social behavior and human groups. It focuses primarily on the influence of social 
relationships upon people's attitudes and behavior and on how societies are established and change. As 
a field of study, sociology has an extremely broad scope and it deals with families, gangs, business 
firms, political parties, schools, religions, labor unions, etc. It is concerned with love, poverty, 
conformity, discrimination, illness, alienation, overpopulation and community. 

The Sociological Imagination. In attempting to understand social behavior, sociologists rely on 
unusual type of creative thinking, sociological imagination, i.e.an awareness of the relationship 
between an individual and the society. Thus instead of simply accepting the fact that movie stars and 
rock stars are the «royalty» of human society, we could ask, in a more critical sense, why we are not as 
interested in meeting outstanding scientists, or elementary school teachers, or architects. Sociological 
imagination can bring new understanding to daily life around us. 

Sociology and Social Sciences. The term science refers to the body of knowledge obtained by 
methods based upon systematic observations. The sciences are commonly divided into natural and 
social sciences. Natural scienceis the study of the physical features of nature and the ways in which 
they interact and change. Astronomy, biology, chemistry, geology and physics are all natural 
sciences.Social science is the study of various aspects of human society. The social sciences include 
sociology, anthropology, economics, history, psychology and political sciences. 

These academic disciplines have a common focus on the social behavior of people, yet each has 
a particular orientation in studying such behavior. Anthropologists usually study cultures of the past 
and preindustrial societies that remain in existence today. Economists explore the ways in which 
people produce and exchange goods and services. Historians are concerned with the peoples and 
events of the past and their significance for us today. Political scientists study international relations, 
the workings of government and the exercise of power and authority. Psychologists investigate 
personality and individual behavior. In contrast to other social sciences, sociology emphasizes the 
influence that society has on people's attitudes and behavior. Humans are social animals; therefore, 
sociologists scientifically examine our social relationships with other people. 

To better illustrate the distinctive perspectives of the social sciences, let us examine 
sociological and psychological approaches to the issue of gambling. Viewed from the perspective of 
psychology, gambling represents an escape into a fantasy world where great fortune can be attained 
easily. By contrast, sociologists focus on the social networks that develop among many gamblers. 
Participants in gambling establish friendship groups. For such persons gambling is a form of recreation 
and may even be their primary social activity. This example shows that by viewing social phenomena 
from several perspectives, we can enhance our understanding of human behavior. 
 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: форма рубежного контроля – письменная 
контрольная работа. 

Вариант письменной контрольной работы: 
Вариант 1. Составить аннотацию текста .Объем текста —1200 - 1500 п.з. Время: 90 

мин. 
 
Responsibility to staff members. You are responsible for making sure everyone is treated fairly 

in all dealings with the program; that everyone is paid for the work she does; that everyone has a 
reasonable amount of control over her job; and that everyone has the opportunity to continue to 
develop her skills and effectiveness through staff development and/or supervision. You are also 
responsible for protecting staff from harm to the extent possible, and for warning and training them if 
some physical or other danger is part of their jobs. 

Responsibility to participants. You are responsible for trying, throughout the life of the 
program, to provide the best and most effective services possible. This means constantly searching for 
better methods and ideas; paying attention to participant feedback; building on program successes; and 
acknowledging, learning from, and correcting program weaknesses. You are also responsible for 
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respecting participants' rights, and for treating all with the respect due them, not only as program 
participants, but also as human beings. 

Responsibility to the community. You are responsible for trying to understand and meet the 
needs of the community; for being responsive to community attitudes and opinions (without 
compromising your own mission or philosophy); and for trying, through your intervention, to improve 
the quality of life in some way for both program participants and the community as a whole. The 
participatory nature of community interventions that these obligations imply can also raise ethical 
questions. It usually makes both ethical and practical sense to involve the target population and/or the 
community at large in planning a community program. There are many good reasons for this 
involvement -- fostering community ownership of the program, having the input of people with a sense 
of community history, respecting people enough to pay attention to what they say they need, etc. -- but 
there can be drawbacks as well. 

 
Вариант 2 . Составить аннотацию текста .Объем текста —1200 - 1500 п.з. Время: 90 

мин. 
Workload/Limited Resources 
Social workers in almost all states have seen their workloads increase over time. This is mostly 

due to bigger caseloads, but other factors such as greater paperwork and disclosure requirements, as 
well as having to search longer and harder to find services for clients because of cuts in government 
funding for many social programs, have also led to significantly increased workloads for social 
workers. A quarter of the respondents in a 2007 National Association of Social Workers Membership 
Workforce Study reported that the heavy workload was a major job-related stress. 

Stress/Compassion Fatigue 
Social workers generally report high levels of job-related stress. This stress is certainly related 

to high workloads and challenging clients, but compassion fatigue also plays a role for many social 
workers. Compassion fatigue is also known as secondary traumatic stress disorder, and manifests as a 
gradual lessening of a formerly strong compassion for the suffering of others. It is often described as a 
kind of "emotional depletion," and is also relatively frequent in other helping professions, such as 
nursing, for example. 

Professional and legal issues. Many of the health and human service professions often involved 
in community interventions are held to specific codes of ethics by their professional certification or 
licensure organizations. The American Medical Association, the American Bar Association, the 
American Psychological Association, the National Association of Social Workers and many other 
professional associations have detailed ethical standards their members are expected to adhere to. If 
members of the profession violate these standards, they can be disciplined, or even lose their licenses 
to practice. 

 

РАЗДЕЛ 2. Реферирование иноязычной специальной литературы. 

Цель: сформировать компетенцию реферирования иноязычной специальной 

литературы. 

Перечень изучаемых элементов содержания 
1. Изучение базовых понятий реферирования. Понимание различий видов компрессий 

при составлении рефератов. 
2. Изучение видов рефератов: информативные, индикативные; монографические; 

сводные; обзорные. Особенности автореферата.  
3.  Изучение составных частей реферата. 
4.  Структура, содержание реферата и предъявляемые требования к данному виду работ. 
5. Изучение основных рекомендуемых алгоритмов при реферировании. 
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Вопросы для самоподготовки: 

1. Подготовить реферат по 2-3 статьям на актуальную тему в профессиональной области. 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 

Форма практического задания: тексты для реферирования 

Пример текста для реферирования: 
Sociology is the systematic study 
The sociologist has a distinctive way of examining human interactions. Sociology is the 

systematic study of social behavior and human groups. It focuses primarily on the influence of social 
relationships upon people's attitudes and behavior and on how societies are established and change. As 
a field of study, sociology has an extremely broad scope and it deals with families, gangs, business 
firms, political parties, schools, religions, labor unions, etc. It is concerned with love, poverty, 
conformity, discrimination, illness, alienation, overpopulation and community. 

The Sociological Imagination. In attempting to understand social behavior, sociologists rely on 
unusual type of creative thinking, sociological imagination, i.e.an awareness of the relationship 
between an individual and the society. Thus instead of simply accepting the fact that movie stars and 
rock stars are the «royalty» of human society, we could ask, in a more critical sense, why we are not as 

interested in meeting outstanding scientists, or elementary school teachers, or architects. Sociological 
imagination can bring new understanding to daily life around us. 

Sociology and Social Sciences. The term science refers to the body of knowledge obtained by 
methods based upon systematic observations. The sciences are commonly divided into natural and 
social sciences. Natural scienceis the study of the physical features of nature and the ways in which 
they interact and change. Astronomy, biology, chemistry, geology and physics are all natural 
sciences.Social science is the study of various aspects of human society. The social sciences include 
sociology, anthropology, economics, history, psychology and political sciences. 

These academic disciplines have a common focus on the social behavior of people, yet each has 
a particular orientation in studying such behavior. Anthropologists usually study cultures of the past 
and preindustrial societies that remain in existence today. Economists explore the ways in which 
people produce and exchange goods and services. Historians are concerned with the peoples and 
events of the past and their significance for us today. Political scientists study international relations, 
the workings of government and the exercise of power and authority. Psychologists investigate 
personality and individual behavior. In contrast to other social sciences, sociology emphasizes the 
influence that society has on people's attitudes and behavior. Humans are social animals; therefore, 
sociologists scientifically examine our social relationships with other people. 

To better illustrate the distinctive perspectives of the social sciences, let us examine 
sociological and psychological approaches to the issue of gambling. Viewed from the perspective of 
psychology, gambling represents an escape into a fantasy world where great fortune can be attained 
easily. By contrast, sociologists focus on the social networks that develop among many gamblers. 
Participants in gambling establish friendship groups. For such persons gambling is a form of recreation 
and may even be their primary social activity. This example shows that by viewing social phenomena 
from several perspectives, we can enhance our understanding of human behavior. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: форма рубежного контроля – письменная 
контрольная работа. 

Вариант письменной контрольной работы: 
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Вариант 1. Составить реферат статьи. Объем текста —1200 - 1500 п.з. Время: 90 

мин. 

What are the ethical issues that need to be considered, and how do they play out in 
community interventions? 

Ethical behavior in community interventions relates to the treatment of people, information, 
and money, and to the general actions of the workers and the organization or initiative, even when they 
are not dealing directly with the community. 

CONFIDENTIALITY 
Probably the most familiar of ethical issues  is the expectation that communications and 

information from participants in the course of a community, intervention or program (including 
conversations, written or taped records notes, test results, etc.) will be kept confidential. Programs' 
legal responsibilities in this, area may vary, but as a general rule, confidentiality is the best policy. It 
protects, both participants and the organization from invasion of privacy, and establishes a bond of 
trust between the participant and the program. In all circumstances, ethical treatment of participants 
demands that they be informed about the program's confidentiality policies. 

In most cases, they then have the choice of not participating if they are unhappy with those 
policies; in the case of court-mandated participation, at least they will know what to expect. All of 
which brings us to the next two issues, which may intertwine with confidentiality and each other: 
consent and disclosure. 

РАЗДЕЛ 3. Презентация актуальной проблемы социальной работы. 

Цель: сформировать компетенцию осуществления коммуникации в устной форме 
(презентация) на русском и иностранном языках по актуальным научным проблемам. 

Перечень изучаемых элементов содержания 
1. Особенности публичного выступления: структура, формулы обращения, 

акцентуализация основного содержания, выводы.  
2. Клише и выражения для начала и конца выступления. Этические нормы полемики. 
 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Выписать профессиональные термины и их перевод. 

2. Подготовить презентацию. 

3. Подготовить вопросы для обсуждения актуальной темы по социальной работе 

(статьи). 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 

Форма практического задания: презентация 
 

Перечень тем для презентации: 
1. General ethical responsibilities. 
2. Moral credibility and  leadership. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3: форма рубежного контроля – письменная 
контрольная работа. 
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Вариант письменной контрольной работы: Подготовить презентацию по теме.  

Перечень тем для презентаций: 
1. Sociology in human interactions. 
2. Conflict of interest. 
3. Scientific research: natural or social phenomenon. 
4. History of scientific thought. 
5. General ethical responsibilities. 
6. Moral credibility and  leadership. 

 

РАЗДЕЛ 4. Ведение полемики по проблеме социальной работы. 

Цель: сформировать компетенцию осуществлять коммуникацию в устной форме на 

русском и иностранном языках для решения задач межличностного и межкультурного 

взаимодействия в сфере социологии. 

Перечень изучаемых элементов содержания 
1. Особенности публичного выступления: структура, формулы обращения, 

акцентуализация основного содержания, выводы.  
2. Клише и выражения для начала и конца выступления. Этические нормы 

полемики. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Выписать профессиональные термины и их перевод. 

2. Подготовить вопросы для обсуждения актуальной темы по социологии (статьи). 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 4 

Форма практического задания: доклад. 

Перечень тем для докладов и полемики: 
1. What is science? 
2. Scientific knowledge. 
3. The sociology mechanisms. 
4. Sociological situation in a country. 
5. Social life in Europe and the USA.  
6. Corporate ethics in sociology. 
7. Public sociology. 
8. Social system in Russia. 
9. Social system in the USA. 
10. Social system in Europe. 
11. Advantages and disadvantages of social system in Russia. 
12. Advantages and disadvantages of social system in the USA. 
13. Advantages and disadvantages of social system in Europe. 
14. Sociological base in Russia. 
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15. Sociological base in the USA. 
16. Sociological base in Europe. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 4: форма рубежного контроля – письменная 
контрольная работа. 

Вариант письменной контрольной работы: Подготовить выступление по теме.  
Перечень тем для выступления: 
1 .  What is science? 
2. Scientific knowledge. 
3. Policy to ethnical behavior in Russia. 
4. Forms  of ethnic organizations in RF. 
 
Sociological imagination  
1. Sociology and Social Sciences.  
2. Social sciences and its branches. 
3. Social organizations in Russia. 
4. Social organizations in the world. 
 
Social ethics 
 
1. The role of the social ethics in any country. 
2. Social ethics and its branches. 
3. Social ethic system in Russia. 
4. Social ethic system in EU and the US. 
5. Social ethics problems. 

 

РАЗДЕЛ 5. Написание доклада по актуальной проблеме социальной работы. 

Цель: сформировать компетенцию осуществлять коммуникацию в письменной форме 

на русском и иностранном языках для решения задач межличностного, межкультурного и 

профессионального характера в процессе профессиональной деятельности в сфере социологии. 

Перечень изучаемых элементов содержания 
1. Особенности академического письма: структура, формулы обращения, 

акцентуализация основного содержания, выводы.  
2. Клише и выражения для начала и конца доклада. 
3. Ознакомление с правилами оформления докладов на  иностранном языке. 
4. Работа над грамматическими структурами сослагательного, повелительного 

наклонений. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Подготовить доклад на актуальную тему в сфере социальной работы.  

2. Выписать профессиональные термины и их перевод. 

3. Написать доклад по теме магистерской диссертации. 
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 5 

Форма практического задания: доклад 
Перечень примерных тем докладов (возможно написание доклада по теме магистерской 

диссертации): 
1. How do the ethical issues play out in community interventions? 
2. Thinking like a researcher. 
3. What is science? 
4. Scientific knowledge. 
5. Policy to ethnical behavior in Russia. 
6. Forms  of ethnic organizations in RF. 
 
Sociological imagination  
1. Sociology and Social Sciences.  
2. Social sciences and its branches. 
3. Social organizations in Russia. 
4. Social organizations in the world. 
 
Social ethics 
 
1. The role of the social ethics in any country. 
2. Social ethics and its branches. 
3. Social ethic system in Russia. 
4. Social ethic system in EU and the US. 
5. Social ethics problems. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 5: форма рубежного контроля – письменная 
контрольная работа. 

Вариант письменной контрольной работы: Подготовить доклад по теме.  

Перечень тем для доклада: 
1. How do the ethical issues play out in community interventions? 
2. Thinking like a researcher. 
3. Advantages and disadvantages of social system in Russia. 
4. Advantages and disadvantages of social system in the USA. 
5. Advantages and disadvantages of social system in Europe. 
6. Sociological base in Russia. 
7. Sociological base in the USA. 
8. Sociological base in Europe. 
9. Finance part of sociology in Russia. 
10.Corporate sociology. 

 

РАЗДЕЛ 6. Написание статьи по актуальной проблеме социальной работы. 

Цель: сформировать компетенцию осуществлять коммуникацию в письменной форме 

на русском и иностранном языках для решения задач межличностного, межкультурного и 

профессионального характера в процессе профессиональной деятельности в сфере социологии. 
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Перечень изучаемых элементов содержания 
1. Написание научной статьи: аннотация, ключевые слова, тематические разделы, 

выводы, слова-связки, заключение. 
2. Ознакомление с правилами оформления статьи на иностранном языке. 
3. Повторение основных грамматических конструкций. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Написать статью по теме магистерской диссертации. 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 6 

Форма практического задания: статья 

Перечень примерных тем для написания статьи (возможно написание статьи по теме 

магистерской диссертации): 
1. The ethical issues that need to be considered. 
2. Learning how to make new discoveries that will contribute to a better understanding of the 

historical, social, political and cultural processes that shape societies. 
3. Ethnical education. Its branches. 
4. Internet and Ethics. 
5. Ethnical and ethic behavior. 
6. Ethnical position in Russia and EU. 
7. Ethnical position in Russia and the USA. 
8. Ethnical behavior and its consequences. 
9. Is there any policy to ethnical behavior in Russia? 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 6: форма рубежного контроля – письменная 
контрольная работа. 

Вариант письменной контрольной работы: Написать статью по теме.  

Перечень примерных тем для статьи (возможно написание статьи по теме магистерской 

диссертации): 
1. The ethical issues that need to be considered. 
2. Advantages and disadvantages of social system in Russia. 
3. Advantages and disadvantages of social system in the USA. 
4. Advantages and disadvantages of social system in Europe. 
5. Sociological base in Russia. 
6. Sociological base in the USA. 
7. Sociological base in Europe. 
8. Finance part of sociology in Russia. 
9. Corporate sociology. 
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РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по учебной дисциплине 

(модулю) 

Контрольными мероприятиями промежуточной аттестации обучающихся по учебной 

дисциплине (модулю) являются зачеты, которые проводятся в устно-письменной форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

Код 

компетенции 

Содержание 

компетенции         

(части компетенции) 
Результаты обучения 

Этапы формирования 

компетенций в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

УК-4 

Способен 

применять 

современные 

коммуникативные 

технологии, в том 

числе на 

иностранном(ых) 

языке(ах), для 

академического и 

профессионального 

взаимодействия 

Знать: английский язык в объеме, 

необходимом для получения 

профессиональной информации из 

зарубежных источников и общения на 

общем и деловом уровне; деловую 

лексику иностранного языка в объеме, 

необходимом для общения, чтения и 

перевода иноязычных текстов 

профессиональной направленности 
Уметь: понимать на слух содержания 

аутентичных текстов, в т.ч. 

материалов по тематике 

специальности, вести письменное 

общение на английском языке, 

составлять деловые письма, доклады, 

электронные сообщения, описывать 

тенденции развития компаний, 

представленных графически 
Владеть: навыками публичной речи 

(проведение презентаций и докладов); 

навыками понимания лекций по 

общим экономическим проблемам; 

различным навыками речевой 

деятельности (чтение, письмо, 

говорение, аудирование) на 

профессиональном уровне. 

Этап 

формирования 

знаний 
Этап 

формирования 

умений 
Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта 

УК-5 Способен 

анализировать и 

учитывать 

разнообразие культур 

в процессе 

межкультурного 

взаимодействия 

УК-5.1. Знает:  основные научные школы, 

направления, концепции, источники 

знания и приемы работы с ними в сфере 

адаптивной физической культуры; 

систему научного знания об адаптивной 

физической культуре и спорте, её 

структуре, междисциплинарную 

интеграцию комплекса наук, изучающих 

адаптивную физическую культуру и 

спорт: естественнонаучных, психолого-
педагогических, социально-
гуманитарных; правила определения 

понятий, классификацию и 

систематизацию как логические понятия; 

Этап формирования 

знаний 
Этап формирования 

умений 
Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 
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особенности обеспечения условий для 

развития внутри и межрегиональных 

спортивных связей; особенности 

осуществления пропаганды здорового 

образа жизни, адаптивной физической 

культуры и спорта, борьбы с 

противоправным влиянием на результаты 

спортивных соревнований; 
УК-5.2. Умеет:  оперировать основными 

теоретическими знаниями об адаптивной 

физической культуре и спорте на основе 

критического осмысления;  

самостоятельно приобретать и определять 

новые знания, в том числе, в смежных 

областях для применения их в процессе 

взаимодействий между людьми, 

вовлеченными в подготовку спортсменов; 

самостоятельно приобретать и определять 

новые знания, в том числе в смежных 

областях, с целью управления своим 

физическим и психическим состоянием 

для повышения эффективности 

тренерской деятельности;  анализировать 

особенности осуществления пропаганды 

здорового образа жизни, адаптивной 

физической культуры и спорта, борьбы с 

противоправным влиянием; 
УК-5.3. Имеет опыт: владения методами 

прогнозирования социально-культурных 

взаимодействий и их эффективности в 

определенных условиях в сфере 

адаптивной физической культуры; 

владения методами и технологиями в 

области пропаганды адаптивной 

физической культуры и спорта;  владения 

новейшими теориями, концепциями и 

интерпретациями системы понятийных 

категорий;  осуществления пропаганды 

здорового образа жизни, адаптивной 

физической культуры и спорта, борьбы с 

противоправным влиянием на результаты 

спортивных соревнований; 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код компетенции Этапы 

формирования 

компетенций 

Показатель 

оценивания 

компетенции 

Критерии  и шкалы 

оценивания 

УК-4, УК-5 Этап 

формирования 

знаний. 

Теоретический блок 

вопросов. 
 

Уровень освоения 

программного 

материала, логика и 

грамотность 

изложения, умение 

самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил программный 

материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и 

логически стройно его 

излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей 

деятельностью, не 

затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, умеет 

самостоятельно обобщать и 

излагать материал, не 

допуская ошибок: 



 
24 

( 9-10] баллов;  
2) обучающийся твердо знает 

программный материал, 

грамотно и по существу 

излагает его, не допуская 

существенных неточностей в 

ответе на вопрос, может 

правильно применять 

теоретические положения: 
[8-9) баллов; 
3) обучающийся освоил 

основной материал, но не 

знает отдельных деталей, 

допускает неточности, 

недостаточно правильные 

формулировки, нарушает 

последовательность в 

изложении программного 

материала: 
(6-8) баллов; 
4) обучающийся не знает 

значительной части 

программного материала, 

допускает существенные 

ошибки: 
[0-6] баллов. 
 

УК-4, УК-5 Этап 
формирования 

умений 

Аналитическое 

задание: чтение со 

словарем и без словаря 

текстов различных 

стилей 

(публицистического, 

научного, официально-
делового) по 

специальности; 
реферирование и 

аннотирование 

оригинальных текстов 

по специальности, 
пользуясь отраслевым 

словарем; чтение  

оригинальной 

литературы по 

специальности, 

извлекая при этом 

необходимую для 

работы информацию, 

выявляя способы 

наиболее 

целесообразного 

использования 

языковых средств в 

соответствии со 

структурой и 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно 

обосновывает принятые 

решения, задание выполнено 

верно, даны ясные 

аналитические выводы к 

решению задания, 

подкрепленные теорией: 
( 9-10] баллов; 
2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

верно, отмечается хорошее 

развитие аргумента, однако 

отмечены погрешности в 

ответе, скорректированные 

при собеседовании: 
[8-9) баллов; 
3) испытывает затруднения в 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено с 

ошибками, отсутствуют 

логические выводы и 

заключения к решению: 
(6-8)  баллов; 
4) практические задания, 
задачи выполняет с большими 

затруднениями или задание не 
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содержанием 

официально-деловых 

документов) 
 
 

Практическое 

применение 

теоретических 

положений 

применительно к 

профессиональным 

задачам, обоснование 

принятых решений  
 
 

 

выполнено вообще, или 

задание выполнено не до 

конца, нет четких выводов и 

заключений по решению 

задания, сделаны неверные 

выводы по решению задания: 
[0-6] баллов. 
 

УК-4, УК-5 Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта.  

Аналитическое 

задание: конференции, 
публичные 

выступления, 
аргументации,  
ведение дискуссий на 

иностранном языке в 

объеме,  
составление деловой 

корреспонденции, 
оформление 
презентаций, научно-
исследовательских 

проектов и других 

документов на 

иностранном языке. 
 

Решение практических 

заданий и задач, 

владение навыками и 

умениями при 

выполнении 

практических заданий, 

самостоятельность, 

умение обобщать и 

излагать материал. 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

учебной дисциплине (модулю)  

Теоретический блок вопросов: 
 Основные правила аннотирования. 

 Алгоритм составления реферата. 
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 Правила оформления научной статьи (реферата, аннотации). 

 Стратегии перевода. 

 Понятие об языковых и культурологических лакунах. 
 Социально и локально маркированные языковые средства, профессионализмы. 

 Правила редактирования, аннотирования и реферирования текста на иностранном 

языке 

Аналитическое задание  
1. Чтение со словарем оригинального текста по специальности или направлению подготовки с 

точной передачей содержания прочитанного в форме письменного перевода. Объем текста - 
из расчета не менее 1500 печ. зн. Время: 90 мин. 

2. Зрительно-устный перевод оригинального текста по широкому профилю вуза. Текст 

содержит изученные грамматические явления и до 40% незнакомой лексики. Объем текста - 
не менее 400 печ. зн.  

3. Составление аннотации статьи по специальности. Время - 20 мин, объем 800 - 1200 печ. зн. 

Вариант 1 
Sociology in human interactions 

The sociologist has a distinctive way of examining human interactions. Sociology is the 
systematic study of social behavior and human groups. It focuses primarily on the influence of social 
relationships upon people's attitudes and behavior and on how societies are established and change. As 
a field of study, sociology has an extremely broad scope and it deals with families, gangs, business 
firms, political parties, schools, religions, labor unions, etc. It is concerned with love, poverty, 
conformity, discrimination, illness, alienation, overpopulation and community. 

The Sociological Imagination. In attempting to understand social behavior, sociologists rely on 
unusual type of creative thinking, sociological imagination, i.e.an awareness of the relationship 
between an individual and the society. Thus instead of simply accepting the fact that movie stars and 
rock stars are the «royalty» of human society, we could ask, in a more critical sense, why we are not as 

interested in meeting outstanding scientists, or elementary school teachers, or architects. Sociological 
imagination can bring new understanding to daily life around us. 

Sociology and Social Sciences. The term science refers to the body of knowledge obtained by 
methods based upon systematic observations. The sciences are commonly divided into natural and 
social sciences. Natural scienceis the study of the physical features of nature and the ways in which 
they interact and change. Astronomy, biology, chemistry, geology and physics are all natural 
sciences.Social science is the study of various aspects of human society. The social sciences include 
sociology, anthropology, economics, history, psychology and political sciences. 

These academic disciplines have a common focus on the social behavior of people, yet each has 
a particular orientation in studying such behavior. Anthropologists usually study cultures of the past 
and preindustrial societies that remain in existence today. Economists explore the ways in which 
people produce and exchange goods and services. Historians are concerned with the peoples and 
events of the past and their significance for us today. Political scientists study international relations, 
the workings of government and the exercise of power and authority. Psychologists investigate 
personality and individual behavior. In contrast to other social sciences, sociology emphasizes the 
influence that society has on people's attitudes and behavior. Humans are social animals; therefore, 
sociologists scientifically examine our social relationships with other people. 

To better illustrate the distinctive perspectives of the social sciences, let us examine 
sociological and psychological approaches to the issue of gambling. Viewed from the perspective of 
psychology, gambling represents an escape into a fantasy world where great fortune can be attained 
easily. By contrast, sociologists focus on the social networks that develop among many gamblers. 
Participants in gambling establish friendship groups. For such persons gambling is a form of recreation 
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and may even be their primary social activity. This example shows that by viewing social phenomena 
from several perspectives, we can enhance our understanding of human behavior. 

2. Зрительно-устный перевод оригинального текста по широкому профилю вуза 

Текст содержит изученные грамматические явления и до 40% незнакомой лексики. 

Объем текста - не менее 400 печ. зн.  

Вариант 1:  

What are the ethical issues that need to be considered, and how do they play out in 
community interventions? 

Ethical behavior in community interventions relates to the treatment of people, information, 
and money, and to the general actions of the workers and the organization or initiative, even when they 
are not dealing directly with the community. 

CONFIDENTIALITY 
Probably the most familiar of ethical issues  is the expectation that communications and 

information from participants in the course of a community, intervention or program (including 
conversations, written or taped records notes, test results, etc.) will be kept confidential. Programs' 
legal responsibilities in this, area may vary, but as a general rule, confidentiality is the best policy. It 
protects, both participants and the organization from invasion of privacy, and establishes a bond of 
trust between the participant and the program. In all circumstances, ethical treatment of participants 
demands that they be informed about the program's confidentiality policies. 

In most cases, they then have the choice of not participating if they are unhappy with those 
policies; in the case of court-mandated participation, at least they will know what to expect. All of 
which brings us to the next two issues, which may intertwine with confidentiality and each other: 
consent and disclosure. 

 

3. Составление аннотации статьи по специальности. Время — 20 мин, объем 800 - 
1200 печ. зн. 

Вариант 1:  
Conflict of interest 

A conflict of interest is a situation in which someone's personal (financial, political, 
professional, social, sexual, family, etc.) interests could influence his judgment or actions in a financial 
or other decision, in carrying out his job, or in his relationships with participants. Conflicts of interest 
are virtually always unethical, to the point where the mere appearance of a conflict needs to be 
avoided. Even if decisions or actions are not actually influenced by personal interest, people in conflict 
of interest situations in their public or professional lives should do everything possible to resolve them. 

Some examples of conflict of interest (with possible solutions in parentheses): 
 A decision by a program director to purchase office equipment for the program from a 

company his wife owns: the director has both a personal and a financial stake in the decision. (The 
director could remove himself and/or his wife's company from the purchasing process.). 

 A researcher financing a study with money from a company that stands to benefit from 
a particular result of that study. The researcher's conclusions could be influenced by what the company 
wants. (The ideal here is not to finance a study with funding from anyone who has a vested interest in 
the overcome). 
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4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине (модулю) проводится в соответствии 

с Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования – программ 

бакалаврита/магистратуры/специалитета в Российском государственном социальном 

университете и Положение о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся 

по основным профессиональным образовательным программам высшего образования -  
программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры в Российском 

государственном социальном университете. 
На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

учебной дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе для 

экзамена/дифференцированного зачета и по системе зачтено/не зачтено для зачета. 
Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования - программам бакалавриата, программам специалитета, 

программам магистратуры в Российском государственном социальном университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 
5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения учебной 

дисциплины 
5.1.1. Основная литература 
 

1. Минина, О.Г. Базовый профессиональный английский язык : учебное пособие : [12+] / 

О.Г. Минина. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 160 с. : ил., табл. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=595465 . – ISBN 978-5-4499-1303-6. 
– DOI 10.23681/595465. – Текст : электронный. 
5.1.2. Дополнительная литература 

1. Егошина, Е.М. Academic writing : учебно-методическое пособие / Е.М. Егошина ; Поволжский 

государственный технологический университет. – Йошкар-Ола : Поволжский государственный 

технологический университет, 2016. – 100 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459475 . – ISBN 978-5-8158-1680-0. – Текст : 

электронный. 

2. Звягинцева, А.В. Академическое чтение : учебно-методическое пособие : [16+] / А.В. Звягинцева, 

Д.В. Ворошкевич, Д.П. Казанникова ; Московский педагогический государственный университет. 

– Москва : Московский педагогический государственный университет (МПГУ), 2018. – 50 с. : ил. 

– Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=598971 . – 
Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4263-0592-2. – Текст : электронный. 

3. Короткина, И.Б. Academic Vocabulary for Social Sciences=Академическая лексика социальных 

дисциплин : учебное пособие / И.Б. Короткина ; Высшая школа экономики, Национальный 

исследовательский университет. – Москва : Издательский дом Высшей школы экономики, 2016. – 
305 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=486407 .. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-7598-
1261-6 (в обл.).. – Текст : электронный. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=595465
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459475
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=598971
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=486407
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5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения учебной дисциплины (модуля) 

Название 
электронного 
ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый 
для работы 
адрес 

Университетская 
информационная 

система РОССИЯ 
(УИС РОССИЯ) 

Университетская информационная 

система РОССИЯ (УИС РОССИЯ) – 
электронная библиотека и база для 

исследований и учебных курсов в 
области экономики, управления, 

социологии, лингвистики, философии, 

филологии, международных отношений 

и других гуманитарных наук. УИС 

РОССИЯ поддерживается на базе 

Научно-исследовательского 

вычислительного центра МГУ имени 

М.В. Ломоносова 

https://uisrussia.msu.ru/ 
100% доступ  

Электронная 
библиотека 
учебников 

На сайте представлены учебники, 

лекции, доклады, монографии по 

естественным и гуманитарным наукам. 

http://studentam.net 
100% доступ 
 
 

Cyberleninka Содержит каталог научной периодики по 

большому количеству научных 

дисциплин, который содержит полную 

информацию о научных журналах в 

электронном виде, включающую их 

описания и все вышедшие выпуски с 

содержанием, темами научных статей и 

их полными текстами. 

http://cyberleninka.ru/journal 
100% доступ 
 
 

Единое окно 
доступа к 
образовательным 

ресурсам 
 

Информационная система предоставляет 

свободный доступ к каталогу 

образовательных интернет-ресурсов и 

полнотекстовой  электронной учебно-
методической библиотеке для общего и 

профессионального образования 

http://window.edu.ru/library 
100% доступ 
 
 

Электронные 

библиотеки. 

Электронные 

библиотеки, словари, 

энциклопедии 
 

Интернет-ресурсы образовательного и 

научно-образовательного назначения, 

оформленные в виде электронных 

библиотек, словарей и энциклопедий,  

предоставляют открытый доступ к 

полнотекстовым информационным 

ресурсам, представленным в 

электронном формате — учебникам и 

учебным пособиям, хрестоматиям и 

художественным произведениям, 

историческим источникам и научно-
популярным статьям, справочным 

изданиям и др. 

http://gigabaza.ru/doc/131454
.html 
100% доступ 
 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины 

Освоение обучающимся учебной дисциплины (модуля)«Иностранный язык 

академического и профессионального взаимодействия» предполагает изучение материалов 

https://uisrussia.msu.ru/
http://studentam.net/
http://cyberleninka.ru/journal
http://window.edu.ru/library
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
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дисциплины на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные занятия 

проходят в форме лекций, семинаров и практических занятий. Самостоятельная работа 

включает разнообразный комплекс видов и форм работы обучающихся. 
Для успешного освоения учебной дисциплины (модуля)и достижения поставленных 

целей необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы учебной дисциплины, 
доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 
При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 
Подготовка к занятию семинарского типа 
При подготовке и работе во время проведения лабораторных работ и занятий 

семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс 
предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных результатов, 

исправление полученных замечаний. 
Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной 

работы/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 
Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники 

безопасности при работе в лаборатории; 
− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 
Обработка, обобщение полученных результатов лабораторной работы проводиться 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени 

сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма 

отчетности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в 

данном случае служит получение положительной оценки по каждой лабораторной 

работе/практическому занятию. Это является необходимым условием при проведении 

рубежного контроля и допуска к зачету/дифференцированному зачету/экзамену. При 

получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное 

время пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 
Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная информация о 

самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое обеспечение 

самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к 

самостоятельной работе по дисциплине (модулю»). 
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5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

учебной дисциплине (модулю)  

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа к Интернет; 
3. Проектор. 

5.4.2. Программное обеспечение  
1.Операционная система Windows 7  
2.Microsoft Office Professional Plus 2007 Russian Academic OPEN No Level  
3.Справочно-правовая система Консультант+  
4.Acrobat Reader DC  
5.7-Zip  
6.SKY DNS 
7.TrueConf(client) 
 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№№ Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного 

ресурса 
Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, 

обеспечивающая доступ высших и 

средних учебных заведений, 

публичных библиотек и 

корпоративных пользователей к 

наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям 

знаний от ведущих российских 

издательств 

http://biblioclub.ru/ 
 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский 

информационно-аналитический 

портал в области науки, технологии, 

медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные 

тексты более 34 млн научных 

публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  
 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система 

для ВУЗов, ССУЗов, 

обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической 

литературе по различным 

дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных 

"EastView" 
Полнотекстовая база данных 

периодических изданий 
http://ebiblioteka.ru/ 
 

5.  База данных 

международного 

индекса научного 

цитирования  

Библиографическая и реферативная 

база данных и инструмент для 

отслеживания цитируемости статей, 

опубликованных в научных 

http://www.scopus.com/  

 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://ebiblioteka.ru/
http://www.scopus.com/
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"Scopus" изданиях 

6. Международный 

индекс научного 

цитирования "Web of 

Science"  

Поисковая интернет-платформа, 

объединяющая реферативные базы 

данных публикаций в научных 

журналах и патентов, в том числе 

базы, учитывающие взаимное 

цитирование публикаций. Web of 

Science охватывает материалы по 

естественным, техническим, 

общественным, гуманитарным 

наукам и искусству.  

http://webofknowledge.co
m 

 

7. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ 

более чем к 30 журналам, 

выпускаемых Издательским домом 

"Гребенников". 

https://grebennikon.ru/ 
 

 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по учебной 

дисциплине (модулю) 

Для изучения учебной дисциплины (модуля) «Иностранный язык академического и 

профессионального взаимодействия» в рамках реализации основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования – программы магистратуры по направлению 

подготовки 49.04.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура) используются: 
Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет), а также (при наличии) демонстрационными 

печатными пособиями (таблицы «Основная грамматика английского языка»), экранно-
звуковыми средствами обучения (CD «Разговорный английский»), демонстрационными 

материалами (комплект демонстрационных материалов (фолий) «Страноведение. США»). 
Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 

(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-
информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации учебной дисциплины (модуля) «Иностранный язык академического и 

профессионального взаимодействия» применяются различные образовательные технологии, в 

том числе технологии электронного обучения. 
Освоение учебной дисциплины (модуля) «Иностранный язык академического и 

профессионального взаимодействия» предусматривает использование в учебном процессе 

активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме деловых и ролевых игр, 

разбора конкретных ситуаций в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и 

развития профессиональных навыков обучающихся.  
При освоении учебной дисциплины (модуля) «Иностранный язык академического и 

профессионального взаимодействия» предусмотрено применение электронного обучения. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%B8%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%82
http://webofknowledge.com/
http://webofknowledge.com/
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Учебные часы дисциплины «Иностранный язык академического и профессионального 

взаимодействия» предусматривают классическую контактную работу преподавателя с 

обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной информационно-
образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством 

применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, электронный 

учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  
В рамках учебной дисциплины (модуля) «Иностранный язык академического и 

профессионального взаимодействия» предусмотрены встречи с руководителями и работниками 
организаций, деятельность которых связана с направленностью реализуемой основной 

профессиональной образовательной программы высшего образования – программы 

магистратуры. 
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программы высшего образования-программымагистратуры ............... Ошибка! Закладка не определена. 
1.3 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках планируемых результатов 

освоения основной профессиональной образовательной программы высшего образования – программы 

магистратуры соотнесенные  с установленными индикаторами достижения компетенций 

………………………………………………………..………………………………………………………....Ошиб

ка! Закладка не определена. 
РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)Ошибка! Закладка не определена. 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работы обучающегося с педагогическими 

работниками и самостоятельную работу обучающегося ...................... Ошибка! Закладка не определена. 
2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля) ...................... Ошибка! Закладка не определена. 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) .......................... Ошибка! Закладка не определена. 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю)Ошибка! Закладка не определена. 
3.2 Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю)Ошибка! Закладка не определена. 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)Ошибка! Закладка не определена. 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю)Ошибка! Закладка не определена. 
4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

образовательной программы ................................................................... Ошибка! Закладка не определена. 
4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их 

формирования, описание шкал оценивания ........................................... Ошибка! Закладка не определена. 
4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в 

процессе освоения образовательной программы ................................... Ошибка! Закладка не определена. 
4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и 

(или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенцийОшибка! Закладка не определена. 
РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) Ошибка! Закладка не определена. 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения дисциплины (модуля)Ошибка! Закладка не определена. 
5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», необходимых для 

освоения дисциплины (модуля) .............................................................. Ошибка! Закладка не определена. 
5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля)Ошибка! Закладка не определена. 
5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по дисциплине 

(модулю) ................................................................................................... Ошибка! Закладка не определена. 
5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине (модулю)Ошибка! Закладка не определена. 
5.6 Образовательные технологии ......................................................... Ошибка! Закладка не определена. 

ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ .................................................. Ошибка! Закладка не определена. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в освоении обучающимися системных знаний 

в области обучения с применением дистанционных образовательных технологий и примене-

нию технологий электронного обучения с последующим их применением в профессиональ-

ной сфере: в научно-исследовательской, организационно-управленческой и проектной дея-

тельности. 

Задачи дисциплины (модуля): 
1. формирование представлений об основных категориях дистанционного обучения; 

нормативно правовых актах, обеспечивающими реализацию электронного обучения; 
2. знакомство с моделями электронного обучения; 
3. получение знаний об основных методах, средствах и формы организации обучения с 

применением дистанционных образовательных технологий и применения технологий 

электронного обучения; 
4. формирование представлений о деятельности преподавателя и обучающихся при элек-

тронном обучении. 

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования-программы магистратуры. 

Дисциплина «Технологии электронного обучения и обучения с применением дистан-

ционных образовательных технологий» реализуется в факультативной части основной про-

фессиональной образовательной программы «Физическая реабилитация и спорт в рекреации 

и туризме» по направлению подготовки «49.04.02 Физическая культура для лиц с отклонени-

ями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» очной и заочной форм обуче-

ния. 
Изучение дисциплины (модуля) «Технологии электронного обучения и обучения с 

применением дистанционных образовательных технологий» базируется на знаниях и умени-

ях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала ряда учеб-

ных дисциплин бакалавриата. 
Изучение дисциплины (модуля) «Технологии электронного обучения и обучения с 

применением дистанционных образовательных технологий» является базовым для выполне-

ния учебно-исследовательских работ. 

1.3. Планируемые результаты обучения по дисциплины (модуля) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы,  соотнесенные  с установленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих универсальных компетенций: УК-4; ОПК-2 в соответствии с основной профес-

сиональной образовательной программой высшего образования – программой магистратуры 

по направлению подготовки 49.04.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состо-

янии здоровья (адаптивная физическая культура).  
В результате освоения дисциплины студент должен демонстрировать следующие резуль-

таты образования: 
 

Категория 
компетенций 

Код 
компетен-

ции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименова-

ние 
индикатора до-

стижения компе-

тенции 

Результаты обу-

чения 
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Коммуника-

ция 
УК-4 Способен приме-

нять современные 

коммуникативные 

технологии, в том 

числе на ино-

странном(ых) язы-

ке(ах), для акаде-

мического и про-

фессионального 

взаимодействия 

УК-4.1 Выбирает 

на государственном 

и иностранном (-
ых) языках комму-

никативно прием-

лемые стили дело-

вого общения, вер-

бальные и невер-

бальные средства 

взаимодействия с 

партнерами 
УК-4.2 Использует 

информационно-
коммуникационные 

технологии при по-

иске необходимой 

информации в про-

цессе решения раз-

личных коммуни-

кативных задач на 

государственном и 

иностранном (-ых) 

языках 
УК-4.3 Ведет дело-

вую переписку, 

учитывая особен-

ности стилистики 

официальных и не-

официальных пи-

сем, социокультур-

ные различия в 

формате корре-

спонденции на гос-

ударственном и 

иностранном (-ых) 

языках 
УК-4.4 Умеет ком-

муникативно и 

культурно прием-

лемо вести устные 

деловые разговоры 

в процессе профес-

сионального взаи-

модействия на гос-

ударственном и 

иностранном (-ых) 

языках 
УК-4.5 Демонстри-

рует умение вы-

полнять перевод 

академических и 

профессиональных 

текстов с ино-

странного (-ых) на 

государственный 

язык 

УК-4.1 Выбирает 

на государственном 

и иностранном (-
ых) языках комму-

никативно прием-

лемые стили дело-

вого общения, вер-

бальные и невер-

бальные средства 

взаимодействия с 

партнерами 
УК-4.2 Использует 

информационно-
коммуникационные 

технологии при по-

иске необходимой 

информации в про-

цессе решения раз-

личных коммуни-

кативных задач на 

государственном и 

иностранном (-ых) 

языках 
УК-4.3 Ведет дело-

вую переписку, 

учитывая особен-

ности стилистики 

официальных и не-

официальных пи-

сем, социокультур-

ные различия в 

формате корре-

спонденции на гос-

ударственном и 

иностранном (-ых) 

языках 
УК-4.4 Умеет ком-

муникативно и 

культурно прием-

лемо вести устные 

деловые разговоры 

в процессе профес-

сионального взаи-

модействия на гос-

ударственном и 

иностранном (-ых) 

языках 
УК-4.5 Демонстри-

рует умение вы-

полнять перевод 

академических и 

профессиональных 

текстов с ино-

странного (-ых) на 

государственный 

язык 
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Обучение лиц 

с отклонения-

ми в состоя-

нии здоровья 

ОПК-2 Способен обосно-

вывать выбор 

наиболее эффек-

тивных методов 

обучения лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоро-

вья в основных 

видах адаптивной 

физической куль-

туры, в том числе, 

в специальных ме-

дицинских груп-

пах в образова-

тельных организа-

циях высшего об-

разования 

ОПК-2.1. Знает:  

методологические 

основы современ-

ного образования в 

сфере адаптивной 

физической куль-

туры; средства и 

методы обучения в 

основных видах 

адаптивной физи-

ческой культуры и 

формирования мо-

тивации к здоро-

вому образу жизни 

у лиц с отклонени-

ями в состоянии 

здоровья; органи-

зацию и содержа-

ние занятий по 

адаптивному фи-

зическому воспи-

танию в специаль-

ных медицинских 

группах в образо-

вательных органи-

зациях всех типов 

и видов; 
ОПК-2.2. Умеет:  

практически при-

менять перспек-

тивные и наиболее 

эффективные ме-

тоды обучения лиц 

с отклонениями в 

состоянии здоро-

вья в основных 

видах адаптивной 

физической куль-

туры; проводить 

занятия по адап-

тивному физиче-

скому воспитанию 

в специальных ме-

дицинских груп-

пах в образова-

тельных организа-

циях всех типов и 

видов в соответ-

ствии с учебно-
методическим 

обеспечением об-

разовательного 

процесса; разраба-

тывать или актуа-

лизировать учеб-

ОПК-2.1. Знает:  

методологические 

основы современ-

ного образования в 

сфере адаптивной 

физической куль-

туры; средства и 

методы обучения в 

основных видах 

адаптивной физи-

ческой культуры и 

формирования мо-

тивации к здоро-

вому образу жизни 

у лиц с отклонени-

ями в состоянии 

здоровья; органи-

зацию и содержа-

ние занятий по 

адаптивному фи-

зическому воспи-

танию в специаль-

ных медицинских 

группах в образо-

вательных органи-

зациях всех типов 

и видов; 
ОПК-2.2. Умеет:  

практически при-

менять перспек-

тивные и наиболее 

эффективные ме-

тоды обучения лиц 

с отклонениями в 

состоянии здоро-

вья в основных 

видах адаптивной 

физической куль-

туры; проводить 

занятия по адап-

тивному физиче-

скому воспитанию 

в специальных ме-

дицинских груп-

пах в образова-

тельных организа-

циях всех типов и 

видов в соответ-

ствии с учебно-
методическим 

обеспечением об-

разовательного 

процесса; разраба-

тывать или актуа-

лизировать учеб-
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ные материалы по 

обеспечению об-

разовательного 

процесса в сфере 

адаптивной физи-

ческой культуры; 
ОПК-2.3. Имеет 

опыт: применения 

средств и методов 

восстановитель-

ной, компенсатор-

ной деятельности 

в контексте обра-

зовательной дея-

тельности лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоро-

вья;  практическо-

го применения и 

контроля эффек-

тивности выбран-

ных методов обу-

чения лиц с откло-

нениями в состоя-

нии здоровья в ос-

новных видах 

адаптивной физи-

ческой культуры; 

проведения заня-

тий по адаптивно-

му физическому 

воспитанию в спе-

циальных меди-

цинских группах в 

образовательных 

организациях всех 

типов и видов в 

соответствии с 

учебно-
методическим 

обеспечением об-

разовательного 

процесса; актуали-

зации или разра-

ботки учебных ма-

териалов; 

ные материалы по 

обеспечению об-

разовательного 

процесса в сфере 

адаптивной физи-

ческой культуры; 
ОПК-2.3. Имеет 

опыт: применения 

средств и методов 

восстановитель-

ной, компенсатор-

ной деятельности 

в контексте обра-

зовательной дея-

тельности лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоро-

вья;  практическо-

го применения и 

контроля эффек-

тивности выбран-

ных методов обу-

чения лиц с откло-

нениями в состоя-

нии здоровья в ос-

новных видах 

адаптивной физи-

ческой культуры; 

проведения заня-

тий по адаптивно-

му физическому 

воспитанию в спе-

циальных меди-

цинских группах в 

образовательных 

организациях всех 

типов и видов в 

соответствии с 

учебно-
методическим 

обеспечением об-

разовательного 

процесса; актуали-

зации или разра-

ботки учебных ма-

териалов; 
 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 
Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 1 семестре, составляет 2 зачетных 

единицы. По дисциплине предусмотрен зачет. 
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Заочная форма обучения 
 

Вид учебной работы Всего часов 
Семестры 

1 

Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками  (по видам учебных заня-

тий) (всего): 

16 16 

Учебные занятия лекционного типа 4 4 

Практические занятия   

Лабораторные занятия 4 4 

Контактная работа в ЭИОС 8 8 

Самостоятельная работа обучающихся, всего 52 52 

Контроль промежуточной аттестации (час) 4 зачет 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 72 72 

 
2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля) 
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Учебно-тематический план по заочной форме обучения 

 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
с
е
г
о

 

С
а
м

о
с
т
о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 
 р

а
б
о
т
а

 

Контактная работа обучающихся 
с педагогическими работниками 

В
с
е
г
о

 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
е
м

и
н

а
р

с
к

и
е/
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р
а
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я
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Л
а
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н
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н

я
т

и
я

 

К
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 в

 Э
И

О
С

 

Модуль 1 (Семестр 1) 
Раздел 1. Дидактические 

основы дистанционного, 

электронного обучения и 

обучения с применением 

дистанционных образо-

вательных технологий 

36 28 8 2  2 4 

Тема 1.1. Дистанционное 

обучение, электронное 

обучение и обучение с 

применением дистанцион-

ных образовательных тех-

нологий: основные дидак-

тические понятия 

18 14 4 2   2 

Тема 1.2. Дидактическая 

система дистанционного 
обучения, электронного 
обучения 

18 14 4   2 2 

Раздел 2. Реализация 

технологий электронного 

обучения и обучения с 

применением дистанци-

онных образовательных 

технологий 

36 28 4 2  2 4 

Тема 2.1. Современные пе-

дагогические технологии, 

применяемые в электрон-

ном обучении и обучении с 

применением ДОТ, и их 

особенности 

18 14  2   2 

Тема 2.2. Особенности ре-

ализации педагогической 

деятельности в электрон-

ном обучении и обучении с 

применением ДОТ 

18 14    2 2 

Общий объем, часов 72 56 
(52+4) 

8 4  4 8 

Форма промежуточной 

аттестации Зачет (4) 
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РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬ-

НОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 
3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

заочной форм обучения 

Раздел, тема Всего  

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к

а
д
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о
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е
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о
г
о
 

т
е
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у
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е
г
о
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о
н

т
р

о
л

я
 

 

Модуль 1 (семестр 1) 
Раздел 1. Дидактиче-

ские основы дистан-

ционного, электрон-

ного обучения и 

обучения с примене-

нием дистанционных 

образовательных 

технологий 

36 22 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятель-

ное изучение 

раздела в 

ЭИОС 

12  практикум 2 
Контрольные 

вопросы и 
задания 

Раздел 2. Реализация 

технологий элек-

тронного обучения и 

обучения с примене-

нием дистанционных 

образовательных 

технологий 

36 22 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятель-

ное изучение 

раздела в 

ЭИОС 

12 практикум 2 
Контрольные 

вопросы и 
 задания 

Общий объем, 
часов 72 44  24  4  

Форма промежуточной 
аттестации 

зачет 

 
3.2. Методические указания к самостоятельной работе студентов по дисциплине 

(модулю) 

РАЗДЕЛ 1. Дидактические основы дистанционного, электронного обучения и 

обучения с применением дистанционных образовательных технологий. 

Цель: сформировать систему знаний обучающихся о сущности и особенностях ди-

станционного, электронного обучения и обучения с применением дистанционных образова-

тельных технологий. 

Перечень изучаемых элементов содержания дисциплины.  
1. Определение основных понятий (дистанционное обучение, электронное обучение 

и обучение с применением дистанционных образовательных технологий и др.).  
2. Нормативно-правовое обеспечение дистанционного и электронного обучения.  
3. Модели современного дистанционного и электронного обучения.  
4. Виды и формы дистанционного обучения.  
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5. Цели и содержание дистанционного и электронного обучения. 
6. Общие и специфические принципы дистанционного и электронного обучения. 
7. Методы и приемы дистанционного и электронного обучения. 
8. Средства обучения, используемые в электронном обучении и обучении с исполь-

зование дистанционных образовательных технологий. 
9. Формы организации дистанционного и электронного обучения и их специфика. 
10. Формы контроля в дистанционном и электронном обучении. 
11. Особенности организации процесса электронного обучения и обучения с 

использование дистанционных образовательных технологий. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Основные принципы организации ЭО и обучения с использованием ДОТ в отече-

ственной высшей школе; 
2. Инновации в сфере ЭО и обучения с использованием ДОТ; 
3. Зарубежный опыт реализации ЭО и обучения с использованием ДОТ; 
4. Правовые основы использования средств обучения с использованием ДОТ; 
5. Электронные средства образовательного назначения; 
6. Организация самостоятельной работы студента в информационно-

образовательной среде; 
7. Основные виды учебных материалов, использующиеся при реализации ЭО и обу-

чения с использованием ДОТ. 

РАЗДЕЛ 2. Реализация технологий электронного обучения и обучения с 

применением дистанционных образовательных технологий 

Цель: сформировать систему знаний обучающихся о современных технологиях 
электронного обучения и обучения с применением дистанционных образовательных техно-

логий, обсудит различные аспекты практического применения данных технологий, в том 

числе в СДО Вуза. 

1. Современные педагогические технологии, применяемые в электронном обучении 

и обучении с применением ДОТ, и их особенности: обучение в сотрудничестве, 
проектная деятельность, портфолио, «перевернутый класс», обучение с помощью 

веб-технологий. 
2. Современные квалификационные требования к преподавателю и тьютору в систе-

ме электронного обучения и обучения с использованием дистанционных образова-

тельных технологий. 
3. Специфика педагогической деятельности преподавателя и тьютора в системе элек-

тронного обучения и обучения с использованием дистанционных образовательных 

технологий. 
4. Роли и функции преподавателя электронного обучения. 
5. Взаимодействие «преподаватель – обучающийся» и обучающихся между собой 

при электронном обучении; 
6. Специфика интернет-общения. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Отечественный и зарубежный опыт в подготовке тьюторов для системы электрон-

ного обучения; 
2. Реализация дидактических возможностей ЭО при разработке научно-

методического обеспечения. 
3. Реализация дидактических возможностей ЭО и обучения с применением ДОТ при 

разработке научно-методического обеспечения деятельности исследователя; 
4. Научные электронные библиотеки; 
5. Научные электронные журналы и периодика; 
6. Применение облачных платформ в ЭО и обучении с применением ДОТ; 
7. Направления научных исследований в ЭО и обучении с применением ДОТ. 
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 

Форма практического задания: практикум. 

Примеры практических задач к разделу 1 
1. Какое понятие шире «дистанционное обучение» или «электронное обучение»? От-

вет обоснуйте. 
2. Чем e-learning отличается от электронного обучения? Приведите аргументы. 
3. Определите различие понятий «дистанционное обучение» и «дистанционные об-

разовательные технологии». Ответ аргументируйте. 
4. Открытое образование обеспечивает: 
‒ целенаправленную, контролируемую самостоятельную работу обучающегося; 
‒ возможность обучаться на притяжении всей жизни по индивидуальному плану; 
‒ получение диплома о высшем образовании; 
‒ постоянное интерактивное взаимодействие обучающих и обучающихся; 
‒ доступ к информационным ресурсам всего мирового сообщества, 

При выборе правильного варианта помните, что их может быть несколько. 

5. Приведите примеры использования онлайн- и офлайн-обучения. 
6. Для сетевого обучения определяющим является: 
‒ создание информационно-образовательной среды; 
‒ использование ресурсов нескольких образовательных организаций; 
‒ обеспечение доступа к Интернету; 
‒ наличие договора об образовательной деятельности. 
7. Актуальны ли сегодня, в период бурного развития новых информационных техно-

логий, требования из определений дистанционного обучения, которые были сфор-

мулированы Е.С. Полат и А.А. Андреевым, или их необходимо несколько скор-

ректировать? Предложите собственную версию определения н обоснуйте свою по-

зицию. 
8. Как Вы думаете, какие условия необходимо выполнить для организации в Вашем 

образовательном учреждении обучения исключительно с применением электрон-

ного обучения и дистанционных образовательных технологий? 
9. Проанализируйте современные модели обучения. Какая из моделей используется в 

Вашей образовательной организации. Какая модель, на Ваш взгляд, более эффек-

тивна и почему? Ответ аргументируйте. 
10. Проанализируйте основные характеристики МООК. Выделите положительные и 

отрицательные стороны организации обучения с использованием МООК. Ответ 

аргументируйте. 
11. Найдите в Интернете примеры реализации МООК, составьте их краткую аннота-

ция, укажите ссылку на соответствующий сетевой ресурс. 
12. От чего зависит эффективность ЭО и ДОТ? Ответ обоснуйте. 
13. Представьте анализ развития дистанционного и электронного обучения в России 

или за рубежом (на ваш выбор), используя прием хроноленты (презентация собы-

тий в хронологическом порядке). Отметьте ключевые события и дайте им характе-

ристику. 
14. Проанализируйте цели обучения без использования ЭО и ДОТ. Сравните их целя-

ми обучения с использованием ЭО и ДОТ. Определите различия и направления в 

реализации целей при обучении с использованием ЭО и ДОТ. 
15. Как реализуется принцип интерактивности при электронном обучении? 
16. Сформулируйте правила, вытекающие из принципов н закономерностей дис-

танционного и электронного обучения, необходимые для организации обучения с 

использованием ЭО и ДОТ. 
17. Как эвристические методы используются в дистанционном обучении? Приведите 

примеры. 
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18. В чем вы видите принципиальные отличия электронного учебника от учебника на 

бумажном носителе? 
19. Можно ли и почему печатный текст (точную копию учебника на бумажном носи-

теле) считать электронным образовательным ресурсом? Ответ обоснуйте. 
20. Видите ли Вы разницу в определениях ЦОР и ЭОР? Выделите сходства и разли-

чия. Ответ аргументируйте. 
21. Предложите спектр средств, с помощью которых можно поддерживать мотивацию 

учащегося к обучению с использованием ЭО и ДОТ. 
22. В чем заключается специфика проведения экзамена при реализации обучения с 

использованием ДОТ? 
23. Перечислите основные правила организации вебинаров. 
24. Перечислите факторы, влияющие на выбор форм контроля учебной деятельности 

при дистанционном и электронном обучении. 
25. Существует ли потребность в обучении с использованием ЭО и ДОТ? Опишите 

перечень проблем и трудностей, связанных с обучением с использованием ЭО и 

ДОТ. Выберите одну из трудностей и предложите свои пути её преодоления. 
26. Определите специфику группового обучения в организации обучения с использо-

ванием ЭО и ДОТ. Назовите её преимущества и недостатки. Ответ аргументируй-

те. 
27. Предложите наиболее эффективные способы погружения обучающихся в СДО. 

Какие способы помогут сделать обучение эффективным и результативным? 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: форма рубежного контроля – Кон-

трольные вопросы и задания. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 

Форма практического задания: практикум. 

Примеры практических задач к разделу 2 
1. Охарактеризуйте специфику использования технологии обучения в сотрудниче-

стве применительно к электронному обучению. 
2. Каким образом лучше формировать группы: смешанные или одинаковые по уров-

ню обученности (например, только «отличники» либо только неуспевающие)? Ка-

кая группа будет работать продуктивнее? Можно ли доверить формирование 

группы самим учащимся на основе их симпатии? Ответ обоснуйте на примерах. 
3. В чем заключается специфика организации и реализации технологии проектной 

деятельности при электронном обучении? 
4. При каких условиях использование сетевого проекта в электронном обучении бу-

дет эффективно? 
5. Обоснуйте актуальность использования технологии портфолио и электронном 

обучении. 
6. Определите достоинства портфолио студента. Сравните его с традиционными 

оценочными средствами. 
7. Какой перечень материалов Вы готовы представить в своем портфолио? Обоснуй-

те ответ. 
8. Какие существуют виды портфолио преподавателя? Обоснуйте практическую зна-

чимость такого портфолио. Предложите свой перечень наименований портфолио 

преподавателя. 
9. Каковы специфические особенности применения технологии «перевернутый 

класс» в обучении с использованием ДОТ?  
10. В чем принципиальное отличие деятельности преподавателя от тьютора? 
11. Какими чертами преподавателя или тьютора, по Вашему мнению, Вы обладаете? 
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12. Должен ли преподаватель сам разрабатывать курс, размещать его в СДО, органи-

зовывать процесс обучения или на каждом этапе организации обучения с исполь-

зованием ДОТ должен работать отдельный профессионал? Ответ обоснуйте. 
13. Представьте и формате презентации функциональные обязанности участников об-

разовательного процесса в ЭО и с использованием ДОТ (преподаватель. тьютор, 

фасилитатор, модератор), продемонстрировав различия в их профессиональной 

деятельности. 
14. Предложите решения для снятия психологического барьера при реализации обра-

зовательного процесса в ЭО и с использованием ДОТ, который может возникать в 

процессе взаимодействии между преподавателем и обучающимися. 
15. Взаимодействие в системе «преподаватель-обучающийся», «обучающийся-

обучающийся» в Интернете отличается от аналогичного при традиционном обуче-

нии. Предложите варианты организации взаимодействия, которые сделают такое 

общение эффективным. 
16. Использование СДО в учебном процессе предполагает, в том числе, и знакомство 

всех участников процесса обучения. Предложите перечень вопросов, на которые 

должен ответить обучающийся, чтобы впоследствии взаимодействие между пре-

подавателем и обучающимися и обучающихся между собой было эффективным. 

Как может быть организовано такое знакомство? 
17. В традиционном обучении принято поощрять и наказывать обучающихся. Необ-

ходимо ли поощрять и наказывать их, если они получают образование в рамках 

ЭО и с использованием ДОТ? Объясните свою позицию. Если Вы ответили утвер-

дительно, предложите собственные варианты поощрения и наказания. 
18. Если у Вас есть опыт обучения дистанционно, то возникали ли у Вас сложности 

при интернет-общении? Как Вы их преодолевали? 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: форма рубежного контроля – кон-

трольные вопросы и задания. 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУ-

ТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 
Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине  

(модулю) является зачет, который проводится в устно-письменной форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

Код 
компетенции 

Содержание 
компетенции  

(части компетенции) 
Результаты обучения 

Этапы формирования 
компетенций в процессе 

освоения образовательной 
программы 

ОПК-2 Способен обосновы-

вать выбор наиболее 

эффективных методов 

обучения лиц с откло-

нениями в состоянии 

здоровья в основных 

видах адаптивной фи-

зической культуры, в 

том числе, в специ-

альных медицинских 

группах в образова-

тельных организациях 

высшего образования 

Знать:  методологические основы 

современного образования в сфере 

адаптивной физической культуры; 

средства и методы обучения в ос-

новных видах адаптивной физиче-

ской культуры и формирования мо-

тивации к здоровому образу жизни 

у лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья; организацию и содержа-

ние занятий по адаптивному физи-

ческому воспитанию в специальных 

медицинских группах в образова-

тельных организациях всех типов и 

видов; 

Этап формирования знаний 
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Уметь:  практически применять 

перспективные и наиболее эффек-

тивные методы обучения лиц с от-

клонениями в состоянии здоровья в 

основных видах адаптивной физи-

ческой культуры; проводить заня-

тия по адаптивному физическому 

воспитанию в специальных меди-

цинских группах в образовательных 

организациях всех типов и видов в 

соответствии с учебно-
методическим обеспечением обра-

зовательного процесса; разрабаты-

вать или актуализировать учебные 

материалы по обеспечению образо-

вательного процесса в сфере адап-

тивной физической культуры; 

Этап формирования умений 

Владеть: опытом применения 

средств и методов восстановитель-

ной, компенсаторной деятельности 

в контексте образовательной дея-

тельности лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья;  практического 

применения и контроля эффектив-

ности выбранных методов обучения 

лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья в основных видах адап-

тивной физической культуры; про-

ведения занятий по адаптивному 

физическому воспитанию в специ-

альных медицинских группах в об-

разовательных организациях всех 

типов и видов в соответствии с 

учебно-методическим обеспечением 

образовательного процесса; актуа-

лизации или разработки учебных 

материалов; 

Этап формирования навыков 

и получения опыта 

УК-4 

Способен применять 

современные комму-

никативные техноло-

гии, в том числе на 

иностранном(ых) язы-

ке(ах), для академиче-

ского и профессио-

нального взаимодей-

ствия 

Знать  коммуникативно приемле-

мые стили делового общения, вер-

бальные и невербальные средства 

взаимодействия с партнерами 

Этап формирования знаний 

Уметь использовать информацион-

но-коммуникационные технологии 

при поиске необходимой информа-

ции в процессе решения различных 

коммуникативных задач на государ-

ственном языке 
Уметь коммуникативно и культурно 

приемлемо вести устные деловые 

разговоры в процессе профессио-

нального взаимодействия на госу-

дарственном языке 

Этап формирования умений 

Владеть навыками ведения деловой 

переписки, учитывая особенности 

стилистики официальных и неофи-

циальных писем, социокультурные 

различия в формате корреспонден-

ции на государственном языке 

Этап формирования навыков 

и получения опыта 
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4.3. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код 
компетенции 

Этапы 
формирования 

компетенций 

Показатель 
оценивания 

компетенции 

Критерии и шкалы 
оценивания 

ОПК-2, УК-4 Этап 
формирования 

знаний 

Теоретический блок 

вопросов. 
 

Уровень освоения 

программного мате-

риала, логика и гра-

мотность изложения, 

умение самостоятель-

но обобщать и изла-

гать материал 

1) обучающийся глубоко 

и прочно освоил про-

граммный материал, ис-

черпывающе, последова-

тельно, грамотно и логи-

чески стройно его излага-

ет, тесно увязывает с за-

дачами и будущей дея-

тельностью, не затрудня-

ется с ответом при видо-

изменении задания, умеет 

самостоятельно обобщать 

и излагать материал, не 

допуская ошибок – 9-10 
баллов;  
2) обучающийся твердо 

знает программный мате-

риал, грамотно и по су-

ществу излагает его, не 

допуская существенных 

неточностей в ответе на 

вопрос, может правильно 

применять теоретические 

положения -7-8 баллов; 
3) обучающийся освоил 

основной материал, но не 

знает отдельных деталей, 

допускает неточности, 

недостаточно правильные 

формулировки, нарушает 

последовательность в из-

ложении программного 

материала - 5-6 баллов; 
4) обучающийся не знает 

значительной части про-
граммного материала, до-

пускает существенные 

ошибки -0-4 балла. 
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ОПК-2, УК-4 Этап 
формирования 

умений. 

Аналитическое зада-

ние (задачи, ситуаци-

онные задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Практическое приме-

нение теоретических 

положений примени-

тельно к профессио-

нальным задачам, 

обоснование приня-

тых решений 

1) свободно справляется с 

задачами и практически-

ми заданиями, правильно 

обосновывает принятые 

решения, задание выпол-

нено верно, даны ясные 

аналитические выводы к 

решению задания, под-

крепленные теорией - 9-
10 баллов; 
2) владеет необходимыми 

умениями и навыками 

при выполнении практи-

ческих заданий, задание 

выполнено верно, отмеча-

ется хорошее развитие 

аргумента, однако отме-

чены погрешности в отве-

те, скорректированные 

при собеседовании -7-8 
баллов; 
3) испытывает затрудне-

ния в выполнении прак-

тических заданий, задание 

выполнено с ошибками, 

отсутствуют логические 

выводы и заключения к 

решению5-6 баллов; 
4) практические задания, 

задачи выполняет с боль-

шими затруднениями или 

задание не выполнено во-

обще, или задание выпол-

нено не до конца, нет чет-

ких выводов и заключе-

ний по решению задания, 

сделаны неверные выво-

ды по решению задания - 
0-4 баллов. 
 

ОПК-2, УК-4 Этап 
формирования 

навыков и 
получения опыта 

Аналитическое зада-

ние (задачи, ситуаци-

онные задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Решение практиче-

ских заданий и задач, 

владение навыками и 

умениями при выпол-

нении практических 

заданий, самостоя-

тельность, умение 

обобщать и излагать 

материал. 

4.4. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы. 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине (модулю) 
 

Теоретический блок вопросов: 
1. Понятия «дистанционное обучение», «электронное обучение», «обучение с применением 

дистанционных образовательных технологий». 
2. Понятия, используемые в электронном и дистанционном обучении (база знаний, 

виртуальная образовательная среда, виртуальное обучение, онлайн-обучение, офлайи-
обучение, открытое образование, сетевое обучение, система управления обучением, 

смешанное обучение, электронная дидактика, электронная информационно-
образовательная среда). 
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3. Нормативно-правовое обеспечение дистанционного и электронного обучения.  
4. Модели современного дистанционного и электронного обучения.  
5. Виды дистанционного обучения.  
6. Формы дистанционного обучения.  
7. Цели и содержание дистанционного и электронного обучения. 
8. Общие и специфические принципы дистанционного и электронного обучения. 
9. Методы и приемы дистанционного и электронного обучения. 
10. Средства обучения, используемые в электронном обучении и обучении с использование 

дистанционных образовательных технологий. 
11. Формы организации дистанционного и электронного обучения и их специфика. 
12. Формы контроля в дистанционном и электронном обучении. 
13. Особенности организации процесса электронного обучения и обучения с использование 

дистанционных образовательных технологий. 
14. Обучение в сотрудничестве как педагогическая технология, применяемая в электронном 

обучении и обучении с применением ДОТ и ее особенности. 
15. Проектная деятельность как педагогическая технология, применяемая в электронном 

обучении и обучении с применением ДОТ и ее особенности. 
16. Портфолио как педагогическая технология, применяемая в электронном обучении и 

обучении с применением ДОТ и ее особенности. 
17. «Перевернутый класс» как педагогическая технология, применяемая в электронном 

обучении и обучении с применением ДОТ и ее особенности. 
18. Обучение с помощью веб-технологий как педагогическая технология, применяемая в 

электронном обучении и обучении с применением ДОТ и ее особенности. 
19. Современные квалификационные требования к преподавателю и тьютору в системе 

электронного обучения и обучения с использованием дистанционных образовательных 

технологий. 
20. Специфика педагогической деятельности преподавателя и тьютора в системе 

электронного обучения и обучения с использованием дистанционных образовательных 

технологий. 
21. Роли и функции преподавателя электронного обучения. 
22. Особенности взаимодействия «преподаватель – обучающийся» при электронном 

обучении; 
23. Особенности взаимодействия «преподаватель – группа обучающихся» при электронном 

обучении; 
24. Особенности взаимодействия «обучающийся – обучающийся» при электронном 

обучении. 
 
Аналитические задания: 

1. Привести примеры сайтов образовательного назначения, которые могут быть 

использованы при реалиазации электронного обучения и обучения с использование 

дистанционных образовательных технологий; 
2. Привести примеры вопросов, которые можно предложить для обсуждения студентами в 

рамках сетевой научно-практической конференции. 
3. Предложите тематику и сценарий проведения сетевой научно-практической конференции 

по тематике выбранной предметной области исследований; 
4. Проанализировать сайты образовательного назначения и выделить типичные разделы 

таких сайтов; 
5. Привести примеры использования сетевых ресурсов для активизации самостоятельной 

работы обучающихся; 
6. Выполнить обзор существующих проектов профессиональных социальных сетей с точки 

зрения использования их ресурсов при реалиазции электронного обучения и обучения с 

использование дистанционных образовательных технологий; 
7. Выполнить обзор существующих профессиональных сетевых сообществ с точки зрения 

использования их ресурсов при реалиазции электронного обучения и обучения с исполь-

зование дистанционных образовательных технологий; 
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8. Разработать структуру электронного образовательного ресурса для поддержки обучения 

одной из дисциплин учебного плана магистратуры; 
9. Предложите тематику дополнительных дистанционных курсов для программы обучения 

в магистратуре по выбранной специальности; 
10. Ознакомится с примерами дистанционных конференций по тематике выбранной 

предметной области исследований, составить аннотированный список; 
11. Ознакомится с примерами форумов по тематике выбранной предметной области 

исследований, составить аннотированный список; 
12. Разработать сценарий коллективной сетевой игры. 

4.5. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Промежуточная аттестации по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с По-

ложением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным об-

разовательным программам в Российском государственном социальном университете и По-

ложение о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по основным 

профессиональным образовательным программам – программам среднего профессионально-

го образования, программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистра-

туры в Российском государственном социальном университете. 
На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе для 
экзамена/дифференцированного зачета и по системе зачтено/не зачтено для зачета. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам – программам среднего профессионального образования, 

программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры в 

Российском государственном социальном университете. 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Вайндорф-Сысоева, М. Е.  Методика дистанционного обучения : учебное пособие для вузов 

/ М. Е. Вайндорф-Сысоева, Т. С. Грязнова, В. А. Шитова ; под общей редакцией М. Е. 

Вайндорф-Сысоевой. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 194 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-9916-9202-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/450836.  

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Черткова, Е. А.  Компьютерные технологии обучения : учебник для вузов / Е. А. 

Черткова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 250 с. — (Выс-

шее образование). — ISBN 978-5-534-07491-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/452449  
2. Овчинникова, К. Р.  Дидактическое проектирование электронного учебника в выс-

шей школе: теория и практика : учебное пособие / К. Р. Овчинникова. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 148 с. — (Высшее образование). — ISBN 
978-5-534-08823-6. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/452805.   

 

https://urait.ru/bcode/450836
https://urait.ru/bcode/452805
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5.2. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», не-

обходимых для освоения дисциплины (модуля) 

Название 
электронного 
ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый 
для работы 
адрес 

Университетская 
информационная си-

стема РОССИЯ 
(УИС РОССИЯ) 

Университетская информационная 

система РОССИЯ (УИС РОССИЯ) – 
электронная библиотека и база для 

исследований и учебных курсов в об-

ласти экономики, управления, социо-

логии, лингвистики, философии, фи-

лологии, международных отношений 

и других гуманитарных наук. УИС 

РОССИЯ поддерживается на базе 

Научно-исследовательского вычис-

лительного центра МГУ имени М.В. 

Ломоносова 

https://uisrussia.msu.ru/ 
100% доступ  

Электронная 
библиотека 
учебников 

На сайте представлены учебники, 

лекции, доклады, монографии по 

естественным и гуманитарным 

наукам. 

http://studentam.net 
100% доступ 
 
 

Cyberleninka Содержит каталог научной периоди-

ки по большому количеству научных 

дисциплин, который содержит пол-

ную информацию о научных журна-

лах в электронном виде, включаю-

щую их описания и все вышедшие 

выпуски с содержанием, темами 

научных статей и их полными тек-

стами. 

http://cyberleninka.ru/journ
al 
100% доступ 
 
 

Единое окно 
доступа к 
образовательным ре-

сурсам 
 

Информационная система предостав-

ляет свободный доступ к каталогу 

образовательных интернет-ресурсов и 

полнотекстовой  электронной учебно-
методической библиотеке для общего 

и профессионального образования 

http://window.edu.ru/librar
y 
100% доступ 
 
 

Электронные библио-

теки. Электронные 

библиотеки, словари, 

энциклопедии 
 

Интернет-ресурсы образовательного 

и научно-образовательного назначе-

ния, оформленные в виде электрон-

ных библиотек, словарей и энцикло-

педий,  предоставляют открытый до-

ступ к полнотекстовым информаци-

онным ресурсам, представленным в 

электронном формате — учебникам и 

учебным пособиям, хрестоматиям и 

художественным произведениям, ис-

торическим источникам и научно-
популярным статьям, справочным 

изданиям и др. 

http://gigabaza.ru/doc/1314
54.html 
100% доступ 
 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) «Технологии электронного обучения и 

обучения с применением дистанционных образовательных технологий» предполагает изуче-

https://uisrussia.msu.ru/
http://studentam.net/
http://cyberleninka.ru/journal
http://cyberleninka.ru/journal
http://window.edu.ru/library
http://window.edu.ru/library
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
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ние материалов дисциплины на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. 

Аудиторные занятия проходят в форме лекций, семинаров и практических занятий. Самосто-

ятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы обучающихся. 
Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с настоящей рабочей программы дисциплины (моду-

ля). Ее может представить преподаватель на вводной лекции или самостоятельно обучаю-

щийся использует информацию на официальном Интернет-сайте Университета. 
Следует обратить внимание на список основной и дополнительной литературы, кото-

рая имеется в электронной библиотечной системе http://biblioclub.ru, на предлагаемые препо-

давателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интернет. Эта информация 

необходима для самостоятельной работы обучающегося. 
При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 
Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
 знакомит с новым учебным материалом; 
 разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
 систематизирует учебный материал; 
 ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
 внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
 ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
 внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях лекци-

онной тетради; 
 запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по матери-

алу изученной лекции; 
 постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
 узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лек-

тора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу  
Подготовка к занятию семинарского типа 
При подготовке и работе во время проведения лабораторных работ и занятий семи-

нарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс предвари-

тельной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных результатов, ис-

правление полученных замечаний. 
Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, озна-

комление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной рабо-

ты/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 
Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает несколько 

моментов: 
 консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоя-

тельного выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с пра-

вилами техники безопасности при работе в лаборатории; 
 самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики; 
Обработка, обобщение полученных результатов лабораторной работы проводиться 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от сте-

пени сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма отчет-

ности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном 

случае служит получение положительной оценки по каждой лабораторной рабо-
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те/практическому занятию. Это является необходимым условием при проведении рубежного 

контроля и допуска к зачету/дифференцированному зачету/экзамену. При получении неудо-

влетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное время пересдать 

преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 
Самостоятельная работа. 
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы реко-

мендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная информа-

ция о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое обеспечение 

самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к самостоя-

тельной работе по дисциплине (модулю»). 
Подготовка к зачету. 
К зачету необходимо готовится целенаправленно, регулярно, систематически и с пер-

вых дней обучения по данной дисциплине. Попытки освоить учебную дисциплину в период 

зачетно-экзаменационной сессии, как правило, приносят не слишком удовлетворительные 

результаты. 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплины (модуля) 

5.4.1. Информационные технологии 

1. Персональные компьютеры; 
2. Доступ к Интернет 
3. Проектор. 

5.4.2. Программное обеспечение  

1.Операционная система Windows 7  
2.Microsoft Office Professional Plus 2007 Russian Academic OPEN No Level  
3.Справочно-правовая система Консультант+  
4.Acrobat Reader DC  
5.7-Zip  
6.SKY DNS 
7.TrueConf(client) 

 
5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 
 

№№ Название элек-

тронного ресурса 
Описание электронного ресур-

са 
Используемый для ра-

боты адрес 
1. ЭБС «Университет-

ская библиотека он-

лайн» 

Электронная библиотека, обес-

печивающая доступ высших и 

средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпо-

ративных пользователей к 

наиболее востребованным мате-

риалам по всем отраслям знаний 

от ведущих российских изда-
тельств 

http://biblioclub.ru/ 
 

2.  Научная электрон-

ная библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский ин-

формационно-аналитический 

портал в области науки, техноло-
гии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные 

тексты более 34 млн научных 

публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  
 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
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3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная си-

стема для ВУЗов, ССУЗов, обес-

печивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литера-

туре по различным дисципли-

нам. 

 https://urait.ru/ 
 

4. База данных 

"EastView" 
Полнотекстовая база данных пе-

риодических изданий 
http://ebiblioteka.ru/ 
 

5.  База данных между-

народного индекса 

научного цитирова-

ния  "Scopus" 

Библиографическая и рефера-

тивная база данных и инстру-

мент для отслеживания цитиру-

емости статей, опубликованных 

в научных изданиях 

http://www.scopus.com/  
 

6. Международный 

индекс научного 

цитирования "Web 

of Science"  

Поисковая интернет-платформа, 

объединяющая реферативные 

базы данных публикаций 

в научных журналах и патентов, 

в том числе базы, учитывающие 

взаимное цитирование публика-

ций. Web of Science охватывает 

материалы по естественным, 

техническим, общественным, 

гуманитарным наукам и искус-

ству.  

http://webofknowledge.co
m 
 

7. Электронная биб-

лиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет до-

ступ более чем к 30 журналам, 

выпускаемых Издательским до-

мом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/ 
 

 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисци-

плине (модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) «Технологии электронного обучения и обучения с 

применением дистанционных образовательных технологий» в рамках реализации основной 

профессиональной образовательной программы по направлению подготовки 49.04.02 Физи-

ческая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая 

культура)  используются: 
Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет). 
Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализирован-

ной мебелью оснащена специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, сту-

лья, доска для написания мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное 

оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет. 
Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены специализиро-

ванной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные компью-

теры с доступом в сеть интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную 

среду университета, программным обеспечением). 

5.6  Образовательные технологии 

При реализации дисциплины (модуля) «Технологии электронного обучения и обучения 

с применением дистанционных образовательных технологий» применяются различные обра-

http://ebiblioteka.ru/
http://www.scopus.com/
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%B8%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%82
http://webofknowledge.com/
http://webofknowledge.com/
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зовательные технологии, в том числе технологии электронного обучения. 
Освоение дисциплины (модуля)« Технологии электронного обучения и обучения с 

применением дистанционных образовательных технологий» предусматривает использование 

в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме 

деловых и ролевых игр, разбора конкретных ситуаций в сочетании с внеаудиторной работой 

с целью формирования и развития профессиональных навыков обучающихся. 
При освоении дисциплины (модуля) «Технологии электронного обучения и обучения с 

применением дистанционных образовательных технологий» предусмотрено применением 

электронного обучения. 
Учебные часы дисциплины «Технологии электронного обучения и обучения с приме-

нением дистанционных образовательных технологий» предусматривают классическую кон-

тактную работу преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посред-

ством электронной информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном 

режиме (вне аудитории) посредством применения возможностей компьютерных технологий 

(электронная почта, тестирование, вебинар, презентация, форум и др.). 
В рамках дисциплины (модуля)«Технологии электронного обучения и обучения с 

применением дистанционных образовательных технологий» предусмотрены встречи с 

руководителями и работниками организаций, деятельность которых связана с 
направленностью (профилем) реализуемой основной профессиональной образовательной 

программы – программы магистратуры. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических и 

прикладных знаний о сущности, принципах, методах, педагогики и психологии высшей 

школы в системе образования, с последующим применением полученных знаний в 

профессиональной сфере; в овладении умениями и навыками в области педагогической 

деятельности.  
Задачи дисциплины (модуля): 
1) приобретение (формирование) системных знаний в области теоретических и 

методических основ педагогики и психологии высшей школы в сфере образования; 
2) развитие готовности использовать знание современных проблем педагогики и 

психологии высшей школы  в образовательных системах при решении профессиональных 

задач; 
3) углубление представлений о современных технологиях педагогики и психологии 

высшей школы, об этических максимах реализации в сфере образования; 
4) развитие умений и навыков, необходимых в педагогической деятельности в сфере 

образования; 
5) формирование умений и навыков в сфере изучения, анализа, систематизации и 

обобщения результатов отечественных и зарубежных научных исследований в области 

педагогики и психологии высшей школы; 
6) развитие умений применять междисциплинарные знания для научно-

теоретического осмысления вариативных педагогических процессов в образовательных 

системах; 
7) обучение навыкам самостоятельной исследовательской (самообразовательной) 

деятельности в области актуальных проблем педагогики и психологии высшей школы.  
 
1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования-программы магистратуры 
 
Дисциплина (модуль) «Психология и педагогика высшей школы» реализуется в части 

«Факультативы» основной образовательной программы по направлению подготовки 

«49.04.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная 

физическая культура)» очной  и заочной формам обучения. 
Изучение дисциплины (модуля) «Психология и педагогика высшей школы» базируется 

на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного 

материала дисциплины: «Психолого-педагогические основы адаптивной физической 

культуры».  
Перечень последующих дисциплин (модулей), для которых необходимы знания, 

умения и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- Профессионально-ориентированная практика  

- Научно-исследовательская работа 

- Научно-педагогическая практика 

 1.3 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 
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программы высшего образования – программы магистратуры, соотнесенные  с 

установленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих общепрофессиональных компетенций: ОПК-5; ОПК-9,  в соответствии с 

основной профессиональной образовательной программой высшего образования – 
программа магистратуры  по направлению подготовки  49.04.02 Физическая культура для 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура).  

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 
Категория 

компетенций 
Код  

компете

нции 

Формулировка 

компетенции 
Код и наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты 

обучения  

Развитие 

физических 

качеств у лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья 

ОПК-5 Способен 
определять 

закономерности 

развития физических 

и психических 

качеств лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья, 

кризисы, 

обусловленные их 

физическим и 

психическим 

созреванием и 

функционированием, 

сенситивные 

периоды развития 

тех или иных 

функций в 

нестандартных 

ситуациях при 

реализации идей 
развивающего 

обучения 

ОПК-5.1. Знает: 

основные концепции 

развития личности с 

отклонениями в 

состоянии здоровья в 

отечественной и 

зарубежной 

литературе; 

закономерности 

развития физических и 

психических качеств 

лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья; 

кризисы, 

обусловленные 

физическим и 

психическим 

созреванием и 

функционированием 

лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья; 
сенситивные периоды 

развития двигательных 

способностей лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья; 

идеи развивающего 

обучения; особенности 

содержания, формы и 

методы планирования 

развивающей 

деятельности; методы 

и критерии оценки 

психофизического 

развития лиц с 

отклонениями в 

ОПК-5.1. Знает: 

основные 

концепции 

развития личности 

с отклонениями в 

состоянии 

здоровья в 

отечественной и 

зарубежной 

литературе; 

закономерности 

развития 

физических и 

психических 

качеств лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья; кризисы, 

обусловленные 

физическим и 

психическим 
созреванием и 

функционировани

ем лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья; 

сенситивные 

периоды развития 

двигательных 

способностей лиц 

с отклонениями в 

состоянии 

здоровья; идеи 

развивающего 

обучения; 
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состоянии здоровья; 

виды и методику 

разработки оценочных 

средств в образовании; 

современные 

социокультурные 

проблемы наук об 

адаптивной 

физической культуре и 

спорте; 
ОПК-5.2. Умеет: 

формулировать задачи 

развивающего 

обучения с учетом 

сенситивных периодов 

развития психики и 

моторики лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья; 

определять 

индивидуальные 

особенности психо- 
физического развития 

лиц с  отклонениями в 

состоянии здоровья 

при разработке 

творческих 

тренировочных 

программ; 

разрабатывать модели 

педагогического 

изучения и решения 

нестандартной 

проблемы 

воспитательной 

деятельности и их 

интеграцию в 

практику; 
ОПК-5.3. Имеет опыт: 

оценки физического 

развития, 

функциональной 

подготовленности, 
психического 

состояния лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья; 

применения в 

образовательном 

процессе средств, 

методов и технологий 

воспитательной 

деятельности; решения 

особенности 

содержания, 

формы и методы 

планирования 

развивающей 

деятельности; 

методы и 

критерии оценки 

психофизического 

развития лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья; виды и 

методику 

разработки 

оценочных 

средств в 

образовании; 

современные 

социокультурные 

проблемы наук об 

адаптивной 

физической 

культуре и спорте; 
ОПК-5.2. Умеет: 

формулировать 

задачи 

развивающего 

обучения с учетом 

сенситивных 

периодов развития 

психики и 

моторики лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья; 

определять 

индивидуальные 

особенности 

психо- 
физического 

развития лиц с  

отклонениями в 
состоянии 

здоровья при 

разработке 

творческих 

тренировочных 

программ; 

разрабатывать 

модели 

педагогического 

изучения и 
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нестандартных 

проблем 

воспитательной 

деятельности 

способами и приемами 

развивающей 

деятельности; 

решения 

нестандартной 

проблемы 

воспитательной 

деятельности и их 

интеграцию в 

практику; 
ОПК-5.3. Имеет 

опыт: оценки 

физического 

развития, 

функциональной 

подготовленности, 

психического 

состояния лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья; 

применения в 

образовательном 

процессе средств, 

методов и 

технологий 

воспитательной 

деятельности; 

решения 

нестандартных 

проблем 

воспитательной 

деятельности 

способами и 

приемами 

развивающей 

деятельности; 
 

 

Профилактика 

негативных 

социальных 

явлений 

ОПК-9 Способен проводить 

комплексные 

мероприятия по 

профилактике 

негативных 

социальных явлений 

во всех видах 

адаптивной 

физической 

культуры 

средствами 

физической 

культуры и спорта 

ОПК-9.1. Знает: 

актуальные тенденции 

в российском и 

международном 

законодательстве, 

инновационные 

подходы к 

противодействию 

допинга; 

антидопинговые 

правила в спорте; 

основные виды 

нарушений 

антидопинговых 

правил и их 

последствия, включая 

ОПК-9.1. Знает: 

актуальные 

тенденции в 

российском и 

международном 

законодательстве, 

инновационные 

подходы к 

противодействию 

допинга; 

антидопинговые 

правила в спорте; 

основные виды 

нарушений 

антидопинговых 

правил и их 
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санкционные, 

юридические и 

репутационные риски; 

образовательно–

воспитательные 

антидопинговые 

программы и 

тренинговые 

технологии в 

адаптивном спорте;  

этические нормы в 

области спорта; 
ОПК-9.2. Умеет: 

выявлять актуальные 

тенденции в 

российском и 

международном 

законодательстве в 

области 

противодействия 

допингу; формировать 

условия, 

исключающие 

применение допинга 

спортсменами 

инвалидами; 

соблюдать этические и 

деонтологические 

нормы в процессе 

проведения 

комплексных 

мероприятий по 

профилактике 

негативных 

социальных явлений 

во всех видах 

адаптивной 

физической культуры 

средствами 

физической культуры 

и спорта; 
ОПК-9.3. Имеет опыт: 

определения 
приоритетов в 

разнообразных сферах 

профессиональной 

деятельности в 

различных видах 

адаптивной 

физической культуры 

и использования их 

для решения 

воспитательных задач, 

последствия, 

включая 

санкционные, 

юридические и 

репутационные 

риски; 

образовательно–

воспитательные 

антидопинговые 

программы и 

тренинговые 

технологии в 
адаптивном 

спорте;  этические 

нормы в области 

спорта; 
ОПК-9.2. Умеет: 

выявлять 

актуальные 

тенденции в 

российском и 

международном 

законодательстве в 

области 

противодействия 

допингу; 

формировать 

условия, 

исключающие 

применение 

допинга 

спортсменами 

инвалидами; 

соблюдать 

этические и 

деонтологические 

нормы в процессе 

проведения 

комплексных 

мероприятий по 

профилактике 

негативных 

социальных 
явлений во всех 

видах адаптивной 

физической 

культуры 

средствами 

физической 

культуры и 

спорта; 
ОПК-9.3. Имеет 

опыт: определения 
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социальной 

интеграции лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, повышения 

уровня качества их 

жизни; разработки 

предложений по 

предупреждению 

негативных сценариев 

во всех видах 

адаптивной 

физической культуры; 

применения средств, 

методов, технологий 

воспитательной 

деятельности, с целью 

профилактики 

негативных 

социальных явлений 

во всех видах 

адаптивной 

физической культуры; 

приоритетов в 

разнообразных 

сферах 

профессиональной 

деятельности в 

различных видах 

адаптивной 

физической 

культуры и 

использования их 

для решения 

воспитательных 

задач, социальной 

интеграции лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, 

повышения уровня 

качества их 

жизни; разработки 

предложений по 

предупреждению 

негативных 

сценариев во всех 

видах адаптивной 

физической 

культуры; 

применения 

средств, методов, 

технологий 

воспитательной 

деятельности, с 

целью 

профилактики 

негативных 

социальных 

явлений во всех 

видах адаптивной 

физической 

культуры; 

 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля), изучаемой во 2 семестре на очной форме 

и на 1 курсе заочной формы, составляет 2 зачетные единицы. По дисциплине (модулю) 
предусмотрен зачет. 
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Заочная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
Семестры 

2    

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками  (по видам 

учебных занятий) (всего): 

6 6    

Учебные занятия лекционного типа 2 2    

Практические занятия 4 4    

Лабораторные занятия      

Контактная работа в ЭИОС      

Самостоятельная работа обучающихся, всего 62 62    

Контроль промежуточной аттестации (час) 4 4    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 72 72    

* Самостоятельная работа – изучение студентами теоретического материала, подготовка к 

лекциям, лабораторным работам, практическим и семинарским занятиям, оформление конспектов 

лекций, написание рефератов, отчетов, курсовых работ, проектов, самостоятельная работа в 

электронной образовательной среде и др. для приобретения новых теоретических и фактических 

знаний, теоретических и практических умений. 

Виды самостоятельной учебной работы: курсовой проект или курсовая работ, расчетно-
графическая работа, написание реферата, выполнение типового расчета, домашнее задание 

(решение задач, перевод текста, конспектирование, составление обзора), подготовка к 

лабораторным работам и оформление отчетов, научно-исследовательская работа и т.п. 

 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля) 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
с
е
г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е 

за
н

я
т
и

я
 

К
о

н
т
а
к

т
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 в

 Э
И

О
С

 

Семестр (курс 1) 

Раздел 1. Теоретико-
методологические основы 

психологии  высшей школы 

35 31 4 2 2   

Раздел 2. Теоретико-
методологические основы  

33 31 2 0 2   
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
с
е
г
о

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е 

за
н

я
т
и

я
 

К
о

н
т
а
к

т
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 в

 Э
И

О
С

 

педагогики высшей школы 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
Зачет  

Общий объем, часов 68 62 6 2 4   
Форма промежуточной 

аттестации 
Зачет  

Общий объем часов по 

дисциплине (модулю) 
72 62 6 2 4   

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
(МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 

ак
ти

в
н

о
ст

ь
, 
ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 
ак

ад
ем

и
ч
ес

к
о
й

 

ак
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д
ан

и
й

, 
ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 
п

р
ак

ти
ч
ес

к
о
го

 

за
д
ан

и
я
 

Р
у
б
еж

н
ы

й
 т

ек
у
щ

и
й

 

к
о
н

тр
о

л
ь
, 

ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 
р
у
б
еж

н
о
го

 

те
к
у
щ

ег
о
 к

о
н

тр
о

л
я 

 

Семестр (курс 1) 

Раздел 1. Теоретико-
методологические 

основы психологии  

высшей школы 

32 16 Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

14 

Реферат, 
эссе, 

аналитико-
практическое 

задание 

2 

Компьютерное 

тестирование 

или иная 

форма 

рубежного 

контроля по 

усмотрению 

преподавателя 
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Раздел 2. Теоретико-
методологические 

основы  педагогики 

высшей школы 

30 14 Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

14 

Реферат, 
эссе, 

аналитико-
практическое 

задание 

2 

Компьютерное 

тестирование 

или иная 

форма 

рубежного 

контроля по 

усмотрению 

преподавателя 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 
62 30  28  4 

 

 

 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

  

РАЗДЕЛ 1-2. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПСИХОЛОГИИ И 

ПЕДАГОГИКИ ВЫСШЕЙ ШКОЛЫ 
Цель: формирование системы знаний и умений в сфере теоретико-методологических 

основ педагогики высшей школы.  
Перечень изучаемых элементов содержания.  
Психология высшей школы как отрасль научного знания. Объект, предмет, задачи 

психологии высшей школы. Исторические этапы развития отечественных и зарубежных 

учений в сфере психологии высшей школы. Формирование и развитие теоретико-
методологических основ психологии высшей школы. Психологические школы и научные 

направления, которые важны для становления и развития психологии высшей школы. 

Структура психологии высшей школы, взаимосвязь с другими научными отраслями. Методы 

психологических исследований в условиях высшей школы. Современное состояние 

психологии высшей школы как научной дисциплины и отрасли психолого-педагогической и 

профессионально-образовательной практики. Основы гендерной психологии высшей школы. 

Общение как категория психологии высшей школы. Структура, функции общения в 

условиях высшей школы. Коммуникативная культура преподавателя вуза. Психологические 

особенности студентов разных возрастных групп. Стили педагогического общения. 

Особенности педагогического общения в вузе. Психологические основы профессионального 

самоопределения студенческой молодежи, психологическая коррекция поведенческих 

проявлений студента при компромиссном выборе профессии. Возрастные особенности 

обучающихся в системе повышения квалификации и профессиональной переподготовки. 
Объект, предмет, задачи педагогики высшей школы. Исторические этапы развития 

отечественных и зарубежных учений в сфере педагогики высшей школы. Формирование и 

развитие теоретико-методологических основ педагогики высшего образования. Структура 

педагогики высшей школы, взаимосвязь с другими научными отраслями. Система 

отечественных и зарубежных методологических подходов к профессиональной подготовке в 

вузе. Методы педагогического исследования в условиях высшей школы (виды наблюдений; 

контент-анализ; виды эксперимента; беседа и интервью; анкетирование и др.), 

педагогический мониторинг. Современное состояние педагогики высшей школы как научной 

дисциплины и отрасли психолого-педагогической и профессионально-образовательной 

практики. Закономерности развития педагогики высшей школы как особой системы 

регуляции продуктивной жизнедеятельности преподавателей и студентов. Психолого-
педагогические проблемы профессионального обучения, профессионального воспитания 

студенческой молодежи. Система образования Российской Федерации и ее характеристика. 

Основные положения «Закона об образовании в Российской Федерации». Актуальные 
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психолого-педагогические исследования целенаправленного развития учебно-
познавательной, научно-исследовательской деятельности и формирования общественно 

значимых и профессионально важных качеств личности обучающихся в высшей школе. 

Повышение социальной роли высшего образования. Инновационные подходы к процессу 

обучения в вузе. Разработка нового содержания высшего образования, моделирование 
будущей деятельности выпускника высшей школы. Анализ преемственных связей 

общеобразовательной школы, вуза и последипломного повышения квалификации. Поиск 

путей индивидуализации обучения, дифференциации подготовки различных категорий 

студентов в рамках единого образовательного процесса вуза. Исследование зарубежного 

опыта личностно-ориентированных технологий обучения в вузе. Информационные 

технологии в профессиональном образовании. 
Вопросы для самоподготовки: 

1. Психология высшей школы как отрасль научного знания. Структура психологии 

высшей школы, взаимосвязь с другими научными отраслями. 
2. Психологические особенности студентов разных возрастных групп. 
3. Особенности педагогического общения в вузе. 
4. Психология высшей школы как теоретико-прикладная основа образовательного 

процесса вуза. 
5. Педагогика высшей школы как отрасль научного знания. Объект, предмет, функции, 

цели и задачи педагогики высшей школы.  
6. Методы педагогического исследования в условиях высшей школы. 
7. Педагогика высшей школы как область профессионально-практической деятельности.  
8. Структура педагогики высшей школы, взаимосвязь с другими научными отраслями. 
9. Информационные технологии в профессиональном образовании. 
10. Разработка нового содержания высшего образования, моделирование будущей 

деятельности выпускника высшей школы.  
11. Анализ преемственных связей общеобразовательной школы, вуза и последипломного 

повышения квалификации. 
12. Раскройте сущность теоретических и практических задач педагогики высшей школы. 
13. Приведете характеристику структурных составляющих педагогики высшей школы 

как научной дисциплины 
14.  Раскройте сущность одного из базовых понятий педагогики высшей школы 

«профессиональное образование». Проведите сравнительно-сопоставительный анализ 

трактовок данного понятия различными учеными-исследователями. 
 

 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1-2. 

Теоретико-методологические основы психологии и педагогики высшей школы 
 
Форма практического задания: реферат, эссе, аналитико-практическое задание 
 
Примерный перечень тем рефератов к разделу 1-2: 

1. Изменение роли высшего образования в современном обществе. 
2. Исторические этапы развития отечественных учений в сфере педагогики высшей 

школы. 
3. Исторические этапы развития зарубежных учений в сфере педагогики высшей школы. 
4. Разработка нового содержания высшего образования, моделирование будущей 

деятельности выпускника высшей школы. 
5. Изменение роли высшего образования в современном российском обществе. 
6. Анализ преемственных связей общеобразовательной школы, вуза и последипломного 

повышения квалификации. 
7. Этнопедагогические проблемы в современном высшем образовании и инновационные 

способы их решения.  

http://www.enc-dic.com/search.php?dic=pedagogics&search=%CC%EE%E4%E5%EB%E8%F0%EE%E2%E0%ED%E8%E5
http://www.enc-dic.com/search.php?dic=pedagogics&search=%CC%EE%E4%E5%EB%E8%F0%EE%E2%E0%ED%E8%E5
http://www.enc-dic.com/search.php?dic=pedagogics&search=%CC%EE%E4%E5%EB%E8%F0%EE%E2%E0%ED%E8%E5
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8. Проблема интеграции межпредметных, межнаучных связей в современном высшем 

образовании.  
9. Основные источники определения современных (актуальных) проблем педагогики 

высшей школы. Проблематика инклюзивного профессионального образования. 
10. Современные тенденции инновационного развития образовательных систем в 

условиях высшей школы. 
11. Магистратура как ступень высшего образования. 
12. Поиск путей индивидуализации обучения, дифференциации подготовки различных 

категорий студентов в рамках единого образовательного процесса вуза. 
13. Структура педагогики высшей школы, взаимосвязь с другими научными отраслями. 

Привести примеры взаимосвязей педагогики высшей школы с другими научными 

отраслями. 
14. Основные достижения, проблемы и тенденции развития отечественной высшей 

школы. 
15. Основные достижения, проблемы и тенденции развития зарубежной высшей школы. 
16. Основы государственной политики в области модернизации образования в 

Российской Федерации. Документы, определяющие направление развития системы 

образования РФ. Формирование и развитие теоретико-методологических основ 

психологии высшей школы.  
17. 2. Психологические школы и научные направления, которые важны для становления 

и развития психологии высшей школы.  
18. Методы психологических исследований в условиях высшей школы.  
19. Современное состояние психологии высшей школы как научной дисциплины и 

отрасли психолого-педагогической и профессионально-образовательной практики. 
20. Основы гендерной психологии высшей школы.  
21. Психологические особенности студентов разных возрастных групп.  
22. Стили педагогического общения. Особенности педагогического общения в вузе.  

23. Исторические этапы развития отечественных учений в сфере психологии высшей 

школы. 
24. Исторические этапы развития зарубежных учений в сфере психологии высшей 

школы. 
25. Этнопсихологические проблемы в современном высшем образовании и 

инновационные способы их решения.  
26. Психологические основы профессионального самоопределения студенческой 

молодежи, психологическая коррекция поведенческих проявлений студента при 

компромиссном выборе профессии. 
27. Возрастные особенности обучающихся в системе повышения квалификации и 

профессиональной переподготовки. 
 
Примерный перечень тем эссе к разделу 1 и 2: 
1. Мое представление о современном состоянии педагогики высшей школы как науки. 
2. Мое мнение о взаимосвязи научной теории и реальной практики педагогики 

высшей школы. 
3. Каково Ваше мнение по проблеме: какие факторы сопутствуют инновационным 

процессам в высшем образовании, какие – противодействуют? 
4. Мои предложения по реформированию системы высшего образования в России. 
5. Мое мнение о качестве реализации преемственных связей в системе «школа – ссуз – 

вуз – повышение квалификации». 
6. По какому пути, по Вашему мнению, пойдет развитие педагогики высшей школы в 

мире: интеграция или же обособление и развитие национальных систем образования? 
7. Мое видение современных проблем педагогики высшей школы как науки и 

практики, а также возможных путей их решения. 
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Примерный перечень аналитико-практических заданий к разделу 1-2: 
1. Проведите сравнительно-сопоставительный анализ процессов реформирования, 

модернизации, инновационных преобразований в отечественной и зарубежной 

высшей школе (привести примеры). 
2. Составьте и заполните таблицу «Основные этапы развития педагогики высшей школы 

как научной отрасли». 
3. Проанализировать Устав любого вуза с точки зрения отражения в нем прав и 

обязанностей участников образовательного процесса, его соответствия основным 

нормативно-правовым документам РФ в сфере образования. 
4. Составьте кроссворд по теме «Различные трактовки базовых понятий педагогики 

высшей школы». 
5. Какие методы Вы будете использовать для анализа передового (инновационного 

педагогического) опыта, имеющегося в других вузах. Подберите примеры. 
6. Разработайте типологию инновационных процессов в современных вузах. 

7. Разработка проекта (в микрогруппах или индивидуально) по теме: «Идеальный вуз 

30-х годов ХХI века». 
8. Разработка проектов, выполненных в микрогруппах или индивидуально: 

«Профессиограмма преподавателя, декана факультета вуза (по выбору студента); 

«Имидж современного руководителя вуза» (по выбору студента). 
9. Составьте характеристику психологии высшей школы как научной отрасли, 

приведите примеры, подтверждающие значимость задач психологии высшей школы.  
10. Приведите примеры использования методов психологии высшей школы в реалиях 

жизнедеятельности вуза.  
11. Приведите конкретные примеры взаимосвязи психологии высшей школы с другими 

научными отраслями.  
12. Объясните, почему преподавателю высшей школы следует знать основы возрастной 

психологии. Приведите примеры, подтверждающие ваши рассуждения. 
13. Как вы понимаете понятие «психологический возраст личности» Приведите примеры, 

в которых имеет место несовпадение паспортного возраста обучающегося 

(преподавателя) и его психологического, биологического возрастов. Объясните, 

почему так происходит. 
14. Представьте, что вам как преподавателю вуза предстоит провести лекцию и 

семинарское занятие по одной и той же теме у студентов очной и заочной форм 

обучения (средний возраст обучающихся в группе 38 лет). Как вы будете 

настраиваться на предстоящую работу, учитывая возрастные особенности 

обучающихся. 
15. Попробуйте разработать и обосновать собственную (оригинальную) авторскую 

периодизацию возрастных этапов развития личности.  
16. Приведите примеры, когда в процессе взаимодействия (личностно-делового общения 

в условиях вуза) важно учитывать индивидуально-личностные особенности 

обучающихся (преподавателей) в зависимости их от акцентуаций характера. 
17. Попробуйте разработать и обосновать собственную (оригинальную) личностную 

типологию студентов. 
18. Приведите примеры, иллюстрирующие функции общения в условиях 

образовательного процесса вуза. 
19. Каково значение невербальной коммуникации, паралингвистической и 

экстралингвистической системы знаков в профессиональной деятельности 

преподавателя вуза. Приведите примеры, подтверждающие ваши рассуждения. 
20. Приведите примеры (ситуации) из практики жизнедеятельности участников 

образовательного процесса в условиях высшей школы, в которых проявлялись те или 

иные барьеры общения. 
21. Найдите в научной литературе материал по стилям общения преподавателей в вузе. В 

каких ситуациях уместен тот и ли иной стиль общения? Приведите примеры. 
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22. Какова ваша трактовка понятия «коммуникативная культура преподавателя вуза»? 

Каковы составляющие (структурные компоненты) данной культуры? 
 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1-2. форма рубежного контроля – 

компьютерное тестирование. 
 

 ___ Оформление работ, выполняемых в рамках самостоятельной работы осуществляется в 

соответствии с Методическими указаниями по оформлению письменных работ, обучающихся в 

рамках самостоятельной работы, утвержденными Учебно-методическим советом РГСУ, 

Протокол № 2 от 25 июня 2015 года. 
 ___ Конкретные практические задания и задания для рубежного контроля определяются в 

учебно-методических материалах по работе обучающихся в электронной информационно-
образовательной среде РГСУ с применением технологий электронного обучения по данной 

дисциплине, утверждаемых ежегодно кафедрой. 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
(МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) является зачет, который проводится в устной  форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

Код 

компетенции 

Содержание 

компетенции         

(части компетенции) 
Результаты обучения 

Этапы формирования 

компетенций в процессе 

освоения образовательной 

программы 

ОПК-5 Способен 
определять 

закономерности 

развития физических 

и психических 

качеств лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья, 

кризисы, 

обусловленные их 

физическим и 

психическим 

созреванием и 

функционированием, 

сенситивные 

периоды развития 

тех или иных 

функций в 

нестандартных 

ситуациях при 

реализации идей 

развивающего 

Знать:  основные 

концепции развития 

личности с отклонениями 

в состоянии здоровья в 

отечественной и 

зарубежной литературе; 

закономерности развития 

физических и 

психических качеств лиц 

с отклонениями в 

состоянии здоровья; 

кризисы, обусловленные 

физическим и 

психическим созреванием 

и функционированием 

лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья; 

сенситивные периоды 

развития двигательных 

способностей лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья; идеи 

Этап формирования 

знаний 
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обучения развивающего обучения; 

особенности содержания, 

формы и методы 

планирования 

развивающей 

деятельности; методы и 

критерии оценки 

психофизического 

развития лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья; виды 

и методику разработки 

оценочных средств в 

образовании; 

современные 

социокультурные 

проблемы наук об 

адаптивной физической 

культуре и спорте; 

Уметь:  формулировать 

задачи развивающего 

обучения с учетом 

сенситивных периодов 

развития психики и 

моторики лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья; 

определять 

индивидуальные 

особенности психо- 
физического развития 

лиц с  отклонениями в 

состоянии здоровья при 

разработке творческих 

тренировочных 

программ; разрабатывать 

модели педагогического 

изучения и решения 

нестандартной проблемы 

воспитательной 

деятельности и их 

интеграцию в практику; 

Этап формирования 

умений 

Иметь опыт  оценки 
физического развития, 

функциональной 

подготовленности, 

психического состояния 

лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья; 

применения в 

образовательном 

Этап формирования 
навыков и получения 

опыта 
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процессе средств, 

методов и технологий 

воспитательной 

деятельности; решения 

нестандартных проблем 

воспитательной 

деятельности способами 

и приемами развивающей 

деятельности; 

ОПК-9 Способен проводить 

комплексные 

мероприятия по 

профилактике 

негативных 

социальных явлений 

во всех видах 

адаптивной 

физической 

культуры 

средствами 

физической 

культуры и спорта 

Знать: актуальные 

тенденции в российском 

и международном 

законодательстве, 

инновационные подходы 

к противодействию 

допинга; антидопинговые 

правила в спорте; 

основные виды 

нарушений 

антидопинговых правил и 

их последствия, включая 

санкционные, 

юридические и 

репутационные риски; 

образовательно–

воспитательные 

антидопинговые 

программы и 

тренинговые технологии 

в адаптивном спорте;  

этические нормы в 

области спорта; 

Этап формирования 

знаний 

Уметь:  выявлять 

актуальные тенденции в 

российском и 

международном 

законодательстве в 

области противодействия 

допингу; формировать 

условия, исключающие 

применение допинга 

спортсменами 

инвалидами; соблюдать 
этические и 

деонтологические нормы 

в процессе проведения 

комплексных 

мероприятий по 

профилактике 

негативных социальных 

явлений во всех видах 

Этап формирования 

умений 
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адаптивной физической 

культуры средствами 

физической культуры и 

спорта; 

Иметь опыт  определения 

приоритетов в 

разнообразных сферах 

профессиональной 

деятельности в 

различных видах 

адаптивной физической 

культуры и 

использования их для 

решения воспитательных 

задач, социальной 

интеграции лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья, 

повышения уровня 

качества их жизни; 

разработки предложений 
по предупреждению 

негативных сценариев во 

всех видах адаптивной 

физической культуры; 

применения средств, 

методов, технологий 

воспитательной 

деятельности, с целью 

профилактики 

негативных социальных 

явлений во всех видах 

адаптивной физической 

культуры; 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код 

компетенции 
Этапы 

формирования 

компетенций 

Показатель 

оценивания 

компетенции 

Критерии  и шкалы 

оценивания 

ОПК-5, 
ОПК-9 

Этап 

формирования 

знаний. 

Теоретический блок 

вопросов. 
 

Уровень освоения 

программного 

материала, логика и 

грамотность 

изложения, умение 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил программный 

материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и 

логически стройно его 

излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей 

деятельностью, не 

затрудняется с ответом при 
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самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал 

видоизменении задания, 

умеет самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал, не допуская 

ошибок: 
( 9-10] баллов;  
2) обучающийся твердо знает 

программный материал, 

грамотно и по существу 

излагает его, не допуская 

существенных неточностей в 

ответе на вопрос, может 

правильно применять 

теоретические положения: 
[8-9) баллов; 
3) обучающийся освоил 

основной материал, но не 

знает отдельных деталей, 

допускает неточности, 

недостаточно правильные 

формулировки, нарушает 

последовательность в 

изложении программного 

материала: 
(6-8) баллов; 
4) обучающийся не знает 

значительной части 

программного материала, 

допускает существенные 

ошибки: 
[0-6] баллов. 
 

ОПК-5, 
ОПК-9 

Этап 

формирования 

умений 

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Практическое 

применение 

теоретических 

положений 

применительно к 

профессиональным 

задачам, обоснование 

принятых решений  
 
 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно 

обосновывает принятые 

решения, задание выполнено 

верно, даны ясные 

аналитические выводы к 

решению задания, 

подкрепленные теорией: 
( 9-10] баллов; 
2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

верно, отмечается хорошее 

развитие аргумента, однако 

отмечены погрешности в 

ответе, скорректированные 

при собеседовании: 
[8-9) баллов; 
3) испытывает затруднения в 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено с 

ошибками, отсутствуют 

логические выводы и 

заключения к решению: 

ОПК-5, 
ОПК-9 

Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта.  

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 
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и т.д.) 
 

Решение 

практических заданий 

и задач, владение 

навыками и умениями 

при выполнении 

практических 

заданий, 

самостоятельность, 
умение обобщать и 

излагать материал. 

(6-8)  баллов; 
4) практические задания, 

задачи выполняет с 

большими затруднениями 

или задание не выполнено 

вообще, или задание 

выполнено не до конца, нет 

четких выводов и 

заключений по решению 

задания, сделаны неверные 

выводы по решению задания: 
[0-6] баллов. 
 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине (модулю) 
 
Теоретический блок вопросов: 
 

1. Педагогика высшей школы как отрасль научного знания. Объект, предмет, 

функции, цели и задачи педагогики высшей школы. Структура педагогики высшей школы, 

взаимосвязь с другими научными отраслями. 
2. Педагогика высшей школы как область профессионально-практической 

деятельности. Методы педагогического исследования в условиях высшей школы. 
3. Понятие «дидактика», основные концептуальные положения дидактики высшей 

школы. Система методологических подходов в дидактике высшей школы. 
4. Разработка нового содержания высшего образования, моделирование будущей 

деятельности выпускника высшей школы. Дидактические теории содержания образования в 

высшей школе. 
5. Методы обучения в вузе, их классификация и характеристика.  
6. Формы организации учебного процесса в высшей школе, их классификация и 

характеристика.  
7. Сущность понятия «технологии профессионального обучения», параметры 

технологии, структурные компоненты технологии.  
8. Лекция, ее структура, методы и технологии проведения. 
9. Семинарские занятия и методика их поведения. 
10. Информационные технологии в профессиональном образовании. Моделирование 

учебных занятий с использованием информационных средств обучения. 
11. Самостоятельная работа студентов как развитие и самоорганизация личности 

обучающихся. Новые подходы к организации самостоятельной работы (самообразовательной 

деятельности) студентов вуза. 
12. Учебно-исследовательская и научно-исследовательская деятельность студентов. 

Новые подходы к организации и активизации учебно-исследовательской работы (научно-
исследовательской деятельности) студентов. 

13. Содержательно-методическая основа различных направлений воспитательной 

работы со студентами вуза. Роль куратора в воспитании студенческой молодежи. 
14. Качество образования в высшей школе, мониторинг качества образования. 

Проблемы повышения успеваемости в вузе. 
15. Отечественные и зарубежные системы оценки качества высшего образования. 

http://www.enc-dic.com/search.php?dic=pedagogics&search=%CC%EE%E4%E5%EB%E8%F0%EE%E2%E0%ED%E8%E5
http://www.pedlib.ru/Books/1/0266/1_0266-78.shtml
http://www.pedlib.ru/Books/1/0266/1_0266-96.shtml
http://www.pedlib.ru/Books/1/0266/1_0266-96.shtml
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16. Основы государственной политики в области модернизации образования в 

Российской Федерации. Документы, определяющие направление развития системы 

образования РФ. 

17. Сущность, задачи педагогической деонтологии. Охарактеризуйте предметно-
проблемную область педагогической деонтологии как прикладной научной дисциплины. 

18. Современные проблемы профессионального воспитания студенческой молодежи.  
19. Специфика профессиональной подготовки в вузе студентов заочной формы 

обучения. 
20. Основные источники определения современных проблем педагогики высшей 

школы. Проблематика инклюзивного профобразования. Проблема интеграции 

межпредметных, межнаучных связей и инновационные способы их решения.  
21. Новые подходы к контрольно-оценочному компоненту образовательного 

процесса. Проблема тестирования в педагогике высшей школы. Мониторинг качества 

вузовского обучения. Технологии создания фонда оценочных средств. 
22. Дистанционное образование и глобальный рынок образовательных услуг. 

Сущность дистанционных образовательных технологий. Инновации в дистанционном 

образовании.  
23. Этнопедагогические проблемы в современном образовании и инновационные 

способы их решения.  
24. Современные модификации метода проектов. 
25. Современные модификации кейс-метода. 
26. Современные модификации игровых, тренинговых технологий в образовательном 

процессе вуза. 

27. Управленческие аспекты профессиональной деятельности преподавателя вуза.  
28. Психология высшей школы как отрасль научного знания. Структура психологии 

высшей школы, взаимосвязь с другими научными отраслями. 
29. Психологические особенности студентов разных возрастных групп. 
30. Особенности педагогического общения в вузе. 
31. Коммуникативная культура преподавателя вуза. 
32. Личность и коллектив в условиях высшей школы (специфика студенческого 

коллектива, лидерство в студенческих коллективах; особенности педагогического коллектива). 
33. Психологические основы деятельности преподавателя вуза. Педагогические 

способности преподавателя высшей школы. Психологические основы педагогического 

мастерства преподавателя высшей школы.  
34. Индивидуальный стиль учебно-познавательной деятельности студента. 
35. Индивидуальный стиль профессиональной деятельности преподавателя. 
36. Психолого-педагогическое изучение личности студента.  
37. Психолого-педагогическое изучение личности преподавателя вуза.  
 
Аналитическое задание (задачи, ситуационные задания, кейсы, проблемные 

ситуации и т.д.): 
Задание 1. У преподавателя высшей школы для качественного выполнения своих 

функциональных обязанностей должны быть хорошо развиты информационно-
аналитические компетенции. Какой смысл Вы лично вкладываете в сущность и содержание 

данных компетенций. Постарайтесь указать последовательность действий, которые Вы 

будете осуществлять при подготовке к конкретной лекции (или семинару). Назовите научно-
теоретические и специализированные профессиональные журналы, материалы которых Вы 

можете использовать в процессе подготовки к занятиям по предмету, который Вы будете 

преподавать в вузе. 
Задание 2. Проанализируйте содержание ФГОС третьего поколения по выбранному 

вами направлению профессиональной подготовки бакалавров (или магистров). Какие бы 

содержательные моменты Вы в него еще включили бы, а какие удалили бы. Обоснуйте ответ. 
Задание 3. Проанализировать Устав вуза с точки зрения отражения в нем прав и 

http://www.pedlib.ru/Books/1/0266/1_0266-56.shtml
http://www.pedlib.ru/Books/1/0266/1_0266-66.shtml
http://www.pedlib.ru/Books/1/0266/1_0266-66.shtml
http://www.pedlib.ru/Books/1/0266/1_0266-66.shtml
http://www.pedlib.ru/Books/1/0266/1_0266-66.shtml
http://www.pedlib.ru/Books/1/0266/1_0266-282.shtml
http://www.pedlib.ru/Books/1/0266/1_0266-282.shtml
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обязанностей участников образовательного процесса, его соответствия основным 

нормативно-правовым документам РФ в сфере образования. 

Задание 4. Разработать и обосновать собственную (оригинальную, авторскую) 

типологию студенческих коллективов. 
Задание 5. Разработать сценарий тренинговых занятий для бакалавров по развитию 

навыков продуктивного общения в системах «студент – преподаватель», «студент – 
руководитель базы практики», «студент – сокурсники», навыков конструктивного поведения 

в конфликтных ситуациях. 
Задание 6. Приведите примеры из студенческой жизни, в которых реализовывались 

бы те или иные принципы воспитания студенческой молодежи. 
Задание 7. От чего зависит выбор методов обучения в вузе? Приведите конкретные 

примеры, подтверждающие вами рассуждения. 
Задание 8. Разработайте конспект семинарского занятия с применением кейc-

технологии. 
Задание 9. Разработайте конспект семинарского занятия с применением 

эвристических технологий обучения в вузе. 

Задание 10. Предложите Ваше видение путей, способов индивидуализации обучения, 

дифференциации подготовки различных категорий студентов в рамках единого 

образовательного процесса вуза. 
Задание 11. Составьте базовый глоссарий дисциплины (модуля)«Психология и 

педагогика высшей школы». 
Задание 12. Прочитайте материал о различных моделях обучения, выделенных и 

обоснованных психологом М.А. Холодной. По какой модели вы хотели бы обучаться в 

качестве студента (магистранта)? По какой модели вы хотели бы работать в качестве 

преподавателя вуза? Приведем краткую характеристику моделей обучения, выделенных и 

обоснованных психологом М.А. Холодной с учетом психологических механизмов 

умственного развития обучающихся:  
- «свободная модель» (в максимальной мере учитывается внутренняя инициатива 

обучаемого);  
- «личностная модель» (основной целью реализации модели является общее развитие 

обучаемого, в том числе развитие его познавательных, эмоционально-волевых, нравственных 

и эстетических возможностей; обучение ведется на высоком уровне сложности, однако при 

этом создаются условия для проявления индивидуальности слабых и сильных учеников); 
- «развивающая модель» (в центре внимания оказывается перестройка учебной 

деятельности обучаемого как на уровне содержания, так и на уровне формы ее организации, 

с тем, чтобы обеспечить появление новых качеств: теоретического мышления, рефлексии, 

самостоятельности в решении разнообразных учебных задач и т.д.);  
- «активизирующая модель» (направлена на повышение уровня познавательной 

активности обучающихся за счет включения в учебный процесс проблемных ситуаций, 

опоры на познавательные потребности и интеллектуальные чувства);  
- «формирующая модель» (предполагает, что интеллектуального развития обучаемого 

необходимо осуществлять целенаправленное управление процессом усвоения знаний и 

умений с учетом индивидуально-типологических особенностей учеников);  
- «обогащающая модель» (представляет собой систему обучения, целью которой 

является актуализация и наращивание индивидуального ментального интеллектуального 

опыта учащихся на основе психологических механизмов интеллектуального развития 

личности. Основой данной педагогической технологии являются обучающие задания, 

которые характеризуются неопределенностью исходных данных, многовариантностью 

методов решения). 
Задание 13. Существует множество подходов к определению структуры процесса 

обучения в вузе. Приведем один из вариантов:  
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1 этап (компонент) обучения - получение информации, постановка учебной задачи 

перед студентами и изложение новых знаний или самостоятельная работа студентов по их 
приобретению (40% учебного времени).  

2 этап (компонент) - освоение информации, закрепление и применение знаний, 

умений и навыков на практике (40% учебного времени).  
3 этап (компонент) -  контроль усвоения информации (5–10% учеб. времени). 4 этап - 

коррекция процесса усвоения знаний и формирования умений применять их на практике (10–

15% учеб. времени). 
Разработайте свою авторскую (оригинальную) структуру процесса обучения в вузе, 

основываясь на Вашем студенческом опыте, ИЛИ модифицируйте выше приведенную 

структуру. 
Задание 14. Проанализируйте содержание ФГОС третьего поколения по выбранному 

вами направлению профессиональной подготовки бакалавров (или магистров). Какие бы 

содержательные моменты Вы в него еще включили бы, а какие удалили бы. Обоснуйте ответ. 
Задание 15. Преподаватель вуза для качественного выполнения своей 

профессиональной деятельности должен в совершенстве владеть технологиями визуализации 

учебной информации, а также инфотелекоммуникационными и мультимедиатехнологиями. 

Перечислите и конкретизируйте дидактические, психолого-педагогические, эргономические 

требования к применению в учебном процессе вуза выше названных технологий. Приведите 

пример наиболее удачного использования данных технологий или в Вашей стажерской 

деятельности, или в работе Вашего старшего коллеги и др. Каково Ваше личное отношение к 

дистанционным формам профессионального образования?  
Задание 16. Проведите сравнительный анализ наиболее часто применяемых 

технологий профессионального обучения в реалиях учебного процесса отечественных и 

зарубежных вузов. 
Задание 17. Что такое педагогическая деонтология (или деонтология 

профессиональной деятельности преподавателя вуза)? В ряде профессий существуют 

специальные документы, которые регламентируют деонтологические аспекты поведения 

специалиста (например, у врачей есть «Клятва Гиппократа», у социальных работников есть 

Международный этический и профессиональный кодекс социального работника, Моральный 

кодекс Ассоциации социальных педагогов и социальных работников РФ, Профессиональный 

кодекс членов Межрегиональной ассоциации социальных служб и др.). Существует ли 

аналогичный документ для преподавателей высшей школы? Приведите базовые позиции, 

положения, принципы деонтологии профессиональной деятельности преподавателя вуза. 
Задание 18. В научной отечественной и зарубежной психолого-педагогической 

литературе доказан тот факт, что на качество результатов обучения студентов оказывает 

влияние не только дидактически правильно организованная аудиторная работа, но и 

внеаудиторная. С учетом региональных особенностей месторасположения вуза (или в 

котором Вы обучаетесь, или сами учились, или планируете работать преподавателем) 

разработайте и обоснуйте план внеаудиторной работы со студентами по Вашей учебной 

дисциплине. Приведите примеры, как региональные особенности месторасположения вуза 

могут влиять на процесс организации практики студентов, деятельности научного 

студенческого общества и других сторон жизнедеятельности вуза.  
Задание 19. Какие методы Вы будете использовать для анализа передового 

(инновационного педагогического) опыта, имеющегося в других вузах. Подберите примеры. 
Задание 20. Какие бы тренинговые технологии Вы использовали в работе со 

студентами (например, в качестве куратора группы очной формы обучения) для развития 

навыков конструктивного поведения в конфликтных ситуациях. 

Задание 21. Разработайте сценарий профессионально-имитационной игры для 

семинарского занятия с бакалавриатом (направление подготовки – по выбору студента). 
Задание 22. Разработать профессиограмму преподавателя вуза. 
Задание 23. Разработать и обосновать собственную (оригинальную, авторскую) 

типологию индивидуальных стилей учебно-познавательной деятельности студентов. 
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Задание 24. Разработать и обосновать собственную (оригинальную, авторскую) 

типологию индивидуальных стилей педагогической деятельности преподавателей вузов. 
 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования – программ магистратуры в Российском 

государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе 

оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования -  программам магистратуры в Российском 

государственном социальном университете. 
На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

учебной дисциплине выставляется по пятибалльной системе для 

экзамена/дифференцированного зачета и по системе зачтено/не зачтено для зачета. 
Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам магистратуры в 

Российском государственном социальном университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Власова, Т.И. Общая педагогика: традиции и инновации в предметной дидактике : 

[12+] / Т.И. Власова. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 103 с. : ил., табл. – 
Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=575701 – Библиогр. в кн. – ISBN 
978-5-4499-1157-5. – DOI 10.23681/575701. – Текст : электронный. 

2. Мандель, Б.Р. Практическая психология воспитательной деятельности в высшем 

учебном заведении: учебное пособие для магистрантов : [16+] / Б.Р. Мандель. – 
Изд. 2-е, стер. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2019. – 228 с. : ил. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=434628 . 
– Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4499-0051-7. – DOI 10.23681/434628. – Текст : 

электронный. 

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Матяш, Н.В. Возрастная психология : учебное пособие : [16+] / Н.В. Матяш, 

Т.А. Павлова. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 268 с. : ил., схем., табл. – 
Режим доступа: по подписке. – 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=575701
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=434628
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URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=578503 (дата обращения: 

25.01.2021). – Библиогр.: с. 238-243. – ISBN 978-5-4499-0796-7. – DOI 
10.23681/578503. – Текст : электронный. 
2. Солодова, Г.Г. Психология и педагогика высшей школы: электронное учебное 

пособие : [16+] / Г.Г. Солодова ; Кемеровский государственный университет, 

Институт образования, Межвузовская кафедра общей и вузовской педагогики. 

– Кемерово : Кемеровский государственный университет, 2017. – 55 с. – Режим 

доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481633 – ISBN 978-5-8353-
2156-8. – Текст : электронный. 

3. Шинина, Т.В. Возрастная психология и педагогика, семьеведение : учебное 

пособие : [12+] / Т.В. Шинина. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2021. – 217 
с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=602962 . – Библиогр.: с. 177-
180. – ISBN 978-5-4499-1882-6. – Текст : электронный. 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля)  

Название 
электронного 
ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый 
для работы 
адрес 

Университетская 
информационная 

система РОССИЯ 
(УИС РОССИЯ) 

Университетская информационная 

система РОССИЯ (УИС РОССИЯ) – 
электронная библиотека и база для 

исследований и учебных курсов в 

области экономики, управления, 

социологии, лингвистики, философии, 

филологии, международных отношений 

и других гуманитарных наук. УИС 

РОССИЯ поддерживается на базе 

Научно-исследовательского 

вычислительного центра МГУ имени 

М.В. Ломоносова 

https://uisrussia.msu.ru/ 
100% доступ  

Электронная 
библиотека 
учебников 

На сайте представлены учебники, 

лекции, доклады, монографии по 

естественным и гуманитарным наукам. 

http://studentam.net 
100% доступ 
 
 

Cyberleninka Содержит каталог научной периодики по 

большому количеству научных 

дисциплин, который содержит полную 

информацию о научных журналах в 

электронном виде, включающую их 

описания и все вышедшие выпуски с 

содержанием, темами научных статей и 

их полными текстами. 

http://cyberleninka.ru/journal 
100% доступ 
 
 

Единое окно 
доступа к 
образовательным 

ресурсам 
 

Информационная система предоставляет 

свободный доступ к каталогу 

образовательных интернет-ресурсов и 

полнотекстовой  электронной учебно-
методической библиотеке для общего и 

http://window.edu.ru/library 
100% доступ 
 
 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=578503
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481633
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=602962
https://uisrussia.msu.ru/
http://studentam.net/
http://cyberleninka.ru/journal
http://window.edu.ru/library
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профессионального образования 
Электронные 

библиотеки. 

Электронные 

библиотеки, словари, 

энциклопедии 
 

Интернет-ресурсы образовательного и 

научно-образовательного назначения, 

оформленные в виде электронных 

библиотек, словарей и энциклопедий,  

предоставляют открытый доступ к 

полнотекстовым информационным 

ресурсам, представленным в 

электронном формате — учебникам и 

учебным пособиям, хрестоматиям и 

художественным произведениям, 

историческим источникам и научно-
популярным статьям, справочным 

изданиям и др. 

http://gigabaza.ru/doc/131454
.html 
100% доступ 
 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) «Психология и педагогика высшей 

школы» предполагает изучение материалов дисциплины на аудиторных занятиях и в ходе 

самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций, семинаров и 

практических занятий. Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и 

форм работы обучающихся. 
Для успешного освоения дисциплины (модуля)и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы дисциплины (модуля), 
доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 
При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 
Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по 

материалу изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
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Подготовка к занятию семинарского типа 
При подготовке и работе во время проведения лабораторных работ и занятий 

семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс 

предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных 

результатов, исправление полученных замечаний. 
Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной 

работы/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 
Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники 

безопасности при работе в лаборатории; 
− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 
Обработка, обобщение полученных результатов лабораторной работы проводиться 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от 

степени сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма 

отчетности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в 

данном случае служит получение положительной оценки по каждому практическому 

занятию. Это является необходимым условием при проведении рубежного контроля и 

допуска к экзамену. При получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет 

право в дополнительное время пересдать преподавателю работу до проведения 

промежуточной аттестации. 
Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 

по возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная 

информация о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое 

обеспечение самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к 

самостоятельной работе по дисциплине (модулю»). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине (модулю) 

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа к Интернет; 
3. Проектор. 

5.4.2. Программное обеспечение  
1.Операционная система Windows 7  
2.Microsoft Office Professional Plus 2007 Russian Academic OPEN No Level  
3.Справочно-правовая система Консультант+  
4.Acrobat Reader DC  
5.7-Zip  
6.SKY DNS 
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7.TrueConf(client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

 

№№ Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного 

ресурса 
Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, 

обеспечивающая доступ высших и 

средних учебных заведений, 

публичных библиотек и 

корпоративных пользователей к 

наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям 

знаний от ведущих российских 

издательств 

http://biblioclub.ru/ 
 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский 

информационно-аналитический 

портал в области науки, технологии, 

медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные 

тексты более 34 млн научных 

публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  
 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система 

для ВУЗов, ССУЗов, 

обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической 

литературе по различным 

дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 
 

4. База данных 

"EastView" 
Полнотекстовая база данных 

периодических изданий 
http://ebiblioteka.ru/ 
 

5.  База данных 

международного 

индекса научного 

цитирования  

"Scopus" 

Библиографическая и реферативная 

база данных и инструмент для 

отслеживания цитируемости статей, 

опубликованных в научных 

изданиях 

http://www.scopus.com/  
 

6. Международный 

индекс научного 

цитирования "Web of 

Science"  

Поисковая интернет-платформа, 

объединяющая реферативные базы 

данных публикаций в научных 

журналах и патентов, в том числе 

базы, учитывающие взаимное 

цитирование публикаций. Web of 

Science охватывает материалы по 

естественным, техническим, 

общественным, гуманитарным 

наукам и искусству.  

http://webofknowledge.co
m 

 

7. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ 

более чем к 30 журналам, 

выпускаемых Издательским домом 

"Гребенников". 

https://grebennikon.ru/ 
 

 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://ebiblioteka.ru/
http://www.scopus.com/
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%B8%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%82
http://webofknowledge.com/
http://webofknowledge.com/
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5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине (модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) «Психология и педагогика высшей школы» в 

рамках реализации основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования – программы магистратуры по направлению подготовки 49.04.02 «Физическая 

культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)»   
используются: 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет).  
Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена 

специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания 

мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства 

звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет).  
Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 

(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в 

электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) «Психология и педагогика высшей школы» 

применяются различные образовательные технологии, в том числе технологии электронного 

обучения. 
Освоение дисциплины (модуля) «Психология и педагогика высшей школы» 

предусматривает использование в учебном процессе активных и интерактивных форм 
проведения учебных занятий в форме разбора конкретных ситуаций в сочетании с 

внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных навыков 

обучающихся.  
При освоении дисциплины (модуля) «Психология и педагогика высшей школы» 

предусмотрено применением электронного обучения. 
Учебные часы дисциплины «Психология и педагогика высшей школы» 

предусматривают классическую контактную работу преподавателя с обучающимся в 

аудитории и контактную работу посредством электронной информационно-образовательной 

среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством применения 

возможностей компьютерных технологий (электронная почта, электронный учебник, 

тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  
В рамках дисциплины (модуля) «Психология и педагогика высшей школы»  

предусмотрены встречи с руководителями и работниками организаций, деятельность 

которых связана с направленностью реализуемой основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования – программы магистратуры. 
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решением Ученого совета факультета на 

основании Федерального на основании 

Федерального государственного 

образовательного стандарта высшего 

образования по направлению подготовки 

49.04.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура) 

(магистратура), утвержденным приказом 

Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19 сентября 

2017 г. № 946.  

Протокол заседания 

Ученого совета 

факультета социальной 

работы 
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Рабочая программа дисциплины (модуля) «Патентоведение и защита интеллектуальной 

собственности» разработана на основании федерального государственного образовательного стандарта 

высшего образования по направлению подготовки 49.04.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) (уровень магистратуры), 
утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 сентября 2017 г. 

№ 946 учебного плана по основной профессиональной образовательная программе высшего образования – 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
(МОДУЛЯ) 

1.1. Цель и задачи дисциплины. 
Цель дисциплины (модуля) «Патентоведение и защита интеллектуальной 

собственности» заключается в освоение магистрами инструментов выявления объектов 

интеллектуальной собственности, подготовки и подачи заявок на объекты 

промышленной собственности (изобретение, полезную модель и промышленный 

образец). 
Задачи дисциплины (модуля): 
1. получение обучающимися общих представлений о видах интеллектуальной 

собственности; 
2. получение представления о содержании законодательства в области защиты 

интеллектуальной собственности;  
3. изучение патентной системы и содержания правовой охраны объектов 

интеллектуальной собственности как одной из ключевых основ развития экономики, 
техники и юриспруденции; 

4. получение теоретических знаний, формирование умений и навыков 
получения и фиксации патентных прав на объекты интеллектуальной промышленной 

собственности; 
5. получение представления об инновационной деятельности, внедрении 

достижений науки и техники, использовании передового опыта, обеспечивающих 

эффективную работу учреждения, организации, предприятия; 
6. выработке способности к самостоятельному оформлению и подаче заявок на 

приобретение патента; 
7. развитие творческой инициативы, рационализации и изобретательства; 
8. изучение особенностей разработки и реализации программ научных 

исследований в области патентования объектов интеллектуальной собственности. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы. 
Дисциплина (модуль) «Патентоведение и защита интеллектуальной 

собственности» реализуется в базовой части основной профессиональной 

образовательной программы по направлению подготовки 49.04.02 «Физическая культура 

для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» 

«Физическая реабилитация и спорт в рекреации и туризме» заочной формы обучения. 
Изучение дисциплины (модуля) «Патентоведение и защита интеллектуальной 

собственности» базируется на знаниях и умениях, имеющихся у обучающихся и 

полученных ими ранее в ходе освоения программного материала основной 

профессиональной образовательной программы бакалавриата/специалитета. 
Перечень последующих дисциплин (модулей), для которых необходимы знания, 

умения и навыки, формируемые данной дисциплиной (модулем): 
 «Менеджмент и маркетинг в физической культуре, рекреации и туризме»; 
 «Теория и методы адаптивного спорта»; 
 «Технологии физической реабилитации при заболеваниях и травмах».  

1.3. Планируемые результаты обучения по дисциплине в рамках планируемых 

результатов освоения основной профессиональной образовательной программы. 
Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у 

обучающихся следующей универсальной компетенции: способен осуществлять 

критический анализ проблемных ситуаций на основе системного подхода, вырабатывать 

https://pandia.ru/text/category/innovatcionnaya_deyatelmznostmz/
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стратегию действий (УК-1). В результате освоения дисциплины (модуля) студент должен 

демонстрировать следующие результаты образования: 

Категория 

компетенций 
Код 

компетенции 
Формулировка 

компетенции 

Код и 

наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

Универсальная  УК-1 

Способен 

осуществлять 

критический 

анализ 

проблемных 

ситуаций на 

основе системного 

подхода, 

вырабатывать 

стратегию 

действий 

УК-1.1. 
Осуществляет 

критический 

анализ 

проблемных 

ситуаций на 

основе 

системного 

подхода 
УК-1.2. 

Вырабатывает 

стратегию 

действий по 

разрешению 

проблемной 

ситуации 

Знать: 
Виды объектов 

интеллектуальной 

собственности и 

особенности их 

патентования 
Уметь: 

Различать объекты 

интеллектуальной 

собственности и 

составлять заявки для 

их патентования 
Владеть:  
методами поиска, сбора 

и обработки, 

критического анализа 

и синтеза информации, 

методикой системного 

подхода для решения 

поставленных задач 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1. Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося 

с преподавателем и самостоятельную работу обучающегося 
Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 2 зачетных единицы. 
Заочная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Курсы 
1 

Установочная 

сессия 
Зимняя  
сессия 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками  (по видам 

учебных занятий) (всего): 

16 8 8 

Учебные занятия лекционного типа 6 4 2 

Практические занятия 2  2 

Лабораторные занятия    

Контактная работа в ЭИОС 20 4 4 

Самостоятельная работа обучающихся, 
всего 

52 28 24 

Контроль промежуточной аттестации (час) 4  4 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
72 36 36 
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2.1. Учебно-тематический план по очной форме обучения 
Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы,  
академических часов 

В
се

го
 

С
ам

о
ст

о
я
т.

 р
аб

о
та

, 
в
 т

.ч
. 

п
р
о
м

еж
у
то

ч
н

ая
 

ат
те

ст
ац

и
я
 

Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
о
го

 

ти
п

а 

С
ем

и
н

ар
ск

о
го

 

ти
п

а 

Л
аб

о
р
ат

о
р
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

К
о
н

та
к
тн

ая
 

р
аб

о
та

 в
 Э

И
О

С
 

Установочная сессия 
Раздел 1. Организационно-правовые 

основы патентования 
36 28 8 4   4 

1.1. Нормативно-правовое регулирование 

в сфере патентной деятельности 
12 9 3 2   1 

1.2. Субъекты и объекты патентования 12 9 3 2   1 
1.3. Система государственных и 

негосударственных органов в сфере 

патентования 
12 10 2    2 

Зимняя сессия 
Раздел 2. Порядок получения патента 

на объекты промышленной 

собственности 
36 28 8 2 2  4 

2.1. Порядок оформления и подачи заявки 

на получение патента 
12 9 3 2   1 

2.2. Порядок рассмотрения заявки на 

получение патента на объект 

промышленной собственности 
12 10 2  1  1 

2.3. Особенности зарубежного 

патентования объектов промышленной 

собственности 
12 9 3  1  2 

Контроль промежуточной аттестации 

(час) 
4 4      

Общий объем, часов 72 56 16 6 2 0 8 

Форма промежуточной аттестации зачет 

Общий объем часов по дисциплине 
(модулю) 72 56 16 6 2 0 8 
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РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 
Заочная форма обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 

ак
ти

в
н

о
ст

ь,
 ч

ас
 

Ф
о
р
м

а 

ак
ад

ем
и

ч
ес

к
о
й

 

ак
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д
ан

и
й

, 
ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 

п
р
ак

ти
ч
ес

к
о
го

 

за
д
ан

и
я 

Р
у
б

еж
н

ы
й

 т
ек

у
щ

и
й

 

к
о
н

тр
о
л
ь,

 ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 
р
у
б

еж
н

о
го

 

те
к
у
щ

ег
о
 к

о
н

тр
о
л
я
 

 

Раздел 1. 

Организационно-
правовые основы 

патентования 

28 13 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела 

в ЭИОС 

13 Задачи 2 

Компьютерное 

тестирование 

или иная 

форма 

рубежного 

контроля по 

усмотрению 

преподавателя 

Раздел 2. Порядок 

получения патента на 

объекты 

промышленной 

собственности 

24 11 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела 

в ЭИОС 

11 Задачи 2 

Компьютерное 

тестирование 

или иная 

форма 

рубежного 

контроля по 

усмотрению 

преподавателя 
Общий объем по 

модулю/семестру, 
часов, 

52 24 
 

24 
 

4  
 

Общий объем по 

дисциплине 

(модулю), часов 
52 24  24  4 

 
 

 
 

3.2. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине 
(модулю) 

 
РАЗДЕЛ 1. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПРАВОВЫЕ ОСНОВЫ ПАТЕНТОВАНИЯ 

 
Цель: закрепление полученных знаний об организационно-правовых основах 

патентования включающих в себя: структура государственных и не государственных 

органов, осуществляющих деятельность в сфере патентования, а также, изучение 

нормативных правовых актов в сфере патентной деятельности. 
Перечень изучаемых элементов содержания: Понятие, предмет и метод 

патентного права. Содержание права интеллектуальной собственности. Патентование 

как объект правового регулирования. Субъекты и объекты патентования. Содержание 

правоотношений в сфере защиты права интеллектуальной собственности. Источники 

патентного права в российской правовой системе. Содержание государственного 

управления в области защиты интеллектуальных права. Система органов, учреждений и 

организаций обеспечивающих защиту интеллектуальных прав. 
 
Тема 1.1. Нормативно-правовое регулирование в сфере патентной 

деятельности. 
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Вопросы для самоподготовки: 
1. Система источников патентного права. 
2. Понятие смежных прав. 
3. Уголовная и административная ответственность за нарушения авторских и 

смежных прав. 
4. Исключительное право на секретное изобретение. Изменение степени 

секретности и рассекречивание изобретений. 
 
Тема 1.2. Субъекты и объекты патентования. 
Вопросы для самоподготовки: 
1. Какие органы занимаются патентованием объектов интеллектуальной 

собственности? 
2. Основные направления деятельности Федерального института 

промышленной собственности (ФИПС Роспатента)? 
3. Права и обязанности патентных поверенных. 
4. Какие объекты в сфере патентования вы знаете? 
 
Тема 1.3. Система государственных и негосударственных органов в сфере 

патентования. 
Вопросы для самоподготовки: 
1. Назовите уровни системы управления объектами интеллектуальной 

собственности. 
2. Назовите в иерархическом порядке органы государственной власти, 

осуществляющих деятельность в сфере патентования объектов интеллектуальной 

собственности. 
3. Основные направления деятельности «Палаты по патентным спорам» 
4. Какие вопросы рассматривает суд по интеллектуальным правам? 
 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1. 
 
Форма практического задания: задачи 
 
Задача № 1 
Признанный в установленном законом порядке недееспособным Коломацкий 

Алексей Викторович сделал несколько чертежей. Мать Коломацкого, назначенная судом 

опекуном последнего, показала чертежи одному из инженеров конструкторского бюро, в 

котором она работала. Ознакомившись с чертежами, он пояснил, что Коломацкий А.В. 

разработал устройство дистанционного параметрического мониторинга, которое может 

быть использовано для определения состояния здоровья человека на расстоянии. 

Инженер предложил матери Коломацкого подать в Федеральную службу по 

интеллектуальной собственности, патентам и товарным знакам заявку на выдачу патента 

на изобретение. 
Поскольку Коломацкий является недееспособным и не может самостоятельно 

осуществлять права автора изобретения, инженер порекомендовал матери Коломацкого, 

являющейся его опекуном, указать себя в качестве автора новшества. 
Имеет ли право мать Коломацкого указать себя в качестве автора новшества? 
 
Задача № 2 
Коркунов Александр Иванович и Зотов Артем Алексеевич, выполняя задание 

работодателя, создали устройство для уборки помещения. Поскольку работодатель не 
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был заинтересован ни в патентовании изобретения, ни в сохранении его в тайне, заявку 

на изобретение подали сами разработчики и получили патент на устройство. 
По истечении некоторого времени с исковым заявлением в суд обратился 

начальник отдела, в котором работали Коркунов и Зотов, с требованием о включении его 

в число соавторов изобретения. Начальник указывал на то, что им осуществлялось общее 

руководство всеми работами, которые завершились созданием изобретения.  
Будет ли удовлетворен иск начальника отдела? 
 
Задача № 3 
Управление Октябрьской железной дороги поручило группе работников 

подготовить к изданию «Расписание движения пригородных поездов с вокзалов г. 

Санкт-Петербурга». Также работники подготовили небольшую брошюру, в которой 

излагаются основные права и обязанности пассажиров, пользующихся пригородным 

транспортом. Брошюра написана на основе действующего законодательства. 
Можно ли считать подготовленное к изданию «Расписание» объектом авторского 

права? 
 
Задача № 4 
Кобяшева Елена Олеговна, сотрудник научно-исследовательского отдела АО 

«Косметическая компания «Красота», в рамках исполнения трудовых обязанностей 

разработала новое высокомолекулярное соединение, предназначенное для включения в 

состав косметических препаратов, направленных на омоложение кожи лица и шеи. О 

сделанной разработке Кобяшева Е.О. сообщила начальнику отдела. Кобяшева Е.О. 

гордилась сделанной ей разработкой и хотела приобрести известность в качестве автора 

созданного ей изобретения. Поэтому она была крайне разочарована и не согласна с 

решением руководства о сохранении информации касательно разработанного 

Кобяшевой соединения в тайне. Кобяшева Е.О. была уверена в необходимости 

патентования созданного ей новшества, в том числе, и в целях приобретения 

исключительного права на его использование. Охрана же информации о созданном 

изобретении в режиме ноу-хау, по ее мнению, не является достаточно надежной. 

Поэтому Кобяшева Е.О. решила лично подать заявку на выдачу патента в Федеральную 

службу по интеллектуальной собственности, патентам и товарным знакам. 
Имеет ли Кобяшева Е.О. право на получение патента? Имеет ли право 

руководство АО «Косметическая компания «Красота» на сохранение информации о 

сущности созданного работником изобретения в тайне? 
 
Задача № 5 
Коллектив авторов заключил договор с издательством об издании учебника по 

физике. Издательство провело значительную работу по подготовке учебника к изданию 

и выплатило авторам 60% вознаграждения. Однако из-за отсутствия средств выпуск 

учебника в свет был передан другому частному издательству. Авторы установили, что 

рукопись вторым издательством была утеряна. 
Когда рукопись все-таки нашли, выяснилось, что глава, написанная умершим 

автором, была заменена главой, подготовленной другим лицом без согласования с 

наследниками умершего и коллективом авторов учебника. 
Вправе ли было издательство без их согласия передавать издание 

учебника другому издательству? 
 
Задача № 6 
Авторы учебного пособия «Классическая механика» заключили договор с 

издательством, не указав в договоре срока выпуска произведения в свет и срока действия 

договора. По истечении года со дня передачи издательству рукописи авторы 
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поинтересовались, когда же их пособие будет выпущено в свет. Не получив 

определенного ответа, они передали данное пособие другому издательству, оговорив 

срок издания. Договор с первым издательством они обещали расторгнуть. Когда авторы 

сообщили издательству о расторжении договора, издательство им ответило, что 

поскольку срок в договоре не предусмотрен, это означает, что права на данное пособие 

переданы издательству навсегда, и создатели пособия больше никакими авторскими 

правами не пользуются. 
Правомерны ли действия авторов учебного пособия? 
 
Задача № 7 
Медведев Петр Федорович разработал новый способ автоматического 

регулирования рулевого управления автомобиля и получил патент на созданное им 

новшество. 
Турист из Франции Жерар Дюпон прибыл в Россию на автомобиле, в котором 

полностью использовалось изобретение Медведева П.Ф. Узнав об этом, Медведев П.Ф. 

потребовал от Жерара Дюпона прекратить использование изобретения, охраняемого на 

территории Российской Федерации в установленном законом порядке. 
Правомерны ли действия Медведева П.Ф.? 
 
Задача № 8 
Открытое акционерное общество «Парфюмерно-косметическая фирма «Бьюти» 

получило патент на новую эмульсию, отличающуюся способностью к наиболее 

глубокому проникновению в слои кожи. На базе созданной эмульсии была выпущена 

новая линия средств по уходу за кожей лица и шеи. Так как продукция пользовалась 

высоким спросом у российских потребителей, одна из компаний, занимающихся ее 

реализацией на территории РФ, - ООО «Торговый дом «Космотрейд», начала 

экспортировать косметику в Польшу. Узнав об этом, ОАО «Парфюмерно-косметическая 

фирма «Бьюти» обратилась к руководству экспортера с требованием незамедлительно 

прекратить вывоз продукции за рубеж. По мнению производителя, вывоз продукции в 

зарубежные страны может осуществляться только патентообладателем, либо с его 

разрешения третьими лицами. Поскольку ООО «Торговый дом «Космотрейд» 

разрешения на экспорт не получило, оно не имеет права вывозить продукцию за рубеж. 
Правомерны ли действия ООО «Торговый дом «Космотрейд»? 
 
Задача № 9 
История знает немало примеров отрицательного отношения изобретателей к 

внедрению собственных изобретений. Так, великий Уатт пытался через парламент 

провести закон о запрещении применения паровых машин высокого давления, считая их 

опасными для общества. Не менее отрицательно относился он и к паровому автомобилю, 

хотя паровые машины высокого давления были им запатентованы. Эти патенты Уатта 

почти на два десятилетия блокировали развитие этих важнейших отраслей в 

Великобритании. 
 
Задача № 10 
Существуют ли в действующем законодательстве положения, которые позволяют 

свести к минимуму вредные последствия такого рода поведения патентообладателей? 
ООО «Мэри Поппинс» было известно широкому кругу потребителей в качестве 

организации, оказывающей услуги по уходу за детьми и престарелыми людьми в 

дневное время суток. Через некоторое время в установленном законом порядке было 

зарегистрировано общество с ограниченной ответственностью «Мэри Поппинс», 

основной целью деятельности которого являлось строительство коттеджей и дачных 

поселков. 
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ООО «Мэри Поппинс», оказывающее услуги по уходу, направило в адрес ООО 

«Мэри Поппинс», осуществляющей строительство, претензию с требованием прекратить 

нарушение принадлежащего ему исключительного права на фирменное наименование и 

введение в заблуждение потребителей. 
Правомерны ли требования организации, оказывающей услуги по уходу детьми и 

престарелыми людьми? 
 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: 
Форма рубежного контроля – компьютерное тестирование. 
 

РАЗДЕЛ 2. ПОРЯДОК ПОЛУЧЕНИЯ ПАТЕНТА НА ОБЪЕКТЫ 

ПРОМЫШЛЕННОЙ СОБСТВЕННОСТИ. 
 
Цель: получение знаний в сфере порядка получения патента на изобретение, 

полезную модель и промышленный образец. Использовании на практике приобретенных 

умений и навыков, в том числе, по самостоятельному составлению заявки в 

Федеральный институт промышленной собственности на приобретение патента на 

изобретение, полезную модель и промышленный образец. 
 
Перечень изучаемых элементов содержания: Порядок подготовки, оформления 

и подачи заявки на получение патента на объект интеллектуальной собственности. 

Перечень и содержание документов для оформления патента предмет и метод. Способы 

подачи заявки на получение патента. Способы защиты права интеллектуальной 

собственности. Патентный поиск. Порядок, процедуры и сроки рассмотрения заявки на 

получение патента на объект промышленной собственности. Особенности защиты 

интеллектуальных прав в иностранных государствах. 
 
Тема.2.1 Порядок оформления и подачи заявки на получение патента. 
Вопросы для самоподготовки: 
1. Как осуществляется поиск заявок на приобретение патента на объект 

интеллектуальной собственности  на сайте Роспатента. 
2. Какими способами можно подать заявку? 
3. Какие документы необходимо предоставить для получения патента на 

изобретение? 
4. Кто может подать заявку? 
 
Тема 2.2. Порядок рассмотрения заявки на получение патента на объект 

промышленной собственности. 
Вопросы для самоподготовки: 
1. Каков порядок рассмотрения заявки на выдачу патента на изобретение в 

Роспатенте? 
2. Каким образом осуществляется формальная экспертиза заявки? 
3. Как осуществляется экспертиза заявки по существу? 
4. Что такое патентный поиск? 
5. Сроки рассмотрения заявки? 
 
Тема 2.3. Особенности зарубежного патентования объектов промышленной 

собственности. 
Вопросы для самоподготовки: 
1. Будет ли осуществляться охрана объектов интеллектуальной собственности 

на территории всех государств, если не будут совершены необходимые для этого 

действия, а патент получен на территории РФ? 
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2. Каким образом в большинстве стран мира предоставляется правовая охрана 

объектов ИС? 
3. Помимо подачи заявки напрямую в национальное патентное ведомство того 

или иного государство, по каким еще процедурам может быть получена, правовая охрана 

объектов ИС в этом государстве? 
4. Перечислите основные источники информации об охране и защите прав на 

объекты ИС в зарубежных странах. 
5. Какую информацию следует принимать во внимание Российским 

правообладателям, выходящим на зарубежные рынки. 
 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 
Форма практического задания:  задачи. 
 
Задача № 1 
ООО «Три сосны» осуществляло производство мебели и обозначало ее 

идентичным фирменному наименованию словесным товарным знаком («три сосны»). 

Поскольку продукция отличалась высоким качеством, общество с ограниченной 

ответственностью попыталось завоевать зарубежного потребителя, начав экспорт 

продукции в страны восточной Европы. 
Так как зарубежные потребители не успели еще оценить качество мебели, 

производимой ООО «Три сосны», руководство общества решило порадовать их низкими 

ценами. Цены, по которым осуществлялась реализация мебели за рубежом, были 

значительно ниже отечественных. Таким положением дел решило воспользоваться ООО 

«Спекулянт», которое осуществляло закупку мебели за рубежом и реализацию ее на 

территории РФ по ценам ниже, чем от производителя. 
Узнав об этом, ООО «Три сосны» направило в адрес руководства ООО 

«Спекулянт» требование немедленно прекратить нарушение принадлежащего ему 

исключительного права на товарный знак. 
 
Задача № 2 
Румянцев и Краснов создали рисунки, которые были использованы при выпуске 

летней коллекции обуви. Авторы потребовали от администрации предприятия 

заключения с ними договора на использование их рисунков, ссылаясь на то, что на все 

произведения, в том числе и созданные в порядке служебного задания, авторское право 

принадлежит самим авторам. 
Администрация предприятия отвергла требования авторов, указывая на то, что в 

трудовом договоре прямо записано, что право на использование всех творческих 

результатов труда авторов принадлежит работодателю, кроме того, администрация 

считает, что в данном случае авторами созданы промышленные образцы, а не 

произведения, охраняемые авторским правом. 
Права ли администрация предприятия в данном споре? 
 
Задача № 3 
Общество с ограниченной ответственностью «Компания Русклимат» обратилось в 

арбитражный суд с иском об обязании общества с ограниченной ответственностью 

«Русский климат» прекратить незаконное использование зарегистрированного за истцом 

товарного знака «Русский Климат» 
Будут ли удовлетворены судом требования истца? 
Задача № 4 
Кузину был выдан патент на изобретение «Устройство для упрочнения 

металлических изделий». Спустя четыре года со дня публикации в официальном 
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бюллетене Роспатента о выдаче патента, в Роспатент обратился Торев с возражением 

против выдачи патента. В возражении отмечалось, что один отличительный признак 

изобретения известен из статьи в одном из специальных журналов. Второй и третий 

признаки реализованы в устройстве, изготовленном до подачи Кузиным заявки. 
Будет ли аннулирован патент Кузина на изобретение? 
 
Задача № 5 
Программист Сидоренко создал уникальную антивирусную программу. Директор 

ООО «Сеть» направил заявку на программу в Федеральную службу по интеллектуальной 

собственности, патентам и товарным знакам. В свою очередь Сидоренко также 

обратился с заявкой в Федеральную службу по интеллектуальной собственности, 

патентам и товарным знакам. Сидоренко мотивировал свою заявку тем, что он является 

автором изобретения, и больше не является сотрудником ООО «Сеть» откуда он после 

создания программы уволился. 
Получит ли Сидоренко права на антивирусную программу, которую он создал? 
 
Задача № 6 
По просьбе театра им. Вахтангова Низамов и Курагин написали либретто оперы, 

за что получили вознаграждение по минимальной ставке, составляющей 5% от сумм 

валового сбора, поступающих от продажи билетов за публичное исполнение. 
Опера неоднократно ставилась в Москве и в других городах страны. 
Вправе ли другие театры, а также радиовещание и телевидение без заключения с 

ними договора использовать их произведение, которое передано одному театру? 
 
Задача № 7 
Андреев С. Ю. обратился в суд с заявлением об отмене регистрации Рыбакова Ю. 

А. в качестве кандидата в депутаты Государственной Думы в связи с допущенными 

нарушениями п. 1 ст. 64 Федерального закона «О выборах депутатов Государственной 

Думы Федерального Собрания Российской Федерации», а именно нарушением 

законодательства Российской Федерации об интеллектуальной собственности. 
В обоснование заявления указал на то, что 28 октября 2003 г. в типографии ООО 

«Фирма курьер» тиражом 70 тыс. экземпляров по заказу Рыбакова Ю. А. был изготовлен 

агитационный печатный материал «Право и милосердие», на второй странице которого 

помещена статья «Лишнеезвено. Домкомы Сергея Андреева». В качестве иллюстрации к 

этой статье помещено изображение первой страницы его, Андреева С. Ю., 

агитационного печатного материала. Оригинал-макет листовки является произведением, 

авторские права на которое принадлежат ему, и является его интеллектуальной 

собственностью. 
Будут ли удовлетворены судом требования Андреева? 
 
Задача № 8 
ООО «Калейдоскоп» было известно широкому кругу потребителей в качестве 

организации, оказывающей услуги по уборке помещений. Через некоторое время в 

установленном законом порядке было зарегистрировано общество с ограниченной 

ответственностью «Калейдоскоп», основной целью деятельности которого являлось 

изготовление детских игрушек. ООО «Калейдоскоп», оказывающее услуги по уборке 

помещений, направило в адрес ООО «Калейдоскоп», осуществляющей изготовление 

игрушек, претензию с требованием прекратить нарушение принадлежащего ему 

исключительного права на фирменное наименование и введение в заблуждение 

потребителей. 
Правомерны ли требования организации, оказывающей услуги по уборке 

помещений? 



15 
 
 
Задача № 9 
Маркова Вера Николаевна разработала таблетку противоаллергического действия, 

обладающую комплексными свойствами. Сведения о сущности изобретения Маркова 

В.Н. опубликовала в научном журнале «Медицинские вести», подписанным в печать 15 

марта 2018 года. Статья вызвала большой интерес среди научной общественности, и 

многие коллеги рекомендовали Марковой запатентовать созданное ей изобретение. К 

мнению коллег Татьяны Александровны прислушалась лишь летом следующего года и 2 

августа 2019 г. обратилась к патентному поверенному с просьбой оформить документы, 

необходимые для получения патента на таблетку. 
Однако патентный поверенный сказал Марковой, что созданное ей новшество не 

может быть зарегистрировано в качестве изобретения, поскольку не отвечает 

требованию новизны. 
Прав ли патентный поверенный? 
 
Задача № 10 
Иванов Максим Павлович работал над созданием устройства для записи звука. 

Поскольку работа была крайне кропотливая, а сроки ее выполнения ограничены, 

Кравчук Анастасия Михайловна оказывала разработчику помощь в изготовлении 

дизайна устройства. 
Когда работа была закончена и Иванов М.П. начал подготовку документов в 

Федеральную службу по интеллектуальной собственности, патентам и товарным знакам 

для выдачи патента на изобретение, Кравчук А.М.  потребовала указания себя в заявке 

на изобретение в качестве одного из его авторов. В свою очередь Иванов М.П. не хотел 

указывать ее в числе авторов устройства, поскольку считал Кравчук А.М.  вклад в 

создание изобретения незначительным. 
Прав ли Иванов М.П.? 
 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: 
Форма рубежного контроля – компьютерное тестирование. 
Оформление работ, выполняемых в рамках самостоятельной работы 

осуществляется в соответствии с Методическими указаниями по оформлению 

письменных работ обучающихся в рамках самостоятельной работы, утвержденными 

Учебно-методическим советом РГСУ, Протокол № 2 от 25 июня 2015 года. 
Конкретные практические задания и задания для рубежного контроля 

определяются в учебно-методических материалах, по работе обучающихся в 

электронной информационно-образовательной среде РГСУ с применением технологий 

электронного обучения по данной дисциплине, утверждаемых ежегодно кафедрой. 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине 
(модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине является зачет, который проводится в устной форме. 
 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 
Код 

Компе

Содержание 
компетенции Результаты обучения 

Этапы 

формирования 
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тенции компетенций в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

УК-1 

Способен 

осуществлять 

критический анализ 

проблемных 

ситуаций на основе 

системного подхода, 

вырабатывать 

стратегию действий 

Знает: 
Виды объектов 

интеллектуальной 

собственности и особенности 

их патентования 
  

Этап формирования 

знаний 

Умеет: 
 Различать объекты 

интеллектуальной 

собственности, составлять 
документы для их 

патентования 
 

Этап формирования 

умений 

Владеет:  
методами поиска, сбора и 

обработки, критического 

анализа и синтеза 

информации, методикой 

системного подхода для 

решения поставленных задач 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

 

4.3. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на 

различных этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код 

компетенции 
Этапы 

формирования 

компетенций 

Показатель 

оценивания 

компетенции 

Критерии и шкалы 

оценивания 

УК-1 Этап 

формирования 

знаний. 

Теоретический блок 

вопросов. 
 

Уровень освоения 

программного 

материала, логика и 

грамотность 

изложения, умение 

самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал 

1) обучающийся глубоко 

и прочно освоил 

программный материал, 

исчерпывающе, 

последовательно, 

грамотно и логически 

стройно его излагает, 

тесно увязывает с 

задачами и будущей 

деятельностью, не 

затрудняется с ответом 

при видоизменении 

задания, умеет 

самостоятельно обобщать 

и излагать материал, не 

допуская ошибок  
 
2) обучающийся твердо 

знает программный 

материал, грамотно и по 

существу излагает его, не 

допуская существенных 
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неточностей в ответе на 

вопрос, может правильно 

применять теоретические 

положения -7-8 баллов; 
3) обучающийся освоил 

основной материал, но не 

знает отдельных деталей, 

допускает неточности, 

недостаточно правильные 

формулировки, нарушает 

последовательность в 

изложении программного 

материала - 5-6 баллов; 
4) обучающийся не знает 

значительной части 

программного материала, 

допускает существенные 

ошибки -0-4 балла. 
УК-1 Этап 

формирования 

умений. 

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные 

ситуации и т.д.) 
 

Практическое 

применение 

теоретических 

положений 

применительно к 

профессиональным 

задачам, 

обоснование 

принятых решений  
 
 
 
 
 

1) свободно справляется с 

задачами и 

практическими 

заданиями, правильно 

обосновывает принятые 

решения, задание 

выполнено верно, даны 

ясные аналитические 

выводы к решению 

задания, подкрепленные 

теорией; 
2) владеет необходимыми 

умениями и навыками 

при выполнении 

практических заданий, 

задание выполнено верно, 

отмечается хорошее 

развитие аргумента, 

однако отмечены 

погрешности в ответе, 

скорректированные при 

собеседовании  
 
3) испытывает 

затруднения в 

выполнении 

практических заданий, 

задание выполнено с 

ошибками, отсутствуют 

логические выводы и 

заключения к решению; 
4) практические задания, 

задачи выполняет с 

большими затруднениями 
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или задание не 

выполнено вообще, или 

задание выполнено не до 

конца, нет четких 

выводов и заключений по 

решению задания, 

сделаны неверные 

выводы по решению 

задания   
УК-1 Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта.  

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные 

ситуации и т.д.) 
 

Решение 

практических 

заданий и задач, 

владение навыками и 

умениями при 

выполнении 

практических 

заданий, 

самостоятельность, 

умение обобщать и 

излагать материал. 
 

1) свободно справляется с 

задачами и 

практическими 

заданиями, правильно 

обосновывает принятые 

решения, задание 

выполнено верно, даны 

ясные аналитические 

выводы к решению 

задания, подкрепленные 

теорией  
 
2) владеет необходимыми 

умениями и навыками 

при выполнении 

практических заданий, 

задание выполнено верно, 

отмечается хорошее 

развитие аргумента, 

однако отмечены 

погрешности в ответе, 

скорректированные при 

собеседовании; 
3) испытывает 

затруднения в 

выполнении 

практических заданий, 

задание выполнено с 

ошибками, отсутствуют 

логические выводы и 

заключения к решению; 
 
4) практические задания, 

задачи выполняет с 

большими затруднениями 

или задание не 

выполнено вообще, или 

задание выполнено не до 

конца, нет четких 

выводов и заключений по 

решению задания, 

сделаны неверные 

выводы 
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4.4. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих 

этапы формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 
 

Примерные вопросы для проведения итоговой аттестации обучающихся по 

дисциплине 
 
Теоретический блок вопросов для проведения зачета (Разделы 1, 2): 
1. Интеллектуальная собственность в современном обществе. 
2. Роль интеллектуальной собственности в условиях рыночной экономики. 
3. Институт патентного права, особенности правовой охраны 
4. Принципы института патентного права. 
5. Интеллектуальная собственность как объект гражданского права. 
6. Институт специального права и его принципы. 
7. Результаты интеллектуальной деятельности и их классификация как объектов 

правовой охраны. 
8. Система источников права РФ в области интеллектуальной собственности. 
9. Правовая основа хозяйственного оборота интеллектуальной собственности. 
10. Основные институты права интеллектуальной собственности. 
11. Понятие интеллектуальной собственности. 
12. Международные договоры как источники права интеллектуальной 

собственности. 
13. Законодательство РФ в области правовой охраны интеллектуальной 

собственности. 
14. Система источников патентного права в РФ. 
15. Система источников права промышленной собственности в РФ. 
16. Объекты специальной правовой охраны: особенности, виды. 
17. Интеллектуальная собственность как нематериальные активы. 
18. Существенные условия авторского договора. 
19. Документирование прав на объекты промышленной собственности. 
20. Исключительные имущественные права. 
21. Торговые аспекты прав интеллектуальной собственности в международных 

соглашениях 
22. Смежные права и их правовая охрана. 
23. Порядок включения объектов интеллектуальной собственности в состав 

нематериальных активов. 
24. Личные неимущественные права автора. 
25. Способы передачи прав на объекты промышленной собственности. 
26. Средства индивидуализации участников гражданского оборота и продукции 

(товаров, услуг) как объекты интеллектуальной собственности. 
27. Объекты патентного права. 
28. Экономический ущерб от незаконного использования объектов 

интеллектуальной собственности. 
29. Объекты интеллектуальной собственности как нематериальные активы. 
30. Способы передачи прав на использование изобретений. 
31. Субъекты патентного права 
32. Субъекты смежных прав. 
33. Понятие контрафакции 
34. Ответственность за нарушение патентных прав 
35. Особенности предоставления правовой охраны правом промышленной 

собственности. 
36. Свободное использование объектов патентного права. 
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37. Конституция РФ о правах на результаты творческой деятельности. 
38. Интеллектуальная собственность в составе имущественного комплекса 

предприятия. 
39. Значение интеллектуальной собственности в современном обществе. 
40. Роль интеллектуальной собственности в условиях рыночной экономики. 
41. Институт патентного права и его особенности. 
42. Институт специального права и его особенности. 
43. Классификация результатов интеллектуальной деятельности как объектов 

правовой охраны. 
44. Система источников правового регулирования отношений в области 

интеллектуальной собственности. 
45. Правовая основа гражданского оборота интеллектуальной собственности. 
46. Основные институты права интеллектуальной собственности. 
47. Понятие интеллектуальной собственности. 
48. Международные договоры как источники права интеллектуальной 

собственности. 
49. Законодательство РФ в области правовой охраны интеллектуальной 

собственности. 
50. Система источников патентного права. 
51. Экономический ущерб от незаконного использования объектов 

интеллектуальной собственности. 
52. Система источников права промышленной собственности. 
53. Объекты специальной правовой охраны, особенности, виды. 
54. Интеллектуальная собственность как нематериальные активы. 
55. Документирование прав на объекты промышленной собственности. 
56. Исключительные имущественные права. 
57. Международные торговые отношения и торговые аспекты прав 

интеллектуальной собственности. 
58. Передача прав на использование изобретения. 
59. Субъекты патентного права. 
60. Правовой статус патентных поверенных. 
61. Приобретение статуса патентного поверенного. 
62. Способы передачи прав на объекты промышленной собственности. 
 
Аналитическое задание (задачи, ситуационные задания, кейсы, проблемные 

ситуации и т.д.): 
1. Понятия «интеллектуальная собственность» и «право интеллектуальной 

собственности» не являются … 
1) Разнородными 
2) Разнородными 
3) Тождественными 
4) Неадекватными 
2. Понятие «интеллектуальная собственность» в РФ получило свое 

распространение в научном и правовом обороте в … 
1) 2000 году 
2) 2008 году 
3) 1992 году 
4) 1991 году 
3. В некоторых случаях объекты смежных прав можно использовать без согласия 

правообладателей и  без выплаты их вознаграждения, в частности … 
1) для цитирования в форме. 
2) для представления зрителям. 
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3) для показа по телевидению. 
4) исключительно в целях обучения или научного исследования. 
4. Изобретению предоставляется правовая охрана, если оно является новым. 
1) Оригинальным 
2) промышленно применимым 
3) имеет изобретательский уровень, промышленно применимо 
4) эстетичным 
5. Права, на какие из объектов могут передаваться по договору коммерческой 

концессии: 
1) знак обслуживания 
2) товарный знак 
3) секрет производства (ноу-хау) 
4) все вышеперечисленное 
6. Авторы – создатели творческих решений, патентообладатели, их 

правопреемники, патентное  ведомство и т.д. являются субъектами… 
1) смежных прав 
2) авторского права 
3) неимущественных прав 
4) патентного права 
7. Объектами патентных прав являются: 
1) средства индивидуализации юридических лиц, товаров, работ, услуг и 

предприятий. 
2) программы для ЭВМ и топологии интегральных микросхем. 
3) способы клонирования человека и его клон. 
4) результаты интеллектуальной деятельности в научно-технической сфере и в 

сфере художественного конструирования; 
8. Заявка на выдачу патента на изобретение должна относиться: 
1) к группе изобретений, как связанных, так и не связанных между собой. 
2) к одному изобретению. 
3) к одному изобретению или к группе изобретений, связанных между собой 

настолько, что они образуют единый изобретательский замысел. 
4) к группе изобретений, связанных между собой настолько, что они образуют 

единый изобретательский замысел. 
9. Авторское право не распространяется на … 
1) идеи. 
2) концепции. 
3) системы. 
4) все ответы правильные. 
10. Авторское право, по общему правилу, действует в течение… 
1) всей жизни автора 
2) постоянно 
3) 25 лет после смерти автора 
4) всей жизни автора и 70 лет после его смерти 

4.5. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций 
Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным 

профессиональным образовательным программам в Российском государственном 

социальном университете и Положением о балльно-рейтинговой системе оценки 

успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 
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программам – программам среднего профессионального образования, программам 

бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры в Российском 

государственном социальном университете. 
На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по системе зачтено/не зачтено. 
Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам – программам среднего профессионального образования, 

программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры в 

Российском государственном социальном университете. 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 
Жарова, А. К.  Интеллектуальное право. Защита интеллектуальной собственности 

: учебник для вузов / А. К. Жарова ; под общей редакцией А. А. Стрельцова. — 5-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 379 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-14593-9. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/477971 (дата обращения: 16.06.2021). 
Соснин, Э. А.  Патентоведение : учебник и практикум для вузов / Э. А. Соснин, В. 

Ф. Канер. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 384 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-09625-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/475151 (дата обращения: 16.06.2021). 

5.1.2. Дополнительная литература 
Бирюков, П. Н.  Право интеллектуальной собственности : учебник и практикум 

для вузов / П. Н. Бирюков. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2021. — 315 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06046-1. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469196 (дата обращения: 

16.06.2021). 
Зенин, И. А.  Право интеллектуальной собственности в 2 ч. Часть 1 : учебник для 

вузов / И. А. Зенин. — 10-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. 

— 318 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-0715-5. — Текст : электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/470608 (дата обращения: 16.06.2021). 
Зенин, И. А.  Право интеллектуальной собственности в 2 ч. Часть 2 : учебник для 

вузов / И. А. Зенин. — 10-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. 

— 169 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01675-8. — Текст : электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/470609 (дата обращения: 16.06.2021). 
Право интеллектуальной собственности : учебник для вузов / Л. А. Новоселова [и 

др.] ; под редакцией Л. А. Новоселовой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 343 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
11135-4. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/469283 (дата обращения: 16.06.2021). 

Право интеллектуальной собственности : учебник и практикум для вузов / Е. А. 

Позднякова [и др.] ; под общей редакцией Е. А. Поздняковой. — 3-е изд., испр. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 374 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
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534-12825-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/469220 (дата обращения: 16.06.2021). 

5.2. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 
 

Название 
электронного 

ресурса 

Описание электронного 

ресурса 

Используемый 
для работы 

адрес 
Диссертационный зал 

Российской 

государственной 

библиотеки 

В настоящее время 

Электронная библиотека 
диссертаций РГБ содержит 

более 620 000 полных текстов 

диссертаций и авторефератов 

http://diss.rsl.ru 
Доступ по регистрации в 

читальном зале  

Университета. 

Университетская 
информационная система 

РОССИЯ 
(УИС РОССИЯ) 

Университетская 

информационная система 

РОССИЯ (УИС РОССИЯ) – 
электронная библиотека и 

база для исследований и 

учебных курсов в области 

экономики, управления, 
социологии, лингвистики, 

философии, филологии, 

международных отношений и 
других гуманитарных наук. 

УИС РОССИЯ 

поддерживается на базе 

Научно-исследовательского 

вычислительного центра МГУ 

имени М.В. Ломоносова 

https://uisrussia.msu.ru/ 
100% доступ  

Научное наследие 
России 

Библиотека содержит 

научные труды известных 

российских и зарубежных 

ученых и исследователей,  

работавших на территории 

России. Программа 

Президиума РАН.   

http://e-
heritage.ru/index.html 
100% доступ 

Электронная 
библиотека 
учебников 

На сайте представлены 

учебники, лекции, доклады, 

монографии по естественным 

и гуманитарным наукам. 

http://studentam.net 
100% доступ 
 

Cyberleninka Содержит каталог научной 

периодики по большому 

количеству научных 
дисциплин, который 

содержит полную 

информацию о научных 

журналах в электронном 

виде, включающую их 

описания и все вышедшие 

выпуски с содержанием, 

темами научных статей и их 

http://cyberleninka.ru/journal 
100% доступ 
 
 

http://diss.rsl.ru/
https://uisrussia.msu.ru/
http://e-heritage.ru/index.html
http://e-heritage.ru/index.html
http://studentam.net/
http://cyberleninka.ru/journal
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полными текстами. 
Единое окно 
доступа к 
образовательным ресурсам 
 

Информационная система 

предоставляет свободный 

доступ к каталогу 

образовательных интернет-
ресурсов и полнотекстовой 

электронной учебно-
методической библиотеке для 

общего и профессионального 

образования 

http://window.edu.ru/library 
100% доступ 
 
 

Электронные библиотеки. 

Электронные библиотеки, 

словари, энциклопедии 
 

Интернет-ресурсы 

образовательного и научно-
образовательного назначения, 

оформленные в виде 

электронных библиотек, 

словарей и энциклопедий,  

предоставляют открытый 

доступ к полнотекстовым 

информационным ресурсам, 

представленным в 

электронном формате — 
учебникам и учебным 

пособиям, хрестоматиям и 

художественным 

произведениям, историческим 

источникам и научно-
популярным статьям, 

справочным изданиям и др. 

http://gigabaza.ru/doc/13145
4.html 
100% доступ 
 

5.3. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 
(модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины «Патентоведение и защита 

интеллектуальной собственности» предполагает изучение материалов дисциплины на 

аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в 

форме лекций, семинаров и практических занятий. Самостоятельная работа включает 

разнообразный комплекс видов и форм работы обучающихся. 
Для успешного освоения дисциплины и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с настоящей рабочей программы дисциплины. 

Ее может представить преподаватель на вводной лекции или самостоятельно 

обучающийся использует информацию на официальном Интернет-сайте Университета. 
Следует обратить внимание на список основной и дополнительной литературы, 

которая имеется в электронной библиотечной системе http://biblioclub.ru, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 
При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности 

каждой формы его проведения. 
Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к 

лекции, поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, 

поскольку: 
 знакомит с новым учебным материалом; 
 разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

http://window.edu.ru/library
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
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 систематизирует учебный материал; 
 ориентирует в учебном процессе. 
С этой целью: 
 внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
 ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с 

темой прочитанной лекции; 
 внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 
 запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по 

материалу изученной лекции; 
 постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
 узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу 
Подготовка к занятию семинарского типа 
При подготовке и работе во время проведения занятий семинарского типа следует 

обратить внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на 

работу во время занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных 

замечаний. 
Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается 

в изучении теоретического материала, нормативных правовых актов и материалов 

судебной практики в отведенное для самостоятельной работы время, ознакомление с 

инструктивными материалами с целью осознания задач практического занятия. 
Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает 

несколько моментов: 
 консультирование студентов преподавателями и вспомогательным 

персоналом с целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для 

самостоятельного выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с 

правилами техники безопасности при работе в лаборатории; 
 самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной 

программой тематики; 
Обработка, обобщение результатов выполнения заданий и решения практических 

задач проводиться обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя 

(в зависимости от степени сложности поставленных задач). Подготовленная к сдаче на 

контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма отчетности может быть 

письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае 

служит получение положительной оценки по каждому практическому занятию. Это 

является необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к 

зачету. При получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в 

дополнительное время пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной 

аттестации. 
Самостоятельная работа. 
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении 

заданий по возможности используйте наглядное представление материала. Более 

подробная информация о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-
методическое обеспечение самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», 

«Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю»). 

5.4. Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса 

по дисциплине (модулю) 
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5.4.1. Информационные технологии 
1. Персональные компьютеры; 
2. Доступ к интернет 
3. Проектор. 

5.4.2. Программное обеспечение 
MicrosoftOffice (Word, Excel, PowerPoint), 

5.4.3. Информационные справочные системы 

№ 
Название 

электронного 

ресурса 
Описание электронного ресурса 

Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека 

онлайн» 

Электронная библиотека, 

обеспечивающая доступ высших и 

средних учебных заведений, 

публичных библиотек и 

корпоративных пользователей к 

наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний 

от ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 
 

2.  Научная 

электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский 

информационно-аналитический 

портал в области науки, технологии, 

медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные 

тексты более 34 млн научных 

публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  
 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система 

для ВУЗов, ССУЗов, обеспечивающая 

доступ к учебникам, учебной и 

методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 
 

4. База данных 

"EastView" 
Полнотекстовая база данных 

периодических изданий 
http://ebiblioteka.ru/ 
 

5. База данных 

международного 

индекса научного 

цитирования  

"Scopus" 

Библиографическая и реферативная 

база данных и инструмент для 

отслеживания цитируемости статей, 

опубликованных в научных изданиях 

http://www.scopus.com/  
 

6.  Международный 

индекс научного 

цитирования 

"Web of Science"  

Поисковая интернет-платформа, 
объединяющая реферативные базы 

данных публикаций в научных 

журналах и патентов, в том числе 

базы, учитывающие взаимное 

цитирование публикаций. Web of 

Science охватывает материалы по 

естественным, техническим, 

общественным, гуманитарным 

наукам и искусству.  

http://webofknowledge.com 
 

7. Электронная 

библиотека 

Библиотека предоставляет доступ 

более чем к 30 журналам, 

https://grebennikon.ru/ 
 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://ebiblioteka.ru/
http://www.scopus.com/
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%B8%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%82
http://webofknowledge.com/
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"Grebennikon" выпускаемых Издательским домом 

"Гребенников". 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине (модулю) 
Для изучения дисциплины «Патентоведение и защита интеллектуальной 

собственности» в рамках реализации основной профессиональной образовательной 

программы по направлению подготовки 49.04.02 «Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» (магистр) 
используются: 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена 

специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для 

написания мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное 

оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть 

Интернет). 
Учебная аудитория для занятий семинарского типа оснащена 

специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для 

написания мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное 

оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть 

Интернет). 
Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 

(персональные компьютеры с доступом в сеть интернет и обеспечением доступа в 

электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6. Образовательные технологии 
При реализации дисциплины (модуля) «Патентоведение и защита 

интеллектуальной собственности» применяются различные образовательные 

технологии, в том числе технологии электронного обучения. 
Освоение дисциплины (модуля) «Патентоведение и защита интеллектуальной 

собственности» предусматривает использование в учебном процессе активных и 

интерактивных форм проведения учебных занятий в форме деловых и ролевых игр, 

разбора конкретных ситуаций в сочетании с внеаудиторной работой с целью 

формирования и развития профессиональных навыков обучающихся. 
При освоении дисциплины (модуля) «Патентоведение и защита 

интеллектуальной собственности» предусмотрено применением электронного 

обучения. 
Учебные часы дисциплины (модуля) «Патентоведение и защита 

интеллектуальной собственности» предусматривают классическую контактную работу 

преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством 

электронной информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном 

режиме (вне аудитории) посредством применения возможностей компьютерных 

технологий (электронная почта, тестирование, презентация, форум и др.). 
В рамках дисциплины (модуля) «Патентоведение и защита интеллектуальной 

собственности» предусмотрены встречи с руководителями и работниками организаций, 

деятельность которых связана с направленностью (профилем) реализуемой основной 

профессиональной образовательной программы.  
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