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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 
Целью учебной дисциплины является получение обучающимися теоретических знаний 

об особенностях структуры и содержания физической реабилитации с последующим 
применением в профессиональной сфере и  формирование практических навыков по 
направлению физическая реабилитация.  

 
Задачи учебной дисциплины: 
1. Усвоение знаний о сущности, структуре дисциплины «Организационно-

методические основы физической реабилитации». 
2. Формирование представлений о содержании, формах, особенностях дисциплины 

«Организационно-методические основы физической реабилитации». 
3. Рассмотреть основные организационно-методические основы в сфере физической 

реабилитации.   
4. Развитие навыков, необходимых в сфере физической реабилитации. 
 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования-программы бакалавриата 
 
Учебная дисциплина «Организационно-методические основы физической 

реабилитации» реализуется в части, формируемой участниками образовательных 

отношений основной образовательной программы по направлению подготовки «49.03.02 

Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая 

культура)» очной  и заочной формам обучения. 
Изучение учебной дисциплины «Организационно-методические основы физической 

реабилитации» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе 
освоения программного материала учебных дисциплин:  «Анатомия и морфология 

человека», «Нормальная физиология человека», «Основы биохимии человека», 

«Биомеханические основы двигательной деятельности», «Физиологические механизмы 

компенсации нарушенных функций», «Частные методики адаптивной физической 

культуры», «Патология и тератология», «Педагогика физической культуры и спорта» 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, 
умения и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- «Физическая реабилитация в хирургии»; 

- «Физическая реабилитация при заболеваниях внутренних органов»; 

- «Физическая реабилитация при заболеваниях нервной системы»; 

- «Физическая реабилитация в педиатрии»; 

- «Физическая реабилитация в травматологии и ортопедии»; 

- «Профессионально-ориентированная практика»;  

- «Преддипломная практика». 

 1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках 
планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих компетенций: УК-3; УК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4, в соответствии с основной 
профессиональной образовательной программой высшего образования – программа 
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бакалавриата по направлению подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура).  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 
следующие результаты: 

 
Категория 

компетенций 
Код компетенции Формулировка 

компетенции 
Код и наименование 

индикатора 
достижения 

компетенции 

Командная работа и 
лидерство 

УК-3 Способен 
осуществлять 
социальное 
взаимодействие и 
реализовывать свою 
роль в команде 

УК-3.1. Знает: - 
функции и средства 
общения; - 
психологические 
особенности общения 
с различными 
категориями групп 
людей (по возрасту, 
состоянию здоровья, 
этническим и 
религиозным 
признакам и др.); - 
источники, причины и 
способы управления 
конфликтами; - 
методики 
воспитательной 
работы, основные 
принципы 
деятельностного 
подхода, виды и 
приемы современных 
педагогических 
технологий; - методы 
убеждения, 
аргументации своей 
позиции; - сущностные 
характеристики и 
типологию лидерства; 
- факторы 
эффективного 
лидерства лиц с 
инвалидностью и 
ограниченными 
возможностями 
здоровья. 
УК-3.2. Умеет: - 
эффективно 
взаимодействовать с 
другими членами 
команды, в том числе, 
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участвовать в обмене 
информацией, 
знаниями и опытом, и 
презентации 
результатов работы 
команды; - 
планировать, 
организовывать и 
координировать 
работы в коллективе; - 
общаться с детьми, 
детьми-инвалидами, 
признавать их 
достоинство, понимая 
и принимая их; - 
управлять учебными и 
тренировочными 
группами с целью 
вовлечения 
занимающихся в 
процесс обучения, 
развития, воспитания, 
коррекции, 
компенсации и 
профилактики; - 
анализировать 
реальное состояние 
дел в учебной и 
тренировочной группе, 
поддерживать в 
коллективе деловую, 
дружелюбную 
атмосферу; - защищать 
достоинство и 
интересы 
обучающихся и 
спортсменов, в том 
числе, паралимпийцев, 
сурдлимпийцев, 
специальных 
олимпийцев, помогать 
детям, оказавшимся в 
конфликтной ситуации 
и/или 
неблагоприятных 
условиях; - 
использовать в 
практике своей работы 
психологические 
подходы: культурно- 
исторический, 
деятельностный и 
развивающий; - 
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составить психолого-
педагогическую 
характеристику 
(профиль) личности; - 
устанавливать 
педагогически 
целесообразные 
отношения с 
участниками процесса 
физкультурно-
спортивной 
деятельности, в том 
числе, с инвалидами и 
лицами с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья; - применять 
технологии развития 
лидерских качеств и 
умений; - применять 
психологические 
приемы: постановка 
цели, сочетание видов 
оценки, психолого-
педагогическая 
поддержка, 
психотехнические 
упражнения, 
групповые нормы. 
УК-3.3. Имеет опыт: - 
решения 
образовательных, 
воспитательных, 
развивающих, 
коррекционных, 
компенсаторных и 
профилактических 
задач в процессе 
физкультурно-
спортивной 
деятельности. 

Самоорганизация и 
саморазвитие (в том 
числе 
здоровьесбережение) 

УК-6 Способен управлять 
своим временем, 
выстраивать и 
реализовывать 
траекторию 
саморазвития на 
основе принципов 
образования в 
течение всей жизни 

УК-6.1. Знает: - 
основные 
закономерности 
возрастного развития, 
его стадии и кризисы; - 
основы социализации 
личности, индикаторы 
индивидуальных 
особенностей 
траекторий жизни, их 
возможные девиации, 
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а также основы их 
психодиагностики; - 
современное 
состояние, 
стратегические цели и 
перспективу развития 
физической культуры 
и спорта, адаптивной 
физической культуры 
и адаптивного спорта; 
- принципы 
образования в течение 
всей жизни. 
УК-6.2. Умеет: - 
определять свои 
ресурсы и их пределы 
(личностные, 
ситуативные, 
временные и др.) для 
успешного 
выполнения 
порученной работы; - 
разрабатывать 
(осваивать) и 
применять 
современные 
психолого-
педагогические, 
реабилитационные, 
абилитационные 
технологии, 
основанные на знании 
законов развития 
личности, в том числе, 
с инвалидностью и 
поведения в реальной 
и виртуальной среде. 
УК-6.3. Имеет опыт: - 
планирования 
перспективных целей 
собственной 
деятельности с учетом 
условий, средств, 
личностных 
возможностей, 
временной 
перспективы развития 
сферы 
профессиональной 
деятельности и 
требований рынка 
труда; - выявления 
поведенческих и 
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личностных проблем 
обучающихся и 
спортсменов, 
связанных с 
особенностями их 
развития; - 
формирования 
системы регуляции 
поведения и 
деятельности 
обучающихся и 
спортсменов, в том 
числе паралимпийцев, 
сурдлимпийцев, 
специальных 
олимпийцев. 

реабилитационная 
(восстановительная) 
деятельность 

ПК-1. Способен 
обеспечивать 
эффективность 
физической 
реабилитации 
занимающихся 
различных 
нозологических, 
возрастных и 
гендерных групп с 
учетом 
медицинских основ 
адаптивной 
физической 
культуры, 
принципов и форм 
организации 
реабилитационной 
(восстановительной) 
деятельности 
инвалидов, лиц с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья за счет 
средств адаптивной 
физической 
культуры 
направленных на 
восстановление 
нарушенных или 
временно 
утраченных 
функций организма 
человека и 
способностей к 

ПК-1.1. Знает: 
медицинские основы 
адаптивной 
физической культуры; 
основы методики 
лечебной физической 
культуры при травмах, 
заболеваниях органов 
дыхания, внутренних 
органов, сердечно-
сосудистой системы, 
нервной системы, при 
деформациях и 
заболеваниях опорно-
двигательного 
аппарата; основные 
виды и приема 
массажа, показания и 
противопоказания при 
назначении массажа и 
лечебной физической 
культуры. 

ПК-1.2. Умеет: 
взаимодействовать с 
членами 
реабилитационной 
команды, социальной, 
медицинской и 
другими службами по 
вопросам комплексной 
реабилитации; владеть 
методами 
мобилизации 
личностных ресурсов 
реабилитанта; 
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общественной и 
профессиональной 
деятельности 

определять 
приоритетность и 
очередность 
выполнения 
реабилитационных 
мероприятий; 
осуществлять подбор 
оптимальных средств 
и методов физической 
реабилитации; 
определять 
последовательность 
применения средств 
физической 
реабилитации; 
 
ПК-1.3. Имеет опыт: 
работы в 
междисциплинарной 
команде специалистов 
реабилитационной, 
социальной, 
медицинской  и др. 
сфер деятельности; 
прогнозирования 
результатов 
физической 
реабилитации; 
использования 
реабилитационного 
оборудования и 
технических средств 
реабилитации. 

реабилитационная 
(восстановительная) 
деятельность 

ПК-2 Способен 
составлять 
индивидуальный 
план физической 
реабилитации, план 
индивидуального и 
группового занятия 
по программе 
физической 
реабилитации с 
инвалидами и 
лицами с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья, на 
практике применять 
технологии и 
методики лечебной 
физической 

ПК-2.1. Знает: 
Организацию и 
осуществление 
индивидуального 
маршрута 
реабилитации; основы 
практики лечебной 
физической культуры, 
массажа, эргономики, 
эрготерапии, 
кинезиотерапии и 
использования 
технических средств 
реабилитации; 
регулирование 
физической нагрузки 
занимающихся; 
классификацию 
физических 
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культуры, массажа, 
эргономики, 
эрготерапии, 
кинезиотерапии, 
технические 
средства 
реабилитации, 
определять 
приоритетность и 
очередность 
выполнения 
реабилитационных 
мероприятий 

упражнений в 
лечебной физической 
культуре; 
ПК.-2.2. 
самостоятельно 
составить 
индивидуальный план 
физической 
реабилитации, план 
индивидуального и 
группового занятия по 
программе физической 
реабилитации; 
самостоятельно 
проводить 
мероприятия по 
физической 
реабилитации; 
составлять 
индивидуальные 
программы 
реабилитации лиц с 
отклонениями в 
состоянии здоровья и 
инвалидов. 
ПК.-2.3. управления 
физической нагрузкой 
занимающихся; 
самостоятельного 
проведения 
мероприятий по 
физической 
реабилитации; 
определения 
оптимального набора 
средств и методов 
физической 
реабилитации; 
определения 
двигательных 
режимов, 
индивидуальных 
границ применяемых 
воздействий в 
процессе физической 
реабилитации. 

Компенсаторная 
деятельность 

ПК-3. Способен 
составлять и 
применять на 
практике комплексы 
упражнений, 

ПК-3.1. Знает: Основы 
практики эргономики,  
эрготерапии, 
кинезиотерапии  и 
использования 
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использовать 
технические 
средства и 
методические 
приемы для 
развития у 
участников 
реабилитационного 
процесса 
необходимых 
компенсаторных 
физических качеств, 
в соответствии с 
рекомендациями 
специалистов 
реабилитационной 
команды для 
успешного 
завершения 
реабилитационного 
случая 

технических  средств 
реабилитации;  
физиологические 
основы  
компенсаторных 
механизмов;  методики 
анализа  потребностей 
в назначении  
технических средств  
реабилитации и 
ассистивных  
технологий для лиц, 
имеющих  
ограничения  
жизнедеятельности,  
нарушения функций и  
структур организма 
человека;  теорию 
адаптации,  
дезадаптации и 
стресса,  теорию 
функциональных  
систем, теорию о 
типовых  
патологических 
процессах,  утомление, 
переутомление,  
перенапряжение. 

ПК-3.2. Умеет: 
Владеть  методами 
диагностики и  анализа 
реабилитационного  
потенциала 
реабилитанта,  
навыками оценки его  
состояния по данным  
врачебной медико-  
физиологической 
оценки; оценивать 
анатомо-  
функциональное 
состояние  организма 
лиц с  отклонениями в 
состоянии  здоровья и 
инвалидов для  
разработки 
индивидуального  
маршрута 



 

13

реабилитации с  целью 
формирования  
компенсаций; 
ПК-3.3. Имеет опыт:  
Разработки 
рекомендаций и  
оказания помощи 
инвалидам  и лицам с 
отклонениями в  
состоянии здоровья в  
организации  
реабилитационной 
среды,  обустройстве 
их жизненного  
пространства, 
преодолении  
трудностей при  
использовании  
реабилитационного  
оборудования, 
адаптации к  
техническим 
средствам  
реабилитации; 
определения  
механизмов 
формирования  
компенсаций 
посредством  
проведения 
физической  
реабилитации с 
применением  
физических 
упражнений и  
массажа на основе 
реабилитационного 
диагноза  и 
реабилитационного  
потенциала лиц с  
отклонениями в 
состоянии  здоровья и 
инвалидов. 

профилактическая  
деятельность 

ПК-4. Способен 
формировать 
рекомендации по 
физической  
активности, 
соблюдению 
режима  труда и 
отдыха 
занимающегося с  

ПК-4.1. Знает: Методы  
индивидуального и 
семейного  
консультирования; 
методики  проведения 
мероприятий  
оздоровительного 
характера  со 
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целью закрепления 
результатов  
реабилитации, 
профилактики  
вторичных и 
третичных 
нарушений,  
улучшения 
функционального  
состояния 
организма 
реабилитанта;  
способен проводить 
коррекционно-  
развивающие 
занятия и 
мероприятия  по 
социализации 
занимающихся,  
развитию у них 
навыков гигиены и  
самоконтроля, 
самостоятельного  
передвижения (в 
том числе с  
помощью 
технических 
средств  
реабилитации 
инвалидов) и  
бытового 
самообслуживания,  
формированию у 
занимающихся  
устойчивого 
интереса к  
систематическим 
занятиям  
адаптивной 
физической 
культурой. 

спецификой 
адаптивной  
физической культуры 
и  спорта; 
гигиенические основы  
физической 
реабилитации;  
особенности 
взаимодействия  лиц 
имеющих ограничения  
жизнедеятельности,  
нарушения функций и  
структур организма 
человека,  с 
субъектами и 
объектами  
окружающей среды в 
норме и  при развитии 
различных  
заболеваний или 
состояний;  основы 
здорового образа  
жизни, методы его  
формирования; основы  
первичной, вторичной 
и  третичной 
профилактики. 

ПК-4.2. Умеет: 
Осуществлять  
профилактику 
осложнений,  
побочных действий,  
нежелательных 
реакций, в том  числе 
серьезных и  
непредвиденных, 
возникших  в 
результате физической  
реабилитации; владеет  
методиками обучения  
самостоятельному  
применению 
технических  средств 
реабилитации,  
отдельных техник 
массажа,  физических 
упражнений,  
естественных и  
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преформированных  
природных факторов с 
целью  развития, 
сохранения,  
восстановления 
двигательных  и иных 
функциональных  
возможностей и  
профилактики 
вторичных и  
третичных нарушений. 
ПК-4.3. Имеет опыт:  
Пропаганды здорового 
образа  жизни; 
разработки методик и  
методического 
обеспечения  
образовательных 
программ по  
физической 
реабилитации,  
профилактике и 
оздоровлению лиц 
различного  возраста, 
состояния здоровья  и 
их законных  
представителей; 
проведения  
оздоровительных  
мероприятий для лиц с  
ограниченными  
возможностями 
здоровья  (включая 
инвалидов) всех  
возрастных и 
нозологических  
групп; оценки степени 
риска  нарушений 
адаптации  
реабилитанта и 
разработки  
рекомендаций по его  
сопровождению после  
завершения 
индивидуального  
маршрута 
реабилитации. 
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РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 5 семестре на очной форме и на 3 
курсе заочной формы, составляет 2 зачетные единицы. По дисциплине предусмотрен зачет.  

Очная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Семестры 

5    

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками  (по видам 
учебных занятий) (всего): 

36 36    

Учебные занятия лекционного типа 8 8    

Практические занятия 16 16    

Лабораторные занятия 0 0    

Контактная работа в ЭИОС 12 12    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 144 144    

Контроль промежуточной аттестации (час) 0 0    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 180 180    

 

Заочная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Семестры 
5    

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками  (по видам 
учебных занятий) (всего): 

6 6    

Учебные занятия лекционного типа 2 2    

Практические занятия 4 4    

Лабораторные занятия 0 0    

Контактная работа в ЭИОС 0 0    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 170 170    

Контроль промежуточной аттестации (час) 4 4    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 180 180    
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* Самостоятельная работа – изучение студентами теоретического материала, подготовка к 

лекциям, лабораторным работам, практическим и семинарским занятиям, оформление конспектов 

лекций, написание рефератов, отчетов, курсовых работ, проектов, самостоятельная работа в 

электронной образовательной среде и др. для приобретения новых теоретических и фактических 

знаний, теоретических и практических умений. 

Виды самостоятельной учебной работы: курсовой проект или курсовая работ, расчетно-

графическая работа, написание реферата, выполнение типового расчета, домашнее задание 

(решение задач, перевод текста, конспектирование, составление обзора), подготовка к 

лабораторным работам и оформление отчетов, научно-исследовательская работа и т.п. 

2.2. Учебно-тематический план учебной дисциплины  

 

 

Очной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 

р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е  

за
н

я
ти

я
 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
ти

я
 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я
 

К
он

та
к

тн
ая

 

р
аб

от
а 

в
 

Э
И

О
С

 

Семестр 5 

Раздел 1. История 
развития физической 
реабилитации в мире и в 
России  

36 28 8 2 4 0 2 

Раздел 2.  Общие основы 
физической 
реабилитации 

36 24 12 2 6 0 4 

Раздел 3. Технологии 
составления программ 
физической 
реабилитации на 
стационарном этапе 

36 30 6 2 2 0 2 

Раздел 4. Технологии 
составления программ 
физической 
реабилитации на 
поликлиническом этапе 

36 30 6 2 2 0 2 

Раздел 5. Технологии 
составления программ 
физической 
реабилитации на 

36 32 4 0 2 0 2 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 

р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е  

за
н

я
ти

я
 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
ти

я
 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я
 

К
он

та
к

тн
ая

 

р
аб

от
а 

в
 

Э
И

О
С

 

санаторном этапе 

Контроль 
промежуточной 
аттестации (час) 

0       

Общий объем, часов 180 144 36 8 16 0 12 

Форма промежуточной 
аттестации 

Зачет 

Общий объем часов по 
учебной дисциплине 

180 144 36 8 16 0 12 

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 

р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е  

за
н

я
ти

я
 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
ти

я
 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я
 

К
он

та
к

тн
ая

 

р
аб

от
а 

в
 

Э
И

О
С

 
Курс 3 

Раздел 1. История 
развития физической 
реабилитации в мире и в 
России  

36 34 2 2 0 0 0 

Раздел 2.  Общие основы 
физической 
реабилитации 

36 34 2 0 2 0 0 

Раздел 3. Технологии 
составления программ 
физической 
реабилитации на 
стационарном этапе 

36 34 2 0 2 0 0 

Раздел 4. Технологии 
составления программ 

34 34 0 0 0 0 0 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 

р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е  

за
н

я
ти

я
 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
ти

я
 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я
 

К
он

та
к

тн
ая

 

р
аб

от
а 

в
 

Э
И

О
С

 

физической 
реабилитации на 
поликлиническом этапе 

Раздел 5. Технологии 
составления программ 
физической 
реабилитации на 
санаторном этапе 

34 34 0 0 0 0 0 

Контроль 
промежуточной 
аттестации (час) 

4 0 0 0 0 0 0 

Общий объем, часов 180 170 6 2 4 0 0 

Форма промежуточной 
аттестации 

Зачет 

Общий объем часов по 
учебной дисциплине 

180 179 6 2 4 0 0 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по учебной дисциплине 

Очной формы обучения 

Раздел, тема 
Всег

о 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
ка
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. 
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й,
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ас

 

Ф
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м
а 
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о 
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я 

Р
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щ
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нт

ро
ль

, ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

ру
бе

ж
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го
 

те
ку

щ
ег

о 
ко

нт
ро

ля
 

 

Раздел 1. История 
развития 
физической 
реабилитации в 
мире и в России  

28 16 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 

10 

Реферат с 
презентац

ией по 
предложе

нным 
темам 

2 

Защита 
реферата 
(доклады 
студентов по 
результатам 
работы по 
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раздела в ЭИОС подготовке 
рефератов и 
электронных 
презентаций). 

 
Раздел 2.  Общие 
основы физической 
реабилитации 

24 8 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 
раздела в ЭИОС 

14 

Кейс-
задание  

2 

Контрольная 
работа 

 

Раздел 3. 
Технологии 
составления 
программ 
физической 
реабилитации на 
стационарном 
этапе 

30 14 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 
раздела в ЭИОС

  

14 

Кейс-
задание 

2 

Контрольная 
работа 

 

Раздел 4. 
Технологии 
составления 
программ 
физической 
реабилитации на 
поликлиническом 
этапе 

30 14 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 
раздела в ЭИОС

  

14 

Кейс-
задание 

2 

Контрольная 
работа 

 

Раздел 5. 
Технологии 
составления 
программ 
физической 
реабилитации на 
санаторном этапе 

32 16 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 
раздела в ЭИОС

  

14 

Кейс-
задание 

2 

Контрольная 
работа 

 

Общий объем по 
модулю/семестру, 

часов 
144 68  66  10 

 
 

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема Всег Виды самостоятельной работы обучающихся 
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о 
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Раздел 1. История 
развития 
физической 
реабилитации в 
мире и в России  34 16 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 
раздела в ЭИОС 

16 

Реферат с 
презентац

ией по 
предложе

нным 
темам 2 

Защита 
реферата 
(доклады 
студентов по 
результатам 
работы по 
подготовке 
рефератов и 
электронных 
презентаций). 

 
Раздел 2.  Общие 
основы физической 
реабилитации 

34 16 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 
раздела в ЭИОС 

16 

Кейс-
задание  

2 

Контрольная 
работа 

 

Раздел 3. 
Технологии 
составления 
программ 
физической 
реабилитации на 
стационарном 
этапе 

34 16 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 
раздела в ЭИОС

  

16 

Кейс-
задание 

2 

Контрольная 
работа 

 

Раздел 4. 
Технологии 
составления 
программ 
физической 
реабилитации на 
поликлиническом 
этапе 

34 16 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 
раздела в ЭИОС

  

16 

Кейс-
задание 

2 

Контрольная 
работа 

 

Раздел 5. 
Технологии 
составления 
программ 
физической 
реабилитации на 

34 16 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 

16 

Кейс-
задание 

2 

Контрольная 
работа 
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санаторном этапе раздела в ЭИОС
  

Общий объем по 
модулю/семестру, 

часов 
170 76  76  10 

 
 

 

 

 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по учебной дисциплине 

РАЗДЕЛ 1. ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ В МИРЕ 
И В РОССИИ.  

Цель: рассмотреть историю развития физической реабилитации в мире и в России.  

Перечень изучаемых элементов содержания.  Применение  физических упражнений 
с лечебной и профилактической целью в Древнем Китае,  в Индии,  в Древней Греции, в 
Древнем Риме. Труды древнегреческих философов Аристотеля и Платона о роли движений. 
Труды Авиценны, связанные с лечебной физкультурой. Развитие  науки, о лечебном 
применении физических упражнений в России в XVIII и XIX вв. (А.П. Протасов, П.М. 
Максимович-Амбодик),  в России в XVIII и XIX вв. (М.Я. Мудров, А.И. Полунин),  в России 
в XVIII и XIX вв. (С.П. Боткин, Г.А.Захарьин и др.). Этапы развития лечебной физкультуры в 
России (по В.К. Добровольскому и В.Н. Мошкову).  Роль В.В. Гориневского в развитии ЛФК 
в нашей стране.  Русские  ученые, работавшие в области научного обоснования ЛФК в 
период 1917-1930 гг. Развитие  ЛФК в годы Великой Отечественной войны. Развитие  ЛФК в 
нашей стране в послевоенный период и в последующие десятилетия. Выдающиеся 
российские  ученые  современности. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Расскажите о применении физических упражнений с лечебной и профилактической 

целью в Древнем Китае. 
2. Расскажите о применении физических упражнений с лечебной и профилактической 

целью в Индии. 
3. Расскажите о применении физических упражнений с лечебной и профилактической 

целью в Древней Греции. 
4. Расскажите о применении физических упражнений с лечебной и профилактической 

целью в Древнем Риме. 
5. Приведите высказывания древнегреческих философов Аристотеля и Платона о роли 

движений. 
6. Назовите труды Авиценны, связанные с лечебной физкультурой. 
7. Расскажите о развитии науки, о лечебном применении физических упражнений в 

России в XVIII и XIX вв. (А.П. Протасов, П.М. Максимович-Амбодик) 
8. Расскажите о развитии науки, о лечебном применении физических упражнений в 

России в XVIII и XIX вв. (М.Я. Мудров, А.И. Полунин). 
9. Расскажите о развитии науки, о лечебном применении физических упражнений в 

России в XVIII и XIX вв. (С.П. Боткин, Г.А.Захарьин и др.). 
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10. Назовите этапы развития лечебной физкультуры в нашей стране (по В.К. 
Добровольскому и В.Н. Мошкову). Каковы характерные особенности первого этапа? 

11. Какова роль В.В. Гориневского в развитии ЛФК в нашей стране? 
12. Назовите выдающихся русских ученых, работавших в области научного обоснования 

ЛФК в период 1917-1930 гг. 
13. Каковы характерные особенности второго этапа развития ЛФК в нашей стране? 
14. Расскажите о развитии ЛФК в годы Великой Отечественной войны (третий этап). 
15. Расскажите о развитии ЛФК в нашей стране в послевоенный период и в последующие 

десятилетия. Назовите выдающихся российских ученых современности. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 

 
Форма практического задания:  реферат с презентацией по предложенным темам.  

Перечень тем рефератов к разделу 1: 
 

1. Применение  физических упражнений с лечебной и профилактической целью в 
Древнем Китае.  

2. Применение  физических упражнений с лечебной и профилактической целью в  
Древней Индии.  

3. Применение  физических упражнений с лечебной и профилактической целью   в 
Древней Греции.  

4. Применение  физических упражнений с лечебной и профилактической целью  в 
Древнем Риме.  

5. Труды древнегреческих философов Аристотеля и Платона о роли движений.  
6. Труды Авиценны, связанные с лечебной физкультурой.  
7. Развитие  науки, о лечебном применении физических упражнений в России в XVIII и 

XIX вв. (А.П. Протасов, П.М. Максимович-Амбодик).  
8. Развитие  науки, о лечебном применении физических упражнений  в России в XVIII и 

XIX вв. (М.Я. Мудров, А.И. Полунин).  
9. Развитие  науки, о лечебном применении физических упражнений в России в XVIII и 

XIX вв. (С.П. Боткин, Г.А.Захарьин и др.).  
10. Этапы развития лечебной физкультуры в России (по В.К. Добровольскому и В.Н. 

Мошкову).   
11. Роль В.В. Гориневского в развитии ЛФК в нашей стране.   
12. Русские  ученые, работавшие в области научного обоснования ЛФК в период 1917-

1930 гг.  
13. Развитие  ЛФК в годы Великой Отечественной войны.  
14. Развитие  ЛФК в нашей стране в послевоенный период и в последующие десятилетия.  
15. Выдающиеся российские  ученые  современности. 

 
 

 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1:  форма рубежного контроля – защита 

реферата (доклады студентов по результатам работы по подготовке рефератов и 
электронных презентаций). 

 
 
РАЗДЕЛ 2. ОБЩИЕ ОСНОВЫ ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ. 

Цель: изучить основы физической реабилитации. 
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 Перечень изучаемых элементов содержания. Реабилитация, определение понятия, 
ее цель и задачи. Физическая реабилитация, определение понятия. Значение физической 
реабилитации в комплексной медико-социальной реабилитации.  ЛФК как метод 
неспецифической, патогенетической терапии. ЛФК как метод функциональной и 
восстановительной терапии, ее профилактические возможности. Механизмы влияния 
физических упражнений. Средства физической реабилитации. Общие требования к 
методике применения физических упражнений. Формы проведения занятий. Способы 
дозировки физической нагрузки на занятиях. Этапы, периоды, режимы  
восстановительного лечения (физической реабилитации). Организация  работы системы 
физической реабилитации  в лечебно-профилактических учреждениях. Обязанности 
врача ЛФК.  Обязанности инструктора и инструктора-методиста ЛФК.  Методы оценки 
воздействия физических упражнений и эффективности применения ЛФК. Показания и 
противопоказания к применению ЛФК. Составление комплексов ЛГ, требования к ним.  
Составление реабилитационных программ, требования к ним. Трудотерапия в системе 
физической реабилитации. Эрготерапия  в системе физической реабилитации. Типы 
ЛПУ. Материально-техническая база для  организации ФР. Основные виды 
документации в лечебно-профилактических учреждениях: карта лечащегося в кабинете 
ЛФК (042/у). Основные виды документации в лечебно-профилактических учреждениях: 
карта лечащегося в ФТО (массаж), (044/у). Основные виды документации в лечебно-
профилактических учреждениях: журнал приема амбулаторных больных (074/у).  
Основные виды документации в лечебно-профилактических учреждениях: журнал 
ежедневного учета процедур (029/у). 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Нормативно-правовое регулирование ФР (Приказ 337).  

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2  

Форма практического задания: кейс-задание. Практическое задание выполняется 
письменно в аудитории без использования вспомогательных материалов  по  кейс-заданию к 
разделу 2.  

Задание: Охарактеризовать направленность (какое основное влияние оказывают, цель 
применения) средств и форм физической реабилитации (заполнить таблицы в  
рукописном виде). 
 

№ 
п/п 

Средства 
физической 

реабилитации 

Направленность в физической реабилитации 

   
 

№ 
п/п 

Формы 
физической 

реабилитации 

Направленность в физической реабилитации 

   

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: форма рубежного контроля – контрольная 
работа. 

 



 

25

Требования к контрольной работе. Контрольная работа – это проверка теоретических 
знаний и умений обучающихся. Работа выполняется устно в аудитории без использования 
вспомогательных материалов по своим контрольным вопросам (1 или 2 контрольных 
вопроса, раздаются преподавателем на  занятиях) к разделу 2:  

1. Реабилитация, определение понятия, ее цель и задачи. Физическая реабилитация, 
определение понятия. Значение физической реабилитации в комплексной медико-
социальной реабилитации.  

2. Дайте определение лечебной физической культуры. Расскажите о роли ЛФК.  
3. ЛФК как метод неспецифической, патогенетической терапии.  
4. ЛФК как метод функциональной и восстановительной терапии, ее 

профилактические возможности. 
5. Механизмы тонизирующего влияния физических упражнений. Приведите 

примеры. 
6. Расскажите о трофическом действии физических упражнений. Приведите 

примеры. 
7. Расскажите о механизмах формирования компенсаций. Приведите примеры. 
8. Расскажите о механизмах нормализации функций. Приведите примеры. 
9. Расскажите о средствах ЛФК. 

10. Каковы общие требования к методике применения физических упражнений в 
ЛФК? 

11. Формы проведения занятий в ЛФК. 
12. Способы дозировки физической нагрузки на занятиях ЛФК. 
13. Этапы восстановительного лечения (физической реабилитации). 
14. Назовите и охарактеризуйте периоды ЛФК.  
15. Назовите и охарактеризуйте режимы двигательной активности в  ЛФК.  
16. Расскажите об организации работы по ЛФК в лечебно-профилактических 

учреждениях. Обязанности врача ЛФК.  
17. Обязанности инструктора и инструктора-методиста ЛФК.  
18. Назовите методы оценки воздействия физических упражнений и эффективности 

применения ЛФК. 
19. Показания и противопоказания к применению ЛФК. 
20. Составление комплексов ЛГ, требования к ним.  
21. Составление реабилитационных программ, требования к ним.  
22. Трудотерапия в системе физической реабилитации. 
23. Эрготерапия  в системе физической реабилитации. 
24. Типы ЛПУ. 
25. Материально-техническая база для  организации ФР. 
26. Нормативно-правовое регулирование ФР (Приказ 337). 
27. Основные виды документации в лечебно-профилактических учреждениях: карта 

лечащегося в кабинете ЛФК (042/у); 
28. Основные виды документации в лечебно-профилактических учреждениях: карта 

лечащегося в ФТО (массаж), (044/у); 
29. Основные виды документации в лечебно-профилактических учреждениях: журнал 

приема амбулаторных больных (074/у).  
30. Основные виды документации в лечебно-профилактических учреждениях: журнал 

ежедневного учета процедур (029/у). 
 

РАЗДЕЛ 3. ТЕХНОЛОГИИ СОСТАВЛЕНИЯ ПРОГРАММ ФИЗИЧЕСКОЙ 
РЕАБИЛИТАЦИИ НА СТАЦИОНАРНОМ ЭТАПЕ 

Цель: рассмотреть технологии составления программ физической реабилитации при 
разных нозологиях. 
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Перечень изучаемых элементов содержания.  Особенности составления программ 
реабилитации.  

Вопросы для самоподготовки: Составление реабилитационных программ, 
требования к ним. 

 
 ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3: форма контроля – контрольная 
работа. Форма практического задания – кейс-задание – заполнить схему 
реабилитационной программы (1 часть). Задание сдается в распечатанном и заполненном 
виде на практическом занятии. В СДО прикрепляется только после защиты на практическом 
занятии. 

Программа реабилитационных мероприятий 
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 РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3: форма рубежного контроля – 
контрольная работа. Форма практического задания – кейс-задание – заполнить схему 
реабилитационной программы (2 часть). Задание сдается в распечатанном и заполненном 
виде на практическом занятии. В СДО прикрепляется только после защиты на практическом 
занятии. 

Программа физической реабилитации 
 

Программа физической реабилитации при…..у…..на…..этапе 
 

№ Период Задачи Средства Формы Методические 
п/п физической физической физической физической указания 

 реабилитации реабилитации реабилитации, реабилитации,  

   дозировка дозировка  

      
      

      

 
 

РАЗДЕЛ 3. ТЕХНОЛОГИИ СОСТАВЛЕНИЯ ПРОГРАММ ФИЗИЧЕСКОЙ 
РЕАБИЛИТАЦИИ НА ПОЛИКЛИНИЧЕСКОМ ЭТАПЕ 
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Цель: рассмотреть технологии составления программ физической реабилитации при 
разных нозологиях. 

Перечень изучаемых элементов содержания.  Особенности составления программ 
реабилитации.  

Вопросы для самоподготовки: Составление реабилитационных программ, 
требования к ним. 

 
 ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 4: форма контроля – контрольная 
работа. Форма практического задания – кейс-задание – заполнить схему 
реабилитационной программы (1 часть). Задание сдается в распечатанном и заполненном 
виде на практическом занятии. В СДО прикрепляется только после защиты на практическом 
занятии. 

Программа реабилитационных мероприятий 
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 РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 4: форма рубежного контроля – 
контрольная работа. Форма практического задания – кейс-задание – заполнить схему 
реабилитационной программы (2 часть). Задание сдается в распечатанном и заполненном 
виде на практическом занятии. В СДО прикрепляется только после защиты на практическом 
занятии. 

Программа физической реабилитации 
 

Программа физической реабилитации при…..у…..на…..этапе 
 

№ Период Задачи Средства Формы Методические 
п/п физической физической физической физической указания 

 реабилитации реабилитации реабилитации, реабилитации,  

   дозировка дозировка  

      
      

      

 
 

РАЗДЕЛ 5. ТЕХНОЛОГИИ СОСТАВЛЕНИЯ ПРОГРАММ ФИЗИЧЕСКОЙ 
РЕАБИЛИТАЦИИ НА САНАТОРНОМ ЭТАПЕ 
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Цель: рассмотреть технологии составления программ физической реабилитации при 
разных нозологиях. 

Перечень изучаемых элементов содержания.  Особенности составления программ 
реабилитации.  

Вопросы для самоподготовки: Составление реабилитационных программ, 
требования к ним. 

 
 ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 5: форма контроля – контрольная 
работа. Форма практического задания – кейс-задание – заполнить схему 
реабилитационной программы (1 часть). Задание сдается в распечатанном и заполненном 
виде на практическом занятии. В СДО прикрепляется только после защиты на практическом 
занятии. 

Программа реабилитационных мероприятий 
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 РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 5: форма рубежного контроля – 
контрольная работа. Форма практического задания – кейс-задание – заполнить схему 
реабилитационной программы (2 часть). Задание сдается в распечатанном и заполненном 
виде на практическом занятии. В СДО прикрепляется только после защиты на практическом 
занятии. 

Программа физической реабилитации 
 

Программа физической реабилитации при…..у…..на…..этапе 
 

№ Период Задачи Средства Формы Методические 
п/п физической физической физической физической указания 

 реабилитации реабилитации реабилитации, реабилитации,  

   дозировка дозировка  
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 ___ Оформление работ, выполняемых в рамках самостоятельной работы осуществляется в 

соответствии с Методическими указаниями по оформлению письменных работ, обучающихся в 

рамках самостоятельной работы, утвержденными Учебно-методическим советом РГСУ, 

Протокол № 2 от 25 июня 2015 года. 

 ___ Конкретные практические задания и задания для рубежного контроля определяются в 

учебно-методических материалах по работе обучающихся в электронной информационно-

образовательной среде РГСУ с применением технологий электронного обучения по данной 

дисциплине, утверждаемых ежегодно кафедрой. 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по учебной дисциплине 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по учебной 
дисциплине является дифференцированный зачет, который проводится в устной  форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 
освоения образовательной программы 

Код компетенции 

Содержание 
компетенции         

(части 
компетенции) 

Результаты обучения 

Этапы 
формирования 
компетенций в 

процессе освоения 
образовательной 

программы 

УК-3 Способен 
осуществлять 
социальное 
взаимодействие и 
реализовывать свою 
роль в команде 

Знает: - функции и 
средства общения; - 
психологические 
особенности общения 
с различными 
категориями групп 
людей (по возрасту, 
состоянию здоровья, 
этническим и 
религиозным 
признакам и др.); - 
источники, причины и 
способы управления 
конфликтами; - 
методики 
воспитательной 
работы, основные 
принципы 
деятельностного 
подхода, виды и 
приемы современных 
педагогических 
технологий; - методы 
убеждения, 

Этап формирования 
знаний 
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аргументации своей 
позиции; - 
сущностные 
характеристики и 
типологию лидерства; 
- факторы 
эффективного 
лидерства лиц с 
инвалидностью и 
ограниченными 
возможностями 
здоровья. 
Умеет: - эффективно 
взаимодействовать с 
другими членами 
команды, в том числе, 
участвовать в обмене 
информацией, 
знаниями и опытом, и 
презентации 
результатов работы 
команды; - 
планировать, 
организовывать и 
координировать 
работы в коллективе; - 
общаться с детьми, 
детьми-инвалидами, 
признавать их 
достоинство, понимая 
и принимая их; - 
управлять учебными и 
тренировочными 
группами с целью 
вовлечения 
занимающихся в 
процесс обучения, 
развития, воспитания, 
коррекции, 
компенсации и 
профилактики; - 
анализировать 
реальное состояние 
дел в учебной и 
тренировочной 
группе, поддерживать 
в коллективе деловую, 
дружелюбную 
атмосферу; - 
защищать достоинство 
и интересы 
обучающихся и 
спортсменов, в том 

Этап формирования 
умений 
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числе, паралимпийцев, 
сурдлимпийцев, 
специальных 
олимпийцев, помогать 
детям, оказавшимся в 
конфликтной 
ситуации и/или 
неблагоприятных 
условиях; - 
использовать в 
практике своей работы 
психологические 
подходы: культурно- 
исторический, 
деятельностный и 
развивающий; - 
составить психолого-
педагогическую 
характеристику 
(профиль) личности; - 
устанавливать 
педагогически 
целесообразные 
отношения с 
участниками процесса 
физкультурно-
спортивной 
деятельности, в том 
числе, с инвалидами и 
лицами с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья; - применять 
технологии развития 
лидерских качеств и 
умений; - применять 
психологические 
приемы: постановка 
цели, сочетание видов 
оценки, психолого-
педагогическая 
поддержка, 
психотехнические 
упражнения, 
групповые нормы. 
Имеет опыт: - решения 
образовательных, 
воспитательных, 
развивающих, 
коррекционных, 
компенсаторных и 
профилактических 
задач в процессе 

Этап формирования 
навыков и получения 
опыта 
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физкультурно-
спортивной 
деятельности. 

УК-6 Способен управлять 
своим временем, 
выстраивать и 
реализовывать 
траекторию 
саморазвития на 
основе принципов 
образования в 
течение всей жизни 

Знает: - основные 
закономерности 
возрастного развития, 
его стадии и кризисы; 
- основы социализации 
личности, индикаторы 
индивидуальных 
особенностей 
траекторий жизни, их 
возможные девиации, 
а также основы их 
психодиагностики; - 
современное 
состояние, 
стратегические цели и 
перспективу развития 
физической культуры 
и спорта, адаптивной 
физической культуры 
и адаптивного спорта; 
- принципы 
образования в течение 
всей жизни. 

Этап формирования 
знаний 

Умеет: - определять 
свои ресурсы и их 
пределы (личностные, 
ситуативные, 
временные и др.) для 
успешного 
выполнения 
порученной работы; - 
разрабатывать 
(осваивать) и 
применять 
современные 
психолого-
педагогические, 
реабилитационные, 
абилитационные 
технологии, 
основанные на знании 
законов развития 
личности, в том числе, 
с инвалидностью и 
поведения в реальной 
и виртуальной среде. 

Этап формирования 
умений 

Имеет опыт: - 
планирования 
перспективных целей 

Этап формирования 
навыков и получения 
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собственной 
деятельности с учетом 
условий, средств, 
личностных 
возможностей, 
временной 
перспективы развития 
сферы 
профессиональной 
деятельности и 
требований рынка 
труда; - выявления 
поведенческих и 
личностных проблем 
обучающихся и 
спортсменов, 
связанных с 
особенностями их 
развития; - 
формирования 
системы регуляции 
поведения и 
деятельности 
обучающихся и 
спортсменов, в том 
числе паралимпийцев, 
сурдлимпийцев, 
специальных 
олимпийцев. 

опыта 

ПК-1. Способен 
обеспечивать 
эффективность 
физической 
реабилитации 
занимающихся 
различных 
нозологических, 
возрастных и 
гендерных групп с 
учетом медицинских 
основ адаптивной 
физической 
культуры, 
принципов и форм 
организации 
реабилитационной 
(восстановительной) 
деятельности 
инвалидов, лиц с 
ограниченными 
возможностями 

Знает: медицинские 
основы адаптивной 
физической культуры; 
основы методики 
лечебной физической 
культуры при травмах, 
заболеваниях органов 
дыхания, внутренних 
органов, сердечно-
сосудистой системы, 
нервной системы, при 
деформациях и 
заболеваниях опорно-
двигательного 
аппарата; основные 
виды и приема 
массажа, показания и 
противопоказания при 
назначении массажа и 
лечебной физической 
культуры. 

Этап формирования 
знаний 

Умеет: 
Этап формирования 
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здоровья за счет 
средств адаптивной 
физической 
культуры 
направленных на 
восстановление 
нарушенных или 
временно 
утраченных функций 
организма человека 
и способностей к 
общественной и 
профессиональной 
деятельности 

взаимодействовать с 
членами 
реабилитационной 
команды, социальной, 
медицинской и 
другими службами по 
вопросам комплексной 
реабилитации; владеть 
методами 
мобилизации 
личностных ресурсов 
реабилитанта; 
определять 
приоритетность и 
очередность 
выполнения 
реабилитационных 
мероприятий; 
осуществлять подбор 
оптимальных средств 
и методов физической 
реабилитации; 
определять 
последовательность 
применения средств 
физической 
реабилитации; 
 

умений 

Имеет опыт: работы в 
междисциплинарной 
команде специалистов 
реабилитационной, 
социальной, 
медицинской  и др. 
сфер деятельности; 
прогнозирования 
результатов 
физической 
реабилитации; 
использования 
реабилитационного 
оборудования и 
технических средств 
реабилитации. 

Этап формирования 
навыков и получения 
опыта 

ПК-2 Способен составлять 
индивидуальный 
план физической 
реабилитации, план 
индивидуального и 
группового занятия 
по программе 
физической 

Знает: Организацию и 
осуществление 
индивидуального 
маршрута 
реабилитации; основы 
практики лечебной 
физической культуры, 
массажа, эргономики, 

Этап формирования 
знаний 
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реабилитации с 
инвалидами и 
лицами с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья, на 
практике применять 
технологии и 
методики лечебной 
физической 
культуры, массажа, 
эргономики, 
эрготерапии, 
кинезиотерапии, 
технические 
средства 
реабилитации, 
определять 
приоритетность и 
очередность 
выполнения 
реабилитационных 
мероприятий 

эрготерапии, 
кинезиотерапии и 
использования 
технических средств 
реабилитации; 
регулирование 
физической нагрузки 
занимающихся; 
классификацию 
физических 
упражнений в 
лечебной физической 
культуре; 
Умеет: 
самостоятельно 
составить 
индивидуальный план 
физической 
реабилитации, план 
индивидуального и 
группового занятия по 
программе физической 
реабилитации; 
самостоятельно 
проводить 
мероприятия по 
физической 
реабилитации; 
составлять 
индивидуальные 
программы 
реабилитации лиц с 
отклонениями в 
состоянии здоровья и 
инвалидов. 

Этап формирования 
умений 

Имеет опыт  
управления 
физической нагрузкой 
занимающихся; 
самостоятельного 
проведения 
мероприятий по 
физической 
реабилитации; 
определения 
оптимального набора 
средств и методов 
физической 
реабилитации; 
определения 
двигательных 
режимов, 
индивидуальных 

Этап формирования 
навыков и получения 
опыта 
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границ применяемых 
воздействий в 
процессе физической 
реабилитации. 

ПК-3. Способен 
составлять и 
применять на 
практике комплексы 
упражнений, 
использовать 
технические 
средства и 
методические 
приемы для развития 
у участников 
реабилитационного 
процесса 
необходимых 
компенсаторных 
физических качеств, 
в соответствии с 
рекомендациями 
специалистов 
реабилитационной 
команды для 
успешного 
завершения 
реабилитационного 
случая 

Знает: Основы 
практики эргономики,  
эрготерапии, 
кинезиотерапии  и 
использования 
технических  средств 
реабилитации;  
физиологические 
основы  
компенсаторных 
механизмов;  
методики анализа  
потребностей в 
назначении  
технических средств  
реабилитации и 
ассистивных  
технологий для лиц, 
имеющих  
ограничения  
жизнедеятельности,  
нарушения функций и  
структур организма 
человека;  теорию 
адаптации,  
дезадаптации и 
стресса,  теорию 
функциональных  
систем, теорию о 
типовых  
патологических 
процессах,  утомление, 
переутомление,  
перенапряжение. 

Этап формирования 
знаний 

 Умеет: Владеть  
методами диагностики 
и  анализа 
реабилитационного  
потенциала 
реабилитанта,  
навыками оценки его  
состояния по данным  
врачебной медико-  
физиологической 
оценки; оценивать 
анатомо-  
функциональное 

Этап формирования 
умений 
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состояние  организма 
лиц с  отклонениями в 
состоянии  здоровья и 
инвалидов для  
разработки 
индивидуального  
маршрута 
реабилитации с  целью 
формирования  
компенсаций; 
Имеет опыт:  
Разработки 
рекомендаций и  
оказания помощи 
инвалидам  и лицам с 
отклонениями в  
состоянии здоровья в  
организации  
реабилитационной 
среды,  обустройстве 
их жизненного  
пространства, 
преодолении  
трудностей при  
использовании  
реабилитационного  
оборудования, 
адаптации к  
техническим 
средствам  
реабилитации; 
определения  
механизмов 
формирования  
компенсаций 
посредством  
проведения 
физической  
реабилитации с 
применением  
физических 
упражнений и  
массажа на основе 
реабилитационного 
диагноза  и 
реабилитационного  
потенциала лиц с  
отклонениями в 
состоянии  здоровья и 
инвалидов. 

Этап формирования 
навыков и получения 
опыта 

ПК-4. Способен 
формировать 

Знает: Методы  
индивидуального и 

Этап формирования 
знаний 
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рекомендации по 
физической  
активности, 
соблюдению режима  
труда и отдыха 
занимающегося с  
целью закрепления 
результатов  
реабилитации, 
профилактики  
вторичных и 
третичных 
нарушений,  
улучшения 
функционального  
состояния организма 
реабилитанта;  
способен проводить 
коррекционно-  
развивающие 
занятия и 
мероприятия  по 
социализации 
занимающихся,  
развитию у них 
навыков гигиены и  
самоконтроля, 
самостоятельного  
передвижения (в том 
числе с  помощью 
технических средств  
реабилитации 
инвалидов) и  
бытового 
самообслуживания,  
формированию у 
занимающихся  
устойчивого 
интереса к  
систематическим 
занятиям  
адаптивной 
физической 
культурой. 

семейного  
консультирования; 
методики  проведения 
мероприятий  
оздоровительного 
характера  со 
спецификой 
адаптивной  
физической культуры 
и  спорта; 
гигиенические основы  
физической 
реабилитации;  
особенности 
взаимодействия  лиц 
имеющих ограничения  
жизнедеятельности,  
нарушения функций и  
структур организма 
человека,  с 
субъектами и 
объектами  
окружающей среды в 
норме и  при развитии 
различных  
заболеваний или 
состояний;  основы 
здорового образа  
жизни, методы его  
формирования; 
основы  первичной, 
вторичной и  
третичной 
профилактики. 

Умеет: Осуществлять  
профилактику 
осложнений,  
побочных действий,  
нежелательных 
реакций, в том  числе 
серьезных и  
непредвиденных, 
возникших  в 
результате физической  
реабилитации; владеет  
методиками обучения  
самостоятельному  
применению 
технических  средств 
реабилитации,  
отдельных техник 
массажа,  физических 

Этап формирования 
умений 
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упражнений,  
естественных и  
преформированных  
природных факторов с 
целью  развития, 
сохранения,  
восстановления 
двигательных  и иных 
функциональных  
возможностей и  
профилактики 
вторичных и  
третичных нарушений. 
Имеет опыт:  
Пропаганды здорового 
образа  жизни; 
разработки методик и  
методического 
обеспечения  
образовательных 
программ по  
физической 
реабилитации,  
профилактике и 
оздоровлению лиц 
различного  возраста, 
состояния здоровья  и 
их законных  
представителей; 
проведения  
оздоровительных  
мероприятий для лиц с  
ограниченными  
возможностями 
здоровья  (включая 
инвалидов) всех  
возрастных и 
нозологических  
групп; оценки степени 
риска  нарушений 
адаптации  
реабилитанта и 
разработки  
рекомендаций по его  
сопровождению после  
завершения 
индивидуального  
маршрута 
реабилитации. 

Этап формирования 
навыков и получения 
опыта 

 



 

43

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 
этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код 
компетенции 

Этапы 
формирования 
компетенций 

Показатель 
оценивания 

компетенции 

Критерии  и шкалы 
оценивания 

УК-3;  
УК-6;  
ПК-1;  
ПК-2; 
ПК-3; 
ПК-4 

 

Этап 
формирования 
знаний. 

Теоретический блок 
вопросов. 

 
Уровень освоения 

программного 
материала, логика и 

грамотность 
изложения, умение 

самостоятельно 
обобщать и излагать 

материал 

1) обучающийся глубоко и 
прочно освоил программный 
материал, исчерпывающе, 
последовательно, грамотно и 
логически стройно его 
излагает, тесно увязывает с 
задачами и будущей 
деятельностью, не 
затрудняется с ответом при 
видоизменении задания, 
умеет самостоятельно 
обобщать и излагать 
материал, не допуская 
ошибок: 
( 9-10] баллов;  
2) обучающийся твердо знает 
программный материал, 
грамотно и по существу 
излагает его, не допуская 
существенных неточностей в 
ответе на вопрос, может 
правильно применять 
теоретические положения: 
[8-9) баллов; 
3) обучающийся освоил 
основной материал, но не 
знает отдельных деталей, 
допускает неточности, 
недостаточно правильные 
формулировки, нарушает 
последовательность в 
изложении программного 
материала: 
(6-8) баллов; 
4) обучающийся не знает 
значительной части 
программного материала, 
допускает существенные 
ошибки: 
[0-6] баллов. 
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УК-3;  
УК-6;  
ПК-1;  
ПК-2; 
ПК-3; 
ПК-4 

 

Этап 
формирования 
умений 

Аналитическое 
задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Практическое 
применение 

теоретических 
положений 

применительно к 
профессиональным 

задачам, обоснование 
принятых решений  

 
 

 

1) свободно справляется с 
задачами и практическими 
заданиями, правильно 
обосновывает принятые 
решения, задание выполнено 
верно, даны ясные 
аналитические выводы к 
решению задания, 
подкрепленные теорией: 
( 9-10] баллов; 
2) владеет необходимыми 
умениями и навыками при 
выполнении практических 
заданий, задание выполнено 
верно, отмечается хорошее 
развитие аргумента, однако 
отмечены погрешности в 
ответе, скорректированные 
при собеседовании: 
[8-9) баллов; 
3) испытывает затруднения в 
выполнении практических 
заданий, задание выполнено с 
ошибками, отсутствуют 
логические выводы и 
заключения к решению: 
(6-8)  баллов; 
4) практические задания, 
задачи выполняет с 
большими затруднениями 
или задание не выполнено 
вообще, или задание 
выполнено не до конца, нет 
четких выводов и 
заключений по решению 
задания, сделаны неверные 
выводы по решению задания: 
[0-6] баллов. 
 

УК-3;  
УК-6;  
ПК-1;  
ПК-2; 
ПК-3; 
ПК-4 

 

Этап 
формирования 
навыков и 
получения опыта.  

Аналитическое 
задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 

 
Решение 

практических заданий 
и задач, владение 

навыками и умениями 
при выполнении 

практических 
заданий, 

самостоятельность, 
умение обобщать и 
излагать материал. 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 
оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 
формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 
по учебной дисциплине  

 

Теоретический блок вопросов: 

1. Расскажите о применении физических упражнений с лечебной и 
профилактической целью в Древнем Китае. 
2. Расскажите о применении физических упражнений с лечебной и 
профилактической целью в Индии. 
3. Расскажите о применении физических упражнений с лечебной и 
профилактической целью в Древней Греции. 
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4. Расскажите о применении физических упражнений с лечебной и 
профилактической целью в Древнем Риме. 
5. Приведите высказывания древнегреческих философов Аристотеля и Платона о 
роли движений. 
6. Назовите труды Авиценны, связанные с лечебной физкультурой. 
7. Расскажите о развитии науки, о лечебном применении физических упражнений 
в России в XVIII и XIX вв. (А.П. Протасов, П.М. Максимович-Амбодик) 
8. Расскажите о развитии науки, о лечебном применении физических упражнений 
в России в XVIII и XIX вв. (М.Я. Мудров, А.И. Полунин). 
9. Расскажите о развитии науки, о лечебном применении физических упражнений 
в России в XVIII и XIX вв. (С.П. Боткин, Г.А.Захарьин и др.). 
10. Назовите этапы развития лечебной физкультуры в нашей стране (по В.К. 
Добровольскому и В.Н. Мошкову). Каковы характерные особенности первого 
этапа? 
11. Какова роль В.В. Гориневского в развитии ЛФК в нашей стране? 
12. Назовите выдающихся русских ученых, работавших в области научного 
обоснования ЛФК в период 1917-1930 гг. 
13. Каковы характерные особенности второго этапа развития ЛФК в нашей стране? 
14. Расскажите о развитии ЛФК в годы Великой Отечественной войны (третий 
этап). 
15. Расскажите о развитии ЛФК в нашей стране в послевоенный период и в 
последующие десятилетия. Назовите выдающихся российских ученых 
современности. 
16. Реабилитация, определение понятия, ее цель и задачи. Физическая 
реабилитация, определение понятия. Значение физической реабилитации в 
комплексной медико-социальной реабилитации.  
17. Дайте определение лечебной физической культуры. Расскажите о роли ЛФК.  
18. ЛФК как метод неспецифической, патогенетической терапии.  
19. ЛФК как метод функциональной и восстановительной терапии, ее 
профилактические возможности. 
20. Механизмы тонизирующего влияния физических упражнений. Приведите 
примеры. 
21. Расскажите о трофическом действии физических упражнений. Приведите 
примеры. 
22. Расскажите о механизмах формирования компенсаций. Приведите примеры. 
23. Расскажите о механизмах нормализации функций. Приведите примеры. 
24. Расскажите о средствах ЛФК. 
25. Каковы общие требования к методике применения физических упражнений в 
ЛФК? 
26. Формы проведения занятий в ЛФК. 
27. Способы дозировки физической нагрузки на занятиях ЛФК. 
28. Этапы восстановительного лечения (физической реабилитации). 
29. Назовите и охарактеризуйте периоды ЛФК.  
30. Назовите и охарактеризуйте режимы двигательной активности в  ЛФК.  
31. Расскажите об организации работы по ЛФК в лечебно-профилактических 
учреждениях. Обязанности врача ЛФК.  
32. Обязанности инструктора и инструктора-методиста ЛФК.  
33. Назовите методы оценки воздействия физических упражнений и 
эффективности применения ЛФК. 
34. Показания и противопоказания к применению ЛФК. 
35. Составление комплексов ЛГ, требования к ним.  
36. Составление реабилитационных программ, требования к ним.  
37. Трудотерапия в системе физической реабилитации. 
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38. Эрготерапия  в системе физической реабилитации. 
39. Типы ЛПУ. 
40. Материально-техническая база для  организации ФР. 
41. Нормативно-правовое регулирование ФР (Приказ 337). 
42. Основные виды документации в лечебно-профилактических учреждениях: 
карта лечащегося в кабинете ЛФК (042/у); 
43. Основные виды документации в лечебно-профилактических учреждениях: 
карта лечащегося в ФТО (массаж), (044/у); 
44. Основные виды документации в лечебно-профилактических учреждениях: 
журнал приема амбулаторных больных (074/у).  
45. Основные виды документации в лечебно-профилактических учреждениях: 
журнал ежедневного учета процедур (029/у). 
 
 
 
 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 
умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 
компетенций 

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводится в соответствии с 
Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 
образовательным программам высшего образования – программ бакалавриата в Российском 
государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе 
оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 
программам высшего образования -  программам магистратуры в Российском 
государственном социальном университете. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 
учебной дисциплине выставляется по пятибалльной системе для 
экзамена/дифференцированного зачета и по системе зачтено/не зачтено для зачета. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 
системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 
образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата в 
Российском государственном социальном университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 
учебной дисциплины 

5.1.1. Основная литература 

1. Ильина, И. В.  Медицинская реабилитация: учебник для вузов / И. В. Ильина. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 276 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-
5-534-00383-3. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/451200. 

2. Ильина, И. В.  Медицинская реабилитация. Практикум: учебное пособие для вузов / 
И. В. Ильина. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 393 с. — (Высшее 
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образование). — ISBN 978-5-534-01250-7. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452961. 

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Кулиненков, О.С. Физиотерапия в практике спорта: практическое пособие: [12+] / 
О.С. Кулиненков, Н.Е. Гречина, Д.О. Кулиненков. – Москва: Спорт, 2017. – 256 с.: ил. 
– Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454516. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-
906839-84-8. – Текст: электронный. 

2. Основы физической реабилитации: учебник / А.Н. Налобина, Т.Н. Федорова, И.Г. 
Таламова, Н.М. Курч; Сибирский государственный университет физической культуры 
и спорта. – Омск: Сибирский государственный университет физической культуры и 
спорта, 2017. – 328 с.: ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483418. – Библиогр.: с. 319-321. – ISBN 
978-5-91930-078-6. – Текст: электронный. 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 
необходимых для освоения учебной дисциплины  

Название 
электронного 
ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый 
для работы 
адрес 

Университетская 
информационная 
система РОССИЯ 
(УИС РОССИЯ) 

Университетская информационная 
система РОССИЯ (УИС РОССИЯ) – 
электронная библиотека и база для 
исследований и учебных курсов в 
области экономики, управления, 
социологии, лингвистики, философии, 
филологии, международных отношений 
и других гуманитарных наук. УИС 
РОССИЯ поддерживается на базе 
Научно-исследовательского 
вычислительного центра МГУ имени 
М.В. Ломоносова 

https://uisrussia.msu.ru/ 
100% доступ  

Электронная 
библиотека 
учебников 

На сайте представлены учебники, 
лекции, доклады, монографии по 
естественным и гуманитарным наукам. 

http://studentam.net 
100% доступ 
 
 

Cyberleninka Содержит каталог научной периодики по 
большому количеству научных 
дисциплин, который содержит полную 
информацию о научных журналах в 
электронном виде, включающую их 
описания и все вышедшие выпуски с 
содержанием, темами научных статей и 
их полными текстами. 

http://cyberleninka.ru/journal 
100% доступ 
 
 

Единое окно 
доступа к 
образовательным 
ресурсам 
 

Информационная система предоставляет 
свободный доступ к каталогу 
образовательных интернет-ресурсов и 
полнотекстовой  электронной учебно-
методической библиотеке для общего и 
профессионального образования 

http://window.edu.ru/library 
100% доступ 
 
 

Электронные 
библиотеки. 
Электронные 
библиотеки, словари, 

Интернет-ресурсы образовательного и 
научно-образовательного назначения, 
оформленные в виде электронных 
библиотек, словарей и энциклопедий,  

http://gigabaza.ru/doc/131454
.html 
100% доступ 
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энциклопедии 
 

предоставляют открытый доступ к 
полнотекстовым информационным 
ресурсам, представленным в 
электронном формате — учебникам и 
учебным пособиям, хрестоматиям и 
художественным произведениям, 
историческим источникам и научно-
популярным статьям, справочным 
изданиям и др. 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины 

Освоение обучающимся учебной дисциплины «Организационно-методические 

основы физической реабилитации» предполагает изучение материалов дисциплины на 
аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в 
форме лекций, семинаров и практических занятий. Самостоятельная работа включает 
разнообразный комплекс видов и форм работы обучающихся. 

Для успешного освоения учебной дисциплины и достижения поставленных целей 
необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы учебной дисциплины, 
доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 
предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 
Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 
формы его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по 

материалу изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Подготовка к занятию семинарского типа 
При подготовке и работе во время проведения лабораторных работ и занятий 

семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс 
предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных 
результатов, исправление полученных замечаний. 
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Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 
изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 
ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной 
работы/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 
выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники 
безопасности при работе в лаборатории; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 
тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов лабораторной работы проводиться 
обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от 
степени сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 
Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма 
отчетности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в 
данном случае служит получение положительной оценки по каждому практическому 
занятию. Это является необходимым условием при проведении рубежного контроля и 
допуска к экзамену. При получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет 
право в дополнительное время пересдать преподавателю работу до проведения 
промежуточной аттестации. 

Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 
по возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная 
информация о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое 
обеспечение самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к 
самостоятельной работе по дисциплине (модулю»). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 
учебной дисциплине  

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа к Интернет; 
3. Проектор. 

 
5.4.2. Программное обеспечение  

1. Microsoft Office (Word, Excel) и др.  
 

5.4.3. Информационные справочные системы  

№№ Название 
электронного 
ресурса 

Описание электронного 
ресурса 

Используемый для 
работы адрес 

1. ЭБС 
«Университетская 
библиотека онлайн» 

Электронно-библиотечная система, 
 электронные книги и аудиокниг, 
учебники для ВУЗов, средних 

http://biblioclub.ru/ 
100% доступ 



 

50

специальных учебных заведений и 
школы, а также научные 
монографии, научная периодика, в 
т.ч. журналы ВАК. 
 

2.  Научная электронная 
библиотека 
eLIBRARY.ru 

Поиск по рефератам и полным 
текстам статей, опубликованных в 
российских и зарубежных научно-
технических журналах.  

http://elibrary.ru/  
Доступ с любого 
компьютера в сети 
Университета  

3.  ЭБС издательства 
«Юрайт» 

Электронно-библиотечная 
система, коллекция электронных 
версий книг.  

http://www.biblio-online.ru/  
100% доступ 

4. ЭБС издательства 
"ЛАНЬ" 

Электронно-библиотечная 
система, коллекция электронных 
версий книг. 

http://e.lanbook.com/ 
100% доступ 

5. ЭБС "Book.ru" Электронно-библиотечная 
система, коллекция электронных 
версий книг. 

http://www.book.ru 
100% доступ 
 

6. База данных 
«EastView» 

Полнотекстовая база данных 
периодики. 

http://ebiblioteka.ru/ 
Доступ с любого 
компьютера в сети 
Университета 

7.  База данных 
международного 
индекса научного 
цитирования – Scopus: 
 

Библиографическая и реферативная 
информация и инструменты для 
отслеживания цитируемости статей, 
опубликованных в научных 
изданиях.  

http://www.scopus.com/ 
Доступ с любого 
компьютера в сети 
Университета. 

8. Международный 
индекс научного 
цитирования Web of 
Science (Web of 
Knowledge) 

Библиографическая и реферативная 
информация и инструменты для 
отслеживания цитируемости статей, 
опубликованных в научных 
изданиях. Университета. 

http://webofknowledge.com; 

100% доступ 
 

9 Президентская 
библиотека им. 
Б.Н.Ельцина 

Общегосударственное электронное 
хранилище цифровых копий 
важнейших документов по истории, 
теории и практике российской 
государственности, русскому языку, 
а также мультимедийных 
образовательных,  научно-
образовательных, культурно-
просветительских и 
информационно-аналитических 
ресурсов. 

https://www.prlib.ru/ 
Доступ в электронном 
читальном  зале  Научной 
библиотеки Университета. 

10 Национальная 
электронная 
библиотека 

Крупнейшее собрание книг, 
диссертаций, музыкальных нот, 
карт и прочих материалов. 
 

https://rusneb.ru/ 
Доступ к полной 
коллекции с компьютеров 
в электронном читальном 
зале Научной библиотеки 
Университета 

11. ЭБС IPRbooks Электронно-библиотечная 
система, коллекция электронных 
учебных изданий 

www.iprbookshop.ru 
100% доступ 
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5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по учебной 
дисциплине 

Для изучения учебной дисциплины «Организационно-методические основы 

физической реабилитации» в рамках реализации основной профессиональной 
образовательной программы высшего образования – программы магистратуры по 
направлению подготовки 49.03.02 «Физическая культура для лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)»   используются: 
Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 
средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 
экран и имеющие выход в сеть Интернет).  

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена 
специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания 
мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства 
звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет).  

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 
специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 
(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в 
электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации учебной дисциплины «Организационно-методические основы 

физической реабилитации» применяются различные образовательные технологии, в том 
числе технологии электронного обучения. 

Освоение учебной дисциплины «Организационно-методические основы физической 

реабилитации» предусматривает использование в учебном процессе активных и 
интерактивных форм проведения учебных занятий в форме разбора конкретных ситуаций в 
сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных 
навыков обучающихся.  

При освоении учебной дисциплины «Организационно-методические основы 

физической реабилитации» предусмотрено применением электронного обучения. 
Учебные часы дисциплины «Организационно-методические основы физической 

реабилитации» предусматривают классическую контактную работу преподавателя с 
обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной информационно-
образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством 
применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, электронный 
учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках учебной дисциплины «Организационно-методические основы физической 

реабилитации» предусмотрены встречи с руководителями и работниками организаций, 
деятельность которых связана с направленностью  реализуемой основной профессиональной 
образовательной программы высшего образования – программы бакалавриата. 
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ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 
 

№  
п/п 

 
Содержание изменения 

Реквизиты 
документа 

об утверждении 
изменения 

Дата 
введения 

изменения 

1. 

Утверждена и введена в действие на основании 
решения Ученого совета РГСУ и Федерального 
государственного образовательного стандарта 
высшего профессионального образования по 
направлению подготовки 034400.62 
Физическая культура для лиц с отклонениями в 
состоянии здоровья (адаптивная физическая 
культура) (уровень бакалавриата), 
утвержденным приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 
29 марта 2010 г. № 220 

Протокол заседания  
Ученого совета № 1 от 
«26» августа 2014 года 

01.09.2014 

2. 

Переутверждена и введена в действие на 
основании Федерального государственного 
образовательного стандарта высшего 
профессионального образования по 
направлению подготовки 49.03.02 Физическая 
культура для лиц с отклонениями в состоянии 
здоровья (адаптивная физическая культура) 
(уровень бакалавриата), утвержденным 
приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 12 марта 2015 г. № 
203 

 
Протокол заседания 

Ученого совета 
№ 13 от «21» апреля  

2015 года 
21.04.2015 

3. 

Актуализирована с учетом развития науки, 
культуры, экономики, техники, технологий и 
социальной сферы 

Протокол заседания 
Ученого совета № 1 от 
«31» августа 2015 года 01.09.2015 

4. 

Актуализирована с учетом развития науки, 
культуры, экономики, техники, технологий и 
социальной сферы 

Протокол заседания 
Ученого совета № 15 от 

«31» мая 2016 года 
 

01.09.2016 

5. 

 
Актуализирована с учетом развития науки, 
культуры, экономики, техники, технологий и 
социальной сферы 

Протокол заседания 
Ученого совета 

№ 1 от «29» августа 2017 
года 

01.09.2017 

6. 

Актуализирована с учетом развития науки, 
культуры, экономики, техники, технологий и 
социальной сферы 

Протокол заседания 
Ученого совета 

№ 16 от «26» июня 2018 
года 

01.09.2018 

7. 

 

Актуализирована с учетом развития науки, 
культуры, экономики, техники, технологий и 
социальной сферы 

Протокол заседания 
Ученого совета 

№___ от «__» июня 2019 
года 

01.09.2019 
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8. 

Актуализирована с учетом развития науки, 
культуры, экономики, техники, технологий и 
социальной сферы 

Протокол заседания Ученого 
совете факультета физической 

культуры Протокол № 9 от 
«15» мая 2020 года 

01.09.2020 

 
 

 



 
 

Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования  
«Российский государственный социальный университет» 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 
     Цель учебной дисциплины овладеть знаниями сущности патологических процессов, 

структурным содержанием реабилитационных мероприятий после оперативных 
вмешательств; сформировать профессиональные знания, умения и интерес к деятельности в 
сфере физической реабилитации. 

Задачи учебной дисциплины: 
1. Знание основ причин заболеваний, травм, пороков развития;  
2. Знакомство с патогенетическими механизмами патологических процессов и 

состояний;  
3. Овладение знаниями методик физической реабилитации после оперативных 

вмешательств для лиц различных возрастных групп;  
4. Овладение знаниями специально-методических принципов работы с людьми, после 

оперативных вмешательств;  
5. Освоение студентами в совершенстве средств и методов физической реабилитации 

по восстановлению или компенсации физических возможностей после оперативных 
вмешательств;  

7. Изучение концептуальных подходов к построению и содержанию частных методик 
применения физических упражнений в комплексе со средствами физиотерапии и массажа 
после оперативных вмешательств;  

8. Формирование практических умений и навыков по обучению студентов составлению 
индивидуальных программ реабилитации при хирургических заболеваниях;  9. 
Воспитание ценностного отношения к личности больного, его реабилитационному 
потенциалу. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы высшего образования-программы бакалавриата 

 
Учебная дисциплина «Физическая реабилитация в хирургии»   реализуется в части, 

формируемой участниками образовательных отношений основной образовательной 
программы по направлению подготовки «49.03.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» очной  и заочной 
формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Физическая реабилитация в хирургии»   базируется на 
знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного 
материала учебных дисциплин:  «Анатомия и морфология человека», «Нормальная 

физиология человека», «Основы биохимии человека», «Биомеханические основы двигательной 

деятельности», «Физиологические механизмы компенсации нарушенных функций», 

«Патология и тератология», «Плавание и гидрореабилитация», «Организационно-

методические основы физической реабилитации».  

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения 
и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 
- «Профессионально-ориентированная практика»;  

- «Преддипломная практика». 

 1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках 
планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих компетенций: УК-3; УК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4, в соответствии с основной 
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профессиональной образовательной программой высшего образования – программа 
бакалавриата  по направлению подготовки  49.03.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура).  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 
следующие результаты: 

 
Категория 

компетенций 
Код компетенции Формулировка 

компетенции 
Код и наименование 

индикатора 
достижения 

компетенции 

Командная работа и 
лидерство 

УК-3 Способен 
осуществлять 
социальное 
взаимодействие и 
реализовывать свою 
роль в команде 

УК-3.1. Знает: - 
функции и средства 
общения; - 
психологические 
особенности общения 
с различными 
категориями групп 
людей (по возрасту, 
состоянию здоровья, 
этническим и 
религиозным 
признакам и др.); - 
источники, причины и 
способы управления 
конфликтами; - 
методики 
воспитательной 
работы, основные 
принципы 
деятельностного 
подхода, виды и 
приемы современных 
педагогических 
технологий; - методы 
убеждения, 
аргументации своей 
позиции; - 
сущностные 
характеристики и 
типологию лидерства; 
- факторы 
эффективного 
лидерства лиц с 
инвалидностью и 
ограниченными 
возможностями 
здоровья. 
УК-3.2. Умеет: - 
эффективно 
взаимодействовать с 
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другими членами 
команды, в том числе, 
участвовать в обмене 
информацией, 
знаниями и опытом, и 
презентации 
результатов работы 
команды; - 
планировать, 
организовывать и 
координировать 
работы в коллективе; 
- общаться с детьми, 
детьми-инвалидами, 
признавать их 
достоинство, понимая 
и принимая их; - 
управлять учебными и 
тренировочными 
группами с целью 
вовлечения 
занимающихся в 
процесс обучения, 
развития, воспитания, 
коррекции, 
компенсации и 
профилактики; - 
анализировать 
реальное состояние 
дел в учебной и 
тренировочной 
группе, поддерживать 
в коллективе 
деловую, 
дружелюбную 
атмосферу; - 
защищать 
достоинство и 
интересы 
обучающихся и 
спортсменов, в том 
числе, 
паралимпийцев, 
сурдлимпийцев, 
специальных 
олимпийцев, помогать 
детям, оказавшимся в 
конфликтной 
ситуации и/или 
неблагоприятных 
условиях; - 
использовать в 
практике своей 
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работы 
психологические 
подходы: культурно- 
исторический, 
деятельностный и 
развивающий; - 
составить психолого-
педагогическую 
характеристику 
(профиль) личности; - 
устанавливать 
педагогически 
целесообразные 
отношения с 
участниками процесса 
физкультурно-
спортивной 
деятельности, в том 
числе, с инвалидами и 
лицами с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья; - применять 
технологии развития 
лидерских качеств и 
умений; - применять 
психологические 
приемы: постановка 
цели, сочетание видов 
оценки, психолого-
педагогическая 
поддержка, 
психотехнические 
упражнения, 
групповые нормы. 
УК-3.3. Имеет опыт: - 
решения 
образовательных, 
воспитательных, 
развивающих, 
коррекционных, 
компенсаторных и 
профилактических 
задач в процессе 
физкультурно-
спортивной 
деятельности. 

Самоорганизация и 
саморазвитие (в том 
числе 
здоровьесбережение) 

УК-6 Способен управлять 
своим временем, 
выстраивать и 
реализовывать 
траекторию 

УК-6.1. Знает: - 
основные 
закономерности 
возрастного развития, 
его стадии и кризисы; 
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саморазвития на 
основе принципов 
образования в 
течение всей жизни 

- основы 
социализации 
личности, индикаторы 
индивидуальных 
особенностей 
траекторий жизни, их 
возможные девиации, 
а также основы их 
психодиагностики; - 
современное 
состояние, 
стратегические цели и 
перспективу развития 
физической культуры 
и спорта, адаптивной 
физической культуры 
и адаптивного спорта; 
- принципы 
образования в течение 
всей жизни. 
УК-6.2. Умеет: - 
определять свои 
ресурсы и их пределы 
(личностные, 
ситуативные, 
временные и др.) для 
успешного 
выполнения 
порученной работы; - 
разрабатывать 
(осваивать) и 
применять 
современные 
психолого-
педагогические, 
реабилитационные, 
абилитационные 
технологии, 
основанные на знании 
законов развития 
личности, в том 
числе, с 
инвалидностью и 
поведения в реальной 
и виртуальной среде. 
УК-6.3. Имеет опыт: - 
планирования 
перспективных целей 
собственной 
деятельности с учетом 
условий, средств, 
личностных 
возможностей, 
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временной 
перспективы развития 
сферы 
профессиональной 
деятельности и 
требований рынка 
труда; - выявления 
поведенческих и 
личностных проблем 
обучающихся и 
спортсменов, 
связанных с 
особенностями их 
развития; - 
формирования 
системы регуляции 
поведения и 
деятельности 
обучающихся и 
спортсменов, в том 
числе паралимпийцев, 
сурдлимпийцев, 
специальных 
олимпийцев. 

реабилитационная 
(восстановительная) 
деятельность 

ПК-1 Способен 
обеспечивать 
эффективность 
физической 
реабилитации 
занимающихся 
различных 
нозологических, 
возрастных и 
гендерных групп с 
учетом 
медицинских основ 
адаптивной 
физической 
культуры, 
принципов и форм 
организации 
реабилитационной 
(восстановительной) 
деятельности 
инвалидов, лиц с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья за счет 
средств адаптивной 
физической 
культуры 

ПК-1.1. Знает: 
медицинские основы 
адаптивной 
физической культуры; 
основы методики 
лечебной физической 
культуры при 
травмах, заболеваниях 
органов дыхания, 
внутренних органов, 
сердечно-сосудистой 
системы, нервной 
системы, при 
деформациях и 
заболеваниях опорно-
двигательного 
аппарата; основные 
виды и приема 
массажа, показания и 
противопоказания при 
назначении массажа и 
лечебной физической 
культуры. 

ПК-1.2. Умеет: 
взаимодействовать с 
членами 
реабилитационной 
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направленных на 
восстановление 
нарушенных или 
временно 
утраченных 
функций организма 
человека и 
способностей к 
общественной и 
профессиональной 
деятельности 

команды, социальной, 
медицинской и 
другими службами по 
вопросам 
комплексной 
реабилитации; 
владеть методами 
мобилизации 
личностных ресурсов 
реабилитанта; 
определять 
приоритетность и 
очередность 
выполнения 
реабилитационных 
мероприятий; 
осуществлять подбор 
оптимальных средств 
и методов физической 
реабилитации; 
определять 
последовательность 
применения средств 
физической 
реабилитации; 
 
ПК-1.3. Имеет опыт: 
работы в 
междисциплинарной 
команде специалистов 
реабилитационной, 
социальной, 
медицинской  и др. 
сфер деятельности; 
прогнозирования 
результатов 
физической 
реабилитации; 
использования 
реабилитационного 
оборудования и 
технических средств 
реабилитации. 

реабилитационная 
(восстановительная) 
деятельность 

ПК-2 Способен 
составлять 
индивидуальный 
план физической 
реабилитации, план 
индивидуального и 
группового занятия 
по программе 
физической 

ПК-2.1. Знает: 
Организацию и 
осуществление 
индивидуального 
маршрута 
реабилитации; основы 
практики лечебной 
физической культуры, 
массажа, эргономики, 
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реабилитации с 
инвалидами и 
лицами с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья, на 
практике применять 
технологии и 
методики лечебной 
физической 
культуры, массажа, 
эргономики, 
эрготерапии, 
кинезиотерапии, 
технические 
средства 
реабилитации, 
определять 
приоритетность и 
очередность 
выполнения 
реабилитационных 
мероприятий 

эрготерапии, 
кинезиотерапии и 
использования 
технических средств 
реабилитации; 
регулирование 
физической нагрузки 
занимающихся; 
классификацию 
физических 
упражнений в 
лечебной физической 
культуре; 
ПК.-2.2. 
самостоятельно 
составить 
индивидуальный план 
физической 
реабилитации, план 
индивидуального и 
группового занятия по 
программе 
физической 
реабилитации; 
самостоятельно 
проводить 
мероприятия по 
физической 
реабилитации; 
составлять 
индивидуальные 
программы 
реабилитации лиц с 
отклонениями в 
состоянии здоровья и 
инвалидов. 
ПК.-2.3. управления 
физической нагрузкой 
занимающихся; 
самостоятельного 
проведения 
мероприятий по 
физической 
реабилитации; 
определения 
оптимального набора 
средств и методов 
физической 
реабилитации; 
определения 
двигательных 
режимов, 
индивидуальных 
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границ применяемых 
воздействий в 
процессе физической 
реабилитации. 

Компенсаторная 
деятельность 

ПК-3 Способен 
составлять и 
применять на 
практике комплексы 
упражнений, 
использовать 
технические 
средства и 
методические 
приемы для 
развития у 
участников 
реабилитационного 
процесса 
необходимых 
компенсаторных 
физических качеств, 
в соответствии с 
рекомендациями 
специалистов 
реабилитационной 
команды для 
успешного 
завершения 
реабилитационного 
случая 

ПК-3.1. Знает: 
Основы практики 
эргономики,  
эрготерапии, 
кинезиотерапии  и 
использования 
технических  средств 
реабилитации;  
физиологические 
основы  
компенсаторных 
механизмов;  
методики анализа  
потребностей в 
назначении  
технических средств  
реабилитации и 
ассистивных  
технологий для лиц, 
имеющих  
ограничения  
жизнедеятельности,  
нарушения функций и  
структур организма 
человека;  теорию 
адаптации,  
дезадаптации и 
стресса,  теорию 
функциональных  
систем, теорию о 
типовых  
патологических 
процессах,  
утомление, 
переутомление,  
перенапряжение. 

ПК-3.2. Умеет: 
Владеть  методами 
диагностики и  
анализа 
реабилитационного  
потенциала 
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реабилитанта,  
навыками оценки его  
состояния по данным  
врачебной медико-  
физиологической 
оценки; оценивать 
анатомо-  
функциональное 
состояние  организма 
лиц с  отклонениями в 
состоянии  здоровья и 
инвалидов для  
разработки 
индивидуального  
маршрута 
реабилитации с  
целью формирования  
компенсаций; 
ПК-3.3. Имеет опыт:  
Разработки 
рекомендаций и  
оказания помощи 
инвалидам  и лицам с 
отклонениями в  
состоянии здоровья в  
организации  
реабилитационной 
среды,  обустройстве 
их жизненного  
пространства, 
преодолении  
трудностей при  
использовании  
реабилитационного  
оборудования, 
адаптации к  
техническим 
средствам  
реабилитации; 
определения  
механизмов 
формирования  
компенсаций 
посредством  
проведения 
физической  
реабилитации с 
применением  
физических 
упражнений и  
массажа на основе 
реабилитационного 
диагноза  и 
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реабилитационного  
потенциала лиц с  
отклонениями в 
состоянии  здоровья и 
инвалидов. 

профилактическая  
деятельность 

ПК-4 Способен 
формировать 
рекомендации по 
физической  
активности, 
соблюдению 
режима  труда и 
отдыха 
занимающегося с  
целью закрепления 
результатов  
реабилитации, 
профилактики  
вторичных и 
третичных 
нарушений,  
улучшения 
функционального  
состояния 
организма 
реабилитанта;  
способен проводить 
коррекционно-  
развивающие 
занятия и 
мероприятия  по 
социализации 
занимающихся,  
развитию у них 
навыков гигиены и  
самоконтроля, 
самостоятельного  
передвижения (в 
том числе с  
помощью 
технических 
средств  
реабилитации 
инвалидов) и  
бытового 
самообслуживания,  
формированию у 
занимающихся  
устойчивого 
интереса к  
систематическим 
занятиям  

ПК-4.1. Знает: 
Методы  
индивидуального и 
семейного  
консультирования; 
методики  проведения 
мероприятий  
оздоровительного 
характера  со 
спецификой 
адаптивной  
физической культуры 
и  спорта; 
гигиенические основы  
физической 
реабилитации;  
особенности 
взаимодействия  лиц 
имеющих 
ограничения  
жизнедеятельности,  
нарушения функций и  
структур организма 
человека,  с 
субъектами и 
объектами  
окружающей среды в 
норме и  при развитии 
различных  
заболеваний или 
состояний;  основы 
здорового образа  
жизни, методы его  
формирования; 
основы  первичной, 
вторичной и  
третичной 
профилактики. 

ПК-4.2. Умеет: 
Осуществлять  
профилактику 
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адаптивной 
физической 
культурой. 

осложнений,  
побочных действий,  
нежелательных 
реакций, в том  числе 
серьезных и  
непредвиденных, 
возникших  в 
результате 
физической  
реабилитации; 
владеет  методиками 
обучения  
самостоятельному  
применению 
технических  средств 
реабилитации,  
отдельных техник 
массажа,  физических 
упражнений,  
естественных и  
преформированных  
природных факторов 
с целью  развития, 
сохранения,  
восстановления 
двигательных  и иных 
функциональных  
возможностей и  
профилактики 
вторичных и  
третичных 
нарушений. 
ПК-4.3. Имеет опыт:  
Пропаганды 
здорового образа  
жизни; разработки 
методик и  
методического 
обеспечения  
образовательных 
программ по  
физической 
реабилитации,  
профилактике и 
оздоровлению лиц 
различного  возраста, 
состояния здоровья  и 
их законных  
представителей; 
проведения  
оздоровительных  
мероприятий для лиц 
с  ограниченными  
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возможностями 
здоровья  (включая 
инвалидов) всех  
возрастных и 
нозологических  
групп; оценки степени 
риска  нарушений 
адаптации  
реабилитанта и 
разработки  
рекомендаций по его  
сопровождению после  
завершения 
индивидуального  
маршрута 
реабилитации. 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 7 семестре на очной форме и на 4 курсе 
заочной формы, составляет 5 зачетных единицы. По дисциплине предусмотрен экзамен.  

Очная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Семестры 

7    

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками  (по видам 
учебных занятий) (всего): 

72 72    

Учебные занятия лекционного типа 16 16    

Практические занятия 32 32    

Лабораторные занятия 0 0    

Контактная работа в ЭИОС 24 24    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 81 81    

Контроль промежуточной аттестации (час) 27 27    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 180 180    

Заочная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Семестры 
8    
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Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками  (по видам 
учебных занятий) (всего): 

12 12    

Учебные занятия лекционного типа 4 4    

Практические занятия 8 8    

Лабораторные занятия 0 0    

Контактная работа в ЭИОС 0 0    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 159 159    

Контроль промежуточной аттестации (час) 9 9    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 180 180    

 

* Самостоятельная работа – изучение студентами теоретического материала, подготовка к 

лекциям, лабораторным работам, практическим и семинарским занятиям, оформление конспектов 

лекций, написание рефератов, отчетов, курсовых работ, проектов, самостоятельная работа в 

электронной образовательной среде и др. для приобретения новых теоретических и фактических 

знаний, теоретических и практических умений. 

Виды самостоятельной учебной работы: курсовой проект или курсовая работ, расчетно-

графическая работа, написание реферата, выполнение типового расчета, домашнее задание (решение 

задач, перевод текста, конспектирование, составление обзора), подготовка к лабораторным работам 

и оформление отчетов, научно-исследовательская работа и т.п. 

2.2. Учебно-тематический план учебной дисциплины  

 

Очной формы обучения 

Раздел, тема Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 

р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
н

я
ти

я
 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
ти

я
 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я
 

К
он

та
к

тн
ая

 
р

аб
от

а 
в

 
Э

И
О

С
 

Семестр 7 
Раздел 1.  ФР при  операциях 
на сердце 

31 17 14 4 6 0 4 

Раздел 2. ФР при операциях 
на легких 

30 14 16 2 8 0 6 

Раздел 3. ФР при операциях 
на органах брюшной полости 

31 17 16 4 8 0 4 

Раздел 4. ФР при ампутации 
конечностей 

31 15 16 4 6 0 6 

Раздел 5. Новые технологии 
ФР в хирургии 

30 20 10 2 4 0 4 
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Раздел, тема Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 

р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
н

я
ти

я
 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
ти

я
 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я
 

К
он

та
к

тн
ая

 
р

аб
от

а 
в

 
Э

И
О

С
 

Контроль промежуточной 
аттестации (час) 

27 

Общий объем, часов 180 81 72 16 32 0 24 

Форма промежуточной 
аттестации 

Экзамен 

Общий объем часов по 
учебной дисциплине 

180 81 72 16 32 0 24 

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 

р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
н

я
ти

я
 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
ти

я
 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я
 

К
он

та
к

тн
ая

 
р

аб
от

а 
в

 
Э

И
О

С
 

Семестр 8 
Раздел 1.  ФР при  операциях 
на сердце 

34 30 4 2 2 0 0 

Раздел 2. ФР при операциях 
на легких 

34 32 2 0 2 0 0 

Раздел 3. ФР при операциях 
на органах брюшной полости 

34 32 2 0 2 0 0 

Раздел 4. ФР при ампутации 
конечностей 

34 30 4 2 2 0 0 

Раздел 5. Новые технологии 
ФР в хирургии 

35 35 0 0 0 0 0 

Контроль промежуточной 
аттестации (час) 

9 

Общий объем, часов 180 159 12 4 8 0 0 

Форма промежуточной 
аттестации 

Экзамен 

Общий объем часов по 
учебной дисциплине 

180 159 12 4 8 0 0 
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РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по учебной дисциплине 

Очной формы обучения 

Раздел, тема 
Всег

о 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
ка

де
м

ич
ес

ка
я 

ак
ти

вн
ос

ть
, ч

ас
 

Ф
ор

м
а 

ак
ад

ем
ич

ес
ко

й 
ак

ти
вн

ос
ти

 

В
ы

по
лн

ен
ие

 п
ра

кт
. 

за
да

ни
й,

 ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

пр
ак

ти
че

ск
ог

о 
за

да
ни

я 

Р
уб

еж
ны

й 
те

ку
щ

ий
 

ко
нт

ро
ль

, ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

ру
бе

ж
но

го
 

те
ку

щ
ег

о 
ко

нт
ро

ля
 

 

Раздел 1.  ФР при  
операциях на 
сердце 

17 9 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельно

е изучение 
раздела в ЭИОС 

6 

Кейс-
задание  

2 

Контрольная 
работа 

 

Раздел 2. ФР при 
операциях на 
легких 

14 6 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельно

е изучение 
раздела в ЭИОС 

6 

Кейс-
задание 

2 

Контрольная 
работа 

Раздел 3. ФР при 
операциях на 
органах брюшной 
полости 17 9 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельно

е изучение 
раздела в ЭИОС 

6 

Кейс-
задание 

2 

Контрольная 
работа 

Раздел 4. ФР при 
ампутации 
конечностей 

15 9 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельно

е изучение 
раздела в ЭИОС 

4 

Кейс-
задание 

2 

Контрольная 
работа 

Раздел 5. Новые 
технологии ФР в 
хирургии 20 12 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 

6 

Кейс-
задание 2 

Контрольная 
работа 
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самостоятельно
е изучение 

раздела в ЭИОС 

Общий объем по 
модулю/семестру, 

часов 
81 45  28  10  

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 
Всег

о 

Виды самостоятельной работы обучающихся 
А

ка
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нт
ро
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Раздел 1.  ФР при  
операциях на 
сердце 

30 15 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельно

е изучение 
раздела в ЭИОС 

13 

Кейс-
задание  

2 

Контрольная 
работа 

 

Раздел 2. ФР при 
операциях на 
легких 

32 15 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельно

е изучение 
раздела в ЭИОС 

15 

Кейс-
задание 

2 

Контрольная 
работа 

Раздел 3. ФР при 
операциях на 
органах брюшной 
полости 32 15 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельно

е изучение 
раздела в ЭИОС 

15 

Кейс-
задание 

2 

Контрольная 
работа 

Раздел 4. ФР при 
ампутации 
конечностей 

30 16 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельно

12 

Кейс-
задание 

2 

Контрольная 
работа 
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е изучение 
раздела в ЭИОС 

Раздел 5. Новые 
технологии ФР в 
хирургии 

35 15 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельно

е изучение 
раздела в ЭИОС 

18 

Кейс-
задание 

2 

Контрольная 
работа 

Общий объем по 
модулю/семестру, 

часов 
159 76  73  10  

 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по учебной дисциплине 

РАЗДЕЛ 1. ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ  ПРИ ОПЕРАЦИЯХ НА СЕРДЦЕ 

 Цель: изучить особенности физической реабилитации  при оперативных 
вмешательствах на сердце 
    Перечень изучаемых элементов содержания.  Основные клинические проявления.  
Механизмы лечебного действия физических упражнений. Особенности методики физической 
реабилитации при оперативных вмешательствах на сердце. 
 Вопросы для самоподготовки.   
 Составление методики реабилитации при данном виде травмы  по индивидуальным 
ситуационным задачам.  

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 
Форма практического задания:  кейс-задание – разработать и продемонстрировать на 

практических занятиях в мини-группах (3-4 человека) выполнение упражнений при 
определенном диагнозе, с предварительной подготовкой по индивидуальной теме (раздается 
преподавателем). 

Перечень кейс-заданий к разделу 1: 
1. Разработать специальные упражнения при оперативных вмешательствах на сердце 
(врожденные пороки, группа А, послеоперационный период).  
2. Разработать специальные упражнения при оперативных вмешательствах на сердце 
(врожденные пороки, группа Б, послеоперационный период). 
3. Разработать специальные упражнения при оперативных вмешательствах на сердце 
(врожденные пороки, группа В, послеоперационный период). 
4. Разработать специальные упражнения при оперативных вмешательствах на сердце при 
аортокоронарном шунтировании (группа 1, послеоперационный период). 
5. Разработать специальные упражнения при оперативных вмешательствах на сердце при 
аортокоронарном шунтировании (группа 2, послеоперационный период). 
6. Разработать специальные упражнения при оперативных вмешательствах на сердце при 
аортокоронарном шунтировании (группа 3, послеоперационный период). 
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РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1:  форма рубежного контроля – 

Контрольная работа. Требования к контрольной работе. Контрольная работа – это проверка 
теоретических знаний обучающихся. Работа выполняется письменно без использования 
вспомогательных материалов. 
 

 

РАЗДЕЛ 2. ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ ПРИ ОПЕРАЦИЯХ НА ЛЕГКИХ 

Цель: изучить особенности физической реабилитации  при операциях на легких  
   Перечень изучаемых элементов содержания.  Основные клинические проявления.  
Механизмы лечебного действия физических упражнений. Особенности методики физической 
реабилитации при операциях на легких 
 Вопросы для самоподготовки.   
 Составление методики реабилитации при данном виде травмы  по индивидуальным 
ситуационным задачам.  

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 

 
 Форма практического задания:  кейс-задание: разработать и продемонстрировать на 
практических занятиях в мини-группах (3-4 человека) выполнение упражнений при 
определенном диагнозе, с предварительной подготовкой по индивидуальной теме (раздается 
преподавателем). 

Перечень кейс-заданий к разделу 2: 
 
 1. Разработать упражнения, дренирующие бронхи, при операциях на органах грудной 
клетки (предоперационный период) 
 2. Разработать упражнения, дренирующие бронхи, при операциях на органах грудной 
клетки (послеоперационный период) 

Схема для написания упражнений 
№ 
п/п 

Содержание упражнения Дозировка, темп Методические 
указания 

1.  И.п. – 
1- 

  

    

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2:  форма рубежного контроля – 
Контрольная работа. Требования к контрольной работе. Контрольная работа – это проверка 
теоретических знаний обучающихся. Работа выполняется письменно без использования 
вспомогательных материалов. 
 

 РАЗДЕЛ 3. ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ  ПРИ ОПЕРАЦИЯХ НА 
ОРГАНАХ БРЮШНОЙ ПОЛОСТИ 

Цель: изучить особенности физической реабилитации  при операциях на органах 
брюшной полости  
   Перечень изучаемых элементов содержания.  Основные клинические проявления.  
Механизмы лечебного действия физических упражнений. Особенности методики ФР при   
оперативных вмешательствах на органах брюшной полости. 
 Вопросы для самоподготовки.   
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 Составление методики реабилитации при данном виде травмы  по индивидуальным 
ситуационным задачам.  

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 

 Форма практического задания:  кейс-задание – разработать и продемонстрировать на 
практических занятиях в мини-группах (3-4 человека) выполнение упражнений при 
определенном диагнозе, с предварительной подготовкой по индивидуальной теме (раздается 
преподавателем). 

Перечень кейс-заданий к разделу 3 

 1. Разработать специальные упражнения при оперативном лечении язвенной болезни 
желудка и двенадцатиперстной кишки на предоперационном периоде. 
 2. Разработать специальные упражнения при оперативном лечении язвенной болезни 
желудка и двенадцатиперстной кишки на послеоперационном периоде. 
 3. Разработать специальные упражнения после холецистэктомии на 
послеоперационном периоде. 
 4. Разработать специальные упражнения после аппендэктомии на послеоперационном 
периоде. 
 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3:  форма рубежного контроля – 
Контрольная работа. Требования к контрольной работе. Контрольная работа – это проверка 
теоретических знаний обучающихся. Работа выполняется письменно без использования 
вспомогательных материалов. 

 
 

    РАЗДЕЛ 4. ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ ПРИ АМПУТАЦИИ 
КОНЕЧНОСТЕЙ 

Цель: изучить особенности физической реабилитации  при ампутации конечностей  
   Перечень изучаемых элементов содержания.  Основные клинические проявления.  
Механизмы лечебного действия физических упражнений. Особенности методики физической 
реабилитации при ампутации конечностей 
 Вопросы для самоподготовки.   
 Составление методики реабилитации при данном виде травмы  по индивидуальным 
ситуационным задачам.  

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 4 
Форма практического задания: кейс-задание:  разработать и продемонстрировать на 

практических занятиях в мини-группах (3-4 человека) выполнение упражнений при 
определенном диагнозе, с предварительной подготовкой по индивидуальной теме (раздается 
преподавателем). 
 
1. Разработать специальные упражнения при ампутации правой кисти (ранний 

послеоперационный (со дня операции до снятия швов) период) 
2. Разработать специальные упражнения при ампутации правой кисти (период подготовки к 

протезированию (с момента снятия швов до получения постоянного протеза)) 
3. Разработать специальные упражнения при ампутации правой кисти (период овладения 

протезом). 
4. Разработать специальные упражнения при ампутации левого предплечья (ранний 

послеоперационный (со дня операции до снятия швов) период, локтевой сустав сохранен) 
5. Разработать специальные упражнения при ампутации левого предплечья (период 
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подготовки к протезированию (с момента снятия швов до получения постоянного протеза), 
локтевой сустав сохранен) 

6. Разработать специальные упражнения при ампутации левого предплечья (период 
овладения протезом, локтевой сустав сохранен). 

7. Разработать специальные упражнения при ампутации правой верхней конечности (ранний 
послеоперационный (со дня операции до снятия швов) период) 

8. Разработать специальные упражнения при ампутации правой верхней конечности (период 
подготовки к протезированию (с момента снятия швов до получения постоянного протеза)) 
9. Разработать специальные упражнения при ампутации правой верхней конечности 

(период овладения протезом). 
10. Разработать специальные упражнения при ампутации левой стопы (ранний 

послеоперационный (со дня операции до снятия швов) период) 
11. Разработать специальные упражнения при ампутации левой стопы (период подготовки к 

протезированию (с момента снятия швов до получения постоянного протеза)) 
12. Разработать специальные упражнения при ампутации левой стопы (период овладения 

протезом). 
13. Разработать специальные упражнения при ампутации правой голени с экзартикуляцией 

коленного сустава (ранний послеоперационный (со дня операции до снятия швов) период) 
14. Разработать специальные упражнения при ампутации правой голени с экзартикуляцией 

коленного сустава (период подготовки к протезированию (с момента снятия швов до 
получения постоянного протеза)) 

15. Разработать специальные упражнения при ампутации правой голени с экзартикуляцией 
коленного сустава (период овладения протезом). 

16. Разработать специальные упражнения при ампутации правой нижней конечности с 
экзартикуляцией тазобедренного сустава (ранний послеоперационный (со дня операции до 
снятия швов) период) 

17. Разработать специальные упражнения при ампутации правой нижней конечности с 
экзартикуляцией тазобедренного сустава (период подготовки к протезированию (с 
момента снятия швов до получения постоянного протеза)) 

18. Разработать специальные упражнения при ампутации правой нижней конечности с 
экзартикуляцией тазобедренного сустава (период овладения протезом). 

19. Разработать специальные упражнения при ожоге 2 степени правой верхней конечности с 
повреждением 1/3 передней и задней поверхности  грудной клетки  

20. Разработать специальные упражнения при отморожении 2 степени левой стопы.  
Схема для написания специальных упражнений 

№ 
п/п 

Содержание упражнения Дозировка, темп Методические 
указания 

1.  И.п. – 
1- 

  

    
 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 4:  форма рубежного контроля – 
Контрольная работа. Требования к контрольной работе. Контрольная работа – это проверка 
теоретических знаний обучающихся. Работа выполняется письменно без использования 
вспомогательных материалов. 

    РАЗДЕЛ 5. НОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ В 
ХИРУРГИИ 

Цель: изучить новые технологии физической реабилитации  в хирургии  
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   Перечень изучаемых элементов содержания.  Основные клинические 
проявления.  Механизмы лечебного действия физических упражнений. Особенности 
методики физической реабилитации при ампутации конечностей 

 Вопросы для самоподготовки.   

 Составление методики реабилитации при данном виде травмы  по 
индивидуальным ситуационным задачам.  

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 5 

Форма практического задания: кейс-задание:  разработать и продемонстрировать на 
практических занятиях в мини-группах (3-4 человека) выполнение упражнений при 
определенном диагнозе, с предварительной подготовкой по индивидуальной теме 
(раздается преподавателем). 

 

1. Разработать специальные упражнения при ампутации правой кисти (ранний 
послеоперационный (со дня операции до снятия швов) период) 

2. Разработать специальные упражнения при ампутации правой кисти (период 
подготовки к протезированию (с момента снятия швов до получения постоянного протеза)) 

3. Разработать специальные упражнения при ампутации правой кисти (период 
овладения протезом). 

4. Разработать специальные упражнения при ампутации левого предплечья 
(ранний послеоперационный (со дня операции до снятия швов) период, локтевой сустав 
сохранен) 

5. Разработать специальные упражнения при ампутации левого предплечья 
(период подготовки к протезированию (с момента снятия швов до получения постоянного 
протеза), локтевой сустав сохранен) 

6. Разработать специальные упражнения при ампутации левого предплечья 
(период овладения протезом, локтевой сустав сохранен). 

7. Разработать специальные упражнения при ампутации правой верхней 
конечности (ранний послеоперационный (со дня операции до снятия швов) период) 

8. Разработать специальные упражнения при ампутации правой верхней 
конечности (период подготовки к протезированию (с момента снятия швов до получения 
постоянного протеза)) 

9. Разработать специальные упражнения при ампутации правой верхней 
конечности (период овладения протезом). 

10. Разработать специальные упражнения при ампутации левой стопы (ранний 
послеоперационный (со дня операции до снятия швов) период) 

11. Разработать специальные упражнения при ампутации левой стопы (период 
подготовки к протезированию (с момента снятия швов до получения постоянного протеза)) 
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12. Разработать специальные упражнения при ампутации левой стопы (период 
овладения протезом). 

13. Разработать специальные упражнения при ампутации правой голени с 
экзартикуляцией коленного сустава (ранний послеоперационный (со дня операции до 
снятия швов) период) 

14. Разработать специальные упражнения при ампутации правой голени с 
экзартикуляцией коленного сустава (период подготовки к протезированию (с момента 
снятия швов до получения постоянного протеза)) 

15. Разработать специальные упражнения при ампутации правой голени с 
экзартикуляцией коленного сустава (период овладения протезом). 

16. Разработать специальные упражнения при ампутации правой нижней 
конечности с экзартикуляцией тазобедренного сустава (ранний послеоперационный (со дня 
операции до снятия швов) период) 

17. Разработать специальные упражнения при ампутации правой нижней 
конечности с экзартикуляцией тазобедренного сустава (период подготовки к 
протезированию (с момента снятия швов до получения постоянного протеза)) 

18. Разработать специальные упражнения при ампутации правой нижней 
конечности с экзартикуляцией тазобедренного сустава (период овладения протезом). 

19. Разработать специальные упражнения при ожоге 2 степени правой верхней 
конечности с повреждением 1/3 передней и задней поверхности  грудной клетки  

20. Разработать специальные упражнения при отморожении 2 степени левой стопы.  

Схема для написания специальных упражнений 

№ п/п Содержание упражнения Дозировка, темп Методические указания 

1.  И.п. – 

1-   

    

 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 5:  форма рубежного контроля – Контрольная 
работа. Требования к контрольной работе. Контрольная работа – это проверка 
теоретических знаний обучающихся. Работа выполняется письменно без использования 
вспомогательных материалов. 
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РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по учебной дисциплине 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по учебной 
дисциплине является экзамен, который проводится в устной  форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 
освоения образовательной программы 

Код компетенции 

Содержание 
компетенции         

(части 
компетенции) 

Результаты 
обучения 

Этапы 
формирования 
компетенций в 

процессе освоения 
образовательной 

программы 

УК-3 Способен 
осуществлять 
социальное 
взаимодействие и 
реализовывать свою 
роль в команде 

Знает: - функции и 
средства общения; - 
психологические 
особенности общения 
с различными 
категориями групп 
людей (по возрасту, 
состоянию здоровья, 
этническим и 
религиозным 
признакам и др.); - 
источники, причины и 
способы управления 
конфликтами; - 
методики 
воспитательной 
работы, основные 
принципы 
деятельностного 
подхода, виды и 
приемы современных 
педагогических 
технологий; - методы 
убеждения, 
аргументации своей 
позиции; - 
сущностные 
характеристики и 
типологию лидерства; 
- факторы 
эффективного 
лидерства лиц с 
инвалидностью и 
ограниченными 

Этап формирования 
знаний 
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возможностями 
здоровья. 
Умеет: - эффективно 
взаимодействовать с 
другими членами 
команды, в том числе, 
участвовать в обмене 
информацией, 
знаниями и опытом, и 
презентации 
результатов работы 
команды; - 
планировать, 
организовывать и 
координировать 
работы в коллективе; 
- общаться с детьми, 
детьми-инвалидами, 
признавать их 
достоинство, понимая 
и принимая их; - 
управлять учебными 
и тренировочными 
группами с целью 
вовлечения 
занимающихся в 
процесс обучения, 
развития, воспитания, 
коррекции, 
компенсации и 
профилактики; - 
анализировать 
реальное состояние 
дел в учебной и 
тренировочной 
группе, поддерживать 
в коллективе 
деловую, 
дружелюбную 
атмосферу; - 
защищать 
достоинство и 
интересы 
обучающихся и 
спортсменов, в том 
числе, 
паралимпийцев, 
сурдлимпийцев, 
специальных 
олимпийцев, помогать 
детям, оказавшимся в 
конфликтной 
ситуации и/или 

Этап формирования 
умений 
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неблагоприятных 
условиях; - 
использовать в 
практике своей 
работы 
психологические 
подходы: культурно- 
исторический, 
деятельностный и 
развивающий; - 
составить психолого-
педагогическую 
характеристику 
(профиль) личности; - 
устанавливать 
педагогически 
целесообразные 
отношения с 
участниками процесса 
физкультурно-
спортивной 
деятельности, в том 
числе, с инвалидами и 
лицами с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья; - применять 
технологии развития 
лидерских качеств и 
умений; - применять 
психологические 
приемы: постановка 
цели, сочетание видов 
оценки, психолого-
педагогическая 
поддержка, 
психотехнические 
упражнения, 
групповые нормы. 
Имеет опыт: - 
решения 
образовательных, 
воспитательных, 
развивающих, 
коррекционных, 
компенсаторных и 
профилактических 
задач в процессе 
физкультурно-
спортивной 
деятельности. 

Этап формирования 
навыков и получения 
опыта 
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УК-6 Способен управлять 
своим временем, 
выстраивать и 
реализовывать 
траекторию 
саморазвития на 
основе принципов 
образования в 
течение всей жизни 

Знает: - основные 
закономерности 
возрастного развития, 
его стадии и кризисы; 
- основы 
социализации 
личности, индикаторы 
индивидуальных 
особенностей 
траекторий жизни, их 
возможные девиации, 
а также основы их 
психодиагностики; - 
современное 
состояние, 
стратегические цели и 
перспективу развития 
физической культуры 
и спорта, адаптивной 
физической культуры 
и адаптивного спорта; 
- принципы 
образования в течение 
всей жизни. 

Этап формирования 
знаний 

Умеет: - определять 
свои ресурсы и их 
пределы (личностные, 
ситуативные, 
временные и др.) для 
успешного 
выполнения 
порученной работы; - 
разрабатывать 
(осваивать) и 
применять 
современные 
психолого-
педагогические, 
реабилитационные, 
абилитационные 
технологии, 
основанные на знании 
законов развития 
личности, в том 
числе, с 
инвалидностью и 
поведения в реальной 
и виртуальной среде. 

Этап формирования 
умений 

Имеет опыт: - 
планирования 
перспективных целей 
собственной 

Этап формирования 
навыков и получения 
опыта 
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деятельности с учетом 
условий, средств, 
личностных 
возможностей, 
временной 
перспективы развития 
сферы 
профессиональной 
деятельности и 
требований рынка 
труда; - выявления 
поведенческих и 
личностных проблем 
обучающихся и 
спортсменов, 
связанных с 
особенностями их 
развития; - 
формирования 
системы регуляции 
поведения и 
деятельности 
обучающихся и 
спортсменов, в том 
числе паралимпийцев, 
сурдлимпийцев, 
специальных 
олимпийцев. 

ПК-1 Способен 
обеспечивать 
эффективность 
физической 
реабилитации 
занимающихся 
различных 
нозологических, 
возрастных и 
гендерных групп с 
учетом 
медицинских основ 
адаптивной 
физической 
культуры, 
принципов и форм 
организации 
реабилитационной 
(восстановительной) 
деятельности 
инвалидов, лиц с 
ограниченными 

Знает: медицинские 
основы адаптивной 
физической культуры; 
основы методики 
лечебной физической 
культуры при 
травмах, 
заболеваниях органов 
дыхания, внутренних 
органов, сердечно-
сосудистой системы, 
нервной системы, при 
деформациях и 
заболеваниях опорно-
двигательного 
аппарата; основные 
виды и приема 
массажа, показания и 
противопоказания при 
назначении массажа и 
лечебной физической 
культуры. 

Этап формирования 
знаний 
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возможностями 
здоровья за счет 
средств адаптивной 
физической 
культуры 
направленных на 
восстановление 
нарушенных или 
временно 
утраченных 
функций организма 
человека и 
способностей к 
общественной и 
профессиональной 
деятельности 

Умеет: 
взаимодействовать с 
членами 
реабилитационной 
команды, социальной, 
медицинской и 
другими службами по 
вопросам 
комплексной 
реабилитации; 
владеть методами 
мобилизации 
личностных ресурсов 
реабилитанта; 
определять 
приоритетность и 
очередность 
выполнения 
реабилитационных 
мероприятий; 
осуществлять подбор 
оптимальных средств 
и методов физической 
реабилитации; 
определять 
последовательность 
применения средств 
физической 
реабилитации; 
 

Этап формирования 
умений 

Имеет опыт: работы в 
междисциплинарной 
команде специалистов 
реабилитационной, 
социальной, 
медицинской  и др. 
сфер деятельности; 
прогнозирования 
результатов 
физической 
реабилитации; 
использования 
реабилитационного 
оборудования и 
технических средств 
реабилитации. 

Этап формирования 
навыков и получения 
опыта 

ПК-2 Способен 
составлять 
индивидуальный 
план физической 
реабилитации, план 

Знает: Организацию и 
осуществление 
индивидуального 
маршрута 
реабилитации; основы 

Этап формирования 
знаний 
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индивидуального и 
группового занятия 
по программе 
физической 
реабилитации с 
инвалидами и 
лицами с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья, на 
практике применять 
технологии и 
методики лечебной 
физической 
культуры, массажа, 
эргономики, 
эрготерапии, 
кинезиотерапии, 
технические 
средства 
реабилитации, 
определять 
приоритетность и 
очередность 
выполнения 
реабилитационных 
мероприятий 

практики лечебной 
физической культуры, 
массажа, эргономики, 
эрготерапии, 
кинезиотерапии и 
использования 
технических средств 
реабилитации; 
регулирование 
физической нагрузки 
занимающихся; 
классификацию 
физических 
упражнений в 
лечебной физической 
культуре; 
Умеет: 
самостоятельно 
составить 
индивидуальный план 
физической 
реабилитации, план 
индивидуального и 
группового занятия 
по программе 
физической 
реабилитации; 
самостоятельно 
проводить 
мероприятия по 
физической 
реабилитации; 
составлять 
индивидуальные 
программы 
реабилитации лиц с 
отклонениями в 
состоянии здоровья и 
инвалидов. 

Этап формирования 
умений 

Имеет опыт  
управления 
физической нагрузкой 
занимающихся; 
самостоятельного 
проведения 
мероприятий по 
физической 
реабилитации; 
определения 
оптимального набора 
средств и методов 
физической 
реабилитации; 

Этап формирования 
навыков и получения 
опыта 
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определения 
двигательных 
режимов, 
индивидуальных 
границ применяемых 
воздействий в 
процессе физической 
реабилитации. 

ПК-3 Способен 
составлять и 
применять на 
практике комплексы 
упражнений, 
использовать 
технические 
средства и 
методические 
приемы для 
развития у 
участников 
реабилитационного 
процесса 
необходимых 
компенсаторных 
физических качеств, 
в соответствии с 
рекомендациями 
специалистов 
реабилитационной 
команды для 
успешного 
завершения 
реабилитационного 
случая 

Знает: Основы 
практики эргономики,  
эрготерапии, 
кинезиотерапии  и 
использования 
технических  средств 
реабилитации;  
физиологические 
основы  
компенсаторных 
механизмов;  
методики анализа  
потребностей в 
назначении  
технических средств  
реабилитации и 
ассистивных  
технологий для лиц, 
имеющих  
ограничения  
жизнедеятельности,  
нарушения функций и  
структур организма 
человека;  теорию 
адаптации,  
дезадаптации и 
стресса,  теорию 
функциональных  
систем, теорию о 
типовых  
патологических 
процессах,  
утомление, 
переутомление,  
перенапряжение. 

Этап формирования 
знаний 

 Умеет: Владеть  
методами 
диагностики и  
анализа 
реабилитационного  
потенциала 
реабилитанта,  
навыками оценки его  

Этап формирования 
умений 
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состояния по данным  
врачебной медико-  
физиологической 
оценки; оценивать 
анатомо-  
функциональное 
состояние  организма 
лиц с  отклонениями в 
состоянии  здоровья и 
инвалидов для  
разработки 
индивидуального  
маршрута 
реабилитации с  
целью формирования  
компенсаций; 
Имеет опыт:  
Разработки 
рекомендаций и  
оказания помощи 
инвалидам  и лицам с 
отклонениями в  
состоянии здоровья в  
организации  
реабилитационной 
среды,  обустройстве 
их жизненного  
пространства, 
преодолении  
трудностей при  
использовании  
реабилитационного  
оборудования, 
адаптации к  
техническим 
средствам  
реабилитации; 
определения  
механизмов 
формирования  
компенсаций 
посредством  
проведения 
физической  
реабилитации с 
применением  
физических 
упражнений и  
массажа на основе 
реабилитационного 
диагноза  и 
реабилитационного  
потенциала лиц с  

Этап формирования 
навыков и получения 
опыта 
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отклонениями в 
состоянии  здоровья и 
инвалидов. 

ПК-4 Способен 
формировать 
рекомендации по 
физической  
активности, 
соблюдению 
режима  труда и 
отдыха 
занимающегося с  
целью закрепления 
результатов  
реабилитации, 
профилактики  
вторичных и 
третичных 
нарушений,  
улучшения 
функционального  
состояния 
организма 
реабилитанта;  
способен проводить 
коррекционно-  
развивающие 
занятия и 
мероприятия  по 
социализации 
занимающихся,  
развитию у них 
навыков гигиены и  
самоконтроля, 
самостоятельного  
передвижения (в 
том числе с  
помощью 
технических средств  
реабилитации 
инвалидов) и  
бытового 
самообслуживания,  
формированию у 
занимающихся  
устойчивого 
интереса к  
систематическим 
занятиям  
адаптивной 

Знает: Методы  
индивидуального и 
семейного  
консультирования; 
методики  проведения 
мероприятий  
оздоровительного 
характера  со 
спецификой 
адаптивной  
физической культуры 
и  спорта; 
гигиенические основы  
физической 
реабилитации;  
особенности 
взаимодействия  лиц 
имеющих 
ограничения  
жизнедеятельности,  
нарушения функций и  
структур организма 
человека,  с 
субъектами и 
объектами  
окружающей среды в 
норме и  при развитии 
различных  
заболеваний или 
состояний;  основы 
здорового образа  
жизни, методы его  
формирования; 
основы  первичной, 
вторичной и  
третичной 
профилактики. 

Этап формирования 
знаний 

Умеет: Осуществлять  
профилактику 
осложнений,  
побочных действий,  
нежелательных 
реакций, в том  числе 
серьезных и  
непредвиденных, 
возникших  в 
результате 
физической  

Этап формирования 
умений 
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физической 
культурой. 

реабилитации; 
владеет  методиками 
обучения  
самостоятельному  
применению 
технических  средств 
реабилитации,  
отдельных техник 
массажа,  физических 
упражнений,  
естественных и  
преформированных  
природных факторов 
с целью  развития, 
сохранения,  
восстановления 
двигательных  и иных 
функциональных  
возможностей и  
профилактики 
вторичных и  
третичных 
нарушений. 
Имеет опыт:  
Пропаганды 
здорового образа  
жизни; разработки 
методик и  
методического 
обеспечения  
образовательных 
программ по  
физической 
реабилитации,  
профилактике и 
оздоровлению лиц 
различного  возраста, 
состояния здоровья  и 
их законных  
представителей; 
проведения  
оздоровительных  
мероприятий для лиц 
с  ограниченными  
возможностями 
здоровья  (включая 
инвалидов) всех  
возрастных и 
нозологических  
групп; оценки 
степени риска  
нарушений адаптации  
реабилитанта и 

Этап формирования 
навыков и получения 
опыта 
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разработки  
рекомендаций по его  
сопровождению после  
завершения 
индивидуального  
маршрута 
реабилитации. 

 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 
этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код 
компетенции 

Этапы 
формирования 
компетенций 

Показатель 
оценивания 

компетенции 

Критерии  и шкалы 
оценивания 

УК-3;  
УК-6;  
ПК-1;  
ПК-2; 
ПК-3; 
ПК-4 

 

Этап 
формирования 
знаний. 

Теоретический блок 
вопросов. 

 
Уровень освоения 

программного 
материала, логика и 

грамотность 
изложения, умение 

самостоятельно 
обобщать и излагать 

материал 

1) обучающийся глубоко и 
прочно освоил программный 
материал, исчерпывающе, 
последовательно, грамотно и 
логически стройно его 
излагает, тесно увязывает с 
задачами и будущей 
деятельностью, не 
затрудняется с ответом при 
видоизменении задания, 
умеет самостоятельно 
обобщать и излагать 
материал, не допуская 
ошибок: 
( 9-10] баллов;  
2) обучающийся твердо 
знает программный 
материал, грамотно и по 
существу излагает его, не 
допуская существенных 
неточностей в ответе на 
вопрос, может правильно 
применять теоретические 
положения: 
[8-9) баллов; 
3) обучающийся освоил 
основной материал, но не 
знает отдельных деталей, 
допускает неточности, 
недостаточно правильные 
формулировки, нарушает 
последовательность в 
изложении программного 
материала: 
(6-8) баллов; 
4) обучающийся не знает 
значительной части 
программного материала, 
допускает существенные 
ошибки: 
[0-6] баллов. 
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УК-3;  
УК-6;  
ПК-1;  
ПК-2; 
ПК-3; 
ПК-4 

 

Этап 
формирования 
умений 

Аналитическое 
задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные 

ситуации и т.д.) 
 

Практическое 
применение 

теоретических 
положений 

применительно к 
профессиональным 

задачам, обоснование 
принятых решений  

 
 

 

1) свободно справляется с 
задачами и практическими 
заданиями, правильно 
обосновывает принятые 
решения, задание выполнено 
верно, даны ясные 
аналитические выводы к 
решению задания, 
подкрепленные теорией: 
( 9-10] баллов; 
2) владеет необходимыми 
умениями и навыками при 
выполнении практических 
заданий, задание выполнено 
верно, отмечается хорошее 
развитие аргумента, однако 
отмечены погрешности в 
ответе, скорректированные 
при собеседовании: 
[8-9) баллов; 
3) испытывает затруднения в 
выполнении практических 
заданий, задание выполнено 
с ошибками, отсутствуют 
логические выводы и 
заключения к решению: 
(6-8)  баллов; 
4) практические задания, 
задачи выполняет с 
большими затруднениями 
или задание не выполнено 
вообще, или задание 
выполнено не до конца, нет 
четких выводов и 
заключений по решению 
задания, сделаны неверные 
выводы по решению 
задания: 
[0-6] баллов. 
 

УК-3;  
УК-6;  
ПК-1;  
ПК-2; 
ПК-3; 
ПК-4 

 

Этап 
формирования 
навыков и 
получения опыта.  

Аналитическое 
задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные 

ситуации и т.д.) 

 
Решение 

практических 
заданий и задач, 

владение навыками и 
умениями при 
выполнении 

практических 
заданий, 

самостоятельность, 
умение обобщать и 
излагать материал. 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 
знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 
формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 
по учебной дисциплине  

 

Теоретический блок вопросов: 

1. При каких заболеваниях выполняют операции на сердце? В чем суть этих заболеваний? 
2. Клиническая картина заболеваний сердца в предоперационном периоде (хроническая 
сердечная недостаточность I-III степени). 
3. Механизм лечебного действия физических упражнений при оперативных 
вмешательствах на органах грудной клетки. 
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4. Задачи ЛФК при операциях по поводу врожденного и приобретенного пороков сердца 
в предоперационном периоде. 
5. Методика ЛФК при операциях по поводу врожденного и приобретенного пороков 
сердца в предоперационном периоде. 
6. Задачи ЛФК в послеоперационном периоде по поводу врожденного и приобретенного 
пороков сердца в предоперационном периоде.   
7. Методика ЛФК в послеоперационном периоде по поводу врожденного и 
приобретенного пороков сердца в предоперационном периоде.   
8. Задачи ЛФК при аортокоронарном шунтировании. 
9. Методика ЛФК при аортокоронарном шунтировании. 
10. В каких случаях применяются оперативные вмешательства на легких? В чем суть этих 
операций? 
11. Назовите Периоды ЛФК при оперативных вмешательствах на легких. 
12. Задачи и методика ЛФК в предоперационном периоде. 
13. Профилактика каких осложнений осуществляется с помощью ЛФК в раннем 
послеоперационном периоде? 
14. Задачи и методика ЛФК в позднем и отдаленном послеоперационных периодах. 
15. При каких заболеваниях органов брюшной полости необходимо оперативное 
вмешательство? 
16. Задачи и методика ЛФК в предоперационном периоде при операциях на органах 
брюшной полости. 
17. Профилактика каких осложнений с помощью ЛФК осуществляется в раннем 
послеоперационном периоде? 
18. Задачи и методика ЛФК в позднем и отдаленном послеоперационных периодах. 
19. Методика ЛФК после оперативных вмешательств по поводу язвы желудка и 
двенадцатиперстной кишки. 
20. Методика ЛФК после холецистэктомии. 
21. В каких случаях производят ампутацию конечностей? 
22. Какие периоды в методике ЛФК выделяют после ампутации конечностей? 
23. Задачи ЛФК в раннем послеоперационном периоде. 
24. Методика ЛФК в раннем послеоперационном периоде. 
25. Задачи ЛФК в период подготовки к протезированию. 
26. Методика ЛФК в период подготовки к протезированию. 
27. Задачи ЛФК в период овладения протезом. 
28. Методика ЛФК в период овладения протезом. 
29. В чем суть реконструктивных операций на верхней конечности?  
30. Дооперационная подготовка культи и ее тренировка после операции. 
31. Дайте определение ожоговой болезни. Какие факторы определяют тяжесть ее течения? 
32. Профилактика, каких осложнений с помощью ЛФК осуществляется в различные периоды 
течения ожоговой болезни? 
33. Задачи  ЛФК в различные периоды ожоговой болезни. 
34. Методика ЛФК в различные периоды ожоговой болезни. 
35. Дайте определение отморожения. Назовите степени отморожения и дайте их 
характеристику. 
36. Задачи  ЛФК при отморожениях. 
37. Методика ЛФК при отморожениях. 
38. В каких случаях при ожогах и отморожениях применяется аутодермопластика? 

 
 

 
 



 

41

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 
умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 
компетенций 

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводится в соответствии с 
Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 
образовательным программам высшего образования – программ бакалавриата в Российском 
государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе 
оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 
программам высшего образования -  программам магистратуры в Российском 
государственном социальном университете. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 
учебной дисциплине выставляется по пятибалльной системе для 
экзамена/дифференцированного зачета и по системе зачтено/не зачтено для зачета. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 
системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 
образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата в Российском 
государственном социальном университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 
учебной дисциплины 

5.1.1. Основная литература 

1. Зеленский, В. А.  Детская челюстно-лицевая хирургия: восстановительное лечение и 
реабилитация: учебное пособие для вузов / В. А. Зеленский. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2020. — 184 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10875-0. — Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/456573 

2. Ильина, И. В.  Медицинская реабилитация: учебник для вузов / И. В. Ильина. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 276 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-
5-534-00383-3. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/451200 

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Ильина, И. В.  Медицинская реабилитация. Практикум: учебное пособие для вузов / И. 
В. Ильина. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 393 с. — (Высшее образование). 
— ISBN 978-5-534-01250-7. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/452961  

2. Основы физической реабилитации: учебник / А.Н. Налобина, Т.Н. Федорова, И.Г. 
Таламова, Н.М. Курч; Сибирский государственный университет физической культуры 
и спорта. – Омск: Сибирский государственный университет физической культуры и 
спорта, 2017. – 328 с.: ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483418 Библиогр.: с. 319-321. – ISBN 978-
5-91930-078-6. – Текст: электронный. 
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5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 
необходимых для освоения дисциплины  

Название 
электронного 
ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый 
для работы 
адрес 

Университетская 
информационная 
система РОССИЯ 
(УИС РОССИЯ) 

Университетская информационная 
система РОССИЯ (УИС РОССИЯ) – 
электронная библиотека и база для 
исследований и учебных курсов в 
области экономики, управления, 
социологии, лингвистики, философии, 
филологии, международных отношений 
и других гуманитарных наук. УИС 
РОССИЯ поддерживается на базе 
Научно-исследовательского 
вычислительного центра МГУ имени 
М.В. Ломоносова 

https://uisrussia.msu.ru/ 
100% доступ  

Электронная 
библиотека 
учебников 

На сайте представлены учебники, 
лекции, доклады, монографии по 
естественным и гуманитарным наукам. 

http://studentam.net 
100% доступ 
 
 

Cyberleninka Содержит каталог научной периодики по 
большому количеству научных 
дисциплин, который содержит полную 
информацию о научных журналах в 
электронном виде, включающую их 
описания и все вышедшие выпуски с 
содержанием, темами научных статей и 
их полными текстами. 

http://cyberleninka.ru/journal 
100% доступ 
 
 

Единое окно 
доступа к 
образовательным 
ресурсам 
 

Информационная система предоставляет 
свободный доступ к каталогу 
образовательных интернет-ресурсов и 
полнотекстовой  электронной учебно-
методической библиотеке для общего и 
профессионального образования 

http://window.edu.ru/library 
100% доступ 
 
 

Электронные 
библиотеки. 
Электронные 
библиотеки, словари, 
энциклопедии 
 

Интернет-ресурсы образовательного и 
научно-образовательного назначения, 
оформленные в виде электронных 
библиотек, словарей и энциклопедий,  
предоставляют открытый доступ к 
полнотекстовым информационным 
ресурсам, представленным в 
электронном формате — учебникам и 
учебным пособиям, хрестоматиям и 
художественным произведениям, 
историческим источникам и научно-
популярным статьям, справочным 
изданиям и др. 

http://gigabaza.ru/doc/131454
.html 
100% доступ 
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5.3 Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины 

Освоение обучающимся учебной дисциплины «Физическая реабилитация в хирургии» 
предполагает изучение материалов дисциплины на аудиторных занятиях и в ходе 
самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций, семинаров и 
практических занятий. Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и 
форм работы обучающихся. 

Для успешного освоения учебной дисциплины и достижения поставленных целей 
необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы учебной дисциплины, 
доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 
предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 
Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 
формы его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по материалу 

изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Подготовка к занятию семинарского типа 
При подготовке и работе во время проведения лабораторных работ и занятий 

семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс 
предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных результатов, 
исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 
изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 
ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной 
работы/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 
выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники 
безопасности при работе в лаборатории; 
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− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 
тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов лабораторной работы проводиться 
обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от 
степени сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 
Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма 
отчетности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в 
данном случае служит получение положительной оценки по каждому практическому занятию. 
Это является необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к 
экзамену. При получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в 
дополнительное время пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной 
аттестации. 

Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 
по возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная 
информация о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое 
обеспечение самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к 
самостоятельной работе по дисциплине (модулю»). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 
учебной дисциплине  

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа к Интернет; 
3. Проектор. 

 
5.4.2. Программное обеспечение  

1. Microsoft Office (Word, Excel) и др.  
 

5.4.3. Информационные справочные системы  

№№ Название 
электронного 
ресурса 

Описание электронного 
ресурса 

Используемый для 
работы адрес 

1. ЭБС 
«Университетская 
библиотека онлайн» 

Электронно-библиотечная 
система,  электронные книги и 
аудиокниг, учебники для ВУЗов, 
средних специальных учебных 
заведений и школы, а также 
научные монографии, научная 
периодика, в т.ч. журналы ВАК. 
 

http://biblioclub.ru/ 
100% доступ 

2.  Научная электронная 
библиотека 
eLIBRARY.ru 

Поиск по рефератам и полным 
текстам статей, опубликованных в 
российских и зарубежных научно-
технических журналах.  

http://elibrary.ru/  
Доступ с любого 
компьютера в сети 
Университета  

3.  ЭБС издательства 
«Юрайт» 

Электронно-библиотечная 
система, коллекция электронных 

http://www.biblio-online.ru/  
100% доступ 
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версий книг.  
4. ЭБС издательства 

"ЛАНЬ" 
Электронно-библиотечная 
система, коллекция электронных 
версий книг. 

http://e.lanbook.com/ 
100% доступ 

5. ЭБС "Book.ru" Электронно-библиотечная 
система, коллекция электронных 
версий книг. 

http://www.book.ru 
100% доступ 
 

6. База данных 
«EastView» 

Полнотекстовая база данных 
периодики. 

http://ebiblioteka.ru/ 
Доступ с любого 
компьютера в сети 
Университета 

7.  База данных 
международного 
индекса научного 
цитирования – Scopus: 
 

Библиографическая и реферативная 
информация и инструменты для 
отслеживания цитируемости статей, 
опубликованных в научных 
изданиях.  

http://www.scopus.com/ 
Доступ с любого 
компьютера в сети 
Университета. 

8. Международный 
индекс научного 
цитирования Web of 
Science (Web of 
Knowledge) 

Библиографическая и реферативная 
информация и инструменты для 
отслеживания цитируемости статей, 
опубликованных в научных 
изданиях. Университета. 

http://webofknowledge.com; 

100% доступ 
 

9 Президентская 
библиотека им. 
Б.Н.Ельцина 

Общегосударственное электронное 
хранилище цифровых копий 
важнейших документов по истории, 
теории и практике российской 
государственности, русскому языку, 
а также мультимедийных 
образовательных,  научно-
образовательных, культурно-
просветительских и 
информационно-аналитических 
ресурсов. 

https://www.prlib.ru/ 
Доступ в электронном 
читальном  зале  Научной 
библиотеки Университета. 

10 Национальная 
электронная 
библиотека 

Крупнейшее собрание книг, 
диссертаций, музыкальных нот, 
карт и прочих материалов. 
 

https://rusneb.ru/ 
Доступ к полной 
коллекции с компьютеров 
в электронном читальном 
зале Научной библиотеки 
Университета 

11. ЭБС IPRbooks Электронно-библиотечная 
система, коллекция электронных 
учебных изданий 

www.iprbookshop.ru 
100% доступ 

 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по учебной 
дисциплине 

Для изучения учебной дисциплины «Физическая реабилитация в хирургии» в рамках 
реализации основной профессиональной образовательной программы высшего образования – 
программы магистратуры по направлению подготовки 49.03.02 «Физическая культура для лиц 

с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)»   используются: 
Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 
средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 
экран и имеющие выход в сеть Интернет).  
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Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализированной 
мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 
средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 
экран и имеющие выход в сеть Интернет).  

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 
специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 
(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в 
электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации учебной дисциплины «Физическая реабилитация в хирургии» 
применяются различные образовательные технологии, в том числе технологии электронного 
обучения. 

Освоение учебной дисциплины «Физическая реабилитация в хирургии» 
предусматривает использование в учебном процессе активных и интерактивных форм 
проведения учебных занятий в форме разбора конкретных ситуаций в сочетании с 
внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных навыков 
обучающихся.  

При освоении учебной дисциплины «Физическая реабилитация в хирургии»    
предусмотрено применением электронного обучения. 

Учебные часы дисциплины «Физическая реабилитация в хирургии» предусматривают 
классическую контактную работу преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную 
работу посредством электронной информационно-образовательной среды в синхронном и 
асинхронном режиме (вне аудитории) посредством применения возможностей компьютерных 
технологий (электронная почта, электронный учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, 
презентация, форум и др.).  

В рамках учебной дисциплины «Физическая реабилитация в хирургии»   
предусмотрены встречи с руководителями и работниками организаций, деятельность которых 
связана с направленностью  реализуемой основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования – программы бакалавриата. 
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отклонениями в состоянии здоровья 
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Министерства образования и науки 
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Протокол заседания 

Ученого совета 
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2015 года 
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3. 

Актуализирована с учетом развития науки, 
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социальной сферы 

Протокол заседания 
Ученого совета № 1 от 
«31» августа 2015 года 01.09.2015 

4. 

Актуализирована с учетом развития науки, 
культуры, экономики, техники, технологий и 
социальной сферы 

Протокол заседания 
Ученого совета № 15 от 

«31» мая 2016 года 
 

01.09.2016 

5. 

 
Актуализирована с учетом развития науки, 
культуры, экономики, техники, технологий и 
социальной сферы 

Протокол заседания 
Ученого совета 

№ 1 от «29» августа 2017 
года 

01.09.2017 
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Актуализирована с учетом развития науки, 
культуры, экономики, техники, технологий и 
социальной сферы 

Протокол заседания 
Ученого совета 

№ 16 от «26» июня 2018 
года 

01.09.2018 

7. 

 

Актуализирована с учетом развития науки, 
культуры, экономики, техники, технологий и 
социальной сферы 

Протокол заседания 
Ученого совета 

№___ от «__» июня 2019 
года 

01.09.2019 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 
     Цель учебной дисциплины овладеть знаниями сущности патологических процессов, 

структурным содержанием реабилитационных мероприятий у детей; сформировать 
профессиональные знания, умения и интерес к деятельности в сфере физической 
реабилитации в педиатрии. 

Задачи учебной дисциплины: 
1. Знание основ причин заболеваний, травм, пороков развития у детей;  
2. Знакомство с патогенетическими механизмами патологических процессов и 

состояний у детей;  
3. Овладение знаниями методик физической реабилитации для детей разных 

возрастных групп;  
4. Овладение знаниями специально-методических принципов работы с детьми;  
5. Освоение студентами в совершенстве средств и методов физической реабилитации 

по восстановлению или компенсации физических возможностей у детей;  
7. Изучение концептуальных подходов к построению и содержанию частных методик 

применения физических упражнений в комплексе со средствами физиотерапии и массажа у 
детей;  

8. Формирование практических умений и навыков по обучению студентов составлению 
индивидуальных программ реабилитации в педиатрии; 

 9. Воспитание ценностного отношения к личности больного ребенка, его 
реабилитационному потенциалу. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы высшего образования-программы бакалавриата 

 
Учебная дисциплина «Физическая реабилитация в педиатрии»   реализуется в части, 

формируемой участниками образовательных отношений основной образовательной 
программы по направлению подготовки «49.03.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» очной  и заочной 
формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Физическая реабилитация в педиатрии»   базируется 
на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного 
материала учебных дисциплин:  «Анатомия и морфология человека», «Нормальная 

физиология человека», «Основы биохимии человека», «Биомеханические основы двигательной 

деятельности», «Физиологические механизмы компенсации нарушенных функций», 

«Патология и тератология», «Плавание и гидрореабилитация», «Организационно-

методические основы физической реабилитации».  

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения 
и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 
- «Профессионально-ориентированная практика»;  

- «Преддипломная практика». 

 1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках 
планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих компетенций: УК-3; УК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4, в соответствии с основной 
профессиональной образовательной программой высшего образования – программа 
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бакалавриата  по направлению подготовки  49.03.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура).  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 
следующие результаты: 

 
Категория 

компетенций 
Код компетенции Формулировка 

компетенции 
Код и наименование 

индикатора 
достижения 

компетенции 

Командная работа и 
лидерство 

УК-3 Способен 
осуществлять 
социальное 
взаимодействие и 
реализовывать свою 
роль в команде 

УК-3.1. Знает: - 
функции и средства 
общения; - 
психологические 
особенности общения 
с различными 
категориями групп 
людей (по возрасту, 
состоянию здоровья, 
этническим и 
религиозным 
признакам и др.); - 
источники, причины и 
способы управления 
конфликтами; - 
методики 
воспитательной 
работы, основные 
принципы 
деятельностного 
подхода, виды и 
приемы современных 
педагогических 
технологий; - методы 
убеждения, 
аргументации своей 
позиции; - 
сущностные 
характеристики и 
типологию лидерства; 
- факторы 
эффективного 
лидерства лиц с 
инвалидностью и 
ограниченными 
возможностями 
здоровья. 
УК-3.2. Умеет: - 
эффективно 
взаимодействовать с 
другими членами 
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команды, в том числе, 
участвовать в обмене 
информацией, 
знаниями и опытом, и 
презентации 
результатов работы 
команды; - 
планировать, 
организовывать и 
координировать 
работы в коллективе; 
- общаться с детьми, 
детьми-инвалидами, 
признавать их 
достоинство, понимая 
и принимая их; - 
управлять учебными и 
тренировочными 
группами с целью 
вовлечения 
занимающихся в 
процесс обучения, 
развития, воспитания, 
коррекции, 
компенсации и 
профилактики; - 
анализировать 
реальное состояние 
дел в учебной и 
тренировочной 
группе, поддерживать 
в коллективе 
деловую, 
дружелюбную 
атмосферу; - 
защищать 
достоинство и 
интересы 
обучающихся и 
спортсменов, в том 
числе, 
паралимпийцев, 
сурдлимпийцев, 
специальных 
олимпийцев, помогать 
детям, оказавшимся в 
конфликтной 
ситуации и/или 
неблагоприятных 
условиях; - 
использовать в 
практике своей 
работы 
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психологические 
подходы: культурно- 
исторический, 
деятельностный и 
развивающий; - 
составить психолого-
педагогическую 
характеристику 
(профиль) личности; - 
устанавливать 
педагогически 
целесообразные 
отношения с 
участниками процесса 
физкультурно-
спортивной 
деятельности, в том 
числе, с инвалидами и 
лицами с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья; - применять 
технологии развития 
лидерских качеств и 
умений; - применять 
психологические 
приемы: постановка 
цели, сочетание видов 
оценки, психолого-
педагогическая 
поддержка, 
психотехнические 
упражнения, 
групповые нормы. 
УК-3.3. Имеет опыт: - 
решения 
образовательных, 
воспитательных, 
развивающих, 
коррекционных, 
компенсаторных и 
профилактических 
задач в процессе 
физкультурно-
спортивной 
деятельности. 

Самоорганизация и 
саморазвитие (в том 
числе 
здоровьесбережение) 

УК-6 Способен управлять 
своим временем, 
выстраивать и 
реализовывать 
траекторию 
саморазвития на 

УК-6.1. Знает: - 
основные 
закономерности 
возрастного развития, 
его стадии и кризисы; 
- основы 
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основе принципов 
образования в 
течение всей жизни 

социализации 
личности, индикаторы 
индивидуальных 
особенностей 
траекторий жизни, их 
возможные девиации, 
а также основы их 
психодиагностики; - 
современное 
состояние, 
стратегические цели и 
перспективу развития 
физической культуры 
и спорта, адаптивной 
физической культуры 
и адаптивного спорта; 
- принципы 
образования в течение 
всей жизни. 
УК-6.2. Умеет: - 
определять свои 
ресурсы и их пределы 
(личностные, 
ситуативные, 
временные и др.) для 
успешного 
выполнения 
порученной работы; - 
разрабатывать 
(осваивать) и 
применять 
современные 
психолого-
педагогические, 
реабилитационные, 
абилитационные 
технологии, 
основанные на знании 
законов развития 
личности, в том 
числе, с 
инвалидностью и 
поведения в реальной 
и виртуальной среде. 
УК-6.3. Имеет опыт: - 
планирования 
перспективных целей 
собственной 
деятельности с учетом 
условий, средств, 
личностных 
возможностей, 
временной 
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перспективы развития 
сферы 
профессиональной 
деятельности и 
требований рынка 
труда; - выявления 
поведенческих и 
личностных проблем 
обучающихся и 
спортсменов, 
связанных с 
особенностями их 
развития; - 
формирования 
системы регуляции 
поведения и 
деятельности 
обучающихся и 
спортсменов, в том 
числе паралимпийцев, 
сурдлимпийцев, 
специальных 
олимпийцев. 

реабилитационная 
(восстановительная) 
деятельность 

ПК-1 Способен 
обеспечивать 
эффективность 
физической 
реабилитации 
занимающихся 
различных 
нозологических, 
возрастных и 
гендерных групп с 
учетом 
медицинских основ 
адаптивной 
физической 
культуры, 
принципов и форм 
организации 
реабилитационной 
(восстановительной) 
деятельности 
инвалидов, лиц с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья за счет 
средств адаптивной 
физической 
культуры 
направленных на 

ПК-1.1. Знает: 
медицинские основы 
адаптивной 
физической культуры; 
основы методики 
лечебной физической 
культуры при 
травмах, заболеваниях 
органов дыхания, 
внутренних органов, 
сердечно-сосудистой 
системы, нервной 
системы, при 
деформациях и 
заболеваниях опорно-
двигательного 
аппарата; основные 
виды и приема 
массажа, показания и 
противопоказания при 
назначении массажа и 
лечебной физической 
культуры. 

ПК-1.2. Умеет: 
взаимодействовать с 
членами 
реабилитационной 
команды, социальной, 
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восстановление 
нарушенных или 
временно 
утраченных 
функций организма 
человека и 
способностей к 
общественной и 
профессиональной 
деятельности 

медицинской и 
другими службами по 
вопросам 
комплексной 
реабилитации; 
владеть методами 
мобилизации 
личностных ресурсов 
реабилитанта; 
определять 
приоритетность и 
очередность 
выполнения 
реабилитационных 
мероприятий; 
осуществлять подбор 
оптимальных средств 
и методов физической 
реабилитации; 
определять 
последовательность 
применения средств 
физической 
реабилитации; 
 
ПК-1.3. Имеет опыт: 
работы в 
междисциплинарной 
команде специалистов 
реабилитационной, 
социальной, 
медицинской  и др. 
сфер деятельности; 
прогнозирования 
результатов 
физической 
реабилитации; 
использования 
реабилитационного 
оборудования и 
технических средств 
реабилитации. 

реабилитационная 
(восстановительная) 
деятельность 

ПК-2 Способен 
составлять 
индивидуальный 
план физической 
реабилитации, план 
индивидуального и 
группового занятия 
по программе 
физической 
реабилитации с 

ПК-2.1. Знает: 
Организацию и 
осуществление 
индивидуального 
маршрута 
реабилитации; основы 
практики лечебной 
физической культуры, 
массажа, эргономики, 
эрготерапии, 
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инвалидами и 
лицами с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья, на 
практике применять 
технологии и 
методики лечебной 
физической 
культуры, массажа, 
эргономики, 
эрготерапии, 
кинезиотерапии, 
технические 
средства 
реабилитации, 
определять 
приоритетность и 
очередность 
выполнения 
реабилитационных 
мероприятий 

кинезиотерапии и 
использования 
технических средств 
реабилитации; 
регулирование 
физической нагрузки 
занимающихся; 
классификацию 
физических 
упражнений в 
лечебной физической 
культуре; 
ПК.-2.2. 
самостоятельно 
составить 
индивидуальный план 
физической 
реабилитации, план 
индивидуального и 
группового занятия по 
программе 
физической 
реабилитации; 
самостоятельно 
проводить 
мероприятия по 
физической 
реабилитации; 
составлять 
индивидуальные 
программы 
реабилитации лиц с 
отклонениями в 
состоянии здоровья и 
инвалидов. 
ПК.-2.3. управления 
физической нагрузкой 
занимающихся; 
самостоятельного 
проведения 
мероприятий по 
физической 
реабилитации; 
определения 
оптимального набора 
средств и методов 
физической 
реабилитации; 
определения 
двигательных 
режимов, 
индивидуальных 
границ применяемых 
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воздействий в 
процессе физической 
реабилитации. 

Компенсаторная 
деятельность 

ПК-3 Способен 
составлять и 
применять на 
практике комплексы 
упражнений, 
использовать 
технические 
средства и 
методические 
приемы для 
развития у 
участников 
реабилитационного 
процесса 
необходимых 
компенсаторных 
физических качеств, 
в соответствии с 
рекомендациями 
специалистов 
реабилитационной 
команды для 
успешного 
завершения 
реабилитационного 
случая 

ПК-3.1. Знает: 
Основы практики 
эргономики,  
эрготерапии, 
кинезиотерапии  и 
использования 
технических  средств 
реабилитации;  
физиологические 
основы  
компенсаторных 
механизмов;  
методики анализа  
потребностей в 
назначении  
технических средств  
реабилитации и 
ассистивных  
технологий для лиц, 
имеющих  
ограничения  
жизнедеятельности,  
нарушения функций и  
структур организма 
человека;  теорию 
адаптации,  
дезадаптации и 
стресса,  теорию 
функциональных  
систем, теорию о 
типовых  
патологических 
процессах,  
утомление, 
переутомление,  
перенапряжение. 

ПК-3.2. Умеет: 
Владеть  методами 
диагностики и  
анализа 
реабилитационного  
потенциала 
реабилитанта,  
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навыками оценки его  
состояния по данным  
врачебной медико-  
физиологической 
оценки; оценивать 
анатомо-  
функциональное 
состояние  организма 
лиц с  отклонениями в 
состоянии  здоровья и 
инвалидов для  
разработки 
индивидуального  
маршрута 
реабилитации с  
целью формирования  
компенсаций; 
ПК-3.3. Имеет опыт:  
Разработки 
рекомендаций и  
оказания помощи 
инвалидам  и лицам с 
отклонениями в  
состоянии здоровья в  
организации  
реабилитационной 
среды,  обустройстве 
их жизненного  
пространства, 
преодолении  
трудностей при  
использовании  
реабилитационного  
оборудования, 
адаптации к  
техническим 
средствам  
реабилитации; 
определения  
механизмов 
формирования  
компенсаций 
посредством  
проведения 
физической  
реабилитации с 
применением  
физических 
упражнений и  
массажа на основе 
реабилитационного 
диагноза  и 
реабилитационного  
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потенциала лиц с  
отклонениями в 
состоянии  здоровья и 
инвалидов. 

профилактическая  
деятельность 

ПК-4 Способен 
формировать 
рекомендации по 
физической  
активности, 
соблюдению 
режима  труда и 
отдыха 
занимающегося с  
целью закрепления 
результатов  
реабилитации, 
профилактики  
вторичных и 
третичных 
нарушений,  
улучшения 
функционального  
состояния 
организма 
реабилитанта;  
способен проводить 
коррекционно-  
развивающие 
занятия и 
мероприятия  по 
социализации 
занимающихся,  
развитию у них 
навыков гигиены и  
самоконтроля, 
самостоятельного  
передвижения (в 
том числе с  
помощью 
технических 
средств  
реабилитации 
инвалидов) и  
бытового 
самообслуживания,  
формированию у 
занимающихся  
устойчивого 
интереса к  
систематическим 
занятиям  
адаптивной 

ПК-4.1. Знает: 
Методы  
индивидуального и 
семейного  
консультирования; 
методики  проведения 
мероприятий  
оздоровительного 
характера  со 
спецификой 
адаптивной  
физической культуры 
и  спорта; 
гигиенические основы  
физической 
реабилитации;  
особенности 
взаимодействия  лиц 
имеющих 
ограничения  
жизнедеятельности,  
нарушения функций и  
структур организма 
человека,  с 
субъектами и 
объектами  
окружающей среды в 
норме и  при развитии 
различных  
заболеваний или 
состояний;  основы 
здорового образа  
жизни, методы его  
формирования; 
основы  первичной, 
вторичной и  
третичной 
профилактики. 

ПК-4.2. Умеет: 
Осуществлять  
профилактику 
осложнений,  
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физической 
культурой. 

побочных действий,  
нежелательных 
реакций, в том  числе 
серьезных и  
непредвиденных, 
возникших  в 
результате 
физической  
реабилитации; 
владеет  методиками 
обучения  
самостоятельному  
применению 
технических  средств 
реабилитации,  
отдельных техник 
массажа,  физических 
упражнений,  
естественных и  
преформированных  
природных факторов 
с целью  развития, 
сохранения,  
восстановления 
двигательных  и иных 
функциональных  
возможностей и  
профилактики 
вторичных и  
третичных 
нарушений. 
ПК-4.3. Имеет опыт:  
Пропаганды 
здорового образа  
жизни; разработки 
методик и  
методического 
обеспечения  
образовательных 
программ по  
физической 
реабилитации,  
профилактике и 
оздоровлению лиц 
различного  возраста, 
состояния здоровья  и 
их законных  
представителей; 
проведения  
оздоровительных  
мероприятий для лиц 
с  ограниченными  
возможностями 
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здоровья  (включая 
инвалидов) всех  
возрастных и 
нозологических  
групп; оценки степени 
риска  нарушений 
адаптации  
реабилитанта и 
разработки  
рекомендаций по его  
сопровождению после  
завершения 
индивидуального  
маршрута 
реабилитации. 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 6 семестре на очной форме и на 4 курсе 
заочной формы, составляет 4 зачетные единицы. По дисциплине предусмотрен экзамен.  

Очная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Семестры 

6    

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками  (по видам 
учебных занятий) (всего): 

72 72    

Учебные занятия лекционного типа 16 16    

Практические занятия 32 32    

Лабораторные занятия 0 0    

Контактная работа в ЭИОС 24 24    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 81 81    

Контроль промежуточной аттестации (час) 27 27    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 180 180    

Заочная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Семестры 
7    
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Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками  (по видам 
учебных занятий) (всего): 

12 12    

Учебные занятия лекционного типа 4 4    

Практические занятия 8 8    

Лабораторные занятия 0 0    

Контактная работа в ЭИОС 0 0    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 159 159    

Контроль промежуточной аттестации (час) 9 9    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 180 180    

 

* Самостоятельная работа – изучение студентами теоретического материала, подготовка к 

лекциям, лабораторным работам, практическим и семинарским занятиям, оформление конспектов 

лекций, написание рефератов, отчетов, курсовых работ, проектов, самостоятельная работа в 

электронной образовательной среде и др. для приобретения новых теоретических и фактических 

знаний, теоретических и практических умений. 

Виды самостоятельной учебной работы: курсовой проект или курсовая работ, расчетно-

графическая работа, написание реферата, выполнение типового расчета, домашнее задание (решение 

задач, перевод текста, конспектирование, составление обзора), подготовка к лабораторным работам 

и оформление отчетов, научно-исследовательская работа и т.п. 

2.2. Учебно-тематический план учебной дисциплины  

 

Очной формы обучения 

Раздел, тема Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 

р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
н

я
ти

я
 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
ти

я
 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я
 

К
он

та
к

тн
ая

 
р

аб
от

а 
в

 
Э

И
О

С
 

Семестр 6 
Раздел 1.  Анатомо-
физиологическая 
характеристика детского 
организма в разные 
возрастные периоды 

30 16 14 4 6 0 4 

Раздел 2. ФР для детей с 
врожденной аномалией 
развития  

31 15 16 2 8 0 6 
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Раздел, тема Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 

р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
н

я
ти

я
 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
ти

я
 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я
 

К
он

та
к

тн
ая

 
р

аб
от

а 
в

 
Э

И
О

С
 

Раздел 3. ФР при 
заболеваниях внутренних 
органов у детей  

30 16 14 4 6 0 4 

Раздел 4. ФР при 
заболеваниях нервной 
системы у детей 

31 13 18 4 8 0 6 

Раздел 5. ФР при 
заболеваниях ОДА у детей 

31 21 10 2 4 0 4 

Контроль промежуточной 
аттестации (час) 

27 

Общий объем, часов 180 81 72 16 32 0 24 

Форма промежуточной 
аттестации 

Экзамен 

Общий объем часов по 
учебной дисциплине 

180 81 72 16 32 0 24 

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 

р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
н

я
ти

я
 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
ти

я
 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я
 

К
он

та
к

тн
ая

 
р

аб
от

а 
в

 
Э

И
О

С
 

Семестр 7 
Раздел 1.  Анатомо-
физиологическая 
характеристика детского 
организма в разные 
возрастные периоды 

34 32 2 2 0 0 0 

Раздел 2. ФР для детей с 
врожденной аномалией 
развития  

34 32 2 0 2 0 0 

Раздел 3. ФР при 
заболеваниях внутренних 
органов у детей  

34 32 2 0 2 0 0 
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Раздел, тема Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 

р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
н

я
ти

я
 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
ти

я
 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я
 

К
он

та
к

тн
ая

 
р

аб
от

а 
в

 
Э

И
О

С
 

Раздел 4. ФР при 
заболеваниях нервной 
системы у детей 

34 30 4 2 2 0 0 

Раздел 5. ФР при 
заболеваниях ОДА у детей 

35 33 2 0 2 0 0 

Контроль промежуточной 
аттестации (час) 

9 

Общий объем, часов 180 159 12 4 8 0 0 

Форма промежуточной 
аттестации 

Экзамен 

Общий объем часов по 
учебной дисциплине 

180 159 12 4 8 0 0 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по учебной дисциплине 

Очной формы обучения 

Раздел, тема 
Всег

о 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
ка

де
м

ич
ес

ка
я 

ак
ти

вн
ос

ть
, ч

ас
 

Ф
ор

м
а 

ак
ад

ем
ич

ес
ко

й 
ак

ти
вн

ос
ти

 

В
ы

по
лн

ен
ие

 п
ра

кт
. 

за
да

ни
й,

 ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

пр
ак

ти
че

ск
ог

о 
за

да
ни

я 

Р
уб

еж
ны

й 
те

ку
щ

ий
 

ко
нт

ро
ль

, ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

ру
бе

ж
но

го
 

те
ку

щ
ег

о 
ко

нт
ро

ля
 

 

Раздел 1.  Анатомо-
физиологическая 
характеристика 
детского организма 
в разные 
возрастные периоды 
 
 

16 8 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельно

е изучение 
раздела в ЭИОС 

6 

Реферат с 
презентац

ией   

2 

Защита 
реферата 
(доклады 

студентов по 
результатам 
работы по 
подготовке 
рефератов и 
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электронных 
презентаций) 

Раздел 2. ФР для 
детей с врожденной 
аномалией развития  

15 7 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельно

е изучение 
раздела в ЭИОС 

6 

Реферат с 
презентац

ией 

2 

Защита 
реферата 
(доклады 

студентов по 
результатам 
работы по 
подготовке 
рефератов и 
электронных 
презентаций) 

Раздел 3. ФР при 
заболеваниях 
внутренних органов 
у детей  

16 8 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельно

е изучение 
раздела в ЭИОС 6 

Реферат с 
презентац

ией 

2 

Защита 
реферата 
(доклады 

студентов по 
результатам 
работы по 
подготовке 
рефератов и 
электронных 
презентаций) 

Раздел 4. ФР при 
заболеваниях 
нервной системы у 
детей 

13 7 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельно

е изучение 
раздела в ЭИОС 

4 

Реферат с 
презентац

ией   

2 

Защита 
реферата 
(доклады 

студентов по 
результатам 
работы по 
подготовке 
рефератов и 
электронных 
презентаций) 

Раздел 5. ФР при 
заболеваниях ОДА 
у детей 

21 10 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельно

9 

Реферат с 
презентац

ией   2 

Защита 
реферата 
(доклады 

студентов по 
результатам 
работы по 
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е изучение 
раздела в ЭИОС 

подготовке 
рефератов и 
электронных 
презентаций) 

Общий объем по 
модулю/семестру, 

часов 
45 8  22  10  

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 
Всег

о 

Виды самостоятельной работы обучающихся 
А

ка
де

м
ич

ес
ка

я 
ак

ти
вн

ос
ть

, ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

ак
ад

ем
ич

ес
ко

й 
ак

ти
вн

ос
ти

 

В
ы

по
лн

ен
ие

 п
ра

кт
. 

за
да

ни
й,

 ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

пр
ак

ти
че

ск
ог

о 
за

да
ни

я 

Р
уб

еж
ны

й 
те

ку
щ

ий
 

ко
нт

ро
ль

, ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

ру
бе

ж
но

го
 

те
ку

щ
ег

о 
ко

нт
ро

ля
 

 

Раздел 1.  Анатомо-
физиологическая 
характеристика 
детского организма 
в разные 
возрастные периоды 
 
 

32 17 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельно

е изучение 
раздела в ЭИОС 13 

Реферат с 
презентац

ией 

2 

Защита 
реферата 
(доклады 

студентов по 
результатам 
работы по 
подготовке 
рефератов и 
электронных 
презентаций) 

Раздел 2. ФР для 
детей с врожденной 
аномалией развития  

32 17 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельно

е изучение 
раздела в ЭИОС 

13 

Реферат с 
презентац

ией 

2 

Защита 
реферата 
(доклады 

студентов по 
результатам 
работы по 
подготовке 
рефератов и 
электронных 
презентаций) 

Раздел 3. ФР при 
заболеваниях 
внутренних органов 
у детей  

32 17 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельно

13 

Реферат с 
презентац

ией 

2 

Защита 
реферата 
(доклады 

студентов по 
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е изучение 
раздела в ЭИОС 

результатам 
работы по 
подготовке 
рефератов и 
электронных 
презентаций) 

Раздел 4. ФР при 
заболеваниях 
нервной системы у 
детей 

30 16 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельно

е изучение 
раздела в ЭИОС 

12 

Реферат с 
презентац

ией 

2 

Защита 
реферата 
(доклады 

студентов по 
результатам 
работы по 
подготовке 
рефератов и 
электронных 
презентаций) 

Раздел 5. ФР при 
заболеваниях ОДА 
у детей 

33 18 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельно

е изучение 
раздела в ЭИОС 

13 

Реферат с 
презентац

ией 

2 

Защита 
реферата 
(доклады 

студентов по 
результатам 
работы по 
подготовке 
рефератов и 
электронных 
презентаций) 

Общий объем по 
модулю/семестру, 

часов 
159 85  64  10  

 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по учебной дисциплине 

РАЗДЕЛ 1. АНАТОМО-ФИЗИОЛОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 
ДЕТСКОГО ОРГАНИЗМА В РАЗНЫЕ ВОЗРАСТНЫЕ ПЕРИОДЫ 

 Цель: изучить анатомо-физиологическую  характеристику детского организма в 
разные возрастные периоды.  

 Перечень изучаемых элементов содержания.  Характеристика периодов 
новорожденности, грудного возраста, раннего детства, первого и второго детства, 
подросткового возраста.   Основы нормального развития детей – рациональный режим, 
оптимальная двигательная активность. Основные методические принципы применения 
средств физической реабилитации у детей.  
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 Вопросы для самоподготовки.  Основные методические принципы применения 
средств физической реабилитации у детей. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 
Форма практического задания:  реферат с презентацией по предложенным темам.  

Перечень тем рефератов к разделу 1: 
 
 
1. Характеристика периодов новорожденности.  
2. Характеристика  грудного возраста.  
3. Характеристика раннего детства.  
4.Характеристика первого и второго детства.  
5. Характеристика  подросткового возраста.    
6. Основы нормального развития детей – рациональный режим, оптимальная 

двигательная активность.  
7. Основные методические принципы применения средств физической реабилитации у 

детей.  
 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: форма рубежного контроля – защита 
реферата (доклады студентов по результатам работы по подготовке рефератов и 
электронных презентаций). 

 

РАЗДЕЛ 2. ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ  ДЛЯ ДЕТЕЙ С ВРОЖДЕННОЙ 
АНОМАЛИЕЙ РАЗВИТИЯ 

 Цель: изучить особенности физической реабилитации  для детей с врожденной 
аномалией развития: врожденный вывих  бедра (ВВБ), врожденная  косолапость (ВК),  
врожденная мышечная   кривошея (ВМК), пупочная грыжа.  
    Перечень изучаемых элементов содержания.  Основные клинические проявления.  
Механизмы лечебного действия физических упражнений. Особенности методики физической 
реабилитации при врожденных аномалиях развития. 
 Вопросы для самоподготовки.   
 Составление методики реабилитации при данном виде заболевания  по 
индивидуальным ситуационным задачам.  

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 
Форма практического задания:  реферат с презентацией по предложенным темам.  

Перечень тем рефератов к разделу 2: 
 

1. Физическая реабилитация детей с  врожденным вывихом бедра.  
2. Физическая реабилитация детей с  врожденной косолапостью.  
3. Физическая реабилитация детей с  врожденной мышечной кривошеей.  
4. Физическая реабилитация детей с пупочной грыжей.  
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РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: форма рубежного контроля – защита 
реферата (доклады студентов по результатам работы по подготовке рефератов и 
электронных презентаций). 

 

РАЗДЕЛ 3. ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ  ДЕТЕЙ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ 
ВНУТРЕННИХ ОРГАНОВ У ДЕТЕЙ 

Цель: изучить особенности физической реабилитации  для детей при заболеваниях 
внутренних органов у детей (пороки сердца, ревматизм,  миокардит, ОРВИ, бронхиты, 
пневмония, бронхиальная астма, дискинезия желчевыводящих путей, гастрит,  рахит). 
    Перечень изучаемых элементов содержания.  Основные клинические проявления.  
Механизмы лечебного действия физических упражнений. Особенности методики физической 
реабилитации при заболеваниях внутренних органов (пороки сердца, ревматизм,  миокардит, 
ОРВИ, бронхиты, пневмония, бронхиальная астма, дискинезия желчевыводящих путей, 
язвенная болезнь  двенадцатиперстной кишки, заболевания органов мочевыделения, рахит, 
дисфункции кишечника, сахарный диабет, ожирение). 
 Вопросы для самоподготовки.   
 Составление методики реабилитации при данном виде заболевания  по 
индивидуальным ситуационным задачам.  
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 
Форма практического задания:  реферат с презентацией по предложенным темам.  

Перечень тем рефератов к разделу 3: 
 

1. Физическая реабилитация детей при миокардите.  
2. Физическая реабилитация детей при ОРВИ.  
3. Физическая реабилитация детей при бронхитах. 
4. Физическая реабилитация детей при пневмонии.  
5. Физическая реабилитация детей при бронхиальной астме.  
6. Физическая реабилитация детей при дискинезии желчевыводящих путей 
7. Физическая реабилитация детей при рахите. 
8. Физическая реабилитация детей при пороках сердца. 
9. Физическая реабилитация детей при ревматизме. 
10. Физическая реабилитация детей при гастритах.  
11. Физическая реабилитация детей при язвенной болезни двенадцатиперстной кишки.  
12. Физическая реабилитация детей при дисфункциях кишечника.  
13. Физическая реабилитация детей при заболеваниях органов мочевыделения.  
14. Физическая реабилитация детей при ожирении. 
15. Физическая реабилитация детей при сахарном диабете. 

 
 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3: форма рубежного контроля – защита 
реферата (доклады студентов по результатам работы по подготовке рефератов и 
электронных презентаций). 

 

РАЗДЕЛ 4. ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ  ДЕТЕЙ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ 
НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ 
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Цель: изучить особенности физической реабилитации  для детей при детском 
церебральном параличе и миопатии.  
    Перечень изучаемых элементов содержания.  Основные клинические проявления.  
Механизмы лечебного действия физических упражнений. Особенности методики физической 
реабилитации при ДЦП и миопатии.  
 Вопросы для самоподготовки.   
 Составление методики реабилитации при данном виде заболевания  по 
индивидуальным ситуационным задачам.  
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 4 
Форма практического задания:  реферат с презентацией по предложенным темам.  

Перечень тем рефератов к разделу 4: 
 
1. Формы и характерные нарушения при ДЦП.  
2. Задачи и методы физической реабилитации ДЦП по периодам восстановительного 

лечения.  
3. Задачи ФР в период остаточных явлений при ДЦП и способов их решения.  
4. Значение проведения подвижных игр для детей с ДЦП.  
5. Клиническая картина миопатии. Характерные симптомы при разных формах 

миопатии.  
6. Задачи, средства и методы физической реабилитации при миопатии.  7. 

Специальные упражнения при миопатии.  
8. Гидрокинезотерапия при ДЦП. 
 

 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 4: форма рубежного контроля – защита 

реферата (доклады студентов по результатам работы по подготовке рефератов и 
электронных презентаций). 

РАЗДЕЛ 5. ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ  ДЕТЕЙ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ 
ОДА 

Цель: изучить особенности физической реабилитации  для детей в ортопедии.  
    Перечень изучаемых элементов содержания.  Основные клинические проявления.  
Механизмы лечебного действия физических упражнений. Особенности методики физической 
реабилитации при ортопедических нарушениях и заболеваниях.  
 Вопросы для самоподготовки.   
 Составление методики реабилитации при данном виде заболевания  по 
индивидуальным ситуационным задачам.  
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 5 
Форма практического задания:  реферат с презентацией по предложенным темам.  

Перечень тем рефератов к разделу 5: 
 
1. Формы и характерные нарушения при нарушениях ОДА.  
2. Задачи и методы физической реабилитации при нарушениях ОДА по периодам 

восстановительного лечения.  
3. Задачи ФР в период остаточных явлений при нарушениях ОДА и способов их 

решения.  
4. Значение проведения подвижных игр для детей при нарушениях ОДА.  
5.  Специальные упражнения при нарушениях ОДА.  
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8. Гидрокинезотерапия при нарушениях ОДА. 
 

 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 5: форма рубежного контроля – защита 

реферата (доклады студентов по результатам работы по подготовке рефератов и 
электронных презентаций). 

 
 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по учебной дисциплине 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по учебной 
дисциплине является экзамен, который проводится в устной  форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 
освоения образовательной программы 

Код компетенции 

Содержание 
компетенции         

(части 
компетенции) 

Результаты 
обучения 

Этапы 
формирования 
компетенций в 

процессе освоения 
образовательной 

программы 

УК-3 Способен 
осуществлять 
социальное 
взаимодействие и 
реализовывать свою 
роль в команде 

Знает: - функции и 
средства общения; - 
психологические 
особенности общения 
с различными 
категориями групп 
людей (по возрасту, 
состоянию здоровья, 
этническим и 
религиозным 
признакам и др.); - 
источники, причины и 
способы управления 
конфликтами; - 
методики 
воспитательной 
работы, основные 
принципы 
деятельностного 
подхода, виды и 
приемы современных 
педагогических 
технологий; - методы 
убеждения, 
аргументации своей 

Этап формирования 
знаний 
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позиции; - 
сущностные 
характеристики и 
типологию лидерства; 
- факторы 
эффективного 
лидерства лиц с 
инвалидностью и 
ограниченными 
возможностями 
здоровья. 
Умеет: - эффективно 
взаимодействовать с 
другими членами 
команды, в том числе, 
участвовать в обмене 
информацией, 
знаниями и опытом, и 
презентации 
результатов работы 
команды; - 
планировать, 
организовывать и 
координировать 
работы в коллективе; 
- общаться с детьми, 
детьми-инвалидами, 
признавать их 
достоинство, понимая 
и принимая их; - 
управлять учебными 
и тренировочными 
группами с целью 
вовлечения 
занимающихся в 
процесс обучения, 
развития, воспитания, 
коррекции, 
компенсации и 
профилактики; - 
анализировать 
реальное состояние 
дел в учебной и 
тренировочной 
группе, поддерживать 
в коллективе 
деловую, 
дружелюбную 
атмосферу; - 
защищать 
достоинство и 
интересы 
обучающихся и 

Этап формирования 
умений 
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спортсменов, в том 
числе, 
паралимпийцев, 
сурдлимпийцев, 
специальных 
олимпийцев, помогать 
детям, оказавшимся в 
конфликтной 
ситуации и/или 
неблагоприятных 
условиях; - 
использовать в 
практике своей 
работы 
психологические 
подходы: культурно- 
исторический, 
деятельностный и 
развивающий; - 
составить психолого-
педагогическую 
характеристику 
(профиль) личности; - 
устанавливать 
педагогически 
целесообразные 
отношения с 
участниками процесса 
физкультурно-
спортивной 
деятельности, в том 
числе, с инвалидами и 
лицами с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья; - применять 
технологии развития 
лидерских качеств и 
умений; - применять 
психологические 
приемы: постановка 
цели, сочетание видов 
оценки, психолого-
педагогическая 
поддержка, 
психотехнические 
упражнения, 
групповые нормы. 
Имеет опыт: - 
решения 
образовательных, 
воспитательных, 
развивающих, 

Этап формирования 
навыков и получения 
опыта 
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коррекционных, 
компенсаторных и 
профилактических 
задач в процессе 
физкультурно-
спортивной 
деятельности. 

УК-6 Способен управлять 
своим временем, 
выстраивать и 
реализовывать 
траекторию 
саморазвития на 
основе принципов 
образования в 
течение всей жизни 

Знает: - основные 
закономерности 
возрастного развития, 
его стадии и кризисы; 
- основы 
социализации 
личности, индикаторы 
индивидуальных 
особенностей 
траекторий жизни, их 
возможные девиации, 
а также основы их 
психодиагностики; - 
современное 
состояние, 
стратегические цели и 
перспективу развития 
физической культуры 
и спорта, адаптивной 
физической культуры 
и адаптивного спорта; 
- принципы 
образования в течение 
всей жизни. 

Этап формирования 
знаний 

Умеет: - определять 
свои ресурсы и их 
пределы (личностные, 
ситуативные, 
временные и др.) для 
успешного 
выполнения 
порученной работы; - 
разрабатывать 
(осваивать) и 
применять 
современные 
психолого-
педагогические, 
реабилитационные, 
абилитационные 
технологии, 
основанные на знании 
законов развития 
личности, в том 
числе, с 

Этап формирования 
умений 
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инвалидностью и 
поведения в реальной 
и виртуальной среде. 
Имеет опыт: - 
планирования 
перспективных целей 
собственной 
деятельности с учетом 
условий, средств, 
личностных 
возможностей, 
временной 
перспективы развития 
сферы 
профессиональной 
деятельности и 
требований рынка 
труда; - выявления 
поведенческих и 
личностных проблем 
обучающихся и 
спортсменов, 
связанных с 
особенностями их 
развития; - 
формирования 
системы регуляции 
поведения и 
деятельности 
обучающихся и 
спортсменов, в том 
числе паралимпийцев, 
сурдлимпийцев, 
специальных 
олимпийцев. 

Этап формирования 
навыков и получения 
опыта 

ПК-1 Способен 
обеспечивать 
эффективность 
физической 
реабилитации 
занимающихся 
различных 
нозологических, 
возрастных и 
гендерных групп с 
учетом 
медицинских основ 
адаптивной 
физической 
культуры, 
принципов и форм 
организации 

Знает: медицинские 
основы адаптивной 
физической культуры; 
основы методики 
лечебной физической 
культуры при 
травмах, 
заболеваниях органов 
дыхания, внутренних 
органов, сердечно-
сосудистой системы, 
нервной системы, при 
деформациях и 
заболеваниях опорно-
двигательного 
аппарата; основные 
виды и приема 

Этап формирования 
знаний 



 

31

реабилитационной 
(восстановительной) 
деятельности 
инвалидов, лиц с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья за счет 
средств адаптивной 
физической 
культуры 
направленных на 
восстановление 
нарушенных или 
временно 
утраченных 
функций организма 
человека и 
способностей к 
общественной и 
профессиональной 
деятельности 

массажа, показания и 
противопоказания при 
назначении массажа и 
лечебной физической 
культуры. 

Умеет: 
взаимодействовать с 
членами 
реабилитационной 
команды, социальной, 
медицинской и 
другими службами по 
вопросам 
комплексной 
реабилитации; 
владеть методами 
мобилизации 
личностных ресурсов 
реабилитанта; 
определять 
приоритетность и 
очередность 
выполнения 
реабилитационных 
мероприятий; 
осуществлять подбор 
оптимальных средств 
и методов физической 
реабилитации; 
определять 
последовательность 
применения средств 
физической 
реабилитации; 
 

Этап формирования 
умений 

Имеет опыт: работы в 
междисциплинарной 
команде специалистов 
реабилитационной, 
социальной, 
медицинской  и др. 
сфер деятельности; 
прогнозирования 
результатов 
физической 
реабилитации; 
использования 
реабилитационного 
оборудования и 
технических средств 
реабилитации. 

Этап формирования 
навыков и получения 
опыта 
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ПК-2 Способен 
составлять 
индивидуальный 
план физической 
реабилитации, план 
индивидуального и 
группового занятия 
по программе 
физической 
реабилитации с 
инвалидами и 
лицами с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья, на 
практике применять 
технологии и 
методики лечебной 
физической 
культуры, массажа, 
эргономики, 
эрготерапии, 
кинезиотерапии, 
технические 
средства 
реабилитации, 
определять 
приоритетность и 
очередность 
выполнения 
реабилитационных 
мероприятий 

Знает: Организацию и 
осуществление 
индивидуального 
маршрута 
реабилитации; основы 
практики лечебной 
физической культуры, 
массажа, эргономики, 
эрготерапии, 
кинезиотерапии и 
использования 
технических средств 
реабилитации; 
регулирование 
физической нагрузки 
занимающихся; 
классификацию 
физических 
упражнений в 
лечебной физической 
культуре; 

Этап формирования 
знаний 

Умеет: 
самостоятельно 
составить 
индивидуальный план 
физической 
реабилитации, план 
индивидуального и 
группового занятия 
по программе 
физической 
реабилитации; 
самостоятельно 
проводить 
мероприятия по 
физической 
реабилитации; 
составлять 
индивидуальные 
программы 
реабилитации лиц с 
отклонениями в 
состоянии здоровья и 
инвалидов. 

Этап формирования 
умений 

Имеет опыт  
управления 
физической нагрузкой 
занимающихся; 
самостоятельного 
проведения 
мероприятий по 
физической 

Этап формирования 
навыков и получения 
опыта 
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реабилитации; 
определения 
оптимального набора 
средств и методов 
физической 
реабилитации; 
определения 
двигательных 
режимов, 
индивидуальных 
границ применяемых 
воздействий в 
процессе физической 
реабилитации. 

ПК-3 Способен 
составлять и 
применять на 
практике комплексы 
упражнений, 
использовать 
технические 
средства и 
методические 
приемы для 
развития у 
участников 
реабилитационного 
процесса 
необходимых 
компенсаторных 
физических качеств, 
в соответствии с 
рекомендациями 
специалистов 
реабилитационной 
команды для 
успешного 
завершения 
реабилитационного 
случая 

Знает: Основы 
практики эргономики,  
эрготерапии, 
кинезиотерапии  и 
использования 
технических  средств 
реабилитации;  
физиологические 
основы  
компенсаторных 
механизмов;  
методики анализа  
потребностей в 
назначении  
технических средств  
реабилитации и 
ассистивных  
технологий для лиц, 
имеющих  
ограничения  
жизнедеятельности,  
нарушения функций и  
структур организма 
человека;  теорию 
адаптации,  
дезадаптации и 
стресса,  теорию 
функциональных  
систем, теорию о 
типовых  
патологических 
процессах,  
утомление, 
переутомление,  
перенапряжение. 

Этап формирования 
знаний 

 Умеет: Владеть  
методами 

Этап формирования 
умений 
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диагностики и  
анализа 
реабилитационного  
потенциала 
реабилитанта,  
навыками оценки его  
состояния по данным  
врачебной медико-  
физиологической 
оценки; оценивать 
анатомо-  
функциональное 
состояние  организма 
лиц с  отклонениями в 
состоянии  здоровья и 
инвалидов для  
разработки 
индивидуального  
маршрута 
реабилитации с  
целью формирования  
компенсаций; 
Имеет опыт:  
Разработки 
рекомендаций и  
оказания помощи 
инвалидам  и лицам с 
отклонениями в  
состоянии здоровья в  
организации  
реабилитационной 
среды,  обустройстве 
их жизненного  
пространства, 
преодолении  
трудностей при  
использовании  
реабилитационного  
оборудования, 
адаптации к  
техническим 
средствам  
реабилитации; 
определения  
механизмов 
формирования  
компенсаций 
посредством  
проведения 
физической  
реабилитации с 
применением  
физических 

Этап формирования 
навыков и получения 
опыта 
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упражнений и  
массажа на основе 
реабилитационного 
диагноза  и 
реабилитационного  
потенциала лиц с  
отклонениями в 
состоянии  здоровья и 
инвалидов. 

ПК-4 Способен 
формировать 
рекомендации по 
физической  
активности, 
соблюдению 
режима  труда и 
отдыха 
занимающегося с  
целью закрепления 
результатов  
реабилитации, 
профилактики  
вторичных и 
третичных 
нарушений,  
улучшения 
функционального  
состояния 
организма 
реабилитанта;  
способен проводить 
коррекционно-  
развивающие 
занятия и 
мероприятия  по 
социализации 
занимающихся,  
развитию у них 
навыков гигиены и  
самоконтроля, 
самостоятельного  
передвижения (в 
том числе с  
помощью 
технических средств  
реабилитации 
инвалидов) и  
бытового 
самообслуживания,  
формированию у 
занимающихся  

Знает: Методы  
индивидуального и 
семейного  
консультирования; 
методики  проведения 
мероприятий  
оздоровительного 
характера  со 
спецификой 
адаптивной  
физической культуры 
и  спорта; 
гигиенические основы  
физической 
реабилитации;  
особенности 
взаимодействия  лиц 
имеющих 
ограничения  
жизнедеятельности,  
нарушения функций и  
структур организма 
человека,  с 
субъектами и 
объектами  
окружающей среды в 
норме и  при развитии 
различных  
заболеваний или 
состояний;  основы 
здорового образа  
жизни, методы его  
формирования; 
основы  первичной, 
вторичной и  
третичной 
профилактики. 

Этап формирования 
знаний 

Умеет: Осуществлять  
профилактику 
осложнений,  
побочных действий,  
нежелательных 

Этап формирования 
умений 
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устойчивого 
интереса к  
систематическим 
занятиям  
адаптивной 
физической 
культурой. 

реакций, в том  числе 
серьезных и  
непредвиденных, 
возникших  в 
результате 
физической  
реабилитации; 
владеет  методиками 
обучения  
самостоятельному  
применению 
технических  средств 
реабилитации,  
отдельных техник 
массажа,  физических 
упражнений,  
естественных и  
преформированных  
природных факторов 
с целью  развития, 
сохранения,  
восстановления 
двигательных  и иных 
функциональных  
возможностей и  
профилактики 
вторичных и  
третичных 
нарушений. 
Имеет опыт:  
Пропаганды 
здорового образа  
жизни; разработки 
методик и  
методического 
обеспечения  
образовательных 
программ по  
физической 
реабилитации,  
профилактике и 
оздоровлению лиц 
различного  возраста, 
состояния здоровья  и 
их законных  
представителей; 
проведения  
оздоровительных  
мероприятий для лиц 
с  ограниченными  
возможностями 
здоровья  (включая 
инвалидов) всех  

Этап формирования 
навыков и получения 
опыта 
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возрастных и 
нозологических  
групп; оценки 
степени риска  
нарушений адаптации  
реабилитанта и 
разработки  
рекомендаций по его  
сопровождению после  
завершения 
индивидуального  
маршрута 
реабилитации. 

 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 
этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код 
компетенции 

Этапы 
формирования 
компетенций 

Показатель 
оценивания 

компетенции 

Критерии  и шкалы 
оценивания 

УК-3;  
УК-6;  
ПК-1;  
ПК-2; 
ПК-3; 
ПК-4 

 

Этап 
формирования 
знаний. 

Теоретический блок 
вопросов. 

 
Уровень освоения 

программного 
материала, логика и 

грамотность 
изложения, умение 

самостоятельно 
обобщать и излагать 

материал 

1) обучающийся глубоко и 
прочно освоил программный 
материал, исчерпывающе, 
последовательно, грамотно и 
логически стройно его 
излагает, тесно увязывает с 
задачами и будущей 
деятельностью, не 
затрудняется с ответом при 
видоизменении задания, 
умеет самостоятельно 
обобщать и излагать 
материал, не допуская 
ошибок: 
( 9-10] баллов;  
2) обучающийся твердо 
знает программный 
материал, грамотно и по 
существу излагает его, не 
допуская существенных 
неточностей в ответе на 
вопрос, может правильно 
применять теоретические 
положения: 
[8-9) баллов; 
3) обучающийся освоил 
основной материал, но не 
знает отдельных деталей, 
допускает неточности, 
недостаточно правильные 
формулировки, нарушает 
последовательность в 
изложении программного 
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материала: 
(6-8) баллов; 
4) обучающийся не знает 
значительной части 
программного материала, 
допускает существенные 
ошибки: 
[0-6] баллов. 
 

УК-3;  
УК-6;  
ПК-1;  
ПК-2; 
ПК-3; 
ПК-4 

 

Этап 
формирования 
умений 

Аналитическое 
задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные 

ситуации и т.д.) 
 

Практическое 
применение 

теоретических 
положений 

применительно к 
профессиональным 

задачам, обоснование 
принятых решений  

 
 

 

1) свободно справляется с 
задачами и практическими 
заданиями, правильно 
обосновывает принятые 
решения, задание выполнено 
верно, даны ясные 
аналитические выводы к 
решению задания, 
подкрепленные теорией: 
( 9-10] баллов; 
2) владеет необходимыми 
умениями и навыками при 
выполнении практических 
заданий, задание выполнено 
верно, отмечается хорошее 
развитие аргумента, однако 
отмечены погрешности в 
ответе, скорректированные 
при собеседовании: 
[8-9) баллов; 
3) испытывает затруднения в 
выполнении практических 
заданий, задание выполнено 
с ошибками, отсутствуют 
логические выводы и 
заключения к решению: 
(6-8)  баллов; 
4) практические задания, 
задачи выполняет с 
большими затруднениями 
или задание не выполнено 
вообще, или задание 
выполнено не до конца, нет 
четких выводов и 
заключений по решению 
задания, сделаны неверные 
выводы по решению 
задания: 
[0-6] баллов. 
 

УК-3;  
УК-6;  
ПК-1;  
ПК-2; 
ПК-3; 
ПК-4 

 

Этап 
формирования 
навыков и 
получения опыта.  

Аналитическое 
задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные 

ситуации и т.д.) 

 
Решение 

практических 
заданий и задач, 

владение навыками и 
умениями при 
выполнении 

практических 
заданий, 

самостоятельность, 
умение обобщать и 
излагать материал. 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 
знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 
формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 
по учебной дисциплине  

 



 

39

Теоретический блок вопросов: 

1.  Понятие, этиопатогенез, клиническая картина врожденного вывиха  бедра (ВВБ).  
2. Особенности методики ФР  при консервативном методе лечения ВВБ. 
3. Особенности методики ФР  при оперативном методе лечения ВВБ. 
4.  Понятие, этиопатогенез, клиническая картина врожденной  косолапости (ВК). 
5. Особенности методики ФР  при ВК.  
6. Понятие, этиопатогенез, клиническая картина врожденной мышечной  кривошеи 

(ВМК). 
7. Особенности методики ФР  при ВМК. 
8. Примерные пассивные и рефлекторные упражнения для детей с ВМК (новорожденных 

и грудного возраста). 
9. Специальные упражнения в воде при врожденной мышечной кривошее. 
10. Понятие, этиопатогенез, клиническая картина миокардитов у детей. 
11. Особенности методики ФР  при миокардитах у детей. 
12. Понятие, этиопатогенез, клиническая картина ОРВИ у детей. 
13. Особенности методики ФР  при ОРВИ у детей. 
14. Понятие, этиопатогенез, клиническая картина бронхитов у детей. 
15. Особенности методики ФР  при бронхитах у детей. 
16. Понятие, этиопатогенез, клиническая картина пневмонии  у детей. 
17. Особенности методики ФР  при пневмонии у детей. 
18. Понятие, этиопатогенез, клиническая картина бронхиальной астмы у детей. 
19. Особенности методики ФР  при бронхиальной астме у детей. 
20. Понятие, этиопатогенез, клиническая картина дискинезии желчевыводящих путей у 

детей (гиперкинетический тип). 
21. Особенности методики ФР  при дискинезии желчевыводящих путей у детей 

(гиперкинетический тип).  
22. Понятие, этиопатогенез, клиническая картина дискинезии желчевыводящих путей у 

детей (гипокинетический тип). 
23. Особенности методики ФР  при дискинезии желчевыводящих путей у детей 

(гипокинетический тип).  
24. Понятие, этиопатогенез, клиническая картина рахита. 
25. Особенности методики ФР  при рахите. 
26. Специальные упражнения для устранения Х-образной деформации конечностей у 

детей дошкольного возраста. 
27. Понятие, этиопатогенез, клиническая картина ДЦП. 
28. Особенности методики ФР  при ДЦП.  
29. ФР для детей с ДЦП в период остаточных явлений (в условиях детского сада). 
30. Понятие, этиопатогенез, клиническая картина миопатии.  
31. Особенности методики ФР  при миопатии.  
32. Подвижные игры в системе реабилитации детей (особенности применения, 

классификации).  

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 
умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 
компетенций 

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводится в соответствии с 
Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 
образовательным программам высшего образования – программ бакалавриата в Российском 
государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе 
оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 
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программам высшего образования -  программам магистратуры в Российском 
государственном социальном университете. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 
учебной дисциплине выставляется по пятибалльной системе для 
экзамена/дифференцированного зачета и по системе зачтено/не зачтено для зачета. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 
системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 
образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата в Российском 
государственном социальном университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 
учебной дисциплины 

5.1.1. Основная литература 

1. Ильина, И. В.  Медицинская реабилитация: учебник для вузов / И. В. Ильина. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 276 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-
5-534-00383-3. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/451200  

2. Рипа, М. Д. Лечебно-оздоровительные технологии в адаптивном физическом 
воспитании: учебное пособие для вузов / М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. — 2-е изд., испр. 
и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 158 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-07260-0. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/453942  

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Ильина, И. В.  Медицинская реабилитация. Практикум: учебное пособие для вузов / И. 
В. Ильина. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 393 с. — (Высшее образование). 
— ISBN 978-5-534-01250-7. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/452961  

2. Завьялова, Т. П.  Физическая реабилитация дошкольников с нарушениями осанки и 
стопы средствами плавания: учебное пособие для вузов / Т. П. Завьялова. — 2-е изд., 
испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 184 с. — (Высшее образование). 
— ISBN 978-5-534-07422-2. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/453996  

3. Мамайчук, И. И.  Психокоррекционные технологии для детей с проблемами в развитии: 
учебное пособие для вузов / И. И. Мамайчук. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2020. — 318 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
10042-6. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/455945 

4. Мирская, Н.Б. Профилактика и коррекция нарушений и заболеваний костно-мышечной 
системы у детей и подростков (методология, организация, технология) : учебное 
пособие / Н.Б. Мирская. – 3-е изд., стер. – Москва: ФЛИНТА, 2017. – 225 с. – Режим 
доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=54573 ISBN 
978-5-9765-0849-1. – Текст: электронный. 

5. Ранний детский аутизм: пути реабилитации: [16+] / О.А. Лайшева, В.Е. Житловский, 
А.В. Корочкин, М.В. Лобачева; Министерство здравоохранения Российской 
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Федерации, Российский национальный исследовательский медицинский университет 
им. Н.И. Пирогова Минздрава РФ. – Москва: Спорт, 2017. – 109 с.: схем., ил., табл. – 
Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=471234 – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-
906839-99-2. – Текст: электронный. 

6.  Хорошева, Т. А. Современные проблемы физической реабилитации: учебно-
методическое пособие / Т. А. Хорошева, Г. М. Популо. — Тольятти: ТГУ, 2019. — 216 
с. — ISBN 978-5-8259-1260-8. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/140092   Режим доступа: для авториз. 
пользователей. 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 
необходимых для освоения учебной дисциплины  

Название 
электронного 
ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый 
для работы 
адрес 

Университетская 
информационная 
система РОССИЯ 
(УИС РОССИЯ) 

Университетская информационная 
система РОССИЯ (УИС РОССИЯ) – 
электронная библиотека и база для 
исследований и учебных курсов в 
области экономики, управления, 
социологии, лингвистики, философии, 
филологии, международных отношений 
и других гуманитарных наук. УИС 
РОССИЯ поддерживается на базе 
Научно-исследовательского 
вычислительного центра МГУ имени 
М.В. Ломоносова 

https://uisrussia.msu.ru/ 
100% доступ  

Электронная 
библиотека 
учебников 

На сайте представлены учебники, 
лекции, доклады, монографии по 
естественным и гуманитарным наукам. 

http://studentam.net 
100% доступ 
 
 

Cyberleninka Содержит каталог научной периодики по 
большому количеству научных 
дисциплин, который содержит полную 
информацию о научных журналах в 
электронном виде, включающую их 
описания и все вышедшие выпуски с 
содержанием, темами научных статей и 
их полными текстами. 

http://cyberleninka.ru/journal 
100% доступ 
 
 

Единое окно 
доступа к 
образовательным 
ресурсам 
 

Информационная система предоставляет 
свободный доступ к каталогу 
образовательных интернет-ресурсов и 
полнотекстовой  электронной учебно-
методической библиотеке для общего и 
профессионального образования 

http://window.edu.ru/library 
100% доступ 
 
 

Электронные 
библиотеки. 
Электронные 
библиотеки, словари, 
энциклопедии 
 

Интернет-ресурсы образовательного и 
научно-образовательного назначения, 
оформленные в виде электронных 
библиотек, словарей и энциклопедий,  
предоставляют открытый доступ к 
полнотекстовым информационным 
ресурсам, представленным в 
электронном формате — учебникам и 
учебным пособиям, хрестоматиям и 
художественным произведениям, 

http://gigabaza.ru/doc/131454
.html 
100% доступ 
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историческим источникам и научно-
популярным статьям, справочным 
изданиям и др. 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины 

Освоение обучающимся учебной дисциплины «Физическая реабилитация в 

педиатрии» предполагает изучение материалов дисциплины на аудиторных занятиях и в ходе 
самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций, семинаров и 
практических занятий. Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и 
форм работы обучающихся. 

Для успешного освоения учебной дисциплины и достижения поставленных целей 
необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы учебной дисциплины, 
доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 
предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 
Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 
формы его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по материалу 

изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Подготовка к занятию семинарского типа 
При подготовке и работе во время проведения лабораторных работ и занятий 

семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс 
предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных результатов, 
исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 
изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 
ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной 
работы/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 
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− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 
целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 
выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники 
безопасности при работе в лаборатории; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 
тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов лабораторной работы проводиться 
обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от 
степени сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 
Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма 
отчетности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в 
данном случае служит получение положительной оценки по каждому практическому занятию. 
Это является необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к 
экзамену. При получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в 
дополнительное время пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной 
аттестации. 

Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 
по возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная 
информация о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое 
обеспечение самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к 
самостоятельной работе по дисциплине (модулю»). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 
учебной дисциплине  

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа к Интернет; 
3. Проектор. 

 
5.4.2. Программное обеспечение  

1. Microsoft Office (Word, Excel) и др.  
 

5.4.3. Информационные справочные системы  

№№ Название 
электронного 
ресурса 

Описание электронного 
ресурса 

Используемый для 
работы адрес 

1. ЭБС 
«Университетская 
библиотека онлайн» 

Электронно-библиотечная 
система,  электронные книги и 
аудиокниг, учебники для ВУЗов, 
средних специальных учебных 
заведений и школы, а также 
научные монографии, научная 
периодика, в т.ч. журналы ВАК. 
 

http://biblioclub.ru/ 
100% доступ 

2.  Научная электронная Поиск по рефератам и полным http://elibrary.ru/  
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библиотека 
eLIBRARY.ru 

текстам статей, опубликованных в 
российских и зарубежных научно-
технических журналах.  

Доступ с любого 
компьютера в сети 
Университета  

3.  ЭБС издательства 
«Юрайт» 

Электронно-библиотечная 
система, коллекция электронных 
версий книг.  

http://www.biblio-online.ru/  
100% доступ 

4. ЭБС издательства 
"ЛАНЬ" 

Электронно-библиотечная 
система, коллекция электронных 
версий книг. 

http://e.lanbook.com/ 
100% доступ 

5. ЭБС "Book.ru" Электронно-библиотечная 
система, коллекция электронных 
версий книг. 

http://www.book.ru 
100% доступ 
 

6. База данных 
«EastView» 

Полнотекстовая база данных 
периодики. 

http://ebiblioteka.ru/ 
Доступ с любого 
компьютера в сети 
Университета 

7.  База данных 
международного 
индекса научного 
цитирования – Scopus: 
 

Библиографическая и реферативная 
информация и инструменты для 
отслеживания цитируемости статей, 
опубликованных в научных 
изданиях.  

http://www.scopus.com/ 
Доступ с любого 
компьютера в сети 
Университета. 

8. Международный 
индекс научного 
цитирования Web of 
Science (Web of 
Knowledge) 

Библиографическая и реферативная 
информация и инструменты для 
отслеживания цитируемости статей, 
опубликованных в научных 
изданиях. Университета. 

http://webofknowledge.com; 

100% доступ 
 

9 Президентская 
библиотека им. 
Б.Н.Ельцина 

Общегосударственное электронное 
хранилище цифровых копий 
важнейших документов по истории, 
теории и практике российской 
государственности, русскому языку, 
а также мультимедийных 
образовательных,  научно-
образовательных, культурно-
просветительских и 
информационно-аналитических 
ресурсов. 

https://www.prlib.ru/ 
Доступ в электронном 
читальном  зале  Научной 
библиотеки Университета. 

10 Национальная 
электронная 
библиотека 

Крупнейшее собрание книг, 
диссертаций, музыкальных нот, 
карт и прочих материалов. 
 

https://rusneb.ru/ 
Доступ к полной 
коллекции с компьютеров 
в электронном читальном 
зале Научной библиотеки 
Университета 

11. ЭБС IPRbooks Электронно-библиотечная 
система, коллекция электронных 
учебных изданий 

www.iprbookshop.ru 
100% доступ 

 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по учебной 
дисциплине 

Для изучения учебной дисциплины «Физическая реабилитация в педиатрии» в рамках 
реализации основной профессиональной образовательной программы высшего образования – 
программы магистратуры по направлению подготовки 49.03.02 «Физическая культура для лиц 

с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)»   используются: 
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Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 
мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 
средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 
экран и имеющие выход в сеть Интернет).  

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализированной 
мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 
средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 
экран и имеющие выход в сеть Интернет).  

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 
специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 
(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в 
электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации учебной дисциплины «Физическая реабилитация в педиатрии» 
применяются различные образовательные технологии, в том числе технологии электронного 
обучения. 

Освоение учебной дисциплины «Физическая реабилитация в педиатрии» 
предусматривает использование в учебном процессе активных и интерактивных форм 
проведения учебных занятий в форме разбора конкретных ситуаций в сочетании с 
внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных навыков 
обучающихся.  

При освоении учебной дисциплины «Физическая реабилитация в педиатрии»    
предусмотрено применением электронного обучения. 

Учебные часы дисциплины «Физическая реабилитация в педиатрии» 
предусматривают классическую контактную работу преподавателя с обучающимся в 
аудитории и контактную работу посредством электронной информационно-образовательной 
среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством применения 
возможностей компьютерных технологий (электронная почта, электронный учебник, 
тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках учебной дисциплины «Физическая реабилитация в педиатрии»   
предусмотрены встречи с руководителями и работниками организаций, деятельность которых 
связана с направленностью  реализуемой основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования – программы бакалавриата. 
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ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 
 

 
№  
п/п 

 
Содержание изменения 

Реквизиты 
документа 

об утверждении 
изменения 

Дата 
введения 

изменения 

1. 

Утверждена и введена в действие на 
основании решения Ученого совета РГСУ и 
Федерального государственного 
образовательного стандарта высшего 
профессионального образования по 
направлению подготовки 034400.62 
Физическая культура для лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья 
(адаптивная физическая культура) (уровень 
бакалавриата), утвержденным приказом 
Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 29 марта 2010 г. № 
220 

Протокол заседания  
Ученого совета № 1 от 
«26» августа 2014 года 

01.09.2014 

2. 

Переутверждена и введена в действие на 
основании Федерального государственного 
образовательного стандарта высшего 
профессионального образования по 
направлению подготовки 49.03.02 
Физическая культура для лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья 
(адаптивная физическая культура) (уровень 
бакалавриата), утвержденным приказом 
Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 12 марта 2015 г. № 
203 

 
Протокол заседания 

Ученого совета 
№ 13 от «21» апреля  

2015 года 

21.04.2015 

3. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 
     Цель учебной дисциплины овладеть знаниями сущности патологических процессов, 

структурным содержанием реабилитационных мероприятий при заболевании внутренних 
органов; сформировать профессиональные знания, умения и интерес к деятельности в сфере 
физической реабилитации. 

Задачи учебной дисциплины: 
1. Знание основ причин заболеваний, пороков развития;  
2. Знакомство с патогенетическими механизмами патологических процессов и 

состояний;  
3. Овладение знаниями методик физической реабилитации при заболеваниях 

внутренних органов для лиц различных возрастных групп;  
4. Овладение знаниями специально-методических принципов работы с людьми, 

имеющими заболевания внутренних органов;  
5. Освоение студентами в совершенстве средств и методов физической реабилитации 

по восстановлению или компенсации физических возможностей при заболевании внутренних 
органов;  

7. Изучение концептуальных подходов к построению и содержанию частных методик 
применения физических упражнений в комплексе со средствами физиотерапии и массажа при 
заболеваниях внутренних органов;  

8. Формирование практических умений и навыков по обучению студентов составлению 
индивидуальных программ реабилитации при заболевании внутренних органов;  9. 
Воспитание ценностного отношения к личности больного, его реабилитационному 
потенциалу. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы высшего образования-программы бакалавриата 

 
Учебная дисциплина «Физическая реабилитация при заболеваниях внутренних 

органов»   реализуется в части, формируемой участниками образовательных отношений 
основной образовательной программы по направлению подготовки «49.03.02 Физическая 

культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» 

очной  и заочной формам обучения. 
Изучение учебной дисциплины «Физическая реабилитация при заболеваниях 

внутренних органов»   базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в 
ходе освоения программного материала учебных дисциплин:  «Анатомия и морфология 

человека», «Нормальная физиология человека», «Основы биохимии человека», 

«Биомеханические основы двигательной деятельности», «Физиологические механизмы 

компенсации нарушенных функций», «Патология и тератология», «Плавание и 

гидрореабилитация», «Организационно-методические основы физической реабилитации».  

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения 
и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 
- «Профессионально-ориентированная практика»;  

- «Преддипломная практика». 

 1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках 
планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих компетенций: УК-3; УК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4, в соответствии с основной 
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профессиональной образовательной программой высшего образования – программа 
бакалавриата  по направлению подготовки  49.03.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура).  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 
следующие результаты: 

 
Категория 

компетенций 
Код компетенции Формулировка 

компетенции 
Код и наименование 

индикатора 
достижения 

компетенции 

Командная работа и 
лидерство 

УК-3 Способен 
осуществлять 
социальное 
взаимодействие и 
реализовывать свою 
роль в команде 

УК-3.1. Знает: - 
функции и средства 
общения; - 
психологические 
особенности общения 
с различными 
категориями групп 
людей (по возрасту, 
состоянию здоровья, 
этническим и 
религиозным 
признакам и др.); - 
источники, причины и 
способы управления 
конфликтами; - 
методики 
воспитательной 
работы, основные 
принципы 
деятельностного 
подхода, виды и 
приемы современных 
педагогических 
технологий; - методы 
убеждения, 
аргументации своей 
позиции; - 
сущностные 
характеристики и 
типологию лидерства; 
- факторы 
эффективного 
лидерства лиц с 
инвалидностью и 
ограниченными 
возможностями 
здоровья. 
УК-3.2. Умеет: - 
эффективно 
взаимодействовать с 



 

6

другими членами 
команды, в том числе, 
участвовать в обмене 
информацией, 
знаниями и опытом, и 
презентации 
результатов работы 
команды; - 
планировать, 
организовывать и 
координировать 
работы в коллективе; 
- общаться с детьми, 
детьми-инвалидами, 
признавать их 
достоинство, понимая 
и принимая их; - 
управлять учебными и 
тренировочными 
группами с целью 
вовлечения 
занимающихся в 
процесс обучения, 
развития, воспитания, 
коррекции, 
компенсации и 
профилактики; - 
анализировать 
реальное состояние 
дел в учебной и 
тренировочной 
группе, поддерживать 
в коллективе 
деловую, 
дружелюбную 
атмосферу; - 
защищать 
достоинство и 
интересы 
обучающихся и 
спортсменов, в том 
числе, 
паралимпийцев, 
сурдлимпийцев, 
специальных 
олимпийцев, помогать 
детям, оказавшимся в 
конфликтной 
ситуации и/или 
неблагоприятных 
условиях; - 
использовать в 
практике своей 
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работы 
психологические 
подходы: культурно- 
исторический, 
деятельностный и 
развивающий; - 
составить психолого-
педагогическую 
характеристику 
(профиль) личности; - 
устанавливать 
педагогически 
целесообразные 
отношения с 
участниками процесса 
физкультурно-
спортивной 
деятельности, в том 
числе, с инвалидами и 
лицами с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья; - применять 
технологии развития 
лидерских качеств и 
умений; - применять 
психологические 
приемы: постановка 
цели, сочетание видов 
оценки, психолого-
педагогическая 
поддержка, 
психотехнические 
упражнения, 
групповые нормы. 
УК-3.3. Имеет опыт: - 
решения 
образовательных, 
воспитательных, 
развивающих, 
коррекционных, 
компенсаторных и 
профилактических 
задач в процессе 
физкультурно-
спортивной 
деятельности. 

Самоорганизация и 
саморазвитие (в том 
числе 
здоровьесбережение) 

УК-6 Способен управлять 
своим временем, 
выстраивать и 
реализовывать 
траекторию 

УК-6.1. Знает: - 
основные 
закономерности 
возрастного развития, 
его стадии и кризисы; 
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саморазвития на 
основе принципов 
образования в 
течение всей жизни 

- основы 
социализации 
личности, индикаторы 
индивидуальных 
особенностей 
траекторий жизни, их 
возможные девиации, 
а также основы их 
психодиагностики; - 
современное 
состояние, 
стратегические цели и 
перспективу развития 
физической культуры 
и спорта, адаптивной 
физической культуры 
и адаптивного спорта; 
- принципы 
образования в течение 
всей жизни. 
УК-6.2. Умеет: - 
определять свои 
ресурсы и их пределы 
(личностные, 
ситуативные, 
временные и др.) для 
успешного 
выполнения 
порученной работы; - 
разрабатывать 
(осваивать) и 
применять 
современные 
психолого-
педагогические, 
реабилитационные, 
абилитационные 
технологии, 
основанные на знании 
законов развития 
личности, в том 
числе, с 
инвалидностью и 
поведения в реальной 
и виртуальной среде. 
УК-6.3. Имеет опыт: - 
планирования 
перспективных целей 
собственной 
деятельности с учетом 
условий, средств, 
личностных 
возможностей, 
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временной 
перспективы развития 
сферы 
профессиональной 
деятельности и 
требований рынка 
труда; - выявления 
поведенческих и 
личностных проблем 
обучающихся и 
спортсменов, 
связанных с 
особенностями их 
развития; - 
формирования 
системы регуляции 
поведения и 
деятельности 
обучающихся и 
спортсменов, в том 
числе паралимпийцев, 
сурдлимпийцев, 
специальных 
олимпийцев. 

реабилитационная 
(восстановительная) 
деятельность 

ПК-1 Способен 
обеспечивать 
эффективность 
физической 
реабилитации 
занимающихся 
различных 
нозологических, 
возрастных и 
гендерных групп с 
учетом 
медицинских основ 
адаптивной 
физической 
культуры, 
принципов и форм 
организации 
реабилитационной 
(восстановительной) 
деятельности 
инвалидов, лиц с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья за счет 
средств адаптивной 
физической 
культуры 

ПК-1.1. Знает: 
медицинские основы 
адаптивной 
физической культуры; 
основы методики 
лечебной физической 
культуры при 
травмах, заболеваниях 
органов дыхания, 
внутренних органов, 
сердечно-сосудистой 
системы, нервной 
системы, при 
деформациях и 
заболеваниях опорно-
двигательного 
аппарата; основные 
виды и приема 
массажа, показания и 
противопоказания при 
назначении массажа и 
лечебной физической 
культуры. 

ПК-1.2. Умеет: 
взаимодействовать с 
членами 
реабилитационной 
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направленных на 
восстановление 
нарушенных или 
временно 
утраченных 
функций организма 
человека и 
способностей к 
общественной и 
профессиональной 
деятельности 

команды, социальной, 
медицинской и 
другими службами по 
вопросам 
комплексной 
реабилитации; 
владеть методами 
мобилизации 
личностных ресурсов 
реабилитанта; 
определять 
приоритетность и 
очередность 
выполнения 
реабилитационных 
мероприятий; 
осуществлять подбор 
оптимальных средств 
и методов физической 
реабилитации; 
определять 
последовательность 
применения средств 
физической 
реабилитации; 
 
ПК-1.3. Имеет опыт: 
работы в 
междисциплинарной 
команде специалистов 
реабилитационной, 
социальной, 
медицинской  и др. 
сфер деятельности; 
прогнозирования 
результатов 
физической 
реабилитации; 
использования 
реабилитационного 
оборудования и 
технических средств 
реабилитации. 

реабилитационная 
(восстановительная) 
деятельность 

ПК-2 Способен 
составлять 
индивидуальный 
план физической 
реабилитации, план 
индивидуального и 
группового занятия 
по программе 
физической 

ПК-2.1. Знает: 
Организацию и 
осуществление 
индивидуального 
маршрута 
реабилитации; основы 
практики лечебной 
физической культуры, 
массажа, эргономики, 
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реабилитации с 
инвалидами и 
лицами с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья, на 
практике применять 
технологии и 
методики лечебной 
физической 
культуры, массажа, 
эргономики, 
эрготерапии, 
кинезиотерапии, 
технические 
средства 
реабилитации, 
определять 
приоритетность и 
очередность 
выполнения 
реабилитационных 
мероприятий 

эрготерапии, 
кинезиотерапии и 
использования 
технических средств 
реабилитации; 
регулирование 
физической нагрузки 
занимающихся; 
классификацию 
физических 
упражнений в 
лечебной физической 
культуре; 
ПК.-2.2. 
самостоятельно 
составить 
индивидуальный план 
физической 
реабилитации, план 
индивидуального и 
группового занятия по 
программе 
физической 
реабилитации; 
самостоятельно 
проводить 
мероприятия по 
физической 
реабилитации; 
составлять 
индивидуальные 
программы 
реабилитации лиц с 
отклонениями в 
состоянии здоровья и 
инвалидов. 
ПК.-2.3. управления 
физической нагрузкой 
занимающихся; 
самостоятельного 
проведения 
мероприятий по 
физической 
реабилитации; 
определения 
оптимального набора 
средств и методов 
физической 
реабилитации; 
определения 
двигательных 
режимов, 
индивидуальных 
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границ применяемых 
воздействий в 
процессе физической 
реабилитации. 

Компенсаторная 
деятельность 

ПК-3 Способен 
составлять и 
применять на 
практике комплексы 
упражнений, 
использовать 
технические 
средства и 
методические 
приемы для 
развития у 
участников 
реабилитационного 
процесса 
необходимых 
компенсаторных 
физических качеств, 
в соответствии с 
рекомендациями 
специалистов 
реабилитационной 
команды для 
успешного 
завершения 
реабилитационного 
случая 

ПК-3.1. Знает: 
Основы практики 
эргономики,  
эрготерапии, 
кинезиотерапии  и 
использования 
технических  средств 
реабилитации;  
физиологические 
основы  
компенсаторных 
механизмов;  
методики анализа  
потребностей в 
назначении  
технических средств  
реабилитации и 
ассистивных  
технологий для лиц, 
имеющих  
ограничения  
жизнедеятельности,  
нарушения функций и  
структур организма 
человека;  теорию 
адаптации,  
дезадаптации и 
стресса,  теорию 
функциональных  
систем, теорию о 
типовых  
патологических 
процессах,  
утомление, 
переутомление,  
перенапряжение. 

ПК-3.2. Умеет: 
Владеть  методами 
диагностики и  
анализа 
реабилитационного  
потенциала 
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реабилитанта,  
навыками оценки его  
состояния по данным  
врачебной медико-  
физиологической 
оценки; оценивать 
анатомо-  
функциональное 
состояние  организма 
лиц с  отклонениями в 
состоянии  здоровья и 
инвалидов для  
разработки 
индивидуального  
маршрута 
реабилитации с  
целью формирования  
компенсаций; 
ПК-3.3. Имеет опыт:  
Разработки 
рекомендаций и  
оказания помощи 
инвалидам  и лицам с 
отклонениями в  
состоянии здоровья в  
организации  
реабилитационной 
среды,  обустройстве 
их жизненного  
пространства, 
преодолении  
трудностей при  
использовании  
реабилитационного  
оборудования, 
адаптации к  
техническим 
средствам  
реабилитации; 
определения  
механизмов 
формирования  
компенсаций 
посредством  
проведения 
физической  
реабилитации с 
применением  
физических 
упражнений и  
массажа на основе 
реабилитационного 
диагноза  и 
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реабилитационного  
потенциала лиц с  
отклонениями в 
состоянии  здоровья и 
инвалидов. 

профилактическая  
деятельность 

ПК-4 Способен 
формировать 
рекомендации по 
физической  
активности, 
соблюдению 
режима  труда и 
отдыха 
занимающегося с  
целью закрепления 
результатов  
реабилитации, 
профилактики  
вторичных и 
третичных 
нарушений,  
улучшения 
функционального  
состояния 
организма 
реабилитанта;  
способен проводить 
коррекционно-  
развивающие 
занятия и 
мероприятия  по 
социализации 
занимающихся,  
развитию у них 
навыков гигиены и  
самоконтроля, 
самостоятельного  
передвижения (в 
том числе с  
помощью 
технических 
средств  
реабилитации 
инвалидов) и  
бытового 
самообслуживания,  
формированию у 
занимающихся  
устойчивого 
интереса к  
систематическим 
занятиям  

ПК-4.1. Знает: 
Методы  
индивидуального и 
семейного  
консультирования; 
методики  проведения 
мероприятий  
оздоровительного 
характера  со 
спецификой 
адаптивной  
физической культуры 
и  спорта; 
гигиенические основы  
физической 
реабилитации;  
особенности 
взаимодействия  лиц 
имеющих 
ограничения  
жизнедеятельности,  
нарушения функций и  
структур организма 
человека,  с 
субъектами и 
объектами  
окружающей среды в 
норме и  при развитии 
различных  
заболеваний или 
состояний;  основы 
здорового образа  
жизни, методы его  
формирования; 
основы  первичной, 
вторичной и  
третичной 
профилактики. 

ПК-4.2. Умеет: 
Осуществлять  
профилактику 
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адаптивной 
физической 
культурой. 

осложнений,  
побочных действий,  
нежелательных 
реакций, в том  числе 
серьезных и  
непредвиденных, 
возникших  в 
результате 
физической  
реабилитации; 
владеет  методиками 
обучения  
самостоятельному  
применению 
технических  средств 
реабилитации,  
отдельных техник 
массажа,  физических 
упражнений,  
естественных и  
преформированных  
природных факторов 
с целью  развития, 
сохранения,  
восстановления 
двигательных  и иных 
функциональных  
возможностей и  
профилактики 
вторичных и  
третичных 
нарушений. 
ПК-4.3. Имеет опыт:  
Пропаганды 
здорового образа  
жизни; разработки 
методик и  
методического 
обеспечения  
образовательных 
программ по  
физической 
реабилитации,  
профилактике и 
оздоровлению лиц 
различного  возраста, 
состояния здоровья  и 
их законных  
представителей; 
проведения  
оздоровительных  
мероприятий для лиц 
с  ограниченными  
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возможностями 
здоровья  (включая 
инвалидов) всех  
возрастных и 
нозологических  
групп; оценки степени 
риска  нарушений 
адаптации  
реабилитанта и 
разработки  
рекомендаций по его  
сопровождению после  
завершения 
индивидуального  
маршрута 
реабилитации. 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 7 семестре на очной форме и на 4 курсе 
заочной формы, составляет 5 зачетных единиц. По дисциплине предусмотрен экзамен.  

Очная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Семестры 

7    

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками  (по видам 
учебных занятий) (всего): 

72 72    

Учебные занятия лекционного типа 16 16    

Практические занятия 32 32    

Лабораторные занятия 0 0    

Контактная работа в ЭИОС 24 24    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 81 81    

Контроль промежуточной аттестации (час) 27 27    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 180 180    

Заочная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Семестры 
8    
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Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками  (по видам 
учебных занятий) (всего): 

12 12    

Учебные занятия лекционного типа 4 4    

Практические занятия 8 8    

Лабораторные занятия 0 0    

Контактная работа в ЭИОС 0 0    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 159 159    

Контроль промежуточной аттестации (час) 9 9    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 180 180    

 

* Самостоятельная работа – изучение студентами теоретического материала, подготовка к 

лекциям, лабораторным работам, практическим и семинарским занятиям, оформление конспектов 

лекций, написание рефератов, отчетов, курсовых работ, проектов, самостоятельная работа в 

электронной образовательной среде и др. для приобретения новых теоретических и фактических 

знаний, теоретических и практических умений. 

Виды самостоятельной учебной работы: курсовой проект или курсовая работ, расчетно-

графическая работа, написание реферата, выполнение типового расчета, домашнее задание (решение 

задач, перевод текста, конспектирование, составление обзора), подготовка к лабораторным работам 

и оформление отчетов, научно-исследовательская работа и т.п. 

2.2. Учебно-тематический план учебной дисциплины  

 

Очной формы обучения 

Раздел, тема Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 

р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
н

я
ти

я
 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
ти

я
 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я
 

К
он

та
к

тн
ая

 
р

аб
от

а 
в

 
Э

И
О

С
 

Семестр 7 
Раздел 1.  ФР при 
заболеваниях сердечно-
сосудистой  системы 

31 13 18 4 8 0 6 

Раздел 2. ФР при 
заболеваниях органов 
дыхания  

31 15 16 4 8 0 4 

Раздел 3. ФР при  
нарушениях обмена веществ 

31 13 18 4 8 0 6 
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Раздел, тема Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 

р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
н

я
ти

я
 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
ти

я
 

Л
аб

ор
ат
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н

ы
е 

за
н

я
ти

я
 

К
он

та
к

тн
ая

 
р

аб
от

а 
в

 
Э

И
О

С
 

Раздел 4. ФР при 
заболеваниях 
мочевыделительной  системы  

30 20 10 2 4 0 4 

Раздел 5. ФР в акушерстве и  
гинекологии 

30 20 10 2 4 0 4 

Контроль промежуточной 
аттестации (час) 

27 

Общий объем, часов 180 81 72 16 32 0 24 

Форма промежуточной 
аттестации 

Экзамен 

Общий объем часов по 
учебной дисциплине 

180 81 72 16 32 0 24 

 

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 

р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
н

я
ти

я
 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
ти

я
 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я
 

К
он

та
к

тн
ая

 
р

аб
от

а 
в

 
Э

И
О

С
 

Семестр 8 
Раздел 1.  ФР при 
заболеваниях сердечно-
сосудистой  системы 

34 30 4 2 2 0 0 

Раздел 2. ФР при 
заболеваниях органов 
дыхания  

34 32 2 0 2 0 0 

Раздел 3. ФР при  
заболеваниях желудочно-
кишечного тракта и 
нарушениях обмена веществ 

34 32 2 0 2 0 0 

Раздел 4. ФР при 
заболеваниях 
мочевыделительной  системы  

34 32 2 2 0 0 0 
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Раздел, тема Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 

р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и
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н

ы
е 

за
н

я
ти

я
 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 
п

р
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ти
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
ти

я
 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я
 

К
он

та
к

тн
ая

 
р

аб
от

а 
в

 
Э

И
О

С
 

Раздел 5. ФР в акушерстве и  
гинекологии 

35 33 2 0 2 0 0 

Контроль промежуточной 
аттестации (час) 

9 

Общий объем, часов 180 159 12 4 8 0 0 

Форма промежуточной 
аттестации 

Экзамен 

Общий объем часов по 
учебной дисциплине 

180 159 12 4 8 0 0 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по учебной дисциплине 

Очной формы обучения 

 

Раздел, тема 
Всег

о 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
ка

де
м

ич
ес

ка
я 

ак
ти

вн
ос

ть
, ч

ас
 

Ф
ор

м
а 

ак
ад

ем
ич

ес
ко

й 
ак

ти
вн

ос
ти

 

В
ы

по
лн

ен
ие

 п
ра

кт
. 

за
да

ни
й,

 ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

пр
ак

ти
че

ск
ог

о 
за

да
ни

я 

Р
уб

еж
ны

й 
те

ку
щ

ий
 

ко
нт

ро
ль

, ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

ру
бе

ж
но

го
 

те
ку

щ
ег

о 
ко

нт
ро

ля
 

 

Раздел 1.  ФР при 
заболеваниях 
сердечно-
сосудистой  
системы 

13 5 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельно

е изучение 
раздела в ЭИОС 

6 

Реферат с 
презентац

ией   

2 

Защита 
реферата 
(доклады 
студентов по 
результатам 
работы по 
подготовке 
рефератов и 
электронных 
презентаций) 
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Раздел 2. ФР при 
заболеваниях 
органов дыхания  

15 7 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельно

е изучение 
раздела в ЭИОС 

6 

Реферат с 
презентац

ией 

2 

Защита 
реферата 
(доклады 

студентов по 
результатам 
работы по 
подготовке 
рефератов и 
электронных 
презентаций) 

Раздел 3. ФР при  
заболеваниях 
желудочно-
кишечного тракта и 
нарушениях обмена 
веществ 

13 5 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельно

е изучение 
раздела в ЭИОС 6 

Реферат с 
презентац

ией 

2 

Защита 
реферата 
(доклады 

студентов по 
результатам 
работы по 
подготовке 
рефератов и 
электронных 
презентаций) 

Раздел 4. ФР при 
заболеваниях 
мочевыделительной  
системы  

20 10 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельно

е изучение 
раздела в ЭИОС 

8 

Реферат с 
презентац

ией 

2 

Защита 
реферата 
(доклады 

студентов по 
результатам 
работы по 
подготовке 
рефератов и 
электронных 
презентаций) 

Раздел 5. ФР в 
акушерстве и  
гинекологии 

20 10 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельно

е изучение 
раздела в ЭИОС 

8 

Реферат с 
презентац

ией 

2 

Защита 
реферата 
(доклады 

студентов по 
результатам 
работы по 
подготовке 
рефератов и 
электронных 
презентаций) 
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Общий объем по 
модулю/семестру, 

часов 
81 37  28  10  

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 
Всег

о 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
ка

де
м

ич
ес

ка
я 

ак
ти

вн
ос

ть
, ч

ас
 

Ф
ор

м
а 

ак
ад

ем
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ес
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ак

ти
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ти
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й,

 ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

пр
ак

ти
че

ск
ог

о 
за

да
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я 

Р
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еж
ны

й 
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ку
щ

ий
 

ко
нт

ро
ль

, ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

ру
бе

ж
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го
 

те
ку

щ
ег

о 
ко

нт
ро

ля
 

 

Раздел 1.  ФР при 
заболеваниях 
сердечно-
сосудистой  
системы 

30 15 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельно

е изучение 
раздела в ЭИОС 13 

Реферат с 
презентац

ией 

2 

Защита 
реферата 
(доклады 

студентов по 
результатам 
работы по 
подготовке 
рефератов и 
электронных 
презентаций) 

Раздел 2. ФР при 
заболеваниях 
органов дыхания  

32 15 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельно

е изучение 
раздела в ЭИОС 

15 

Реферат с 
презентац

ией 

2 

Защита 
реферата 
(доклады 

студентов по 
результатам 
работы по 
подготовке 
рефератов и 
электронных 
презентаций) 

Раздел 3. ФР при  
заболеваниях 
желудочно-
кишечного тракта и 
нарушениях обмена 
веществ 

32 15 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельно

е изучение 
раздела в ЭИОС 

15 

Реферат с 
презентац

ией 

2 

Защита 
реферата 
(доклады 

студентов по 
результатам 
работы по 
подготовке 
рефератов и 
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электронных 
презентаций) 

Раздел 4. ФР при 
заболеваниях 
мочевыделительной  
системы  

32 15 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельно

е изучение 
раздела в ЭИОС 

15 

Реферат с 
презентац

ией 

2 

Защита 
реферата 
(доклады 

студентов по 
результатам 
работы по 
подготовке 
рефератов и 
электронных 
презентаций) 

Раздел 5. ФР в 
акушерстве и  
гинекологии 

33 15 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельно

е изучение 
раздела в ЭИОС 

16 

Реферат с 
презентац

ией 

2 

Защита 
реферата 
(доклады 

студентов по 
результатам 
работы по 
подготовке 
рефератов и 
электронных 
презентаций) 

Общий объем по 
модулю/семестру, 

часов 
159 75  74  10  

 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по учебной дисциплине 

РАЗДЕЛ 1. ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ  ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ 
СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ 

 Цель: изучить особенности физической реабилитации  при заболеваниях сердечно-
сосудистой системы. 
    Перечень изучаемых элементов содержания. ФР при заболеваниях сердечно-
сосудистой системы. Эпидемиология и основные симптомы сердечно-сосудистых 
заболеваний. Механизмы лечебного действия физических упражнений. Основы методики ФР  
при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. Атеросклероз. Ишемическая болезнь сердца 
(ИБС).  Гипертоническая болезнь (ГБ). Гипотоническая болезнь. Нейроциркуляторная 
дистония (НЦД). Приобретенные пороки сердца. Облитерирующий эндартериит. Варикозное 
расширение вен (ВРВ) нижних конечностей. 
 Вопросы для самоподготовки.   
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 Составление методики реабилитации при данном виде заболевания  по 
индивидуальным ситуационным задачам.  

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 
Форма практического задания:  реферат с презентацией по предложенным темам.  

Перечень тем рефератов к разделу 1: 
 

1.  Эпидемиология и основные симптомы сердечно-сосудистых заболеваний 
2. Понятие и степени хронической  сердечной недостаточности  (недостаточность 
кровообращения).  
3. Механизмы лечебного действия физических упражнений при сердечно-сосудистых 
заболеваниях.  
4. Показания и противопоказания к назначению ЛФК  при заболеваниях сердечно-сосудистой 
системы. 
5. Особенности методики занятий ФР при  хронической недостаточности сердца III степени.  
6. Особенности методики занятий ФР при  хронической недостаточности сердца II степени.  
7. Особенности методики занятий ФР  при  хронической недостаточности сердца I степени.  
8. Понятие, этиопатогенез, клиническая картина атеросклероза.  
9. Особенности методики ФР  при атеросклерозе.  
10. Понятие, этиопатогенез, клиническая картина ишемической болезни сердца.  
11. Особенности методики ФР  при ишемической болезни сердца.  
12. Определение толерантности к физической нагрузке (ТФН) и функционального класса 
больного ИБ. 
13. Особенности методики ФР  для больных I  функционального  класса  на санаторном этапе 
реабилитации. 
14. Особенности методики ФР  для больных II функционального  класса  на санаторном этапе 
реабилитации.  
15. Особенности методики ФР  для больных III функционального  класса  на санаторном этапе 
реабилитации. 
16. Методика ФР  для больных IV функционального класса.  
17. Понятие, этиопатогенез, клиническая картина инфаркта миокарда. 
18. Методика ФР при инфаркте миокарда  на стационарном этапе реабилитации (период 
постельного режима). 
19. Методика ФР при инфаркте миокарда  на стационарном этапе реабилитации (период 
палатного режима).  
20. Методика ФР при инфаркте миокарда  на стационарном этапе реабилитации (период 
свободного  режима). 
21. Методика ФР при инфаркте миокарда  на санаторном этапе реабилитации (период 
щадящего  режима). 
22. Методика ФР при инфаркте миокарда  на санаторном этапе реабилитации (период 
тренировочного  режима). 
23. Методика ФР при инфаркте миокарда  на поликлиническом этапе реабилитации (период 
щадящего режима).  
24. Методика ФР при инфаркте миокарда  на поликлиническом этапе реабилитации (период 
щадящего режима).  
25. Методика ФР при инфаркте миокарда  на поликлиническом этапе реабилитации (период 
щадяще-тренировочного режима).  
26. Методика ФР при инфаркте миокарда  на поликлиническом этапе реабилитации (период 
тренировочного режима).  
27. Особенности методики Л.Ф. Николаевой, Д.А. Аронова,  Н.А. Белой (подготовительный 
период).  
28. Особенности методики Л.Ф. Николаевой, Д.А. Аронова,  Н.А. Белой (основной период). 
29. Понятие, этиопатогенез, клиническая картина гипертонической болезни сердца.  
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30. Клинико-физиологическое обоснование механизмов лечебного действия физических 
упражнений при гипертонии. 
31. Методика ФР  при гипертонических кризах на стационарном этапе.  
32. Методика ФР  при гипертонии  на санаторном  этапе.  
33. Методика ФР  при гипертонии  на поликлиническом  этапе.  
34. Критерии оценки воздействия физических нагрузок при гипертонической болезни 
35. Понятие, этиопатогенез, клиническая картина гипотонической болезни сердца.  
36. Методика ФР  при гипотонической болезни.  
37. Понятие, этиопатогенез, клиническая картина нейроциркуляторной дистонии. 
38. Методика ФР  при нейроциркуляторной дистонии. 
39. Методика ФР  при приобретенных  пороках  сердца.  
40. Методика ФР при приобретенных пороках сердца (при недостаточности кровообращения 
II Б степени (постельный режим)). 
41. Методика ФР при приобретенных пороках сердца (при недостаточности кровообращения 
II А степени (палатный режим)).  
42. Методика ФР при приобретенных пороках сердца (стойкая компенсация кровообращения 
(свободный режим)). 
43. Понятие, этиопатогенез, клиническая картина облитерирующего эндартериита.  
44. Методика ФР при облитерирующем эндартериите.   
45. Понятие, этиопатогенез, клиническая картина варикозного расширения вен. 
46. Методика ФР при варикозном расширении вен.  
47. Понятие, этиопатогенез, клиническая картина приобретенных пороков сердца. 
 

 
 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1:  форма рубежного контроля – защита 
реферата (доклады студентов по результатам работы по подготовке рефератов и 
электронных презентаций) 

 

РАЗДЕЛ 2. ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ 
ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ 

Цель: изучить особенности физической реабилитации  при заболеваниях органов 
дыхания  
   Перечень изучаемых элементов содержания.  Основные клинические проявления.  
Механизмы лечебного действия физических упражнений. Особенности методики физической 
реабилитации при заболеваниях респираторной системы. 
 Вопросы для самоподготовки.   
 Составление методики реабилитации при данном виде травмы  по индивидуальным 
ситуационным задачам.  

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 
Форма практического задания:  реферат с презентацией по предложенным темам.  

Перечень тем рефератов к разделу 2: 
1. Основные причины заболеваний органов дыхания. 
2. Механизмы лечебного действия физических упражнений при заболеваниях органов 

дыхания. 
3. Основы методики ФР  при заболеваниях органов дыхания. 
4. Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина острой и хронической пневмонии 
5. Методика ФР при пневмонии. 
6. Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина плеврита.  
7. Методика ФР при плеврите. 
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8. Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина бронхиальной астмы . 
9. Методика ФР при бронхиальной астме. 
10. Механизмы лечебного действия физических упражнений при бронхиальной астме. 
11. Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина эмфиземы легких. 
12. Методика ФР при эмфиземе легких.  
13. Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина бронхита.  
14. Методика ФР при бронхите.  
15. Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина  бронхоэктатической болезни. 
16. Методика ФР при бронхоэктатической болезни. 
17. Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина туберкулеза легких. 
18. Методика ФР  при туберкулезе легких. 
19. Контроль за переносимостью физической нагрузки и определение эффективности 

занятий ЛФК при заболеваниях органов дыхания 
20. Постуральный дренаж при заболеваниях органов дыхания. 
21. Дренажные упражнения при заболеваниях органов дыхания.  
22. Примерный комплекс специальных упражнений при бронхиальной астме.  
23. Примерный комплекс упражнений для растягивания плевральных спаек.  

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2:  форма рубежного контроля – защита 
реферата (доклады студентов по результатам работы по подготовке рефератов и 
электронных презентаций) 

 
 

 РАЗДЕЛ 3. ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ 
ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО ТРАКТА И НАРУШЕНИЯХ ОБМЕНА ВЕЩЕСТВ 

 
 Цель: изучить особенности физической реабилитации  при заболеваниях 

желудочно-кишечного тракта и нарушениях обмена веществ 
   Перечень изучаемых элементов содержания.  Основные клинические проявления 
заболеваний ЖКТ.  Механизмы лечебного действия физических упражнений. Гастриты. 
Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки. Заболевания кишечника и 
желчевыводящих путей. Опущение органов брюшной полости. ФР  при нарушениях обмена 
веществ. Ожирение. Сахарный диабет. Подагра. 
 
 Вопросы для самоподготовки.   
 Составление методики реабилитации при данном виде заболевания по 
индивидуальным ситуационным задачам.  

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 
Форма практического задания:  реферат с презентацией по предложенным темам.  

Перечень тем рефератов к разделу 3: 
 
1.  Основные клинические проявления заболеваний ЖКТ.  
2. Механизмы лечебного действия физических упражнений при заболеваниях ЖКТ.  
3.  Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина  гастрита.  
4. Особенности методики ФР  при гастрите.  
5. Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина  язвенная болезнь желудка и 

двенадцатиперстной кишки. 
6.  Особенности методики ФР  при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной 

кишки.  
5. Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина  энтеритов. 
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6.  Особенности методики ФР  при энтеритах. 
7. Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина  дискинезии желчевыводящих путей. 
8.  Особенности методики ФР  при дискинезии желчевыводящих путей.  
9. Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина  дискинезии кишечника. 
10.  Особенности методики ФР  при дискинезии кишечника.  
11. Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина  спланхоптозов. 
12. Особенности методики ФР  при спланхоптозах. 
23. Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина  ожирения. 
24.  Особенности методики ФР  при ожирении. 
25. Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина  сахарного диабета. 
26. Особенности методики ФР  при сахарном диабете. 
27. Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина  подагры. 
28. Особенности методики ФР  при подагре. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3:  форма рубежного контроля – защита 
реферата (доклады студентов по результатам работы по подготовке рефератов и 
электронных презентаций) 

 
 

    РАЗДЕЛ 4. ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ 
ОРГАНОВ МОЧЕВЫДЕЛЕНИЯ  

Цель: изучить особенности физической реабилитации  при заболеваниях органов 
мочевыделения. 
   Перечень изучаемых элементов содержания.  Заболевания органов мочевыделения 
(пиелонефрит, гломерулонефрит, мочекаменная болезнь).   
 
 Вопросы для самоподготовки.   
 Составление методики реабилитации при данном виде заболевания по 
индивидуальным ситуационным задачам.  

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 4 
Форма практического задания: реферат с презентацией по предложенным темам.  

 
Перечень тем рефератов к разделу 3: 

1. Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина  пиелонефрита.  
2. Особенности методики ФР  при пиелонефрите.  
3. Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина  гломерулонефрите. 
4. Особенности методики ФР  при гломерулонефрите. 
5. Механизмы лечебного действия физических упражнений при пиелонефрите и 
гломерулонефрите. 
6. Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина  мочекаменной болезни. 
7. Особенности методики ФР  при мочекаменной болезни. 
 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 4:  форма рубежного контроля – защита 
реферата (доклады студентов по результатам работы по подготовке рефератов и 
электронных презентаций) 

 
    РАЗДЕЛ 5. ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ В АКУШЕРСТВЕ И  

ГИНЕКОЛОГИИ 
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Цель: изучить особенности физической реабилитации  при гинекологических 
заболеваниях. 
   Перечень изучаемых элементов содержания.  ФР при гинекологических 
заболеваниях. Воспалительные заболевания женских половых органов. Неправильное 
(аномальное) положение матки.   
 
 Вопросы для самоподготовки.   
 Составление методики реабилитации при данном виде заболевания по 
индивидуальным ситуационным задачам.  

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 5 
Форма практического задания: реферат с презентацией по предложенным темам.  

 
Перечень тем рефератов к разделу 5: 

1. Воспалительные заболевания женских половых органов  (аднексит, 
метроэндометрит, цервицит, эрозия шейки матки, кольпит, вульвит), понятие, 
этиология, клиническая картина. 

1. Методика ФР при воспалительных заболеваниях женских половых органов. 
2.  Неправильное (аномальное) положение матки, понятие, этиология, клиническая 

картина. 
3.  Методика ФР при неправильном (аномальном) положении матки. 
4.  Опущение и выпадение матки, понятие, этиология, клиническая картина. 
5.  Методика ФР при опущении и выпадении матки. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 5:  форма рубежного контроля – защита 
реферата (доклады студентов по результатам работы по подготовке рефератов и 
электронных презентаций) 

 
 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по учебной дисциплине 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по учебной 
дисциплине является экзамен, который проводится в устной  форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 
освоения образовательной программы 

Код компетенции 

Содержание 
компетенции         

(части 
компетенции) 

Результаты 
обучения 

Этапы 
формирования 
компетенций в 

процессе освоения 
образовательной 

программы 

УК-3 Способен 
осуществлять 
социальное 
взаимодействие и 

Знает: - функции и 
средства общения; - 
психологические 
особенности общения 

Этап формирования 
знаний 



 

28

реализовывать свою 
роль в команде 

с различными 
категориями групп 
людей (по возрасту, 
состоянию здоровья, 
этническим и 
религиозным 
признакам и др.); - 
источники, причины и 
способы управления 
конфликтами; - 
методики 
воспитательной 
работы, основные 
принципы 
деятельностного 
подхода, виды и 
приемы современных 
педагогических 
технологий; - методы 
убеждения, 
аргументации своей 
позиции; - 
сущностные 
характеристики и 
типологию лидерства; 
- факторы 
эффективного 
лидерства лиц с 
инвалидностью и 
ограниченными 
возможностями 
здоровья. 
Умеет: - эффективно 
взаимодействовать с 
другими членами 
команды, в том числе, 
участвовать в обмене 
информацией, 
знаниями и опытом, и 
презентации 
результатов работы 
команды; - 
планировать, 
организовывать и 
координировать 
работы в коллективе; 
- общаться с детьми, 
детьми-инвалидами, 
признавать их 
достоинство, понимая 
и принимая их; - 
управлять учебными 
и тренировочными 

Этап формирования 
умений 
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группами с целью 
вовлечения 
занимающихся в 
процесс обучения, 
развития, воспитания, 
коррекции, 
компенсации и 
профилактики; - 
анализировать 
реальное состояние 
дел в учебной и 
тренировочной 
группе, поддерживать 
в коллективе 
деловую, 
дружелюбную 
атмосферу; - 
защищать 
достоинство и 
интересы 
обучающихся и 
спортсменов, в том 
числе, 
паралимпийцев, 
сурдлимпийцев, 
специальных 
олимпийцев, помогать 
детям, оказавшимся в 
конфликтной 
ситуации и/или 
неблагоприятных 
условиях; - 
использовать в 
практике своей 
работы 
психологические 
подходы: культурно- 
исторический, 
деятельностный и 
развивающий; - 
составить психолого-
педагогическую 
характеристику 
(профиль) личности; - 
устанавливать 
педагогически 
целесообразные 
отношения с 
участниками процесса 
физкультурно-
спортивной 
деятельности, в том 
числе, с инвалидами и 
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лицами с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья; - применять 
технологии развития 
лидерских качеств и 
умений; - применять 
психологические 
приемы: постановка 
цели, сочетание видов 
оценки, психолого-
педагогическая 
поддержка, 
психотехнические 
упражнения, 
групповые нормы. 
Имеет опыт: - 
решения 
образовательных, 
воспитательных, 
развивающих, 
коррекционных, 
компенсаторных и 
профилактических 
задач в процессе 
физкультурно-
спортивной 
деятельности. 

Этап формирования 
навыков и получения 
опыта 

УК-6 Способен управлять 
своим временем, 
выстраивать и 
реализовывать 
траекторию 
саморазвития на 
основе принципов 
образования в 
течение всей жизни 

Знает: - основные 
закономерности 
возрастного развития, 
его стадии и кризисы; 
- основы 
социализации 
личности, индикаторы 
индивидуальных 
особенностей 
траекторий жизни, их 
возможные девиации, 
а также основы их 
психодиагностики; - 
современное 
состояние, 
стратегические цели и 
перспективу развития 
физической культуры 
и спорта, адаптивной 
физической культуры 
и адаптивного спорта; 
- принципы 
образования в течение 
всей жизни. 

Этап формирования 
знаний 
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Умеет: - определять 
свои ресурсы и их 
пределы (личностные, 
ситуативные, 
временные и др.) для 
успешного 
выполнения 
порученной работы; - 
разрабатывать 
(осваивать) и 
применять 
современные 
психолого-
педагогические, 
реабилитационные, 
абилитационные 
технологии, 
основанные на знании 
законов развития 
личности, в том 
числе, с 
инвалидностью и 
поведения в реальной 
и виртуальной среде. 

Этап формирования 
умений 

Имеет опыт: - 
планирования 
перспективных целей 
собственной 
деятельности с учетом 
условий, средств, 
личностных 
возможностей, 
временной 
перспективы развития 
сферы 
профессиональной 
деятельности и 
требований рынка 
труда; - выявления 
поведенческих и 
личностных проблем 
обучающихся и 
спортсменов, 
связанных с 
особенностями их 
развития; - 
формирования 
системы регуляции 
поведения и 
деятельности 
обучающихся и 
спортсменов, в том 
числе паралимпийцев, 

Этап формирования 
навыков и получения 
опыта 
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сурдлимпийцев, 
специальных 
олимпийцев. 

ПК-1 Способен 
обеспечивать 
эффективность 
физической 
реабилитации 
занимающихся 
различных 
нозологических, 
возрастных и 
гендерных групп с 
учетом 
медицинских основ 
адаптивной 
физической 
культуры, 
принципов и форм 
организации 
реабилитационной 
(восстановительной) 
деятельности 
инвалидов, лиц с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья за счет 
средств адаптивной 
физической 
культуры 
направленных на 
восстановление 
нарушенных или 
временно 
утраченных 
функций организма 
человека и 
способностей к 
общественной и 
профессиональной 
деятельности 

Знает: медицинские 
основы адаптивной 
физической культуры; 
основы методики 
лечебной физической 
культуры при 
травмах, 
заболеваниях органов 
дыхания, внутренних 
органов, сердечно-
сосудистой системы, 
нервной системы, при 
деформациях и 
заболеваниях опорно-
двигательного 
аппарата; основные 
виды и приема 
массажа, показания и 
противопоказания при 
назначении массажа и 
лечебной физической 
культуры. 

Этап формирования 
знаний 

Умеет: 
взаимодействовать с 
членами 
реабилитационной 
команды, социальной, 
медицинской и 
другими службами по 
вопросам 
комплексной 
реабилитации; 
владеть методами 
мобилизации 
личностных ресурсов 
реабилитанта; 
определять 
приоритетность и 
очередность 
выполнения 
реабилитационных 
мероприятий; 
осуществлять подбор 
оптимальных средств 
и методов физической 
реабилитации; 
определять 
последовательность 

Этап формирования 
умений 
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применения средств 
физической 
реабилитации; 
 
Имеет опыт: работы в 
междисциплинарной 
команде специалистов 
реабилитационной, 
социальной, 
медицинской  и др. 
сфер деятельности; 
прогнозирования 
результатов 
физической 
реабилитации; 
использования 
реабилитационного 
оборудования и 
технических средств 
реабилитации. 

Этап формирования 
навыков и получения 
опыта 

ПК-2 Способен 
составлять 
индивидуальный 
план физической 
реабилитации, план 
индивидуального и 
группового занятия 
по программе 
физической 
реабилитации с 
инвалидами и 
лицами с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья, на 
практике применять 
технологии и 
методики лечебной 
физической 
культуры, массажа, 
эргономики, 
эрготерапии, 
кинезиотерапии, 
технические 
средства 
реабилитации, 
определять 
приоритетность и 
очередность 
выполнения 
реабилитационных 
мероприятий 

Знает: Организацию и 
осуществление 
индивидуального 
маршрута 
реабилитации; основы 
практики лечебной 
физической культуры, 
массажа, эргономики, 
эрготерапии, 
кинезиотерапии и 
использования 
технических средств 
реабилитации; 
регулирование 
физической нагрузки 
занимающихся; 
классификацию 
физических 
упражнений в 
лечебной физической 
культуре; 

Этап формирования 
знаний 

Умеет: 
самостоятельно 
составить 
индивидуальный план 
физической 
реабилитации, план 
индивидуального и 
группового занятия 
по программе 
физической 
реабилитации; 

Этап формирования 
умений 
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самостоятельно 
проводить 
мероприятия по 
физической 
реабилитации; 
составлять 
индивидуальные 
программы 
реабилитации лиц с 
отклонениями в 
состоянии здоровья и 
инвалидов. 
Имеет опыт  
управления 
физической нагрузкой 
занимающихся; 
самостоятельного 
проведения 
мероприятий по 
физической 
реабилитации; 
определения 
оптимального набора 
средств и методов 
физической 
реабилитации; 
определения 
двигательных 
режимов, 
индивидуальных 
границ применяемых 
воздействий в 
процессе физической 
реабилитации. 

Этап формирования 
навыков и получения 
опыта 

ПК-3 Способен 
составлять и 
применять на 
практике комплексы 
упражнений, 
использовать 
технические 
средства и 
методические 
приемы для 
развития у 
участников 
реабилитационного 
процесса 
необходимых 
компенсаторных 
физических качеств, 
в соответствии с 

Знает: Основы 
практики эргономики,  
эрготерапии, 
кинезиотерапии  и 
использования 
технических  средств 
реабилитации;  
физиологические 
основы  
компенсаторных 
механизмов;  
методики анализа  
потребностей в 
назначении  
технических средств  
реабилитации и 
ассистивных  
технологий для лиц, 

Этап формирования 
знаний 
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рекомендациями 
специалистов 
реабилитационной 
команды для 
успешного 
завершения 
реабилитационного 
случая 

имеющих  
ограничения  
жизнедеятельности,  
нарушения функций и  
структур организма 
человека;  теорию 
адаптации,  
дезадаптации и 
стресса,  теорию 
функциональных  
систем, теорию о 
типовых  
патологических 
процессах,  
утомление, 
переутомление,  
перенапряжение. 

 Умеет: Владеть  
методами 
диагностики и  
анализа 
реабилитационного  
потенциала 
реабилитанта,  
навыками оценки его  
состояния по данным  
врачебной медико-  
физиологической 
оценки; оценивать 
анатомо-  
функциональное 
состояние  организма 
лиц с  отклонениями в 
состоянии  здоровья и 
инвалидов для  
разработки 
индивидуального  
маршрута 
реабилитации с  
целью формирования  
компенсаций; 

Этап формирования 
умений 

Имеет опыт:  
Разработки 
рекомендаций и  
оказания помощи 
инвалидам  и лицам с 
отклонениями в  
состоянии здоровья в  
организации  
реабилитационной 
среды,  обустройстве 
их жизненного  

Этап формирования 
навыков и получения 
опыта 
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пространства, 
преодолении  
трудностей при  
использовании  
реабилитационного  
оборудования, 
адаптации к  
техническим 
средствам  
реабилитации; 
определения  
механизмов 
формирования  
компенсаций 
посредством  
проведения 
физической  
реабилитации с 
применением  
физических 
упражнений и  
массажа на основе 
реабилитационного 
диагноза  и 
реабилитационного  
потенциала лиц с  
отклонениями в 
состоянии  здоровья и 
инвалидов. 

ПК-4 Способен 
формировать 
рекомендации по 
физической  
активности, 
соблюдению 
режима  труда и 
отдыха 
занимающегося с  
целью закрепления 
результатов  
реабилитации, 
профилактики  
вторичных и 
третичных 
нарушений,  
улучшения 
функционального  
состояния 
организма 
реабилитанта;  
способен проводить 
коррекционно-  

Знает: Методы  
индивидуального и 
семейного  
консультирования; 
методики  проведения 
мероприятий  
оздоровительного 
характера  со 
спецификой 
адаптивной  
физической культуры 
и  спорта; 
гигиенические основы  
физической 
реабилитации;  
особенности 
взаимодействия  лиц 
имеющих 
ограничения  
жизнедеятельности,  
нарушения функций и  
структур организма 
человека,  с 

Этап формирования 
знаний 
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развивающие 
занятия и 
мероприятия  по 
социализации 
занимающихся,  
развитию у них 
навыков гигиены и  
самоконтроля, 
самостоятельного  
передвижения (в 
том числе с  
помощью 
технических средств  
реабилитации 
инвалидов) и  
бытового 
самообслуживания,  
формированию у 
занимающихся  
устойчивого 
интереса к  
систематическим 
занятиям  
адаптивной 
физической 
культурой. 

субъектами и 
объектами  
окружающей среды в 
норме и  при развитии 
различных  
заболеваний или 
состояний;  основы 
здорового образа  
жизни, методы его  
формирования; 
основы  первичной, 
вторичной и  
третичной 
профилактики. 

Умеет: Осуществлять  
профилактику 
осложнений,  
побочных действий,  
нежелательных 
реакций, в том  числе 
серьезных и  
непредвиденных, 
возникших  в 
результате 
физической  
реабилитации; 
владеет  методиками 
обучения  
самостоятельному  
применению 
технических  средств 
реабилитации,  
отдельных техник 
массажа,  физических 
упражнений,  
естественных и  
преформированных  
природных факторов 
с целью  развития, 
сохранения,  
восстановления 
двигательных  и иных 
функциональных  
возможностей и  
профилактики 
вторичных и  
третичных 
нарушений. 

Этап формирования 
умений 

Имеет опыт:  
Пропаганды 
здорового образа  
жизни; разработки 

Этап формирования 
навыков и получения 
опыта 
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методик и  
методического 
обеспечения  
образовательных 
программ по  
физической 
реабилитации,  
профилактике и 
оздоровлению лиц 
различного  возраста, 
состояния здоровья  и 
их законных  
представителей; 
проведения  
оздоровительных  
мероприятий для лиц 
с  ограниченными  
возможностями 
здоровья  (включая 
инвалидов) всех  
возрастных и 
нозологических  
групп; оценки 
степени риска  
нарушений адаптации  
реабилитанта и 
разработки  
рекомендаций по его  
сопровождению после  
завершения 
индивидуального  
маршрута 
реабилитации. 

 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 
этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код 
компетенции 

Этапы 
формирования 
компетенций 

Показатель 
оценивания 

компетенции 

Критерии  и шкалы 
оценивания 

УК-3;  
УК-6;  
ПК-1;  
ПК-2; 
ПК-3; 
ПК-4 

 

Этап 
формирования 
знаний. 

Теоретический блок 
вопросов. 

 
Уровень освоения 

программного 
материала, логика и 

грамотность 
изложения, умение 

самостоятельно 
обобщать и излагать 

материал 

1) обучающийся глубоко и 
прочно освоил программный 
материал, исчерпывающе, 
последовательно, грамотно и 
логически стройно его 
излагает, тесно увязывает с 
задачами и будущей 
деятельностью, не 
затрудняется с ответом при 
видоизменении задания, 
умеет самостоятельно 
обобщать и излагать 
материал, не допуская 
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ошибок: 
( 9-10] баллов;  
2) обучающийся твердо 
знает программный 
материал, грамотно и по 
существу излагает его, не 
допуская существенных 
неточностей в ответе на 
вопрос, может правильно 
применять теоретические 
положения: 
[8-9) баллов; 
3) обучающийся освоил 
основной материал, но не 
знает отдельных деталей, 
допускает неточности, 
недостаточно правильные 
формулировки, нарушает 
последовательность в 
изложении программного 
материала: 
(6-8) баллов; 
4) обучающийся не знает 
значительной части 
программного материала, 
допускает существенные 
ошибки: 
[0-6] баллов. 
 

УК-3;  
УК-6;  
ПК-1;  
ПК-2; 
ПК-3; 
ПК-4 

 

Этап 
формирования 
умений 

Аналитическое 
задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные 

ситуации и т.д.) 
 

Практическое 
применение 

теоретических 
положений 

применительно к 
профессиональным 

задачам, обоснование 
принятых решений  

 
 

 

1) свободно справляется с 
задачами и практическими 
заданиями, правильно 
обосновывает принятые 
решения, задание выполнено 
верно, даны ясные 
аналитические выводы к 
решению задания, 
подкрепленные теорией: 
( 9-10] баллов; 
2) владеет необходимыми 
умениями и навыками при 
выполнении практических 
заданий, задание выполнено 
верно, отмечается хорошее 
развитие аргумента, однако 
отмечены погрешности в 
ответе, скорректированные 
при собеседовании: 
[8-9) баллов; 
3) испытывает затруднения в 
выполнении практических 
заданий, задание выполнено 
с ошибками, отсутствуют 
логические выводы и 
заключения к решению: 
(6-8)  баллов; 
4) практические задания, 
задачи выполняет с 

УК-3;  
УК-6;  
ПК-1;  
ПК-2; 
ПК-3; 
ПК-4 

 

Этап 
формирования 
навыков и 
получения опыта.  

Аналитическое 
задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные 

ситуации и т.д.) 
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Решение 
практических 

заданий и задач, 
владение навыками и 

умениями при 
выполнении 

практических 
заданий, 

самостоятельность, 
умение обобщать и 
излагать материал. 

большими затруднениями 
или задание не выполнено 
вообще, или задание 
выполнено не до конца, нет 
четких выводов и 
заключений по решению 
задания, сделаны неверные 
выводы по решению 
задания: 
[0-6] баллов. 
 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 
знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 
формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 
по учебной дисциплине  

 

Теоретический блок вопросов: 

Сердечно-сосудистая система 
 

1.  Эпидемиология и основные симптомы сердечно-сосудистых заболеваний 
2. Понятие и степени хронической  сердечной недостаточности  (недостаточность 

кровообращения).  
3. Механизмы лечебного действия физических упражнений при сердечно-сосудистых 

заболеваниях.  
4. Показания и противопоказания к назначению ЛФК  при заболеваниях сердечно-

сосудистой системы. 
5. Особенности методики занятий ФР при  хронической недостаточности сердца III 

степени.  
6. Особенности методики занятий ФР при  хронической недостаточности сердца II 

степени.  
7. Особенности методики занятий ФР  при  хронической недостаточности сердца I 

степени.  
8. Понятие, этиопатогенез, клиническая картина атеросклероза.  
9. Особенности методики ФР  при атеросклерозе.  
10. Понятие, этиопатогенез, клиническая картина ишемической болезни сердца.  
11. Особенности методики ФР  при ишемической болезни сердца.  
12. Определение толерантности к физической нагрузке (ТФН) и функционального класса 

больного ИБ. 
13. Особенности методики ФР  для больных I  функционального  класса  на санаторном 

этапе реабилитации. 
14. Особенности методики ФР  для больных II функционального  класса  на санаторном 

этапе реабилитации.  
15. Особенности методики ФР  для больных III функционального  класса  на санаторном 

этапе реабилитации. 
16. Методика ФР  для больных IV функционального класса.  
17. Понятие, этиопатогенез, клиническая картина инфаркта миокарда. 
18. Методика ФР при инфаркте миокарда  на стационарном этапе реабилитации (период 

постельного режима). 
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19. Методика ФР при инфаркте миокарда  на стационарном этапе реабилитации (период 
палатного режима).  

20. Методика ФР при инфаркте миокарда  на стационарном этапе реабилитации (период 
свободного  режима). 

21. Методика ФР при инфаркте миокарда  на санаторном этапе реабилитации (период 
щадящего  режима). 

22. Методика ФР при инфаркте миокарда  на санаторном этапе реабилитации (период 
тренировочного  режима). 

23. Методика ФР при инфаркте миокарда  на поликлиническом этапе реабилитации 
(период щадящего режима).  

24. Методика ФР при инфаркте миокарда  на поликлиническом этапе реабилитации 
(период щадящего режима).  

25. Методика ФР при инфаркте миокарда  на поликлиническом этапе реабилитации 
(период щадяще-тренировочного режима).  

26. Методика ФР при инфаркте миокарда  на поликлиническом этапе реабилитации 
(период тренировочного режима).  

27. Особенности методики Л.Ф. Николаевой, Д.А. Аронова,  Н.А. Белой 
(подготовительный период).  

28. Особенности методики Л.Ф. Николаевой, Д.А. Аронова,  Н.А. Белой (основной 
период). 

29. Понятие, этиопатогенез, клиническая картина гипертонической болезни сердца.  
30. Клинико-физиологическое обоснование механизмов лечебного действия физических 

упражнений при гипертонии. 
31. Методика ФР  при гипертонических кризах на стационарном этапе.  
32. Методика ФР  при гипертонии  на санаторном  этапе.  
33. Методика ФР  при гипертонии  на поликлиническом  этапе.  
34. Критерии оценки воздействия физических нагрузок при гипертонической болезни 
35. Понятие, этиопатогенез, клиническая картина гипотонической болезни сердца.  
36. Методика ФР  при гипотонической болезни.  
37. Понятие, этиопатогенез, клиническая картина нейроциркуляторной дистонии. 
38. Методика ФР  при нейроциркуляторной дистонии. 
39. Методика ФР  при приобретенных  пороках  сердца.  
40. Методика ФР при приобретенных пороках сердца (при недостаточности 

кровообращения II Б степени (постельный режим)). 
41. Методика ФР при приобретенных пороках сердца (при недостаточности 

кровообращения II А степени (палатный режим)).  
42. Методика ФР при приобретенных пороках сердца (стойкая компенсация 

кровообращения (свободный режим)). 
43. Понятие, этиопатогенез, клиническая картина облитерирующего эндартериита.  
44. Методика ФР при облитерирующем эндартериите.   
45. Понятие, этиопатогенез, клиническая картина варикозного расширения вен. 
46. Методика ФР при варикозном расширении вен.  
47. Понятие, этиопатогенез, клиническая картина приобретенных пороков сердца. 

 

Дыхательная система 

1. Основные причины заболеваний органов дыхания. 
2. Механизмы лечебного действия физических упражнений при заболеваниях органов 

дыхания. 
3. Основы методики ФР  при заболеваниях органов дыхания. 
4. Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина острой и хронической пневмонии 
5. Методика ФР при пневмонии. 
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6. Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина плеврита.  
7. Методика ФР при плеврите. 
8. Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина бронхиальной астмы . 
9. Методика ФР при бронхиальной астме. 
10. Механизмы лечебного действия физических упражнений при бронхиальной астме. 
11. Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина эмфиземы легких. 
12. Методика ФР при эмфиземе легких.  
13. Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина бронхита.  
14. Методика ФР при бронхите.  
15. Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина  бронхоэктатической болезни. 
16. Методика ФР при бронхоэктатической болезни. 
17. Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина туберкулеза легких. 
18. Методика ФР  при туберкулезе легких. 
19. Контроль за переносимостью физической нагрузки и определение эффективности 

занятий ЛФК при заболеваниях органов дыхания 
20. Постуральный дренаж при заболеваниях органов дыхания. 
21. Дренажные упражнения при заболеваниях органов дыхания.  
22. Примерный комплекс специальных упражнений при бронхиальной астме.  
23. Примерный комплекс упражнений для растягивания плевральных спаек.  
 

Желудочно-кишечный тракт, мочевыводящая система, гинекология  и нарушения 
обмена веществ 

1.  Основные клинические проявления заболеваний ЖКТ.  
2. Механизмы лечебного действия физических упражнений при заболеваниях ЖКТ.  
3.  Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина  гастрита.  
4. Особенности методики ФР  при гастрите.  
5. Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина  язвенная болезнь желудка и 

двенадцатиперстной кишки. 
6.  Особенности методики ФР  при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной 

кишки.  
5. Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина  энтеритов. 
6.  Особенности методики ФР  при энтеритах. 
7. Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина  дискинезии желчевыводящих путей. 
8.  Особенности методики ФР  при дискинезии желчевыводящих путей.  
9. Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина  дискинезии кишечника. 
10.  Особенности методики ФР  при дискинезии кишечника.  
11. Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина  спланхоптозов. 
12. Особенности методики ФР  при спланхоптозах. 
13. Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина  пиелонефрита.  
14. Особенности методики ФР  при пиелонефрите.  
15. Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина  гломерулонефрите. 
16. Особенности методики ФР  при гломерулонефрите. 
17. Механизмы лечебного действия физических упражнений при пиелонефрите и 

гломерулонефрите. 
18. Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина  мочекаменной болезни. 
16. Особенности методики ФР  при мочекаменной болезни. 
17. Воспалительные заболевания женских половых органов  (аднексит, 

метроэндометрит, цервицит, эрозия шейки матки, кольпит, вульвит), понятие, этиология, 
клиническая картина. 

18. Методика ФР при воспалительных заболеваниях женских половых органов. 
19. Неправильное (аномальное) положение матки, понятие, этиология, клиническая 

картина. 
20. Методика ФР при неправильном (аномальном) положении матки. 
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21. Опущение и выпадение матки,  понятие, этиология, клиническая картина. 
22. Методика ФР при опущении и выпадении матки. 
23. Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина  ожирения. 
24.  Особенности методики ФР  при ожирении. 
25. Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина  сахарного диабета. 
26. Особенности методики ФР  при сахарном диабете. 
27. Понятие, эпиопатогенез, клиническая картина  подагры. 
28. Особенности методики ФР  при подагре. 

 
 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 
умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 
компетенций 

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводится в соответствии с 
Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 
образовательным программам высшего образования – программ бакалавриата в Российском 
государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе 
оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 
программам высшего образования -  программам магистратуры в Российском 
государственном социальном университете. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 
учебной дисциплине выставляется по пятибалльной системе для 
экзамена/дифференцированного зачета и по системе зачтено/не зачтено для зачета. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 
системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 
образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата в Российском 
государственном социальном университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 
учебной дисциплины 

5.1.1. Основная литература 

1. Ильина, И. В.  Медицинская реабилитация: учебник для вузов / И. В. Ильина. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 276 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-
5-534-00383-3. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/451200 

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Ильина, И. В.  Медицинская реабилитация. Практикум: учебное пособие для вузов / И. 
В. Ильина. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 393 с. — (Высшее образование). 
— ISBN 978-5-534-01250-7. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/452961 

2. Завьялова, Т. П.  Физическая реабилитация дошкольников с нарушениями осанки и 
стопы средствами плавания: учебное пособие для вузов / Т. П. Завьялова. — 2-е изд., 
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испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 184 с. — (Высшее образование). 
— ISBN 978-5-534-07422-2. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/453996  

3. Основы физической реабилитации: учебник / А.Н. Налобина, Т.Н. Федорова, И.Г. 
Таламова, Н.М. Курч; Сибирский государственный университет физической культуры 
и спорта. – Омск: Сибирский государственный университет физической культуры и 
спорта, 2017. – 328 с.: ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483418 Библиогр. с. 319-321. – ISBN 978-
5-91930-078-6. – Текст: электронный. 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 
необходимых для освоения учебной дисциплины  

Название 
электронного 
ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый 
для работы 
адрес 

Университетская 
информационная 
система РОССИЯ 
(УИС РОССИЯ) 

Университетская информационная 
система РОССИЯ (УИС РОССИЯ) – 
электронная библиотека и база для 
исследований и учебных курсов в 
области экономики, управления, 
социологии, лингвистики, философии, 
филологии, международных отношений 
и других гуманитарных наук. УИС 
РОССИЯ поддерживается на базе 
Научно-исследовательского 
вычислительного центра МГУ имени 
М.В. Ломоносова 

https://uisrussia.msu.ru/ 
100% доступ  

Электронная 
библиотека 
учебников 

На сайте представлены учебники, 
лекции, доклады, монографии по 
естественным и гуманитарным наукам. 

http://studentam.net 
100% доступ 
 
 

Cyberleninka Содержит каталог научной периодики по 
большому количеству научных 
дисциплин, который содержит полную 
информацию о научных журналах в 
электронном виде, включающую их 
описания и все вышедшие выпуски с 
содержанием, темами научных статей и 
их полными текстами. 

http://cyberleninka.ru/journal 
100% доступ 
 
 

Единое окно 
доступа к 
образовательным 
ресурсам 
 

Информационная система предоставляет 
свободный доступ к каталогу 
образовательных интернет-ресурсов и 
полнотекстовой  электронной учебно-
методической библиотеке для общего и 
профессионального образования 

http://window.edu.ru/library 
100% доступ 
 
 

Электронные 
библиотеки. 
Электронные 
библиотеки, словари, 
энциклопедии 
 

Интернет-ресурсы образовательного и 
научно-образовательного назначения, 
оформленные в виде электронных 
библиотек, словарей и энциклопедий,  
предоставляют открытый доступ к 
полнотекстовым информационным 
ресурсам, представленным в 
электронном формате — учебникам и 
учебным пособиям, хрестоматиям и 
художественным произведениям, 
историческим источникам и научно-

http://gigabaza.ru/doc/131454
.html 
100% доступ 
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популярным статьям, справочным 
изданиям и др. 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины 

Освоение обучающимся учебной дисциплины «Физическая реабилитация при 

заболеваниях внутренних органов» предполагает изучение материалов дисциплины на 
аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в 
форме лекций, семинаров и практических занятий. Самостоятельная работа включает 
разнообразный комплекс видов и форм работы обучающихся. 

Для успешного освоения учебной дисциплины и достижения поставленных целей 
необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы учебной дисциплины, 
доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 
предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 
Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 
формы его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по материалу 

изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Подготовка к занятию семинарского типа 
При подготовке и работе во время проведения лабораторных работ и занятий 

семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс 
предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных результатов, 
исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 
изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 
ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной 
работы/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 
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− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 
целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 
выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники 
безопасности при работе в лаборатории; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 
тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов лабораторной работы проводиться 
обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от 
степени сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 
Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма 
отчетности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в 
данном случае служит получение положительной оценки по каждому практическому занятию. 
Это является необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к 
экзамену. При получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в 
дополнительное время пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной 
аттестации. 

Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 
по возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная 
информация о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое 
обеспечение самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к 
самостоятельной работе по дисциплине (модулю»). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 
учебной дисциплине  

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа к Интернет; 
3. Проектор. 

 
5.4.2. Программное обеспечение  

1. Microsoft Office (Word, Excel) и др.  
 

5.4.3. Информационные справочные системы  

№№ Название 
электронного 
ресурса 

Описание электронного 
ресурса 

Используемый для 
работы адрес 

1. ЭБС 
«Университетская 
библиотека онлайн» 

Электронно-библиотечная 
система,  электронные книги и 
аудиокниг, учебники для ВУЗов, 
средних специальных учебных 
заведений и школы, а также 
научные монографии, научная 
периодика, в т.ч. журналы ВАК. 
 

http://biblioclub.ru/ 
100% доступ 

2.  Научная электронная Поиск по рефератам и полным http://elibrary.ru/  
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библиотека 
eLIBRARY.ru 

текстам статей, опубликованных в 
российских и зарубежных научно-
технических журналах.  

Доступ с любого 
компьютера в сети 
Университета  

3.  ЭБС издательства 
«Юрайт» 

Электронно-библиотечная 
система, коллекция электронных 
версий книг.  

http://www.biblio-online.ru/  
100% доступ 

4. ЭБС издательства 
"ЛАНЬ" 

Электронно-библиотечная 
система, коллекция электронных 
версий книг. 

http://e.lanbook.com/ 
100% доступ 

5. ЭБС "Book.ru" Электронно-библиотечная 
система, коллекция электронных 
версий книг. 

http://www.book.ru 
100% доступ 
 

6. База данных 
«EastView» 

Полнотекстовая база данных 
периодики. 

http://ebiblioteka.ru/ 
Доступ с любого 
компьютера в сети 
Университета 

7.  База данных 
международного 
индекса научного 
цитирования – Scopus: 
 

Библиографическая и реферативная 
информация и инструменты для 
отслеживания цитируемости статей, 
опубликованных в научных 
изданиях.  

http://www.scopus.com/ 
Доступ с любого 
компьютера в сети 
Университета. 

8. Международный 
индекс научного 
цитирования Web of 
Science (Web of 
Knowledge) 

Библиографическая и реферативная 
информация и инструменты для 
отслеживания цитируемости статей, 
опубликованных в научных 
изданиях. Университета. 

http://webofknowledge.com; 

100% доступ 
 

9 Президентская 
библиотека им. 
Б.Н.Ельцина 

Общегосударственное электронное 
хранилище цифровых копий 
важнейших документов по истории, 
теории и практике российской 
государственности, русскому языку, 
а также мультимедийных 
образовательных,  научно-
образовательных, культурно-
просветительских и 
информационно-аналитических 
ресурсов. 

https://www.prlib.ru/ 
Доступ в электронном 
читальном  зале  Научной 
библиотеки Университета. 

10 Национальная 
электронная 
библиотека 

Крупнейшее собрание книг, 
диссертаций, музыкальных нот, 
карт и прочих материалов. 
 

https://rusneb.ru/ 
Доступ к полной 
коллекции с компьютеров 
в электронном читальном 
зале Научной библиотеки 
Университета 

11. ЭБС IPRbooks Электронно-библиотечная 
система, коллекция электронных 
учебных изданий 

www.iprbookshop.ru 
100% доступ 

 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по учебной 
дисциплине 

Для изучения учебной дисциплины «Физическая реабилитация при заболеваниях 

внутренних органов» в рамках реализации основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования – программы магистратуры по направлению подготовки 
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49.03.02 «Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная 

физическая культура)»   используются: 
Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 
средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 
экран и имеющие выход в сеть Интернет).  

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализированной 
мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 
средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 
экран и имеющие выход в сеть Интернет).  

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 
специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 
(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в 
электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации учебной дисциплины «Физическая реабилитация при заболеваниях 

внутренних органов» применяются различные образовательные технологии, в том числе 
технологии электронного обучения. 

Освоение учебной дисциплины «Физическая реабилитация при заболеваниях 

внутренних органов» предусматривает использование в учебном процессе активных и 
интерактивных форм проведения учебных занятий в форме разбора конкретных ситуаций в 
сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных 
навыков обучающихся.  

При освоении учебной дисциплины «Физическая реабилитация при заболеваниях 

внутренних органов»    предусмотрено применением электронного обучения. 
Учебные часы дисциплины «Физическая реабилитация при заболеваниях внутренних 

органов» предусматривают классическую контактную работу преподавателя с обучающимся 
в аудитории и контактную работу посредством электронной информационно-образовательной 
среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством применения 
возможностей компьютерных технологий (электронная почта, электронный учебник, 
тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках учебной дисциплины «Физическая реабилитация при заболеваниях 

внутренних органов»   предусмотрены встречи с руководителями и работниками организаций, 
деятельность которых связана с направленностью  реализуемой основной профессиональной 
образовательной программы высшего образования – программы бакалавриата. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 
     Цель учебной дисциплины заключается в освоении студентами системы научно-

практических знаний, умений и компетенций в области физической реабилитации при 
травматологических и ортопедических заболеваниях  и реализация их в своей 
профессиональной деятельности. 

 
Задачи учебной дисциплины: 

1. Способствовать восстановлению нарушенных или временно утраченных функций 
организма человека и способностей к общественной и профессиональной деятельности 
инвалидов и лиц с отклонениями в состоянии здоровья с использованием средств и 
методов физической реабилитации;  

2. Обеспечивать возможности более полного устранения ограничений 
жизнедеятельности, вызванных травматологическими и ортопедическими 
заболеваниями; 

3. Проводить комплекс восстановительных мероприятий у лиц с травматологическими и 
ортопедическими заболеваниями нервной системы  после выполнения ими физических 
нагрузок.  

4. Способствовать развитию оставшихся после болезни или травмы функций организма 
человека с целью частичной или полной замены утраченных функций;  

5. Обеспечивать освоение новых способов реализации основных видов 
жизнедеятельности человека, исходя из его оставшихся функций.  

6. Проводить комплекс мероприятий по предупреждению прогрессирования 
травматологических и ортопедических заболеваний;  

7. Осуществлять психотерапевтические меры по недопущению и устранению 
психологических комплексов, обусловленных травмой или ортопедическим 
заболевание  человека или видом инвалидности;  
 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования-программы бакалавриата 
 
Учебная дисциплина «Физическая реабилитация в травматологии и ортопедии»   

реализуется в части, формируемой участниками образовательных отношений основной 
образовательной программы по направлению подготовки «49.03.02 Физическая культура для 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» очной  и 

заочной формам обучения. 
Изучение учебной дисциплины «Физическая реабилитация в травматологии и 

ортопедии»   базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе 
освоения программного материала учебных дисциплин:  «Анатомия и морфология человека», 

«Нормальная физиология человека», «Основы биохимии человека», «Биомеханические основы 

двигательной деятельности», «Физиологические механизмы компенсации нарушенных 

функций», «Патология и тератология», «Плавание и гидрореабилитация», «Организационно-

методические основы физической реабилитации».  

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения 
и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 
- «Физическая реабилитация при заболеваниях нервной системы»;  

- «Физическая реабилитация при заболеваниях внутренних органов»;  

- «Физическая реабилитация в хирургии»; 

- «Профессионально-ориентированная практика»;  

- «Преддипломная практика». 
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 1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках 
планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих компетенций: УК-3; УК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4, в соответствии с основной 
профессиональной образовательной программой высшего образования – программа 
бакалавриата  по направлению подготовки  49.03.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура).  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 
следующие результаты: 

 
Категория 

компетенций 
Код компетенции Формулировка 

компетенции 
Код и наименование 

индикатора 
достижения 

компетенции 

Командная работа и 
лидерство 

УК-3 Способен 
осуществлять 
социальное 
взаимодействие и 
реализовывать свою 
роль в команде 

УК-3.1. Знает: - 
функции и средства 
общения; - 
психологические 
особенности общения 
с различными 
категориями групп 
людей (по возрасту, 
состоянию здоровья, 
этническим и 
религиозным 
признакам и др.); - 
источники, причины и 
способы управления 
конфликтами; - 
методики 
воспитательной 
работы, основные 
принципы 
деятельностного 
подхода, виды и 
приемы современных 
педагогических 
технологий; - методы 
убеждения, 
аргументации своей 
позиции; - 
сущностные 
характеристики и 
типологию лидерства; 
- факторы 
эффективного 
лидерства лиц с 
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инвалидностью и 
ограниченными 
возможностями 
здоровья. 
УК-3.2. Умеет: - 
эффективно 
взаимодействовать с 
другими членами 
команды, в том числе, 
участвовать в обмене 
информацией, 
знаниями и опытом, и 
презентации 
результатов работы 
команды; - 
планировать, 
организовывать и 
координировать 
работы в коллективе; 
- общаться с детьми, 
детьми-инвалидами, 
признавать их 
достоинство, понимая 
и принимая их; - 
управлять учебными и 
тренировочными 
группами с целью 
вовлечения 
занимающихся в 
процесс обучения, 
развития, воспитания, 
коррекции, 
компенсации и 
профилактики; - 
анализировать 
реальное состояние 
дел в учебной и 
тренировочной 
группе, поддерживать 
в коллективе 
деловую, 
дружелюбную 
атмосферу; - 
защищать 
достоинство и 
интересы 
обучающихся и 
спортсменов, в том 
числе, 
паралимпийцев, 
сурдлимпийцев, 
специальных 
олимпийцев, помогать 
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детям, оказавшимся в 
конфликтной 
ситуации и/или 
неблагоприятных 
условиях; - 
использовать в 
практике своей 
работы 
психологические 
подходы: культурно- 
исторический, 
деятельностный и 
развивающий; - 
составить психолого-
педагогическую 
характеристику 
(профиль) личности; - 
устанавливать 
педагогически 
целесообразные 
отношения с 
участниками процесса 
физкультурно-
спортивной 
деятельности, в том 
числе, с инвалидами и 
лицами с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья; - применять 
технологии развития 
лидерских качеств и 
умений; - применять 
психологические 
приемы: постановка 
цели, сочетание видов 
оценки, психолого-
педагогическая 
поддержка, 
психотехнические 
упражнения, 
групповые нормы. 
УК-3.3. Имеет опыт: - 
решения 
образовательных, 
воспитательных, 
развивающих, 
коррекционных, 
компенсаторных и 
профилактических 
задач в процессе 
физкультурно-
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спортивной 
деятельности. 

Самоорганизация и 
саморазвитие (в том 
числе 
здоровьесбережение) 

УК-6 Способен управлять 
своим временем, 
выстраивать и 
реализовывать 
траекторию 
саморазвития на 
основе принципов 
образования в 
течение всей жизни 

УК-6.1. Знает: - 
основные 
закономерности 
возрастного развития, 
его стадии и кризисы; 
- основы 
социализации 
личности, индикаторы 
индивидуальных 
особенностей 
траекторий жизни, их 
возможные девиации, 
а также основы их 
психодиагностики; - 
современное 
состояние, 
стратегические цели и 
перспективу развития 
физической культуры 
и спорта, адаптивной 
физической культуры 
и адаптивного спорта; 
- принципы 
образования в течение 
всей жизни. 
УК-6.2. Умеет: - 
определять свои 
ресурсы и их пределы 
(личностные, 
ситуативные, 
временные и др.) для 
успешного 
выполнения 
порученной работы; - 
разрабатывать 
(осваивать) и 
применять 
современные 
психолого-
педагогические, 
реабилитационные, 
абилитационные 
технологии, 
основанные на знании 
законов развития 
личности, в том 
числе, с 
инвалидностью и 
поведения в реальной 
и виртуальной среде. 
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УК-6.3. Имеет опыт: - 
планирования 
перспективных целей 
собственной 
деятельности с учетом 
условий, средств, 
личностных 
возможностей, 
временной 
перспективы развития 
сферы 
профессиональной 
деятельности и 
требований рынка 
труда; - выявления 
поведенческих и 
личностных проблем 
обучающихся и 
спортсменов, 
связанных с 
особенностями их 
развития; - 
формирования 
системы регуляции 
поведения и 
деятельности 
обучающихся и 
спортсменов, в том 
числе паралимпийцев, 
сурдлимпийцев, 
специальных 
олимпийцев. 

реабилитационная 
(восстановительная) 
деятельность 

ПК-1 Способен 
обеспечивать 
эффективность 
физической 
реабилитации 
занимающихся 
различных 
нозологических, 
возрастных и 
гендерных групп с 
учетом 
медицинских основ 
адаптивной 
физической 
культуры, 
принципов и форм 
организации 
реабилитационной 
(восстановительной) 
деятельности 

ПК-1.1. Знает: 
медицинские основы 
адаптивной 
физической культуры; 
основы методики 
лечебной физической 
культуры при 
травмах, заболеваниях 
органов дыхания, 
внутренних органов, 
сердечно-сосудистой 
системы, нервной 
системы, при 
деформациях и 
заболеваниях опорно-
двигательного 
аппарата; основные 
виды и приема 
массажа, показания и 
противопоказания при 
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инвалидов, лиц с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья за счет 
средств адаптивной 
физической 
культуры 
направленных на 
восстановление 
нарушенных или 
временно 
утраченных 
функций организма 
человека и 
способностей к 
общественной и 
профессиональной 
деятельности 

назначении массажа и 
лечебной физической 
культуры. 

ПК-1.2. Умеет: 
взаимодействовать с 
членами 
реабилитационной 
команды, социальной, 
медицинской и 
другими службами по 
вопросам 
комплексной 
реабилитации; 
владеть методами 
мобилизации 
личностных ресурсов 
реабилитанта; 
определять 
приоритетность и 
очередность 
выполнения 
реабилитационных 
мероприятий; 
осуществлять подбор 
оптимальных средств 
и методов физической 
реабилитации; 
определять 
последовательность 
применения средств 
физической 
реабилитации; 
 
ПК-1.3. Имеет опыт: 
работы в 
междисциплинарной 
команде специалистов 
реабилитационной, 
социальной, 
медицинской  и др. 
сфер деятельности; 
прогнозирования 
результатов 
физической 
реабилитации; 
использования 
реабилитационного 
оборудования и 
технических средств 
реабилитации. 
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реабилитационная 
(восстановительная) 
деятельность 

ПК-2 Способен 
составлять 
индивидуальный 
план физической 
реабилитации, план 
индивидуального и 
группового занятия 
по программе 
физической 
реабилитации с 
инвалидами и 
лицами с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья, на 
практике применять 
технологии и 
методики лечебной 
физической 
культуры, массажа, 
эргономики, 
эрготерапии, 
кинезиотерапии, 
технические 
средства 
реабилитации, 
определять 
приоритетность и 
очередность 
выполнения 
реабилитационных 
мероприятий 

ПК-2.1. Знает: 
Организацию и 
осуществление 
индивидуального 
маршрута 
реабилитации; основы 
практики лечебной 
физической культуры, 
массажа, эргономики, 
эрготерапии, 
кинезиотерапии и 
использования 
технических средств 
реабилитации; 
регулирование 
физической нагрузки 
занимающихся; 
классификацию 
физических 
упражнений в 
лечебной физической 
культуре; 
ПК.-2.2. 
самостоятельно 
составить 
индивидуальный план 
физической 
реабилитации, план 
индивидуального и 
группового занятия по 
программе 
физической 
реабилитации; 
самостоятельно 
проводить 
мероприятия по 
физической 
реабилитации; 
составлять 
индивидуальные 
программы 
реабилитации лиц с 
отклонениями в 
состоянии здоровья и 
инвалидов. 
ПК.-2.3. управления 
физической нагрузкой 
занимающихся; 
самостоятельного 
проведения 
мероприятий по 
физической 
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реабилитации; 
определения 
оптимального набора 
средств и методов 
физической 
реабилитации; 
определения 
двигательных 
режимов, 
индивидуальных 
границ применяемых 
воздействий в 
процессе физической 
реабилитации. 

Компенсаторная 
деятельность 

ПК-3 Способен 
составлять и 
применять на 
практике комплексы 
упражнений, 
использовать 
технические 
средства и 
методические 
приемы для 
развития у 
участников 
реабилитационного 
процесса 
необходимых 
компенсаторных 
физических качеств, 
в соответствии с 
рекомендациями 
специалистов 
реабилитационной 
команды для 
успешного 
завершения 
реабилитационного 
случая 

ПК-3.1. Знает: 
Основы практики 
эргономики,  
эрготерапии, 
кинезиотерапии  и 
использования 
технических  средств 
реабилитации;  
физиологические 
основы  
компенсаторных 
механизмов;  
методики анализа  
потребностей в 
назначении  
технических средств  
реабилитации и 
ассистивных  
технологий для лиц, 
имеющих  
ограничения  
жизнедеятельности,  
нарушения функций и  
структур организма 
человека;  теорию 
адаптации,  
дезадаптации и 
стресса,  теорию 
функциональных  
систем, теорию о 
типовых  
патологических 
процессах,  
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утомление, 
переутомление,  
перенапряжение. 

ПК-3.2. Умеет: 
Владеть  методами 
диагностики и  
анализа 
реабилитационного  
потенциала 
реабилитанта,  
навыками оценки его  
состояния по данным  
врачебной медико-  
физиологической 
оценки; оценивать 
анатомо-  
функциональное 
состояние  организма 
лиц с  отклонениями в 
состоянии  здоровья и 
инвалидов для  
разработки 
индивидуального  
маршрута 
реабилитации с  
целью формирования  
компенсаций; 
ПК-3.3. Имеет опыт:  
Разработки 
рекомендаций и  
оказания помощи 
инвалидам  и лицам с 
отклонениями в  
состоянии здоровья в  
организации  
реабилитационной 
среды,  обустройстве 
их жизненного  
пространства, 
преодолении  
трудностей при  
использовании  
реабилитационного  
оборудования, 
адаптации к  
техническим 
средствам  
реабилитации; 
определения  
механизмов 
формирования  
компенсаций 
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посредством  
проведения 
физической  
реабилитации с 
применением  
физических 
упражнений и  
массажа на основе 
реабилитационного 
диагноза  и 
реабилитационного  
потенциала лиц с  
отклонениями в 
состоянии  здоровья и 
инвалидов. 

профилактическая  
деятельность 

ПК-4 Способен 
формировать 
рекомендации по 
физической  
активности, 
соблюдению 
режима  труда и 
отдыха 
занимающегося с  
целью закрепления 
результатов  
реабилитации, 
профилактики  
вторичных и 
третичных 
нарушений,  
улучшения 
функционального  
состояния 
организма 
реабилитанта;  
способен проводить 
коррекционно-  
развивающие 
занятия и 
мероприятия  по 
социализации 
занимающихся,  
развитию у них 
навыков гигиены и  
самоконтроля, 
самостоятельного  
передвижения (в 
том числе с  
помощью 
технических 

ПК-4.1. Знает: 
Методы  
индивидуального и 
семейного  
консультирования; 
методики  проведения 
мероприятий  
оздоровительного 
характера  со 
спецификой 
адаптивной  
физической культуры 
и  спорта; 
гигиенические основы  
физической 
реабилитации;  
особенности 
взаимодействия  лиц 
имеющих 
ограничения  
жизнедеятельности,  
нарушения функций и  
структур организма 
человека,  с 
субъектами и 
объектами  
окружающей среды в 
норме и  при развитии 
различных  
заболеваний или 
состояний;  основы 
здорового образа  
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средств  
реабилитации 
инвалидов) и  
бытового 
самообслуживания,  
формированию у 
занимающихся  
устойчивого 
интереса к  
систематическим 
занятиям  
адаптивной 
физической 
культурой. 

жизни, методы его  
формирования; 
основы  первичной, 
вторичной и  
третичной 
профилактики. 

ПК-4.2. Умеет: 
Осуществлять  
профилактику 
осложнений,  
побочных действий,  
нежелательных 
реакций, в том  числе 
серьезных и  
непредвиденных, 
возникших  в 
результате 
физической  
реабилитации; 
владеет  методиками 
обучения  
самостоятельному  
применению 
технических  средств 
реабилитации,  
отдельных техник 
массажа,  физических 
упражнений,  
естественных и  
преформированных  
природных факторов 
с целью  развития, 
сохранения,  
восстановления 
двигательных  и иных 
функциональных  
возможностей и  
профилактики 
вторичных и  
третичных 
нарушений. 
ПК-4.3. Имеет опыт:  
Пропаганды 
здорового образа  
жизни; разработки 
методик и  
методического 
обеспечения  
образовательных 
программ по  
физической 
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реабилитации,  
профилактике и 
оздоровлению лиц 
различного  возраста, 
состояния здоровья  и 
их законных  
представителей; 
проведения  
оздоровительных  
мероприятий для лиц 
с  ограниченными  
возможностями 
здоровья  (включая 
инвалидов) всех  
возрастных и 
нозологических  
групп; оценки степени 
риска  нарушений 
адаптации  
реабилитанта и 
разработки  
рекомендаций по его  
сопровождению после  
завершения 
индивидуального  
маршрута 
реабилитации. 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 6 семестре на очной форме и на 4 курсе 
заочной формы, составляет 5 зачетных единиц. По дисциплине предусмотрен экзамен.  

Очная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Семестры 

6    

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками  (по видам 
учебных занятий) (всего): 

90 90    

Учебные занятия лекционного типа 16 16    

Практические занятия 32 32    

Лабораторные занятия 0 0    

Контактная работа в ЭИОС 42 42    
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Самостоятельная работа обучающихся, всего 126 126    

Контроль промежуточной аттестации (час) 36 36    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 252 252    

 

Заочная форма обучения  

Вид учебной работы Всего часов 
Семестры 

7    

Контактная работа обучающихся с педагогическими 
работниками  (по видам учебных занятий) (всего): 

12 12    

Учебные занятия лекционного типа 4 4    

Практические занятия 8 8    

Лабораторные занятия 0 0    

Контактная работа в ЭИОС 0 0    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 231 231    

Контроль промежуточной аттестации (час) 9 9    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 252 252    

 

* Самостоятельная работа – изучение студентами теоретического материала, подготовка к 

лекциям, лабораторным работам, практическим и семинарским занятиям, оформление конспектов 

лекций, написание рефератов, отчетов, курсовых работ, проектов, самостоятельная работа в 

электронной образовательной среде и др. для приобретения новых теоретических и фактических 

знаний, теоретических и практических умений. 

Виды самостоятельной учебной работы: курсовой проект или курсовая работ, расчетно-

графическая работа, написание реферата, выполнение типового расчета, домашнее задание (решение 

задач, перевод текста, конспектирование, составление обзора), подготовка к лабораторным работам 

и оформление отчетов, научно-исследовательская работа и т.п. 

2.2. Учебно-тематический план учебной дисциплины  

 

Очной формы обучения 
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ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 
работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
н

ят
и

я 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

за
н

ят
и

я 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

ят
и

я 

К
он

та
к

тн
ая

 р
аб

от
а 

в 
Э

И
О

С
 

Семестр 6 



 

18

Раздел, тема Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 
работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
н

ят
и

я 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

за
н

ят
и

я 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

ят
и

я 

К
он

та
к

тн
ая

 р
аб

от
а 

в 
Э

И
О

С
 

Раздел 1.  Общие подходы к ФР в 
травматологии  

31 19 12 2 4 0 6 

Раздел 2. ФР при травмах ОДА (переломы 
костей нижней конечности, переломы 
костей верхней конечности 

31 15 16 4 6 0 6 

Раздел 3. ФР при повреждении суставов 31 19 12 2 4 0 6 

Раздел 4. ФР при переломах позвоночника и 
таза 

31 17 14 2 6 0 6 

Раздел 5. ФР при повреждениях челюстно-
лицевой области 

31 19 12 2 4 0 6 

Раздел 6. ФР при ожогах и отморожениях 31 19 12 2 4 0 6 

Раздел 7. ФР при нарушениях осанки, 
сколиозах, плоскостопии 

30 18 12 2 4 0 6 

Контроль промежуточной аттестации 
(час) 

36 

Общий объем, часов 252 126 90 16 32 0 42 

Форма промежуточной аттестации Экзамен 

Общий объем часов по учебной 
дисциплине 

252 126 90 16 32 0 42 

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 
работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
н

ят
и

я 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

за
н

ят
и

я 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

ят
и

я 

К
он

та
к

тн
ая

 р
аб

от
а 

в 
Э

И
О

С
 

Семестр 6 
Раздел 1.  Общие подходы к ФР в 
травматологии  

35 33 2 2 0 0 0 

Раздел 2. ФР при травмах ОДА (переломы 
костей нижней конечности, переломы 
костей верхней конечности 

35 33 2 2 0 0 0 

Раздел 3. ФР при повреждении суставов 34 32 2 0 2 0 0 

Раздел 4. ФР при переломах позвоночника и 
таза 

34 32 2 0 2 0 0 

Раздел 5. ФР при повреждениях челюстно-
лицевой области 

35 33 2 0 2 0 0 

Раздел 6. ФР при ожогах и отморожениях 35 33 2 0 0 0 0 

Раздел 7. ФР при нарушениях осанки, 
сколиозах, плоскостопии 

35 33 2 0 2 0 0 

Контроль промежуточной аттестации 
(час) 

9 
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Раздел, тема Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 
работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
н

ят
и

я 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

за
н

ят
и

я 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

ят
и

я 

К
он

та
к

тн
ая

 р
аб

от
а 

в 
Э

И
О

С
 

Общий объем, часов 252 231 12 4 8 0 0 

Форма промежуточной аттестации Экзамен 

Общий объем часов по учебной 
дисциплине 

252 231 12 4 8 0 0 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по учебной дисциплине 

 

Очной формы обучения 

Раздел, тема 
Всег

о 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
ка

де
м

ич
ес

ка
я 

ак
ти

вн
ос

ть
, ч

ас
 

Ф
ор

м
а 

ак
ад

ем
ич

ес
ко

й 
ак

ти
вн

ос
ти

 

В
ы

по
лн

ен
ие

 п
ра

кт
. 

за
да

ни
й,

 ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

пр
ак

ти
че

ск
ог

о 
за

да
ни

я 

Р
уб

еж
ны

й 
те

ку
щ

ий
 

ко
нт

ро
ль

, ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

ру
бе

ж
но

го
 

те
ку

щ
ег

о 
ко

нт
ро

ля
 

 
Раздел 1.  Общие 
подходы к ФР в 
травматологии 

19 11 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение раздела в 
ЭИОС 

6 

Кейс-
задание  

2 

Контрольная 
работа 

 

Раздел 2. ФР при 
травмах ОДА 
(переломы костей 
нижней конечности, 
переломы костей 
верхней конечности 

15 5 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение раздела в 
ЭИОС 

8 

Кейс-
задание 

2 

Контрольная 
работа 

Раздел 3. ФР при 
повреждении суставов 

19 13 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение раздела в 
ЭИОС 

4 

Кейс-
задание 

2 

Контрольная 
работа 
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Раздел 4. ФР при 
переломах 
позвоночника и таза 

17 13 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение раздела в 
ЭИОС 

4 

Кейс-
задание 

2 

Контрольная 
работа 

Раздел 5. ФР при 
повреждениях 
челюстно-лицевой 
области 

19 11 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение раздела в 
ЭИОС 

6 

Кейс-
задание 

2 

Контрольная 
работа 

Раздел 6. ФР при 
ожогах и 
отморожениях 

19 11 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение раздела в 
ЭИОС 

6 

Кейс-
задание 

2 

Контрольная 
работа 

Раздел 7. ФР при 
нарушениях осанки, 
сколиозах, 
плоскостопии 

18 10 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение раздела в 
ЭИОС 

6 

Кейс-
задание 

2 

Контрольная 
работа 

Общий объем по 
модулю/семестру, 

часов 
126 72  40  14  

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 
Всег

о 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
ка

де
м

ич
ес

ка
я 

ак
ти

вн
ос

ть
, ч

ас
 

Ф
ор

м
а 

ак
ад

ем
ич

ес
ко

й 
ак

ти
вн

ос
ти

 

В
ы

по
лн

ен
ие

 п
ра

кт
. 

за
да

ни
й,

 ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

пр
ак

ти
че

ск
ог

о 
за

да
ни

я 

Р
уб

еж
ны

й 
те

ку
щ

ий
 

ко
нт

ро
ль

, ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

ру
бе

ж
но

го
 

те
ку

щ
ег

о 
ко

нт
ро

ля
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Раздел 1.  Общие 
подходы к ФР в 
травматологии 

33 15 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение раздела в 
ЭИОС 

16 

Кейс-
задание  

2 

Контрольная 
работа 

 

Раздел 2. ФР при 
травмах ОДА 
(переломы костей 
нижней конечности, 
переломы костей 
верхней конечности 

33 15 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение раздела в 
ЭИОС 

16 

Кейс-
задание 

2 

Контрольная 
работа 

Раздел 3. ФР при 
повреждении суставов 

33 15 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение раздела в 
ЭИОС 

16 

Кейс-
задание 

2 

Контрольная 
работа 

Раздел 4. ФР при 
переломах 
позвоночника и таза 

32 15 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение раздела в 
ЭИОС 

15 

Кейс-
задание 

2 

Контрольная 
работа 

Раздел 5. ФР при 
повреждениях 
челюстно-лицевой 
области 

33 15 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение раздела в 
ЭИОС 

16 

Кейс-
задание 

2 

Контрольная 
работа 

Раздел 6. ФР при 
ожогах и 
отморожениях 

33 15 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение раздела в 
ЭИОС 

16 

Кейс-
задание 

2 

Контрольная 
работа 

Раздел 7. ФР при 
нарушениях осанки, 
сколиозах, 
плоскостопии 

33 15 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение раздела в 
ЭИОС 

16 

Кейс-
задание 

2 

Контрольная 
работа 
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Общий объем по 
модулю/семестру, 

часов 
231 105  111  14  

 

 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по учебной дисциплине 

РАЗДЕЛ 1. Общие подходы к ФР в травматологии 

Цель: изучить особенности физической реабилитации  в  травматологии  
    Перечень изучаемых элементов содержания.  Основные клинические проявления.  
Механизмы лечебного действия физических упражнений. Особенности методики ФР  
Механизмы лечебного действия физических упражнений.  
 Вопросы для самоподготовки.   
 Составление методики реабилитации при данном виде травмы по индивидуальным 
ситуационным задачам.  

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 
Форма практического задания:  кейс-задание – в  соответствии с теоретическим 

материалом  разобрать ситуационные задачи и письменно ответить: 
 

Ситуационная задача 1.  
Диагноз - диафизарныйоскольчатый перелом средней трети плеча правой руки.  
Способ иммобилизации - гипсовая повязка. 
Период реабилитации - иммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 2.  
Диагноз - диафизарныйоскольчатый перелом средней трети плеча правой руки.  
Способ иммобилизации - гипсовая повязка. 
Период реабилитации - постиммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 3 .  
Диагноз - диафизарныйоскольчатый перелом средней трети плеча правой руки.  
Способ иммобилизации - гипсовая повязка. 
Период реабилитации -  восстановительный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 4.  
Диагноз – изолированный диафизарный перелом лучевой кости левой руки, со смещением.  
Способ иммобилизации - гипсовая повязка. 
Период реабилитации - иммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1:  форма рубежного контроля – 
Контрольная работа. Требования к контрольной работе. Контрольная работа – это проверка 
теоретических знаний обучающихся. Работа выполняется письменно без использования 
вспомогательных материалов. 
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РАЗДЕЛ 2. ФР ПРИ ТРАВМАХ ОДА (ПЕРЕЛОМЫ КОСТЕЙ НИЖНЕЙ 
КОНЕЧНОСТИ, ПЕРЕЛОМЫ КОСТЕЙ ВЕРХНЕЙ КОНЕЧНОСТИ).  

Цель: изучить особенности физической реабилитации  при травмах ОДА (переломы 
костей нижней конечности, переломы костей верхней конечности)  
    Перечень изучаемых элементов содержания.  Основные клинические проявления.  
Механизмы лечебного действия физических упражнений. Особенности методики ФР при 
переломах  костей нижней конечности, переломах  костей верхней конечности. Основные 
клинические проявления.  Механизмы лечебного действия физических упражнений.  
 Вопросы для самоподготовки.   
 Составление методики реабилитации при данном виде травмы  по индивидуальным 
ситуационным задачам.  

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 

 
Форма практического задания:  кейс-задание – в  соответствии с теоретическим 

материалом  разобрать ситуационные задачи и письменно ответить: 
 

Ситуационная задача 1.  
Диагноз - диафизарныйоскольчатый перелом средней трети плеча правой руки.  
Способ иммобилизации - гипсовая повязка. 
Период реабилитации - иммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 2.  
Диагноз - диафизарныйоскольчатый перелом средней трети плеча правой руки.  
Способ иммобилизации - гипсовая повязка. 
Период реабилитации - постиммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 3 .  
Диагноз - диафизарныйоскольчатый перелом средней трети плеча правой руки.  
Способ иммобилизации - гипсовая повязка. 
Период реабилитации -  восстановительный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 4.  
Диагноз – изолированный диафизарный перелом лучевой кости левой руки, со смещением.  
Способ иммобилизации - гипсовая повязка. 
Период реабилитации - иммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 5.  
Диагноз – изолированный диафизарный перелом лучевой кости левой руки, со смещением.  
Способ иммобилизации - гипсовая повязка. 
Период реабилитации - постиммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 6.  
Диагноз – изолированный диафизарный перелом лучевой кости левой руки, со смещением.  
Способ иммобилизации - гипсовая повязка. 
Период реабилитации - восстановительный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 7.  
Диагноз – диафизарный перелом костей предплечья левой руки, без смещения.  
Способ иммобилизации - гипсовая повязка. 
Период реабилитации - иммобилизационный. 
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Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 8.  
Диагноз – диафизарный перелом костей предплечья левой руки, без смещения.  
Способ иммобилизации - гипсовая повязка. 
Период реабилитации - постиммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача  9.  
Диагноз – диафизарный перелом костей предплечья левой руки, без смещения.  
Способ иммобилизации - гипсовая повязка. 
Период реабилитации -  восстановительный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 10.  
Диагноз – эпифизарный перелом лучевой кости правой руки, со смещением.  
Способ иммобилизации - гипсовая лонгета. 
Период реабилитации - иммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы. 
Ситуационная задача 11.  
Диагноз – эпифизарный перелом лучевой кости правой руки, со смещением.  
Способ иммобилизации - гипсовая лонгета. 
Период реабилитации - постиммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 12.  
Диагноз – эпифизарный перелом лучевой кости правой руки, со смещением.  
Способ иммобилизации - гипсовая лонгета. 
Период реабилитации -  восстановительный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 13.  
Диагноз – поперечный перелом левой ключицы.  
Способ иммобилизации - гипсовая повязка. 
Период реабилитации - иммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 14.  
Диагноз – поперечный перелом левой ключицы.  
Способ иммобилизации - гипсовая повязка. 
Период реабилитации - постиммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 15.  
Диагноз – поперечный перелом левой ключицы.  
Способ иммобилизации - гипсовая повязка. 
Период реабилитации -  восстановительный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 16.  
Диагноз – перелом акромиального отростка правой лопатки, без смещения.   
Способ иммобилизации – отводящая шина. 
Период реабилитации - иммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы. 
Ситуационная задача 17.  
Диагноз – перелом акромиального отростка правой лопатки, без смещения.   
Способ иммобилизации – отводящая шина. 
Период реабилитации - постиммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 18.  
Диагноз – перелом акромиального отростка правой лопатки, без смещения.   
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Способ иммобилизации – отводящая шина. 
Период реабилитации -  восстановительный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 19.  
Диагноз – перелом шейки левой лопатки, без смещения.   
Способ иммобилизации – повязка Дезо. 
Период реабилитации - иммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 20.  
Диагноз – перелом шейки левой лопатки, без смещения.   
Способ иммобилизации – повязка Дезо. 
Период реабилитации - постиммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 21.  
Диагноз – перелом шейки левой лопатки, без смещения.   
Способ иммобилизации - повязка Дезо. 
Период реабилитации - восстановительный 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 22.  
Диагноз – медиальный перелом шейки бедра, со смещением   
Способ иммобилизации – остеосинтез. 
Период реабилитации - иммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 23.  
Диагноз – медиальный перелом шейки бедра, со смещением   
Способ иммобилизации – остеосинтез. 
Период реабилитации - постиммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 24.  
Диагноз – медиальный перелом шейки бедра, со смещением   
Способ иммобилизации – остеосинтез. 
Период реабилитации -  восстановительный.  
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 25.  
Диагноз – латеральный  перелом шейки бедра, без смещения.    
Способ иммобилизации - скелетное вытяжение. 
Период реабилитации - иммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 26.  
Диагноз – латеральный  перелом шейки бедра, без смещения.    
Способ иммобилизации - скелетное вытяжение. 
Период реабилитации - постиммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 27.  
Диагноз – латеральный  перелом шейки бедра, без смещения.    
Способ иммобилизации - скелетное вытяжение. 
Период реабилитации - восстановительный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 28.  
Диагноз – диафизарный перелом правого бедра в верхней трети, со смещением.    
Способ иммобилизации - скелетное вытяжение. 
Период реабилитации - иммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
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Ситуационная задача 29.  
Диагноз – диафизарный перелом правого бедра в верхней трети, со смещением.    
Способ иммобилизации - скелетное вытяжение. 
Период реабилитации - постиммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 30.  
Диагноз – диафизарный перелом правого бедра в верхней трети, со смещением.    
Способ иммобилизации - скелетное вытяжение. 
Период реабилитации - восстановительный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 31.  
Диагноз – диафизарный перелом левого бедра в нижней трети, со смещением.    
Способ иммобилизации - металлоостеосинтез. 
Период реабилитации - иммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 32.  
Диагноз – диафизарный перелом левого бедра в нижней трети, со смещением.    
Способ иммобилизации - металлоостеосинтез. 
Период реабилитации - постиммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 33.  
Диагноз – диафизарный перелом левого бедра в нижней трети, со смещением.    
Способ иммобилизации - металлоостеосинтез. 
Период реабилитации - восстановительный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 34.  
Диагноз -   диафизарный перелом голени правой нижней конечности, со смещением.  
Способ иммобилизации - вытяжение. 
Период реабилитации - иммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 35.  
Диагноз -   диафизарный перелом голени правой нижней конечности, со смещением.  
Способ иммобилизации - вытяжение. 
Период реабилитации - постиммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 36.  
Диагноз -   диафизарный перелом голени правой нижней конечности, со смещением.  
Способ иммобилизации - вытяжение. 
Период реабилитации - восстановительный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 37.  
Диагноз -   перелом внутренней и наружной лодыжек с отрывом края большеберцовой кости, 
со смещением.  
Способ иммобилизации – аппарат Илизарова. 
Период реабилитации - иммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 38.  
Диагноз -   перелом внутренней и наружной лодыжек с отрывом края большеберцовой кости, 
со смещением.  
Способ иммобилизации – аппарат Илизарова. 
Период реабилитации - постиммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 39.  
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Диагноз -   перелом внутренней и наружной лодыжек с отрывом края большеберцовой кости, 
со смещением.  
Способ иммобилизации – аппарат Илизарова. 
Период реабилитации - восстановительный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 40.  
Диагноз -   аддукционный (приводящий) перелом хирургической шейки правого плеча.  
Способ иммобилизации – змеевидная повязка Е. Ф. Древинг, треугольная шина. 
Период реабилитации - иммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 41.  
Диагноз -   аддукционный (приводящий) перелом хирургической шейки правого плеча.  
Способ иммобилизации – змеевидная повязка Е. Ф. Древинг, треугольная шина. 
Период реабилитации - постиммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 42.  
Диагноз -   аддукционный (приводящий) перелом хирургической шейки правого плеча.  
Способ иммобилизации – змеевидная повязка Е. Ф. Древинг, треугольная шина. 
Период реабилитации - восстановительный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 43.  
Диагноз -  передний вывих левого плечевого сустава.  
Способ иммобилизации - гипсовая лонгета.  
Период реабилитации - иммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 44.  
Диагноз -  передний вывих левого плечевого сустава.  
Способ иммобилизации - гипсовая лонгета.  
Период реабилитации - постиммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 45.  
Диагноз -  передний вывих левого плечевого сустава.  
Способ иммобилизации -  гипсовая лонгета.  
Период реабилитации - восстановительный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 46.  
Диагноз -  Т-образный внутрисуставной перелом правого локтевого сустава.  
Способ иммобилизации – остеосинтез.  
Период реабилитации - иммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 47.  
Диагноз -  Т-образный внутрисуставной перелом правого локтевого сустава.  
Способ иммобилизации - остеосинтез.  
Период реабилитации - постиммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 48.  
Диагноз -  Т-образный внутрисуставной перелом правого локтевого сустава.  
Способ иммобилизации - остеосинтез.  
Период реабилитации - восстановительный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 50.  
Диагноз -  задний вывих костей правого предплечья, без смещения.  
Способ иммобилизации  - задняя гипсовая лонгета.  
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Период реабилитации - иммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 51.  
Диагноз -  задний вывих костей правого предплечья, без смещения.  
Способ иммобилизации  - задняя гипсовая лонгета.  
Период реабилитации - постиммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 52.  
Диагноз -  задний вывих костей правого предплечья, без смещения.  
Способ иммобилизации  - задняя гипсовая лонгета.  
Период реабилитации - восстановительный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 53.  
Диагноз -  частичный разрыв боковых связок правого коленного сустава.  
Способ иммобилизации  - гипсовая лонгета.  
Период реабилитации - иммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 54.  
Диагноз -  частичный разрыв боковых связок правого коленного сустава.  
Способ иммобилизации  - гипсовая лонгета.  
Период реабилитации - постиммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 55.  
Диагноз -  частичный разрыв боковых связок правого коленного сустава.  
Способ иммобилизации  - гипсовая лонгета.  
Период реабилитации - восстановительный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 56.   
Диагноз -  полный разрыв крестообразных  связок левого  коленного сустава.  
Способ лечения   - оперативный.  
Период реабилитации - иммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 57.  
Диагноз -  полный разрыв крестообразных  связок левого  коленного сустава.  
Способ лечения   - оперативный.  
Период реабилитации - постиммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 58.  
Диагноз -  полный разрыв крестообразных  связок левого  коленного сустава.  
Способ лечения   - оперативный.  
Период реабилитации - восстановительный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 59.  
Диагноз -  У-образный перелом мыщелков левого бедра.  
Способ иммобилизации   - скелетное вытяжение.  
Период реабилитации - иммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 60.  
Диагноз -  У-образный перелом мыщелков левого бедра.  
Способ иммобилизации   - скелетное вытяжение.  
Период реабилитации - постиммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 61.  
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Диагноз -  У-образный перелом мыщелков левого бедра.  
Способ иммобилизации   - скелетное вытяжение.  
Период реабилитации - восстановительный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 62.   
Диагноз – перелом правой пяточной кости, без смещения.  
Способ иммобилизации   - гипсовая повязка.  
Период реабилитации - иммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы. 
Ситуационная задача 63.  
Диагноз – перелом правой пяточной кости, без смещения.  
Способ иммобилизации   - гипсовая повязка.  
Период реабилитации - постиммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы 
Ситуационная задача 64.  
Диагноз – перелом правой пяточной кости, без смещения.  
Способ иммобилизации   - гипсовая повязка.  
Период реабилитации - восстановительный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы 
Ситуационная задача 65.  
Диагноз – перелом таранной  кости плюсны правой нижней конечности, без смещения.  
Способ иммобилизации   - гипсовая повязка.  
Период реабилитации - иммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы 
Ситуационная задача 66.  
Диагноз – перелом таранной  кости плюсны правой нижней конечности, без смещения.  
Способ иммобилизации   - гипсовая повязка.  
Период реабилитации - постиммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы 
Ситуационная задача 67 .  
Диагноз – перелом таранной  кости плюсны правой нижней конечности, без смещения.  
Способ иммобилизации   - гипсовая повязка.  
Период реабилитации - восстановительный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы 
Ситуационная задача 68.  
Диагноз – частичный разрыв ахиллова сухожилия.  
Способ иммобилизации   - гипсовая лонгета.  
Период реабилитации - иммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы 
Ситуационная задача 69.  
Диагноз – частичный разрыв ахиллова сухожилия.  
Способ иммобилизации   - гипсовая лонгета.  
Период реабилитации - постиммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы 
Ситуационная задача 70.  
Диагноз – частичный разрыв ахиллова сухожилия.  
Способ иммобилизации   - гипсовая лонгета.  
Период реабилитации - восстановительный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы 
Ситуационная задача 71.  
Диагноз -  переломо-вывих основания первой пястной кости правой верхней конечности, без 
смещения.   
Способ иммобилизации   - металлоостеосинтез.  
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Период реабилитации - иммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы 
Ситуационная задача 72.  
Диагноз -  переломо-вывих основания первой пястной кости правой верхней конечности, без 
смещения.   
Способ иммобилизации   - металлоостеосинтез.  
Период реабилитации - постиммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы. 
Ситуационная задача 73.   
Диагноз -  переломо-вывих основания первой пястной кости правой верхней конечности, без 
смещения.   
Способ иммобилизации   - металлоостеосинтез.  
Период реабилитации - восстановительный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы. 
Ситуационная задача 74.  
Диагноз -  перелом ладьевидной кости правого запястья, со смещением.   
Способ иммобилизации   - металлоостеосинтез.  
Период реабилитации - иммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы. 
Ситуационная задача 75.  
Диагноз -  перелом ладьевидной кости правого запястья, со смещением.   
Способ иммобилизации   - металлоостеосинтез.  
Период реабилитации - постиммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы. 
Ситуационная задача 76.  
Диагноз -  перелом ладьевидной кости правого запястья, со смещением.   
Способ иммобилизации   - металлоостеосинтез.  
Период реабилитации - восстановительный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы. 
 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2:  форма рубежного контроля – 
Контрольная работа. Требования к контрольной работе. Контрольная работа – это проверка 
теоретических знаний обучающихся. Работа выполняется письменно без использования 
вспомогательных материалов. 

 
 
Раздел 3. ФР при повреждении суставов 

Цель: изучить особенности физической реабилитации  при травмах суставов  
    Перечень изучаемых элементов содержания.  Основные клинические проявления.  
Механизмы лечебного действия физических упражнений. Особенности методики ФР при 
переломах  костей нижней конечности, переломах  костей верхней конечности. Основные 
клинические проявления.  Механизмы лечебного действия физических упражнений.  
 Вопросы для самоподготовки.   
 Составление методики реабилитации при данном виде травмы  по индивидуальным 
ситуационным задачам.  
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 

 
Форма практического задания:  кейс-задание – в  соответствии с теоретическим 
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материалом  разобрать ситуационные задачи и письменно ответить: 
Ситуационная задача 43 

Диагноз -  передний вывих левого плечевого сустава.  
Способ иммобилизации - гипсовая лонгета.  
Период реабилитации - иммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 44.  
Диагноз -  передний вывих левого плечевого сустава.  
Способ иммобилизации - гипсовая лонгета.  
Период реабилитации - постиммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 45.  
Диагноз -  передний вывих левого плечевого сустава.  
Способ иммобилизации -  гипсовая лонгета.  
Период реабилитации - восстановительный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 46.  
Диагноз -  Т-образный внутрисуставной перелом правого локтевого сустава.  
Способ иммобилизации – остеосинтез.  
Период реабилитации - иммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 47.  
Диагноз -  Т-образный внутрисуставной перелом правого локтевого сустава.  
Способ иммобилизации - остеосинтез.  
Период реабилитации - постиммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 48.  
Диагноз -  Т-образный внутрисуставной перелом правого локтевого сустава.  
Способ иммобилизации - остеосинтез.  
Период реабилитации - восстановительный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 50.  
Диагноз -  задний вывих костей правого предплечья, без смещения.  
Способ иммобилизации  - задняя гипсовая лонгета.  
Период реабилитации - иммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 51.  
Диагноз -  задний вывих костей правого предплечья, без смещения.  
Способ иммобилизации  - задняя гипсовая лонгета.  
Период реабилитации - постиммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 52.  
Диагноз -  задний вывих костей правого предплечья, без смещения.  
Способ иммобилизации  - задняя гипсовая лонгета.  
Период реабилитации - восстановительный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 53.  
Диагноз -  частичный разрыв боковых связок правого коленного сустава.  
Способ иммобилизации  - гипсовая лонгета.  
Период реабилитации - иммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 54.  
Диагноз -  частичный разрыв боковых связок правого коленного сустава.  
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Способ иммобилизации  - гипсовая лонгета.  
Период реабилитации - постиммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 55.  
Диагноз -  частичный разрыв боковых связок правого коленного сустава.  
Способ иммобилизации  - гипсовая лонгета.  
Период реабилитации - восстановительный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 56.   
Диагноз -  полный разрыв крестообразных  связок левого  коленного сустава.  
Способ лечения   - оперативный.  
Период реабилитации - иммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 57.  
Диагноз -  полный разрыв крестообразных  связок левого  коленного сустава.  
Способ лечения   - оперативный.  
Период реабилитации - постиммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 58.  
Диагноз -  полный разрыв крестообразных  связок левого  коленного сустава.  
Способ лечения   - оперативный.  
Период реабилитации - восстановительный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 59.  
Диагноз -  У-образный перелом мыщелков левого бедра.  
Способ иммобилизации   - скелетное вытяжение.  
Период реабилитации - иммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 60.  
Диагноз -  У-образный перелом мыщелков левого бедра.  
Способ иммобилизации   - скелетное вытяжение.  
Период реабилитации - постиммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 61.  
Диагноз -  У-образный перелом мыщелков левого бедра.  
Способ иммобилизации   - скелетное вытяжение.  
Период реабилитации - восстановительный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 62.   
Диагноз – перелом правой пяточной кости, без смещения.  
Способ иммобилизации   - гипсовая повязка.  
Период реабилитации - иммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы. 
Ситуационная задача 63.  
Диагноз – перелом правой пяточной кости, без смещения.  
Способ иммобилизации   - гипсовая повязка.  
Период реабилитации - постиммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы 
Ситуационная задача 64.  
Диагноз – перелом правой пяточной кости, без смещения.  
Способ иммобилизации   - гипсовая повязка.  
Период реабилитации - восстановительный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы 



 

33

Ситуационная задача 65.  
Диагноз – перелом таранной  кости плюсны правой нижней конечности, без смещения.  
Способ иммобилизации   - гипсовая повязка.  
Период реабилитации - иммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы 
Ситуационная задача 66.  
Диагноз – перелом таранной  кости плюсны правой нижней конечности, без смещения.  
Способ иммобилизации   - гипсовая повязка.  
Период реабилитации - постиммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы 
Ситуационная задача 67 .  
Диагноз – перелом таранной  кости плюсны правой нижней конечности, без смещения.  
Способ иммобилизации   - гипсовая повязка.  
Период реабилитации - восстановительный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы 
Ситуационная задача 68.  
Диагноз – частичный разрыв ахиллова сухожилия.  
Способ иммобилизации   - гипсовая лонгета.  
Период реабилитации - иммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы 
Ситуационная задача 69.  
Диагноз – частичный разрыв ахиллова сухожилия.  
Способ иммобилизации   - гипсовая лонгета.  
Период реабилитации - постиммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы 
Ситуационная задача 70.  
Диагноз – частичный разрыв ахиллова сухожилия.  
Способ иммобилизации   - гипсовая лонгета.  
Период реабилитации - восстановительный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы 
Ситуационная задача 71.  
Диагноз -  переломо-вывих основания первой пястной кости правой верхней конечности, без 
смещения.   
Способ иммобилизации   - металлоостеосинтез.  
Период реабилитации - иммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы 
Ситуационная задача 72.  
Диагноз -  переломо-вывих основания первой пястной кости правой верхней конечности, без 
смещения.   
Способ иммобилизации   - металлоостеосинтез.  
Период реабилитации - постиммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы. 
Ситуационная задача 73.   
Диагноз -  переломо-вывих основания первой пястной кости правой верхней конечности, без 
смещения.   
Способ иммобилизации   - металлоостеосинтез.  
Период реабилитации - восстановительный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы. 
Ситуационная задача 74.  
Диагноз -  перелом ладьевидной кости правого запястья, со смещением.   
Способ иммобилизации   - металлоостеосинтез.  
Период реабилитации - иммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы. 
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Ситуационная задача 75.  
Диагноз -  перелом ладьевидной кости правого запястья, со смещением.   
Способ иммобилизации   - металлоостеосинтез.  
Период реабилитации - постиммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы. 
Ситуационная задача 76.  
Диагноз -  перелом ладьевидной кости правого запястья, со смещением.   
Способ иммобилизации   - металлоостеосинтез.  
Период реабилитации - восстановительный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы. 
 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3:  форма рубежного контроля – 
Контрольная работа. Требования к контрольной работе. Контрольная работа – это проверка 
теоретических знаний обучающихся. Работа выполняется письменно без использования 
вспомогательных материалов. 
 

 

РАЗДЕЛ 4. ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ ПРИ ПЕРЕЛОМАХ  
ПОЗВОНОЧНИКА И ТАЗА 

Цель: изучить особенности физической реабилитации  при переломах позвоночника и 
таза 
   Перечень изучаемых элементов содержания.  Основные клинические проявления.  
Механизмы лечебного действия физических упражнений. Особенности методики ФР при   
повреждениях позвоночника и таза. 
 
 Вопросы для самоподготовки.   
 Составление методики реабилитации при данном виде травмы  по индивидуальным 
ситуационным задачам.  

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 4 
Форма практического задания:  кейс-задание: продемонстрировать на практических 

занятиях в мини-группах (3 человека) выполнение специальных упражнений при 
определенной травме, с предварительной подготовкой по индивидуальной теме (раздается 
преподавателем).  

1. Специальные упражнения  в 1-м периоде при переломах тел шейных позвонков 
(консервативное лечение). 

2. Специальные упражнения  во 2-м периоде при переломах тел шейных позвонков 
(консервативное лечение). 

3. Специальные упражнения  в 3-м периоде при переломах тел шейных позвонков  
(консервативное лечение). 

4. Специальные упражнения  при переломах грудных позвонков, оперативное лечение, 1 
период. 

5. Специальные упражнения  при переломах грудных позвонков, оперативное лечение, 2 
период. 

6. Специальные упражнения  при переломах грудных позвонков, оперативное лечение, 3 
период. 

7. Специальные упражнения  при переломах поясничных позвонков, оперативное лечение, 1 
период. 

8. Специальные упражнения  при переломах поясничных  позвонков, оперативное лечение, 
2 период. 

9. Специальные упражнения  при переломах поясничных позвонков, оперативное лечение, 3 
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период. 
10. Специальные упражнения при переломах костей тазового кольца, консервативное 

лечение, 1 период. 
11. Специальные упражнения при переломах костей тазового кольца, консервативное 

лечение, 2 период. 
12. Специальные упражнения при переломах костей тазового кольца, консервативное 

лечение, 3 период. 
13. Специальные упражнения при переломе вертлужной впадины, консервативное лечение, 1 

период. 
14. Специальные упражнения при переломе вертлужной впадины, консервативное лечение, 2 

период. 
15. Специальные упражнения при переломе вертлужной впадины, консервативное лечение, 3 

период. 
16. Специальные упражнения  при переломе костей таза типа Мальгеня, консервативное 

лечение, 1 период. 
17. Специальные упражнения  при переломе костей таза типа Мальгеня, консервативное 

лечение, 2 период. 
18. Специальные упражнения  при переломе костей таза типа Мальгеня, консервативное 

лечение, 3 период. 
 

Схема для написания специальных упражнений 
 

№ 
п/п 

Содержание упражнения Дозировка, темп Методические 
указания 

1.  И.п. – 
1- 
2- 

  

    
 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 4:  форма рубежного контроля – 
Контрольная работа. Требования к контрольной работе. Контрольная работа – это проверка 
теоретических знаний обучающихся. Работа выполняется письменно без использования 
вспомогательных материалов. 
 

 РАЗДЕЛ 5. ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ  ПРИ ПОВРЕЖДЕНИЯХ 
ЧЕЛЮСТНО-ЛИЦЕВОЙ ОБЛАСТИ 

Цель: изучить особенности физической реабилитации  при повреждениях челюстно-
лицевой области. 
   Перечень изучаемых элементов содержания.  Основные клинические проявления.  
Механизмы лечебного действия физических упражнений. Особенности методики ФР при   
повреждениях челюстно-лицевой области. 
 Вопросы для самоподготовки.   
 Составление методики реабилитации при данном виде травмы  по индивидуальным 
ситуационным задачам.  

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 5 
Форма практического задания:  кейс-задание – в  соответствии с теоретическим 

материалом  разобрать ситуационные задачи и письменно ответить: 
 

Ситуационная задача 1.  
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Диагноз – одиночный перелом нижней челюсти, справа.   
Способ иммобилизации   - металлоостеосинтез.  
Период реабилитации – иммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы 
Ситуационная задача 2.  
Диагноз – одиночный перелом нижней челюсти, справа.   
Способ иммобилизации   - металлоостеосинтез.  
Период реабилитации – постиммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы 
Ситуационная задача 3.  
Диагноз – одиночный перелом нижней челюсти, справа.   
Способ иммобилизации   - металлоостеосинтез.  
Период реабилитации – восстановительный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы 
Ситуационная задача 4.  
Диагноз – повреждения носа и придаточных пазух.   
Период реабилитации – иммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы. 
Ситуационная задача 5.  
Диагноз – повреждения носа и придаточных пазух.   
Период реабилитации – постиммобилизационный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы. 
Ситуационная задача 6.  
Диагноз – повреждения носа и придаточных пазух.   
Период реабилитации – восстановительный. 
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы. 
Ситуационная задача 7.   
Диагноз – непроникающая травма правого глаза.   
Период реабилитации – иммобилизационный.  
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 8.   
Диагноз – непроникающая травма правого глаза.   
Период реабилитации – постиммобилизационный.  
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  
Ситуационная задача 9.   
Диагноз – непроникающая травма правого глаза.   
Период реабилитации – восстановительный.  
Задание: разработать специальные упражнения с учетом травмы.  

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 5:  форма рубежного контроля – 
Контрольная работа. Требования к контрольной работе. Контрольная работа – это проверка 
теоретических знаний обучающихся. Работа выполняется письменно без использования 
вспомогательных материалов. 

 
 

РАЗДЕЛ 6. ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ ПРИ ОЖОГАХ И 
ОТМОРОЖЕНИЯХ 

Цель: изучить особенности физической реабилитации  при ожогах и отморожениях 
   Перечень изучаемых элементов содержания.  Основные клинические проявления.  
Механизмы лечебного действия физических упражнений. Особенности методики ФР при   
ожогах и отморожениях. 
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 Вопросы для самоподготовки.   
 Составление методики реабилитации при данном виде травмы  по индивидуальным 
ситуационным задачам.  

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 6 
Форма практического задания: кейс-задание: продемонстрировать на практических 

занятиях в мини-группах (3 человека) выполнение специальных упражнений при 
определенной травме, с предварительной подготовкой по индивидуальной теме (раздается 
преподавателем).  

 
1. Специальные упражнения  в 1-м периоде при ожогах (консервативное лечение). 
2. Специальные упражнения  во 2-м периоде при ожогах (консервативное лечение). 
3. Специальные упражнения  в 3-м периоде при ожогах (консервативное лечение). 
4. Специальные упражнения  при ожогах, оперативное лечение, 1 период. 
5. Специальные упражнения  при ожогах, оперативное лечение, 2 период. 
6. Специальные упражнения  при ожогах, оперативное лечение, 3 период. 
7. Специальные упражнения  в 1-м периоде при отморожениях  (консервативное 

лечение). 
8. Специальные упражнения  во 2-м периоде при отморожениях (консервативное 

лечение). 
9. Специальные упражнения  в 3-м периоде при отморожениях (консервативное 

лечение). 
10. Специальные упражнения  при отморожениях, оперативное лечение, 1 период. 
11. Специальные упражнения  при отморожениях, оперативное лечение, 2 период. 
12. Специальные упражнения  при отморожениях, оперативное лечение, 3 период. 
 

Схема для написания специальных упражнений 
 

№ 
п/п 

Содержание упражнения Дозировка, темп Методические 
указания 

1.  И.п. – 
1- 
2- 

  

    

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 6:  форма рубежного контроля – 
Контрольная работа. Требования к контрольной работе. Контрольная работа – это проверка 
теоретических знаний обучающихся. Работа выполняется письменно без использования 
вспомогательных материалов. 

 

РАЗДЕЛ 7. ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ ПРИ НАРУШЕНИЯХ ОСАНКИ, 
СКОЛИОЗАХ И ПЛОСКОСТОПИИ 

Цель: изучить особенности физической реабилитации  при нарушениях осанки, 
плоскостопии, сколиозах 
   Перечень изучаемых элементов содержания.  Основные клинические проявления.  
Механизмы лечебного действия физических упражнений. Особенности методики ФР в 
ортопедии.  
 Вопросы для самоподготовки.   
 Составление методики реабилитации при данном виде травмы  по индивидуальным 
ситуационным задачам.  
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 7 
Форма практического задания:  кейс-задание: разработать и продемонстрировать на 

практических занятиях в мини-группах (2-3 человека) выполнение специальных упражнений 
при определенном диагнозе, с предварительной подготовкой по индивидуальной теме 
(раздается преподавателем).  

 
Нарушение осанки, сколиоз 

 
1. Мальчик  6 лет. Кифотическая осанка. Разработать специальные упражнения для 
тренировочно-корригирующего периода курса ЛФК с использованием физиоролла.  
2. Девочка  9 лет. Лордотическая осанка. Разработать специальные упражнения для 
адаптационного  периода курса ЛФК.  
3. Мальчик  12 лет. Кифо-лордотическая осанка. Разработать специальные упражнения 
для заключительного периода курса ЛФК с использованием утяжелителей.  
4. Девушка  15 лет. Гипокифоз. Разработать специальные упражнения для тренировочно-
корригирующего периода курса ЛФК с использованием фитбола.  
5. Юноша  17 лет. Плоско-вогнутая осанка. Разработать специальные упражнения для 
тренировочно-корригирующего периода курса ЛФК.  
6. Девушка  13 лет. Ассиметричная осанка. Разработать специальные упражнения для 
тренировочно-корригирующего периода курса ЛФК с использованием гимнастических палок.  
7. Юноша  17 лет. Сутуловатость. Разработать специальные упражнения для 
адаптационного периода курса ЛФК.  
8. Девочка  7 лет. Вялая осанка. Разработать специальные упражнения для тренировочно-
корригирующего периода курса ЛФК с использованием скакалки. 
 

Плоскостопие 
1. Мальчик  4 лет. Плоскостопие. Разработать специальные упражнения для 
тренировочно-корригирующего периода курса ЛФК.  
2. Девочка 5 лет. Плоскостопие. Разработать специальные упражнения для 
адаптационного периода курса ЛФК с использованием мелких предметов. 
3. Мальчик 5 лет Плоско-варусные стопы. Разработать специальные упражнения   для 
тренировочно-корригирующего периода курса ЛФК с использованием полифункционального 
оборудования. 
4. Девочка 6 лет. Плоско-вальгусные стопы. Разработать специальные упражнения   для 
тренировочно-корригирующего периода курса ЛФК с использованием полифункционального 
оборудования. 
5. Мальчик 11 лет Плоскостопие. Разработать специальные упражнения   для 
тренировочно-корригирующего периода курса ЛФК с использованием массажного 
оборудования. 
6. Мальчик 9 лет Плоскостопие. Разработать специальные упражнения   для тренировочно-
корригирующего периода курса ЛФК с использованием карандашей. 
7. Девочка  4 лет.  Плоско-варусные стопы. Разработать специальные упражнения   для 
тренировочно-корригирующего периода курса ЛФК с использованием шелкового платочка. 
8. Девочка 6 лет. Плоскостопие. Разработать специальные упражнения для адаптационного 
периода курса ЛФК с использованием фитнес-резинки. 
 

Схема для написания специальных упражнений 
 

№ 
п/п 

Содержание упражнения Дозировка, темп Методические 
указания 
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1.  И.п. – 
1- 
2- 

  

    
 
 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 7:  форма рубежного контроля – 
Контрольная работа. Требования к контрольной работе. Контрольная работа – это проверка 
теоретических знаний обучающихся. Работа выполняется письменно без использования 
вспомогательных материалов. 

 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по учебной дисциплине 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по учебной 
дисциплине является экзамен, который проводится в устной  форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 
освоения образовательной программы 

Код компетенции 

Содержание 
компетенции         

(части 
компетенции) 

Результаты 
обучения 

Этапы 
формирования 
компетенций в 

процессе освоения 
образовательной 

программы 

УК-3 Способен 
осуществлять 
социальное 
взаимодействие и 
реализовывать свою 
роль в команде 

Знает: - функции и 
средства общения; - 
психологические 
особенности общения 
с различными 
категориями групп 
людей (по возрасту, 
состоянию здоровья, 
этническим и 
религиозным 
признакам и др.); - 
источники, причины и 
способы управления 
конфликтами; - 
методики 
воспитательной 
работы, основные 
принципы 
деятельностного 
подхода, виды и 
приемы современных 
педагогических 

Этап формирования 
знаний 
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технологий; - методы 
убеждения, 
аргументации своей 
позиции; - 
сущностные 
характеристики и 
типологию лидерства; 
- факторы 
эффективного 
лидерства лиц с 
инвалидностью и 
ограниченными 
возможностями 
здоровья. 
Умеет: - эффективно 
взаимодействовать с 
другими членами 
команды, в том числе, 
участвовать в обмене 
информацией, 
знаниями и опытом, и 
презентации 
результатов работы 
команды; - 
планировать, 
организовывать и 
координировать 
работы в коллективе; 
- общаться с детьми, 
детьми-инвалидами, 
признавать их 
достоинство, понимая 
и принимая их; - 
управлять учебными 
и тренировочными 
группами с целью 
вовлечения 
занимающихся в 
процесс обучения, 
развития, воспитания, 
коррекции, 
компенсации и 
профилактики; - 
анализировать 
реальное состояние 
дел в учебной и 
тренировочной 
группе, поддерживать 
в коллективе 
деловую, 
дружелюбную 
атмосферу; - 
защищать 

Этап формирования 
умений 
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достоинство и 
интересы 
обучающихся и 
спортсменов, в том 
числе, 
паралимпийцев, 
сурдлимпийцев, 
специальных 
олимпийцев, помогать 
детям, оказавшимся в 
конфликтной 
ситуации и/или 
неблагоприятных 
условиях; - 
использовать в 
практике своей 
работы 
психологические 
подходы: культурно- 
исторический, 
деятельностный и 
развивающий; - 
составить психолого-
педагогическую 
характеристику 
(профиль) личности; - 
устанавливать 
педагогически 
целесообразные 
отношения с 
участниками процесса 
физкультурно-
спортивной 
деятельности, в том 
числе, с инвалидами и 
лицами с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья; - применять 
технологии развития 
лидерских качеств и 
умений; - применять 
психологические 
приемы: постановка 
цели, сочетание видов 
оценки, психолого-
педагогическая 
поддержка, 
психотехнические 
упражнения, 
групповые нормы. 
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Имеет опыт: - 
решения 
образовательных, 
воспитательных, 
развивающих, 
коррекционных, 
компенсаторных и 
профилактических 
задач в процессе 
физкультурно-
спортивной 
деятельности. 

Этап формирования 
навыков и получения 
опыта 

УК-6 Способен управлять 
своим временем, 
выстраивать и 
реализовывать 
траекторию 
саморазвития на 
основе принципов 
образования в 
течение всей жизни 

Знает: - основные 
закономерности 
возрастного развития, 
его стадии и кризисы; 
- основы 
социализации 
личности, индикаторы 
индивидуальных 
особенностей 
траекторий жизни, их 
возможные девиации, 
а также основы их 
психодиагностики; - 
современное 
состояние, 
стратегические цели и 
перспективу развития 
физической культуры 
и спорта, адаптивной 
физической культуры 
и адаптивного спорта; 
- принципы 
образования в течение 
всей жизни. 

Этап формирования 
знаний 

Умеет: - определять 
свои ресурсы и их 
пределы (личностные, 
ситуативные, 
временные и др.) для 
успешного 
выполнения 
порученной работы; - 
разрабатывать 
(осваивать) и 
применять 
современные 
психолого-
педагогические, 
реабилитационные, 
абилитационные 

Этап формирования 
умений 
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технологии, 
основанные на знании 
законов развития 
личности, в том 
числе, с 
инвалидностью и 
поведения в реальной 
и виртуальной среде. 
Имеет опыт: - 
планирования 
перспективных целей 
собственной 
деятельности с учетом 
условий, средств, 
личностных 
возможностей, 
временной 
перспективы развития 
сферы 
профессиональной 
деятельности и 
требований рынка 
труда; - выявления 
поведенческих и 
личностных проблем 
обучающихся и 
спортсменов, 
связанных с 
особенностями их 
развития; - 
формирования 
системы регуляции 
поведения и 
деятельности 
обучающихся и 
спортсменов, в том 
числе паралимпийцев, 
сурдлимпийцев, 
специальных 
олимпийцев. 

Этап формирования 
навыков и получения 
опыта 

ПК-1 Способен 
обеспечивать 
эффективность 
физической 
реабилитации 
занимающихся 
различных 
нозологических, 
возрастных и 
гендерных групп с 
учетом 
медицинских основ 

Знает: медицинские 
основы адаптивной 
физической культуры; 
основы методики 
лечебной физической 
культуры при 
травмах, 
заболеваниях органов 
дыхания, внутренних 
органов, сердечно-
сосудистой системы, 
нервной системы, при 

Этап формирования 
знаний 
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адаптивной 
физической 
культуры, 
принципов и форм 
организации 
реабилитационной 
(восстановительной) 
деятельности 
инвалидов, лиц с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья за счет 
средств адаптивной 
физической 
культуры 
направленных на 
восстановление 
нарушенных или 
временно 
утраченных 
функций организма 
человека и 
способностей к 
общественной и 
профессиональной 
деятельности 

деформациях и 
заболеваниях опорно-
двигательного 
аппарата; основные 
виды и приема 
массажа, показания и 
противопоказания при 
назначении массажа и 
лечебной физической 
культуры. 

Умеет: 
взаимодействовать с 
членами 
реабилитационной 
команды, социальной, 
медицинской и 
другими службами по 
вопросам 
комплексной 
реабилитации; 
владеть методами 
мобилизации 
личностных ресурсов 
реабилитанта; 
определять 
приоритетность и 
очередность 
выполнения 
реабилитационных 
мероприятий; 
осуществлять подбор 
оптимальных средств 
и методов физической 
реабилитации; 
определять 
последовательность 
применения средств 
физической 
реабилитации; 
 

Этап формирования 
умений 

Имеет опыт: работы в 
междисциплинарной 
команде специалистов 
реабилитационной, 
социальной, 
медицинской  и др. 
сфер деятельности; 
прогнозирования 
результатов 
физической 
реабилитации; 
использования 

Этап формирования 
навыков и получения 
опыта 
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реабилитационного 
оборудования и 
технических средств 
реабилитации. 

ПК-2 Способен 
составлять 
индивидуальный 
план физической 
реабилитации, план 
индивидуального и 
группового занятия 
по программе 
физической 
реабилитации с 
инвалидами и 
лицами с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья, на 
практике применять 
технологии и 
методики лечебной 
физической 
культуры, массажа, 
эргономики, 
эрготерапии, 
кинезиотерапии, 
технические 
средства 
реабилитации, 
определять 
приоритетность и 
очередность 
выполнения 
реабилитационных 
мероприятий 

Знает: Организацию и 
осуществление 
индивидуального 
маршрута 
реабилитации; основы 
практики лечебной 
физической культуры, 
массажа, эргономики, 
эрготерапии, 
кинезиотерапии и 
использования 
технических средств 
реабилитации; 
регулирование 
физической нагрузки 
занимающихся; 
классификацию 
физических 
упражнений в 
лечебной физической 
культуре; 

Этап формирования 
знаний 

Умеет: 
самостоятельно 
составить 
индивидуальный план 
физической 
реабилитации, план 
индивидуального и 
группового занятия 
по программе 
физической 
реабилитации; 
самостоятельно 
проводить 
мероприятия по 
физической 
реабилитации; 
составлять 
индивидуальные 
программы 
реабилитации лиц с 
отклонениями в 
состоянии здоровья и 
инвалидов. 

Этап формирования 
умений 

Имеет опыт  
управления 
физической нагрузкой 
занимающихся; 

Этап формирования 
навыков и получения 
опыта 
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самостоятельного 
проведения 
мероприятий по 
физической 
реабилитации; 
определения 
оптимального набора 
средств и методов 
физической 
реабилитации; 
определения 
двигательных 
режимов, 
индивидуальных 
границ применяемых 
воздействий в 
процессе физической 
реабилитации. 

ПК-3 Способен 
составлять и 
применять на 
практике комплексы 
упражнений, 
использовать 
технические 
средства и 
методические 
приемы для 
развития у 
участников 
реабилитационного 
процесса 
необходимых 
компенсаторных 
физических качеств, 
в соответствии с 
рекомендациями 
специалистов 
реабилитационной 
команды для 
успешного 
завершения 
реабилитационного 
случая 

Знает: Основы 
практики эргономики,  
эрготерапии, 
кинезиотерапии  и 
использования 
технических  средств 
реабилитации;  
физиологические 
основы  
компенсаторных 
механизмов;  
методики анализа  
потребностей в 
назначении  
технических средств  
реабилитации и 
ассистивных  
технологий для лиц, 
имеющих  
ограничения  
жизнедеятельности,  
нарушения функций и  
структур организма 
человека;  теорию 
адаптации,  
дезадаптации и 
стресса,  теорию 
функциональных  
систем, теорию о 
типовых  
патологических 
процессах,  
утомление, 

Этап формирования 
знаний 
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переутомление,  
перенапряжение. 

 Умеет: Владеть  
методами 
диагностики и  
анализа 
реабилитационного  
потенциала 
реабилитанта,  
навыками оценки его  
состояния по данным  
врачебной медико-  
физиологической 
оценки; оценивать 
анатомо-  
функциональное 
состояние  организма 
лиц с  отклонениями в 
состоянии  здоровья и 
инвалидов для  
разработки 
индивидуального  
маршрута 
реабилитации с  
целью формирования  
компенсаций; 

Этап формирования 
умений 

Имеет опыт:  
Разработки 
рекомендаций и  
оказания помощи 
инвалидам  и лицам с 
отклонениями в  
состоянии здоровья в  
организации  
реабилитационной 
среды,  обустройстве 
их жизненного  
пространства, 
преодолении  
трудностей при  
использовании  
реабилитационного  
оборудования, 
адаптации к  
техническим 
средствам  
реабилитации; 
определения  
механизмов 
формирования  
компенсаций 
посредством  

Этап формирования 
навыков и получения 
опыта 
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проведения 
физической  
реабилитации с 
применением  
физических 
упражнений и  
массажа на основе 
реабилитационного 
диагноза  и 
реабилитационного  
потенциала лиц с  
отклонениями в 
состоянии  здоровья и 
инвалидов. 

ПК-4 Способен 
формировать 
рекомендации по 
физической  
активности, 
соблюдению 
режима  труда и 
отдыха 
занимающегося с  
целью закрепления 
результатов  
реабилитации, 
профилактики  
вторичных и 
третичных 
нарушений,  
улучшения 
функционального  
состояния 
организма 
реабилитанта;  
способен проводить 
коррекционно-  
развивающие 
занятия и 
мероприятия  по 
социализации 
занимающихся,  
развитию у них 
навыков гигиены и  
самоконтроля, 
самостоятельного  
передвижения (в 
том числе с  
помощью 
технических средств  
реабилитации 

Знает: Методы  
индивидуального и 
семейного  
консультирования; 
методики  проведения 
мероприятий  
оздоровительного 
характера  со 
спецификой 
адаптивной  
физической культуры 
и  спорта; 
гигиенические основы  
физической 
реабилитации;  
особенности 
взаимодействия  лиц 
имеющих 
ограничения  
жизнедеятельности,  
нарушения функций и  
структур организма 
человека,  с 
субъектами и 
объектами  
окружающей среды в 
норме и  при развитии 
различных  
заболеваний или 
состояний;  основы 
здорового образа  
жизни, методы его  
формирования; 
основы  первичной, 
вторичной и  
третичной 
профилактики. 

Этап формирования 
знаний 



 

49

инвалидов) и  
бытового 
самообслуживания,  
формированию у 
занимающихся  
устойчивого 
интереса к  
систематическим 
занятиям  
адаптивной 
физической 
культурой. 

Умеет: Осуществлять  
профилактику 
осложнений,  
побочных действий,  
нежелательных 
реакций, в том  числе 
серьезных и  
непредвиденных, 
возникших  в 
результате 
физической  
реабилитации; 
владеет  методиками 
обучения  
самостоятельному  
применению 
технических  средств 
реабилитации,  
отдельных техник 
массажа,  физических 
упражнений,  
естественных и  
преформированных  
природных факторов 
с целью  развития, 
сохранения,  
восстановления 
двигательных  и иных 
функциональных  
возможностей и  
профилактики 
вторичных и  
третичных 
нарушений. 

Этап формирования 
умений 

Имеет опыт:  
Пропаганды 
здорового образа  
жизни; разработки 
методик и  
методического 
обеспечения  
образовательных 
программ по  
физической 
реабилитации,  
профилактике и 
оздоровлению лиц 
различного  возраста, 
состояния здоровья  и 
их законных  
представителей; 
проведения  
оздоровительных  

Этап формирования 
навыков и получения 
опыта 
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мероприятий для лиц 
с  ограниченными  
возможностями 
здоровья  (включая 
инвалидов) всех  
возрастных и 
нозологических  
групп; оценки 
степени риска  
нарушений адаптации  
реабилитанта и 
разработки  
рекомендаций по его  
сопровождению после  
завершения 
индивидуального  
маршрута 
реабилитации. 

 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 
этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код 
компетенции 

Этапы 
формирования 
компетенций 

Показатель 
оценивания 

компетенции 

Критерии  и шкалы 
оценивания 

УК-3;  
УК-6;  
ПК-1;  
ПК-2; 
ПК-3; 
ПК-4 

 

Этап 
формирования 
знаний. 

Теоретический блок 
вопросов. 

 
Уровень освоения 

программного 
материала, логика и 

грамотность 
изложения, умение 

самостоятельно 
обобщать и излагать 

материал 

1) обучающийся глубоко и 
прочно освоил программный 
материал, исчерпывающе, 
последовательно, грамотно и 
логически стройно его 
излагает, тесно увязывает с 
задачами и будущей 
деятельностью, не 
затрудняется с ответом при 
видоизменении задания, 
умеет самостоятельно 
обобщать и излагать 
материал, не допуская 
ошибок: 
( 9-10] баллов;  
2) обучающийся твердо 
знает программный 
материал, грамотно и по 
существу излагает его, не 
допуская существенных 
неточностей в ответе на 
вопрос, может правильно 
применять теоретические 
положения: 
[8-9) баллов; 
3) обучающийся освоил 
основной материал, но не 
знает отдельных деталей, 
допускает неточности, 
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недостаточно правильные 
формулировки, нарушает 
последовательность в 
изложении программного 
материала: 
(6-8) баллов; 
4) обучающийся не знает 
значительной части 
программного материала, 
допускает существенные 
ошибки: 
[0-6] баллов. 
 

УК-3;  
УК-6;  
ПК-1;  
ПК-2; 
ПК-3; 
ПК-4 

 

Этап 
формирования 
умений 

Аналитическое 
задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные 

ситуации и т.д.) 
 

Практическое 
применение 

теоретических 
положений 

применительно к 
профессиональным 

задачам, обоснование 
принятых решений  

 
 

 

1) свободно справляется с 
задачами и практическими 
заданиями, правильно 
обосновывает принятые 
решения, задание выполнено 
верно, даны ясные 
аналитические выводы к 
решению задания, 
подкрепленные теорией: 
( 9-10] баллов; 
2) владеет необходимыми 
умениями и навыками при 
выполнении практических 
заданий, задание выполнено 
верно, отмечается хорошее 
развитие аргумента, однако 
отмечены погрешности в 
ответе, скорректированные 
при собеседовании: 
[8-9) баллов; 
3) испытывает затруднения в 
выполнении практических 
заданий, задание выполнено 
с ошибками, отсутствуют 
логические выводы и 
заключения к решению: 
(6-8)  баллов; 
4) практические задания, 
задачи выполняет с 
большими затруднениями 
или задание не выполнено 
вообще, или задание 
выполнено не до конца, нет 
четких выводов и 
заключений по решению 
задания, сделаны неверные 
выводы по решению 
задания: 
[0-6] баллов. 
 

УК-3;  
УК-6;  
ПК-1;  
ПК-2; 
ПК-3; 
ПК-4 

 

Этап 
формирования 
навыков и 
получения опыта.  

Аналитическое 
задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные 

ситуации и т.д.) 

 
Решение 

практических 
заданий и задач, 

владение навыками и 
умениями при 
выполнении 

практических 
заданий, 

самостоятельность, 
умение обобщать и 
излагать материал. 
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4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 
знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 
формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 
по учебной дисциплине  

 

Теоретический блок вопросов: 

1. Дайте определение травмы и назовите виды травматизма. 
2. Какие виды травм можно выделить при повреждении опорно-двигательного аппарата? 
3. Назовите местные и общие проявления травматической болезни. 
4. Какие осложнения могут возникнуть в результате травматической болезни? 
5. Расскажите о видах переломов 
6. Расскажите о методах консервативного лечения травм. 
7. Расскажите о методах оперативного лечения травм. 
8. Назовите периоды занятий ЛФК для травматических больных и дайте краткую их 

характеристику. 
9. Задачи ЛФК в 1-м периоде. Основные средства ЛФК для их решения. 

10. Методика ЛФК в 1-м периоде. 
11. Задачи ЛФК во 2-м периоде. Основные средства ЛФК для их решения. 
12. Методика ЛФК во 2-м периоде. 
13. Задачи ЛФК в 3-м периоде. 
14. Методика ЛФК в 3-м периоде. 
15. Механизмы лечебного действия физических упражнений при травматических 

повреждениях. 
16. Задачи и методика ЛФК при медиальных переломах шейки бедра. 
17. Методика обучения больных ходьбе на костылях при переломах шейки бедра. 
18. Задачи и методика ЛФК при внесуставных переломах шейки бедра. 
19. Задачи и методика ЛФК при переломе диафиза бедра (скелетное вытяжение). 
20. Задачи и методика ЛФК при переломе диафиза бедра (хирургическое лечение). 
21. Задачи и методика ЛФК при переломах костей голени (при разных способах 

иммобилизации). 
22. Специальные упражнения при переломах лодыжек. 
23. Задачи и методика ЛФК при переломах костей стопы. 
24. Расскажите о диафизарных переломах плечевой кости и способах иммобилизации при 

этих травмах. 
25. Методика ЛФК при переломах плечевой кости. 
26. Расскажите о видах переломов костей предплечья и способах иммобилизации при этих 

травмах. 
27. Методика ЛФК при диафизарных переломах костей предплечья. 
28. Методика ЛФК при переломе лучевой кости в «типичном месте». 
29. Задачи и методика ЛФК при переломах и вывихах ключицы. 
30. Методика ЛФК при различных переломах лопатки. 
31. Расскажите о видах переломов костей кисти и способах иммобилизации при этих 

травмах. 
32. Методика ЛФК при переломах пястных костей. 
33. Назовите виды повреждений суставов. Задачи и методика ЛФК при внутрисуставных 

переломах и вывихах. 
34. Задачи и методика ЛФК при переломе шейки плечевой кости. 
35. Расскажите о первичном и привычном вывихах плеча. Задачи и методика ЛФК для 

спортсменов при ПВП. 



 

53

36. Задачи и методика ЛФК при повреждении крестообразных связок коленного сустава. 
37. Задачи и методика ЛФК после менискэктомии. 
38. Расскажите о функциях позвоночника. 
39. Какие виды переломов позвоночника вы знаете? 
40. Перечислите способы лечения компрессионных переломов позвоночника и расскажите 

о роли ЛФК в процессе их лечения и реабилитации. 
41. Какие виды иммобилизации применяются при компрессионных переломах шейных 

позвонков? 
42. Задачи и методика ЛФК в 1-м периоде при переломах тел шейных позвонков. 
43. Задачи и методика ЛФК во 2-м периоде. 
44. Задачи и методика ЛФК в 3-м периоде. 
45. Назовите методы лечения компрессионных переломов грудных и поясничных 

позвонков. 
46. Задачи и методика ЛФК при функциональном методе лечения компрессионных 

переломов грудных и поясничных позвонков (1—4-й периоды). 
47. Расскажите о методике лечения переломов тел позвонков со значительной передней 

компрессией. 
48. Дайте характеристику видов переломов костей таза. 
49. Способы иммобилизации при различных видах переломов костей таза. 
50. Задачи и методика ЛФК при переломах костей тазового кольца. 
51. Задачи и методика ЛФК при переломе вертлужной впадины. 
52. Расскажите о методах лечения при переломе костей таза типа Мальгеня. 
53. Назовите и охарактеризуйте сроки начала формирования физиологических изгибов 

человека 
54. Дать определение понятия «правильная осанка», и ее особенности в разных периодах 

детства 
55. Эпидемиология нарушений осанки и перспективный прогноз 
56. Охарактеризуйте  три степени нарушения осанки 
57. Охарактеризуйте виды нарушений осанки в сагиттальной плоскости с увеличением 

физиологических изгибов 
58. Охарактеризуйте вид нарушения осанки в сагиттальной плоскости с уменьшением 

физиологических изгибов 
59. Охарактеризуйте комбинированный вид нарушения осанки в сагиттальной плоскости  
60. Охарактеризуйте вид нарушения осанки во фронтальной плоскости  
61.  Охарактеризуйте вид нарушения называемый – «вялая осанка»  
62. Причины, способствующие формированию нарушений осанки 
63.  Профилактика нарушений осанки 
64.  Задачи ЛФК при нарушениях осанки 
65.  Временные противопоказания к определенным видам физических упражнений 
66.  Охарактеризуете курс ЛФК при нарушении осанки с указанием этапа, периодов. 
67. Методы оценки эффективности занятий лечебной гимнастикой при нарушениях осанки 
68. Дайте характеристику понятия «плоскостопие» 
69. Охарактеризуете виды плоскостопия в зависимости от причин его вызывающих. 
70. Охарактеризуете клиническую картину (ранние и поздние симптомы) плоскостопия 
71. Приведите пример из двух групп специальных упражнений при плоскостопии 
72. Понятие о соматоскопии при нарушении осанки 
73. Недостатки метода соматоскопии при нарушении осанки 
74. Условия проведения соматоскопии 
75. Характерные маркеры осанки в различных плоскостях 
76. Выполнить визуальный осмотр одного занимающегося, заполнить тестовую карту и 

сделать заключение 
77. Охарактеризовать методику оценки положения таза по ромбу Михаэлиса 
78. Характеристика осанометрии как метода диагностики нарушения осанки 
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79. Компьютерно - оптическая топография (КОМОТ) – преимущества метода перед 
рентгенологическим исследованием и его характеристика 

80. Показания к применению КОМОТ 
81. Стериофотометрия – характеристика метода исследования осанки 
82. Дополнительные методы исследования состояния опорно-двигательного аппарата – 

антропометрические исследования – «трапециевидный  угол», плечевой индекс. 
83. Тест на кифоз – характеристика теста. Описать проведение и оценку результатов 
84. Как определить силовую выносливость мышц брюшного пресса? 
85. Как определить силовую выносливость мышц спины? 
86. Правила подбора мебели для ребенка. 
87. Электронный корректор осанки – характеристика и методика применения. 
88. Дайте определение ожоговой болезни. Какие факторы определяют тяжесть ее течения? 
89. Профилактика, каких осложнений с помощью ЛФК осуществляется в различные 

периоды течения ожоговой болезни? 
90. Задачи  ЛФК в различные периоды ожоговой болезни. 
91. Методика ЛФК в различные периоды ожоговой болезни. 
92. Дайте определение отморожения. Назовите степени отморожения и дайте их 

характеристику. 
93. Задачи  ЛФК при отморожениях. 
94. Методика ЛФК при отморожениях. 
95. В каких случаях при ожогах и отморожениях применяется аутодермопластика? 

 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 
умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 
компетенций 

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводится в соответствии с 
Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 
образовательным программам высшего образования – программ бакалавриата в Российском 
государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе 
оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 
программам высшего образования -  программам магистратуры в Российском 
государственном социальном университете. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 
учебной дисциплине выставляется по пятибалльной системе для 
экзамена/дифференцированного зачета и по системе зачтено/не зачтено для зачета. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 
системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 
образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата в Российском 
государственном социальном университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 
учебной дисциплины 

5.1.1. Основная литература 
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1. Ильина, И. В.  Медицинская реабилитация: учебник для вузов / И. В. Ильина. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 276 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-
5-534-00383-3. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/451200  

2. Завьялова, Т. П.  Физическая реабилитация дошкольников с нарушениями осанки и 
стопы средствами плавания: учебное пособие для вузов / Т. П. Завьялова. — 2-е изд., 
испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 184 с. — (Высшее образование). 
— ISBN 978-5-534-07422-2. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/453996  

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Ильина, И. В.  Медицинская реабилитация. Практикум: учебное пособие для вузов / И. 
В. Ильина. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 393 с. — (Высшее образование). 
— ISBN 978-5-534-01250-7. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/452961  

2. Мирская, Н.Б. Профилактика и коррекция нарушений и заболеваний костно-мышечной 
системы у детей и подростков (методология, организация, технология): учебное 
пособие / Н.Б. Мирская. – 3-е изд., стер. – Москва: ФЛИНТА, 2017. – 225 с. – Режим 
доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=54573   
ISBN 978-5-9765-0849-1. – Текст: электронный. 

3. Основы физической реабилитации: учебник / А.Н. Налобина, Т.Н. Федорова, И.Г. 
Таламова, Н.М. Курч; Сибирский государственный университет физической культуры 
и спорта. – Омск: Сибирский государственный университет физической культуры и 
спорта, 2017. – 328 с.: ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483418 Библиогр. с. 319-321. – ISBN 978-
5-91930-078-6. – Текст: электронный. 

4. Черепахин, Д.А. Коррекция нарушений опорно-двигательного аппарата средствами 
атлетической гимнастики: учебное пособие: [16+] / Д.А. Черепахин, А.А. Щанкин. – 
Москва; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 93 с.: ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362761   Библиогр.в кн. – ISBN 978-5-
4475-4871-1. – DOI 10.23681/362761. – Текст: электронный. 

 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 
необходимых для освоения учебной дисциплины  

Название 
электронного 
ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый 
для работы 
адрес 

Университетская 
информационная 
система РОССИЯ 
(УИС РОССИЯ) 

Университетская информационная 
система РОССИЯ (УИС РОССИЯ) – 
электронная библиотека и база для 
исследований и учебных курсов в 
области экономики, управления, 
социологии, лингвистики, философии, 
филологии, международных отношений 
и других гуманитарных наук. УИС 
РОССИЯ поддерживается на базе 
Научно-исследовательского 
вычислительного центра МГУ имени 
М.В. Ломоносова 

https://uisrussia.msu.ru/ 
100% доступ  



 

56

Электронная 
библиотека 
учебников 

На сайте представлены учебники, 
лекции, доклады, монографии по 
естественным и гуманитарным наукам. 

http://studentam.net 
100% доступ 
 
 

Cyberleninka Содержит каталог научной периодики по 
большому количеству научных 
дисциплин, который содержит полную 
информацию о научных журналах в 
электронном виде, включающую их 
описания и все вышедшие выпуски с 
содержанием, темами научных статей и 
их полными текстами. 

http://cyberleninka.ru/journal 
100% доступ 
 
 

Единое окно 
доступа к 
образовательным 
ресурсам 
 

Информационная система предоставляет 
свободный доступ к каталогу 
образовательных интернет-ресурсов и 
полнотекстовой  электронной учебно-
методической библиотеке для общего и 
профессионального образования 

http://window.edu.ru/library 
100% доступ 
 
 

Электронные 
библиотеки. 
Электронные 
библиотеки, словари, 
энциклопедии 
 

Интернет-ресурсы образовательного и 
научно-образовательного назначения, 
оформленные в виде электронных 
библиотек, словарей и энциклопедий,  
предоставляют открытый доступ к 
полнотекстовым информационным 
ресурсам, представленным в 
электронном формате — учебникам и 
учебным пособиям, хрестоматиям и 
художественным произведениям, 
историческим источникам и научно-
популярным статьям, справочным 
изданиям и др. 

http://gigabaza.ru/doc/131454
.html 
100% доступ 
 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины 

Освоение обучающимся учебной дисциплины «Физическая реабилитация в 

травматологии и ортопедии» предполагает изучение материалов дисциплины на аудиторных 
занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций, 
семинаров и практических занятий. Самостоятельная работа включает разнообразный 
комплекс видов и форм работы обучающихся. 

Для успешного освоения учебной дисциплины и достижения поставленных целей 
необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы учебной дисциплины, 
доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 
предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 
Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 
формы его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
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− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по материалу 

изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Подготовка к занятию семинарского типа 
При подготовке и работе во время проведения лабораторных работ и занятий 

семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс 
предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных результатов, 
исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 
изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 
ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной 
работы/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 
выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники 
безопасности при работе в лаборатории; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 
тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов лабораторной работы проводиться 
обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от 
степени сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 
Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма 
отчетности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в 
данном случае служит получение положительной оценки по каждому практическому занятию. 
Это является необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к 
экзамену. При получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в 
дополнительное время пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной 
аттестации. 

Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 
по возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная 
информация о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое 
обеспечение самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к 
самостоятельной работе по дисциплине (модулю»). 
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5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 
учебной дисциплине  

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа к Интернет; 
3. Проектор. 

 
5.4.2. Программное обеспечение  

1. Microsoft Office (Word, Excel) и др.  
 

5.4.3. Информационные справочные системы  

№№ Название 
электронного 
ресурса 

Описание электронного 
ресурса 

Используемый для 
работы адрес 

1. ЭБС 
«Университетская 
библиотека онлайн» 

Электронно-библиотечная 
система,  электронные книги и 
аудиокниг, учебники для ВУЗов, 
средних специальных учебных 
заведений и школы, а также 
научные монографии, научная 
периодика, в т.ч. журналы ВАК. 
 

http://biblioclub.ru/ 
100% доступ 

2.  Научная электронная 
библиотека 
eLIBRARY.ru 

Поиск по рефератам и полным 
текстам статей, опубликованных в 
российских и зарубежных научно-
технических журналах.  

http://elibrary.ru/  
Доступ с любого 
компьютера в сети 
Университета  

3.  ЭБС издательства 
«Юрайт» 

Электронно-библиотечная 
система, коллекция электронных 
версий книг.  

http://www.biblio-online.ru/  
100% доступ 

4. ЭБС издательства 
"ЛАНЬ" 

Электронно-библиотечная 
система, коллекция электронных 
версий книг. 

http://e.lanbook.com/ 
100% доступ 

5. ЭБС "Book.ru" Электронно-библиотечная 
система, коллекция электронных 
версий книг. 

http://www.book.ru 
100% доступ 
 

6. База данных 
«EastView» 

Полнотекстовая база данных 
периодики. 

http://ebiblioteka.ru/ 
Доступ с любого 
компьютера в сети 
Университета 

7.  База данных 
международного 
индекса научного 
цитирования – Scopus: 
 

Библиографическая и реферативная 
информация и инструменты для 
отслеживания цитируемости статей, 
опубликованных в научных 
изданиях.  

http://www.scopus.com/ 
Доступ с любого 
компьютера в сети 
Университета. 

8. Международный 
индекс научного 
цитирования Web of 
Science (Web of 
Knowledge) 

Библиографическая и реферативная 
информация и инструменты для 
отслеживания цитируемости статей, 
опубликованных в научных 
изданиях. Университета. 

http://webofknowledge.com; 

100% доступ 
 

9 Президентская 
библиотека им. 
Б.Н.Ельцина 

Общегосударственное электронное 
хранилище цифровых копий 
важнейших документов по истории, 
теории и практике российской 

https://www.prlib.ru/ 
Доступ в электронном 
читальном  зале  Научной 
библиотеки Университета. 
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государственности, русскому языку, 
а также мультимедийных 
образовательных,  научно-
образовательных, культурно-
просветительских и 
информационно-аналитических 
ресурсов. 

10 Национальная 
электронная 
библиотека 

Крупнейшее собрание книг, 
диссертаций, музыкальных нот, 
карт и прочих материалов. 
 

https://rusneb.ru/ 
Доступ к полной 
коллекции с компьютеров 
в электронном читальном 
зале Научной библиотеки 
Университета 

11. ЭБС IPRbooks Электронно-библиотечная 
система, коллекция электронных 
учебных изданий 

www.iprbookshop.ru 
100% доступ 

 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по учебной 
дисциплине 

Для изучения учебной дисциплины «Физическая реабилитация в травматологии и 

ортопедии» в рамках реализации основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы магистратуры по направлению подготовки 49.03.02 

«Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая 

культура)»   используются: 
Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 
средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 
экран и имеющие выход в сеть Интернет).  

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализированной 
мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 
средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 
экран и имеющие выход в сеть Интернет).  

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 
специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 
(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в 
электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации учебной дисциплины «Физическая реабилитация в травматологии и 

ортопедии»  применяются различные образовательные технологии, в том числе технологии 
электронного обучения. 

Освоение учебной дисциплины «Физическая реабилитация в травматологии и 

ортопедии» предусматривает использование в учебном процессе активных и интерактивных 
форм проведения учебных занятий в форме разбора конкретных ситуаций в сочетании с 
внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных навыков 
обучающихся.  
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При освоении учебной дисциплины «Физическая реабилитация в травматологии и 

ортопедии»   предусмотрено применением электронного обучения. 
Учебные часы дисциплины «Физическая реабилитация в травматологии и 

ортопедии»  предусматривают классическую контактную работу преподавателя с 
обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной информационно-
образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством 
применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, электронный 
учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках учебной дисциплины «Физическая реабилитация в травматологии и 

ортопедии»  предусмотрены встречи с руководителями и работниками организаций, 
деятельность которых связана с направленностью  реализуемой основной профессиональной 
образовательной программы высшего образования – программы бакалавриата. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 
     Цель учебной дисциплины заключается в освоении студентами системы научно-

практических знаний, умений и компетенций в области физической реабилитации при 
неврологических заболеваниях  и реализация их в своей профессиональной деятельности. 

 
Задачи учебной дисциплины: 

1. Способствовать восстановлению нарушенных или временно утраченных функций 
организма человека и способностей к общественной и профессиональной деятельности 
инвалидов и лиц с отклонениями в состоянии здоровья с использованием средств и 
методов физической реабилитации;  

2. Обеспечивать возможности более полного устранения ограничений 
жизнедеятельности, вызванных заболеваниями нервной системы; 

3. Проводить комплекс восстановительных мероприятий у лиц с заболеваниями нервной 
системы  после выполнения ими физических нагрузок.  

4. Способствовать развитию оставшихся после болезни или травмы функций организма 
человека с целью частичной или полной замены утраченных функций;  

5. Обеспечивать освоение новых способов реализации основных видов 
жизнедеятельности человека, исходя из его оставшихся функций.  

6. Проводить комплекс мероприятий по предупреждению прогрессирования 
неврологического заболевания;  

7. Осуществлять психотерапевтические меры по недопущению и устранению 
психологических комплексов, обусловленных неврологическим  заболеванием 
человека или видом инвалидности;  
 
 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования-программы бакалавриата 
 
Учебная дисциплина «Физическая реабилитация при заболеваниях нервной системы»   

реализуется в части, формируемой участниками образовательных отношений основной 
образовательной программы по направлению подготовки «49.03.02 Физическая культура для 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» очной  и 

заочной формам обучения. 
Изучение учебной дисциплины «Физическая реабилитация при заболеваниях нервной 

системы»   базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе 
освоения программного материала учебных дисциплин:  «Анатомия и морфология человека», 

«Нормальная физиология человека», «Основы биохимии человека», «Биомеханические основы 

двигательной деятельности», «Физиологические механизмы компенсации нарушенных 

функций», «Частные методики адаптивной физической культуры», «Патология и 

тератология», «Педагогика физической культуры и спорта» 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения 
и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- «Профессионально-ориентированная практика»;  

- «Преддипломная практика». 

 1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках 
планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования – программы бакалавриата 
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Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих компетенций: УК-3; УК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4, в соответствии с основной 
профессиональной образовательной программой высшего образования – программа 
бакалавриата  по направлению подготовки  49.03.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура).  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 
следующие результаты: 

 
Категория 

компетенций 
Код компетенции Формулировка 

компетенции 
Код и наименование 

индикатора 
достижения 

компетенции 

Командная работа и 
лидерство 

УК-3 Способен 
осуществлять 
социальное 
взаимодействие и 
реализовывать свою 
роль в команде 

УК-3.1. Знает: - 
функции и средства 
общения; - 
психологические 
особенности общения 
с различными 
категориями групп 
людей (по возрасту, 
состоянию здоровья, 
этническим и 
религиозным 
признакам и др.); - 
источники, причины и 
способы управления 
конфликтами; - 
методики 
воспитательной 
работы, основные 
принципы 
деятельностного 
подхода, виды и 
приемы современных 
педагогических 
технологий; - методы 
убеждения, 
аргументации своей 
позиции; - 
сущностные 
характеристики и 
типологию лидерства; 
- факторы 
эффективного 
лидерства лиц с 
инвалидностью и 
ограниченными 
возможностями 
здоровья. 
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УК-3.2. Умеет: - 
эффективно 
взаимодействовать с 
другими членами 
команды, в том числе, 
участвовать в обмене 
информацией, 
знаниями и опытом, и 
презентации 
результатов работы 
команды; - 
планировать, 
организовывать и 
координировать 
работы в коллективе; 
- общаться с детьми, 
детьми-инвалидами, 
признавать их 
достоинство, понимая 
и принимая их; - 
управлять учебными и 
тренировочными 
группами с целью 
вовлечения 
занимающихся в 
процесс обучения, 
развития, воспитания, 
коррекции, 
компенсации и 
профилактики; - 
анализировать 
реальное состояние 
дел в учебной и 
тренировочной 
группе, поддерживать 
в коллективе 
деловую, 
дружелюбную 
атмосферу; - 
защищать 
достоинство и 
интересы 
обучающихся и 
спортсменов, в том 
числе, 
паралимпийцев, 
сурдлимпийцев, 
специальных 
олимпийцев, помогать 
детям, оказавшимся в 
конфликтной 
ситуации и/или 
неблагоприятных 
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условиях; - 
использовать в 
практике своей 
работы 
психологические 
подходы: культурно- 
исторический, 
деятельностный и 
развивающий; - 
составить психолого-
педагогическую 
характеристику 
(профиль) личности; - 
устанавливать 
педагогически 
целесообразные 
отношения с 
участниками процесса 
физкультурно-
спортивной 
деятельности, в том 
числе, с инвалидами и 
лицами с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья; - применять 
технологии развития 
лидерских качеств и 
умений; - применять 
психологические 
приемы: постановка 
цели, сочетание видов 
оценки, психолого-
педагогическая 
поддержка, 
психотехнические 
упражнения, 
групповые нормы. 
УК-3.3. Имеет опыт: - 
решения 
образовательных, 
воспитательных, 
развивающих, 
коррекционных, 
компенсаторных и 
профилактических 
задач в процессе 
физкультурно-
спортивной 
деятельности. 

Самоорганизация и 
саморазвитие (в том 

УК-6 Способен управлять 
своим временем, 

УК-6.1. Знает: - 
основные 
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числе 
здоровьесбережение ) 

выстраивать и 
реализовывать 
траекторию 
саморазвития на 
основе принципов 
образования в 
течение всей жизни 

закономерности 
возрастного развития, 
его стадии и кризисы; 
- основы 
социализации 
личности, индикаторы 
индивидуальных 
особенностей 
траекторий жизни, их 
возможные девиации, 
а также основы их 
психодиагностики; - 
современное 
состояние, 
стратегические цели и 
перспективу развития 
физической культуры 
и спорта, адаптивной 
физической культуры 
и адаптивного спорта; 
- принципы 
образования в течение 
всей жизни. 
УК-6.2. Умеет: - 
определять свои 
ресурсы и их пределы 
(личностные, 
ситуативные, 
временные и др.) для 
успешного 
выполнения 
порученной работы; - 
разрабатывать 
(осваивать) и 
применять 
современные 
психолого-
педагогические, 
реабилитационные, 
абилитационные 
технологии, 
основанные на знании 
законов развития 
личности, в том 
числе, с 
инвалидностью и 
поведения в реальной 
и виртуальной среде. 
УК-6.3. Имеет опыт: - 
планирования 
перспективных целей 
собственной 
деятельности с учетом 
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условий, средств, 
личностных 
возможностей, 
временной 
перспективы развития 
сферы 
профессиональной 
деятельности и 
требований рынка 
труда; - выявления 
поведенческих и 
личностных проблем 
обучающихся и 
спортсменов, 
связанных с 
особенностями их 
развития; - 
формирования 
системы регуляции 
поведения и 
деятельности 
обучающихся и 
спортсменов, в том 
числе паралимпийцев, 
сурдлимпийцев, 
специальных 
олимпийцев. 

реабилитационная 
(восстановительная) 
деятельность 

ПК-1 Способен 
обеспечивать 
эффективность 
физической 
реабилитации 
занимающихся 
различных 
нозологических, 
возрастных и 
гендерных групп с 
учетом 
медицинских основ 
адаптивной 
физической 
культуры, 
принципов и форм 
организации 
реабилитационной 
(восстановительной) 
деятельности 
инвалидов, лиц с 
ограниченными 
возможностями 

ПК-1.1. Знает: 
медицинские основы 
адаптивной 
физической культуры; 
основы методики 
лечебной физической 
культуры при 
травмах, заболеваниях 
органов дыхания, 
внутренних органов, 
сердечно-сосудистой 
системы, нервной 
системы, при 
деформациях и 
заболеваниях опорно-
двигательного 
аппарата; основные 
виды и приема 
массажа, показания и 
противопоказания при 
назначении массажа и 
лечебной физической 
культуры. 
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здоровья за счет 
средств адаптивной 
физической 
культуры 
направленных на 
восстановление 
нарушенных или 
временно 
утраченных 
функций организма 
человека и 
способностей к 
общественной и 
профессиональной 
деятельности 

ПК-1.2. Умеет: 
взаимодействовать с 
членами 
реабилитационной 
команды, социальной, 
медицинской и 
другими службами по 
вопросам 
комплексной 
реабилитации; 
владеть методами 
мобилизации 
личностных ресурсов 
реабилитанта; 
определять 
приоритетность и 
очередность 
выполнения 
реабилитационных 
мероприятий; 
осуществлять подбор 
оптимальных средств 
и методов физической 
реабилитации; 
определять 
последовательность 
применения средств 
физической 
реабилитации; 
 
ПК-1.3. Имеет опыт: 
работы в 
междисциплинарной 
команде специалистов 
реабилитационной, 
социальной, 
медицинской  и др. 
сфер деятельности; 
прогнозирования 
результатов 
физической 
реабилитации; 
использования 
реабилитационного 
оборудования и 
технических средств 
реабилитации. 

реабилитационная 
(восстановительная) 
деятельность 

ПК-2 Способен 
составлять 
индивидуальный 
план физической 

ПК-2.1. Знает: 
Организацию и 
осуществление 
индивидуального 
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реабилитации, план 
индивидуального и 
группового занятия 
по программе 
физической 
реабилитации с 
инвалидами и 
лицами с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья, на 
практике применять 
технологии и 
методики лечебной 
физической 
культуры, массажа, 
эргономики, 
эрготерапии, 
кинезиотерапии, 
технические 
средства 
реабилитации, 
определять 
приоритетность и 
очередность 
выполнения 
реабилитационных 
мероприятий 

маршрута 
реабилитации; основы 
практики лечебной 
физической культуры, 
массажа, эргономики, 
эрготерапии, 
кинезиотерапии и 
использования 
технических средств 
реабилитации; 
регулирование 
физической нагрузки 
занимающихся; 
классификацию 
физических 
упражнений в 
лечебной физической 
культуре; 
ПК.-2.2. 
самостоятельно 
составить 
индивидуальный план 
физической 
реабилитации, план 
индивидуального и 
группового занятия по 
программе 
физической 
реабилитации; 
самостоятельно 
проводить 
мероприятия по 
физической 
реабилитации; 
составлять 
индивидуальные 
программы 
реабилитации лиц с 
отклонениями в 
состоянии здоровья и 
инвалидов. 
ПК.-2.3. управления 
физической нагрузкой 
занимающихся; 
самостоятельного 
проведения 
мероприятий по 
физической 
реабилитации; 
определения 
оптимального набора 
средств и методов 
физической 
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реабилитации; 
определения 
двигательных 
режимов, 
индивидуальных 
границ применяемых 
воздействий в 
процессе физической 
реабилитации. 

Компенсаторная 
деятельность 

ПК-3 Способен 
составлять и 
применять на 
практике комплексы 
упражнений, 
использовать 
технические 
средства и 
методические 
приемы для 
развития у 
участников 
реабилитационного 
процесса 
необходимых 
компенсаторных 
физических качеств, 
в соответствии с 
рекомендациями 
специалистов 
реабилитационной 
команды для 
успешного 
завершения 
реабилитационного 
случая 

ПК-3.1. Знает: 
Основы практики 
эргономики,  
эрготерапии, 
кинезиотерапии  и 
использования 
технических  средств 
реабилитации;  
физиологические 
основы  
компенсаторных 
механизмов;  
методики анализа  
потребностей в 
назначении  
технических средств  
реабилитации и 
ассистивных  
технологий для лиц, 
имеющих  
ограничения  
жизнедеятельности,  
нарушения функций и  
структур организма 
человека;  теорию 
адаптации,  
дезадаптации и 
стресса,  теорию 
функциональных  
систем, теорию о 
типовых  
патологических 
процессах,  
утомление, 
переутомление,  
перенапряжение. 
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ПК-3.2. Умеет: 
Владеть  методами 
диагностики и  
анализа 
реабилитационного  
потенциала 
реабилитанта,  
навыками оценки его  
состояния по данным  
врачебной медико-  
физиологической 
оценки; оценивать 
анатомо-  
функциональное 
состояние  организма 
лиц с  отклонениями в 
состоянии  здоровья и 
инвалидов для  
разработки 
индивидуального  
маршрута 
реабилитации с  
целью формирования  
компенсаций; 
ПК-3.3. Имеет опыт:  
Разработки 
рекомендаций и  
оказания помощи 
инвалидам  и лицам с 
отклонениями в  
состоянии здоровья в  
организации  
реабилитационной 
среды,  обустройстве 
их жизненного  
пространства, 
преодолении  
трудностей при  
использовании  
реабилитационного  
оборудования, 
адаптации к  
техническим 
средствам  
реабилитации; 
определения  
механизмов 
формирования  
компенсаций 
посредством  
проведения 
физической  
реабилитации с 
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применением  
физических 
упражнений и  
массажа на основе 
реабилитационного 
диагноза  и 
реабилитационного  
потенциала лиц с  
отклонениями в 
состоянии  здоровья и 
инвалидов. 

профилактическая  
деятельность 

ПК-4 Способен 
формировать 
рекомендации по 
физической  
активности, 
соблюдению 
режима  труда и 
отдыха 
занимающегося с  
целью закрепления 
результатов  
реабилитации, 
профилактики  
вторичных и 
третичных 
нарушений,  
улучшения 
функционального  
состояния 
организма 
реабилитанта;  
способен проводить 
коррекционно-  
развивающие 
занятия и 
мероприятия  по 
социализации 
занимающихся,  
развитию у них 
навыков гигиены и  
самоконтроля, 
самостоятельного  
передвижения (в 
том числе с  
помощью 
технических 
средств  
реабилитации 
инвалидов) и  
бытового 
самообслуживания,  

ПК-4.1. Знает: 
Методы  
индивидуального и 
семейного  
консультирования; 
методики  проведения 
мероприятий  
оздоровительного 
характера  со 
спецификой 
адаптивной  
физической культуры 
и  спорта; 
гигиенические основы  
физической 
реабилитации;  
особенности 
взаимодействия  лиц 
имеющих 
ограничения  
жизнедеятельности,  
нарушения функций и  
структур организма 
человека,  с 
субъектами и 
объектами  
окружающей среды в 
норме и  при развитии 
различных  
заболеваний или 
состояний;  основы 
здорового образа  
жизни, методы его  
формирования; 
основы  первичной, 
вторичной и  
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формированию у 
занимающихся  
устойчивого 
интереса к  
систематическим 
занятиям  
адаптивной 
физической 
культурой. 

третичной 
профилактики. 

ПК-4.2. Умеет: 
Осуществлять  
профилактику 
осложнений,  
побочных действий,  
нежелательных 
реакций, в том  числе 
серьезных и  
непредвиденных, 
возникших  в 
результате 
физической  
реабилитации; 
владеет  методиками 
обучения  
самостоятельному  
применению 
технических  средств 
реабилитации,  
отдельных техник 
массажа,  физических 
упражнений,  
естественных и  
преформированных  
природных факторов 
с целью  развития, 
сохранения,  
восстановления 
двигательных  и иных 
функциональных  
возможностей и  
профилактики 
вторичных и  
третичных 
нарушений. 
ПК-4.3. Имеет опыт:  
Пропаганды 
здорового образа  
жизни; разработки 
методик и  
методического 
обеспечения  
образовательных 
программ по  
физической 
реабилитации,  
профилактике и 
оздоровлению лиц 
различного  возраста, 
состояния здоровья  и 
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их законных  
представителей; 
проведения  
оздоровительных  
мероприятий для лиц 
с  ограниченными  
возможностями 
здоровья  (включая 
инвалидов) всех  
возрастных и 
нозологических  
групп; оценки степени 
риска  нарушений 
адаптации  
реабилитанта и 
разработки  
рекомендаций по его  
сопровождению после  
завершения 
индивидуального  
маршрута 
реабилитации. 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 7 семестре на очной форме и на 4 курсе 
заочной формы, составляет 3 зачетные единицы. По дисциплине предусмотрен экзамен.  

Очная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Семестры 

5    

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками  (по видам 
учебных занятий) (всего): 

54 54    

Учебные занятия лекционного типа 16 16    

Практические занятия 16 16    

Лабораторные занятия 0 0    

Контактная работа в ЭИОС 22 22    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 72 72    

Контроль промежуточной аттестации (час) 18 18    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 144 144    
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Заочная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Семестры 
6    

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками  (по видам 
учебных занятий) (всего): 

8 8    

Учебные занятия лекционного типа 4 4    

Практические занятия 4 4    

Лабораторные занятия 0 0    

Контактная работа в ЭИОС 0 0    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 91 91    

Контроль промежуточной аттестации (час) 9 9    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 108 108    

 

* Самостоятельная работа – изучение студентами теоретического материала, подготовка к 

лекциям, лабораторным работам, практическим и семинарским занятиям, оформление конспектов 

лекций, написание рефератов, отчетов, курсовых работ, проектов, самостоятельная работа в 

электронной образовательной среде и др. для приобретения новых теоретических и фактических 

знаний, теоретических и практических умений. 

Виды самостоятельной учебной работы: курсовой проект или курсовая работ, расчетно-

графическая работа, написание реферата, выполнение типового расчета, домашнее задание (решение 

задач, перевод текста, конспектирование, составление обзора), подготовка к лабораторным работам 

и оформление отчетов, научно-исследовательская работа и т.п. 

2.2. Учебно-тематический план учебной дисциплины  

 

Очной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 

р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 

В
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и
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н
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е  
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н

я
ти

я
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и
н
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ск

и
е/

 

п
р
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ти

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
ти

я
 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я
 

К
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к

тн
ая

 

р
аб

от
а 

в
 

Э
И

О
С

 

Семестр 7 
Раздел 1. ФР при нарушениях 
мозгового кровообращения 
 

32 18 14 4 4 0 6 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 

р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е  

за
н

я
ти

я
 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 

п
р
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ч
ес

к
и

е 

за
н

я
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я
 

Л
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н

ы
е 

за
н

я
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я
 

К
он
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к

тн
ая

 

р
аб

от
а 

в
 

Э
И

О
С

 

Раздел 2. ФР при 
травматической болезни 
спинного мозга 

31 17 14 4 4 0 6 

Раздел 3. ФР при 
заболеваниях и нервной 
системы 

32 18 14 4 4 0 6 

Раздел 4. ФР при 
повреждениях нервной 
системы  

31 19 12 4 4 0 4 

Контроль промежуточной 
аттестации (час) 

18 

Общий объем, часов 144 72 54 16 16 0 22 

Форма промежуточной 
аттестации 

Экзамен  

Общий объем часов по 
учебной дисциплине 

144 72 54 16 16 0 22 

 

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 

р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 

В
се
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ц
и
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н

ы
е  

за
н

я
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я
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н
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и
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я
 

Л
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р
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а 
в

 
Э

И
О

С
 

Курс 4 
Раздел 1. ФР при нарушениях 
мозгового кровообращения 
 

33 31 2 2 0 0 0 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 

р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е  

за
н

я
ти

я
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и
н
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и
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я
 

Л
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н

ы
е 
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н
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я
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р
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а 
в

 
Э

И
О

С
 

Раздел 2. ФР при 
травматической болезни 
спинного мозга 

33 29 4 2 2 0 0 

Раздел 3. ФР при 
заболеваниях и повреждениях 
нервной системы 
(остеохондрозы, невриты и 
неврозы) 

33 31 2 0 2 0 0 

Контроль промежуточной 
аттестации (час) 

9 

Общий объем, часов        
Форма промежуточной 
аттестации 

Экзамен 

Общий объем часов по 
учебной дисциплине 

108 91 8 4 4 0 0 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по учебной дисциплине 

Очной формы обучения 

Раздел, тема 
Всег

о 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
ка

де
м

ич
ес

ка
я 

ак
ти

вн
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ть
, ч

ас
 

Ф
ор
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ич
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а 
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о 
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щ
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, ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

ру
бе

ж
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го
 

те
ку

щ
ег

о 
ко

нт
ро

ля
 

 

Раздел 1. ФР при 
нарушениях 
мозгового 
кровообращения.   
 

18 6 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение раздела в 
ЭИОС 

10 

Кейс-
задание  

2 

Контрольная 
работа 
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Раздел 2. ФР при 
травматической 
болезни спинного 
мозга.    17 11 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение раздела в 
ЭИОС 

4 

Кейс-
задание 

2 

Контрольная 
работа 

Раздел 3. ФР при 
заболеваниях 
нервной системы  

18 12 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение раздела в 
ЭИОС 

4 

Кейс-
задание 

2 

Контрольная 
работа 

Раздел 4. ФР при 
повреждениях 
нервной системы 

19 13 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение раздела в 
ЭИОС 

4 

Кейс-
задание 

2 

Контрольная 
работа 

Общий объем по 
модулю/семестру, 

часов 
72 42  22  8  

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 
Всег

о 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
ка
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м
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я 
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щ
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Раздел 1. ФР при 
нарушениях 
мозгового 
кровообращения.   
 

31 14 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение раздела в 
ЭИОС 

15 

Кейс-
задание  

2 

Контрольная 
работа  

Раздел 2. ФР при 
травматической 
болезни спинного 
мозга.    29 12 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение раздела в 
ЭИОС 

15 

Кейс-
задание 

2 

Контрольная 
работа 
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Раздел 3. ФР при 
заболеваниях и 
повреждениях 
нервной системы 
(остеохондрозы, 
невриты и неврозы) 

31 14 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение раздела в 
ЭИОС 

15 

Кейс-
задание 

2 

Контрольная 
работа 

Общий объем по 
модулю/семестру, 

часов 
91 40  45  6  

 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по учебной дисциплине 

РАЗДЕЛ 1. ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ  ПРИ НАРУШЕНИЯХ 
МОЗГОВОГО КРОВООБРАЩЕНИЯ.   

Цель: изучить особенности физической реабилитации  при нарушениях мозгового 
кровообращения. 
   Перечень изучаемых элементов содержания.  Основные клинические проявления.  
Механизмы лечебного действия физических упражнений. Особенности ФР при нарушениях 
мозгового кровообращения.   
 Вопросы для самоподготовки.   
 Составление методики реабилитации при данном виде патологий по индивидуальным 
ситуационным задачам.  

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 

 
Форма практического задания:  кейс-задание – в  соответствии с теоретическим 

материалом решить ситуационную задачу.  
  

Ситуационная задача 1: Больной 40 лет. Состояние после ишемического инсульта, 
левосторонний парез руки. Поздний восстановительный период. Факторы риска – 
малоподвижный образ жизни, нарушение режима питания. Разработать индивидуальную 
программу физической реабилитации данного больного для поликлинического этапа 
восстановительного лечения. 

Ситуационная задача 2: Больной 57 лет. Состояние после геморрагического инсульта, 
левосторонняя гемиплегия (более выражен паралич верхней конечности). Факторы риска – 
малоподвижный образ жизни, нарушение режима питания, вредные привычки. Разработать 
индивидуальную программу физической реабилитации данного больного для 
поликлинического этапа восстановительного лечения. 

Ситуационная задача 3: Больная 54 года. Состояние после перенесенного геморрагического 
инсульта, левосторонний парез верхней конечности, Фактор риска – курение, малоподвижный 
образ жизни. Разработать индивидуальную программу физической реабилитации для 
санаторно-курортного этапа восстановительного лечения. 

Ситуационная задача 4: Больной 24 года, закрытая ЧМТ (7 дней после получения). 
Последствия: неврит лицевого нерва, левосторонний парез верхней конечности, сильные 
головокружения. Разработать индивидуальную программу физической реабилитации для 
стационарного этапа восстановительного лечения. 
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Ситуационная задача 5: Больной 50 лет. Состояние после ишемического инсульта, 
правосторонний парез руки. Факторы риска – малоподвижный образ жизни, нарушение 
режима питания. Разработать индивидуальную программу физической реабилитации данного 
больного для санаторно-курортного этапа восстановительного лечения. 

Ситуационная задача 6: Больной 59 лет. Состояние после геморрагического инсульта, 
правосторонняя гемиплегия. Факторы риска – малоподвижный образ жизни, нарушение 
режима питания, вредные привычки. Разработать индивидуальную программу физической 
реабилитации данного больного для санаторно-курортного этапа восстановительного лечения. 

Ситуационная задача 7: Больная 54 года. Состояние после перенесенного геморрагического 
инсульта, правосторонняя гемиплегия, более выраженная в верхней конечности, сгибательная 
контрактура кисти.  Фактор риска – малоподвижный образ жизни. Разработать 
индивидуальную программу физической реабилитации для поликлинического этапа 
восстановительного лечения. 

Ситуационная задача 8: Больной 29 лет, закрытая ЧМТ (11 дней после получения). 
Последствия: неврит лицевого нерва, правосторонний парез верхней конечности, сильные 
головокружения, головные боли. Разработать индивидуальную программу физической 
реабилитации для стационарного этапа восстановительного лечения. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1:  форма рубежного контроля – 
Контрольная работа. Требования к контрольной работе. Контрольная работа – это проверка 
теоретических знаний обучающихся. Работа выполняется письменно без использования 
вспомогательных материалов. 
 

 
 РАЗДЕЛ 2. ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ  ПРИ ТРАВМАТИЧЕСКОЙ 

БОЛЕЗНИ СПИННОГО МОЗГА.    
 
 Цель: изучить основы физической реабилитации при ТБСМ. 

 
 Перечень изучаемых элементов содержания. Основные клинические проявления.  
Механизмы лечебного действия физических упражнений. Особенности ФР при ТБСМ. 
 
 Вопросы для самоподготовки. 
  Составление методики реабилитации при данном виде патологий по индивидуальным 
ситуационным задачам. 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 

 
Форма практического задания:  кейс-задание – в  соответствии с теоретическим 

материалом решить ситуационную задачу.  
 
Ситуационная задача 1: Больной 34 года, состояние после ТБСМ, осложнения-
левосторонний паралич нижней конечности, отводящая контрактура локтевого сустава, 
последствия ЧМТ (головокружения, головные боли). Разработать индивидуальную программу 
физической реабилитации на поликлиническом этапе восстановительного лечения. 

Ситуационная задача 2: Больная 59 лет, состояние после перенесенной травмы 
позвоночника, сопровождаемой частичным разрывом спинного мозга, осложнения: парапарез 
нижних конечностей, сгибательная контрактура коленного сустава правой конечности. 
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Разработать индивидуальную программу физической реабилитации для санаторно-
курортного этапа восстановительного лечения.   

Ситуационная задача 3: Больной 37 лет, состояние после ТБСМ, осложнения-
правосторонний паралич верхней конечности, сгибательная контрактура локтевого сустава. 
Разработать индивидуальную программу физической реабилитации на санаторно-курортном 
этапе восстановительного лечения. 

Ситуационная задача 4: Больная 59 лет, состояние после перенесенной травмы 
позвоночника, сопровождаемой частичным разрывом спинного мозга, осложнения: парапарез 
нижних конечностей, сгибательная контрактура коленного сустава левой конечности. 
Разработать индивидуальную программу физической реабилитации для поликлинического 
этапа восстановительного лечения.   

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2:  форма рубежного контроля – 
Контрольная работа. Требования к контрольной работе. Контрольная работа – это проверка 
теоретических знаний обучающихся. Работа выполняется письменно без использования 
вспомогательных материалов. 

 

 
РАЗДЕЛ 3. ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ И 

ПОВРЕЖДЕНИЯХ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ (ОСТЕОХОНДРОЗЫ, НЕВРИТЫ И 
НЕВРОЗЫ) 
  
   Цель: изучить особенности физической реабилитации  при остеохондрозах 
позвоночника, невритах и неврозах.  
 
  Перечень изучаемых элементов содержания: Основные клинические проявления.  
Механизмы лечебного действия физических упражнений. Особенности ФР при 
остеохондрозах позвоночника. Основные клинические проявления.  Механизмы лечебного 
действия физических упражнений. Особенности ФР при заболеваниях и повреждениях 
периферической нервной системы. Основные клинические проявления.  Механизмы 
лечебного действия физических упражнений. Особенности ФР при неврозах. 
 Вопросы для самоподготовки: Составление методики реабилитации при данном виде 
патологий по индивидуальным ситуационным задачам.  

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 
 
 Форма практического задания:  кейс-задание – в  соответствии с теоретическим 

материалом решить ситуационную задачу.  
 

Ситуационная задача 1: Больная 36 года. Остеохондроз шейного отдела позвоночника. 
Сопутствующие заболевания – ожирение. Разработать индивидуальную программу 
физической реабилитации на поликлиническом этапе восстановительного лечении.  
Ситуационная задача 2: Больная 49 лет. Неврит лицевого нерва, левосторонний. 
Сопутствующие заболевания – остеохондроз шейного отдела позвоночника. Разработать 
индивидуальную программу физической реабилитации для стационарного этапа 
восстановительного лечения. 
Ситуационная задача 3: Больная 42 года. Истерия. Фактор риска – курение, малоподвижный 
образ жизни. Разработать индивидуальную программу физической реабилитации для 
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поликлинического этапа восстановительного лечения, с постепенным повышением 
физической нагрузке. 
Ситуационная задача 4: Больной 42 года. Неврит большеберцового нерва, правосторонний. 
Факторы риска – малоподвижный образ жизни. Разработать индивидуальную программу 
физической реабилитации для санаторного этапа восстановительного лечения. 
Ситуационная задача 5: Больная 46 года. Остеохондроз шейного отдела позвоночника. 
Сопутствующие заболевания – плексит, правосторонний. Разработать индивидуальную 
программу физической реабилитации для периода стационарного этапа восстановительного 
лечения. 
Ситуационная задача 6: Больная 46 года. Остеохондроз грудного отдела позвоночника. 
Сопутствующие заболевания – плексит, левосторонний. Разработать индивидуальную 
программу физической реабилитации для периода стационарного этапа восстановительного 
лечения. 
Ситуационная задача 7: Больная 45 года. Остеохондроз поясничного отдела позвоночника. 
Сопутствующие заболевания – ожирение. Разработать индивидуальную программу 
физической реабилитации на поликлиническом этапе восстановительного лечения. 
Ситуационная задача 8: Больная 54 года. Неврит лицевого нерва, правосторонний. 
Сопутствующие заболевания – невроз. Разработать индивидуальную программу физической 
реабилитации для стационарного этапа восстановительного лечения. 
Ситуационная задача 9: Больная 35 лет. Неврастения. Фактор риска – малоподвижный 
образ жизни. Разработать индивидуальную программу физической реабилитации для 
стационарного этапа восстановительного лечения, с постепенным повышением физической 
нагрузке. 
Ситуационная задача 10: Больная 58 лет. Невроз. Фактор риска – малоподвижный образ 
жизни, ожирение, сахарный диабет. Разработать индивидуальную программу физической 
реабилитации для санаторно-курортного этапа восстановительного лечения. 
Ситуационная задача 11: Больной 64 года. Остеохондроз поясничного отдела позвоночника. 
Сопутствующие заболевания – атеросклероз сосудов головного мозга, ишемия. Разработать 
индивидуальную программу физической реабилитации на стационарном этапе 
восстановительного лечения. 
Ситуационная задача 12: Больной 72 года. Остеохондроз поясничного отдела позвоночника. 
Сопутствующие заболевания – перенесенный инфаркт миокарда (3 месяца назад). Разработать 
индивидуальную программу физической реабилитации на санаторно-курортном этапе 
восстановительного лечения. 
Ситуационная задача 13: Больная 41 год. Неврит лицевого нерва, левосторонний. 
Сопутствующие заболевания – контрактура височно-нижнечелюстного сустава. Разработать 
индивидуальную программу физической реабилитации для поликлинического этапа 
восстановительного лечения. 
Ситуационная задача 14: Больной 49 лет, неврит локтевого нерва, осложнения-потеря 
чувствительности правой кисти, разгибательная контрактура локтевого сустава, паралич 
двуглавой мышцы плеча. Разработать индивидуальную программу физической реабилитации 
для санаторно-курортного этапа восстановительного лечения. 
Ситуационная задача 15: Больная 79 лет. Остеохондроз грудного отдела позвоночника. 
Сопутствующие заболевания – перенесенный инфаркт миокарда (4 месяца назад). Разработать 
индивидуальную программу физической реабилитации на поликлиническом   этапе 
восстановительного лечения. 
Ситуационная задача 16: Больной 49 лет, левосторонний неврит локтевого нерва, 
осложнения-сгибательная контрактура локтевого сустава, ограничение подвижности в 
лучезапястном суставе. Разработать индивидуальную программу физической реабилитации 
для стационарного этапа восстановительного лечения. 
Ситуационная задача 17: Больной 57 лет, левосторонний неврит малоберцового нерва. 
Осложнения-ограничение подвижности в пальцах стопы и голеностопном суставе, нарушение 
чувствительности в области наружной поверхности голени и стопы. Разработать 
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индивидуальную программу физической реабилитации для стационарного этапа 
восстановительного лечения. 
Ситуационная задача 18: Больной 49 лет, правосторонний неврит малоберцового нерва. 
Осложнения-ограничение подвижности в пальцах стопы, нарушение чувствительности в 
области наружной поверхности голени и стопы. Сопутствующие заболевания-ожирение. 
Разработать индивидуальную программу физической реабилитации для поликлинического 
этапа восстановительного лечения. 
Ситуационная задача 19: Больная 72 года. Неврит лицевого нерва, правосторонний. 
Сопутствующие заболевания – остеохондроз грудного отдела позвоночника. Разработать 
индивидуальную программу физической реабилитации для поликлинического этапа 
восстановительного лечения. 
Ситуационная задача 20: Больная 59 лет. Невроз. Фактор риска – курение, малоподвижный 
образ жизни, избыточный вес. Разработать индивидуальную программу физической 
реабилитации для санаторно-курортного этапа восстановительного лечения. 
Ситуационная задача 21: Больной 60 лет. Неврит большеберцового нерва, левосторонний. 
Факторы риска – малоподвижный образ жизни, заболевания сердечно-сосудистой системы. 
Разработать индивидуальную программу физической реабилитации для санаторно-
курортного этапа восстановительного лечения. 
Ситуационная задача 22: Больная 44 года. Остеохондроз шейного отдела позвоночника. 
Сопутствующие заболевания – плексит, левосторонний. Разработать индивидуальную 
программу физической реабилитации для поликлинического этапа восстановительного 
лечения. 
Ситуационная задача 23: Больная 63 года. Остеохондроз грудного отдела позвоночника. 
Сопутствующие заболевания – хронический бронхит.  Разработать индивидуальную 
программу физической реабилитации для периода стационарного этапа восстановительного 
лечения. 
Ситуационная задача 24: Больная 41 год. Остеохондроз поясничного отдела позвоночника. 
Сопутствующие заболевания – избыточный вес, атеросклероз. Разработать индивидуальную 
программу физической реабилитации на санаторно-курортном этапе  восстановительного 
лечения. 
Ситуационная задача 25: Больная 62 года. Неврит лицевого нерва, левосторонний. 
Сопутствующие заболевания – истерия. Разработать индивидуальную программу физической 
реабилитации для поликлинического этапа восстановительного лечения. 
Ситуационная задача 26: Больная 49 лет. Неврастения. Фактор риска – малоподвижный 
образ жизни. Разработать индивидуальную программу физической реабилитации для 
санаторно-курортного этапа восстановительного лечения. 
Ситуационная задача 27: Больная 54 года. Невроз. Фактор риска – малоподвижный образ 
жизни, избыточный вес. Разработать индивидуальную программу физической реабилитации 
для поликлинического этапа восстановительного лечения. 
Ситуационная задача 28: Больной 60 лет. Остеохондроз поясничного отдела позвоночника. 
Сопутствующие заболевания – атеросклероз сосудов головного мозга, ишемия. Разработать 
индивидуальную программу физической реабилитации на поликлиническом   этапе 
восстановительного лечения. 
Ситуационная задача 29: Больной 45 лет. Остеохондроз поясничного отдела позвоночника. 
Сопутствующие заболевания – перенесенный инфаркт миокарда (1 месяц назад). Разработать 
индивидуальную программу физической реабилитации на стационарном этапе 
восстановительного лечения. 
Ситуационная задача 30: Больная 53 года, правосторонний неврит локтевого нерва, 
осложнения-потеря чувствительности кисти, сгибательная контрактура локтевого сустава. 
Разработать индивидуальную программу физической реабилитации для стационарного этапа 
восстановительного лечения. 
Ситуационная задача 31: Больная 71 год. Остеохондроз грудного отдела позвоночника. 
Сопутствующие заболевания – перенесенный инфаркт миокарда (2 месяца назад). Разработать 
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индивидуальную программу физической реабилитации на санаторно-курортном этапе 
восстановительного лечения. 
Ситуационная задача 32: Больной 39 лет, правосторонний неврит малоберцового нерва. 
Осложнения-ограничение подвижности в пальцах стопы и голеностопном суставе, нарушение 
чувствительности в области наружной поверхности голени и стопы. Разработать 
индивидуальную программу физической реабилитации для поликлинического этапа 
восстановительного лечения. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3:  форма рубежного контроля – 
Контрольная работа. Требования к контрольной работе. Контрольная работа – это проверка 
теоретических знаний обучающихся. Работа выполняется письменно без использования 
вспомогательных материалов. 

 

 ___ Оформление работ, выполняемых в рамках самостоятельной работы осуществляется в 

соответствии с Методическими указаниями по оформлению письменных работ, обучающихся в 

рамках самостоятельной работы, утвержденными Учебно-методическим советом РГСУ, Протокол 

№ 2 от 25 июня 2015 года. 

 ___ Конкретные практические задания и задания для рубежного контроля определяются в 

учебно-методических материалах по работе обучающихся в электронной информационно-

образовательной среде РГСУ с применением технологий электронного обучения по данной 

дисциплине, утверждаемых ежегодно кафедрой. 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по учебной дисциплине 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по учебной 
дисциплине является экзамен, который проводится в устной  форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 
освоения образовательной программы 

Код компетенции 

Содержание 
компетенции         

(части 
компетенции) 

Результаты 
обучения 

Этапы 
формирования 
компетенций в 

процессе освоения 
образовательной 

программы 

УК-3 Способен 
осуществлять 
социальное 
взаимодействие и 
реализовывать свою 
роль в команде 

Знает: - функции и 
средства общения; - 
психологические 
особенности общения 
с различными 
категориями групп 
людей (по возрасту, 
состоянию здоровья, 
этническим и 

Этап формирования 
знаний 
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религиозным 
признакам и др.); - 
источники, причины и 
способы управления 
конфликтами; - 
методики 
воспитательной 
работы, основные 
принципы 
деятельностного 
подхода, виды и 
приемы современных 
педагогических 
технологий; - методы 
убеждения, 
аргументации своей 
позиции; - 
сущностные 
характеристики и 
типологию лидерства; 
- факторы 
эффективного 
лидерства лиц с 
инвалидностью и 
ограниченными 
возможностями 
здоровья. 
Умеет: - эффективно 
взаимодействовать с 
другими членами 
команды, в том числе, 
участвовать в обмене 
информацией, 
знаниями и опытом, и 
презентации 
результатов работы 
команды; - 
планировать, 
организовывать и 
координировать 
работы в коллективе; 
- общаться с детьми, 
детьми-инвалидами, 
признавать их 
достоинство, понимая 
и принимая их; - 
управлять учебными 
и тренировочными 
группами с целью 
вовлечения 
занимающихся в 
процесс обучения, 
развития, воспитания, 

Этап формирования 
умений 
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коррекции, 
компенсации и 
профилактики; - 
анализировать 
реальное состояние 
дел в учебной и 
тренировочной 
группе, поддерживать 
в коллективе 
деловую, 
дружелюбную 
атмосферу; - 
защищать 
достоинство и 
интересы 
обучающихся и 
спортсменов, в том 
числе, 
паралимпийцев, 
сурдлимпийцев, 
специальных 
олимпийцев, помогать 
детям, оказавшимся в 
конфликтной 
ситуации и/или 
неблагоприятных 
условиях; - 
использовать в 
практике своей 
работы 
психологические 
подходы: культурно- 
исторический, 
деятельностный и 
развивающий; - 
составить психолого-
педагогическую 
характеристику 
(профиль) личности; - 
устанавливать 
педагогически 
целесообразные 
отношения с 
участниками процесса 
физкультурно-
спортивной 
деятельности, в том 
числе, с инвалидами и 
лицами с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья; - применять 
технологии развития 
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лидерских качеств и 
умений; - применять 
психологические 
приемы: постановка 
цели, сочетание видов 
оценки, психолого-
педагогическая 
поддержка, 
психотехнические 
упражнения, 
групповые нормы. 
Имеет опыт: - 
решения 
образовательных, 
воспитательных, 
развивающих, 
коррекционных, 
компенсаторных и 
профилактических 
задач в процессе 
физкультурно-
спортивной 
деятельности. 

Этап формирования 
навыков и получения 
опыта 

УК-6 Способен управлять 
своим временем, 
выстраивать и 
реализовывать 
траекторию 
саморазвития на 
основе принципов 
образования в 
течение всей жизни 

Знает: - основные 
закономерности 
возрастного развития, 
его стадии и кризисы; 
- основы 
социализации 
личности, индикаторы 
индивидуальных 
особенностей 
траекторий жизни, их 
возможные девиации, 
а также основы их 
психодиагностики; - 
современное 
состояние, 
стратегические цели и 
перспективу развития 
физической культуры 
и спорта, адаптивной 
физической культуры 
и адаптивного спорта; 
- принципы 
образования в течение 
всей жизни. 

Этап формирования 
знаний 

Умеет: - определять 
свои ресурсы и их 
пределы (личностные, 
ситуативные, 
временные и др.) для 

Этап формирования 
умений 
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успешного 
выполнения 
порученной работы; - 
разрабатывать 
(осваивать) и 
применять 
современные 
психолого-
педагогические, 
реабилитационные, 
абилитационные 
технологии, 
основанные на знании 
законов развития 
личности, в том 
числе, с 
инвалидностью и 
поведения в реальной 
и виртуальной среде. 
Имеет опыт: - 
планирования 
перспективных целей 
собственной 
деятельности с учетом 
условий, средств, 
личностных 
возможностей, 
временной 
перспективы развития 
сферы 
профессиональной 
деятельности и 
требований рынка 
труда; - выявления 
поведенческих и 
личностных проблем 
обучающихся и 
спортсменов, 
связанных с 
особенностями их 
развития; - 
формирования 
системы регуляции 
поведения и 
деятельности 
обучающихся и 
спортсменов, в том 
числе паралимпийцев, 
сурдлимпийцев, 
специальных 
олимпийцев. 

Этап формирования 
навыков и получения 
опыта 
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ПК-1 Способен 
обеспечивать 
эффективность 
физической 
реабилитации 
занимающихся 
различных 
нозологических, 
возрастных и 
гендерных групп с 
учетом 
медицинских основ 
адаптивной 
физической 
культуры, 
принципов и форм 
организации 
реабилитационной 
(восстановительной) 
деятельности 
инвалидов, лиц с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья за счет 
средств адаптивной 
физической 
культуры 
направленных на 
восстановление 
нарушенных или 
временно 
утраченных 
функций организма 
человека и 
способностей к 
общественной и 
профессиональной 
деятельности 

Знает: медицинские 
основы адаптивной 
физической культуры; 
основы методики 
лечебной физической 
культуры при 
травмах, 
заболеваниях органов 
дыхания, внутренних 
органов, сердечно-
сосудистой системы, 
нервной системы, при 
деформациях и 
заболеваниях опорно-
двигательного 
аппарата; основные 
виды и приема 
массажа, показания и 
противопоказания при 
назначении массажа и 
лечебной физической 
культуры. 

Этап формирования 
знаний 

Умеет: 
взаимодействовать с 
членами 
реабилитационной 
команды, социальной, 
медицинской и 
другими службами по 
вопросам 
комплексной 
реабилитации; 
владеть методами 
мобилизации 
личностных ресурсов 
реабилитанта; 
определять 
приоритетность и 
очередность 
выполнения 
реабилитационных 
мероприятий; 
осуществлять подбор 
оптимальных средств 
и методов физической 
реабилитации; 
определять 
последовательность 
применения средств 
физической 
реабилитации; 

Этап формирования 
умений 
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Имеет опыт: работы в 
междисциплинарной 
команде специалистов 
реабилитационной, 
социальной, 
медицинской  и др. 
сфер деятельности; 
прогнозирования 
результатов 
физической 
реабилитации; 
использования 
реабилитационного 
оборудования и 
технических средств 
реабилитации. 

Этап формирования 
навыков и получения 
опыта 

ПК-2 Способен 
составлять 
индивидуальный 
план физической 
реабилитации, план 
индивидуального и 
группового занятия 
по программе 
физической 
реабилитации с 
инвалидами и 
лицами с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья, на 
практике применять 
технологии и 
методики лечебной 
физической 
культуры, массажа, 
эргономики, 
эрготерапии, 
кинезиотерапии, 
технические 
средства 
реабилитации, 
определять 
приоритетность и 
очередность 
выполнения 
реабилитационных 
мероприятий 

Знает: Организацию и 
осуществление 
индивидуального 
маршрута 
реабилитации; основы 
практики лечебной 
физической культуры, 
массажа, эргономики, 
эрготерапии, 
кинезиотерапии и 
использования 
технических средств 
реабилитации; 
регулирование 
физической нагрузки 
занимающихся; 
классификацию 
физических 
упражнений в 
лечебной физической 
культуре; 

Этап формирования 
знаний 

Умеет: 
самостоятельно 
составить 
индивидуальный план 
физической 
реабилитации, план 
индивидуального и 
группового занятия 
по программе 
физической 
реабилитации; 
самостоятельно 
проводить 
мероприятия по 

Этап формирования 
умений 
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физической 
реабилитации; 
составлять 
индивидуальные 
программы 
реабилитации лиц с 
отклонениями в 
состоянии здоровья и 
инвалидов. 
Имеет опыт  
управления 
физической нагрузкой 
занимающихся; 
самостоятельного 
проведения 
мероприятий по 
физической 
реабилитации; 
определения 
оптимального набора 
средств и методов 
физической 
реабилитации; 
определения 
двигательных 
режимов, 
индивидуальных 
границ применяемых 
воздействий в 
процессе физической 
реабилитации. 

Этап формирования 
навыков и получения 
опыта 

ПК-3 Способен 
составлять и 
применять на 
практике комплексы 
упражнений, 
использовать 
технические 
средства и 
методические 
приемы для 
развития у 
участников 
реабилитационного 
процесса 
необходимых 
компенсаторных 
физических качеств, 
в соответствии с 
рекомендациями 
специалистов 
реабилитационной 

Знает: Основы 
практики эргономики,  
эрготерапии, 
кинезиотерапии  и 
использования 
технических  средств 
реабилитации;  
физиологические 
основы  
компенсаторных 
механизмов;  
методики анализа  
потребностей в 
назначении  
технических средств  
реабилитации и 
ассистивных  
технологий для лиц, 
имеющих  
ограничения  
жизнедеятельности,  

Этап формирования 
знаний 
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команды для 
успешного 
завершения 
реабилитационного 
случая 

нарушения функций и  
структур организма 
человека;  теорию 
адаптации,  
дезадаптации и 
стресса,  теорию 
функциональных  
систем, теорию о 
типовых  
патологических 
процессах,  
утомление, 
переутомление,  
перенапряжение. 

 Умеет: Владеть  
методами 
диагностики и  
анализа 
реабилитационного  
потенциала 
реабилитанта,  
навыками оценки его  
состояния по данным  
врачебной медико-  
физиологической 
оценки; оценивать 
анатомо-  
функциональное 
состояние  организма 
лиц с  отклонениями в 
состоянии  здоровья и 
инвалидов для  
разработки 
индивидуального  
маршрута 
реабилитации с  
целью формирования  
компенсаций; 

Этап формирования 
умений 

Имеет опыт:  
Разработки 
рекомендаций и  
оказания помощи 
инвалидам  и лицам с 
отклонениями в  
состоянии здоровья в  
организации  
реабилитационной 
среды,  обустройстве 
их жизненного  
пространства, 
преодолении  
трудностей при  

Этап формирования 
навыков и получения 
опыта 
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использовании  
реабилитационного  
оборудования, 
адаптации к  
техническим 
средствам  
реабилитации; 
определения  
механизмов 
формирования  
компенсаций 
посредством  
проведения 
физической  
реабилитации с 
применением  
физических 
упражнений и  
массажа на основе 
реабилитационного 
диагноза  и 
реабилитационного  
потенциала лиц с  
отклонениями в 
состоянии  здоровья и 
инвалидов. 

ПК-4 Способен 
формировать 
рекомендации по 
физической  
активности, 
соблюдению 
режима  труда и 
отдыха 
занимающегося с  
целью закрепления 
результатов  
реабилитации, 
профилактики  
вторичных и 
третичных 
нарушений,  
улучшения 
функционального  
состояния 
организма 
реабилитанта;  
способен проводить 
коррекционно-  
развивающие 
занятия и 
мероприятия  по 

Знает: Методы  
индивидуального и 
семейного  
консультирования; 
методики  проведения 
мероприятий  
оздоровительного 
характера  со 
спецификой 
адаптивной  
физической культуры 
и  спорта; 
гигиенические основы  
физической 
реабилитации;  
особенности 
взаимодействия  лиц 
имеющих 
ограничения  
жизнедеятельности,  
нарушения функций и  
структур организма 
человека,  с 
субъектами и 
объектами  
окружающей среды в 

Этап формирования 
знаний 
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социализации 
занимающихся,  
развитию у них 
навыков гигиены и  
самоконтроля, 
самостоятельного  
передвижения (в 
том числе с  
помощью 
технических средств  
реабилитации 
инвалидов) и  
бытового 
самообслуживания,  
формированию у 
занимающихся  
устойчивого 
интереса к  
систематическим 
занятиям  
адаптивной 
физической 
культурой. 

норме и  при развитии 
различных  
заболеваний или 
состояний;  основы 
здорового образа  
жизни, методы его  
формирования; 
основы  первичной, 
вторичной и  
третичной 
профилактики. 

Умеет: Осуществлять  
профилактику 
осложнений,  
побочных действий,  
нежелательных 
реакций, в том  числе 
серьезных и  
непредвиденных, 
возникших  в 
результате 
физической  
реабилитации; 
владеет  методиками 
обучения  
самостоятельному  
применению 
технических  средств 
реабилитации,  
отдельных техник 
массажа,  физических 
упражнений,  
естественных и  
преформированных  
природных факторов 
с целью  развития, 
сохранения,  
восстановления 
двигательных  и иных 
функциональных  
возможностей и  
профилактики 
вторичных и  
третичных 
нарушений. 

Этап формирования 
умений 

Имеет опыт:  
Пропаганды 
здорового образа  
жизни; разработки 
методик и  
методического 
обеспечения  

Этап формирования 
навыков и получения 
опыта 
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образовательных 
программ по  
физической 
реабилитации,  
профилактике и 
оздоровлению лиц 
различного  возраста, 
состояния здоровья  и 
их законных  
представителей; 
проведения  
оздоровительных  
мероприятий для лиц 
с  ограниченными  
возможностями 
здоровья  (включая 
инвалидов) всех  
возрастных и 
нозологических  
групп; оценки 
степени риска  
нарушений адаптации  
реабилитанта и 
разработки  
рекомендаций по его  
сопровождению после  
завершения 
индивидуального  
маршрута 
реабилитации. 

 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 
этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код 
компетенции 

Этапы 
формирования 
компетенций 

Показатель 
оценивания 

компетенции 

Критерии  и шкалы 
оценивания 

УК-3;  
УК-6;  
ПК-1;  
ПК-2; 
ПК-3; 
ПК-4 

 

Этап 
формирования 
знаний. 

Теоретический блок 
вопросов. 

 
Уровень освоения 

программного 
материала, логика и 

грамотность 
изложения, умение 

самостоятельно 
обобщать и излагать 

материал 

1) обучающийся глубоко и 
прочно освоил программный 
материал, исчерпывающе, 
последовательно, грамотно и 
логически стройно его 
излагает, тесно увязывает с 
задачами и будущей 
деятельностью, не 
затрудняется с ответом при 
видоизменении задания, 
умеет самостоятельно 
обобщать и излагать 
материал, не допуская 
ошибок: 
( 9-10] баллов;  
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2) обучающийся твердо 
знает программный 
материал, грамотно и по 
существу излагает его, не 
допуская существенных 
неточностей в ответе на 
вопрос, может правильно 
применять теоретические 
положения: 
[8-9) баллов; 
3) обучающийся освоил 
основной материал, но не 
знает отдельных деталей, 
допускает неточности, 
недостаточно правильные 
формулировки, нарушает 
последовательность в 
изложении программного 
материала: 
(6-8) баллов; 
4) обучающийся не знает 
значительной части 
программного материала, 
допускает существенные 
ошибки: 
[0-6] баллов. 
 

УК-3;  
УК-6;  
ПК-1;  
ПК-2; 
ПК-3; 
ПК-4 

 

Этап 
формирования 
умений 

Аналитическое 
задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные 

ситуации и т.д.) 
 

Практическое 
применение 

теоретических 
положений 

применительно к 
профессиональным 

задачам, обоснование 
принятых решений  

 
 

 

1) свободно справляется с 
задачами и практическими 
заданиями, правильно 
обосновывает принятые 
решения, задание выполнено 
верно, даны ясные 
аналитические выводы к 
решению задания, 
подкрепленные теорией: 
( 9-10] баллов; 
2) владеет необходимыми 
умениями и навыками при 
выполнении практических 
заданий, задание выполнено 
верно, отмечается хорошее 
развитие аргумента, однако 
отмечены погрешности в 
ответе, скорректированные 
при собеседовании: 
[8-9) баллов; 
3) испытывает затруднения в 
выполнении практических 
заданий, задание выполнено 
с ошибками, отсутствуют 
логические выводы и 
заключения к решению: 
(6-8)  баллов; 
4) практические задания, 
задачи выполняет с 
большими затруднениями 
или задание не выполнено 

УК-3;  
УК-6;  
ПК-1;  
ПК-2; 
ПК-3; 
ПК-4 

 

Этап 
формирования 
навыков и 
получения опыта.  

Аналитическое 
задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные 

ситуации и т.д.) 

 
Решение 

практических 
заданий и задач, 
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владение навыками и 
умениями при 
выполнении 

практических 
заданий, 

самостоятельность, 
умение обобщать и 
излагать материал. 

вообще, или задание 
выполнено не до конца, нет 
четких выводов и 
заключений по решению 
задания, сделаны неверные 
выводы по решению 
задания: 
[0-6] баллов. 
 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 
знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 
формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 
по учебной дисциплине  

 

Теоретический блок вопросов: 

1. Какие симптомы характерны для клинической картины неврита? 
2. Задачи комплексного восстановительного лечения периферических параличей и 

характеристика его периодов. 
3. Клиническая картина неврита лицевого нерва и методика реабилитации в различные 

периоды. 
4. Клиническая картина неврита плечевого сплетения (плексита). Специальные 

упражнения при этом заболевании. 
5. Клиническая картина неврита локтевого нерва. Методика ФР при этом заболевании. 
6. В чем различия механизмов возникновения ишемических и геморрагических 

инсультов? 
7. Каковы основные клинические проявления последствий инсульта? 
8. Характеристика двигательных расстройств при гемипарезах. 
9. Охарактеризуйте периоды клинического течения инсульта. 
10. Задачи и методика ФР на первом этапе восстановительного лечения после инсульта. 
11. Лечение положением на первом этапе. Методика типичных укладок при гемипарезах. 
12. Задачи и методика ФР на втором этапе восстановительного лечения. 
13. Задачи и методика ФР на третьем этапе восстановительного лечения после инсульта. 
14. Особенности методики восстановления навыка ходьбы после инсульта. 
15. Оценка эффективности восстановительного лечения после инсульта. 
16. Раскройте понятие «травматическая болезнь спинного мозга». 
17. Дайте характеристику периодов ТБСМ. 
18. Задачи и средства ФР в раннем периоде ТБСМ. 
19. Задачи и средства ФР в промежуточном периоде ТБСМ. 
20. Характеристика основных клинических проявлений травмы спинного мозга на уровне 

шейного отдела. 
21. Особенности методики ФР при травме шейного отдела спинного мозга. 
22. Методика восстановления функции ходьбы при ТБСМ. 
23. Организация восстановительного лечения в позднем периоде ТБСМ. 
24. Понятие об остеохондрозе позвоночника. 
25. Шейный остеохондроз и его неврологические синдромы. 
26. Поясничный остеохондроз. Синдром пояснично-крестцового радикулита. 
27. Лечение остеохондрозов позвоночника. 
28. Задачи и методика ФР при шейном остеохондрозе. 
29. Задачи и методика ФР при поясничном остеохондрозе. 
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30. Охарактеризуйте основные нарушения в ЦНС при неврозах. 
31. Неврастения и ее клинические проявления. 
32. Психастения и ее характерные признаки. 
33. Истерия и ее характерные признаки. 
34. Каковы задачи и средства ФР при неврастении? 
35. Каковы задачи и методика ФР при истерии? 
36. Каковы задачи и методика ФР при психастении? 

 
 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 
умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 
компетенций 

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводится в соответствии с 
Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 
образовательным программам высшего образования – программ бакалавриата в Российском 
государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе 
оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 
программам высшего образования -  программам магистратуры в Российском 
государственном социальном университете. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 
учебной дисциплине выставляется по пятибалльной системе для 
экзамена/дифференцированного зачета и по системе зачтено/не зачтено для зачета. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 
системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 
образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата в Российском 
государственном социальном университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 
учебной дисциплины 

5.1.1. Основная литература 

1. Неонатология: реабилитация при патологии ЦНС: учебное пособие для вузов / Н. Г. 
Коновалова [и др.]; под общей редакцией Н. Г. Коноваловой. — 2-е изд., перераб. и доп. 
— Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 208 с. — (Высшее образование). — ISBN 
978-5-534-08275-3. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/454629  

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Кальсина, В.В. Физическая реабилитация в неврологии: учебное пособие: [16+] / В.В. 
Кальсина; Сибирский государственный университет физической культуры и спорта. – 
Омск: Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2018. 
– 129 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
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https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573594    Библиогр. в кн. – Текст: 
электронный. 

2. Колесник, Н. Т.  Нейро- и патопсихология. Патопсихологическая диагностика: учебник 
для вузов / Н. Т. Колесник, Е. А. Орлова; под редакцией Г. И. Ефремовой. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2020. — 240 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-
9643-2. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/451092  

3. Налобина, А.Н. Физическая реабилитация в детской неврологии: учебное пособие / 
А.Н. Налобина, Е.С. Стоцкая; Министерство спорта Российской Федерации, 
Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, Кафедра 
теории и методики адаптивной физической культуры. – Омск: Сибирский 
государственный университет физической культуры и спорта, 2015. – 212 с.: ил. – 
Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459422   
Библиогр. с. 180-181. – Текст: электронный.  

4. Основы физической реабилитации: учебник / А.Н. Налобина, Т.Н. Федорова, И.Г. 
Таламова, Н.М. Курч; Сибирский государственный университет физической культуры 
и спорта. – Омск: Сибирский государственный университет физической культуры и 
спорта, 2017. – 328 с.: ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483418    Библиогр. с. 319-321. – ISBN 978-5-
91930-078-6. – Текст: электронный. 

5. Хорошева, Т. А. Современные проблемы физической реабилитации: учебно-
методическое пособие / Т. А. Хорошева, Г. М. Популо. — Тольятти: ТГУ, 2019. — 216 
с. — ISBN 978-5-8259-1260-8. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/140092   Режим доступа: для авториз. 
пользователей. 

 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 
необходимых для освоения учебной дисциплины  

Название 
электронного 
ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый 
для работы 
адрес 

Университетская 
информационная 
система РОССИЯ 
(УИС РОССИЯ) 

Университетская информационная 
система РОССИЯ (УИС РОССИЯ) – 
электронная библиотека и база для 
исследований и учебных курсов в 
области экономики, управления, 
социологии, лингвистики, философии, 
филологии, международных отношений 
и других гуманитарных наук. УИС 
РОССИЯ поддерживается на базе 
Научно-исследовательского 
вычислительного центра МГУ имени 
М.В. Ломоносова 

https://uisrussia.msu.ru/ 
100% доступ  

Электронная 
библиотека 
учебников 

На сайте представлены учебники, 
лекции, доклады, монографии по 
естественным и гуманитарным наукам. 

http://studentam.net 
100% доступ 
 
 

Cyberleninka Содержит каталог научной периодики по 
большому количеству научных 
дисциплин, который содержит полную 
информацию о научных журналах в 
электронном виде, включающую их 
описания и все вышедшие выпуски с 

http://cyberleninka.ru/journal 
100% доступ 
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содержанием, темами научных статей и 
их полными текстами. 

Единое окно 
доступа к 
образовательным 
ресурсам 
 

Информационная система предоставляет 
свободный доступ к каталогу 
образовательных интернет-ресурсов и 
полнотекстовой  электронной учебно-
методической библиотеке для общего и 
профессионального образования 

http://window.edu.ru/library 
100% доступ 
 
 

Электронные 
библиотеки. 
Электронные 
библиотеки, словари, 
энциклопедии 
 

Интернет-ресурсы образовательного и 
научно-образовательного назначения, 
оформленные в виде электронных 
библиотек, словарей и энциклопедий,  
предоставляют открытый доступ к 
полнотекстовым информационным 
ресурсам, представленным в 
электронном формате — учебникам и 
учебным пособиям, хрестоматиям и 
художественным произведениям, 
историческим источникам и научно-
популярным статьям, справочным 
изданиям и др. 

http://gigabaza.ru/doc/131454
.html 
100% доступ 
 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины 

Освоение обучающимся учебной дисциплины «Физическая реабилитация при 

заболеваниях нервной системы» предполагает изучение материалов дисциплины на 
аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в 
форме лекций, семинаров и практических занятий. Самостоятельная работа включает 
разнообразный комплекс видов и форм работы обучающихся. 

Для успешного освоения учебной дисциплины и достижения поставленных целей 
необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы учебной дисциплины, 
доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 
предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 
Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 
формы его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 
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− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по материалу 
изученной лекции; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Подготовка к занятию семинарского типа 
При подготовке и работе во время проведения лабораторных работ и занятий 

семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс 
предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных результатов, 
исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 
изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 
ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной 
работы/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 
выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники 
безопасности при работе в лаборатории; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 
тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов лабораторной работы проводиться 
обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от 
степени сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 
Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма 
отчетности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в 
данном случае служит получение положительной оценки по каждому практическому занятию. 
Это является необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к 
экзамену. При получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в 
дополнительное время пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной 
аттестации. 

Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 
по возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная 
информация о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое 
обеспечение самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к 
самостоятельной работе по дисциплине (модулю»). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 
учебной дисциплине  

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа к Интернет; 
3. Проектор. 
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5.4.2. Программное обеспечение  
1. Microsoft Office (Word, Excel) и др.  

 

5.4.3. Информационные справочные системы  

№№ Название 
электронного 
ресурса 

Описание электронного 
ресурса 

Используемый для 
работы адрес 

1. ЭБС 
«Университетская 
библиотека онлайн» 

Электронно-библиотечная 
система,  электронные книги и 
аудиокниг, учебники для ВУЗов, 
средних специальных учебных 
заведений и школы, а также 
научные монографии, научная 
периодика, в т.ч. журналы ВАК. 
 

http://biblioclub.ru/ 
100% доступ 

2.  Научная электронная 
библиотека 
eLIBRARY.ru 

Поиск по рефератам и полным 
текстам статей, опубликованных в 
российских и зарубежных научно-
технических журналах.  

http://elibrary.ru/  
Доступ с любого 
компьютера в сети 
Университета  

3.  ЭБС издательства 
«Юрайт» 

Электронно-библиотечная 
система, коллекция электронных 
версий книг.  

http://www.biblio-online.ru/  
100% доступ 

4. ЭБС издательства 
"ЛАНЬ" 

Электронно-библиотечная 
система, коллекция электронных 
версий книг. 

http://e.lanbook.com/ 
100% доступ 

5. ЭБС "Book.ru" Электронно-библиотечная 
система, коллекция электронных 
версий книг. 

http://www.book.ru 
100% доступ 
 

6. База данных 
«EastView» 

Полнотекстовая база данных 
периодики. 

http://ebiblioteka.ru/ 
Доступ с любого 
компьютера в сети 
Университета 

7.  База данных 
международного 
индекса научного 
цитирования – Scopus: 
 

Библиографическая и реферативная 
информация и инструменты для 
отслеживания цитируемости статей, 
опубликованных в научных 
изданиях.  

http://www.scopus.com/ 
Доступ с любого 
компьютера в сети 
Университета. 

8. Международный 
индекс научного 
цитирования Web of 
Science (Web of 
Knowledge) 

Библиографическая и реферативная 
информация и инструменты для 
отслеживания цитируемости статей, 
опубликованных в научных 
изданиях. Университета. 

http://webofknowledge.com; 

100% доступ 
 

9 Президентская 
библиотека им. 
Б.Н.Ельцина 

Общегосударственное электронное 
хранилище цифровых копий 
важнейших документов по истории, 
теории и практике российской 
государственности, русскому языку, 
а также мультимедийных 
образовательных,  научно-
образовательных, культурно-
просветительских и 
информационно-аналитических 
ресурсов. 

https://www.prlib.ru/ 
Доступ в электронном 
читальном  зале  Научной 
библиотеки Университета. 
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10 Национальная 
электронная 
библиотека 

Крупнейшее собрание книг, 
диссертаций, музыкальных нот, 
карт и прочих материалов. 
 

https://rusneb.ru/ 
Доступ к полной 
коллекции с компьютеров 
в электронном читальном 
зале Научной библиотеки 
Университета 

11. ЭБС IPRbooks Электронно-библиотечная 
система, коллекция электронных 
учебных изданий 

www.iprbookshop.ru 
100% доступ 

 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по учебной 
дисциплине 

Для изучения учебной дисциплины «Физическая реабилитация при заболеваниях 

нервной системы» в рамках реализации основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования – программы магистратуры по направлению подготовки 
49.03.02 «Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная 

физическая культура)»   используются: 
Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 
средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 
экран и имеющие выход в сеть Интернет).  

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализированной 
мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 
средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 
экран и имеющие выход в сеть Интернет).  

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 
специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 
(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в 
электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации учебной дисциплины «Физическая реабилитация при заболеваниях 

нервной системы» применяются различные образовательные технологии, в том числе 
технологии электронного обучения. 

Освоение учебной дисциплины «Физическая реабилитация при заболеваниях нервной 

системы» предусматривает использование в учебном процессе активных и интерактивных 
форм проведения учебных занятий в форме разбора конкретных ситуаций в сочетании с 
внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных навыков 
обучающихся.  

При освоении учебной дисциплины «Физическая реабилитация при заболеваниях 

нервной системы»  предусмотрено применением электронного обучения. 
Учебные часы дисциплины «Физическая реабилитация при заболеваниях нервной 

системы» предусматривают классическую контактную работу преподавателя с обучающимся 
в аудитории и контактную работу посредством электронной информационно-образовательной 
среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством применения 
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возможностей компьютерных технологий (электронная почта, электронный учебник, 
тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках учебной дисциплины «Физическая реабилитация при заболеваниях нервной 

системы» предусмотрены встречи с руководителями и работниками организаций, 
деятельность которых связана с направленностью  реализуемой основной профессиональной 
образовательной программы высшего образования – программы бакалавриата. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

Цель изучения дисциплины – формирование профессиональных знаний и навыков в 
области применения эрготерапии 

 Задачи учебной дисциплины:  
1. Изучение теоретических и методологических основ эрготерапии.  
2. Освоение практических навыков, необходимых для проведения эрготерапевтиче-

ского процесса в необходимом объеме.  

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образо-
вательной программы высшего образования-программы бакалавриата 

Учебная дисциплина «Эрготерапия в физической реабилитации» реализуется в части, 

формируемой участниками образовательных отношений основной образовательной про-
граммы по направлению подготовки «49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями 

в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» очной и заочной формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Эрготерапия в физической реабилитации» базируется 
на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного мате-
риала ряда учебных дисциплин:  «Анатомия и морфология человека», «Нормальная физиоло-

гия человека», «Основы биохимии человека», «Биомеханические основы двигательной дея-

тельности», «Физиологические механизмы компенсации нарушенных функций», «Частные 

методики адаптивной физической культуры», «Патология и тератология», «Педагогика фи-

зической культуры и спорта» 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения 
и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- «Профессионально-ориентированная практика»;  

- «Преддипломная практика». 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых 
результатов освоения основной профессиональной образовательной программы высшего об-
разования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих универсальных и профессиональных компетенций: УК-3; УК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-
3; ПК-4, в соответствии с основной профессиональной образовательной программой высшего 
образования – программа бакалавриата по направлению подготовки  49.03.02 Физическая 

культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура).  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 
следующие результаты: 

 
Категория компетен-

ций 
Код компетенции Формулировка 

компетенции 
Код и наименование 
индикатора достиже-

ния компетенции 

Командная работа и 
лидерство 

УК-3 Способен осу-
ществлять соци-

УК-3.1. Знает: - функ-
ции и средства обще-
ния; - психологиче-
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альное взаимодей-
ствие и реализо-
вывать свою роль 
в команде 

ские особенности об-
щения с различными 
категориями групп 
людей (по возрасту, 
состоянию здоровья, 
этническим и религи-
озным признакам и 
др.); - источники, при-
чины и способы 
управления конфлик-
тами; - методики вос-
питательной работы, 
основные принципы 
деятельностного под-
хода, виды и приемы 
современных педаго-
гических технологий; - 
методы убеждения, ар-
гументации своей по-
зиции; - сущностные 
характеристики и ти-
пологию лидерства; - 
факторы эффектив-
ного лидерства лиц с 
инвалидностью и огра-
ниченными возможно-
стями здоровья. 
УК-3.2. Умеет: - эф-
фективно взаимодей-
ствовать с другими 
членами команды, в 
том числе, участвовать 
в обмене информа-
цией, знаниями и опы-
том, и презентации ре-
зультатов работы ко-
манды; - планировать, 
организовывать и ко-
ординировать работы 
в коллективе; - об-
щаться с детьми, 
детьми-инвалидами, 
признавать их досто-
инство, понимая и 
принимая их; - управ-
лять учебными и тре-
нировочными груп-
пами с целью вовлече-
ния занимающихся в 
процесс обучения, раз-
вития, воспитания, 
коррекции, компенса-
ции и профилактики; - 
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анализировать реаль-
ное состояние дел в 
учебной и тренировоч-
ной группе, поддержи-
вать в коллективе де-
ловую, дружелюбную 
атмосферу; - защищать 
достоинство и инте-
ресы обучающихся и 
спортсменов, в том 
числе, паралимпийцев, 
сурдлимпийцев, спе-
циальных олимпийцев, 
помогать детям, ока-
завшимся в конфликт-
ной ситуации и/или 
неблагоприятных 
условиях; - использо-
вать в практике своей 
работы психологиче-
ские подходы: куль-
турно- исторический, 
деятельностный и раз-
вивающий; - составить 
психолого-педагогиче-
скую характеристику 
(профиль) личности; - 
устанавливать педаго-
гически целесообраз-
ные отношения с 
участниками процесса 
физкультурно-спор-
тивной деятельности, 
в том числе, с инвали-
дами и лицами с огра-
ниченными возможно-
стями здоровья; - при-
менять технологии 
развития лидерских 
качеств и умений; - 
применять психологи-
ческие приемы: поста-
новка цели, сочетание 
видов оценки, психо-
лого-педагогическая 
поддержка, психотех-
нические упражнения, 
групповые нормы. 
УК-3.3. Имеет опыт: - 
решения образователь-
ных, воспитательных, 
развивающих, коррек-
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ционных, компенса-
торных и профилакти-
ческих задач в про-
цессе физкультурно-
спортивной деятельно-
сти. 

Самоорганизация и са-
моразвитие (в том 
числе здоровьесбере-
жение ) 

УК-6 Способен управ-
лять своим време-
нем, выстраивать 
и реализовывать 
траекторию само-
развития на ос-
нове принципов 
образования в те-
чение всей жизни 

УК-6.1. Знает: - основ-
ные закономерности 
возрастного развития, 
его стадии и кризисы; 
- основы социализации 
личности, индикаторы 
индивидуальных осо-
бенностей траекторий 
жизни, их возможные 
девиации, а также ос-
новы их психодиагно-
стики; - современное 
состояние, стратегиче-
ские цели и перспек-
тиву развития физиче-
ской культуры и 
спорта, адаптивной 
физической культуры 
и адаптивного спорта; 
- принципы образова-
ния в течение всей 
жизни. 
УК-6.2. Умеет: - опре-
делять свои ресурсы и 
их пределы (личност-
ные, ситуативные, вре-
менные и др.) для 
успешного выполне-
ния порученной ра-
боты; - разрабатывать 
(осваивать) и приме-
нять современные пси-
холого-педагогиче-
ские, реабилитацион-
ные, абилитационные 
технологии, основан-
ные на знании законов 
развития личности, в 
том числе, с инвалид-
ностью и поведения в 
реальной и виртуаль-
ной среде. 
УК-6.3. Имеет опыт: - 
планирования пер-
спективных целей соб-
ственной деятельности 
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с учетом условий, 
средств, личностных 
возможностей, вре-
менной перспективы 
развития сферы про-
фессиональной дея-
тельности и требова-
ний рынка труда; - вы-
явления поведенче-
ских и личностных 
проблем обучающихся 
и спортсменов, связан-
ных с особенностями 
их развития; - форми-
рования системы регу-
ляции поведения и де-
ятельности обучаю-
щихся и спортсменов, 
в том числе паралим-
пийцев, сурдлимпий-
цев, специальных 
олимпийцев. 

реабилитационная 
(восстановительная) 
деятельность 

ПК-1 Способен обеспе-
чивать эффектив-
ность физической 
реабилитации за-
нимающихся раз-
личных нозологи-
ческих, возраст-
ных и гендерных 
групп с учетом ме-
дицинских основ 
адаптивной физи-
ческой культуры, 
принципов и форм 
организации реа-
билитационной 
(восстановитель-
ной) деятельности 
инвалидов, лиц с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья за счет 
средств адаптив-
ной физической 
культуры направ-
ленных на восста-
новление нару-
шенных или вре-
менно утраченных 

ПК-1.1. Знает: меди-
цинские основы адап-
тивной физической 
культуры; основы ме-
тодики лечебной фи-
зической культуры 
при травмах, заболева-
ниях органов дыхания, 
внутренних органов, 
сердечно-сосудистой 
системы, нервной си-
стемы, при деформа-
циях и заболеваниях 
опорно-двигательного 
аппарата; основные 
виды и приема мас-
сажа, показания и про-
тивопоказания при 
назначении массажа и 
лечебной физической 
культуры. 

ПК-1.2. Умеет: взаи-
модействовать с чле-
нами реабилитацион-
ной команды, социаль-
ной, медицинской и 
другими службами по 
вопросам комплексной 
реабилитации; владеть 
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функций орга-
низма человека и 
способностей к 
общественной и 
профессиональной 
деятельности 

методами мобилиза-
ции личностных ре-
сурсов реабилитанта; 
определять приоритет-
ность и очередность 
выполнения реабили-
тационных мероприя-
тий; осуществлять 
подбор оптимальных 
средств и методов фи-
зической реабилита-
ции; определять по-
следовательность при-
менения средств физи-
ческой реабилитации; 
 
ПК-1.3. Имеет опыт: 
работы в междисци-
плинарной команде 
специалистов реабили-
тационной, социаль-
ной, медицинской  и 
др. сфер деятельности; 
прогнозирования ре-
зультатов физической 
реабилитации; исполь-
зования реабилитаци-
онного оборудования 
и технических средств 
реабилитации. 

реабилитационная 
(восстановительная) 
деятельность 

ПК-2 Способен состав-
лять индивидуаль-
ный план физиче-
ской реабилита-
ции, план индиви-
дуального и груп-
пового занятия по 
программе физи-
ческой реабилита-
ции с инвалидами 
и лицами с огра-
ниченными воз-
можностями здо-
ровья, на практике 
применять техно-
логии и методики 
лечебной физиче-
ской культуры, 
массажа, эргоно-
мики, эрготера-
пии, кинезиотера-
пии, технические 

ПК-2.1. Знает: Органи-
зацию и осуществле-
ние индивидуального 
маршрута реабилита-
ции; основы практики 
лечебной физической 
культуры, массажа, эр-
гономики, эрготера-
пии, кинезиотерапии и 
использования техни-
ческих средств реаби-
литации; регулирова-
ние физической 
нагрузки занимаю-
щихся; классифика-
цию физических 
упражнений в лечеб-
ной физической куль-
туре; 
ПК.-2.2. самостоя-
тельно составить ин-
дивидуальный план 
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средства реабили-
тации, определять 
приоритетность и 
очередность вы-
полнения реабили-
тационных меро-
приятий 

физической реабили-
тации, план индивиду-
ального и группового 
занятия по программе 
физической реабили-
тации; самостоятельно 
проводить мероприя-
тия по физической ре-
абилитации; состав-
лять индивидуальные 
программы реабилита-
ции лиц с отклонени-
ями в состоянии здо-
ровья и инвалидов. 
ПК.-2.3. управления 
физической нагрузкой 
занимающихся; само-
стоятельного проведе-
ния мероприятий по 
физической реабили-
тации; определения 
оптимального набора 
средств и методов фи-
зической реабилита-
ции; определения дви-
гательных режимов, 
индивидуальных гра-
ниц применяемых воз-
действий в процессе 
физической реабили-
тации. 

Компенсаторная дея-
тельность 

ПК-3 Способен состав-
лять и применять 
на практике ком-
плексы упражне-
ний, использовать 
технические сред-
ства и методиче-
ские приемы для 
развития у участ-
ников реабилита-
ционного процесса 
необходимых ком-
пенсаторных фи-
зических качеств, 
в соответствии с 
рекомендациями 
специалистов реа-
билитационной 
команды для 

ПК-3.1. Знает: Основы 
практики эргономики,  
эрготерапии, кинезио-
терапии  и использова-
ния технических  
средств реабилитации;  
физиологические ос-
новы  компенсаторных 
механизмов;  мето-
дики анализа  потреб-
ностей в назначении  
технических средств  
реабилитации и асси-
стивных  технологий 
для лиц, имеющих  
ограничения  жизнеде-
ятельности,  наруше-
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успешного завер-
шения реабилита-
ционного случая 

ния функций и  струк-
тур организма чело-
века;  теорию адапта-
ции,  дезадаптации и 
стресса,  теорию функ-
циональных  систем, 
теорию о типовых  па-
тологических процес-
сах,  утомление, пере-
утомление,  перена-
пряжение. 

ПК-3.2. Умеет: Вла-
деть  методами диа-
гностики и  анализа 
реабилитационного  
потенциала реабили-
танта,  навыками 
оценки его  состояния 
по данным  врачебной 
медико-  физиологиче-
ской оценки; оцени-
вать анатомо-  функ-
циональное состояние  
организма лиц с  от-
клонениями в состоя-
нии  здоровья и инва-
лидов для  разработки 
индивидуального  
маршрута реабилита-
ции с  целью формиро-
вания  компенсаций; 
ПК-3.3. Имеет опыт:  
Разработки рекоменда-
ций и  оказания по-
мощи инвалидам  и 
лицам с отклонениями 
в  состоянии здоровья 
в  организации  реаби-
литационной среды,  
обустройстве их жиз-
ненного  пространства, 
преодолении  трудно-
стей при  использова-
нии  реабилитацион-
ного  оборудования, 
адаптации к  техниче-
ским средствам  реа-
билитации; определе-
ния  механизмов фор-
мирования  компенса-



 

12

ций посредством  про-
ведения физической  
реабилитации с приме-
нением  физических 
упражнений и  мас-
сажа на основе реаби-
литационного диа-
гноза  и реабилитаци-
онного  потенциала 
лиц с  отклонениями в 
состоянии  здоровья и 
инвалидов. 

профилактическая  де-
ятельность 

ПК-4 Способен форми-
ровать рекоменда-
ции по физиче-
ской  активности, 
соблюдению ре-
жима  труда и от-
дыха занимающе-
гося с  целью за-
крепления резуль-
татов  реабилита-
ции, профилак-
тики  вторичных и 
третичных нару-
шений,  улучше-
ния функциональ-
ного  состояния 
организма реаби-
литанта;  способен 
проводить коррек-
ционно-  развива-
ющие занятия и 
мероприятия  по 
социализации за-
нимающихся,  раз-
витию у них навы-
ков гигиены и  са-
моконтроля, само-
стоятельного  пе-
редвижения (в том 
числе с  помощью 
технических 
средств  реабили-
тации инвалидов) 
и  бытового само-
обслуживания,  
формированию у 
занимающихся  
устойчивого инте-
реса к  системати-
ческим занятиям  

ПК-4.1. Знает: Методы  
индивидуального и се-
мейного  консультиро-
вания; методики  про-
ведения мероприятий  
оздоровительного ха-
рактера  со специфи-
кой адаптивной  физи-
ческой культуры и  
спорта; гигиенические 
основы  физической 
реабилитации;  осо-
бенности взаимодей-
ствия  лиц имеющих 
ограничения  жизнеде-
ятельности,  наруше-
ния функций и  струк-
тур организма чело-
века,  с субъектами и 
объектами  окружаю-
щей среды в норме и  
при развитии различ-
ных  заболеваний или 
состояний;  основы 
здорового образа  
жизни, методы его  
формирования; ос-
новы  первичной, вто-
ричной и  третичной 
профилактики. 

ПК-4.2. Умеет: Осу-
ществлять  профилак-
тику осложнений,  по-
бочных действий,  не-
желательных реакций, 
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адаптивной физи-
ческой культурой. 

в том  числе серьезных 
и  непредвиденных, 
возникших  в резуль-
тате физической  реа-
билитации; владеет  
методиками обучения  
самостоятельному  
применению техниче-
ских  средств реабили-
тации,  отдельных тех-
ник массажа,  физиче-
ских упражнений,  
естественных и  пре-
формированных  при-
родных факторов с це-
лью  развития, сохра-
нения,  восстановле-
ния двигательных  и 
иных функциональных  
возможностей и  про-
филактики вторичных 
и  третичных наруше-
ний. 
ПК-4.3. Имеет опыт:  
Пропаганды здорового 
образа  жизни; разра-
ботки методик и  мето-
дического обеспече-
ния  образовательных 
программ по  физиче-
ской реабилитации,  
профилактике и оздо-
ровлению лиц различ-
ного  возраста, состоя-
ния здоровья  и их за-
конных  представите-
лей; проведения  оздо-
ровительных  меро-
приятий для лиц с  
ограниченными  воз-
можностями здоровья  
(включая инвалидов) 
всех  возрастных и но-
зологических  групп; 
оценки степени риска  
нарушений адаптации  
реабилитанта и разра-
ботки  рекомендаций 
по его  сопровожде-
нию после  заверше-
ния индивидуального  
маршрута реабилита-
ции. 
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РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с пе-
дагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 7 семестре на очной форме и на 4 курсе 
заочной формы, составляет 3 зачетные единицы. По дисциплине предусмотрен дифференци-

рованный зачёт. 

Очная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего ча-

сов 

Семестры 

7    

Контактная работа обучающихся с педагогиче-
скими работниками  (по видам учебных заня-
тий) (всего): 

54 54    

Учебные занятия лекционного типа 16 16    

Практические занятия 16 16    

Лабораторные занятия 0 0    

Контактная работа в ЭИОС 22 22    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 54 54    

Контроль промежуточной аттестации (час) 0 0    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 108 108    

Заочная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего ча-

сов 
Семестры 

8    

Контактная работа обучающихся с педагогиче-
скими работниками (по видам учебных заня-
тий) (всего): 

8 8    

Учебные занятия лекционного типа 4 4    

Практические занятия 4 4    

Лабораторные занятия 0 0    

Контактная работа в ЭИОС 0 0    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 96 96    

Контроль промежуточной аттестации (час) 4 4    
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ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 108 108    

2.2. Учебно-тематический план учебной дисциплины  

 

Очной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

а-
бо

та
 

Контактная работа обучающихся с педа-
гогическими работниками 

В
се

го
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и
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н
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е 
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н
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я 
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ем

и
н
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и
е/
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е 
за
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я 

Л
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е 
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н

я
ти

я 
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к
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 р
а-

бо
та

 в
 Э

И
О

С
 

Семестр 2 

Раздел 1. Введение в эр-
готерапию. Место эрго-
терапии в сфере реаби-
литации 

36 20 16 6 4 0 6 

Раздел 2. Комплексный 
подход в реабилитации 
больных. Этические и со-
циальные аспекты эрго-
терапии. Теоретические 
основы и модели, исполь-
зуемые в эрготерапии. 
Методические подходы в 
эрготерапевтическом 
процессе. Средства и ме-
тоды эрготерапии. 

36 16 20 6 6 0 8 

Раздел 3. Адаптация 
окружающей среды. Эр-
гономика. Частные во-
просы эрготерапии. 

36 18 18 4 6 0 8 

Контроль промежуточной 
аттестации (час) 

0 

Общий объем, часов 108 54 54 16 16 0 22 

Форма промежуточной ат-
тестации 

Дифференцированный зачет 

Общий объем часов по 
учебной дисциплине 108 54 54 16 16 0 22 
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Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
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л
ьн

ая
 р

а-
бо

та
 

Контактная работа обучающихся с педа-
гогическими работниками 

В
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Л
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ц
и
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н
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е 
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н

я
ти

я 
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ем

и
н
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и
е/
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я 
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ат
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н
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н
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я 
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а-

бо
та
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 Э

И
О

С
 

Семестр 2 

Раздел 1. Введение в эр-
готерапию. Место эрго-
терапии в сфере реаби-
литации 

34 32 2 2 0 0 0 

Раздел 2. Комплексный 
подход в реабилитации 
больных. Этические и со-
циальные аспекты эрго-
терапии. Теоретические 
основы и модели, исполь-
зуемые в эрготерапии. 
Методические подходы в 
эрготерапевтическом 
процессе. Средства и ме-
тоды эрготерапии. 

35 31 4 2 2 0 0 

Раздел 3. Адаптация 
окружающей среды. Эр-
гономика. Частные во-
просы эрготерапии. 

35 33 2 0 2 0 0 

Контроль промежуточной 
аттестации (час) 

4 

Общий объем, часов 108 96 8 4 4 0 0 

Форма промежуточной ат-
тестации 

Дифференцированный зачет 

Общий объем часов по 
учебной дисциплине 108 96 8 4 4 0 0 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬ-
НОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по учебной дисциплине 

 

Очной формы обучения 

Раздел, тема Всего Виды самостоятельной работы обучающихся 
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Семестр 7 

Раздел 1. Введе-
ние в эрготера-
пию. Место эрго-
терапии в сфере 
реабилитации 

20 8 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, само-
стоятельное 

изучение раз-
дела в ЭИОС 

10 Кейс 2 
Контрольная 

работа 

Раздел 2. Ком-
плексный подход 
в реабилитации 
больных. Этиче-
ские и социаль-
ные аспекты эр-
готерапии. Теоре-
тические основы 
и модели, исполь-
зуемые в эрготе-
рапии. Методи-
ческие подходы в 
эрготерапевтиче-
ском процессе. 
Средства и ме-
тоды эрготера-
пии. 

16 4 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, само-
стоятельное 

изучение раз-
дела в ЭИОС 

10 Кейс 2 
Контрольная 

работа 

Раздел 3. Адапта-
ция окружающей 
среды. Эргоно-
мика. Частные 
вопросы эрготе-
рапии. 

18 6 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, само-
стоятельное 

изучение раз-
дела в ЭИОС 

10 Кейс 2 
Контрольная 

работа 

Общий объем по 
дисциплине, часов 

54 18  30  6  

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 
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Семестр 8 

Раздел 1. Введе-
ние в эрготера-
пию. Место эрго-
терапии в сфере 
реабилитации 

32 17 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, само-
стоятельное 

изучение раз-
дела в ЭИОС 

13 Кейс 2 
Контрольная 

работа 

Раздел 2. Ком-
плексный подход 
в реабилитации 
больных. Этиче-
ские и социаль-
ные аспекты эр-
готерапии. Теоре-
тические основы 
и модели, исполь-
зуемые в эрготе-
рапии. Методи-
ческие подходы в 
эрготерапевтиче-
ском процессе. 
Средства и ме-
тоды эрготера-
пии. 

31 19 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, само-
стоятельное 

изучение раз-
дела в ЭИОС 

10 Кейс 2 
Контрольная 

работа 

Раздел 3. Адапта-
ция окружающей 
среды. Эргоно-
мика. Частные 
вопросы эрготе-
рапии. 

33 17 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, само-
стоятельное 

изучение раз-
дела в ЭИОС 

14 Кейс 2 
Контрольная 

работа 

Общий объем по 
дисциплине, часов 

96 53  37  6  

 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по учебной дисциплине 

РАЗДЕЛ 1. ВВЕДЕНИЕ В ЭРГОТЕРАПИЮ. МЕСТО ЭРГОТЕРАПИИ В СФЕРЕ 
РЕАБИЛИТАЦИИ  

Цель: изучить теоретико-методические основы эрготерапии в АФК. 
Перечень изучаемых элементов содержания. Эрготерапия как новая России специаль-

ность. Роль эрготерапевта в реабилитационном процессе. Общие вопросы эрготерапии. Исто-
рия и философские концепции эрготерапии. Организация эрготерапии в индустриально разви-
тых странах. Фундаментальные вопросы реабилитации. Основы социальной и медицинской 
реабилитации. Представление об эрготерапии как о важном разделе реабилитации. История и 
философские концепции эрготерапии. Организация эрготерапии в индустриально развитых 
странах. Понятие здоровья и здорового образа жизни. Этические и социальные аспекты реа-
билитации. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. 1.  Основные постулаты Этического Кодекса Эрготерапевтов 
2. Основные критерии оценки пациента в формате Канадской Модели Эрготерапии 
3. Основные критерии оценки пациента в формате МКф 
 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1. 
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Форма практического задания: Реферат 
1. Формирование парадигмы эрготерапии в 20 и 21 веке. 
2. Изменение активности повседневной жизни и жизненный цикл человека. 
3. Аспекты оценки, преимущества и недостатки биомеханического и нейроразви-

вающего подхода в эрготерапии. 
4. Использование МКФ в работе эрготерапевта 
5. Особенности восходящего и нисходящего эрготерапевтических подходов. 
6. Цели и задачи эрготерапевта в профессиональной реабилитации 
7. Обучение как инструмент эрготерапии 
 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: 
Форма рубежного контроля – Тестирование 

 
РАЗДЕЛ 2. КОМПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД В РЕАБИЛИТАЦИИ БОЛЬНЫХ. 

ЭТИЧЕСКИЕ И СОЦИАЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ ЭРГОТЕРАПИИ. ТЕОРЕТИЧЕ-
СКИЕ ОСНОВЫ И МОДЕЛИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В ЭРГОТЕРАПИИ. МЕТОДИЧЕ-
СКИЕ ПОДХОДЫ В ЭРГОТЕРАПЕВТИЧЕСКОМ ПРОЦЕССЕ. СРЕДСТВА И МЕ-

ТОДЫ ЭРГОТЕРАПИИ. 
Цель: формирование знаний и умений по эрготерапии в АФК. 
Перечень изучаемых элементов содержания.  
Этические и социальные аспекты эрготерапии. Теоретические основы и модели, 

используемые в эрготерапии. Методические подходы в эрготерапевтическом процессе. 
Средства и методы эрготерапии. Проблемно-ориентированный подход и постановка 
реабилитационных и эрготерапевтических целей. 

 Вопросы для самоподготовки: 
1. Алгоритм проведения анализа активности 
2. Основные практические подходы, используемые в эрготерапевтической работе 
3. Критерии постановки реабилитационных целей 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 
Форма практического задания: реферат 

Темы рефератов 
8. Целенаправленная активность и ее роль в работе эрготерапевта 
9. Способы оценки эффективности реабилитации. 
10. Основные модели эрготерапии. 
11. Клиент-центрированный подход в современной реабилитации и абилитации 
12. Уровни снижения интеллекта и повседневная активность. 
13. Роль игры в жизни человека. 
 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2:  
Форма рубежного контроля – тестирование 

 
 

РАЗДЕЛ 3. АДАПТАЦИЯ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ. ЭРГОНОМИКА. 
ЧАСТНЫЕ ВОПРОСЫ ЭРГОТЕРАПИИ. 

Цель: формирование знаний по организации и методике проведения эрготерапии в 
АФК 

Перечень изучаемых элементов содержания. 
Оборудование и технические вспомогательные средства адаптации пациентов. Эргоно-

мика. 
Потребность в движении. Навыки перемещения пациента. Нарушение потребности в 

питании. Приготовление пищи и т.д. Эргономика кухни. Самообслуживание. Самореализация, 
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хобби, отдых. Особенности абилитации и реабилитации у детей. Школа родителей. Особен-
ности реабилитации пожилых людей. Эрготерапия в практике социальной работы с клиентами 
с задержкой развития и душевнобольными. 

Эрготерапия в работе с пожилыми клиентами. Окружающая среда и возможности ее 
адаптации. Ортезы. Классификация. 

Основные биомеханические принципы моделирования, применение ортопедических и 
компрессионных изделий в реабилитации. 

 
Вопросы для самоподготовки: 
1. Особенности работы эрготерапевта с пациентами с двигательными нарушени-

ями (оценка, направленность вмешательства, оценка эффективности реабилитации) 
2. Особенности работы эрготерапевта с пациентами гериатрического профиля 

(оценка, направленность вмешательства, оценка эффективности реабилитации) 
3. Особенности работы эрготерапевта с пациентами с хронической болью (оценка, 

направленность вмешательства, оценка эффективности реабилитации) 
4. Особенности работы эрготерапевта с пациентами с когнитивными нарушениями 

(оценка, направленность вмешательства, оценка эффективности реабилитации) 
5. Особенности работы эрготерапевта с детьми (оценка, направленность вмеша-

тельства, оценка эффективности реабилитации 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 
Форма практического задания: реферат 

Темы рефератов 
 

1. Особенности адаптации окружения для людей со сниженным слухом. 
2. Особенности адаптации окружения для людей с нарушениями зрения. 
3. Особенности адаптации окружения для людей с нарушениями памяти. 
4. Адаптация школьного окружения для ребенка, перемещающегося на коляске 
5. Ортезирование верхней конечности при высоком мышечном тонусе. 
6. Факторы оценки окружения человека. 
7. Средства альтернативной коммуникация. 
8. Роль и значение документации в работе эрготерапевта. 
 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3:  
Форма рубежного контроля – тестирование 

 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУ-
ТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по учебной дисциплине 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по учебной дис-
циплине является дифференцированный зачет во 2 семестре, который проводится в устной 
форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе осво-
ения образовательной программы 

Код компетенции 
Содержание компе-
тенции         (части 

компетенции) 

Результаты обуче-
ния 

Этапы формирова-
ния компетенций в 
процессе освоения 
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образовательной 
программы 

УК-3 Способен осуществ-
лять социальное вза-
имодействие и реа-
лизовывать свою 
роль в команде 

Знает: - функции и 
средства общения; - 
психологические осо-
бенности общения с 
различными категори-
ями групп людей (по 
возрасту, состоянию 
здоровья, этническим 
и религиозным при-
знакам и др.); - источ-
ники, причины и спо-
собы управления кон-
фликтами; - методики 
воспитательной ра-
боты, основные прин-
ципы деятельностного 
подхода, виды и при-
емы современных пе-
дагогических техно-
логий; - методы убеж-
дения, аргументации 
своей позиции; - сущ-
ностные характери-
стики и типологию 
лидерства; - факторы 
эффективного лидер-
ства лиц с инвалидно-
стью и ограничен-
ными возможностями 
здоровья. 

Этап формирования 
знаний 

Умеет: - эффективно 
взаимодействовать с 
другими членами ко-
манды, в том числе, 
участвовать в обмене 
информацией, знани-
ями и опытом, и пре-
зентации результатов 
работы команды; - 
планировать, органи-
зовывать и координи-
ровать работы в кол-
лективе; - общаться с 
детьми, детьми-инва-
лидами, признавать 
их достоинство, пони-
мая и принимая их; - 
управлять учебными 
и тренировочными 

Этап формирования 
умений 
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группами с целью во-
влечения занимаю-
щихся в процесс обу-
чения, развития, вос-
питания, коррекции, 
компенсации и про-
филактики; - анализи-
ровать реальное со-
стояние дел в учебной 
и тренировочной 
группе, поддерживать 
в коллективе дело-
вую, дружелюбную 
атмосферу; - защи-
щать достоинство и 
интересы обучаю-
щихся и спортсменов, 
в том числе, паралим-
пийцев, сурдлимпий-
цев, специальных 
олимпийцев, помогать 
детям, оказавшимся в 
конфликтной ситуа-
ции и/или неблаго-
приятных условиях; - 
использовать в прак-
тике своей работы 
психологические под-
ходы: культурно- ис-
торический, деятель-
ностный и развиваю-
щий; - составить пси-
холого-педагогиче-
скую характеристику 
(профиль) личности; - 
устанавливать педаго-
гически целесообраз-
ные отношения с 
участниками процесса 
физкультурно-спор-
тивной деятельности, 
в том числе, с инвали-
дами и лицами с огра-
ниченными возмож-
ностями здоровья; - 
применять техноло-
гии развития лидер-
ских качеств и уме-
ний; - применять пси-
хологические приемы: 
постановка цели, со-
четание видов оценки, 
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психолого-педагоги-
ческая поддержка, 
психотехнические 
упражнения, группо-
вые нормы. 
Имеет опыт: - реше-
ния образовательных, 
воспитательных, раз-
вивающих, коррекци-
онных, компенсатор-
ных и профилактиче-
ских задач в процессе 
физкультурно-спор-
тивной деятельности. 

Этап формирования 
навыков и получения 
опыта 

УК-6 Способен управлять 
своим временем, вы-
страивать и реализо-
вывать траекторию 
саморазвития на ос-
нове принципов об-
разования в течение 
всей жизни 

Знает: - основные за-
кономерности воз-
растного развития, его 
стадии и кризисы; - 
основы социализации 
личности, индикаторы 
индивидуальных осо-
бенностей траекторий 
жизни, их возможные 
девиации, а также ос-
новы их психодиагно-
стики; - современное 
состояние, стратеги-
ческие цели и пер-
спективу развития фи-
зической культуры и 
спорта, адаптивной 
физической культуры 
и адаптивного спорта; 
- принципы образова-
ния в течение всей 
жизни. 

Этап формирования 
знаний 

Умеет: - определять 
свои ресурсы и их 
пределы (личностные, 
ситуативные, времен-
ные и др.) для успеш-
ного выполнения по-
рученной работы; - 
разрабатывать (осваи-
вать) и применять со-
временные психо-
лого-педагогические, 
реабилитационные, 
абилитационные тех-
нологии, основанные 
на знании законов 
развития личности, в 

Этап формирования 
умений 
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том числе, с инвалид-
ностью и поведения в 
реальной и виртуаль-
ной среде. 
Имеет опыт: - плани-
рования перспектив-
ных целей собствен-
ной деятельности с 
учетом условий, 
средств, личностных 
возможностей, вре-
менной перспективы 
развития сферы про-
фессиональной дея-
тельности и требова-
ний рынка труда; - 
выявления поведенче-
ских и личностных 
проблем обучаю-
щихся и спортсменов, 
связанных с особен-
ностями их развития; 
- формирования си-
стемы регуляции по-
ведения и деятельно-
сти обучающихся и 
спортсменов, в том 
числе паралимпийцев, 
сурдлимпийцев, спе-
циальных олимпий-
цев. 

Этап формирования 
навыков и получения 
опыта 

ПК-1 Способен обеспечи-
вать эффективность 
физической реаби-
литации занимаю-
щихся различных 
нозологических, 
возрастных и ген-
дерных групп с уче-
том медицинских 
основ адаптивной 
физической куль-
туры, принципов и 
форм организации 
реабилитационной 
(восстановительной) 
деятельности инва-
лидов, лиц с ограни-
ченными возможно-
стями здоровья за 
счет средств адап-
тивной физической 

Знает: медицинские 
основы адаптивной 
физической культуры; 
основы методики ле-
чебной физической 
культуры при трав-
мах, заболеваниях ор-
ганов дыхания, внут-
ренних органов, сер-
дечно-сосудистой си-
стемы, нервной си-
стемы, при деформа-
циях и заболеваниях 
опорно-двигательного 
аппарата; основные 
виды и приема мас-
сажа, показания и 
противопоказания при 
назначении массажа и 
лечебной физической 
культуры. 

Этап формирования 
знаний 
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культуры направ-
ленных на восста-
новление нарушен-
ных или временно 
утраченных функ-
ций организма чело-
века и способностей 
к общественной и 
профессиональной 
деятельности 

Умеет: взаимодей-
ствовать с членами 
реабилитационной ко-
манды, социальной, 
медицинской и дру-
гими службами по во-
просам комплексной 
реабилитации; вла-
деть методами моби-
лизации личностных 
ресурсов реабили-
танта; определять 
приоритетность и оче-
редность выполнения 
реабилитационных 
мероприятий; осу-
ществлять подбор оп-
тимальных средств и 
методов физической 
реабилитации; опре-
делять последователь-
ность применения 
средств физической 
реабилитации; 
 

Этап формирования 
умений 

Имеет опыт: работы в 
междисциплинарной 
команде специалистов 
реабилитационной, 
социальной, медицин-
ской  и др. сфер дея-
тельности; прогнози-
рования результатов 
физической реабили-
тации; использования 
реабилитационного 
оборудования и тех-
нических средств реа-
билитации. 

Этап формирования 
навыков и получения 
опыта 

ПК-2 Способен состав-
лять индивидуаль-
ный план физиче-
ской реабилитации, 
план индивидуаль-
ного и группового 
занятия по про-
грамме физической 
реабилитации с ин-
валидами и лицами 
с ограниченными 

Знает: Организацию и 
осуществление инди-
видуального марш-
рута реабилитации; 
основы практики ле-
чебной физической 
культуры, массажа, 
эргономики, эрготера-
пии, кинезиотерапии 
и использования тех-
нических средств реа-

Этап формирования 
знаний 
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возможностями здо-
ровья, на практике 
применять техноло-
гии и методики ле-
чебной физической 
культуры, массажа, 
эргономики, эрготе-
рапии, кинезиотера-
пии, технические 
средства реабилита-
ции, определять 
приоритетность и 
очередность выпол-
нения реабилитаци-
онных мероприятий 

билитации; регулиро-
вание физической 
нагрузки занимаю-
щихся; классифика-
цию физических 
упражнений в лечеб-
ной физической куль-
туре; 
Умеет: самостоя-
тельно составить ин-
дивидуальный план 
физической реабили-
тации, план индиви-
дуального и группо-
вого занятия по про-
грамме физической 
реабилитации; само-
стоятельно проводить 
мероприятия по физи-
ческой реабилитации; 
составлять индивиду-
альные программы ре-
абилитации лиц с от-
клонениями в состоя-
нии здоровья и инва-
лидов. 

Этап формирования 
умений 

Имеет опыт  управле-
ния физической 
нагрузкой занимаю-
щихся; самостоятель-
ного проведения ме-
роприятий по физиче-
ской реабилитации; 
определения опти-
мального набора 
средств и методов фи-
зической реабилита-
ции; определения дви-
гательных режимов, 
индивидуальных гра-
ниц применяемых 
воздействий в про-
цессе физической реа-
билитации. 

Этап формирования 
навыков и получения 
опыта 

ПК-3 Способен состав-
лять и применять на 
практике комплексы 
упражнений, ис-
пользовать техниче-
ские средства и ме-
тодические приемы 

Знает: Основы прак-
тики эргономики,  эр-
готерапии, кинезиоте-
рапии  и использова-
ния технических  
средств реабилита-
ции;  физиологиче-

Этап формирования 
знаний 
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для развития у 
участников реабили-
тационного про-
цесса необходимых 
компенсаторных 
физических качеств, 
в соответствии с ре-
комендациями спе-
циалистов реабили-
тационной команды 
для успешного за-
вершения реабили-
тационного случая 

ские основы  компен-
саторных механизмов;  
методики анализа  по-
требностей в назначе-
нии  технических 
средств  реабилита-
ции и ассистивных  
технологий для лиц, 
имеющих  ограниче-
ния  жизнедеятельно-
сти,  нарушения функ-
ций и  структур орга-
низма человека;  тео-
рию адаптации,  деза-
даптации и стресса,  
теорию функциональ-
ных  систем, теорию о 
типовых  патологиче-
ских процессах,  
утомление, переутом-
ление,  перенапряже-
ние. 

 Умеет: Владеть  ме-
тодами диагностики и  
анализа реабилитаци-
онного  потенциала 
реабилитанта,  навы-
ками оценки его  со-
стояния по данным  
врачебной медико-  
физиологической 
оценки; оценивать 
анатомо-  функцио-
нальное состояние  
организма лиц с  от-
клонениями в состоя-
нии  здоровья и инва-
лидов для  разработки 
индивидуального  
маршрута реабилита-
ции с  целью форми-
рования  компенса-
ций; 

Этап формирования 
умений 

Имеет опыт:  Разра-
ботки рекомендаций и  
оказания помощи ин-
валидам  и лицам с 
отклонениями в  со-
стоянии здоровья в  
организации  реаби-
литационной среды,  

Этап формирования 
навыков и получения 
опыта 
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обустройстве их жиз-
ненного  простран-
ства, преодолении  
трудностей при  ис-
пользовании  реаби-
литационного  обору-
дования, адаптации к  
техническим сред-
ствам  реабилитации; 
определения  меха-
низмов формирования  
компенсаций посред-
ством  проведения 
физической  реабили-
тации с применением  
физических упражне-
ний и  массажа на ос-
нове реабилитацион-
ного диагноза  и реа-
билитационного  по-
тенциала лиц с  откло-
нениями в состоянии  
здоровья и инвалидов. 

ПК-4 Способен формиро-
вать рекомендации 
по физической  ак-
тивности, соблюде-
нию режима  труда 
и отдыха занимаю-
щегося с  целью за-
крепления результа-
тов  реабилитации, 
профилактики  вто-
ричных и третичных 
нарушений,  улуч-
шения функцио-
нального  состояния 
организма реабили-
танта;  способен 
проводить коррек-
ционно-  развиваю-
щие занятия и меро-
приятия  по социа-
лизации занимаю-
щихся,  развитию у 
них навыков гиги-
ены и  само-
контроля, самостоя-
тельного  передви-
жения (в том числе с  

Знает: Методы  инди-
видуального и семей-
ного  консультирова-
ния; методики  прове-
дения мероприятий  
оздоровительного ха-
рактера  со специфи-
кой адаптивной  фи-
зической культуры и  
спорта; гигиенические 
основы  физической 
реабилитации;  осо-
бенности взаимодей-
ствия  лиц имеющих 
ограничения  жизне-
деятельности,  нару-
шения функций и  
структур организма 
человека,  с субъек-
тами и объектами  
окружающей среды в 
норме и  при развитии 
различных  заболева-
ний или состояний;  
основы здорового об-
раза  жизни, методы 
его  формирования; 
основы  первичной, 

Этап формирования 
знаний 
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помощью техниче-
ских средств  реаби-
литации инвалидов) 
и  бытового самооб-
служивания,  фор-
мированию у зани-
мающихся  устойчи-
вого интереса к  си-
стематическим заня-
тиям  адаптивной 
физической культу-
рой. 

вторичной и  третич-
ной профилактики. 

Умеет: Осуществлять  
профилактику ослож-
нений,  побочных дей-
ствий,  нежелатель-
ных реакций, в том  
числе серьезных и  
непредвиденных, воз-
никших  в результате 
физической  реабили-
тации; владеет  мето-
диками обучения  са-
мостоятельному  при-
менению технических  
средств реабилита-
ции,  отдельных тех-
ник массажа,  физиче-
ских упражнений,  
естественных и  пре-
формированных  при-
родных факторов с 
целью  развития, со-
хранения,  восстанов-
ления двигательных  
и иных функциональ-
ных  возможностей и  
профилактики вто-
ричных и  третичных 
нарушений. 

Этап формирования 
умений 

Имеет опыт:  Пропа-
ганды здорового об-
раза  жизни; разра-
ботки методик и  ме-
тодического обеспе-
чения  образователь-
ных программ по  фи-
зической реабилита-
ции,  профилактике и 
оздоровлению лиц 
различного  возраста, 
состояния здоровья  и 
их законных  предста-
вителей; проведения  
оздоровительных  ме-
роприятий для лиц с  
ограниченными  воз-
можностями здоровья  
(включая инвалидов) 
всех  возрастных и но-
зологических  групп; 
оценки степени риска  

Этап формирования 
навыков и получения 
опыта 
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нарушений адаптации  
реабилитанта и разра-
ботки  рекомендаций 
по его  сопровожде-
нию после  заверше-
ния индивидуального  
маршрута реабилита-
ции. 

 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 
этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код компетен-
ции 

Этапы формиро-
вания компетен-

ций 

Показатель оцени-
вания компетенции 

Критерии  и шкалы оце-
нивания 

УК-3;  
УК-6;  
ПК-1;  
ПК-2; 
ПК-3; 
ПК-4 

 

Этап формирова-
ния знаний. 

Теоретический блок 
вопросов. 

 
Уровень освоения 

программного мате-
риала, логика и гра-

мотность изложения, 
умение самостоя-

тельно обобщать и 
излагать материал 

1) обучающийся глубоко и 
прочно освоил программный 
материал, исчерпывающе, 
последовательно, грамотно и 
логически стройно его изла-
гает, тесно увязывает с зада-
чами и будущей деятельно-
стью, не затрудняется с отве-
том при видоизменении за-
дания, умеет самостоятельно 
обобщать и излагать мате-
риал, не допуская ошибок: 
( 9-10] баллов;  
2) обучающийся твердо 
знает программный мате-
риал, грамотно и по суще-
ству излагает его, не допус-
кая существенных неточно-
стей в ответе на вопрос, мо-
жет правильно применять 
теоретические положения: 
[8-9) баллов; 
3) обучающийся освоил ос-
новной материал, но не знает 
отдельных деталей, допус-
кает неточности, недоста-
точно правильные формули-
ровки, нарушает последова-
тельность в изложении про-
граммного материала: 
(6-8) баллов; 
4) обучающийся не знает 
значительной части про-
граммного материала, допус-
кает существенные ошибки: 
[0-6] баллов. 
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УК-3;  
УК-6;  
ПК-1;  
ПК-2; 
ПК-3; 
ПК-4 

 

Этап формирова-
ния умений 

Аналитическое зада-
ние (задачи, ситуа-

ционные задания, 

кейсы, проблемные 

ситуации и т.д.) 
 

Практическое приме-
нение теоретических 
положений примени-
тельно к профессио-

нальным задачам, 
обоснование приня-

тых решений  
 
 

 

1) свободно справляется с 
задачами и практическими 
заданиями, правильно обос-
новывает принятые решения, 
задание выполнено верно, 
даны ясные аналитические 
выводы к решению задания, 
подкрепленные теорией: 
( 9-10] баллов; 
2) владеет необходимыми 
умениями и навыками при 
выполнении практических 
заданий, задание выполнено 
верно, отмечается хорошее 
развитие аргумента, однако 
отмечены погрешности в от-
вете, скорректированные 
при собеседовании: 
[8-9) баллов; 
3) испытывает затруднения в 
выполнении практических 
заданий, задание выполнено 
с ошибками, отсутствуют ло-
гические выводы и заключе-
ния к решению: 
(6-8)  баллов; 
4) практические задания, за-
дачи выполняет с большими 
затруднениями или задание 
не выполнено вообще, или 
задание выполнено не до 
конца, нет четких выводов и 
заключений по решению за-
дания, сделаны неверные 
выводы по решению зада-
ния: 
[0-6] баллов. 
 

УК-3;  
УК-6;  
ПК-1;  
ПК-2; 
ПК-3; 
ПК-4 

 

Этап формирова-
ния навыков и по-
лучения опыта.  

Аналитическое зада-
ние (задачи, ситуа-

ционные задания, 

кейсы, проблемные 

ситуации и т.д.) 

 
Решение практиче-

ских заданий и задач, 
владение навыками и 
умениями при выпол-
нении практических 
заданий, самостоя-
тельность, умение 

обобщать и излагать 
материал. 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 
знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы форми-
рования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 
по учебной дисциплине  

Вопросы для зачета 
1. Механизмы лечебного действия физических нагрузок на органы дыхания. 
2. Задачи двигательной реабилитации при патологии органов дыхания. 
3. Разновидности дыхательной гимнастики (характеристика и особенности. 
4. Показания и противопоказания к назначению лечебной гимнастики у больных 

пневмонией. 
5. Характеристика двигательных режимов у больных пневмонией. 
6. Двигательная реабилитация при бронхитах (острые и хронические). 
7. Физические упражнения в комплексной реабилитации больных бронхиальной 

астмой. 
8. Роль физических упражнений в лечении эмфиземы легких. 
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9. Физические нагрузки в лечении больных туберкулезом. Показания и противопо-
казания. 

10. Методики эрготерапии при заболеваниях органов дыхания. 
11. Механизмы лечебного действия физических нагрузок при патологии обмена ве-

ществ. 
12. Механизмы лечебного действия 
13. Последовательность эрготерапевтических мероприятий. Этапы. 
14. Функциональный класс (ФК). Понятие реабилитационного потенциала и реаби-

литационного прогноза. 
15. Понятие «эрготерапия». Основные направления в работе эрготерапевта. 
16. Качество жизни, связанное со здоровьем. Взаимосвязь патологического про-

цесса и его последствий. 
17. Индивидуальная программа реабилитации (ИПР) больного и инвалида. Место 

эрготерапии в ИПР. 
18. Режимы трудотерапии. Методика выбора конкретной деятельности. Схема по-

строения занятия по трудотерапии. 
19. Концепция последствий болезни. Номенклатура ограничений жизнедеятельно-

сти. 
20. Цель, задачи и особенности работы эрготерапевта в психиатрии. 
21. Международная классификация функционирования, ограничения жизнедея-

тельности и здоровья. Уровни медико-биологических и психосоциальных последствий бо-
лезни или травмы. 

22. Трудотерапия. Задачи трудотерапии. Показания и противопоказания. Основные 
направления трудотерапии: терапия трудом и терапия занятостью. 

23. Понятие «реабилитация». Медицинская реабилитация. Место эрготерапии в си-
стеме медицинской реабилитации. 

24. Понятие об эрготерапевтических средствах. Основные группы эрготерапевтиче-
ских средств. 

25. Ортезотерапия. Виды ортезов. Типы ортезов. Задачи ортезотерапии. Правила 
выбора и использования ортезов. 

26. Цель, задачи и особенности работы эрготерапевта в неврологии и гериатрии. 
27. Методика проприоцептивного нейромышечного облегчения (методика Кабата). 
28. Функциональная сенсомоторная тренировка. Цель, задачи, основные принципы. 
29. Бытовая реабилитация. Цель, задачи, основные принципы. 
30. Методика Перфетти. 
31. Современные эрготерапевтические концепции и методики, применяемые в 

неврологии. 
32. Методика нейромоторного переобучения (методика Бобат). 
33. Эрготерапия при ОНМК. Ранний восстановительный период. 
34. Эрготерапия при черепно-мозговой травме. Ранний восстановительный период. 
35. Эрготерапия при невритах. 
36. Эрготерапия при неврозах. 
37. Эрготерапия при ОНМК. Поздний восстановительный и резидуальный периоды. 
38. Черепно-мозговая травма. Поздний восстановительный период. 
39. Восстановление функций верхней конечности у постинсультных больных. 
40. восстановление проприоцептивной чувствительности у постинсультных боль-

ных. 
41. История развития эрготерапии в психиатрии. 
42. Основные подходы эрготерапевта к пациенту в эрготерапии. 
43. Основные положения и принципы гуманистического подхода. 
44. Основные принципы поведенческого подхода. 
45. Принципы сбора общей информации о пациенте. 
46. Составные части деятельности пациента. 
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47. Эрготерапевтические модели, применяемые в психиатрии. 
48. Особенности применения трудотерапии в психиатрии. 
49. Этапы эрготерапевтического процесса в психиатрии. 
50. Эрготерапевтические тесты. 
51. Техника наблюдения за пациентом в ходе эрготерапевтического процесса. 
52. Характеристика психического здоровья. Принципы определения психической 

нормы. 
53. Составляющие психического здоровья человека. 
54. Роль коммуникационных навыков в работе эрготерапевта. 
 
Ситуационные задачи для самопроверки при подготовке к занятиям 
 Задача № 1. 
Семену Захаровичу, 53 года. В течение последнего года он отмечает увеличивающуюся 
слабость. Он отмечает как общую слабость, невозможность долго стоять, ходить, так и 

слабость в отдельных мышцах, особенно в мышцах ног – трудно подниматься по ступеням 
(живет на 4-м этаже в доме без лифта), последнее время вынужден отказаться от пользования 
общественным транспортом, кроме трамвая. В трамвае ступени не высокие и поручни удоб-
ные, так что забраться в него довольно легко, а в маршрутку вообще невозможно даже с по-
мощью. Руки тоже слабые – трудно поднять выше уровня плеча еще из-за боли в плечах, осо-
бенно в правом. Стало трудно мыть голову. Даже чистить зубы трудно, еще и потому, что 
зубную щетку трудно держать в руке. Перестал бриться. Недавно стали мучить болезненные 
мышечные спазмы. Если спазм возникает, когда Семен Захарович стоит, он может упасть, если 
нет рядом поверхности, на которую можно сесть. Еще одна проблема – трудно глотать. Но 
Семен Захарович сам готовит себе еду и перемалывает ее в блендере. Семен Захарович про-
должает работать, хотя пришлось уйти на 0,5 ставки. Он – преподаватель в горном институте 
и сейчас ведет дипломников, которые приезжают к нему на дом. Работу оставлять не хочет, 
хотя долго сидеть трудно: устает шея, голова клонится вперед, это мешает смотреть на экран 
монитора компьютера. Жена Семена Захаровича готова ему во всем помогать, но ей сейчас 
приходиться много работать, так что он весь день дома один. Их единственный сын сейчас в 
армии. Семен Захарович только что выписался из больницы, где ему установили диагноз БАС 
(боковой амиотрофический склероз). 

1. Составьте лист проблем пациента в формате МКФ. 
 
2. Поставьте 1 долгосрочную и 2 краткосрочные цели в формате SMART 
 
3. Какой эрготерапевтический подход будет преимущественно использоваться? 
 
Задача №2. 
Юле 21 год. Она талантливая жизнерадостная особа, пишущая стихи, любящая музыку, 

свободно говорящая на 3-х языках. Юля успешно учится в Университете на факультете эко-
номики и менеджмента. Юля живет с мамой и отчимом в удобной квартире в новом доме на 
5-ом этаже. У нее много друзей-подружек и хорошие отношения с родным отцом, который 
часто с ней встречается. 

6 месяцев назад Юля случайно по неосторожности выпала из окна. После перенесенной 
черепно-мозговой травмы она 2 месяца пролежала в коме, а когда пришла в себя – ее выписали 
домой. В момент выписки у нее уже срослась сломанная кость предплечья, но локоть правой 
руки до конца не разгибается. Левая рука тоже недостаточно ловкая, так как у Юли – спасти-
ческий тетрапарез – у нее повышен мышечный тонус во всех конечностях. 

Сразу после выписки (3 месяца после травмы) родители пригласили частного специа-
листа по физической реабилитации и в результате занятий Юля в настоящий момент может 
сидеть, встает, держась за руки впереди стоящего помощника. Юля ходит только с поддерж-
кой или держась за стены и мебель, так как у нее атаксия – нарушение координации. 
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Она может брать предметы руками, есть ложкой самостоятельно, если ей на стол по-
ставят готовую и разложенную еду. Юля самостоятельно ходит в туалет, держась за поручни, 
прибитые вдоль стен. Ей плохо даются мелкие движения – взять мелкие предметы, она не мо-
жет собрать волосы в пучок и перетянуть их резинкой, пишет каракули. 

Родители и 2 бабушки, по очереди сидящие с Юлей дома стараются, чтобы она по-
больше занималась упражнениями: в одной из комнат ей организовали спортивный зал со 
шведской стенкой, зеркалом и ковром. У нее есть большой гимнастический мяч. Ее ни на ми-
нуту не оставляют одну дома, боясь, что она может упасть. Каждый день ей предлагают выйти 
во  двор для того, чтобы тренировать ходьбу. Юля соглашается не всегда. Мама попросила 
Юлю сделать ей подарок на День рождения – вышить салфетку по трафарету, Юля было со-
гласилась, но уже второй месяц она никак не может его закончить. Читает мало – говорит, что 
начинает болеть голова. Иногда смотрит телевизор. Часто сидит на полу, просто глядя перед 
собой. 

Юля занимается дома с логопедом – она не может внятно произносить слова и не всегда 
может контролировать слюну. Еще одной проблемой является нарушение памяти – Юля часто 
не может сказать, что происходило 5 минут назад, особенно если ей что-то сказали в суетливой 
или шумной обстановке – ей трудно сконцентрировать внимание. Для того, чтобы сделать 
простые вещи, например, найти видеокассету в шкафу, ей приходится делать остановки, когда 
она замирает и смотрит в одну точку. Ее интеллект сильно не пострадал – она шутит над собой, 
иронична по отношению к отчиму, протестует против «занудства» бабушек, помнит стихи и 
понимает по-английски. 

Родителям сказали, что в поликлинике по месту жительства открылся реабилитацион-
ный Центр, который оказывает пациентам помощь также и на дому. 

Задание: 
1. Выбрать вид активности, подходящий для Юли 
2. Каким образом вы адаптируете эту активность для Юли? 
a. Каково оптимальное физическое окружение? 
b. Каково оптимальное социальное окружение? 
c. Создайте наглядную инструкцию выполнения данной активности. 
Задача №3. 
Юрий Александровичу 63 года, он архитектор, до болезни работал частным образом, 

выполняя заказы клиентов. У него есть жена, которая моложе его на 18 лет, сын 12 лет. Они 
живут в двухкомнатной квартире в старом доме на втором этаже. 

2 месяца назад Юрий Александрович перенес инсульт в БЛСМА с правосторонним ге-
мипарезом, более выраженным в руке, с умеренным повышением мышечного тонуса в туло-
вище и правых конечностях. В настоящее время он направлен в дневной реабилитационный 
центр. В повседневной деятельности Юрий Александрович достаточно независим, он само-
стоятельно ест левой рукой, разогревает себе еду в микроволновой печи (жена предварительно 
оставляет необходимые продукты и столовую утварь на столе на кухне), может одеться и 
обуться без посторонней помощи, самостоятельно принимает душ (хотя отмечает, что это для 
него очень сложно). 

Сам Юрий Александрович жалуется на то, что он быстро устает при ходьбе и ему 
«нужно контролировать правую ногу», отчего он не чувствует себя безопасно и уверенно на 
улице. Также он жалуется на то, что «не работает правая рука». 

При осмотре эрготерапевт отметил, что Ю.А. способен придерживать предметы правой 
рукой, используя ладонный захват, но не использует правую руку при приеме пищи, питье, 
повороте дверной ручки. Ю.А. не может стоя дотянуться до полки, расположенной на уровне 
глаз, чтобы взять с нее кружку или сахарницу правой рукой. При приложении слишком боль-
шого 

усилия при выполнении действия (например, когда выполняет задание взять правой ру-
кой кусок хлеба со стола), «помогает» себе левой и гримасами, принимает асимметричную 
позу, но может выровняться при напоминании. 
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Ю.А. отказывается ходить с тростью, хотя с ней чувствует себя значительно более уве-
ренно («Я не инвалид»). Несмотря на значительное снижение слуха, не носит слуховой аппа-
рат, который у него есть дома. Это приводит к проблемам в общении с персоналом и домаш-
ними, а также необходимость переспрашивать, что вызывает сильное раздражение у самого 
пациента. При расспросе выясняется, что он боится, что не сможет пользоваться аппаратом 
самостоятельно одной рукой, но ни разу не пробовал его надеть. Он также не может писать и 
рисовать и неизвестно, может ли пользоваться компьютером. 

1. Составьте список проблем пациента в формате МКФ. 
2. Поставьте реабилитационные цели: 3 краткосрочные и одну долгосрочную. 
3. Какие специалисты будут работать над этими целями? 
4. Какие действия должны быть запланированы для проведения успешной реабилита-

ции? 
 
Задача №4. 
Светлане Петровне 70 лет. Она проживает одна в коммунальной квартире на 3 этаже 

без горячей воды и лифта. Соседи у нее не вредные, но на их помощь С.П. не рассчитывает и 
все делает сама: ходит в магазин, готовит себе пищу на общей кухне, моется в ванне, принеся 
туда горячей воды, или ходит в баню. 

У А.И. есть сын. Он живет отдельно в однокомнатной квартире в другом районе города 
со своей семьей – женой и 2-х летним сыном. Светлана Петровна любит приезжать к ним, 
чтобы посидеть с внуком, если дети идут в гости или в кино. 2 недели назад у Светланы Пет-
ровны произошел ишемический инсульт, она находится в неврологическом отделении и через 
неделю ее должны выписать домой. С.П. может самостоятельно встать с кровати, держась за 
спинку кровати, медленно ходить, опираясь на трость, которую держит в левой руке. Правое 
плечо болит, рука висит, движений в ней почти нет, и С.П. ее плохо чувствует. 

С.П. сама не одевается, требуется помощь при умывании (умывается только если ее 
подвезут к раковине, нужно напоминание, чтобы она вымыла правую руку). Требуется по-
мощь при посещении туалета. С.П. предпочитает находиться в подгузнике. Кроме того, у С.П. 
есть нарушение речи – ей трудно объяснить, что она хочет. 

Сын волнуется о том, что будет после выписки: как мама сможет жить сейчас одна. Сам 
он часто в командировках, а жена не сможет приезжать к С.П., так как ухаживает за маленьким 
сынишкой. 

1. Составьте список проблем пациентки в формате МКФ. 
2. Поставьте реабилитационные цели: 3 краткосрочные и одну долгосрочную. 
3. Какие специалисты будут работать над этими целями? 
4. Какие действия должны быть запланированы для проведения успешной реабилита-

ции? 
 
 
Задача №5. 
Больная Я., 42 лет. Диагноз: в течение 15 лет страдает бронхиальной астмой. Перед 

поступлением в стационар ремиссия в течение 7 мес. Поступила в отделение реанимации в 
астматическом статусе, на 2-й день переведена в терапевтическое отделение в удовлетвори-
тельном состоянии. 

1. Программа реабилитации при выписке больной из стационара. 
2. Какие специалисты будут вовлечены в реабилитационный процесс? 
3. Роль эрготерапевта? Какой может быть направленность эрготерапевтического 

вмешательства? 
 



 

36

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, уме-
ний, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования ком-
петенций 

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводится в соответствии с Поло-
жением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным образо-
вательным программам высшего образования – программ бакалавриата в Российском государ-
ственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе оценки 
успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным программам 
высшего образования -  программам бакалавриата в Российском государственном социальном 
университете. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 
учебной дисциплине выставляется по пятибалльной системе по пятибалльной системе для 
дифференцированного зачета. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 
системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 
образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата в Российском 
государственном социальном университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения учеб-
ной дисциплины 

5.1.1. Основная литература 

1 Ильина, И. В.  Медицинская реабилитация: учебник для вузов / И. В. Ильина. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2020. — 276 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00383-3. 
— Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/451200 

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Кальсина, В.В. Физическая реабилитация в неврологии: учебное пособие: [16+] / В.В. Каль-
сина; Сибирский государственный университет физической культуры и спорта. – Омск: Си-
бирский государственный университет физической культуры и спорта, 2018. – 129 с. – Ре-
жим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573594   
– Библиогр. в кн. – Текст: электронный. 

2. Тарасова, О.Л. Комплексная реабилитация больных и инвалидов: курс лекций / О.Л. Тара-
сова, А.В. Сапего, И.А. Полковников; Кемеровский государственный университет. – Кеме-
рово: Кемеровский государственный университет, 2014. – 152 с. – Режим доступа: по под-
писке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=278526 Библиогр. в кн. – ISBN 
978-5-8353-1656-4. – Текст: электронный. 

3. Хорошева, Т. А. Современные проблемы физической реабилитации: учебно-методическое 
пособие / Т. А. Хорошева, Г. М. Популо. — Тольятти: ТГУ, 2019. — 216 с. — ISBN 978-5-
8259-1260-8. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/140092 — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

4. Хорошилова, Л.С. Социальная реабилитация: курс лекций / Л.С. Хорошилова; Кемеровский 
государственный университет. – Кемерово: Кемеровский государственный университет, 
2014. – 162 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=278893 – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-8353-
1607-6. – Текст: электронный. 
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5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», не-
обходимых для освоения учебной дисциплины  

Название 
электронного 
ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый 
для работы 
адрес 

Университетская 
информационная си-
стема РОССИЯ 
(УИС РОССИЯ) 

Университетская информационная си-
стема РОССИЯ (УИС РОССИЯ) – элек-
тронная библиотека и база для исследо-
ваний и учебных курсов в области эконо-
мики, управления, социологии, лингви-
стики, философии, филологии, междуна-
родных отношений и других гуманитар-
ных наук. УИС РОССИЯ поддержива-
ется на базе Научно-исследовательского 
вычислительного центра МГУ имени 
М.В. Ломоносова 

https://uisrussia.msu.ru/ 
100% доступ  

Электронная 
библиотека 
учебников 

На сайте представлены учебники, лек-
ции, доклады, монографии по естествен-
ным и гуманитарным наукам. 

http://studentam.net 
100% доступ 
 
 

Cyberleninka Содержит каталог научной периодики по 
большому количеству научных дисци-
плин, который содержит полную инфор-
мацию о научных журналах в электрон-
ном виде, включающую их описания и 
все вышедшие выпуски с содержанием, 
темами научных статей и их полными 
текстами. 

http://cyberleninka.ru/journal 
100% доступ 
 
 

Единое окно 
доступа к 
образовательным ресур-
сам 
 

Информационная система предоставляет 
свободный доступ к каталогу образова-
тельных интернет-ресурсов и полнотек-
стовой  электронной учебно-методиче-
ской библиотеке для общего и професси-
онального образования 

http://window.edu.ru/library 
100% доступ 
 
 

Электронные библио-
теки. Электронные биб-
лиотеки, словари, энцик-
лопедии 
 

Интернет-ресурсы образовательного и 
научно-образовательного назначения, 
оформленные в виде электронных биб-
лиотек, словарей и энциклопедий,  
предоставляют открытый доступ к пол-
нотекстовым информационным ресур-
сам, представленным в электронном фор-
мате — учебникам и учебным пособиям, 
хрестоматиям и художественным произ-
ведениям, историческим источникам и 
научно-популярным статьям, справоч-
ным изданиям и др. 

http://gigabaza.ru/doc/131454
.html 
100% доступ 
 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины 

Освоение обучающимся учебной дисциплины «Эрготерапия в физической реабили-
тации» предполагает изучение материалов дисциплины на аудиторных занятиях и в ходе са-
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мостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций, семинаров и практи-
ческих занятий. Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм ра-
боты обучающихся. 

Для успешного освоения учебной дисциплины и достижения поставленных целей необ-
ходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы учебной дисциплины, доступной в 
электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 
предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интер-
нет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 
формы его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой про-

читанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях лекцион-

ной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по материалу 

изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лек-

тора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Подготовка к занятию семинарского типа 
При подготовке и работе во время проведения лабораторных работ и занятий семинар-

ского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс предварительной 
подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных результатов, исправление по-
лученных замечаний. 

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 
изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, озна-
комление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной ра-
боты/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с це-

лью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного вы-
полнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники безопас-
ности при работе в лаборатории; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 
тематики. 
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Обработка, обобщение полученных результатов лабораторной работы проводится обу-
чающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени 
сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. Подготов-
ленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма отчетности может 
быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае слу-
жит получение положительной оценки по каждой лабораторной работе/практическому заня-
тию. Это является необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к 
дифференцированному зачету. При получении неудовлетворительных результатов обучаю-
щийся имеет право в дополнительное время пересдать преподавателю работу до проведения 
промежуточной аттестации. 

Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы рекомен-

дуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по воз-
можности используйте наглядное представление материала. Более подробная информация о 
самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое обеспечение само-
стоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к самостоятельной 
работе по дисциплине (модулю»). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 
учебной дисциплине  

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа к Интернет; 
3. Проектор. 

 
5.4.2. Программное обеспечение  

1. Microsoft Office (Word, Excel).  
 

5.4.3. Информационные справочные системы  

№№ Название элек-
тронного ресурса 

Описание электронного ре-
сурса 

Используемый для ра-
боты адрес 

1. ЭБС 
«Университетская 
библиотека онлайн» 

Электронно-библиотечная си-
стема,  электронные книги и 
аудиокниг, учебники для ВУЗов, 
средних специальных учебных заве-
дений и школы, а также научные 
монографии, научная периодика, в 
т.ч. журналы ВАК. 
 

http://biblioclub.ru/ 
100% доступ 

2.  Научная электронная 
библиотека 
eLIBRARY.ru 

Поиск по рефератам и полным тек-
стам статей, опубликованных в рос-
сийских и зарубежных научно-тех-
нических журналах.  

http://elibrary.ru/  
Доступ с любого компью-
тера в сети Университета  

3.  ЭБС издательства 
«Юрайт» 

Электронно-библиотечная си-
стема, коллекция электронных вер-
сий книг.  

http://www.biblio-online.ru/  
100% доступ 

4. ЭБС издательства 
"ЛАНЬ" 

Электронно-библиотечная си-
стема, коллекция электронных вер-
сий книг. 

http://e.lanbook.com/ 
100% доступ 
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5. ЭБС "Book.ru" Электронно-библиотечная си-
стема, коллекция электронных вер-
сий книг. 

http://www.book.ru 
100% доступ 
 

6. База данных 
«EastView» 

Полнотекстовая база данных перио-
дики. 

http://ebiblioteka.ru/ 
Доступ с любого компью-
тера в сети Университета 

7.  База данных междуна-
родного индекса науч-
ного цитирования – 
Scopus: 
 

Библиографическая и реферативная 
информация и инструменты для от-
слеживания цитируемости статей, 
опубликованных в научных изда-
ниях.  

http://www.scopus.com/ До-
ступ с любого компьютера 
в сети Университета. 

8. Международный ин-
декс научного цити-
рования Web of 
Science (Web of 
Knowledge) 

Библиографическая и реферативная 
информация и инструменты для от-
слеживания цитируемости статей, 
опубликованных в научных изда-
ниях. Университета. 

http://webofknowledge.com; 

100% доступ 
 

9 Президентская биб-
лиотека им. Б.Н.Ель-
цина 

Общегосударственное электронное 
хранилище цифровых копий важ-
нейших документов по истории, 
теории и практике российской госу-
дарственности, русскому языку, а 
также мультимедийных образова-
тельных,  научно-образовательных, 
культурно-просветительских и ин-
формационно-аналитических ресур-
сов. 

https://www.prlib.ru/ 
Доступ в электронном чи-
тальном  зале  Научной 
библиотеки Университета. 

10 Национальная элек-
тронная библиотека 

Крупнейшее собрание книг, диссер-
таций, музыкальных нот, карт и 
прочих материалов. 
 

https://rusneb.ru/ 
Доступ к полной коллек-
ции с компьютеров в элек-
тронном читальном зале 
Научной библиотеки Уни-
верситета 

11. ЭБС IPRbooks Электронно-библиотечная си-
стема, коллекция электронных 
учебных изданий 

www.iprbookshop.ru 
100% доступ 

 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по учебной 
дисциплине 

Для изучения учебной дисциплины «Эрготерапия в физической реабилитации» в 
рамках реализации основной профессиональной образовательной программы высшего обра-
зования – программы бакалавриата по направлению подготовки «49.03.02 Физическая куль-

тура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» ис-
пользуются: 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 
мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 
средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 
экран и имеющие выход в сеть Интернет). 

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализированной 
мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 
средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 
экран и имеющие выход в сеть Интернет),  
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Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены специализиро-
ванной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные компью-
теры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную 
среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации учебной дисциплины «Эрготерапия в физической реабилитации» 

применяются различные образовательные технологии, в том числе технологии электронного 
обучения. 

Освоение учебной дисциплины «Эрготерапия в физической реабилитации» 

предусматривает использование в учебном процессе активных и интерактивных форм 
проведения учебных занятий в форме деловых и ролевых игр, разбор конкретных ситуаций, в 
сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных 
навыков обучающихся.  

При освоении учебной дисциплины «Эрготерапия в физической реабилитации» 
предусмотрено применением электронного обучения. 

Учебные часы дисциплины «Эрготерапия в физической реабилитации» предусмат-
ривают классическую контактную работу преподавателя с обучающимся в аудитории и кон-
тактную работу посредством электронной информационно-образовательной среды в синхрон-
ном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством применения возможностей компью-
терных технологий (электронная почта, электронный учебник, тестирование, вебинар, видео-
фильм, презентация, форум и др.).  

В рамках учебной дисциплины «Эрготерапия в физической реабилитации» 
предусмотрены встречи с руководителями и работниками организаций, деятельность которых 
связана с направленностью реализуемой основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования – программы бакалавриата. 
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ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 
 

№  
п/п 

 
Содержание изменения 

Реквизиты 
документа 

об утверждении 
изменения 

Дата 
введения 

изменения 

1. 

Утверждена и введена в действие на 
основании решения Ученого совета РГСУ и 
Федерального государственного 
образовательного стандарта высшего 
профессионального образования по 
направлению подготовки 034400.62 
Физическая культура для лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья 
(адаптивная физическая культура) (уровень 
бакалавриата), утвержденным приказом 
Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 29 марта 2010 г. № 
220 

Протокол заседания  
Ученого совета № 1 от 
«26» августа 2014 года 

01.09.2014 

2. 

Переутверждена и введена в действие на 
основании Федерального государственного 
образовательного стандарта высшего 
профессионального образования по 
направлению подготовки 49.03.02 
Физическая культура для лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья 
(адаптивная физическая культура) (уровень 
бакалавриата), утвержденным приказом 
Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 12 марта 2015 г. № 
203 

 
Протокол заседания 

Ученого совета 
№ 13 от «21» апреля  

2015 года 

21.04.2015 

3. 

Актуализирована с учетом развития науки, 
культуры, экономики, техники, технологий и 
социальной сферы 

Протокол заседания 
Ученого совета № 1 от 
«31» августа 2015 года 01.09.2015 

4. 

Актуализирована с учетом развития науки, 
культуры, экономики, техники, технологий и 
социальной сферы 

Протокол заседания 
Ученого совета № 15 от 

«31» мая 2016 года 
 

01.09.2016 

5. 

 
Актуализирована с учетом развития науки, 
культуры, экономики, техники, технологий и 
социальной сферы 

Протокол заседания 
Ученого совета 

№ 1 от «29» августа 2017 
года 

01.09.2017 

6. 

Актуализирована с учетом развития науки, 
культуры, экономики, техники, технологий и 
социальной сферы 

Протокол заседания 
Ученого совета 

№ 16 от «26» июня 2018 
года 

01.09.2018 

7. 

 

Актуализирована с учетом развития науки, 
культуры, экономики, техники, технологий и 
социальной сферы 

Протокол заседания 
Ученого совета 

№___ от «__» июня 2019 
года 

01.09.2019 
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8. 

Актуализирована с учетом развития науки, 
культуры, экономики, техники, технологий и 
социальной сферы 

Протокол заседания Ученого 
совете факультета физической 

культуры Протокол № 9 от 
«15» мая 2020 года 

01.09.2020 

 
 

 



 

Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования  
«Российский государственный социальный университет» 

 

УТВЕРЖДАЮ 
Декан факультета физической культуры 

 
   _________ А.С. Махов 

  24 июня  2019 г. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 
Целью учебной дисциплины является приобретение студентами основ теоретических  

знаний в области спортивно-оздоровительного мониторинга, с последующим применением 
навыков на практике, а также использования современных методов диагностики  в области 
оздоровительной физической культуры, физической подготовленности спортсмена и 
здоровья человека.  

Задачи учебной дисциплины: 
- усвоение знаний о сущности, структуре спортивно-оздоровительного мониторинга; 
- формирование представлений о содержании, формах, особенностях спортивно-

оздоровительного мониторинга; 
- развитие навыков управления спортивно-оздоровительного мониторинга. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы высшего образования-программы бакалавриата  

Учебная дисциплина «Спортивно-оздоровительный мониторинг»  реализуется в 
части формируемой участниками образовательных отношений основной образовательной 
программы по направлению подготовки «49.03.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» очной и заочной 
формам обучения. 

Для изучения дисциплины необходимы компетенции, сформированные у 
обучающихся в результате освоения дисциплин ОПОП подготовки бакалавра адаптивной 
физической культуры: Анатомия человека, Физиология человека, Теория и методика 
физической культуры, Перечень последующих учебных дисциплин, для которых 
необходимы знания, умения и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 
«Нормативно-правовые основы адаптивной физической культуры».  

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, 
умения и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Физическая реабилитация», 

производственная практика, преддипломная практика. 

 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках 
планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих универсальных и профессиональных компетенций  ПК-1; ПК-4 в соответствии с 
основной образовательной программой по направлению подготовки «49.03.02 Физическая 

культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)». 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 
 

Категория 
компетенций 

Код компетенции Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индикатора 
достижения компетенции 

 реабилитационная 
(восстановительная) 
деятельность 

ПК-1.  Способен 
обеспечивать 
эффективность 
физической 
реабилитации 
занимающихся 
различных 
нозологических, 
возрастных и 
гендерных групп с 
учетом медицинских 
основ адаптивной 
физической 

ПК-1.1. Знает: медицинские основы 
адаптивной физической культуры; 
основы методики лечебной 
физической культуры при травмах, 
заболеваниях органов дыхания, 
внутренних органов, сердечно-
сосудистой системы, нервной 
системы, при деформациях и 
заболеваниях опорно-двигательного 
аппарата; основные виды и приема 
массажа, показания и 
противопоказания при назначении 
массажа и лечебной физической 
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культуры, принципов 
и форм организации 
реабилитационной 
(восстановительной) 
деятельности 
инвалидов, лиц с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья за счет 
средств адаптивной 
физической культуры 
направленных на 
восстановление 
нарушенных или 
временно утраченных 
функций организма 
человека и 
способностей к 
общественной и 
профессиональной 
деятельности 

культуры. 

ПК-1.2. Умеет: 
взаимодействовать с членами 
реабилитационной команды, 
социальной, медицинской и другими 
службами по вопросам комплексной 
реабилитации; владеть методами 
мобилизации личностных ресурсов 
реабилитанта; определять 
приоритетность и очередность 
выполнения реабилитационных 
мероприятий; осуществлять подбор 
оптимальных средств и методов 
физической реабилитации; определять 
последовательность применения 
средств физической реабилитации; 
 
ПК-1.3. Имеет опыт: работы в 
междисциплинарной команде 
специалистов реабилитационной, 
социальной, медицинской  и др. сфер 
деятельности; прогнозирования 
результатов физической 
реабилитации; использования 
реабилитационного оборудования и 
технических средств реабилитации. 

профилактическая  
деятельность 

ПК-4. Способен 
формировать 
рекомендации по 
физической  
активности, 
соблюдению режима  
труда и отдыха 
занимающегося с  
целью закрепления 
результатов  
реабилитации, 
профилактики  
вторичных и 
третичных 
нарушений,  
улучшения 
функционального  
состояния организма 
реабилитанта;  
способен проводить 
коррекционно-  
развивающие занятия 
и мероприятия  по 
социализации 
занимающихся,  
развитию у них 
навыков гигиены и  
самоконтроля, 
самостоятельного  
передвижения (в том 
числе с  помощью 
технических средств  

ПК-4.1. Знает: Методы  
индивидуального и семейного  
консультирования; методики  
проведения мероприятий  
оздоровительного характера  со 
спецификой адаптивной  физической 
культуры и  спорта; гигиенические 
основы  физической реабилитации;  
особенности взаимодействия  лиц 
имеющих ограничения  
жизнедеятельности,  нарушения 
функций и  структур организма 
человека,  с субъектами и объектами  
окружающей среды в норме и  при 
развитии различных  заболеваний или 
состояний;  основы здорового образа  
жизни, методы его  формирования; 
основы  первичной, вторичной и  
третичной профилактики. 
ПК-4.2. Умеет: Осуществлять  
профилактику осложнений,  побочных 
действий,  нежелательных реакций, в 
том  числе серьезных и  
непредвиденных, возникших  в 
результате физической  реабилитации; 
владеет  методиками обучения  
самостоятельному  применению 
технических  средств реабилитации,  
отдельных техник массажа,  
физических упражнений,  
естественных и  преформированных  
природных факторов с целью  
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реабилитации 
инвалидов) и  
бытового 
самообслуживания,  
формированию у 
занимающихся  
устойчивого интереса 
к  систематическим 
занятиям  адаптивной 
физической 
культурой. 

развития, сохранения,  
восстановления двигательных  и иных 
функциональных  возможностей и  
профилактики вторичных и  
третичных нарушений. 
ПК-4.3. Имеет опыт:  Пропаганды 
здорового образа  жизни; разработки 
методик и  методического 
обеспечения  образовательных 
программ по  физической 
реабилитации,  профилактике и 
оздоровлению лиц различного  
возраста, состояния здоровья  и их 
законных  представителей; 
проведения  оздоровительных  
мероприятий для лиц с  
ограниченными  возможностями 
здоровья  (включая инвалидов) всех  
возрастных и нозологических  групп; 
оценки степени риска  нарушений 
адаптации  реабилитанта и разработки  
рекомендаций по его  сопровождению 
после  завершения индивидуального  
маршрута реабилитации. 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 6 семестре, составляет 3 зачетные 
единицы. По дисциплине предусмотрен зачет. 

Очная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Семестры 
6    

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками (по видам 
учебных занятий) (всего): 

54 54    

Учебные занятия лекционного типа 16 16    

Практические занятия 16 16    

Лабораторные занятия      

Контактная работа в ЭИОС 22 22    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 54 54    

Контроль промежуточной аттестации (час)      

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 108 108    
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Заочная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Семестры 
7    

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками (по видам 
учебных занятий) (всего): 

22 22    

Учебные занятия лекционного типа 4 4    

Практические занятия 4 4    

Лабораторные занятия      

Контактная работа в ЭИОС 14 14    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 82 82    

Контроль промежуточной аттестации (час) 4 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 108 108    

 

2.2. Учебно-тематический план учебной дисциплины 

Очной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 

р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
ти

я 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

К
он

та
к

тн
ая

 
р

аб
от

а 
в

 Э
И

О
С

 
Семестр 6 

Раздел 1. Общая 
характеристика 
спортивно-
оздоровительного 
мониторинга  

36 18 18 8 8 0 6 

Тема 1.1. Средства 
информационного 
обеспечения проведения 
мониторинга состояния 
здоровья и физической 
подготовленности  

8 4 4 4 4 0 2 

Тема 1.2. Методы 
математической обработки 
полученной информации в 
процессе мониторинга 

 

12 6 6 4 4 0 2 

Раздел 2. Виды 36 18 18 4 4 0 8 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 

р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
ти

я 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

К
он

та
к

тн
ая

 
р

аб
от

а 
в

 Э
И

О
С

 

мониторинга  
Тема 2.1. Организация 
контроля в сфере 
физического воспитания и 
спорте 

18 8 10 2 2 0 4 

Тема 2.2. Виды 
мониторинга: 
долгосрочный мониторинг, 
циклический мониторинг и 
текущий мониторинг 

18 10 8 2 2 0 4 

Раздел 3. 
Мониторинговая 
программа в системе 
спортивной тренировки 

36 18 18 4 4 0 8 

Тема 3.1. Мониторинговая 
программа в системе 
спортивной тренировки 

18 8 10 2 2 0 4 

Тема 3.2. Мониторинг в 
сфере оздоровительной 
физической культуры 

18 10 8 2 2 0 4 

Контроль 
промежуточной 
аттестации (час) 

0 0 0 0 0 0 0 

Общий объем часов по 
учебной дисциплине 

108 54 54 16 16 0 22 

Форма промежуточной 
аттестации Зачет 
 

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 

р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
ти

я 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

К
он

та
к

тн
ая

 
р

аб
от

а 
в

 Э
И

О
С

 

Семестр 6 
Раздел 1. Общая 36 30 6  2  4 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 

р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
ти

я 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

К
он

та
к

тн
ая

 
р

аб
от

а 
в

 Э
И

О
С

 

характеристика 
спортивно-
оздоровительного 
мониторинга  
Тема 1.1. Средства 
информационного 
обеспечения проведения 
мониторинга состояния 
здоровья и физической 
подготовленности  

18 14 4  2  2 

Тема 1.2. Методы 
математической обработки 
полученной информации в 
процессе мониторинга 

 

18 16 2    2 

Раздел 2. Виды 
мониторинга  

36 28 8 2   6 

Тема 2.1. Организация 
контроля в сфере 
физического воспитания и 
спорте 

18 14 4 2  
 

2 

Тема 2.2. Виды 
мониторинга: 
долгосрочный мониторинг, 
циклический мониторинг и 
текущий мониторинг 

18 14 4   
 

4 

Раздел 3. 
Мониторинговая 
программа в системе 
спортивной тренировки 

32 24 8 2 2  4 

Тема 3.1. Мониторинговая 
программа в системе 
спортивной тренировки 

16 12 4  2  2 

Тема 3.2. Мониторинг в 
сфере оздоровительной 
физической культуры 

16 12 4 2   2 

Контроль 
промежуточной 
аттестации (час) 

4       

Общий объем часов по 
учебной дисциплине 

108 82 22 4 4  14 

Форма промежуточной 
аттестации Зачет 
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РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 
3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 

 

Очной формы обучения 

 

Раздел, тема Всего  

Виды самостоятельной работы обучающихся, в т.ч. 
контроль 

А
к

ад
ем

и
ч

ес
к

ая
 

ак
ти

в
н

ос
ть

, ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

ак
ад

ем
и

ч
ес

к
ой

 
ак

ти
в

н
ос

ти
 

В
ы

п
ол

н
ен

и
е 

п
р

ак
т.

 
за

да
н

и
й

, ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
ог

о 
за

да
н

и
я 

Р
уб

еж
н

ы
й

 т
ек

ущ
и

й
 

к
он

тр
ол

ь,
 ч

ас
 

Ф
ор

м
а 

р
уб

еж
н

ог
о 

те
к

ущ
ег

о 
к

он
тр

ол
я

 

Семестр 6 

Раздел 1. Общая 
характеристика 
спортивно-
оздоровительного 
мониторинга  

18 10 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 
раздела в ЭИОС 

6 Письменная 
работа 2 Компьютерное  

тестирование  

Раздел 2. Виды 
мониторинга  

18 10 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 
раздела в ЭИОС 

6 Письменная 
работа 2 Компьютерное  

тестирование 

Раздел 3. 
Мониторинговая 
программа в 
системе 
спортивной 
тренировки 

18 10 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 
раздела в ЭИОС 

6 Письменная 
работа 2 Компьютерное  

тестирование 

Общий объем, 
часов 

54 30 - 18  - 6 -  

Форма промежуточной 
аттестации 

зачет 

Заочная форма обучения 

Раздел, тема Всего  
Виды самостоятельной работы обучающихся, в т.ч. 

контроль 
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А
к

ад
ем

и
ч

ес
к

ая
 

ак
ти

в
н

ос
ть

, ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

ак
ад

ем
и

ч
ес

к
ой

 
ак

ти
в

н
ос

ти
 

В
ы

п
ол

н
ен

и
е 

п
р

ак
т.

 
за

да
н

и
й

, ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
ог

о 
за

да
н

и
я 

Р
уб

еж
н

ы
й

 т
ек

ущ
и

й
 

к
он

тр
ол

ь,
 ч

ас
 

Ф
ор

м
а 

р
уб

еж
н

ог
о 

те
к

ущ
ег

о 
к

он
тр

ол
я

 

Семестр 7 

Раздел 1. Общая 
характеристика 
спортивно-
оздоровительного 
мониторинга  

28 14 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 
раздела в ЭИОС 

12 Письменная 
работа 2 Компьютерное  

тестирование  

Раздел 2. Виды 
мониторинга  

28 14 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 
раздела в ЭИОС 

12 Письменная 
работа 2 Компьютерное  

тестирование 

Раздел 3. 
Мониторинговая 
программа в 
системе 
спортивной 
тренировки 

26 14 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 
раздела в ЭИОС 

10 Письменная 
работа 2 Компьютерное  

тестирование 

Общий объем, 
часов 

82 42 - 34 -  6 -  

Форма промежуточной 
аттестации 

зачет 

 
3.2 Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю») 

«Спортивно-оздоровительный мониторинг»  

 
РАЗДЕЛ 1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО 

МОНИТОРИНГА 
 

1 Тема: Содержание спортивно-оздоровительного мониторинга и нормативные 
основания оценки физической подготовленности 

Цель занятия: изучить понятие «спортивно-оздоровительный мониторинг». 
Перечень изучаемых элементов содержания: 
Понятие «мониторинг». Физическая работоспособность, физическое развитие. 

Тестовые методики, используемые в педагогической практике в общеобразовательной 
школе. Школьная программа по физическому воспитанию. Оценка выносливости как 
потенциал здоровья человека.  

Тесты используемые в мониторинге физического состояния населения.  
Объективность тестов. Требования надежности тестов. Валидность тестов. Требования 
переемственности тестов в различных возрастах (дошкольное, школьное, вузовское 
образование).  
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Постановление правительств РФ об «общероссийской системе» мониторинга,  
состоянии физического здоровья населения, физического развития детей, подростков и 
молодёжи от 29 декабря 2001г. № 916 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Понятие «мониторинг».  
2. Физическая работоспособность, физическое развитие.  
3. Тестовые методики, используемые в педагогической практике в 

общеобразовательной школе.  
4. Школьная программа по физическому воспитанию. Оценка выносливости как 

потенциал здоровья человека.  
5. Тесты используемые в мониторинге физического состояния населения.   
6. Объективность тестов. Требования надежности тестов. Валидность тестов.  
7. Требования переемственности тестов в различных возрастах (дошкольное, 

школьное, вузовское образование).  
8. Постановление правительств РФ об «общероссийской системе» мониторинга,  

состоянии физического здоровья населения, физического развития детей, подростков и 
молодёжи от 29 декабря 2001г. № 916 

Задания для самостоятельной работы студентов: 
Подготовиться к устному (письменно-устному) индивидуальному (групповому) 

опросу по темам: 
1. Что такое морфофункциональное состояние. 
2. Оценка развития физических качеств и двигательных навыков. 
3. Тесты и методики, используемые в мониторинге физического состояния 

спортсменов и населения. 
4. Тестовые методики и тесты, используемые в школьной практике. 
 
 
2 Тема: Средства информационного обеспечения проведения мониторинга 

состояния здоровья и физической подготовленности  
Цель занятия: Изучение информационного обеспечения проведения мониторинга 

состояния здоровья и физической подготовленности. 
Перечень изучаемых элементов содержания: 
Средства информационного обеспечения спортивно-оздоровительного мониторинга. 

Средства как орудие обеспечения какой либо деятельности. Компьютерная программа как 
средство обеспечения мониторинга (база данных, таблично-графические материалы, 
информация о индивидуальных отклонениях в физическом развитии и здоровье. 
Содержательная и экспертная база. Предназначение получаемой информации. «Паспорт 
здоровья». Анализ результатов тестирования. Субъекты процесса спортивной тренировки 
или физического воспитания (тренер, врач, спортсмен; учащиеся, родители, учителя 
физической культуры, директора школ, медицинский персонал). Информация для 
управления образованием. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Средства информационного обеспечения спортивно-оздоровительного 
мониторинга.  

2. Средства как орудие обеспечения какой либо деятельности.  
3. Компьютерная программа как средство обеспечения мониторинга (база 

данных, таблично-графические материалы, информация о индивидуальных отклонениях в 
физическом развитии и здоровье.  

4. Содержательная и экспертная база.  
5. Предназначение получаемой информации.  
6. Анализ результатов тестирования, оценка показателей, интерпретация 

результатов тестирования.  
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7. Субъекты процесса спортивной тренировки или физического воспитания 
(тренер, врач, спортсмен; учащиеся, родители, учителя физической культуры, директора 
школ, медицинский персонал).  

8. Информация для управления процессом тренировки или образованием. 
Задания для самостоятельной работы студентов: 
Подготовиться к устному (письменно-устному) индивидуальному (групповому) 

опросу по темам: 
1. Компьютерные программы по обеспечению мониторинга.  
2. Электронные программы обследований (психофункциональные, силовые, 

психологические тесты). 
3. Анализ данных обследований мониторинга.  
4. Составление таблиц, графиков, диаграмм. 
 
 
3 Тема: Методы математической обработки полученной информации в процессе 

мониторинга 
Цель занятия: Изучение математической статистики и ПК для обеспечения 

проведения мониторинга состояния здоровья и физической подготовленности. 
Перечень изучаемых элементов содержания: 
Математическая статистика.  Применение технических средств ЭВМ и компьютерных 

технологий в оперативном,  текущем и этапном контроле физического состояния. 
 Методика тестирования. Оценочные шкалы для тестовых методик при проведении 

мониторинга. 
Вопросы для самоподготовки: 

1. Математическая статистика.   
2. Применение технических средств ЭВМ и компьютерных технологий в 

оперативном,  текущем и этапном контроле физического состояния. 
3. Оценочные шкалы для тестовых методик при проведении мониторинга. 
 
Задания для самостоятельной работы студентов: 
Подготовиться к устному (письменно-устному) индивидуальному (групповому) 

опросу по темам: 
1. Связь прикладной статистики с другими статистическими дисциплинами. 
2. Два варианта интерпретации исходных данных и их статистической обработки. 
3. Классификация объектов и признаков. 

 

 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 
Форма практического задания: письменная работа 
Примерный перечень тем письменных работ к разделу 1: 

1. Программы обследования спортсменов. 
2. Цикличность тренировочного процесса (микро-, мезо-, макроциклы). 
3. Этапные комплексные обследования.  
4. Морфологический статус.  
5. Определение уровня функциональной и физической работоспособности, 

переносимости нагрузок.  
6. Определение уровня силовой  и скоростно-силовой подготовленности. 
7. Оценка психоэмоционального состояния.  
8. Анализ выполнения нагрузок за предшествующий этап подготовки. 

Планирование на последующий этап. 
9. Текущие обследования.  
10. Оценка и анализ технико-тактического мастерства по видам спорта. Контроль 

функциональных показателей (ЧСС, АД).  
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11. Показатели выполнения тренировочной работы - объем и интенсивность 
тренировочной работы (по зонам интенсивности). 

12. Обследование соревновательной деятельности.  
13. Анализ показателей технико-тактического мастерства.  
14. Кинематика движений: линейная и угловая, временные характеристики фаз 

движения. Контроль изменения показателей тестирования, интерпретация 
показателей в течение года, в начале и в конце года.  

15. В чем заключается понятие - педагогическое исследование, обследование.  
16. В чем отличие от педагогического эксперимента. 
17. Врачебный контроль: биометрический, клинический, функциональный. Тестовые 

методики.  
18. Педагогический контроль: физическая  подготовленность, контроль режима 

физических нагрузок, технико-тактическое мастерство.  
19. Организация тестирования.  
20. Психологический контроль. 
21.  Оперативный контроль оперативного состояния спортсмена.  
22. Текущий контроль состояния физической подготовленности, функциональной 

работоспособности на протяжении тренировочного цикла.  
23. Этапный контроль в конце этапа или периода подготовки.  
24. Показатели динамики нагрузок и спортивных результатов. 
25. Статистические данные мониторинга о состоянии здоровья населения. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: форма рубежного контроля - 
компьютерное тестирование 

 
РАЗДЕЛ 2. ВИДЫ МОНИТОРИНГА 

 
Цель: изучить систему мониторинга развития человека 
Перечень изучаемых элементов содержания: Концепция развития физической 

культуры и спорта в РФ. Постановление Правительства РФ от 29 декабря 2001г. «Об 
общероссийской системе мониторинга состояния физического здоровья населения, 
физического развития детей,  подростков и молодежи». Общероссийский мониторинг 
состояния здоровья населения, физического развития детей, подростков и молодежи. Цель 
мониторинга. 

Тема 1.1. Организация системы мониторинга физического развития человека. 
Цель: определить концепцию развития физической культуры и спорта в РФ. 

Перечень изучаемых элементов содержания: Основные задачи мониторинга. 
Федеральный информационный фонд данных мониторинга. База данных о состоянии 
здоровья дошкольников и школьников. Социально-гигиенический мониторинг. 
Информационное взаимодействие государственных органов исполнительной власти в сфере 
здравоохранения, образования, физической культуры и спорта. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Какие виды мониторинга используются для оценки физического развития. 
2. Назначение мониторинга физического здоровья населения. 
3. По каким признакам оценивается физическое здоровье населения. 
Тема 2.2. Технология организации общероссийской системы мониторинга. 
Цель: определить технологию деятельности центров мониторинга и  создание 
региональных банков данных. 
Перечень изучаемых элементов содержания: 
Организация деятельности центров мониторинга и  создание региональных банков 

данных в федеральных округах. Формирование Федерального информационного фонда 
данных мониторинга на базовых площадках в федеральных округах. Разработка и 
совершенствование комплекса программных средств и единых технологий приема и 
передачи данных, обеспечивающих поддержку Федерального фонда данных мониторинга (в 
частности состояния здоровья). 
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Вопросы для самоподготовки: 
1. Какова технология общественной системы мониторинга физического здоровья.  
2. Что входит в комплекс программных средств по обеспечению мониторинга 

физического здоровья. 
3. В чем состоит информационное обеспечение мониторинга состояния физического 

состояния здоровья. 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 
Форма практического задания: письменная работа  
Примерный перечень тем письменных работ к разделу 2: 
1. Выявление причинно-следственных связей между состоянием здоровья и 

физическим развитием населения. 
2. Установление факторов негативного воздействия на состояние здоровья. 
3. Как осуществляется информация о состоянии здоровья населения. 
4. Как формируется информационный фонд о физическом состоянии населения. 
5. Как определяются неотложные мероприятия  по предупреждению негативных 

воздействий на состояние здоровья. 
6. Как происходит информирование государственных органов и заинтересованных 

организаций о результатах, полученных в ходе мониторинга. 
7. Какова технология общественной системы мониторинга физического здоровья.  
8. Что входит в комплекс программных средств по обеспечению мониторинга 

физического здоровья. 
9. В чем состоит информационное обеспечение мониторинга состояния физического 

состояния здоровья. 
10. Основные параметры мониторинга здоровья населения. 
11. Изучение деятельности центров мониторинга и  создание региональных банков 

данных в федеральных округах.  
12. Анализ деятельности фонда данных мониторинга на базовых площадках в 

федеральных округах. 
13. Какова технология общественной системы мониторинга физического здоровья.  
14. Что входит в комплекс программных средств по обеспечению мониторинга 

физического здоровья. 
15. В чем состоит информационное обеспечение мониторинга состояния физического 

состояния здоровья. 
16. Основные параметры мониторинга здоровья населения. 
17. Изучение деятельности центров мониторинга и  создание региональных банков 

данных в федеральных округах.  
18. Анализ деятельности фонда данных мониторинга на базовых площадках в 

федеральных округах. 
            19.  Подготовка базы данных исходной информации. 
            20. Выполнение измерений и занесение их в групповую карту тестирования. 
            21. Оценка и анализ результатов мониторинга. 
            22. Определение рейтинговых значений для индивида, группы, учреждения, района 
или округа, города, региона по группам физического развития. 
            23. Коррекция педагогического процесса по результатам мониторинга. 
            24. Принятие обоснованных решений по управлению физкультурно-массовой работы 
на различных уровнях и этапах. 
            25. Оценка работы системы мониторинга. 
 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: компьютерное тестирование  

 
РАЗДЕЛ 3. МОНИТОРИНГОВАЯ ПРОГРАММА В СИСТЕМЕ СПОРТИВНОЙ 

ТРЕНИРОВКИ 
 
Цель занятия: Изучение видов мониторинга в спорте и физической культуре.  
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Перечень изучаемых элементов содержания: 
Программы обследования спортсменов. Этапные комплексные обследования. 

Морфологический Статус. Определение уровня функциональной и физической 
работоспособности, переносимости нагрузок. Определение уровня силовой  и скоростно-
силовой подготовленности. Оценка психоэмоционального состояния. Анализ выполнения 
нагрузок за предшествующий этап подготовки. Планирование на последующий этап. 

Текущие обследования. Оценка и анализ технико-тактического мастерства по видам 
спорта. Контроль функциональных показателей (ЧСС, АД). Показатели выполнения 
тренировочной работы - объем и интенсивность тренировочной работы (по зонам 
интенсивности). 

Обследование соревновательной деятельности. Анализ показателей технико-
тактического мастерства. Кинематика: линейная и угловая, временные характеристики фаз 
движения. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Программы обследования спортсменов. 
2. Цикличность тренировочного процесса (микро-, мезо-, макроциклы). 
3. Этапные комплексные обследования.  
4. Морфологический статус.  
5. Определение уровня функциональной и физической работоспособности, 

переносимости нагрузок.  
6. Определение уровня силовой  и скоростно-силовой подготовленности. 
7. Оценка психоэмоционального состояния.  
8. Анализ выполнения нагрузок за предшествующий этап подготовки. 

Планирование на последующий этап. 
9. Текущие обследования.  
10. Оценка и анализ технико-тактического мастерства по видам спорта. Контроль 

функциональных показателей (ЧСС, АД).  
11. Показатели выполнения тренировочной работы - объем и интенсивность 

тренировочной работы (по зонам интенсивности). 
12. Обследование соревновательной деятельности.  
13. Анализ показателей технико-тактического мастерства.  
14. Кинематика движений: линейная и угловая, временные характеристики фаз 

движения. Контроль изменения показателей тестирования, интерпретация показателей в 
течение года, в начале и в конце года.  

15. В чем заключается понятие - педагогическое исследование, обследование.  
16. В чем отличие от педагогического эксперимента. 
17. Врачебный контроль: биометрический, клинический, функциональный. 

Тестовые методики.  
18. Педагогический контроль: физическая  подготовленность, контроль режима 

физических нагрузок, технико-тактическое мастерство.  
19. Организация тестирования.  
20. Психологический контроль.  
Задания для самостоятельной работы студентов: 
Подготовиться к устному (письменно-устному) индивидуальному (групповому) 

опросу по темам: 
1. Долгосрочный мониторинг за изменениями в образовательной среде с 

течением времени осуществляемый для определения тенденций развития образовательного 
учреждения.  

2. Циклический мониторинг за образовательной средой в течение цикла 
обучения. 

3. Текущий мониторинг за образовательной средой ежедневно. 
4. Оперативный контроль оперативного состояния спортсмена.  
5. Текущий контроль состояния физической подготовленности, 

функциональной работоспособности на протяжении тренировочного цикла.  
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6. Этапный контроль в конце этапа или периода подготовки.  
7. Показатели динамики нагрузок и спортивных результатов. 
 
 
8 Тема: Мониторинг в сфере оздоровительной физической культуры 
Цель занятия: Изучение видов мониторинга в физической культуре. 
Перечень изучаемых элементов содержания: 
Контроль нагрузок в процессе мониторинга физического состояния человека. 

Контроль физического состояния лиц различного возраста и пола в процессе рекреативно-
оздоровительных занятий и оздоровительной тренировки. Использование компьютерных 
программ в  обеспечении мониторинга (база данных, таблично-графические материалы, 
информация о индивидуальных отклонениях в физическом развитии и здоровье.  
Содержательная и экспертная база. Предназначение получаемой информации. «Паспорт 
здоровья». Анализ результатов тестирования. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Контроль нагрузок в процессе мониторинга физического состояния человека. 
Контроль физического состояния лиц различного возраста и пола в процессе рекреативно-
оздоровительных занятий и оздоровительной тренировки.  

2. Использование компьютерных программ в  обеспечении мониторинга (база 
данных, таблично-графические материалы, информация о индивидуальных отклонениях в 
физическом развитии и здоровье.   

3. Предназначение получаемой информации.  
4. «Паспорт здоровья».  
Задания для самостоятельной работы студентов: 
Подготовиться к устному (письменно-устному) индивидуальному (групповому) 

опросу по темам: 
1. Как осуществляется контроль тренировочных нагрузок в физической культуре 

населения. 
2. Какие режимы тренировочной нагрузки бывают.  
3. Режимы тренировочной нагрузки для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья.  
4. Статистические данные мониторинга о состоянии здоровья населения. 
5. Статистические данные о состоянии физической подготовленности населения. 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 
Форма практического задания: письменная работа  
Примерный перечень тем письменных работ к разделу 3: 
1. Особенности физического состояния человека в зрелом возрасте. 
2. Мониторинг физического состояния человека в зрелом возрасте. 
3. Каковы изменения физического состояния мужчин и женщин в зрелом возрасте. 
4. В чем основное отличие морфофункционального состояния мужчин и женщин в 

первом и втором периоде зрелого возраста. 
5. Особенности физического состояния человека в пожилом возрасте. 
6. Мониторинг физического состояния человека в пожилом возрасте. 
7. Каковы изменения физического состояния мужчин и женщин в пожилом возрасте. 
8. В чем основное отличие морфофункционального состояния мужчин и женщин в 

пожилом возраста. 
9. Особенности физического состояния человека в старческом возрасте. 
10. Мониторинг физического состояния человека в старческом возрасте. 
11. Каковы изменения физического состояния мужчин и женщин в старческом 

возрасте. 
12. В чем основное отличие морфофункционального состояния мужчин и женщин в 

старческом возрасте. 
13. Особенности физического состояния человека в возрасте долгожителей. 
14. Мониторинг физического состояния человека в возрасте долгожителей. 
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15. Каковы изменения физического состояния людей в возрасте долгожителей. 
16. Каковы особенности работоспособности функциональной системы долгожителей. 
17. Возрастные изменения костной системы людей зрелого возраста. 
18. Возрастные изменения мышечной массы людей зрелого возраста. 
19. Изменения роста и веса людей зрелого возраста. 
20. Роль факторов природы в развитии граждан зрелого возраста. 
21. Роль физического воспитания в физическом развитии людей зрелого возраста. 
22. Возрастные изменения гормональной  системы граждан зрелого возраста. 
23. Каковы возрастные изменения костной людей пожилого возраста. 
24. Каковы изменения роста и жировой массы граждан пожилого возраста. 
25. Роль двигательной активности в пожилом возрасте. 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3: компьютерное тестирование  
 
 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по учебной дисциплине 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по учебной 
дисциплине является зачет, который проводится в устной / письменной форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 
освоения образовательной программы 

Код 
компетенции 

Содержание 
компетенции 

(части компетенции) 
Результаты обучения 

Этапы формирования 
компетенций в процессе 

освоения образовательной 
программы 

ПК-1.  Способен обеспечивать 
эффективность 
физической 
реабилитации 
занимающихся 
различных 
нозологических, 
возрастных и гендерных 
групп с учетом 
медицинских основ 
адаптивной физической 
культуры, принципов и 
форм организации 
реабилитационной 
(восстановительной) 
деятельности инвалидов, 
лиц с ограниченными 
возможностями здоровья 
за счет средств 
адаптивной физической 
культуры направленных 
на восстановление 
нарушенных или 
временно утраченных 
функций организма 
человека и способностей 
к общественной и 

ПК-1.1. Знает: медицинские 
основы адаптивной 
физической культуры; основы 
методики лечебной 
физической культуры при 
травмах, заболеваниях 
органов дыхания, внутренних 
органов, сердечно-сосудистой 
системы, нервной системы, 
при деформациях и 
заболеваниях опорно-
двигательного аппарата; 
основные виды и приема 
массажа, показания и 
противопоказания при 
назначении массажа и 
лечебной физической 
культуры. 

Этап формирования 
знаний 

ПК-1.2. Умеет: 
взаимодействовать с членами 
реабилитационной команды, 
социальной, медицинской и 
другими службами по 
вопросам комплексной 
реабилитации; владеть 
методами мобилизации 

Этап формирования 
умений 
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профессиональной 
деятельности 

личностных ресурсов 
реабилитанта; определять 
приоритетность и очередность 
выполнения 
реабилитационных 
мероприятий; осуществлять 
подбор оптимальных средств 
и методов физической 
реабилитации; определять 
последовательность 
применения средств 
физической реабилитации; 
 

ПК-1.3. Имеет опыт: работы в 
междисциплинарной команде 
специалистов 
реабилитационной, 
социальной, медицинской  и 
др. сфер деятельности; 
прогнозирования результатов 
физической реабилитации; 
использования 
реабилитационного 
оборудования и технических 
средств реабилитации. 

Этап формирования 
навыков и получения 
опыта 

ПК-4. Способен формировать 
рекомендации по 
физической  активности, 
соблюдению режима  
труда и отдыха 
занимающегося с  целью 
закрепления результатов  
реабилитации, 
профилактики  
вторичных и третичных 
нарушений,  улучшения 
функционального  
состояния организма 
реабилитанта;  способен 
проводить 
коррекционно-  
развивающие занятия и 
мероприятия  по 
социализации 
занимающихся,  
развитию у них навыков 
гигиены и  
самоконтроля, 
самостоятельного  
передвижения (в том 
числе с  помощью 
технических средств  
реабилитации 
инвалидов) и  бытового 
самообслуживания,  
формированию у 
занимающихся  
устойчивого интереса к  
систематическим 
занятиям  адаптивной 
физической культурой. 

ПК-4.1. Знает: Методы  
индивидуального и семейного  
консультирования; методики  
проведения мероприятий  
оздоровительного характера  
со спецификой адаптивной  
физической культуры и  
спорта; гигиенические основы  
физической реабилитации;  
особенности взаимодействия  
лиц имеющих ограничения  
жизнедеятельности,  
нарушения функций и  
структур организма человека,  
с субъектами и объектами  
окружающей среды в норме и  
при развитии различных  
заболеваний или состояний;  
основы здорового образа  
жизни, методы его  
формирования; основы  
первичной, вторичной и  
третичной профилактики. 

Этап формирования 
знаний 

ПК-4.2. Умеет: Осуществлять  
профилактику осложнений,  
побочных действий,  
нежелательных реакций, в том  
числе серьезных и  
непредвиденных, возникших  
в результате физической  
реабилитации; владеет  
методиками обучения  
самостоятельному  
применению технических  
средств реабилитации,  

Этап формирования 
умений 
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отдельных техник массажа,  
физических упражнений,  
естественных и  
преформированных  
природных факторов с целью  
развития, сохранения,  
восстановления двигательных  
и иных функциональных  
возможностей и  
профилактики вторичных и  
третичных нарушений. 

ПК-4.3. Имеет опыт:  
Пропаганды здорового образа  
жизни; разработки методик и  
методического обеспечения  
образовательных программ по  
физической реабилитации,  
профилактике и 
оздоровлению лиц различного  
возраста, состояния здоровья  
и их законных  
представителей; проведения  
оздоровительных  
мероприятий для лиц с  
ограниченными  
возможностями здоровья  
(включая инвалидов) всех  
возрастных и нозологических  
групп; оценки степени риска  
нарушений адаптации  
реабилитанта и разработки  
рекомендаций по его  
сопровождению после  
завершения индивидуального  
маршрута реабилитации. 

Этап формирования 
навыков и получения 
опыта 

 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 
этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код 
компетенции 

Этапы 
формирования 
компетенций 

Показатель 
оценивания 

компетенции 

Критерии  и шкалы 
оценивания 

ПК-1; ПК-4 Этап 
формирования 
знаний. 

Теоретический блок 
вопросов. 

 

Уровень освоения 
программного 

материала, логика и 
грамотность 

изложения, умение 
самостоятельно 

1) обучающийся глубоко и 
прочно освоил 
программный материал, 
исчерпывающе, 
последовательно, грамотно 
и логически стройно его 
излагает, тесно увязывает с 
задачами и будущей 
деятельностью, не 
затрудняется с ответом при 
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обобщать и излагать 
материал 

видоизменении задания, 
умеет самостоятельно 
обобщать и излагать 
материал, не допуская 
ошибок – 9-10 баллов;  

2) обучающийся твердо 
знает программный 
материал, грамотно и по 
существу излагает его, не 
допуская существенных 
неточностей в ответе на 
вопрос, может правильно 
применять теоретические 
положения -7-8 баллов; 

3) обучающийся освоил 
основной материал, но не 
знает отдельных деталей, 
допускает неточности, 
недостаточно правильные 
формулировки, нарушает 
последовательность в 
изложении программного 
материала - 5-6 баллов; 

4) обучающийся не знает 
значительной части 
программного материала, 
допускает существенные 
ошибки -0-4 балла. 

 

ПК-1; ПК-4 Этап 
формирования 
умений 

Аналитическое 
задание (письменные 

работы, 

компьютерное 

тестирование) 

 

Практическое 
применение 

теоретических 
положений 

применительно к 
профессиональным 

задачам, обоснование 
принятых решений  

 

 

1) свободно справляется с 
задачами и практическими 
заданиями, правильно 
обосновывает принятые 
решения, задание 
выполнено верно, даны 
ясные аналитические 
выводы к решению 
задания, подкрепленные 
теорией - 9-10 баллов; 

2) владеет необходимыми 
умениями и навыками при 
выполнении практических 
заданий, задание 
выполнено верно, 
отмечается хорошее 
развитие аргумента, 
однако отмечены 
погрешности в ответе, 
скорректированные при 
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собеседовании -7-8 баллов; 

ПК-1; ПК-4 Этап 
формирования 
навыков и 
получения опыта.  

Аналитическое 
задание (письменные 

работы, 

компьютерное 

тестирование) 

 

Решение 
практических заданий 

и задач, владение 
навыками и умениями 

при выполнении 
практических 

заданий, 
самостоятельность, 
умение обобщать и 
излагать материал. 

3) испытывает затруднения 
в выполнении 
практических заданий, 
задание выполнено с 
ошибками, отсутствуют 
логические выводы и 
заключения к решению5-6 
баллов; 

4) практические задания, 
задачи выполняет с 
большими затруднениями 
или задание не выполнено 
вообще, или задание 
выполнено не до конца, 
нет четких выводов и 
заключений по решению 
задания, сделаны неверные 
выводы по решению 
задания - 0-4 баллов. 

 

 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 
оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 
формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 
по учебной дисциплине  

1. Программы обследования спортсменов. 
2. Цикличность тренировочного процесса (микро-, мезо-, макроциклы). 
3. Этапные комплексные обследования.  
4. Морфологический статус.  



 

23

5. Определение уровня функциональной и физической работоспособности, 
переносимости нагрузок.  

6. Мониторинг как непрерывный процесс, организующийся в достаточно 
продолжительном отрезке времени. 

7.  Предпосылки развития мониторинга в нашей стране.   
8. Что такое «мониторинг» физического состояния человека. 
9. Как отражается экологическое состояние окружающей среды на физическом 

состоянии человека. 
10. Осуществление прогноза процессов и явлений в процессе мониторинга. 
11. Шкала оценок.  
12. Физическое развитие как критерий состояния здоровья населения.  
13. Отражение положительных и отрицательных факторов внешней среды и 

социально-экономических условий жизни.   
14. Физическое развитие взрослого человека.  
15. Метод индексов (весо-ростовые, грудно-ростовые и т.д.).  
16. Простые и сложные индексы. Арифметические, геометрические индексы.  
17. Выявление причинно-следственных связей между состоянием здоровья и 

физическим развитием населения. 
18. Установление факторов негативного воздействия на состояние здоровья. 
19. Как осуществляется информация о состоянии здоровья населения. 
20. Как формируется информационный фонд о физическом состоянии населения. 
21. Как определяются неотложные мероприятия  по предупреждению негативных 

воздействий на состояние здоровья. 
22. Онтогенез как фактор развития человека. 
23. Влияние биологических и социальных факторов воспитания и формирования 

человека.   
24. Что такое «онтогенез» как процесс индивидуального развития организма от 

момента зарождения до смерти. 
25. Как отражается биологические и социальные факторы воспитания на 

формировании человека. 
26. Определение уровня работоспособности человека. 
27. Что такое паспортный и биологический возраст человека. 
28. Особенности физического состояния человека в зрелом возрасте. 
29. Мониторинг физического состояния человека в зрелом возрасте. 
30. Каковы изменения физического состояния мужчин и женщин в зрелом возрасте. 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 
умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 
компетенций 

Промежуточная аттестации по учебной дисциплине проводится в соответствии с 
Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 
образовательным программам в Российском государственном социальном университете и 
Положение о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по основным 
профессиональным образовательным программам – программам среднего 
профессионального образования, программам бакалавриата, в Российском государственном 
социальном университете. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 
учебной дисциплине выставляется по пятибалльной системе зачтено/не зачтено для зачета. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 
системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 
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образовательным программам – программам среднего профессионального образования, 
программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры в 
Российском государственном социальном университете. 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 
учебной дисциплины 

5.1.1. Основная литература 

1. Рубанович, В. Б.  Врачебно-педагогический контроль при занятиях физической 
культурой: учебное пособие / В. Б. Рубанович. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2020. — 253 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07030-9. 
— Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452538  
 
5.1.2. Дополнительная литература 

1. Губа, В.П. Теория и методика современных спортивных исследований / В.П. Губа, 
В.В. Маринич. – Москва: Спорт, 2016. – 233 с.: ил. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461305  – Библиогр. в кн. – ISBN 
978-5-906839-25-1. – Текст: электронный. 

2. Иванова, С.В. Физкультурно-спортивная работа с населением: средовый подход / С.В. 
Иванова, И.В. Манжелей; Тюменский государственный университет. – Тюмень: 
Тюменский государственный университет, 2017. – 244 с.: ил. – Режим доступа: по 
подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572743  – Библиогр. в 
кн. – ISBN 978-5-89506-134-3. – Текст: электронный. 

3. Семёнова, Г. И.  Спортивная ориентация и отбор: учебное пособие для вузов / Г. И. 
Семёнова; под научной редакцией И. В. Еркомайшвили. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2020. — 105 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07547-2. — 
Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454857  

 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 
необходимых для освоения учебной дисциплины. 

Название 
электронного 
ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый 
для работы 
адрес 

Университетская 
информационная 
система РОССИЯ 
(УИС РОССИЯ) 

Университетская информационная 
система РОССИЯ (УИС РОССИЯ) – 
электронная библиотека и база для 
исследований и учебных курсов в 
области экономики, управления, 
социологии, лингвистики, философии, 
филологии, международных отношений 
и других гуманитарных наук. УИС 
РОССИЯ поддерживается на базе 
Научно-исследовательского 
вычислительного центра МГУ имени 
М.В. Ломоносова 

https://uisrussia.msu.ru/ 
100% доступ  

Электронная 
библиотека 

На сайте представлены учебники, 
лекции, доклады, монографии по 

http://studentam.net 
100% доступ 
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учебников естественным и гуманитарным наукам.  
 

Cyberleninka Содержит каталог научной периодики по 
большому количеству научных 
дисциплин, который содержит полную 
информацию о научных журналах в 
электронном виде, включающую их 
описания и все вышедшие выпуски с 
содержанием, темами научных статей и 
их полными текстами. 

http://cyberleninka.ru/journal 
100% доступ 
 
 

Единое окно 
доступа к 
образовательным 
ресурсам 
 

Информационная система предоставляет 
свободный доступ к каталогу 
образовательных интернет-ресурсов и 
полнотекстовой  электронной учебно-
методической библиотеке для общего и 
профессионального образования 

http://window.edu.ru/library 
100% доступ 
 
 

Электронные 
библиотеки. 
Электронные 
библиотеки, словари, 
энциклопедии 
 

Интернет-ресурсы образовательного и 
научно-образовательного назначения, 
оформленные в виде электронных 
библиотек, словарей и энциклопедий,  
предоставляют открытый доступ к 
полнотекстовым информационным 
ресурсам, представленным в 
электронном формате — учебникам и 
учебным пособиям, хрестоматиям и 
художественным произведениям, 
историческим источникам и научно-
популярным статьям, справочным 
изданиям и др. 

http://gigabaza.ru/doc/131454
.html 
100% доступ 
 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины 

Освоение обучающимся учебной дисциплины «Спортивно-оздоровительный 
мониторинг»  предполагает изучение материалов дисциплины на аудиторных занятиях и в 
ходе самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций, семинаров и 
практических занятий. Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и 
форм работы обучающихся. 

Для успешного освоения учебной дисциплины и достижения поставленных целей 
необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы учебной дисциплины, 
доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 
предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 
Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 
формы его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
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С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по 

материалу изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Подготовка к занятию семинарского типа 
При подготовке и работе во время проведения занятий семинарского типа следует 

обратить внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на 
работу во время занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных 
замечаний. 

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 
изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 
ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач практического 
занятия. 

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 
выполнения предложенных преподавателем задач. 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 
тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов выполненной работы проводиться 
обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от 
степени сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 
Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма 
отчетности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в 
данном случае служит получение положительной оценки по каждому практическому 
занятию. Это является необходимым условием при проведении рубежного контроля и 
допуска к зачету. При получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет 
право в дополнительное время пересдать преподавателю работу до проведения 
промежуточной аттестации. 

Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 
по возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная 
информация о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое 
обеспечение самостоятельной работы по дисциплине (Планирование и проведение 

антидопинговых мероприятий)», «Методические указания к самостоятельной работе по 
дисциплине («Спортивно-оздоровительный мониторинг»). 
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5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 
учебной дисциплине  

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа к Интернет; 
3. Проектор. 

 
5.4.2. Программное обеспечение  

1. Microsoft Office (Word, Excel) и др*.  

5.4.3. Информационные справочные системы  

№№ Название 
электронного 
ресурса 

Описание электронного 
ресурса 

Используемый для 
работы адрес 

1. ЭБС 
«Университетская 
библиотека онлайн» 

Электронно-библиотечная система, 
 электронные книги и аудиокниг, 
учебники для ВУЗов, средних 
специальных учебных заведений и 
школы, а также научные 
монографии, научная периодика, в 
т.ч. журналы ВАК. 
 

http://biblioclub.ru/ 
100% доступ 

2.  Научная электронная 
библиотека 
eLIBRARY.ru 

Поиск по рефератам и полным 
текстам статей, опубликованных в 
российских и зарубежных научно-
технических журналах.  

http://elibrary.ru/  
Доступ с любого 
компьютера в сети 
Университета  

3.  ЭБС издательства 
«Юрайт» 

Электронно-библиотечная 
система, коллекция электронных 
версий книг.  

http://www.biblio-online.ru/  
100% доступ 

4. ЭБС издательства 
"ЛАНЬ" 

Электронно-библиотечная 
система, коллекция электронных 
версий книг. 

http://e.lanbook.com/ 
100% доступ 

5. ЭБС "Book.ru" Электронно-библиотечная 
система, коллекция электронных 
версий книг. 

http://www.book.ru 
100% доступ 
 

6. База данных 
«EastView» 

Полнотекстовая база данных 
периодики. 

http://ebiblioteka.ru/ 
Доступ с любого 
компьютера в сети 
Университета 

7.  База данных 
международного 
индекса научного 
цитирования – Scopus: 
 

Библиографическая и реферативная 
информация и инструменты для 
отслеживания цитируемости статей, 
опубликованных в научных 
изданиях.  

http://www.scopus.com/ 
Доступ с любого 
компьютера в сети 
Университета. 

8. Международный 
индекс научного 
цитирования Web of 
Science (Web of 
Knowledge) 

Библиографическая и реферативная 
информация и инструменты для 
отслеживания цитируемости статей, 
опубликованных в научных 
изданиях. Университета. 

http://webofknowledge.com; 

100% доступ 
 

9 Президентская 
библиотека им. 
Б.Н.Ельцина 

Общегосударственное электронное 
хранилище цифровых копий 
важнейших документов по истории, 
теории и практике российской 
государственности, русскому языку, 
а также мультимедийных 

https://www.prlib.ru/ 
Доступ в электронном 
читальном  зале  Научной 
библиотеки Университета. 
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образовательных,  научно-
образовательных, культурно-
просветительских и 
информационно-аналитических 
ресурсов. 

10 Национальная 
электронная 
библиотека 

Крупнейшее собрание книг, 
диссертаций, музыкальных нот, 
карт и прочих материалов. 
 

https://rusneb.ru/ 
Доступ к полной 
коллекции с компьютеров 
в электронном читальном 
зале Научной библиотеки 
Университета 

11. ЭБС IPRbooks Электронно-библиотечная 
система, коллекция электронных 
учебных изданий 

www.iprbookshop.ru 
100% доступ 

 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по учебной 
дисциплине 

Для изучения учебной дисциплины «Спортивно-оздоровительный мониторинг»  в 
рамках реализации основной профессиональной образовательной программы высшего 
образования – программы бакалавриата по направлению подготовки/специальности 49.03.02 

Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая 

культура) используются: 
Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 
средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 
экран и имеющие выход в сеть Интернет), а также (при наличии) демонстрационными 
печатными пособиями (таблицы «Допинг и его значения в цифрах у представителей разных 
видов спорта», «Разрешенные и запрещенные препараты для спортсменов в избранных видах 
спорта»), экранно-звуковыми средствами обучения (CD «Профилактика антидопинговых 
мероприятий в спорте»), демонстрационными материалами «Нарушения допинговых 
мероприятий»), видеофильмами DVD («Применение допинга в спорте и его последствия на 
организм человека», фильм Хайо Зеппельта о допинге в России. Фильм необходимо 
загрузить с ресурса YouTude. Фильм дублирован русскими субтитрами. Продолжительность 
фильма 58 минут). 

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена 
специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания 
мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства 
звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет), а также 
демонстрационными печатными пособиями («Допинг и его значения в цифрах у 
представителей разных видов спорта»), экранно-звуковыми средствами обучения (CD 
«Профилактика антидопинговых мероприятий в спорте»), демонстрационными материалами 
(«Нарушения допинговых мероприятий»), видеофильмами DVD («Применение допинга в 
спорте и его последствия на организм человека», фильм Хайо Зеппельта о допинге в России. 
С этого фильма начался допинговый скандал). 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 
специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 
(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в 
электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 
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5.6 Образовательные технологии  

При реализации учебной дисциплины «Спортивно-оздоровительный мониторинг»  

применяются различные образовательные технологии, в том числе технологии электронного 
обучения. 

Освоение учебной дисциплины «Спортивно-оздоровительный мониторинг»  

предусматривает использование в учебном процессе активных и интерактивных форм 
проведения учебных занятий в форме деловых и ролевых игр, разбор конкретных ситуаций, 
психологические тренинги в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и 
развития профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении учебной дисциплины «Спортивно-оздоровительный мониторинг»  
предусмотрено применением электронного обучения. 

Учебные часы дисциплины «Спортивно-оздоровительный мониторинг»  
предусматривают классическую контактную работу преподавателя с обучающимся в 
аудитории и контактную работу посредством электронной информационно-образовательной 
среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством применения 
возможностей компьютерных технологий (электронная почта, электронный учебник, 
тестирование, презентация.).  

В рамках учебной дисциплины «Спортивно-оздоровительный мониторинг»  
предусмотрены встречи с руководителями и работниками организаций, деятельность 
которых связана с направленностью реализуемой основной профессиональной 
образовательной программы высшего образования – программы бакалавриата. 
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ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 
 
 

 
№  
п/п 

 
Содержание изменения 

Реквизиты 
документа 

об утверждении 
изменения 

Дата 
введения 

изменения 

1. 

Утверждена и введена в действие на основании 
решения Ученого совета РГСУ и Федерального 
государственного образовательного стандарта 
высшего профессионального образования по 
направлению подготовки 034400.62 
Физическая культура для лиц с отклонениями в 
состоянии здоровья (адаптивная физическая 
культура) (уровень бакалавриата), 
утвержденным приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 
29 марта 2010 г. № 220 

Протокол заседания  
Ученого совета № 1 от 
«26» августа 2014 года 

01.09.2014 

2. 

Переутверждена и введена в действие на 
основании Федерального государственного 
образовательного стандарта высшего 
профессионального образования по 
направлению подготовки 49.03.02 Физическая 
культура для лиц с отклонениями в состоянии 
здоровья (адаптивная физическая культура) 
(уровень бакалавриата), утвержденным 
приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 12 марта 2015 г. № 
203 

 
Протокол заседания 

Ученого совета 
№ 13 от «21» апреля  

2015 года 
21.04.2015 

3. 

Актуализирована с учетом развития науки, 
культуры, экономики, техники, технологий и 
социальной сферы 

Протокол заседания 
Ученого совета № 1 от 
«31» августа 2015 года 01.09.2015 

4. 

Актуализирована с учетом развития науки, 
культуры, экономики, техники, технологий и 
социальной сферы 

Протокол заседания 
Ученого совета № 15 от 

«31» мая 2016 года 
 

01.09.2016 

5. 

 
Актуализирована с учетом развития науки, 
культуры, экономики, техники, технологий и 
социальной сферы 

Протокол заседания 
Ученого совета 

№ 1 от «29» августа 2017 
года 

01.09.2017 

6. 

Актуализирована с учетом развития науки, 
культуры, экономики, техники, технологий и 
социальной сферы 

Протокол заседания 
Ученого совета 

№ 16 от «26» июня 2018 
года 

01.09.2018 

7. 

 

Актуализирована с учетом развития науки, 
культуры, экономики, техники, технологий и 
социальной сферы 

Протокол заседания 
Ученого совета 

№___ от «__» июня 2019 
года 

01.09.2019 
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8. 

Актуализирована с учетом развития науки, 
культуры, экономики, техники, технологий и 
социальной сферы 

Протокол заседания Ученого 
совете факультета физической 

культуры Протокол № 9 от 
«15» мая 2020 года 

01.09.2020 

 

 



 
 

Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования  
«Российский государственный социальный университет» 

 

 

 
УТВЕРЖДАЮ 

Декан факультета физической культуры 

 
   _________ А.С. Махов 

  24 июня  2019 г. 
 

 
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
ОБЩАЯ И СПЕЦИАЛЬНАЯ ГИГИЕНА  

 
Направление подготовки 

«49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

 (адаптивная физическая культура)» 

 
Направленность 

«Физическая реабилитация» 

 

 

ПРОГРАММА БАКАЛАВРИАТА 

Квалификация  
Бакалавр  

 

Форма обучения 
Очная, заочная 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Москва 2019 
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Рабочая программа учебной дисциплины «Общая и специальная гигиена»  разработана на основании федерального 
государственного образовательного стандарта высшего образования – бакалавриата по направлению подготовки  49.03.02 

Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) (уровень 

бакалавриата), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.09.2017 г. № 942, 
учебного плана по основной профессиональной  образовательной программе высшего образования – программе 
бакалавриата  по направлению подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура), а также с учетом профессиональных стандартов, сопряженных с профессиональной 
деятельностью выпускника:  

 
- 03.007 «Специалист по реабилитационной работе в социальной сфере»; 

- 05.002 «Тренер по адаптивной физической культуре и адаптивному спорту»; 

- 05.004 «Инструктор-методист по адаптивной физической культуре и адаптивному спорту»; 

- 05.006 «Сопровождающий инвалидов, лиц с ограниченными возможностями здоровья и несовершеннолетних». 

 
Рабочая программа учебной дисциплины разработана рабочей группой в составе:  к.п.н., доцента Бакай И.Н.  

 
Руководитель основной профессиональной 
образовательной программы  
кандидат педагогических наук, доцент, заведующий 
кафедрой АФК и Р 
 

 
 
 

________________ 
(подпись) 

 

 
 
А.В. Корнев 

Рабочая программа учебной дисциплины обсуждена и утверждена на заседании кафедры адаптивной физической культуры и 
рекреации 
Протокол № 9 от «08» мая 2019 года 
 

Заведующий кафедрой 
кандидат педагогических наук, доцент 

 
__________________ 

(подпись) 
 

А.В. Корнев 

Рабочая программа учебной дисциплины рекомендована к утверждению представителями организаций-работодателей: 
 

Генеральный директор Национального центра развития 
технологий социальной поддержки и реабилитации «Доверие», 
врач высшей квалификационной категории, кандидат 
медицинских наук, доцент 

____________ 
(подпись) 

 

 
 
 
А.Н. Комаров 

Рабочая программа учебной дисциплины рецензирована и рекомендована к утверждению:  
 

Кандидат педагогических наук, доцент кафедры безопасности 
жизнедеятельности и адаптивной физической культуры  
Шуйского филиала ИвГУ   

 
 

__________________ 
(подпись) 

 

 
 
 
Е.А. Осокина 

Главный врач поликлиники РГСУ, 
кандидат медицинских наук, доцент 
  

_________________ 
(подпись) 

 
Т.В. Котова 

Согласовано 
Научная библиотека, директор 

 

 
И.Г. Маляр 

 (подпись)  
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 
      Цель учебной дисциплины - овладеть современными научными знаниями в области 

общей гигиены и гигиены физической культуры и спорта, овладение практическими навыками 
формирования здорового образа жизни и эффективного применения различных 
гигиенических факторов в физкультурно-спортивной деятельности. 

 
Задачи учебной дисциплины: 

 1. Овладеть научными знаниями и практическими навыками комплексного применения 
различных гигиенических факторов для сохранения и укрепления здоровья населения страны; 
 2. Сформировать здоровый образ жизни среди различных контингентов населения; 
 3. Целенаправленно использовать различные гигиенические факторы для повышения 
оздоровительного эффекта занятий физическими упражнениями и достижения высоких 
спортивных результатов. 

. 
 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования-программы бакалавриата 
 
Учебная дисциплина «Общая и специальная гигиена» реализуется в части, 

формируемой участниками образовательных отношений основной образовательной 
программы по направлению подготовки «49.03.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» очной  и заочной 
формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Общая и специальная гигиена» базируется на знаниях 
и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала 
учебных дисциплин:  «Анатомия и морфология человека», «Нормальная физиология 

человека», «Основы биохимии человека», «Биомеханические основы двигательной 

деятельности», «Патология и тератология», «Материально-техническое обеспечение 

адаптивной физической культуры».  

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения 
и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- «Физическая реабилитация в хирургии»; 

- «Физическая реабилитация при заболеваниях внутренних органов»; 

- «Физическая реабилитация при заболеваниях нервной системы»; 

- «Физическая реабилитация в педиатрии»; 

- «Физическая реабилитация в травматологии и ортопедии»; 

- «Оздоровительные технологии в реабилитации»; 

- «Массаж»; 

- «Профессионально-ориентированная практика»;  

 

 1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках 
планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих компетенций: ПК-1; ПК-4, в соответствии с основной профессиональной 
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образовательной программой высшего образования – программа бакалавриата  по 
направлению подготовки  49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья (адаптивная физическая культура).  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 
следующие результаты: 

 
Категория 

компетенций 
Код компетенции Формулировка 

компетенции 
Код и наименование 

индикатора 
достижения 

компетенции 

реабилитационная 
(восстановительная) 
деятельность 

ПК-1 Способен 
обеспечивать 
эффективность 
физической 
реабилитации 
занимающихся 
различных 
нозологических, 
возрастных и 
гендерных групп с 
учетом 
медицинских основ 
адаптивной 
физической 
культуры, 
принципов и форм 
организации 
реабилитационной 
(восстановительной) 
деятельности 
инвалидов, лиц с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья за счет 
средств адаптивной 
физической 
культуры 
направленных на 
восстановление 
нарушенных или 
временно 
утраченных 
функций организма 
человека и 
способностей к 
общественной и 
профессиональной 
деятельности 

ПК-1.1. Знает: 
медицинские основы 
адаптивной 
физической культуры; 
основы методики 
лечебной физической 
культуры при 
травмах, заболеваниях 
органов дыхания, 
внутренних органов, 
сердечно-сосудистой 
системы, нервной 
системы, при 
деформациях и 
заболеваниях опорно-
двигательного 
аппарата; основные 
виды и приема 
массажа, показания и 
противопоказания при 
назначении массажа и 
лечебной физической 
культуры. 

ПК-1.2. Умеет: 
взаимодействовать с 
членами 
реабилитационной 
команды, социальной, 
медицинской и 
другими службами по 
вопросам 
комплексной 
реабилитации; 
владеть методами 
мобилизации 
личностных ресурсов 
реабилитанта; 
определять 
приоритетность и 
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очередность 
выполнения 
реабилитационных 
мероприятий; 
осуществлять подбор 
оптимальных средств 
и методов физической 
реабилитации; 
определять 
последовательность 
применения средств 
физической 
реабилитации; 
 
ПК-1.3. Имеет опыт: 
работы в 
междисциплинарной 
команде специалистов 
реабилитационной, 
социальной, 
медицинской  и др. 
сфер деятельности; 
прогнозирования 
результатов 
физической 
реабилитации; 
использования 
реабилитационного 
оборудования и 
технических средств 
реабилитации. 

профилактическая  
деятельность 

ПК-4 Способен 
формировать 
рекомендации по 
физической  
активности, 
соблюдению 
режима  труда и 
отдыха 
занимающегося с  
целью закрепления 
результатов  
реабилитации, 
профилактики  
вторичных и 
третичных 
нарушений,  
улучшения 
функционального  
состояния 
организма 

ПК-4.1. Знает: 
Методы  
индивидуального и 
семейного  
консультирования; 
методики  проведения 
мероприятий  
оздоровительного 
характера  со 
спецификой 
адаптивной  
физической культуры 
и  спорта; 
гигиенические основы  
физической 
реабилитации;  
особенности 
взаимодействия  лиц 
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реабилитанта;  
способен проводить 
коррекционно-  
развивающие 
занятия и 
мероприятия  по 
социализации 
занимающихся,  
развитию у них 
навыков гигиены и  
самоконтроля, 
самостоятельного  
передвижения (в 
том числе с  
помощью 
технических 
средств  
реабилитации 
инвалидов) и  
бытового 
самообслуживания,  
формированию у 
занимающихся  
устойчивого 
интереса к  
систематическим 
занятиям  
адаптивной 
физической 
культурой. 

имеющих 
ограничения  
жизнедеятельности,  
нарушения функций и  
структур организма 
человека,  с 
субъектами и 
объектами  
окружающей среды в 
норме и  при развитии 
различных  
заболеваний или 
состояний;  основы 
здорового образа  
жизни, методы его  
формирования; 
основы  первичной, 
вторичной и  
третичной 
профилактики. 

ПК-4.2. Умеет: 
Осуществлять  
профилактику 
осложнений,  
побочных действий,  
нежелательных 
реакций, в том  числе 
серьезных и  
непредвиденных, 
возникших  в 
результате 
физической  
реабилитации; 
владеет  методиками 
обучения  
самостоятельному  
применению 
технических  средств 
реабилитации,  
отдельных техник 
массажа,  физических 
упражнений,  
естественных и  
преформированных  
природных факторов 
с целью  развития, 
сохранения,  
восстановления 
двигательных  и иных 
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функциональных  
возможностей и  
профилактики 
вторичных и  
третичных 
нарушений. 
ПК-4.3. Имеет опыт:  
Пропаганды 
здорового образа  
жизни; разработки 
методик и  
методического 
обеспечения  
образовательных 
программ по  
физической 
реабилитации,  
профилактике и 
оздоровлению лиц 
различного  возраста, 
состояния здоровья  и 
их законных  
представителей; 
проведения  
оздоровительных  
мероприятий для лиц 
с  ограниченными  
возможностями 
здоровья  (включая 
инвалидов) всех  
возрастных и 
нозологических  
групп; оценки степени 
риска  нарушений 
адаптации  
реабилитанта и 
разработки  
рекомендаций по его  
сопровождению после  
завершения 
индивидуального  
маршрута 
реабилитации. 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 6 семестре на очной форме и на 3 курсе 
заочной формы, составляет 3 зачетные единицы. По дисциплине предусмотрен зачет.  
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Очная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Семестры 

6    

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками  (по видам 
учебных занятий) (всего): 

54 54    

Учебные занятия лекционного типа 16 16    

Практические занятия 16 16    

Лабораторные занятия 0 0    

Контактная работа в ЭИОС 22 22    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 54 54    

Контроль промежуточной аттестации (час) 0 0    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 108 108    

 

Заочная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Семестры 
6    

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками  (по видам 
учебных занятий) (всего): 

22 22    

Учебные занятия лекционного типа 4 4    

Практические занятия 4 4    

Лабораторные занятия 0 0    

Контактная работа в ЭИОС 14 14    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 82 82    

Контроль промежуточной аттестации (час) 4 4    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 108 108    

 

* Самостоятельная работа – изучение студентами теоретического материала, подготовка к 

лекциям, лабораторным работам, практическим и семинарским занятиям, оформление конспектов 

лекций, написание рефератов, отчетов, курсовых работ, проектов, самостоятельная работа в 

электронной образовательной среде и др. для приобретения новых теоретических и фактических 

знаний, теоретических и практических умений. 

Виды самостоятельной учебной работы: курсовой проект или курсовая работ, расчетно-

графическая работа, написание реферата, выполнение типового расчета, домашнее задание (решение 
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задач, перевод текста, конспектирование, составление обзора), подготовка к лабораторным работам 

и оформление отчетов, научно-исследовательская работа и т.п. 

2.2. Учебно-тематический план учебной дисциплины  

 

 

 

 

Очной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се
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а 

Контактная работа обучающихся с 
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е 
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Л
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а 

в
 Э
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О

С
 

Семестр 6 

Раздел 1. Предмет и задачи гигиены. 
Гигиена физической культуры и 
спорта. Гигиена АФК. Роль 
физической культуры в формировании 
здорового образа жизни 

36 22 14 4 4 0 6 

Раздел 2.  Биологические факторы 
внешней среды и профилактика за-
болеваний. Личная гигиена. Вредные 
привычки - разрушители здоровья. 
Закаливание 

36 16 20 6 6 0 8 

Раздел 3. Современные гигиенические 
требования. 

36 16 20 6 6 0 8 

Контроль промежуточной 
аттестации (час) 

0 0 0 0 0 0 0 

Общий объем, часов 108 54 54 16 16 0 22 

Форма промежуточной аттестации Зачет 

Общий объем часов по учебной 
дисциплине 

108 54 54 16 16 0 22 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам
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а Контактная работа обучающихся с педагогическими 
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е 
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я 
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н
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я 
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е 
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я 
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к
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а 

в 

Э
И

О
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Курс 3 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам
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от
а Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

го
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е 
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я 
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н
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в 
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Раздел 1. Предмет и задачи 
гигиены. Гигиена физической 
культуры и спорта. Гигиена 
АФК. Роль физической 
культуры в формировании 
здорового образа жизни 

34 28 6 2  0 4 

Раздел 2.  Биологические 
факторы внешней среды и 
профилактика заболеваний. 
Личная гигиена. Вредные 
привычки - разрушители 
здоровья. Закаливание 

34 26 8 2 2 0 4 

Раздел 3. Современные 
гигиенические требования. 

36 28 8  2  6 

Контроль промежуточной аттестации 
(час) 

4 

Общий объем, часов 108 82 22 4 4 0 14 

Форма промежуточной аттестации Зачет 

Общий объем часов по учебной 
дисциплине 

108 82 22 4 4 0 14 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ 

 

 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по учебной дисциплине 

Очной формы обучения 

Раздел, тема 
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о 

Виды самостоятельной работы обучающихся 
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Раздел 1. Предмет и 
задачи гигиены. 
Гигиена физической 
культуры и спорта. 
Гигиена АФК. Роль 
физической культуры в 
формировании 
здорового образа жизни 

22 2 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение раздела в 
ЭИОС 

14 

Реферат с 
презентаци

ей по 
предложен
ным темам 

6 

Защита 
реферата 
(доклады 

студентов по 
результатам 
работы по 
подготовке 
рефератов и 
электронных 
презентаций) 

 
Раздел 2.  
Биологические факторы 
внешней среды и 
профилактика за-
болеваний. Личная 
гигиена. Вредные 
привычки - разруши-
тели здоровья. 
Закаливание 

16 2 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение раздела в 
ЭИОС 

8 

Реферат с 
презентаци

ей по 
предложен
ным темам 6 

Защита 
реферата 
(доклады 

студентов по 
результатам 
работы по 
подготовке 
рефератов и 
электронных 
презентаций) 

Раздел 3. Современные 
гигиенические 
требования. 

16 2 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение раздела в 
ЭИОС 8 

Реферат с 
презентаци

ей по 
предложен
ным темам 

6 

Защита 
реферата 
(доклады 

студентов по 
результатам 
работы по 
подготовке 
рефератов и 
электронных 
презентаций) 

Общий объем по 
модулю/семестру, 

часов 
54 6  30  18  

 

 

 

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 
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о 

Виды самостоятельной работы обучающихся 
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Раздел 1. Предмет и 
задачи гигиены. 
Гигиена физической 
культуры и спорта. 
Гигиена АФК. Роль 
физической культуры в 
формировании 
здорового образа жизни 

28 2 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение раздела в 
ЭИОС 

16 

Реферат с 
презентаци

ей по 
предложен
ным темам 

10 

Защита 
реферата 
(доклады 
студентов по 
результатам 
работы по 
подготовке 
рефератов и 
электронных 
презентаций). 

 
Раздел 2.  
Биологические факторы 
внешней среды и 
профилактика за-
болеваний. Личная 
гигиена. Вредные 
привычки - разруши-
тели здоровья. 
Закаливание 

26 2 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение раздела в 
ЭИОС 

16 

Реферат с 
презентаци

ей по 
предложен
ным темам 

8 

Защита 
реферата 
(доклады 

студентов по 
результатам 
работы по 
подготовке 
рефератов и 
электронных 
презентаций). 

Раздел 3. Современные 
гигиенические 
требования. 

28 2 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение раздела в 
ЭИОС 

16 

Реферат с 
презентаци

ей по 
предложен
ным темам 

10 

Защита 
реферата 
(доклады 

студентов по 
результатам 
работы по 
подготовке 
рефератов и 
электронных 
презентаций). 

Общий объем по 
модулю/семестру, 

часов 
82 6  48  28  

 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по учебной дисциплине 

 РАЗДЕЛ 1. ПРЕДМЕТ И ЗАДАЧИ ГИГИЕНЫ. ГИГИЕНА ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ И СПОРТА. ГИГИЕНА АФК. РОЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В 
ФОРМИРОВАНИИ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

 Цель: изучить предмет и задачи гигиены, гигиену физической культуры и спорта, 
адаптивной физической культуры. Рассмотреть роль физической культуры в формировании 
здорового образа жизни современного населения.  

 
 Перечень изучаемых элементов содержания.   
 



 
14

 Предмет и задачи гигиены. Профилактика - основополагающий принцип охраны 
здоровья населения. Гигиена - основа профилактики. Задачи гигиены. Единство организма че-
ловека с окружающей средой. Социальное значение гигиенических мероприятий. 
Осуществление профилактических и оздоровительных мероприятий в России. Методы 
гигиенических исследований (метод санитарного описания, физические методы, химические 
методы, токсикологические, санитарно-статистические, климатические и др.). Краткие 
исторические сведения о развитии гигиены. Развитие гигиены в России. Санитарно-
эпидемиологическая служба в РФ. Пути внедрения гигиенических знаний и проведение 
санитарных мероприятий. Особенности проведения профилактических мероприятий в 
условиях рыночных отношений, при страховой и платной медицине.  

Гигиена физической культуры и спорта. Гигиена АФК. Гигиена физической культуры и 
спорта - наука об укреплении здоровья и повышения работоспособности физкультурников и 
спортсменов. Значение и роль гигиены в современной системе физического воспитания. 
Задачи и содержание гигиены физических упражнений и спорта. Методы исследований (об-
щие гигиенические и специальные). Роль отечественных ученых в разработке важнейших 
положений гигиены физической культуры и спорта. Формы внедрения в практику 
гигиенических рекомендаций (нормы, правила, государственные нормы и правила). Основные 
направления развития научных исследований в области гигиены физической культуры и 
спорта. Гигиеническое обеспечение массовой физкультуры и спорта – целенаправленность и 
комплексное применение гигиенических средств для укрепления здоровья и повышения 
работоспособности.  

Роль физической культуры в формировании здорового образа жизни. Основа 
профилактики - здоровый образ жизни. Формирование здорового образа жизни - 
профессиональная обязанность специалиста по физической культуре и спорту. Структура 
здорового образа жизни и характеристика его основных элементов: оптимальные социально-
гигиенические условия труда и быта, оптимальный двигательный режим, личная гигиена, 
рациональный суточный режим, закаливание, профилактика инфекционных заболеваний, 
рациональное питание, отказ от вредных привычек, профилактика стрессов, оптимальные ус-
ловия внешней среды. Основные пути формирования здорового образа жизни различных кон-
тингентов и повышение гигиенической культуры населения. Роль физической культуры и 
спорта в утверждении здорового образа жизни. 

 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Предмет и задачи гигиены.  
2. Гигиена физической культуры и спорта.  
3. Гигиена АФК.  
4. Роль физической культуры в формировании здорового образа жизни.  

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 

 
Форма практического задания:  реферат с презентацией по предложенным темам.  

Перечень тем рефератов к разделу 1: 
 

1. Профилактика - основополагающий принцип охраны здоровья населения.  
2. Единство организма человека с окружающей средой.  
3. Социальное значение гигиенических мероприятий.  
4. Осуществление профилактических и оздоровительных мероприятий в России.  
5. Методы гигиенических исследований (метод санитарного описания, физические 

методы, химические методы, токсикологические, санитарно-статистические, 
климатические и др.). Развитие гигиены в России.  
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6. Санитарно-эпидемиологическая служба в РФ.  
7. Особенности проведения профилактических мероприятий в условиях рыночных 

отношений, при страховой и платной медицине. 
8. Гигиена физической культуры и спорта - наука об укреплении здоровья и повышения 

работоспособности физкультурников и спортсменов.  
9. Значение и роль гигиены в современной системе физического воспитания.  
10. Задачи и содержание гигиены физических упражнений и спорта.  
11. Методы исследований (общие гигиенические и специальные).  
12. Роль отечественных ученых в разработке важнейших положений гигиены физической 

культуры и спорта.  Формы внедрения в практику гигиенических рекомендаций 
(нормы, правила, государственные нормы и правила).  

13. Основные направления развития научных исследований в области гигиены физической 
культуры и спорта.  

14. Гигиеническое обеспечение массовой физкультуры и спорта – целенаправленность и 
комплексное применение гигиенических средств для укрепления здоровья и 
повышения работоспособности.  

15. Основа профилактики - здоровый образ жизни.  
16. Формирование здорового образа жизни - профессиональная обязанность специалиста 

по физической культуре и спорту.  
17. Структура здорового образа жизни и характеристика его основных элементов.  
18. Основные пути формирования здорового образа жизни различных контингентов и 

повышение гигиенической культуры населения.  
19. Роль физической культуры и спорта в утверждении здорового образа жизни. 
 

 
 РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1:  форма рубежного контроля – защита 

реферата (доклады студентов по результатам работы по подготовке рефератов и электронных 
презентаций). 

 
 

РАЗДЕЛ 2.  БИОЛОГИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ ВНЕШНЕЙ СРЕДЫ И 
ПРОФИЛАКТИКА ЗАБОЛЕВАНИЙ. ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА. ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ - 
РАЗРУШИТЕЛИ ЗДОРОВЬЯ. ЗАКАЛИВАНИЕ 

Цель: изучить биологические факторы внешней среды и основы профилактики  
заболеваний, особенности соблюдения личной гигиены, влияние вредных привычек 
современного человека и влияние закаливания на здоровье.  

 
Перечень изучаемых элементов содержания.   
Характеристика биологических факторов внешней среды. Патогенные 

микроорганизмы. Инфекционные заболевания и пути их распространения (эпидемии, 
пандемии, эндемии, спорадические заболевания). Эпидемический процесс и его звенья. 
Источник инфекции, механизмы передачи инфекции, восприимчивость к данному 
заболеванию населения. Влияние социальных и природных факторов на распространение 
эпидемического процесса. Восприимчивость и иммунитет. Понятие об иммунитете. Виды 
иммунитета. Комплекс мероприятий по профилактике и борьбе с инфекционными и 
венерическими заболеваниями. Особенности профилактики и борьбы с инфекционными 
заболеваниями в практике физкультурной и спортивной работы. СПИД - опасное 
инфекционное заболевание. Возбудитель и источники заболевания, пути распространения. 
Меры личной и общественной профилактики.  

Личная гигиена. Значение правил личной гигиены для укрепления здоровья и 
повышения спортивной работоспособности. Гигиенические основы режима труда, 
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спортивной деятельности и отдыха. Рациональный суточный режим для лиц разного возраста 
с учетом биологических ритмов и суточных изменений психофизиологических функций, 
возраста, трудовой деятельности, бытовых условий, вида занятий физическими упражнениями 
и спортом, условий тренировки. Физические упражнения в суточном режиме. Гигиенические 
требования ко сну. Сон и спортивная работоспособность. Профилактика бессонницы. Уход за 
телом. Гигиенические правила применения различных водных процедур. Профилактика 
гнойничковых заболеваний и эпидермофитии. Особенности ухода за телом для занимающихся 
различными видами физических упражнений и спорта. Особенности режима жизни инвалидов 
различных категорий (нозологических групп). Понятие охранительного режима, личная 
гигиена инвалидов.  

Вредные привычки - разрушители здоровья. Вредные привычки - курение, 
употребление алкогольных напитков и наркотиков - разрушители здоровья и 
работоспособности. Социальное и биологическое значение вредных привычек. Значение и 
роль физической культуры и спорта в профилактике и в борьбе с вредными привычками в 
современных условиях. Отрицательное влияние курения на различные психофизиологические 
функции организма. Социально-гигиенические аспекты курения. Отрицательное воздействие 
курения на спортивную работоспособность. Средства и методы профилактики и борьбы с 
курением. Отрицательное влияние алкогольных напитков на различные 
психофизиологические функции организма. Социально-гигиенические аспекты 
злоупотребления алкоголем. Отрицательное воздействие алкоголя на спортивную 
работоспособность. Средства и меры профилактики и борьбы со злоупотреблением 
алкоголем. Отрицательное воздействие наркотиков на психофизиологические функции 
организма. Социально-гигиенические аспекты наркомании и токсикомании. Средства и 
методы профилактики и борьбы с наркоманией и токсикоманией.  

Закаливание. Гигиеническое значение закаливания в современных условиях. 
Физиологический механизм закаливания. Специфический и неспецифический эффект 
закаливания. Общие и местные закаливающие процедуры. Основные принципы закаливания 
(систематичность, постепенность, учет индивидуальных особенностей, разнообразие средств 
и форм, активный режим, сочетание общих и местных процедур, самоконтроль). Оценка 
эффективности закаливающих процедур. Закаливание воздухом. Гигиеническая 
характеристика воздушных ванн и методика их применения. Закаливающее воздействие 
занятий физическими упражнениями и спортом на открытом воздухе. Закаливание водой. 
Воздействие на организм водных процедур. Гигиеническая характеристика, методика и 
дозировка применения различных водных процедур (обтирание, обливание, душ и др.). 
Гигиеническая характеристика, методика и дозировка сильнодействующих водных процедур 
(растирание снегом, зимние купания). Гигиеническая характеристика, методика и дозировка 
местных водных процедур (полоскание горла, обмывание стоп, хождение босиком по росе и 
др.). Закаливание солнцем. Гигиеническая характеристика воздействий солнечной радиации 
на организм. Отрицательное влияние чрезмерного солнечного облучения на здоровье и 
работоспособность. Методика приема солнечных ванн. Дозировка солнечных ванн (минутный 
и калорийный способ). Гигиеническая характеристика искусственного ультрафиолетового 
облучения. Методика применения различных источников ультрафиолетовой радиации 
(ртутно-кварцевые, люминесцентные лампы). Применение закаливающих процедур при 
различных видах занятий массовой физической культурой. Школы закаливания. Особенности 
применения закаливания в процессе занятий физкультурой и спортом. Особенности 
закаливания в зависимости от возраста, заболеваний у инвалидов. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Биологические факторы внешней среды и профилактика заболеваний.  
2. Личная гигиена.  
3. Вредные привычки - разрушители здоровья.  
4. Закаливание. 
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 

 
Форма практического задания:  реферат с презентацией по предложенным темам.  

Перечень тем рефератов к разделу 2: 
1. Патогенные микроорганизмы. Инфекционные заболевания и пути их распространения 

(эпидемии, пандемии, эндемии, спорадические заболевания).  
2. Эпидемический процесс и его звенья. Источник инфекции, механизмы передачи 

инфекции, восприимчивость к данному заболеванию населения.  
3. Влияние социальных и природных факторов на распространение эпидемического 

процесса.  
4. Восприимчивость и иммунитет. Понятие об иммунитете. Виды иммунитета.  
5. Комплекс мероприятий по профилактике и борьбе с инфекционными и венерическими 

заболеваниями.  
6. Особенности профилактики и борьбы с инфекционными заболеваниями в практике 

физкультурной и спортивной работы.  
7. СПИД - опасное инфекционное заболевание. Возбудитель и источники заболевания, 

пути распространения. Меры личной и общественной профилактики.  
8. Значение правил личной гигиены для укрепления здоровья и повышения спортивной 

работоспособности.  
9. Гигиенические основы режима труда, спортивной деятельности и отдыха. 

Рациональный суточный режим для лиц разного возраста с учетом биологических 
ритмов и суточных изменений психофизиологических функций, возраста, трудовой 
деятельности, бытовых условий, вида занятий физическими упражнениями и спортом, 
условий тренировки. Физические упражнения в суточном режиме.  

10. Гигиенические требования ко сну. Сон и спортивная работоспособность. 
Профилактика бессонницы.  

11. Уход за телом. Гигиенические правила применения различных водных процедур. 
Профилактика гнойничковых заболеваний и эпидермофитии. Особенности ухода за 
телом для занимающихся различными видами физических упражнений и спорта.  

12. Особенности режима жизни инвалидов различных категорий (нозологических групп). 
Понятие охранительного режима, личная гигиена инвалидов.  

13. Вредные привычки - курение, употребление алкогольных напитков и наркотиков - 
разрушители здоровья и работоспособности.  

14. Социальное и биологическое значение вредных привычек. Значение и роль физической 
культуры и спорта в профилактике и в борьбе с вредными привычками в современных 
условиях.  

15. Отрицательное влияние курения на различные психофизиологические функции 
организма. Социально-гигиенические аспекты курения. Отрицательное воздействие 
курения на спортивную работоспособность. Средства и методы профилактики и 
борьбы с курением. Отрицательное влияние алкогольных напитков на различные 
психофизиологические функции организма. Социально-гигиенические аспекты 
злоупотребления алкоголем. Отрицательное воздействие алкоголя на спортивную 
работоспособность. Средства и меры профилактики и борьбы со злоупотреблением 
алкоголем.  

16. Отрицательное воздействие наркотиков на психофизиологические функции организма. 
Социально-гигиенические аспекты наркомании и токсикомании. Средства и методы 
профилактики и борьбы с наркоманией и токсикоманией.  

17. Гигиеническое значение закаливания в современных условиях. Физиологический 
механизм закаливания. Специфический и неспецифический эффект закаливания. 
Общие и местные закаливающие процедуры. Основные принципы закаливания 
(систематичность, постепенность, учет индивидуальных особенностей, разнообразие 
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средств и форм, активный режим, сочетание общих и местных процедур, 
самоконтроль). Оценка эффективности закаливающих процедур.  

18. Закаливание воздухом. Гигиеническая характеристика воздушных ванн и методика их 
применения. Закаливающее воздействие занятий физическими упражнениями и 
спортом на открытом воздухе.  

19. Закаливание водой. Воздействие на организм водных процедур. Гигиеническая 
характеристика, методика и дозировка применения различных водных процедур 
(обтирание, обливание, душ и др.). Гигиеническая характеристика, методика и 
дозировка сильнодействующих водных процедур (растирание снегом, зимние 
купания). Гигиеническая характеристика, методика и дозировка местных водных 
процедур (полоскание горла, обмывание стоп, хождение босиком по росе и др.).  

20. Закаливание солнцем. Гигиеническая характеристика воздействий солнечной радиации 
на организм. Отрицательное влияние чрезмерного солнечного облучения на здоровье и 
работоспособность. Методика приема солнечных ванн. Дозировка солнечных ванн 
(минутный и калорийный способ). Гигиеническая характеристика искусственного 
ультрафиолетового облучения. Методика применения различных источников 
ультрафиолетовой радиации (ртутно-кварцевые, люминесцентные лампы).  

21. Применение закаливающих процедур при различных видах занятий массовой 
физической культурой. Школы закаливания. Особенности применения закаливания в 
процессе занятий физкультурой и спортом.  

22. Особенности закаливания в зависимости от возраста, заболеваний у инвалидов. 
 

 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2:  форма рубежного контроля – защита 

реферата (доклады студентов по результатам работы по подготовке рефератов и электронных 
презентаций). 

 
 

РАЗДЕЛ 3. СОВРЕМЕННЫЕ ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ.   

Цель: изучить современные гигиенические требования к условиям воздушной среды, 
к условиям водной среды и почвы при занятиях физическими упражнениями и спортом,  к 
размещению, планировке, отоплению, вентиляции, освещению спортивных сооружений,  к 
пище и питанию различных групп населения и спортсменов, гигиеническую  характеристику 
пищевых продуктов, пищевые рационы и режим питания.  

Перечень изучаемых элементов содержания.  Гигиенические требования к условиям 
воздушной среды при занятиях физическими упражнениями и спортом. Гигиенические 
требования к условиям водной среды и почвы при занятиях физическими упражнениями и 
спортом. Гигиенические требования к размещению, планировке, отоплению, вентиляции, 
освещению спортивных сооружений. Гигиенические требования к пище и питанию различных 
групп населения и спортсменов. Гигиеническая характеристика пищевых продуктов. 
Пищевые рационы и режим питания.  

Вопросы для самоподготовки: 
 1. Гигиена физического воспитания детей и подростков 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 

 
Форма практического задания:  реферат с презентацией по предложенным темам.  

Перечень тем рефератов к разделу 3: 
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 1.  Гигиенические требования к условиям воздушной среды при занятиях физическими 
упражнениям и спортом. 
 2. Гигиенические требования к условиям водной среды и почвы при занятиях 
физическими упражнениями и спортом. 
 3. Гигиенические требования к размещению, планировке, отоплению, вентиляции, 
освещению спортивных сооружений. 
 4. Гигиенические требования к пище и питанию различных групп населения и 
спортсменов. 
 5. Гигиеническая характеристика пищевых продуктов. 
 6. Пищевые рационы и режим питания. 
 7. Гигиена физического воспитания детей и подростков 

 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3:  форма рубежного контроля – защита 

реферата (доклады студентов по результатам работы по подготовке рефератов и электронных 
презентаций). 

 

 ___ Оформление работ, выполняемых в рамках самостоятельной работы осуществляется в 

соответствии с Методическими указаниями по оформлению письменных работ, обучающихся в 

рамках самостоятельной работы, утвержденными Учебно-методическим советом РГСУ, Протокол 

№ 2 от 25 июня 2015 года. 

 ___ Конкретные практические задания и задания для рубежного контроля определяются в 

учебно-методических материалах по работе обучающихся в электронной информационно-

образовательной среде РГСУ с применением технологий электронного обучения по данной 

дисциплине, утверждаемых ежегодно кафедрой. 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по учебной дисциплине 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по учебной 
дисциплине является зачет, который проводится в устной  форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 
освоения образовательной программы 

Код компетенции 

Содержание 
компетенции         

(части 
компетенции) 

Результаты 
обучения 

Этапы 
формирования 
компетенций в 

процессе освоения 
образовательной 

программы 

ПК-1 Способен 
обеспечивать 
эффективность 
физической 
реабилитации 
занимающихся 

Знает: медицинские 
основы адаптивной 
физической культуры; 
основы методики 
лечебной физической 
культуры при 

Этап формирования 
знаний 
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различных 
нозологических, 
возрастных и 
гендерных групп с 
учетом 
медицинских основ 
адаптивной 
физической 
культуры, 
принципов и форм 
организации 
реабилитационной 
(восстановительной) 
деятельности 
инвалидов, лиц с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья за счет 
средств адаптивной 
физической 
культуры 
направленных на 
восстановление 
нарушенных или 
временно 
утраченных 
функций организма 
человека и 
способностей к 
общественной и 
профессиональной 
деятельности 

травмах, 
заболеваниях органов 
дыхания, внутренних 
органов, сердечно-
сосудистой системы, 
нервной системы, при 
деформациях и 
заболеваниях опорно-
двигательного 
аппарата; основные 
виды и приема 
массажа, показания и 
противопоказания при 
назначении массажа и 
лечебной физической 
культуры. 

Умеет: 
взаимодействовать с 
членами 
реабилитационной 
команды, социальной, 
медицинской и 
другими службами по 
вопросам 
комплексной 
реабилитации; 
владеть методами 
мобилизации 
личностных ресурсов 
реабилитанта; 
определять 
приоритетность и 
очередность 
выполнения 
реабилитационных 
мероприятий; 
осуществлять подбор 
оптимальных средств 
и методов физической 
реабилитации; 
определять 
последовательность 
применения средств 
физической 
реабилитации; 
 

Этап формирования 
умений 

Имеет опыт: работы в 
междисциплинарной 
команде специалистов 
реабилитационной, 
социальной, 
медицинской  и др. 

Этап формирования 
навыков и получения 
опыта 



 
21

сфер деятельности; 
прогнозирования 
результатов 
физической 
реабилитации; 
использования 
реабилитационного 
оборудования и 
технических средств 
реабилитации. 

ПК-4 Способен 
формировать 
рекомендации по 
физической  
активности, 
соблюдению 
режима  труда и 
отдыха 
занимающегося с  
целью закрепления 
результатов  
реабилитации, 
профилактики  
вторичных и 
третичных 
нарушений,  
улучшения 
функционального  
состояния 
организма 
реабилитанта;  
способен проводить 
коррекционно-  
развивающие 
занятия и 
мероприятия  по 
социализации 
занимающихся,  
развитию у них 
навыков гигиены и  
самоконтроля, 
самостоятельного  
передвижения (в 
том числе с  
помощью 
технических средств  
реабилитации 
инвалидов) и  
бытового 
самообслуживания,  
формированию у 

Знает: Методы  
индивидуального и 
семейного  
консультирования; 
методики  проведения 
мероприятий  
оздоровительного 
характера  со 
спецификой 
адаптивной  
физической культуры 
и  спорта; 
гигиенические основы  
физической 
реабилитации;  
особенности 
взаимодействия  лиц 
имеющих 
ограничения  
жизнедеятельности,  
нарушения функций и  
структур организма 
человека,  с 
субъектами и 
объектами  
окружающей среды в 
норме и  при развитии 
различных  
заболеваний или 
состояний;  основы 
здорового образа  
жизни, методы его  
формирования; 
основы  первичной, 
вторичной и  
третичной 
профилактики. 

Этап формирования 
знаний 

Умеет: Осуществлять  
профилактику 
осложнений,  
побочных действий,  

Этап формирования 
умений 
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занимающихся  
устойчивого 
интереса к  
систематическим 
занятиям  
адаптивной 
физической 
культурой. 

нежелательных 
реакций, в том  числе 
серьезных и  
непредвиденных, 
возникших  в 
результате 
физической  
реабилитации; 
владеет  методиками 
обучения  
самостоятельному  
применению 
технических  средств 
реабилитации,  
отдельных техник 
массажа,  физических 
упражнений,  
естественных и  
преформированных  
природных факторов 
с целью  развития, 
сохранения,  
восстановления 
двигательных  и иных 
функциональных  
возможностей и  
профилактики 
вторичных и  
третичных 
нарушений. 
Имеет опыт:  
Пропаганды 
здорового образа  
жизни; разработки 
методик и  
методического 
обеспечения  
образовательных 
программ по  
физической 
реабилитации,  
профилактике и 
оздоровлению лиц 
различного  возраста, 
состояния здоровья  и 
их законных  
представителей; 
проведения  
оздоровительных  
мероприятий для лиц 
с  ограниченными  
возможностями 
здоровья  (включая 

Этап формирования 
навыков и получения 
опыта 
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инвалидов) всех  
возрастных и 
нозологических  
групп; оценки 
степени риска  
нарушений адаптации  
реабилитанта и 
разработки  
рекомендаций по его  
сопровождению после  
завершения 
индивидуального  
маршрута 
реабилитации. 

 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 
этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код 
компетенции 

Этапы 
формирования 
компетенций 

Показатель 
оценивания 

компетенции 

Критерии  и шкалы 
оценивания 

ПК-1;  
ПК-4; 

 

Этап 
формирования 
знаний. 

Теоретический блок 
вопросов. 

 
Уровень освоения 

программного 
материала, логика и 

грамотность 
изложения, умение 

самостоятельно 
обобщать и излагать 

материал 

1) обучающийся глубоко и 
прочно освоил программный 
материал, исчерпывающе, 
последовательно, грамотно и 
логически стройно его 
излагает, тесно увязывает с 
задачами и будущей 
деятельностью, не 
затрудняется с ответом при 
видоизменении задания, 
умеет самостоятельно 
обобщать и излагать 
материал, не допуская 
ошибок: 
( 9-10] баллов;  
2) обучающийся твердо 
знает программный 
материал, грамотно и по 
существу излагает его, не 
допуская существенных 
неточностей в ответе на 
вопрос, может правильно 
применять теоретические 
положения: 
[8-9) баллов; 
3) обучающийся освоил 
основной материал, но не 
знает отдельных деталей, 
допускает неточности, 
недостаточно правильные 
формулировки, нарушает 
последовательность в 
изложении программного 
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материала: 
(6-8) баллов; 
4) обучающийся не знает 
значительной части 
программного материала, 
допускает существенные 
ошибки: 
[0-6] баллов. 
 

ПК-1;  
ПК-4 

 

Этап 
формирования 
умений 

Аналитическое 
задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные 

ситуации и т.д.) 
 

Практическое 
применение 

теоретических 
положений 

применительно к 
профессиональным 

задачам, обоснование 
принятых решений  

 
 

 

1) свободно справляется с 
задачами и практическими 
заданиями, правильно 
обосновывает принятые 
решения, задание выполнено 
верно, даны ясные 
аналитические выводы к 
решению задания, 
подкрепленные теорией: 
( 9-10] баллов; 
2) владеет необходимыми 
умениями и навыками при 
выполнении практических 
заданий, задание выполнено 
верно, отмечается хорошее 
развитие аргумента, однако 
отмечены погрешности в 
ответе, скорректированные 
при собеседовании: 
[8-9) баллов; 
3) испытывает затруднения в 
выполнении практических 
заданий, задание выполнено 
с ошибками, отсутствуют 
логические выводы и 
заключения к решению: 
(6-8)  баллов; 
4) практические задания, 
задачи выполняет с 
большими затруднениями 
или задание не выполнено 
вообще, или задание 
выполнено не до конца, нет 
четких выводов и 
заключений по решению 
задания, сделаны неверные 
выводы по решению 
задания: 
[0-6] баллов. 
 

ПК-1;  
ПК-4 

 

Этап 
формирования 
навыков и 
получения опыта.  

Аналитическое 
задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные 

ситуации и т.д.) 

 
Решение 

практических 
заданий и задач, 

владение навыками и 
умениями при 
выполнении 

практических 
заданий, 

самостоятельность, 
умение обобщать и 
излагать материал. 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 
знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 
формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 
по учебной дисциплине  
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Теоретический блок вопросов: 

1. Предмет и задачи общей гигиены и гигиены массовой физической культуры и спорта. 
2. Исторические этапы гигиенической науки, выдающиеся ученые общей и спортивной 
гигиены. 
3. Методы гигиенических исследований. 
4. Структура здорового образа жизни и его элементы. 
5. Основные пути формирования здорового образа жизни различных контингентов населения. 
6. Характеристика биологических факторов внешней среды. 
7. Инфекционные заболевания и пути их распространения. 
8. Источники инфекции. Механизмы передачи инфекции. 
9. Восприимчивость и иммунитет. 
10. Виды иммунитета. 
11. Гигиена половой жизни и СПИДа. 
12. Мероприятия по профилактике инфекционных заболеваний. 
13. Значение правил личной гигиены для различных контингентов населения. 
14. Правила ухода за телом, кожей, зубами, волосами. Профилактика эпидермофитии. 
15. Гигиенические основы суточного режима. 
16. Понятие охранительного режима. Особенности режима жизни инвалидов различных 
категорий. 
17. Вредные привычки. Профилактика и борьба с курением, алкоголем и наркотиками. 
18. Гигиенические требования к обычной и спортивной одежде и обуви. 
19. Гигиеническое значение закаливания. Основные принципы закаливания. Виды 
закаливания. 
20. Закаливание воздухом. Гигиеническая характеристика воздушных ванн и методика их 
применения. 
21. Закаливание водой. Гигиеническая характеристика, методика и дозировка применения 
различных водных процедур. 
22. Закаливание солнцем. Гигиеническая характеристика воздействий солнечных лучей. 
Методика приема и дозировка солнечных ванн. 
23. Особенности закаливания в зависимости от заболеваний у инвалидов. 
24. Гигиеническое значение температуры воздуха. Правила и методы измерения температуры 
воздуха. Гигиенические нормы. 
25. Гигиеническое значение влажности воздуха. Виды влажности. Приборы и методы 
определения относительной влажности. Гигиенические нормы. 
26. Гигиеническое значение направления и скорости движения воздуха. Гигиенические 
нормы. 
27. Гигиеническая характеристика атмосферного давления и его влияние на организм 
человека. Методы и единицы измерения. 
28. Гигиеническая характеристика комплексного влияния физических свойств воздуха. 
Методика исследования охлаждающей способности воздуха. Гигиенические нормы. 
29. Электромагнитное состояние воздушной среды. Гигиеническая характеристика ионизации 
воздуха. Значение работ . 
30. Биологическое действие солнечной радиации. Гигиенические требования к устройству 
соляриев. Оздоровительное значение солнечной радиации. 
31. Гигиеническая характеристика химического состава воздуха. Определение концентрации 
СО2 в воздухе. Гигиенические нормы. 
32. Гигиеническая характеристика механических примесей. Запыленность воздуха. 
Гигиенические нормы. 
33. Гигиеническое значение радиоактивности воздушной среды. Гигиенические нормы 
естественного радиационного фона. 
34. Климат, погода, акклиматизация. Влияние погодных условий на организм человека. 
35. Гигиеническое и физиологическое значение питьевой воды. 



 
26

36. Гигиенические требования к питьевой воде. 
37. Органолептические (физические) свойства питьевой воды. 
38. Гигиеническое значение минерального состава воды. 
39. Гигиеническая характеристика источников водоснабжения. 
40. Гигиеническая характеристика систем водоснабжения. 
41. Методы очистки питьевой воды. Коагуляция — современный метод очистки воды. 
42. Показатели бактериальной загрязненности воды. Коли-индекс, коли-титр и их 
определение. 
43. Гигиеническая характеристика жесткости воды и её значение. Методы устранения 
повышенной жесткости. 
44. Методы обеззараживания воды (физические и химические). 
45. Хлорирование — как метод дезинфекции и профилактики желудочно-кишечных 
инфекций. Виды хлорирования. 
46. Гигиеническая характеристика почвы и её эпидемиологическое значение. Физико-
гигиенические свойства почв. 
47. Характеристика устройства и оборудования спортивных сооружений с точки зрения 
требований гигиены (ориентация, место расположения, строительные материалы, окраска, 
роза ветров и др.). 
48. Гигиенические требования к освещению спортивных сооружений. 
49. Гигиеническая характеристика естественного и искусственного освещения. Единицы 
освещенности. Приборы и методы определения освещенности. Нормы освещенности. 
50. Гигиенические требования к отоплению спортивных сооружений. Гигиеническая 
характеристика различных систем отопления. 
51. Гигиенические требования к вентиляции спортивных сооружений. Гигиеническая 
характеристика различных систем вентиляции. 
52. Методы определения эффективности работы вентиляции. Нормативные показатели. 
53. Кондиционирование воздуха. Устройство и значение кондиционера. 
54. Гигиенические требования к местам занятий физической культурой и спортом на открытом 
воздухе. 
55. Гигиенические требования к открытым и закрытым искусственным бассейнам. 
56. Гигиенические требования к открытым спортивным сооружениям, роль зеленых 
насаждений. 
57. Гигиеническая характеристика шума. Методы борьбы с повышенным шумом в спортивной 
практике (мотоспорт, стрелковые тиры). 
58. Гигиенические требования к пище и питанию. Роль питания в поддержании состояния 
здоровья, нормального развития организма, общей и спортивной работоспособности. 
59. Составные элементы суточных энерготрат (регулируемые и нерегулируемые энерготраты). 
Методы определения суточного расхода энергии. 
60. Калорийность пищи. Нормы калорийности пищевых рационов с учетом половых, 
возрастных, профессиональных особенностей и занятий физическими упражнениями и 
спортом. 
61. Гигиеническое значение белков. Потребность организма в белках. Содержание белков в 
различных продуктах. 
62. Гигиеническое значение и нормы жиров в питании человека, занимающегося и не 
занимающегося физической культурой и спортом. 
63. Гигиеническое значение и нормы углеводов в питании человека. 
64. Гигиеническое значение витаминов. Гиповитаминоз, авитаминоз, гипервитаминоз. 
65. Роль и значение жирорастворимых витаминов для спортсменов и лиц, не занимающихся 
спортом. 
66. Роль и значение водорастворимых витаминов. Гигиеническая характеристика наиболее 
важных витаминов (С, B1, B2, В6, В12). 
67. Гигиеническое значение и роль минеральных веществ в питании спортсменов и лиц, не 
занимающихся спортом. 
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68. Гигиеническая характеристика макро - и микроэлементов. 
69. Гигиеническая характеристика мясомолочных продуктов, их значение в питании. 
70. Гигиеническая характеристика крупяных продуктов, овощей и фруктов, их значение в 
питании. 
71. Гигиеническое значение разнообразия в питании спортсменов. 
72. Режим питания занимающихся и не занимающихся физической культурой и спортом. 
73. Особенности питания при необходимости увеличения мышечной массы и при сгонке веса. 
74. Гигиенические критерии рационального питания. Формула сбалансированного питания 
здоровых людей и спортсменов. 
75. Особенности диетического питания при отклонениях в состоянии здоровья. 
76. Особенности питания инвалидов различных категорий. 
77. Продукты повышенной биологической ценности и специальные питательные смеси. Их 
использование в физической культуре и спорте. 
78. Гигиенические особенности физического воспитания и требования к различным формам 
физического воспитания детей и подростков. 
79. Гигиенические требования к учебно-воспитательному процессу в школе. 
80. Гигиенические особенности физического воспитания дошкольников. 
81. Гигиенические особенности занятий физическими упражнениями в среднем и пожилом 
возрасте. 

 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 
умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 
компетенций 

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводится в соответствии с 
Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 
образовательным программам высшего образования – программ бакалавриата в Российском 
государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе 
оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 
программам высшего образования -  программам магистратуры в Российском 
государственном социальном университете. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 
учебной дисциплине выставляется по пятибалльной системе для 
экзамена/дифференцированного зачета и по системе зачтено/не зачтено для зачета. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 
системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 
образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата в Российском 
государственном социальном университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 
учебной дисциплины 

5.1.1. Основная литература 

1. Рубанович, В. Б. Врачебно-педагогический контроль при занятиях физической 
культурой: учеб. пособие / В. Б. Рубанович. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва: 
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Издательство Юрайт, 2019. — 253 с. — (Серия: Университеты России). — ISBN 978-5-
534-07030-9. — Режим доступа: HYPERLINK https://www.biblio-online.ru/bcode/437324  

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Горбань, И.Г. Основные требования к организации мест занятий физической 
культурой: учебное пособие / И.Г. Горбань, В.А. Гребенникова; Министерство 
образования и науки Российской Федерации, Федеральное государственное бюджетное 
образовательное учреждение высшего образования «Оренбургский государственный 
университет». - Оренбург: ОГУ, 2017. - 122 с.: ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-7410-
1879-8; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=485622(01.04.2019) 

2. Завьялова, Т. П. Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата у 
обучающихся: учеб. пособие для вузов / Т. П. Завьялова. — 2-е изд., испр. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 167 с. — (Серия: Университеты России). — 
ISBN 978-5-534-08622-5. — Режим доступа : HYPERLINK https://www.biblio-

online.ru/bcode/438817 
3. Курс лекций по гигиеническим основам физкультурно-спортивной деятельности: 

учебное пособие : [16+] / В.А. Ляпин, И.П. Флянку, Н.В. Семенова и др. ; Сибирский 
государственный университет физической культуры и спорта, Кафедра анатомии, 
физиологии, спортивной медицины и гигиены. – Омск: Сибирский государственный 
университет физической культуры и спорта, 2014. – 229 с.: ил., табл. – Режим доступа: 
по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429363  – Библиогр. 
в кн. – Текст: электронный.  

4. Флянку, И.П. Гигиеническая характеристика качества воздушной среды и санитарно-
технических систем спортивных сооружений: учебное пособие / И.П. Флянку, Н.В. 
Семенова, Ф.И. Разгонов; Министерство спорта Российской Федерации, Сибирский 
государственный университет физической культуры и спорта, Кафедра анатомии, 
физиологии и др. – Омск: Сибирский государственный университет физической 
культуры и спорта, 2014. – 96 с.: табл., ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429335  – Библиогр.: с. 92-93. – Текст: 
электронный. 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 
необходимых для освоения учебной дисциплины  

Название 
электронного 
ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый 
для работы 
адрес 

Университетская 
информационная 
система РОССИЯ 
(УИС РОССИЯ) 

Университетская информационная 
система РОССИЯ (УИС РОССИЯ) – 
электронная библиотека и база для 
исследований и учебных курсов в 
области экономики, управления, 
социологии, лингвистики, философии, 
филологии, международных отношений 
и других гуманитарных наук. УИС 
РОССИЯ поддерживается на базе 
Научно-исследовательского 
вычислительного центра МГУ имени 
М.В. Ломоносова 

https://uisrussia.msu.ru/ 
100% доступ  
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Электронная 
библиотека 
учебников 

На сайте представлены учебники, 
лекции, доклады, монографии по 
естественным и гуманитарным наукам. 

http://studentam.net 
100% доступ 
 
 

Cyberleninka Содержит каталог научной периодики по 
большому количеству научных 
дисциплин, который содержит полную 
информацию о научных журналах в 
электронном виде, включающую их 
описания и все вышедшие выпуски с 
содержанием, темами научных статей и 
их полными текстами. 

http://cyberleninka.ru/journal 
100% доступ 
 
 

Единое окно 
доступа к 
образовательным 
ресурсам 
 

Информационная система предоставляет 
свободный доступ к каталогу 
образовательных интернет-ресурсов и 
полнотекстовой  электронной учебно-
методической библиотеке для общего и 
профессионального образования 

http://window.edu.ru/library 
100% доступ 
 
 

Электронные 
библиотеки. 
Электронные 
библиотеки, словари, 
энциклопедии 
 

Интернет-ресурсы образовательного и 
научно-образовательного назначения, 
оформленные в виде электронных 
библиотек, словарей и энциклопедий,  
предоставляют открытый доступ к 
полнотекстовым информационным 
ресурсам, представленным в 
электронном формате — учебникам и 
учебным пособиям, хрестоматиям и 
художественным произведениям, 
историческим источникам и научно-
популярным статьям, справочным 
изданиям и др. 

http://gigabaza.ru/doc/131454
.html 
100% доступ 
 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины 

Освоение обучающимся учебной дисциплины «Общая и специальная гигиена» 
предполагает изучение материалов дисциплины на аудиторных занятиях и в ходе 
самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций, семинаров и 
практических занятий. Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и 
форм работы обучающихся. 

Для успешного освоения учебной дисциплины и достижения поставленных целей 
необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы учебной дисциплины, 
доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 
предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 
Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 
формы его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
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− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по материалу 

изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Подготовка к занятию семинарского типа 
При подготовке и работе во время проведения лабораторных работ и занятий 

семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс 
предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных результатов, 
исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 
изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 
ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной 
работы/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 
выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники 
безопасности при работе в лаборатории; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 
тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов лабораторной работы проводиться 
обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от 
степени сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 
Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма 
отчетности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в 
данном случае служит получение положительной оценки по каждому практическому занятию. 
Это является необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к 
экзамену. При получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в 
дополнительное время пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной 
аттестации. 

Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 
по возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная 
информация о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое 
обеспечение самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к 
самостоятельной работе по дисциплине (модулю»). 
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5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 
учебной дисциплине  

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа к Интернет; 
3. Проектор. 

 
5.4.2. Программное обеспечение  

1. Microsoft Office (Word, Excel) и др.  
 

5.4.3. Информационные справочные системы  

№№ Название 
электронного 
ресурса 

Описание электронного 
ресурса 

Используемый для 
работы адрес 

1. ЭБС 
«Университетская 
библиотека онлайн» 

Электронно-библиотечная 
система,  электронные книги и 
аудиокниг, учебники для ВУЗов, 
средних специальных учебных 
заведений и школы, а также 
научные монографии, научная 
периодика, в т.ч. журналы ВАК. 
 

http://biblioclub.ru/ 
100% доступ 

2.  Научная электронная 
библиотека 
eLIBRARY.ru 

Поиск по рефератам и полным 
текстам статей, опубликованных в 
российских и зарубежных научно-
технических журналах.  

http://elibrary.ru/  
Доступ с любого 
компьютера в сети 
Университета  

3.  ЭБС издательства 
«Юрайт» 

Электронно-библиотечная 
система, коллекция электронных 
версий книг.  

http://www.biblio-online.ru/  
100% доступ 

4. ЭБС издательства 
"ЛАНЬ" 

Электронно-библиотечная 
система, коллекция электронных 
версий книг. 

http://e.lanbook.com/ 
100% доступ 

5. ЭБС "Book.ru" Электронно-библиотечная 
система, коллекция электронных 
версий книг. 

http://www.book.ru 
100% доступ 
 

6. База данных 
«EastView» 

Полнотекстовая база данных 
периодики. 

http://ebiblioteka.ru/ 
Доступ с любого 
компьютера в сети 
Университета 

7.  База данных 
международного 
индекса научного 
цитирования – Scopus: 
 

Библиографическая и реферативная 
информация и инструменты для 
отслеживания цитируемости статей, 
опубликованных в научных 
изданиях.  

http://www.scopus.com/ 
Доступ с любого 
компьютера в сети 
Университета. 

8. Международный 
индекс научного 
цитирования Web of 
Science (Web of 
Knowledge) 

Библиографическая и реферативная 
информация и инструменты для 
отслеживания цитируемости статей, 
опубликованных в научных 
изданиях. Университета. 

http://webofknowledge.com; 

100% доступ 
 

9 Президентская 
библиотека им. 
Б.Н.Ельцина 

Общегосударственное электронное 
хранилище цифровых копий 
важнейших документов по истории, 
теории и практике российской 

https://www.prlib.ru/ 
Доступ в электронном 
читальном  зале  Научной 
библиотеки Университета. 
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государственности, русскому языку, 
а также мультимедийных 
образовательных,  научно-
образовательных, культурно-
просветительских и 
информационно-аналитических 
ресурсов. 

10 Национальная 
электронная 
библиотека 

Крупнейшее собрание книг, 
диссертаций, музыкальных нот, 
карт и прочих материалов. 
 

https://rusneb.ru/ 
Доступ к полной 
коллекции с компьютеров 
в электронном читальном 
зале Научной библиотеки 
Университета 

11. ЭБС IPRbooks Электронно-библиотечная 
система, коллекция электронных 
учебных изданий 

www.iprbookshop.ru 
100% доступ 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по учебной 
дисциплине 

Для изучения учебной дисциплины «Общая и специальная гигиена» в рамках 
реализации основной профессиональной образовательной программы высшего образования – 
программы магистратуры по направлению подготовки 49.03.02 «Физическая культура для лиц 

с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)»   используются: 
Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 
средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 
экран и имеющие выход в сеть Интернет).  

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализированной 
мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 
средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 
экран и имеющие выход в сеть Интернет).  

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 
специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 
(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в 
электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации учебной дисциплины «Общая и специальная гигиена» применяются 
различные образовательные технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение учебной дисциплины «Общая и специальная гигиена» предусматривает 
использование в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения учебных 
занятий в форме разбора конкретных ситуаций в сочетании с внеаудиторной работой с целью 
формирования и развития профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении учебной дисциплины «Общая и специальная гигиена» предусмотрено 
применением электронного обучения. 

Учебные часы дисциплины «Общая и специальная гигиена»  предусматривают 
классическую контактную работу преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную 
работу посредством электронной информационно-образовательной среды в синхронном и 
асинхронном режиме (вне аудитории) посредством применения возможностей компьютерных 
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технологий (электронная почта, электронный учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, 
презентация, форум и др.).  

В рамках учебной дисциплины «Общая и специальная гигиена»  предусмотрены 
встречи с руководителями и работниками организаций, деятельность которых связана с 
направленностью  реализуемой основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы бакалавриата. 
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ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 
 

№  
п/п 

 
Содержание изменения 

Реквизиты 
документа 

об утверждении 
изменения 

Дата 
введения 

изменения 

1. 

Утверждена и введена в действие на 
основании решения Ученого совета РГСУ и 
Федерального государственного 
образовательного стандарта высшего 
профессионального образования по 
направлению подготовки 034400.62 
Физическая культура для лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья 
(адаптивная физическая культура) (уровень 
бакалавриата), утвержденным приказом 
Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 29 марта 2010 г. № 
220 

Протокол заседания  
Ученого совета № 1 от 
«26» августа 2014 года 

01.09.2014 

2. 

Переутверждена и введена в действие на 
основании Федерального государственного 
образовательного стандарта высшего 
профессионального образования по 
направлению подготовки 49.03.02 
Физическая культура для лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья 
(адаптивная физическая культура) (уровень 
бакалавриата), утвержденным приказом 
Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 12 марта 2015 г. № 
203 

 
Протокол заседания 

Ученого совета 
№ 13 от «21» апреля  

2015 года 

21.04.2015 

3. 

Актуализирована с учетом развития науки, 
культуры, экономики, техники, технологий и 
социальной сферы 

Протокол заседания 
Ученого совета № 1 от 
«31» августа 2015 года 01.09.2015 

4. 

Актуализирована с учетом развития науки, 
культуры, экономики, техники, технологий и 
социальной сферы 

Протокол заседания 
Ученого совета № 15 от 

«31» мая 2016 года 
 

01.09.2016 

5. 

 
Актуализирована с учетом развития науки, 
культуры, экономики, техники, технологий и 
социальной сферы 

Протокол заседания 
Ученого совета 

№ 1 от «29» августа 2017 
года 

01.09.2017 

6. 

Актуализирована с учетом развития науки, 
культуры, экономики, техники, технологий и 
социальной сферы 

Протокол заседания 
Ученого совета 

№ 16 от «26» июня 2018 
года 

01.09.2018 

7. 

 

Актуализирована с учетом развития науки, 
культуры, экономики, техники, технологий и 
социальной сферы 

Протокол заседания 
Ученого совета 

№___ от «__» июня 2019 
года 

01.09.2019 
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8. 

Актуализирована с учетом развития науки, 
культуры, экономики, техники, технологий и 
социальной сферы 

Протокол заседания Ученого 
совете факультета физической 

культуры Протокол № 9 от 
«15» мая 2020 года 

01.09.2020 
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Рабочая программа учебной дисциплины «Методы и методики педагогических и 

психологических исследований физкультурно-спортивной деятельности»  разработана на 
основании федерального государственного образовательного стандарта высшего образования
– бакалавриата по направлению подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) (уровень 

бакалавриата), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 19.09.2017 г. № 942, учебного плана по основной профессиональной  
образовательной программе высшего образования – программе бакалавриата  по направлению 
подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура), а также с учетом профессиональных стандартов, 
сопряженных с профессиональной деятельностью выпускника:  

- 03.007 «Специалист по реабилитационной работе в социальной сфере»; 

- 05.002 «Тренер по адаптивной физической культуре и адаптивному спорту»; 

- 05.004 «Инструктор-методист по адаптивной физической культуре и адаптивному 

спорту»; 

- 05.006 «Сопровождающий инвалидов, лиц с ограниченными возможностями здоровья 

и несовершеннолетних». 
Рабочая программа учебной дисциплины разработана рабочей группой в составе:  к.п.н., доцент Корнев А.В.., к.п.н., доцент 
Карпова Н.В.   
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

Целью учебной дисциплины является являются получение студентами теоретических 
знаний об основах методологии научного исследования, формирование у студентов навыков 
научного мышления, воспитание умения интегрировать содержание отдельных дисциплин 
курса. 

Задачи учебной дисциплины: 
-развитие исследовательских навыков, необходимых в сфере физкультурно-

спортивной деятельности; 
-научиться самостоятельно, анализировать данные полученные в результате 

использования тех или иных методик педагогических исследований; 
-развить навыки представления данных полученных в процессе овладения методами 

педагогических и психологических исследований. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы высшего образования-программы бакалавриата  

Учебная дисциплина «Методы и методики педагогических и психологических 

исследований физкультурно-спортивной деятельности» реализуется в обязательной части 

основной образовательной программы по направлению подготовки «49.03.02 Физическая 

культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» 

очной и заочной формам обучения. 
Для изучения данной учебной дисциплины необходимы следующие знания, умения и 

навыки, формируемые предшествующими дисциплинами: Спортивная метрология, 
Информационные технологии в профессиональной деятельности  

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения 
и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Нормативно-правовые основы 
адаптивной физической культуры», «Производственная практика», «Преддипломная 
практика».  

 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках 
планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих универсальных и профессиональных компетенций ПК-1; ПК-4 в соответствии с 
основной образовательной программой по направлению подготовки «49.03.02 Физическая 

культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)». 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 
 

Категория 
компетенций 

Код компетенции Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индикатора 
достижения компетенции 

 реабилитационная 
(восстановительная) 
деятельность 

ПК-1.  Способен 
обеспечивать 
эффективность 
физической 
реабилитации 
занимающихся 
различных 
нозологических, 
возрастных и 
гендерных групп с 
учетом медицинских 
основ адаптивной 

ПК-1.1. Знает: медицинские основы 
адаптивной физической культуры; 
основы методики лечебной 
физической культуры при травмах, 
заболеваниях органов дыхания, 
внутренних органов, сердечно-
сосудистой системы, нервной 
системы, при деформациях и 
заболеваниях опорно-двигательного 
аппарата; основные виды и приема 
массажа, показания и 
противопоказания при назначении 
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физической культуры, 
принципов и форм 
организации 
реабилитационной 
(восстановительной) 
деятельности 
инвалидов, лиц с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья за счет 
средств адаптивной 
физической культуры 
направленных на 
восстановление 
нарушенных или 
временно утраченных 
функций организма 
человека и 
способностей к 
общественной и 
профессиональной 
деятельности 

массажа и лечебной физической 
культуры. 

ПК-1.2. Умеет: 
взаимодействовать с членами 
реабилитационной команды, 
социальной, медицинской и другими 
службами по вопросам комплексной 
реабилитации; владеть методами 
мобилизации личностных ресурсов 
реабилитанта; определять 
приоритетность и очередность 
выполнения реабилитационных 
мероприятий; осуществлять подбор 
оптимальных средств и методов 
физической реабилитации; определять 
последовательность применения 
средств физической реабилитации; 
 
ПК-1.3. Имеет опыт: работы в 
междисциплинарной команде 
специалистов реабилитационной, 
социальной, медицинской  и др. сфер 
деятельности; прогнозирования 
результатов физической 
реабилитации; использования 
реабилитационного оборудования и 
технических средств реабилитации. 

профилактическая  
деятельность 

ПК-4. Способен 
формировать 
рекомендации по 
физической  
активности, 
соблюдению режима  
труда и отдыха 
занимающегося с  
целью закрепления 
результатов  
реабилитации, 
профилактики  
вторичных и 
третичных 
нарушений,  
улучшения 
функционального  
состояния организма 
реабилитанта;  
способен проводить 
коррекционно-  
развивающие занятия 
и мероприятия  по 
социализации 
занимающихся,  
развитию у них 
навыков гигиены и  
самоконтроля, 
самостоятельного  
передвижения (в том 
числе с  помощью 
технических средств  
реабилитации 
инвалидов) и  
бытового 

ПК-4.1. Знает: Методы  
индивидуального и семейного  
консультирования; методики  
проведения мероприятий  
оздоровительного характера  со 
спецификой адаптивной  физической 
культуры и  спорта; гигиенические 
основы  физической реабилитации;  
особенности взаимодействия  лиц 
имеющих ограничения  
жизнедеятельности,  нарушения 
функций и  структур организма 
человека,  с субъектами и объектами  
окружающей среды в норме и  при 
развитии различных  заболеваний или 
состояний;  основы здорового образа  
жизни, методы его  формирования; 
основы  первичной, вторичной и  
третичной профилактики. 
ПК-4.2. Умеет: Осуществлять  
профилактику осложнений,  побочных 
действий,  нежелательных реакций, в 
том  числе серьезных и  
непредвиденных, возникших  в 
результате физической  реабилитации; 
владеет  методиками обучения  
самостоятельному  применению 
технических  средств реабилитации,  
отдельных техник массажа,  
физических упражнений,  
естественных и  преформированных  
природных факторов с целью  
развития, сохранения,  
восстановления двигательных  и иных 
функциональных  возможностей и  
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самообслуживания,  
формированию у 
занимающихся  
устойчивого интереса 
к  систематическим 
занятиям  адаптивной 
физической 
культурой. 

профилактики вторичных и  
третичных нарушений. 

ПК-4.3. Имеет опыт:  Пропаганды 
здорового образа  жизни; разработки 
методик и  методического 
обеспечения  образовательных 
программ по  физической 
реабилитации,  профилактике и 
оздоровлению лиц различного  
возраста, состояния здоровья  и их 
законных  представителей; 
проведения  оздоровительных  
мероприятий для лиц с  
ограниченными  возможностями 
здоровья  (включая инвалидов) всех  
возрастных и нозологических  групп; 
оценки степени риска  нарушений 
адаптации  реабилитанта и разработки  
рекомендаций по его  сопровождению 
после  завершения индивидуального  
маршрута реабилитации. 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 6 семестре, составляет 3 зачетные 
единицы. По дисциплине предусмотрен зачет. 

Очная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Семестры 
6    

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками (по видам 
учебных занятий) (всего): 

32 32    

Учебные занятия лекционного типа 16 16    

Практические занятия 16 16    

Лабораторные занятия      

Контактная работа в ЭИОС 22 22    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 54 54    

Контроль промежуточной аттестации (час)      

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 108 108    
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Заочная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Семестры 
7    

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками (по видам 
учебных занятий) (всего): 

8 8    

Учебные занятия лекционного типа 4 4    

Практические занятия 4 4    

Лабораторные занятия      

Контактная работа в ЭИОС 14 14    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 82 82    

Контроль промежуточной аттестации (час) 4 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 108 108    

 

2.2. Учебно-тематический план учебной дисциплины 

Очной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 

р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
ти

я 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

К
он

та
к

тн
ая

 
р

аб
от

а 
в

 Э
И

О
С

 
Семестр 6 

Раздел 1. Виды научных и 
методических работ  

36 18 18 8 4 0 6 

Тема 1.1. Виды научных и 
методических работ, 
формы их представления. 

18 9 9 4 2 0 3 

Тема 1.2. Методы 
исследования в 
психологии и педагогике, 
их классификация. 

18 9 9 4 2 0 3 

Раздел 2. Общая 
характеристика методов  

36 18 18 4 6 0 8 

Тема 2.1. Характеристика 
метода наблюдение 

18 8 10 2 4 0 4 

Тема 2.2. Характеристика 
метода эксперимент 

18 10 8 2 2 0 4 

Раздел 3. Характеристика 
методов беседы и 

36 18 18 4 6 0 8 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 

р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
ти

я 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

К
он

та
к

тн
ая

 
р

аб
от

а 
в

 Э
И

О
С

 

проксиметрических 
методов 
Тема 3.1. Характеристика 
методов беседы, опросов и 
интервью. 

18 8 10 2 4 0 4 

Тема 3.2. Характеристика 
праксиметрических 
методов. 

18 10 8 2 2 0 4 

Контроль промежуточной 
аттестации (час) 0 0 0 0 0 0 0 

Общий объем часов по 
учебной дисциплине 

108 54 54 16 16 0 22 

Форма промежуточной 
аттестации Зачет  

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 

р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
ти

я 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

К
он

та
к

тн
ая

 
р

аб
от

а 
в

 Э
И

О
С

 

 Семестр 7 
Раздел 1. Виды научных и 
методических работ  

34 28 6 4 0 0 2 

Тема 1.1. Виды научных и 
методических работ, 
формы их представления. 

16 8 4 2 0 0 2 

Тема 1.2. Методы 
исследования в 
психологии и педагогике, 
их классификация. 

6 4 2 0 0 0 0 

Раздел 2. Общая 
характеристика методов  

34 28 6 0 2 0 4 

Тема 2.1. Характеристика 
метода наблюдение 

16 14 2 0 0 0 2 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 

р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
ти

я 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

К
он

та
к

тн
ая

 
р

аб
от

а 
в

 Э
И

О
С

 

Тема 2.2. Характеристика 
метода эксперимент 

18 14 4 0 2 0 2 

Раздел 3. Характеристика 
методов беседы и 
праксиметрических 
методов 

36 26 10 0 2 0 8 

Тема 3.1. Характеристика 
методов беседы, опросов и 
интервью. 

16 12 4 0 0 0 4 

Тема 3.2. Характеристика 
праксиметрических 
методов. 

20 14 6 0 2 0 4 

Контроль промежуточной 
аттестации (час) 

4 0 0 0 0 0 0 

Общий объем часов по 
учебной дисциплине 108 82 8 4 4 0 14 

Форма промежуточной 
аттестации Зачет  

 
РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 
3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 

 

Очной формы обучения 

 

Раздел, тема Всего  

Виды самостоятельной работы обучающихся, в т.ч. 
контроль 

А
к

ад
ем

и
ч

ес
к

ая
 

ак
ти

в
н

ос
ть

, ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

ак
ад

ем
и

ч
ес

к
ой

 
ак

ти
в

н
ос

ти
 

В
ы

п
ол

н
ен

и
е 

п
р

ак
т.

 
за

да
н

и
й

, ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
ог

о 
за

да
н

и
я 

Р
уб

еж
н

ы
й

 т
ек

ущ
и

й
 

к
он

тр
ол

ь,
 ч

ас
 

Ф
ор

м
а 

р
уб

еж
н

ог
о 

те
к

ущ
ег

о 
к

он
тр

ол
я

 

Семестр 6 
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Раздел 1. Виды 
научных и 
методических 
работ  

18 10 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 
раздела в ЭИОС 

6 Письменная 
работа 2 Компьютерное  

тестирование  

Раздел 2. Общая 
характеристика 
методов  18 10 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 
раздела в ЭИОС 

6 Письменная 
работа 2 Компьютерное  

тестирование 

Раздел 3. 
Характеристика 
методов беседы и 
праксиметрических 
методов 

18 10 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 
раздела в ЭИОС 

6 Письменная 
работа 2 Компьютерное  

тестирование 

Общий объем, 
часов 

54 30 - 18  - 6 -  

Форма промежуточной 
аттестации 

зачет 

Заочная форма обучения 

Раздел, тема Всего  

Виды самостоятельной работы обучающихся, в т.ч. 
контроль 

А
к

ад
ем

и
ч

ес
к

ая
 

ак
ти

в
н

ос
ть

, ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

ак
ад

ем
и

ч
ес

к
ой

 
ак

ти
в

н
ос

ти
 

В
ы

п
ол

н
ен

и
е 

п
р

ак
т.

 
за

да
н

и
й

, ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
ог

о 
за

да
н

и
я 

Р
уб

еж
н

ы
й

 т
ек

ущ
и

й
 

к
он

тр
ол

ь,
 ч

ас
 

Ф
ор

м
а 

р
уб

еж
н

ог
о 

те
к

ущ
ег

о 
к

он
тр

ол
я

 
Семестр 7 

Раздел 1. Виды 
научных и 
методических 
работ  

28 14 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 
раздела в ЭИОС 

12 Письменная 
работа 2 Компьютерное  

тестирование  

Раздел 2. Общая 
характеристика 
методов  28 14 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 
раздела в ЭИОС 

12 Письменная 
работа 2 Компьютерное  

тестирование 

Раздел 3. 
Характеристика 
методов беседы и 
праксиметрических 
методов 

26 14 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 
раздела в ЭИОС 

10 Письменная 
работа 2 Компьютерное  

тестирование 
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Общий объем, 
часов 

82 42 - 34 -  6 -  

Форма промежуточной 
аттестации 

зачет 

 
3.2 Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю») 

РАЗДЕЛ 1. ВИДЫ НАУЧНЫХ И МЕТОДИЧЕСКИХ РАБОТ 
Тема 1.1. Виды научных и методических работ, формы их представления.  
Цель: формирование культуры мышления, способности к общению, анализу, 

восприятию информации, постановке цели и выбору путей её достижения; знания актуальных 
проблем в сфере адаптивной физической культуры. 

Перечень изучаемых элементов содержания: 
Фундаментальные и прикладные исследования. Формы представления результатов 

научных исследований и их характеристика (реферат, доклад, контрольная работа, курсовая 
работа, дипломная работа, магистерская диссертация, кандидатская и докторская 
диссертации, монография, книга научная, научная статья, тезисы, программа, учебник, 
учебное пособие, методические рекомендации, электронное издание). Открытие, изобретение, 
рационализаторское предложение. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Характеристика видов научно-методических работ в области физической культуры и 

спорта . 
2. Фундаментальные и прикладные исследования.  
3. Формы представления результатов научных исследований и их характеристика. 
Темы для самостоятельного изучения: 
1. Дипломная работа. Особенности и характеристика. 
2. Программы, их разновидности (школьные, вузовские, в спорте). 
Контрольные вопросы и задания для самостоятельной проверки знаний 
1.  Контрольная и курсовая работа. Особенности задач и содержания 
2.  Магистерская диссертация. Отличительные особенности. 
3. Характеристика монографии. 
4. Что такое депонирование научной работы? 
5. Учебники и учебные пособия. Основные характеристики. 
6.  Изобретения и рационализаторские предложения. 
 

 

 Тема 1.2. Методы исследования в психологии и педагогике, их классификация. 
Цель: формирование владения культурой мышления, способности к общению, анализу, 

восприятию информации, постановке цели и выбору путей её достижения знания актуальных 
проблем в сфере адаптивной физической культуры. 

Перечень изучаемых элементов содержания: 
Характеристика методов исследования: анализ научно-методической литературы; 

анализ документальных и архивных материалов; педагогическое наблюдение (наблюдение и 
самонаблюдение (интроспекция)); беседа, интервью, анкетирование; контрольные испытания 
(тестирование); экспертное оценивание; эксперимент (лабораторный эксперимент, 
естественный эксперимент, формирующий, или психолого-педагогический эксперимент); 
психодиагностические методы (социометрия, стандартизированные и проективные тестовые 
методики, тест Люшера, графология); личностные тесты; методы анализа процессов и 
продуктов жизнедеятельности (или праксиметрические методы) хронометраж, циклография, 
профессиография; метод моделирования; биографический метод; методы математической 
статистики. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Характеристика методов исследования.  
2. Требования к анализу научно-методической литературы. 
3. Требования к анализу документальных и архивных материалов. 
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Темы для самостоятельного изучения: 
1. Характеристика хронометража, как метода исследования.  
2. Характеристикапрофессиографии, как метода исследования. 
3. Характеристика биографического метода. 
Контрольные вопросы и задания для самостоятельной проверки знаний:  
1. Чем циклография отличается от хронометража?  
2.  Отличительные особенности метода моделирования. 
3. Методика проведения хронометрирования. 
4. Методика проведения профессиографии 
5. Методика проведения биографического метода. 
6. Особенности применения методов математической статистики в педагогических 

исследованиях. 
 
 
РАЗДЕЛ 2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА МЕТОДОВ 
Тема 2.1. Характеристика метода наблюдение. 
Цель:формирование умения логично верно, аргументировано и ясно строить устную и 

письменную речь, способности проводить научный анализ результатов исследований и 
использовать их в практической деятельности. 

Перечень изучаемых элементов содержания: 
Предмет наблюдения. Средства наблюдения. Классификация наблюдений: по 

систематичности; по фиксируемым объектам; по форме наблюдения (осознанное наблюдение, 
его особенности; неосознанное внутреннее наблюдение, его особенности; неосознанное 
внешнее наблюдение, его особенности; наблюдение окружающей среды). Этический кодекс 
APA и наблюдения. Этапы исследования методом наблюдения. Плюсы и минусы метода 
наблюдения. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Характеристика предмета и средств наблюдения.  
2. Классификация наблюдений.  
3. Этапы исследования методом наблюдения. 
Темы для самостоятельного изучения: 
1. Этический кодекс APA и наблюдения. 
2. Особенности наблюдения окружающей среды.  
Контрольные вопросы и задания для самостоятельной проверки знаний:  
1.  Характеристика наблюдения по систематичности.  
2. Характеристика наблюдения по фиксируемым объектам.  
3. Характеристика наблюдения по форме наблюдения.  
4. Что такое осознанное наблюдение? 
5. Что такое неосознанное внутреннее наблюдение? Чем оно отличается от 

неосознанного внешнего наблюдения? 
6. Раскройте плюсы и минусы метода наблюдения. 
 
 
Тема 2.2. Характеристика метода эксперимент. 
Цель:формирование готовности критически оценить свои достоинства и недостатки, 

наметить пути и выбрать средства развития достоинств и устранения недостатков; 
способности проводить обработку результатов исследований с использованием методов 
математической статистики, информационных технологий, формулировать и представлять 
обобщения и выводы; способности проводить научный анализ результатов исследований и 
использовать их в практической деятельности. 

Перечень изучаемых элементов содержания: 
Специфика психологического и педагогического эксперимента. Основная задача 

экспериментального исследования. Валидность в психологическом эксперименте. Виды 
экспериментов: в зависимости от способа проведения; в зависимости от этапа исследования; 
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в зависимости от уровня осознанности. Организация эксперимента. Безупречный 
эксперимент. Взаимодействие между экспериментатором и испытуемым. Инструкция 
испытуемому. Проблема выборки. Этапы психологического эксперимента. Преимущества 
эксперимента как метода исследования. Критика экспериментального метода. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Специфика психологического и педагогического эксперимента.  
2.  Виды экспериментов: в зависимости от способа проведения; в зависимости от 

этапа исследования; в зависимости от уровня осознанности. 
3.  Этапы психологического эксперимента. 
Темы для самостоятельного изучения: 
1. Организация эксперимента.  
2. Проблема выборки.  
3. Инструкция испытуемому. 
Контрольные вопросы и задания для самостоятельной проверки знаний:  
1. В чём  заключается основная задача экспериментального исследования? 
2. Что такое безупречный эксперимент?  
3. Валидность в психологическом эксперименте. 
4. Как осуществляется взаимодействие между экспериментатором и испытуемым. 
5.  Место контрольных испытаний в исследованиях по физической культуре и спорту. 
6. Какие преимущества и недостатки эксперимента как метода исследования?  
 
РАЗДЕЛ 3. ХАРАКТЕРИСТИКА МЕТОДОВ БЕСЕДЫ И ПРАКСИМЕТРИЧЕСКИХ 

МЕТОДОВ 
 
Тема 3.1. Характеристика методов беседы, опросов и интервью. 
Цель:формирование владения культурой мышления, способности к общению, анализу, 

восприятию информации, постановке цели и выбору путей её достижения; способности 
проводить обработку результатов исследований с использованием методов математической 
статистики, информационных технологий, формулировать и представлять обобщения и 
выводы. 

Перечень изучаемых элементов содержания: 
Метод беседы.  Виды беседы: рефлексивное и нерефлексивное слушание; 

терапевтическая беседа, экспериментальная беседа (с целью проверки экспериментальных 
гипотез), автобиографическая беседа, сбор субъективного анамнеза (сбор информации о 
личности субъекта), сбор объективного анамнеза (сбор информации о знакомых субъекта), 
телефонная беседа. Метод интервью. Виды интервью: по степени формализации; по стадии 
исследования;  по количеству участников. Метод опроса. Виды опросов: анкетирование; 
личностные тесты. Правила составления вопросов. Виды вопросов в соответствии с 
решаемыми задачами. Виды анкетирования: по числу респондентов; по полноте охвата; по 
типу контактов с респондентом; онлайн анкетирование. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Метод беседы, его виды и особенности. 
2. Метод интервью, его виды и особенности. 
3.Метод опроса, его виды и особенности. 
Темы для самостоятельного изучения: 
1. Онлайн анкетирование.  
2. Личностные тесты. 
Контрольные вопросы и задания для самостоятельной проверки знаний:  
1. В чём различия рефлексивного и нерефлексивного слушания?  
2. Охарактеризуйте правила сбора субъективного анамнеза.  
3. Как провести телефонную беседу? 
4. Дайте характеристику видов интервью по степени формализации.  
5. Какие правила составления вопросов существуют в анкетировании? 
6. Чем отличаются виды анкетирования по числу респондентов? 
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7 Чем отличаются виды анкетирования по полноте охвата?  
8. Чем отличаются виды анкетирования по типу контактов с респондентом. 
 
 
 
Тема 3.2. Характеристика праксиметрических методов. 
Цель:формирование умения логично верно, аргументировано и ясно строить устную и 

письменную речь;  способности проводить научный анализ результатов исследований и 
использовать их в практической деятельности. 

Перечень изучаемых элементов содержания: 
Праксиметрический метод — психологический метод, заключающийся в изучении 

продуктов деятельности субъектов. Продуктами деятельности могут выступать дневниковые 
записи, архивные материалы, художественные тексты и т. д. Плюсы и минусы. Разновидности 
праксиметрического метода: биографический метод; контент-анализ; проективный метод. 
Примеры проективных методик изучения продуктов деятельности: тест «Рисунок дома»; тест 
«Фигура человека» (Гудинаф и Маховер); тест «Рисунок дерева». Тематический 
апперцептивный тест (TAT); тест Розенцвейга; тест Роршаха (тест «чернильных пятен»); 
анализ почерка. К праксиметрическим методам также относятся: хронометраж, циклография, 
профессиография. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Изучение продуктов деятельности субъектов (праксиметрический метод). 
2. Разновидности праксиметрического метода. 
Темы для самостоятельного изучения: 
1.Контент-анализ, как разновидность праксиметрического метода.  
2.Тематический апперцептивный тест (TAT).  
3.Характеристика хронометража, циклографии, профессиографии, как разновидностей 

праксиметрического метода. 
Контрольные вопросы и задания для самостоятельной проверки знаний:  
1 Что может изучаться праксиметрическим методом как продукты деятельности 

человека? 
2. Какие плюсы и минусы праксиметрического метода? 
3. Какие требования предъявляются к биографическому методу?  
4. Требования к проведению хронометража.  
5. Как интерпретировать результаты проективных методик?  
6. В чём специфика проведения теста Роршаха (тест «чернильных пятен»)? 
7. Как проводится метод анализа почерка 

 

 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по учебной дисциплине 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по учебной 
дисциплине является зачет, который проводится в устной / письменной форме. 
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4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 
освоения образовательной программы 

Код 
компетенции 

Содержание 
компетенции 

(части компетенции) 
Результаты обучения 

Этапы формирования 
компетенций в процессе 

освоения образовательной 
программы 

ПК-1.  Способен обеспечивать 
эффективность 
физической 
реабилитации 
занимающихся 
различных 
нозологических, 
возрастных и гендерных 
групп с учетом 
медицинских основ 
адаптивной физической 
культуры, принципов и 
форм организации 
реабилитационной 
(восстановительной) 
деятельности инвалидов, 
лиц с ограниченными 
возможностями здоровья 
за счет средств 
адаптивной физической 
культуры направленных 
на восстановление 
нарушенных или 
временно утраченных 
функций организма 
человека и способностей 
к общественной и 
профессиональной 
деятельности 

ПК-1.1. Знает: медицинские 
основы адаптивной 
физической культуры; основы 
методики лечебной 
физической культуры при 
травмах, заболеваниях 
органов дыхания, внутренних 
органов, сердечно-сосудистой 
системы, нервной системы, 
при деформациях и 
заболеваниях опорно-
двигательного аппарата; 
основные виды и приема 
массажа, показания и 
противопоказания при 
назначении массажа и 
лечебной физической 
культуры. 

Этап формирования 
знаний 

ПК-1.2. Умеет: 
взаимодействовать с членами 
реабилитационной команды, 
социальной, медицинской и 
другими службами по 
вопросам комплексной 
реабилитации; владеть 
методами мобилизации 
личностных ресурсов 
реабилитанта; определять 
приоритетность и очередность 
выполнения 
реабилитационных 
мероприятий; осуществлять 
подбор оптимальных средств 
и методов физической 
реабилитации; определять 
последовательность 
применения средств 
физической реабилитации; 
 

Этап формирования 
умений 

ПК-1.3. Имеет опыт: работы в 
междисциплинарной команде 
специалистов 
реабилитационной, 
социальной, медицинской  и 
др. сфер деятельности; 
прогнозирования результатов 
физической реабилитации; 
использования 
реабилитационного 
оборудования и технических 
средств реабилитации. 

Этап формирования 
навыков и получения 
опыта 
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ПК-4. Способен формировать 
рекомендации по 
физической  активности, 
соблюдению режима  
труда и отдыха 
занимающегося с  целью 
закрепления результатов  
реабилитации, 
профилактики  
вторичных и третичных 
нарушений,  улучшения 
функционального  
состояния организма 
реабилитанта;  способен 
проводить 
коррекционно-  
развивающие занятия и 
мероприятия  по 
социализации 
занимающихся,  
развитию у них навыков 
гигиены и  самоконтроля, 
самостоятельного  
передвижения (в том 
числе с  помощью 
технических средств  
реабилитации 
инвалидов) и  бытового 
самообслуживания,  
формированию у 
занимающихся  
устойчивого интереса к  
систематическим 
занятиям  адаптивной 
физической культурой. 

ПК-4.1. Знает: Методы  
индивидуального и семейного  
консультирования; методики  
проведения мероприятий  
оздоровительного характера  
со спецификой адаптивной  
физической культуры и  
спорта; гигиенические основы  
физической реабилитации;  
особенности взаимодействия  
лиц имеющих ограничения  
жизнедеятельности,  
нарушения функций и  
структур организма человека,  
с субъектами и объектами  
окружающей среды в норме и  
при развитии различных  
заболеваний или состояний;  
основы здорового образа  
жизни, методы его  
формирования; основы  
первичной, вторичной и  
третичной профилактики. 

Этап формирования 
знаний 

ПК-4.2. Умеет: Осуществлять  
профилактику осложнений,  
побочных действий,  
нежелательных реакций, в том  
числе серьезных и  
непредвиденных, возникших  
в результате физической  
реабилитации; владеет  
методиками обучения  
самостоятельному  
применению технических  
средств реабилитации,  
отдельных техник массажа,  
физических упражнений,  
естественных и  
преформированных  
природных факторов с целью  
развития, сохранения,  
восстановления двигательных  
и иных функциональных  
возможностей и  
профилактики вторичных и  
третичных нарушений. 

Этап формирования 
умений 

ПК-4.3. Имеет опыт:  
Пропаганды здорового образа  
жизни; разработки методик и  
методического обеспечения  
образовательных программ по  
физической реабилитации,  
профилактике и 
оздоровлению лиц различного  
возраста, состояния здоровья  
и их законных  
представителей; проведения  
оздоровительных  
мероприятий для лиц с  

Этап формирования 
навыков и получения 
опыта 
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ограниченными  
возможностями здоровья  
(включая инвалидов) всех  
возрастных и нозологических  
групп; оценки степени риска  
нарушений адаптации  
реабилитанта и разработки  
рекомендаций по его  
сопровождению после  
завершения индивидуального  
маршрута реабилитации. 

 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 
этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код 
компетенции 

Этапы 
формирования 
компетенций 

Показатель 
оценивания 

компетенции 

Критерии  и шкалы 
оценивания 

ПК-1; ПК-4 Этап 
формирования 
знаний. 

Теоретический блок 
вопросов. 

 

Уровень освоения 
программного 

материала, логика и 
грамотность 

изложения, умение 
самостоятельно 

обобщать и излагать 
материал 

1) обучающийся глубоко и 
прочно освоил 
программный материал, 
исчерпывающе, 
последовательно, 
грамотно и логически 
стройно его излагает, 
тесно увязывает с 
задачами и будущей 
деятельностью, не 
затрудняется с ответом 
при видоизменении 
задания, умеет 
самостоятельно обобщать 
и излагать материал, не 
допуская ошибок – 9-10 
баллов;  

2) обучающийся твердо 
знает программный 
материал, грамотно и по 
существу излагает его, не 
допуская существенных 
неточностей в ответе на 
вопрос, может правильно 
применять теоретические 
положения -7-8 баллов; 

3) обучающийся освоил 
основной материал, но не 
знает отдельных деталей, 
допускает неточности, 
недостаточно правильные 
формулировки, нарушает 
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последовательность в 
изложении программного 
материала - 5-6 баллов; 

4) обучающийся не знает 
значительной части 
программного материала, 
допускает существенные 
ошибки -0-4 балла. 

 

ПК-1; ПК-4 Этап 
формирования 
умений 

Аналитическое 
задание (письменные 

работы, 

компьютерное 

тестирование) 

 

Практическое 
применение 

теоретических 
положений 

применительно к 
профессиональным 

задачам, обоснование 
принятых решений  

 

 

 

1) свободно справляется с 
задачами и практическими 
заданиями, правильно 
обосновывает принятые 
решения, задание 
выполнено верно, даны 
ясные аналитические 
выводы к решению 
задания, подкрепленные 
теорией - 9-10 баллов; 

2) владеет необходимыми 
умениями и навыками при 
выполнении практических 
заданий, задание 
выполнено верно, 
отмечается хорошее 
развитие аргумента, 
однако отмечены 
погрешности в ответе, 
скорректированные при 
собеседовании -7-8 
баллов; 

ПК-1; ПК-4 Этап 
формирования 
навыков и 
получения опыта.  

Аналитическое 
задание (письменные 

работы, 

компьютерное 

тестирование) 

 

Решение 
практических 

заданий и задач, 
владение навыками и 

умениями при 
выполнении 

практических 
заданий, 

самостоятельность, 
умение обобщать и 
излагать материал. 

3) испытывает 
затруднения в 
выполнении практических 
заданий, задание 
выполнено с ошибками, 
отсутствуют логические 
выводы и заключения к 
решению5-6 баллов; 

4) практические задания, 
задачи выполняет с 
большими затруднениями 
или задание не выполнено 
вообще, или задание 
выполнено не до конца, 
нет четких выводов и 
заключений по решению 
задания, сделаны 
неверные выводы по 
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решению задания - 0-4 
баллов. 

 

 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 
знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 
формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 
по учебной дисциплине  

1. Взаимосвязь научной, методической и учебной деятельности в профессиональном 
физкультурном образовании. 

2. Методология, методика научных исследований.  
3. Система подготовки научно-педагогических кадров в сфере физической культуры и 

спорта.  
4. Методическая деятельность в области физической культуры, спорта, физического 

воспитания. 
5. Фундаментальные и прикладные исследования.  
6. Формы представления результатов научных исследований и их характеристика 

(реферат, доклад, контрольная работа) 
7. Формы представления результатов научных исследований и их характеристика 

(курсовая работа, дипломная работа, магистерская диссертация). 
8. Формы представления результатов научных исследований и их характеристика 

(кандидатская и докторская диссертации, монография). 
9. Формы представления результатов научных исследований и их характеристика 

(книга научная, научная статья, тезисы, программа, учебник, учебное пособие, методические 
рекомендации, электронное издание).  

10. Открытие, изобретение, рационализаторское предложение. 
11.  Методы исследования в психологии и педагогике, их классификация. 
12. Характеристика методов исследования: анализ научно-методической литературы. 
13. Характеристика методов исследования анализ документальных и архивных 

материалов. 
14. Характеристика методов исследования: контрольные испытания (тестирование); 

экспертное оценивание.  
15. Характеристика методов исследования:  личностные тесты; метод моделирования.  
16. Характеристика методов исследования: методы математической статистики. 
17. Характеристика метода наблюдение: Предмет наблюдения. Средства наблюдения. 
18.  Классификация наблюдений: по систематичности; по фиксируемым объектам; по 

форме наблюдения (осознанное наблюдение, его особенности; неосознанное внутреннее 
наблюдение, его особенности; неосознанное внешнее наблюдение, его особенности; 
наблюдение окружающей среды).  

19. Этический кодекс APA и наблюдения.  
20. Этапы исследования методом наблюдения.  
21. Плюсы и минусы метода наблюдения. 
22. Характеристика метода эксперимент. Специфика психологического и 

педагогического эксперимента.  
23. Основная задача экспериментального исследования. Валидность в 

психологическом эксперименте.  
24. Виды экспериментов: в зависимости от способа проведения; в зависимости от этапа 

исследования; в зависимости от уровня осознанности.  
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25. Организация эксперимента. Безупречный эксперимент. Взаимодействие между 
экспериментатором и испытуемым. Инструкция испытуемому. Проблема выборки.  

26. Этапы психологического эксперимента. Преимущества эксперимента как метода 
исследования. Критика экспериментального метода. 

27. Характеристика метода беседы. 
28. Виды беседы: рефлексивное и нерефлексивное слушание; терапевтическая беседа, 

экспериментальная беседа (с целью проверки экспериментальных гипотез). 
29. Виды беседы: автобиографическая беседа, сбор субъективного анамнеза (сбор 

информации о личности субъекта), сбор объективного анамнеза (сбор информации о знакомых 
субъекта), телефонная беседа. 

30. Характеристика метода интервью. 
31. Виды интервью: по степени формализации; по стадии исследования;  по количеству 

участников. 
32. Характеристика метода опроса. 
33. Виды опросов: анкетирование; личностные тесты. 
34. Правила составления вопросов. 
35. Виды вопросов в соответствии с решаемыми задачами. 
36. Виды анкетирования: по числу респондентов; по полноте охвата; по типу контактов 

с респондентом; онлайн анкетирование. 
37. Характеристика праксиметрических методов. 
38. Анализ архивных материалов и дневниковых записей. 
39. Плюсы и минусы праксиметирческих методов. 
40. Характеристика биографического метода. 
41. Характеристика контент-анализа. 
42. Характеристика проективных методик изучения продуктов деятельности: тест 

«Рисунок дома»; тест «Фигура человека» (Гудинаф и Маховер); тест «Рисунок дерева». 
43. Характеристика тематического апперцептивного теста (TAT). 
44. Характеристика теста Розенцвейга. 
45. Характеристика тест Роршаха (тест «чернильных пятен»). 
46. Характеристика метода анализа почерка. 
47. Характеристика хронометража, циклографии, профессиографии. 
48. Внедрение в практику результатов научной, методической работы. 
 
 

Контрольная работа (примерные задания) 
Вариант 1 

1. Методика проведения хронометрирования. 
2. Отличительные особенности беседы. 
3. . Виды педагогического эксперимента. Параллельный и последовательный виды 

педагогического эксперимента, их достоинства и недостатки при проведении.  
4. Характеристика проективных методик изучения продуктов деятельности: тест «Рисунок 

дома». 
5. Плюсы и минусы праксиметирческих методов. 

 

Вариант 2 
 

1. Методика проведения аализа архивных материалов и дневниковых записей. 
2. Отличительные особенности интервью. 
3. Виды педагогического эксперимента. Параллельный и последовательный виды 

педагогического эксперимента, их достоинства и недостатки при проведении. 
4. Характеристика праксиметрических методов. 
5.  Специфика психологического и педагогического эксперимента. 

 
Вариант 3 
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1. Методика проведения педагогического анализа урочного занятия. 
2. Отличительные особенности анкетирования. 
3. Виды педагогического эксперимента. Параллельный и последовательный виды 

педагогического эксперимента, их достоинства и недостатки при проведении. 
4. Характеристика проективных методик изучения продуктов деятельности: тест «Фигура 

человека» (Гудинаф и Маховер). 
5. Характеристика теста Розенцвейга. 

Вариант 4 
1. Методика проведения педагогического наблюдения. 
2. Критерии выбора контрольных испытаний в исследованиях по физической культуре и спорту. 
3. Виды педагогического эксперимента. Параллельный и последовательный виды 

педагогического эксперимента, их достоинства и недостатки при проведении. 
4. Характеристика проективных методик изучения продуктов деятельности: тест «Рисунок 

дерева». 
5. Характеристика тест Роршаха (тест «чернильных пятен»). 

 
Примерный перечень тем рефератов 

по методам и методикам педагогических и психологических исследований в 
физкультурно-спортивной деятельности  

1. Основные направления научных исследований в педагогике и психологии. 
2. Система подготовки научно-педагогических кадров в России и за рубежом. 
3. Основные направления научных исследований по теории и методике адаптивной физической 

культуры. 
4. Методы педагогических исследовании в области адаптивной физической культуры. 
5. Методы психологических исследовании в области адаптивной физической культуры. 
6. Методики педагогических исследовании в области адаптивной физической культуры. 
7. Методики психологических исследовании в области адаптивной физической культуры 
8. Защита интеллектуальной собственности и авторских прав. 
9. Тесты и их использование в научных исследованиях. 
10. Педагогический и психологический эксперимент, методика его проведения. 
11. Интернет-технологии, их использование в научных исследованиях. 
12. Проблема внедрения результатов научно-методической работы в практику и пути её решения. 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 
умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 
компетенций 

Промежуточная аттестации по учебной дисциплине проводится в соответствии с 
Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 
образовательным программам в Российском государственном социальном университете и 
Положение о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по основным 
профессиональным образовательным программам – программам среднего профессионального 
образования, программам бакалавриата, в Российском государственном социальном 
университете. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 
учебной дисциплине выставляется по пятибалльной системе зачтено/не зачтено для зачета. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 
системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 
образовательным программам – программам среднего профессионального образования, 



 

22

программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры в 
Российском государственном социальном университете. 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 
учебной дисциплины 

5.1.1. Основная литература 

1. Никитушкин, В. Г.  Основы научно-методической деятельности в области физической 
культуры и спорта : учебное пособие для вузов / В. Г. Никитушкин. — 2-е изд., испр. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 232 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-07632-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/453593  
2. Старикова, Л. Д.  Методология педагогического исследования : учебник для 
вузов / Л. Д. Старикова, С. А. Стариков. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2020. — 287 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
06813-9. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/451535  
 

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Вайнер, Э.Н. Валеология: учебник для вузов / Э.Н. Вайнер. – 10-е изд., стер. – 
Москва : ФЛИНТА, 2016. – 449 с. : табл., схем. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=79501– Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-89349-329-
0. – Текст : электронный. 

2. Афанасьев, В. В.  Методология и методы научного исследования : учебное 
пособие для вузов / В. В. Афанасьев, О. В. Грибкова, Л. И. Уколова. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2020. — 154 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02890-4. — Текст : 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453479  

 

.5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 
необходимых для освоения учебной дисциплины. 

Название 
электронного 
ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый 
для работы 
адрес 

Университетская 
информационная 
система РОССИЯ 
(УИС РОССИЯ) 

Университетская информационная 
система РОССИЯ (УИС РОССИЯ) – 
электронная библиотека и база для 
исследований и учебных курсов в 
области экономики, управления, 
социологии, лингвистики, философии, 
филологии, международных отношений 
и других гуманитарных наук. УИС 
РОССИЯ поддерживается на базе 
Научно-исследовательского 
вычислительного центра МГУ имени 
М.В. Ломоносова 

https://uisrussia.msu.ru/ 
100% доступ  
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Электронная 
библиотека 
учебников 

На сайте представлены учебники, 
лекции, доклады, монографии по 
естественным и гуманитарным наукам. 

http://studentam.net 
100% доступ 
 
 

Cyberleninka Содержит каталог научной периодики по 
большому количеству научных 
дисциплин, который содержит полную 
информацию о научных журналах в 
электронном виде, включающую их 
описания и все вышедшие выпуски с 
содержанием, темами научных статей и 
их полными текстами. 

http://cyberleninka.ru/journal 
100% доступ 
 
 

Единое окно 
доступа к 
образовательным 
ресурсам 
 

Информационная система предоставляет 
свободный доступ к каталогу 
образовательных интернет-ресурсов и 
полнотекстовой  электронной учебно-
методической библиотеке для общего и 
профессионального образования 

http://window.edu.ru/library 
100% доступ 
 
 

Электронные 
библиотеки. 
Электронные 
библиотеки, словари, 
энциклопедии 
 

Интернет-ресурсы образовательного и 
научно-образовательного назначения, 
оформленные в виде электронных 
библиотек, словарей и энциклопедий,  
предоставляют открытый доступ к 
полнотекстовым информационным 
ресурсам, представленным в 
электронном формате — учебникам и 
учебным пособиям, хрестоматиям и 
художественным произведениям, 
историческим источникам и научно-
популярным статьям, справочным 
изданиям и др. 

http://gigabaza.ru/doc/131454
.html 
100% доступ 
 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины 

Освоение обучающимся учебной дисциплины «Методы и методики педагогических и 
психологических исследований физкультурно-спортивной деятельности»  предполагает 
изучение материалов дисциплины на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. 
Аудиторные занятия проходят в форме лекций, семинаров и практических занятий. 
Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 
обучающихся. 

Для успешного освоения учебной дисциплины и достижения поставленных целей 
необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы учебной дисциплины, 
доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 
предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 
Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 
формы его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
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− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по материалу 

изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Подготовка к занятию семинарского типа 
При подготовке и работе во время проведения занятий семинарского типа следует 

обратить внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на 
работу во время занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных 
замечаний. 

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 
изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 
ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач практического 
занятия. 

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 
выполнения предложенных преподавателем задач. 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 
тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов выполненной работы проводиться 
обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от 
степени сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 
Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма 
отчетности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в 
данном случае служит получение положительной оценки по каждому практическому занятию. 
Это является необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к зачету. 
При получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в 
дополнительное время пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной 
аттестации. 

Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 
по возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная 
информация о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое 
обеспечение самостоятельной работы по дисциплине (Планирование и проведение 

антидопинговых мероприятий)», «Методические указания к самостоятельной работе по 
дисциплине («Методы и методики педагогических и психологических исследований 
физкультурно-спортивной деятельности» ). 
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5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 
учебной дисциплине  

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа к Интернет; 
3. Проектор. 

 
5.4.2. Программное обеспечение  

1. Microsoft Office (Word, Excel) и др*.  

5.4.3. Информационные справочные системы  

№№ Название 
электронного 
ресурса 

Описание электронного 
ресурса 

Используемый для 
работы адрес 

1. ЭБС 
«Университетская 
библиотека онлайн» 

Электронно-библиотечная 
система,  электронные книги и 
аудиокниг, учебники для ВУЗов, 
средних специальных учебных 
заведений и школы, а также 
научные монографии, научная 
периодика, в т.ч. журналы ВАК. 
 

http://biblioclub.ru/ 
100% доступ 

2.  Научная электронная 
библиотека 
eLIBRARY.ru 

Поиск по рефератам и полным 
текстам статей, опубликованных в 
российских и зарубежных научно-
технических журналах.  

http://elibrary.ru/  
Доступ с любого 
компьютера в сети 
Университета  

3.  ЭБС издательства 
«Юрайт» 

Электронно-библиотечная 
система, коллекция электронных 
версий книг.  

http://www.biblio-online.ru/  
100% доступ 

4. ЭБС издательства 
"ЛАНЬ" 

Электронно-библиотечная 
система, коллекция электронных 
версий книг. 

http://e.lanbook.com/ 
100% доступ 

5. ЭБС "Book.ru" Электронно-библиотечная 
система, коллекция электронных 
версий книг. 

http://www.book.ru 
100% доступ 
 

6. База данных 
«EastView» 

Полнотекстовая база данных 
периодики. 

http://ebiblioteka.ru/ 
Доступ с любого 
компьютера в сети 
Университета 

7.  База данных 
международного 
индекса научного 
цитирования – Scopus: 
 

Библиографическая и реферативная 
информация и инструменты для 
отслеживания цитируемости статей, 
опубликованных в научных 
изданиях.  

http://www.scopus.com/ 
Доступ с любого 
компьютера в сети 
Университета. 

8. Международный 
индекс научного 
цитирования Web of 
Science (Web of 
Knowledge) 

Библиографическая и реферативная 
информация и инструменты для 
отслеживания цитируемости статей, 
опубликованных в научных 
изданиях. Университета. 

http://webofknowledge.com; 

100% доступ 
 

9 Президентская 
библиотека им. 
Б.Н.Ельцина 

Общегосударственное электронное 
хранилище цифровых копий 
важнейших документов по истории, 
теории и практике российской 
государственности, русскому языку, 
а также мультимедийных 

https://www.prlib.ru/ 
Доступ в электронном 
читальном  зале  Научной 
библиотеки Университета. 
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образовательных,  научно-
образовательных, культурно-
просветительских и 
информационно-аналитических 
ресурсов. 

10 Национальная 
электронная 
библиотека 

Крупнейшее собрание книг, 
диссертаций, музыкальных нот, 
карт и прочих материалов. 
 

https://rusneb.ru/ 
Доступ к полной 
коллекции с компьютеров 
в электронном читальном 
зале Научной библиотеки 
Университета 

11. ЭБС IPRbooks Электронно-библиотечная 
система, коллекция электронных 
учебных изданий 

www.iprbookshop.ru 
100% доступ 

 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по учебной 
дисциплине 

Для изучения учебной дисциплины «Методы и методики педагогических и 

психологических исследований физкультурно-спортивной деятельности»  в рамках 
реализации основной профессиональной образовательной программы высшего образования – 
программы бакалавриата по направлению подготовки/специальности 49.03.02 Физическая 

культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) 

используются: 
Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 
средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 
экран и имеющие выход в сеть Интернет), а также (при наличии) демонстрационными 
печатными пособиями (таблицы «Допинг и его значения в цифрах у представителей разных 
видов спорта», «Разрешенные и запрещенные препараты для спортсменов в избранных видах 
спорта»), экранно-звуковыми средствами обучения (CD «Профилактика антидопинговых 
мероприятий в спорте»), демонстрационными материалами «Нарушения допинговых 
мероприятий»), видеофильмами DVD («Применение допинга в спорте и его последствия на 
организм человека», фильм Хайо Зеппельта о допинге в России. Фильм необходимо загрузить 
с ресурса YouTude. Фильм дублирован русскими субтитрами. Продолжительность фильма 58 
минут). 

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализированной 
мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 
средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 
экран и имеющие выход в сеть Интернет), а также демонстрационными печатными пособиями 
(«Допинг и его значения в цифрах у представителей разных видов спорта»), экранно-
звуковыми средствами обучения (CD «Профилактика антидопинговых мероприятий в 
спорте»), демонстрационными материалами («Нарушения допинговых мероприятий»), 
видеофильмами DVD («Применение допинга в спорте и его последствия на организм 
человека», фильм Хайо Зеппельта о допинге в России. С этого фильма начался допинговый 
скандал). 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 
специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 
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(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в 
электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации учебной дисциплины «Методы и методики педагогических и 

психологических исследований физкультурно-спортивной деятельности»  применяются 
различные образовательные технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение учебной дисциплины «Методы и методики педагогических и 

психологических исследований физкультурно-спортивной деятельности»  предусматривает 
использование в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения учебных 
занятий в форме деловых и ролевых игр, разбор конкретных ситуаций, психологические 
тренинги в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития 
профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении учебной дисциплины «Методы и методики педагогических и 

психологических исследований физкультурно-спортивной деятельности»  предусмотрено 
применением электронного обучения. 

Учебные часы дисциплины «Методы и методики педагогических и психологических 

исследований физкультурно-спортивной деятельности»  предусматривают классическую 
контактную работу преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу 
посредством электронной информационно-образовательной среды в синхронном и 
асинхронном режиме (вне аудитории) посредством применения возможностей компьютерных 
технологий (электронная почта, электронный учебник, тестирование, презентация.).  

В рамках учебной дисциплины «Методы и методики педагогических и психологических 

исследований физкультурно-спортивной деятельности»  предусмотрены встречи с 
руководителями и работниками организаций, деятельность которых связана с 
направленностью реализуемой основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы бакалавриата. 
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Рабочая программа учебной дисциплины «Допинг-контроль в спорте»  разработана
на основании федерального государственного образовательного стандарта высшего 
образования – бакалавриата по направлению подготовки 49.03.02 Физическая культура для 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) (уровень 

бакалавриата), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 19.09.2017 г. № 942, учебного плана по основной профессиональной  
образовательной программе высшего образования – программе бакалавриата  по 
направлению подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья (адаптивная физическая культура), а также с учетом профессиональных 
стандартов, сопряженных с профессиональной деятельностью выпускника:  

 
- 03.007 «Специалист по реабилитационной работе в социальной сфере»; 

- 05.002 «Тренер по адаптивной физической культуре и адаптивному спорту»; 

- 05.004 «Инструктор-методист по адаптивной физической культуре и адаптивному 

спорту»; 

- 05.006 «Сопровождающий инвалидов, лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и несовершеннолетних». 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

Целью учебной дисциплины является обеспечение студентов знаниями и умениями в 

области антидопингового просвещения в работе в сфере адаптивной физической культуры, 

спорта и физической реабилитации и рекреации.  
Задачи учебной дисциплины: 
1. Дать студентам общие сведения о месте и значении допинга и запрещенных 

веществ в жизни общества и отдельного человека, ознакомить их с историей употребления 
допинга и наркомании, раскрыть остроту проблемы повсеместного роста для современного 
общества, показать объективные причины и следствия перехода из разряда медицинской и 
психиатрической проблем в проблему спорта. 

2. Раскрыть допинговую проблему: дать представления о физиологической природе, 
ее значении в развитии синдрома,  как одной из причин формирования зависимости; 
показать физиологические эффекты действия разных групп допинга на центральную 
нервную систему и другие системы организма; показать роль опиоидных рецепторов и 
эндорфинов; пояснить имеющуюся до настоящего времени необходимость медицинского, 
строго ограниченного, использования допинга для показания максимального результата на 
соревнованиях, раскрыв механизмы этого влияния; объяснить сущность абстинентного 
синдрома; выделить психологические аспекты формирования зависимости, факторы риска 
развития наркомании и факторы, определяющие устойчивость по отношению к приему 
допинга.  

3. Показать и проанализировать имеющийся зарубежный и отечественный опыт в 
борьбе с допингом: охарактеризовать имеющиеся успехи и раскрыть причины неудач; дать 
представления о зарубежных и российских программах профилактики антидопинговой и об 
основных принципах их формирования; подчеркнуть значение учета российских условий для 
организации борьбы с допингом; дать представления о возможных критериях оценки 
эффективности антидопинговых профилактических программ; показать главные 
направления на пути разработки и практического внедрения новых эффективных способов 
борьбы с допингом.  

4. Охарактеризовать структуру физкультурно-спортивных интересов и уровень 
олимпийской образованности современных школьников, показать основные мотивы к 
занятиям физкультурой и спортом у учащихся, дать анализ содержательной основы 
олимпийского образования и основных его форм; раскрыть потенциал олимпийского 
образования и грамотно организованной физкультурно-оздоровительной работы в первичной 
профилактике допинга среди детей и подростков. 

5. Вооружить будущих педагогических работников конкретными технологиями 
ведения антидопинговой профилактической работы в детской и подростковой среде с 
использованием средств физической культуры и спорта, различных форм олимпийского 
образования с интегрированной антидопинговой составляющей. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы высшего образования-программы бакалавриата  

Учебная дисциплина «Допинг-контроль в спорте»  реализуется в обязательной части 

основной образовательной программы по направлению подготовки «49.03.02 Физическая 

культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» 

очной и заочной формам обучения. 
Для изучения данной учебной дисциплины необходимы следующие знания, умения и 

навыки, формируемые предшествующими дисциплинами: 

- Теория и организация судейства в базовых видах спорта (параллельно с изучением данной 

дисциплины): 

- Знания: технику безопасности на занятиях различными видами спорта. 
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-Умения: организовывать и проводить физкультурные мероприятия по различным видам 
спорта . 
-Навыки: теоретико-практическим материалом программы, необходимым для успешного 
проведения учебно-тренировочного процесса. 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, 
умения и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Нормативно-правовые 
основы адаптивной физической культуры».  

 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках 
планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих универсальных и профессиональных компетенций ПК-1; ПК-4 в соответствии с 
основной образовательной программой по направлению подготовки «49.03.02 Физическая 

культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)». 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 
 

Категория 
компетенций 

Код компетенции Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индикатора 
достижения компетенции 

 реабилитационная 
(восстановительная) 
деятельность 

ПК-1.  Способен 
обеспечивать 
эффективность 
физической 
реабилитации 
занимающихся 
различных 
нозологических, 
возрастных и 
гендерных групп с 
учетом медицинских 
основ адаптивной 
физической 
культуры, принципов 
и форм организации 
реабилитационной 
(восстановительной) 
деятельности 
инвалидов, лиц с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья за счет 
средств адаптивной 
физической культуры 
направленных на 
восстановление 
нарушенных или 
временно утраченных 
функций организма 
человека и 
способностей к 
общественной и 
профессиональной 
деятельности 

ПК-1.1. Знает: медицинские основы 
адаптивной физической культуры; 
основы методики лечебной 
физической культуры при травмах, 
заболеваниях органов дыхания, 
внутренних органов, сердечно-
сосудистой системы, нервной 
системы, при деформациях и 
заболеваниях опорно-двигательного 
аппарата; основные виды и приема 
массажа, показания и 
противопоказания при назначении 
массажа и лечебной физической 
культуры. 

ПК-1.2. Умеет: 
взаимодействовать с членами 
реабилитационной команды, 
социальной, медицинской и другими 
службами по вопросам комплексной 
реабилитации; владеть методами 
мобилизации личностных ресурсов 
реабилитанта; определять 
приоритетность и очередность 
выполнения реабилитационных 
мероприятий; осуществлять подбор 
оптимальных средств и методов 
физической реабилитации; определять 
последовательность применения 
средств физической реабилитации; 
 
ПК-1.3. Имеет опыт: работы в 
междисциплинарной команде 
специалистов реабилитационной, 
социальной, медицинской  и др. сфер 
деятельности; прогнозирования 
результатов физической 
реабилитации; использования 
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реабилитационного оборудования и 
технических средств реабилитации. 

профилактическая  
деятельность 

ПК-4. Способен 
формировать 
рекомендации по 
физической  
активности, 
соблюдению режима  
труда и отдыха 
занимающегося с  
целью закрепления 
результатов  
реабилитации, 
профилактики  
вторичных и 
третичных 
нарушений,  
улучшения 
функционального  
состояния организма 
реабилитанта;  
способен проводить 
коррекционно-  
развивающие занятия 
и мероприятия  по 
социализации 
занимающихся,  
развитию у них 
навыков гигиены и  
самоконтроля, 
самостоятельного  
передвижения (в том 
числе с  помощью 
технических средств  
реабилитации 
инвалидов) и  
бытового 
самообслуживания,  
формированию у 
занимающихся  
устойчивого интереса 
к  систематическим 
занятиям  адаптивной 
физической 
культурой. 

ПК-4.1. Знает: Методы  
индивидуального и семейного  
консультирования; методики  
проведения мероприятий  
оздоровительного характера  со 
спецификой адаптивной  физической 
культуры и  спорта; гигиенические 
основы  физической реабилитации;  
особенности взаимодействия  лиц 
имеющих ограничения  
жизнедеятельности,  нарушения 
функций и  структур организма 
человека,  с субъектами и объектами  
окружающей среды в норме и  при 
развитии различных  заболеваний или 
состояний;  основы здорового образа  
жизни, методы его  формирования; 
основы  первичной, вторичной и  
третичной профилактики. 
ПК-4.2. Умеет: Осуществлять  
профилактику осложнений,  побочных 
действий,  нежелательных реакций, в 
том  числе серьезных и  
непредвиденных, возникших  в 
результате физической  реабилитации; 
владеет  методиками обучения  
самостоятельному  применению 
технических  средств реабилитации,  
отдельных техник массажа,  
физических упражнений,  
естественных и  преформированных  
природных факторов с целью  
развития, сохранения,  
восстановления двигательных  и иных 
функциональных  возможностей и  
профилактики вторичных и  
третичных нарушений. 
ПК-4.3. Имеет опыт:  Пропаганды 
здорового образа  жизни; разработки 
методик и  методического 
обеспечения  образовательных 
программ по  физической 
реабилитации,  профилактике и 
оздоровлению лиц различного  
возраста, состояния здоровья  и их 
законных  представителей; 
проведения  оздоровительных  
мероприятий для лиц с  
ограниченными  возможностями 
здоровья  (включая инвалидов) всех  
возрастных и нозологических  групп; 
оценки степени риска  нарушений 
адаптации  реабилитанта и разработки  
рекомендаций по его  сопровождению 
после  завершения индивидуального  
маршрута реабилитации. 
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РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 6 семестре, составляет 3 зачетные 
единицы. По дисциплине предусмотрен зачет. 

Очная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Семестры 
6    

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками (по видам 
учебных занятий) (всего): 

32 32    

Учебные занятия лекционного типа 16 16    

Практические занятия 16 16    

Лабораторные занятия      

Контактная работа в ЭИОС 22 22    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 54 54    

Контроль промежуточной аттестации (час)      

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 108 108    

 

 

Заочная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Семестры 
7    

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками (по видам 
учебных занятий) (всего): 

8 8    

Учебные занятия лекционного типа 4 4    

Практические занятия 4 4    

Лабораторные занятия      

Контактная работа в ЭИОС 14 14    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 82 82    

Контроль промежуточной аттестации (час) 4 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 108 108    
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2.2. Учебно-тематический план учебной дисциплины 

Очной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 

р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
ти

я 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

К
он

та
к

тн
ая

 
р

аб
от

а 
в

 Э
И

О
С

 

Семестр 6 
Раздел 1. История 
допинга. 
Психофизиология 
допинга 
 

36 18 18 8 4 0 6 

Тема 1.1. Допинг в спорте 10 4 6 2 2 0 2 
Тема 1.2. Международные 
стандарты 

8 4 4 2 0 0 2 

Тема 1.3. Международный 
стандарт «Разрешение на 
терапевтическое 
использование» 

 

12 6 6 2 2 0 2 

Тема 1.4. Международный 
стандарт по тестированию 
и расследованиям. 
Процедура допинг-
контроля 

6 4 2 2 0 0 0 

Раздел 2. История борьбы 
с допингом в спорте  

36 18 18 4 6 0 8 

Тема 2.1. История допинга 
в спорте  

18 8 10 2 4 0 4 

Тема 2.2. 
Профилактические 
антидопинговые 
мероприятия 

18 10 8 2 2 0 4 

Раздел 3. Международно-
правовая и национальная 
система противодействия 
допингу в спорте 

36 18 18 4 6 0 8 

Тема 3.1. Права и 
обязанности спортсмена и 
его персонала 

18 8 10 2 4 0 4 

Тема 3.2. Проведение 
процедуры сбора проб 

18 10 8 2 2 0 4 

Контроль промежуточной 
аттестации (час) 0 0 0 0 0 0 0 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 

р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
ти

я 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

К
он

та
к

тн
ая

 
р

аб
от

а 
в

 Э
И

О
С

 

Общий объем часов по 
учебной дисциплине 

108 54 54 16 16 0 22 

Форма промежуточной 
аттестации Зачет 
 

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 

р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
ти

я 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

К
он

та
к

тн
ая

 
р

аб
от

а 
в

 Э
И

О
С

 

 Семестр 7 
Раздел 1. История 
допинга. 
Психофизиология 
допинга 
 

34 28 6 4 0 0 2 

Тема 1.1. Допинг в спорте 16 8 4 2 0 0 2 
Тема 1.2. Международные 
стандарты 

6 4 2 0 0 0 0 

Тема 1.3. Международный 
стандарт «Разрешение на 
терапевтическое 
использование» 

8 8 0 0 0 0 0 

Тема 1.4. Международный 
стандарт по тестированию 
и расследованиям. 
Процедура допинг-
контроля  

6 4 2 2 0 0 0 

Раздел 2. История борьбы 
с допингом в спорте 

34 28 6 0 2 0 4 

Тема 2.1. История допинга 
в спорте 

16 14 2 0 0 0 2 

Тема 2.2. 
Профилактические 
антидопинговые 

18 14 4 0 2 0 2 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 

р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
ти

я 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

К
он

та
к

тн
ая

 
р

аб
от

а 
в

 Э
И

О
С

 

мероприятия 

Раздел 3. Международно-
правовая и национальная 
система противодействия 
допингу в спорте 

36 26 10 0 2 0 8 

Тема 3.1. Права и 
обязанности спортсмена и 
его персонала 

16 12 4 0 0 0 4 

Тема 3.2. Проведение 
процедуры сбора проб 

20 14 6 0 2 0 4 

Контроль промежуточной 
аттестации (час) 

4 0 0 0 0 0 0 

Общий объем часов по 
учебной дисциплине 108 82 8 4 4 0 14 

Форма промежуточной 
аттестации Зачет 
 

 
РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 
3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 

 

Очной формы обучения 

 

Раздел, тема Всего  

Виды самостоятельной работы обучающихся, в т.ч. 
контроль 

А
к

ад
ем

и
ч

ес
к

ая
 

ак
ти

в
н

ос
ть

, ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

ак
ад

ем
и

ч
ес

к
ой

 
ак

ти
в

н
ос

ти
 

В
ы

п
ол

н
ен

и
е 

п
р

ак
т.

 
за

да
н

и
й

, ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
ог

о 
за

да
н

и
я 

Р
уб

еж
н

ы
й

 т
ек

ущ
и

й
 

к
он

тр
ол

ь,
 ч

ас
 

Ф
ор

м
а 

р
уб

еж
н

ог
о 

те
к

ущ
ег

о 
к

он
тр

ол
я

 

Семестр 6 

Раздел 1. История 
допинга. 
Психофизиология 
допинга 
 

18 10 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 
раздела в ЭИОС 

6 Письменная 
работа 2 Компьютерное  

тестирование  
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Раздел 2. История 
борьбы с 
допингом в 
спорте 

18 10 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 
раздела в ЭИОС 

6 Письменная 
работа 2 Компьютерное  

тестирование 

Раздел 3. 
Международно-
правовая и 
национальная 
система 
противодействия 
допингу в спорте 

18 10 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 
раздела в ЭИОС 

6 Письменная 
работа 2 Компьютерное  

тестирование 

Общий объем, 
часов 

54 30 - 18  - 6 -  

Форма промежуточной 
аттестации 

зачет 

Заочная форма обучения 

Раздел, тема Всего  

Виды самостоятельной работы обучающихся, в т.ч. 
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Семестр 7 

Раздел 1. История 
допинга. 
Психофизиология 
допинга 
 

28 14 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 
раздела в ЭИОС 

12 Письменная 
работа 2 Компьютерное  

тестирование  

Раздел 2. История 
борьбы с 
допингом в 
спорте 

28 14 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 
раздела в ЭИОС 

12 Письменная 
работа 2 Компьютерное  

тестирование 

Раздел 3. 
Международно-
правовая и 
национальная 
система 
противодействия 
допингу в спорте 

26 14 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 
раздела в ЭИОС 

10 Письменная 
работа 2 Компьютерное  

тестирование 

Общий объем, 
часов 

82 42 - 34 -  6 -  
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Форма промежуточной 
аттестации 

зачет 

 
3.2 Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю») 

«Допинг-контроль в спорте»  
РАЗДЕЛ 1. ИСТОРИЯ ДОПИНГА. ПСИХОФИЗИОЛОГИЯ ДОПИНГА. 
 
Цель: изучить характеристику и содержание дисциплины «Допинг-контроль в 

спорте»  
Перечень изучаемых элементов содержания: понятие допинга, история борьбы с 

допингом в спорте, общие принципы борьбы с допингом, ущерб, наносимый допингом идее 
спорта;  

- спортивные ценности, спортивная этика, правильное спортивное поведение, 
важность антидопингового образования;  

- правовое регулирование борьбы с допингом: содержание и принципы 
антидопинговой Конвенции Совета Европы, Конвенции ЮНЕСКО о борьбе с допингом в 
спорте, Всемирный антидопинговый кодекс, антидопинговые международные стандарты; 
положения Федерального закона от 4 декабря 2007 г. N 329-ФЗ "О физической культуре и 
спорте в Российской Федерации", Общероссийских антидопинговых правил;  

- международные и национальные антидопинговые организации, роль WADA в 
борьбе с допингом, полномочия и обязанности международных и национальных 
антидопинговых организаций;  

- "Запрещенный список": его структуру и порядок создания; химическую структуру 
классов веществ, включенных в список;  

- разрешение на терапевтическое использование, и порядок его получения;  
- последствия для здоровья при использовании запрещенных веществ или методов;  
- риск применения пищевых добавок: оценка риска и потребности;  
- права и обязанности спортсменов, принцип строгой ответственности, роль и 

обязанности обслуживающего персонала;  
- биологический паспорт спортсмена;  
- роль спортсменов, обслуживающего персонала, родителей, клубов, спонсоров, 

политики, средств массовой информации и аудитории в борьбе с допингом; 
 - процедуру допинг-контроля для крови и мочи;  
- процедуры выборы спортсменов, создание зарегистрированных пулов тестирования 

и местонахождения;  
- роль и ответственность антидопинговой лаборатории от получения образца до 

доставки результата;  
- понятие и виды нарушений антидопинговых правил;  
- систему мер ответственности за применение допинга  
- принципы организации и проведения антидопинговой профилактической работы;  
- значение антидопингового образования, организацию процесса антидопингового 

обеспечения в конкретной организации. 
 
Тема 1.1. Допинг в спорте 
Цель: изучить основные тенденции антидопинга 

Перечень изучаемых элементов содержания: история борьбы с допингом в спорте, 
общие принципы борьбы с допингом. "Запрещенный список": его структуру и порядок 
создания; химическую структуру классов веществ, включенных в список. Что такое борьба с 
допингом. Понятие допинга. Основные документы и и субъекты всемирной антидопинговой 
программы. Международно-правовые основы антидопингового регулирования. Общие 
принципы борьбы с допингом, Конвенция ЮНЕСКО «О борьбе с допингом в спорте» 
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Всемирный антидопинговый кодекс. Международные антидопинговые стандарты. 
Антидопинговые организации. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Изучение литературных источников, материалов лекций, информации по проблеме 

допинга в СМИ 
2. Изучение Всемирного антидопингового кодекса, международных и российских 

нормативных правовых актов, регулирующих проблемы борьбы с применением допинга 
3. Написание Эссе по теме современных проблем антидопинговой деятельности в РФ. 
4. Разработка и презентация программы антидопингового мероприятия для 

конкретной аудитории (спортсмены, школьники, студенты, тренеры и др.). 
5. Подготовка доклада и презентации по теме: «История допинга в спорте» 
 
Тема 1.2. Международные стандарты. 
Цель: изучить содержание и принципы антидопинговой Конвенции Совета Европы, 

Конвенции ЮНЕСКО о борьбе с допингом в спорте, Всемирный антидопинговый кодекс, 
антидопинговые международные стандарты; положения Федерального закона от 4 декабря 
2007 г. N 329-ФЗ "О физической культуре и спорте в Российской Федерации", 
Общероссийских антидопинговых правил 

Перечень изучаемых элементов содержания 
"Запрещенный список": понятие, структура, порядок создания и изменения. 

Химическая структура классов веществ, включенных в список. Эффекты 
производительности классов веществ, включенных в список. Последствия для здоровья при 
использовании запрещенных веществ или методов. Примеры дисквалификаций. Риск 
применения пищевых добавок: оценка риска и потребности.   

Вопросы для самоподготовки: 
1. Наличие запрещенных веществ в пробе спортсмена 
2. Использование или попытка использования спортсменом запрещенных веществ 

или методов 
3. Уклонение от сдачи пробы 
4. Непредоставление информации о местонахождении и пропуски тестов 
5. Фальсификация или попытка фальсификации 
6. Обладание запрещенными в спорте веществами и методами 
7. Распространение или попытка распространения запрещенных в спорте веществ и 

методов 

Тема 1.3. Международный стандарт «Разрешение на терапевтическое 
использование» 

Цель: изучить основные положения, понятие, значение, порядок получения 
«Разрешение на терапевтическое использование» 

Перечень изучаемых элементов содержания: Основные положения, понятие, 
значение, порядок получения на разрешение на терапевтическое использование, и порядок 
его получения; последствия для здоровья при использовании запрещенных веществ или 
методов; риск применения пищевых добавок: оценка риска и потребности; права и 
обязанности спортсменов, принцип строгой ответственности, роль и обязанности 
обслуживающего персонала; биологический паспорт спортсмена; роль спортсменов, 
обслуживающего персонала, родителей, клубов, спонсоров, политики, средств массовой 
информации и аудитории в борьбе с допингом; процедуру допинг-контроля для крови и 
мочи; процедуры выборы спортсменов, создание зарегистрированных пулов тестирования и 
местонахождения; роль и ответственность антидопинговой лаборатории от получения 
образца до доставки результата; понятие и виды нарушений антидопинговых правил; 
систему мер ответственности за применение допинга 

Вопросы для самоподготовки 
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1. увеличение времени восстановления после тренировки,  
2. снижение выносливости и быстрая утомляемость во время тренировок,  
3. повышенная частота сердцебиения,  
4. чувство жажды,  
5. потеря мотивации,  
6. частая смена настроения от эйфории к депрессии,  
7. пониженная бдительность и координация, 
8. могут возникнуть проблемы с кратковременной памятью. 

Тема 1.4. Международный стандарт по тестированию и расследованиям. 
Процедура допинг-контроля. 

Цель: изучить и подготовить процедуру сбора проб таким образом, чтобы эта 
процедура прошла максимально эффективно 

Перечень изучаемых элементов содержания: Разработка системы сбора всех 
деталей, относящихся к процедуре сбора проб. Установление критериев для тех, кто может 
быть уполномочен присутствовать при такой процедуре. Проверка того, что пункт по сбору 
проб соответствует минимальным критериям. АДО – Антидопинговая организация ИДК – 
инспектор допинг-контроля МСТ – международный стандарт для тестирования и 
расследований. Проверка того, что оборудование для сбора проб, используемое "АДО", 
соответствует минимальным критериям, установленным в МСТ. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Разработка системы сбора всех деталей, относящихся к процедуре сбора проб. 
2. Установление критериев для тех, кто может быть уполномочен присутствовать 

при такой процедуре. 
3. Проверка того, что пункт по сбору проб соответствует минимальным 

критериям. 
4. Проверка того, что оборудование для сбора проб, используемое "АДО", 

соответствует минимальным критериям, установленным в МСТ. 
 

 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 
Форма практического задания: доклад 
Примерный перечень тем письменных работ к разделу 1: 
1. Принципы построения антидопинговой профилактической работы в России.  
2. Методические принципы организации педагогической профилактики.  
3. Виды профилактики.  
4. Критерии эффективности профилактики. 
5. Различные типы программ антидопинговой профилактики (семейные, школьные, 

уличные) и концептуальные подходы к разработке российских программ разного 
типа.  

6. Общая концепция антидопинговой физкультурно-профилактической работы.  
7. Особенности российских программ антидопинговой профилактики и 

целесообразные подходы к их дальнейшей разработке с использованием средств и 
методов физической культуры и спорта. 

8. Физическая культура как неотъемлемая часть формирования здорового образа 
жизни (ЗОЖ). Личностные психологические особенности подростков, их учет в 
создании программ профилактики. 

9. Отечественный опыт разработки педагогических антидопинговых технологий. 
10. Основные задачи, решаемые в процессе разработки технологий антидопинговой 

профилактики.  
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11. Особенности реализации олимпийского образования в контексте проведения 
антидопинговой профилактической работы с юными спортсменами.  

12. Информационно-пропагандистская деятельность и роль различных средств 
массовой информации в профилактической антидопинговой работе.  

13. Направления разработки моделей подготовки и переподготовки педагогических 
кадров с выраженной профилактико-антидопинговой составляющей. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: форма рубежного контроля - 
компьютерное тестирование 

 
РАЗДЕЛ 2. ИСТОРИЯ БОРЬБЫ С ДОПИНГОМ В СПОРТЕ 
Цель: изучить особенности борьбы с допингом в спорте 

Перечень изучаемых элементов содержания: ориентироваться в положениях 
нормативных актов, регулирующих принципы борьбы с допингом, процедуру допинг-
контроля, правовые последствия применения допинга, способы защиты прав спортсмена; 
ориентироваться в списке запрещенных к использованию веществ и методов, 
самостоятельно отслеживать изменения "запрещенного списка"; анализировать и обобщать 
сведения об изменениях в антидопинговых и международных стандартах; критически 
оценивать свое поведение, поведение других спортсменов, тренеров, медицинского 
персонала, анализировать и оценивать результаты и последствия действий (бездействий) с 
правовой точки зрения; раскрывать проблему злоупотребления наркотиков и допинга в 
социальном, психолого-педагогическом и медико-биологическом контексте; воспитывать у 
обучающихся честность, спортивную этику, спортивные ценности и моральные принципы 
честной спортивной конкуренции; разрабатывать антидопинговые и антинаркотические 
профилактические программы для детей, подростков и молодежи с использованием средств 
физической культуры и спорта, а также различных форм олимпийского образования 

Тема 2.1. История допинга в спорте 
Цель: изучить фильм, с которого начался допинговый скандал 

Перечень изучаемых элементов содержания: фильм Хайо Зеппельта о допинге в 
России. С этого фильма начался допинговый скандал. Фильм необходимо загрузить с 
ресурса YouTude. Фильм дублирован русскими субтитрами. Продолжительность фильма 58 
минут. Оставшиеся 30 минут занятия рекомендуется посвятить обсуждению фильма и его 
последствий. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Использование запрещенных веществ, включая эритропоэтин 
(ЭПО), переливания крови, тестостерон, кортикостероиды и маскирующие препараты; 

2. Хранение запрещенных субстанций, включая ЭПО, переливание крови и 
сопутствующего оборудования; 

3. Торговля и распространение ЭПО, тестостерона и кортикостероидов; 
4. Физические манипуляции; 
5. Содействие, подстрекательство, сокрытие и другое участие в нарушении 

антидопинговых правил. 

Тема 2.2. Профилактические антидопинговые мероприятия 

Цель: рассмотреть методику профилактических антидопинговых мероприятий 

Перечень изучаемых элементов содержания: Субъекты антидопинговой 
деятельности. Борьба с допингом, цели и задачи. История борьбы с допингом в спорте. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Критерии эффективности профилактики. 
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2. Различные типы программ антидопинговой профилактики (семейные, 
школьные, уличные) и концептуальные подходы к разработке российских программ разного 
типа. 

3. Общая концепция антидопинговой физкультурно-профилактической работы. 
4. Особенности российских программ антидопинговой профилактики и 

целесообразные подходы к их дальнейшей разработке с использованием средств и методов 
физической культуры и спорта. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 
Форма практического задания: письменная работа 
Примерный перечень тем письменных работ к разделу 2: 

1.  Допинг в выбранном виде спорта. (Лыжные гонки, биатлон, футбол, хоккей, 
легкая атлетика и др.); 

2. Лаборатория БАЛКО; 
3. Лэнс Армстронг; 
4. Допинг на Тур де Франс; 
5. Государственная допинговая программа в ГДР; 
6. Диего Марадона; 
7. Бен Джонсон; 
8. Перепроверка допинг-проб после ОИ в Сочи. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: форма рубежного контроля - 
компьютерное тестирование 

 
РАЗДЕЛ 3. МЕЖДУНАРОДНО-ПРАВОВАЯ И НАЦИОНАЛЬНАЯ СИСТЕМА 

ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ ДОПИНГУ В СПОРТЕ 
 
Цель: рассмотреть особенности международно-правовой и национальной системы 

противодействия допингу в спорте 

Перечень изучаемых элементов содержания: Международно-правовые основы 
антидопингового регулирования. Общие принципы борьбы с допингом Всемирный 
антидопинговый кодекс. Международные антидопинговые стандарты. Международные 
организации в сфере антидопингового контроля: ВАДА, МОК. Система нормативно-
правовых актов в области антидопингового регулирования в Российской Федерации. 
Национальная система противодействия допингу в спорте. Общие принципы организации и 
проведения антидопинговой профилактической работы. Важность антидопингового 
образования. 

 
Тема 3.1. Права и обязанности спортсмена и его персонала. 
 
Цель: рассмотреть права и обязанности спортсмена и его персонала 

Перечень изучаемых элементов содержания: Назначение инспекторов по допинг-
контролю, сопроводителей и другого персонала по сбору проб. Определение 
местонахождения спортсмена и подтверждение того, что это именно тот спортсмен. 
Информирование спортсмена о том, что он/она выбран(а) для прохождения процедуры 
допинг-контроля и напоминание о его/ее правах и обязанностях. В случае взятия проб для 
упредительного контроля непрерывное сопровождение спортсмена с момента его 
информирования до пункта допинг-контроля. Документирование уведомления. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Право на собственного представителя и, при необходимости, переводчика. 
2. Право на дополнительную информацию, касающуюся процесса сбора проб. 
3. Право подачи запроса на отсрочку по уважительным причинам. 
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4. Право подачи запроса на некоторые модификации, как это предусмотрено для 
спортсменов с ограниченными физическими возможностями. 

 
Тема 3.2. Проведение процедуры сбора проб  

Цель: провести процедуру сбора проб таким образом, чтобы была обеспечена 
целостность, сохранность и подлинность взятой пробы с соблюдением прав спортсмена. 

Перечень изучаемых элементов содержания: Дата, время и тип уведомления 
(соревновательное или внесоревновательное тестирование). Дата и время сдачи пробы. Имя 
спортсмена. Дата рождения спортсмена. Пол спортсмена. Домашний адрес и контактный 
телефон спортсмена. Название вида спорта и дисциплины. Имя и подпись сопроводителя, 
присутствовавшего при сдаче пробы мочи. Имя и подпись специалиста по сбору крови, 
который осуществлял взятие пробы крови. Необходимая лабораторная информация по 
пробе. Принимавшиеся медикаменты и пищевые добавки, переливания крови, если таковые 
имели место, с указанием графика приема этих средств, предписанных лабораторией. Любые 
отклонения от процедуры. По просьбе спортсмена – его/ее комментарии или соображения 
касающиеся проведения процедуры. Имя и подпись спортсмена. Имя и подпись 
представителя спортсмена, если таковой имеется. Имя и подпись ИДК. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Соответствие принятым международным стандартам с соблюдением всех мер 
предосторожности, принятых в здравоохранении, чтобы не подвергать риску здоровье и 
безопасность спортсмена и персонала по сбору проб. 

2. Количество и качество мочи в пробе должно соответствовать существующим 
требованиям. 

3. Как проба должна быть четко и точно идентифицирована. 
4. Как проба должна быть надежно запломбирована. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 
Форма практического задания: письменная работа  
Примерный перечень тем письменных работ к разделу 3: 
1. Проверка лекарственных средств, оформление заявки на ТИ. 
2. Эссе «Проблемы в Российской антидопинговой политике, причины и пути выхода 

из кризиса». Роль образования в антидопинговом обеспечении.; 
3. Написание Эссе по теме современных проблем антидопинговой деятельности в 

РФ. 
4. Разработка и презентация программы антидопингового мероприятия для 

конкретной аудитории (спортсмены, школьники, студенты, тренеры и др.).; 
5. Подготовка доклада и презентации по теме: «История допинга в спорте» 

Перечень тем рефератов к разделу 3: 
1. Проблема допинга в современном обществе. 
2. История злоупотребления психоактивными веществами.  
3. Что называют допингом? 
4. Основные причины употребления допинга. 
5. Физическая и психологическая зависимость от допинга. 
6. Синдром дефицита удовлетворенности. 
7. Значение работ Олдса в изучении механизмов возникновения зависимости. 
8. «Системы удовольствия» и их роль в развитии зависимости. 
9. Место углеводов в системе подкрепления. 
10. Роль дофамина и его метаболизма в механизмах работоспособности. 
11. Допинг и борьба с болью. 
12. Опиатные рецепторы. Значение в организме эндорфинов и энкефалинов.  
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13. Причины развития психической зависимости от допинга. 
14. Факторы риска развития зависимости подростка в допинге.  
15. Факторы устойчивости к потреблению допинга.  
16. В чем особенности действия допинга на организм? Как допинг изменяет  

болевые ощущения? 
17. Каковы особенности «мягких» наркотиков – производных конопли? 
18. Что такое ТГК? Как он действует на организм? 
19. Можно ли считать гашиш, марихуану, анашу безвредными стимуляторами? 
20. В чем заключается механизм действия на организм летучих веществ? Есть ли к 

ним физической привыкание? 
21. В чем опасность галлюциногенов? 
22. Почему к группе наркотиков отнесены анаболические стероиды? 
23. Какие вещества входят в группу стимуляторов? Используют ли их в спорте? 
24. В чем опасность применения стимуляторов? 
25. Что такое абстиненция? Ее фазы? 
26. Что такое «Олимпийский опыт» борьбы с последствиями допинга? Можно ли 

его использовать в условиях нашей страны? 
27. Как различается строгость наказаний за распространение допинга в разных 

странах? 
28. Перечислите аргументы против легализации допинга. 
29. Каковы основные направления программ по профилактике допинга? 
30. Какие существуют программы антидопинговой профилактики на Западе? Их 

краткая характеристика. 
31. Как в целом можно оценить опыт борьбы с допингом в России. 

Организационный аспект и принципы профилактики.  
32. Раскройте главные принципы построения программы антидопинговой 

профилактики.  
33. В чем заключаются личностные психологические особенности подростков, как 

их учитывать в создании эффективно действующих программ профилактики?  
34. В чем значение позитивной установки на реализацию долговременной 

жизненной программы?  
35. Охарактеризуйте основные формы антидопиноговой профилактической работы 

с использованием средств физической культуры и спорта.  
36. Охарактеризуйте концепцию антидопинговую физкультурно-

профилактической работы, принятую к реализации в России. В чем ее специфические 
особенности? 

37. Каковы основные задачи, решаемые при реализации программы деятельности 
Федерального экспериментального физкультурно-спортивного центра на базе МССУОР? 

38. Дайте характеристику общего подхода к разработке технологических моделей 
физкультурно-профилактической антидопинговой работы. 

39. Каковы актуальные проблемы функционирования и развития олимпийского 
образования в России и в современном обществе в целом? 

40. Покажите сходства, различия и связи олимпийского и физкультурного 
образования в процессе решения задач борьбы с наркозависимостью, раскройте в этой связи 
проблемы реализации олимпийского образования. 

41. Охарактеризуйте сущность олимпийского образования как педагогического  
процесса, его цель и задачи.  

 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3: форма рубежного контроля - 

компьютерное тестирование 
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РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по учебной дисциплине 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по учебной 
дисциплине является зачет, который проводится в устной / письменной форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 
освоения образовательной программы 

Код 
компетенции 

Содержание 
компетенции 

(части компетенции) 
Результаты обучения 

Этапы формирования 
компетенций в процессе 

освоения образовательной 
программы 

ПК-1.  Способен обеспечивать 
эффективность 
физической 
реабилитации 
занимающихся 
различных 
нозологических, 
возрастных и гендерных 
групп с учетом 
медицинских основ 
адаптивной физической 
культуры, принципов и 
форм организации 
реабилитационной 
(восстановительной) 
деятельности инвалидов, 
лиц с ограниченными 
возможностями здоровья 
за счет средств 
адаптивной физической 
культуры направленных 
на восстановление 
нарушенных или 
временно утраченных 
функций организма 
человека и способностей 
к общественной и 
профессиональной 
деятельности 

ПК-1.1. Знает: медицинские 
основы адаптивной 
физической культуры; основы 
методики лечебной 
физической культуры при 
травмах, заболеваниях 
органов дыхания, внутренних 
органов, сердечно-сосудистой 
системы, нервной системы, 
при деформациях и 
заболеваниях опорно-
двигательного аппарата; 
основные виды и приема 
массажа, показания и 
противопоказания при 
назначении массажа и 
лечебной физической 
культуры. 

Этап формирования 
знаний 

ПК-1.2. Умеет: 
взаимодействовать с членами 
реабилитационной команды, 
социальной, медицинской и 
другими службами по 
вопросам комплексной 
реабилитации; владеть 
методами мобилизации 
личностных ресурсов 
реабилитанта; определять 
приоритетность и очередность 
выполнения 
реабилитационных 
мероприятий; осуществлять 
подбор оптимальных средств 
и методов физической 
реабилитации; определять 
последовательность 
применения средств 
физической реабилитации; 
 

Этап формирования 
умений 

ПК-1.3. Имеет опыт: работы в 
междисциплинарной команде 
специалистов 
реабилитационной, 

Этап формирования 
навыков и получения 
опыта 
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социальной, медицинской  и 
др. сфер деятельности; 
прогнозирования результатов 
физической реабилитации; 
использования 
реабилитационного 
оборудования и технических 
средств реабилитации. 

ПК-4. Способен формировать 
рекомендации по 
физической  активности, 
соблюдению режима  
труда и отдыха 
занимающегося с  целью 
закрепления результатов  
реабилитации, 
профилактики  
вторичных и третичных 
нарушений,  улучшения 
функционального  
состояния организма 
реабилитанта;  способен 
проводить 
коррекционно-  
развивающие занятия и 
мероприятия  по 
социализации 
занимающихся,  
развитию у них навыков 
гигиены и  
самоконтроля, 
самостоятельного  
передвижения (в том 
числе с  помощью 
технических средств  
реабилитации 
инвалидов) и  бытового 
самообслуживания,  
формированию у 
занимающихся  
устойчивого интереса к  
систематическим 
занятиям  адаптивной 
физической культурой. 

ПК-4.1. Знает: Методы  
индивидуального и семейного  
консультирования; методики  
проведения мероприятий  
оздоровительного характера  
со спецификой адаптивной  
физической культуры и  
спорта; гигиенические основы  
физической реабилитации;  
особенности взаимодействия  
лиц имеющих ограничения  
жизнедеятельности,  
нарушения функций и  
структур организма человека,  
с субъектами и объектами  
окружающей среды в норме и  
при развитии различных  
заболеваний или состояний;  
основы здорового образа  
жизни, методы его  
формирования; основы  
первичной, вторичной и  
третичной профилактики. 

Этап формирования 
знаний 

ПК-4.2. Умеет: Осуществлять  
профилактику осложнений,  
побочных действий,  
нежелательных реакций, в том  
числе серьезных и  
непредвиденных, возникших  
в результате физической  
реабилитации; владеет  
методиками обучения  
самостоятельному  
применению технических  
средств реабилитации,  
отдельных техник массажа,  
физических упражнений,  
естественных и  
преформированных  
природных факторов с целью  
развития, сохранения,  
восстановления двигательных  
и иных функциональных  
возможностей и  
профилактики вторичных и  
третичных нарушений. 

Этап формирования 
умений 

ПК-4.3. Имеет опыт:  
Пропаганды здорового образа  
жизни; разработки методик и  
методического обеспечения  
образовательных программ по  

Этап формирования 
навыков и получения 
опыта 
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физической реабилитации,  
профилактике и 
оздоровлению лиц различного  
возраста, состояния здоровья  
и их законных  
представителей; проведения  
оздоровительных  
мероприятий для лиц с  
ограниченными  
возможностями здоровья  
(включая инвалидов) всех  
возрастных и нозологических  
групп; оценки степени риска  
нарушений адаптации  
реабилитанта и разработки  
рекомендаций по его  
сопровождению после  
завершения индивидуального  
маршрута реабилитации. 

 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 
этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код 
компетенции 

Этапы 
формирования 
компетенций 

Показатель 
оценивания 

компетенции 

Критерии  и шкалы 
оценивания 

ПК-1; ПК-4 Этап 
формирования 
знаний. 

Теоретический блок 
вопросов. 

 

Уровень освоения 
программного 

материала, логика и 
грамотность 

изложения, умение 
самостоятельно 

обобщать и излагать 
материал 

1) обучающийся глубоко и 
прочно освоил 
программный материал, 
исчерпывающе, 
последовательно, грамотно 
и логически стройно его 
излагает, тесно увязывает с 
задачами и будущей 
деятельностью, не 
затрудняется с ответом при 
видоизменении задания, 
умеет самостоятельно 
обобщать и излагать 
материал, не допуская 
ошибок – 9-10 баллов;  

2) обучающийся твердо 
знает программный 
материал, грамотно и по 
существу излагает его, не 
допуская существенных 
неточностей в ответе на 
вопрос, может правильно 
применять теоретические 
положения -7-8 баллов; 
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3) обучающийся освоил 
основной материал, но не 
знает отдельных деталей, 
допускает неточности, 
недостаточно правильные 
формулировки, нарушает 
последовательность в 
изложении программного 
материала - 5-6 баллов; 

4) обучающийся не знает 
значительной части 
программного материала, 
допускает существенные 
ошибки -0-4 балла. 

 

ПК-1; ПК-4 Этап 
формирования 
умений 

Аналитическое 
задание (письменные 

работы, 

компьютерное 

тестирование) 

 

Практическое 
применение 

теоретических 
положений 

применительно к 
профессиональным 

задачам, обоснование 
принятых решений  

 

 

 

1) свободно справляется с 
задачами и практическими 
заданиями, правильно 
обосновывает принятые 
решения, задание 
выполнено верно, даны 
ясные аналитические 
выводы к решению 
задания, подкрепленные 
теорией - 9-10 баллов; 

2) владеет необходимыми 
умениями и навыками при 
выполнении практических 
заданий, задание 
выполнено верно, 
отмечается хорошее 
развитие аргумента, 
однако отмечены 
погрешности в ответе, 
скорректированные при 
собеседовании -7-8 баллов; 

ПК-1; ПК-4 Этап 
формирования 
навыков и 
получения опыта.  

Аналитическое 
задание (письменные 

работы, 

компьютерное 

тестирование) 

 

Решение 
практических заданий 

и задач, владение 
навыками и умениями 

при выполнении 

3) испытывает затруднения 
в выполнении 
практических заданий, 
задание выполнено с 
ошибками, отсутствуют 
логические выводы и 
заключения к решению5-6 
баллов; 

4) практические задания, 
задачи выполняет с 
большими затруднениями 
или задание не выполнено 
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практических 
заданий, 

самостоятельность, 
умение обобщать и 
излагать материал. 

вообще, или задание 
выполнено не до конца, 
нет четких выводов и 
заключений по решению 
задания, сделаны неверные 
выводы по решению 
задания - 0-4 баллов. 

 

 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 
оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 
формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 
по учебной дисциплине  

Теоретический блок вопросов: 
1. Проблема допинга в современном обществе. 
2. История злоупотребления психоактивными веществами.  
3. Что называют допингом? 
4. Основные причины употребления допинга. 
5. Физическая и психологическая зависимость от допинга. 
6. Синдром дефицита удовлетворенности. 
7. Значение работ Олдса в изучении механизмов возникновения зависимости. 
8. «Системы удовольствия» и их роль в развитии зависимости. 
9. Место углеводов в системе подкрепления. 
10. Роль дофамина и его метаболизма в механизмах работоспособности. 
11. Допинг и борьба с болью. 
12. Опиатные рецепторы. Значение в организме эндорфинов и энкефалинов.  
13. Причины развития психической зависимости от допинга. 
14. Факторы риска развития зависимости подростка в допинге.  
15. Факторы устойчивости к потреблению допинга.  
16. В чем особенности действия допинга на организм? Как допинг изменяет  болевые 

ощущения? 
17. Каковы особенности «мягких» наркотиков – производных конопли? 
18. Что такое ТГК? Как он действует на организм? 
19. Можно ли считать гашиш, марихуану, анашу безвредными стимуляторами? 
20. В чем заключается механизм действия на организм летучих веществ? Есть ли к ним 

физической привыкание? 
21. В чем опасность галлюциногенов? 
22. Почему к группе наркотиков отнесены анаболические стероиды? 
23. Какие вещества входят в группу стимуляторов? Используют ли их в спорте? 
24. В чем опасность применения стимуляторов? 
25. Что такое абстиненция? Ее фазы? 
26. Что такое «Олимпийский опыт» борьбы с последствиями допинга? Можно ли его 

использовать в условиях нашей страны? 
27. Как различается строгость наказаний за распространение допинга в разных странах? 
28. Перечислите аргументы против легализации допинга. 
29. Каковы основные направления программ по профилактике допинга? 
30. Какие существуют программы антидопинговой профилактики на Западе? Их краткая 

характеристика. 
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31. Как в целом можно оценить опыт борьбы с допингом в России. Организационный 
аспект и принципы профилактики.  

32. Раскройте главные принципы построения программы антидопинговой профилактики.  
33. В чем заключаются личностные психологические особенности подростков, как их 

учитывать в создании эффективно действующих программ профилактики?  
34. В чем значение позитивной установки на реализацию долговременной жизненной 

программы?  
35. Охарактеризуйте основные формы антидопиноговой профилактической работы с 

использованием средств физической культуры и спорта.  
36. Охарактеризуйте концепцию антидопинговую физкультурно-профилактической 

работы, принятую к реализации в России. В чем ее специфические особенности? 
37. Каковы основные задачи, решаемые при реализации программы деятельности 

Федерального экспериментального физкультурно-спортивного центра на базе 
МССУОР? 

38. Дайте характеристику общего подхода к разработке технологических моделей 
физкультурно-профилактической антидопинговой работы. 

39. Каковы актуальные проблемы функционирования и развития олимпийского 
образования в России и в современном обществе в целом? 

40. Покажите сходства, различия и связи олимпийского и физкультурного образования в 
процессе решения задач борьбы с наркозависимостью, раскройте в этой связи 
проблемы реализации олимпийского образования. 

41. Охарактеризуйте сущность олимпийского образования как педагогического  процесса, 
его цель и задачи.  
Зачетные требования 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 
умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 
компетенций 

Промежуточная аттестации по учебной дисциплине проводится в соответствии с 
Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 
образовательным программам в Российском государственном социальном университете и 
Положение о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по основным 
профессиональным образовательным программам – программам среднего 
профессионального образования, программам бакалавриата, в Российском государственном 
социальном университете. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 
учебной дисциплине выставляется по пятибалльной системе зачтено/не зачтено для зачета. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 
системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 
образовательным программам – программам среднего профессионального образования, 
программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры в 
Российском государственном социальном университете. 
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РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 
учебной дисциплины 

5.1.1. Основная литература 

1. Спортивная биохимия с основами спортивной фармакологии : учебное пособие для 
вузов / Л. В. Капилевич, Е. Ю. Дьякова, Е. В. Кошельская, В. И. Андреев. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2019 ; Томск : Томский политехнический университет. — 151 с. — 
(Университеты России). — ISBN 978-5-534-11890-2 (Издательство Юрайт). — ISBN 978-5-
98298-987-1 (Томский политехнический университет). — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 
[сайт]. — URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/446368 (дата обращения: 26.06.2019). 
 
5.1.2. Дополнительная литература 

1. Алексеев, С.В. Спортивное право России=SPORTS LAW OF RUSSIA : учебник / 
С.В. Алексеев ; ред. П.В. Крашенинников ; Министерство образования и науки Российской 
Федерации, Московский государственный юридический университет имени О.Е. Кутафина 
(МГЮА). - 4-е изд., перераб. и доп. - Москва : Юнити-Дана, 2015. - 695 с. : ил., табл. - 
(Золотой фонд российских учебников). - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-238-02447-9 ; То же 
[Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=114500 (01.04.2019). 
2. Алексеев, С.В. Спортивный менеджмент. Регулирование организации и проведения 
физкультурных и спортивных мероприятий=SPORTS MANAGEMENT. Organization and 
Carrying of Physical Cultures and Sports Activities Regulation : учебник / С.В. Алексеев ; под 
ред. П.В. Крашенинникова ; Министерство образования и науки Российской Федерации, 
Московский государственный юридический университет имени О.Е. Кутафина (МГЮА). - 
Москва : Юнити-Дана : Закон и право, 2015. - 687 с. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-238-
02540-7 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=446473(01.04.2019). 
3. Биохимия человека : учеб. пособие для вузов / Л. В. Капилевич, Е. Ю. Дьякова, Е. В. 
Кошельская, В. И. Андреев. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 151 с. — (Серия : 
Университеты России). — ISBN 978-5-534-00851-7. — Режим доступа : HYPERLINK 
https://www.biblio-online.ru/bcode/43411 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 
необходимых для освоения учебной дисциплины. 

Название 
электронного 
ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый 
для работы 
адрес 

Университетская 
информационная 
система РОССИЯ 
(УИС РОССИЯ) 

Университетская информационная 
система РОССИЯ (УИС РОССИЯ) – 
электронная библиотека и база для 
исследований и учебных курсов в 
области экономики, управления, 
социологии, лингвистики, философии, 
филологии, международных отношений 
и других гуманитарных наук. УИС 
РОССИЯ поддерживается на базе 
Научно-исследовательского 

https://uisrussia.msu.ru/ 
100% доступ  
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вычислительного центра МГУ имени 
М.В. Ломоносова 

Электронная 
библиотека 
учебников 

На сайте представлены учебники, 
лекции, доклады, монографии по 
естественным и гуманитарным наукам. 

http://studentam.net 
100% доступ 
 
 

Cyberleninka Содержит каталог научной периодики по 
большому количеству научных 
дисциплин, который содержит полную 
информацию о научных журналах в 
электронном виде, включающую их 
описания и все вышедшие выпуски с 
содержанием, темами научных статей и 
их полными текстами. 

http://cyberleninka.ru/journal 
100% доступ 
 
 

Единое окно 
доступа к 
образовательным 
ресурсам 
 

Информационная система предоставляет 
свободный доступ к каталогу 
образовательных интернет-ресурсов и 
полнотекстовой  электронной учебно-
методической библиотеке для общего и 
профессионального образования 

http://window.edu.ru/library 
100% доступ 
 
 

Электронные 
библиотеки. 
Электронные 
библиотеки, словари, 
энциклопедии 
 

Интернет-ресурсы образовательного и 
научно-образовательного назначения, 
оформленные в виде электронных 
библиотек, словарей и энциклопедий,  
предоставляют открытый доступ к 
полнотекстовым информационным 
ресурсам, представленным в 
электронном формате — учебникам и 
учебным пособиям, хрестоматиям и 
художественным произведениям, 
историческим источникам и научно-
популярным статьям, справочным 
изданиям и др. 

http://gigabaza.ru/doc/131454
.html 
100% доступ 
 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины 

Освоение обучающимся учебной дисциплины «Допинг-контроль в спорте»  
предполагает изучение материалов дисциплины на аудиторных занятиях и в ходе 
самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций, семинаров и 
практических занятий. Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и 
форм работы обучающихся. 

Для успешного освоения учебной дисциплины и достижения поставленных целей 
необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы учебной дисциплины, 
доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 
предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 
Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 
формы его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
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− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по 

материалу изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Подготовка к занятию семинарского типа 
При подготовке и работе во время проведения занятий семинарского типа следует 

обратить внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на 
работу во время занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных 
замечаний. 

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 
изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 
ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач практического 
занятия. 

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 
выполнения предложенных преподавателем задач. 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 
тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов выполненной работы проводиться 
обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от 
степени сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 
Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма 
отчетности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в 
данном случае служит получение положительной оценки по каждому практическому 
занятию. Это является необходимым условием при проведении рубежного контроля и 
допуска к зачету. При получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет 
право в дополнительное время пересдать преподавателю работу до проведения 
промежуточной аттестации. 

Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 
по возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная 
информация о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое 
обеспечение самостоятельной работы по дисциплине (Планирование и проведение 

антидопинговых мероприятий)», «Методические указания к самостоятельной работе по 
дисциплине («Допинг-контроль в спорте» ). 
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5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 
учебной дисциплине  

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа к Интернет; 
3. Проектор. 

 
5.4.2. Программное обеспечение  

1. Microsoft Office (Word, Excel) и др*.  

5.4.3. Информационные справочные системы  

№№ Название 
электронного 
ресурса 

Описание электронного 
ресурса 

Используемый для 
работы адрес 

1. ЭБС 
«Университетская 
библиотека онлайн» 

Электронно-библиотечная система, 
 электронные книги и аудиокниг, 
учебники для ВУЗов, средних 
специальных учебных заведений и 
школы, а также научные 
монографии, научная периодика, в 
т.ч. журналы ВАК. 
 

http://biblioclub.ru/ 
100% доступ 

2.  Научная электронная 
библиотека 
eLIBRARY.ru 

Поиск по рефератам и полным 
текстам статей, опубликованных в 
российских и зарубежных научно-
технических журналах.  

http://elibrary.ru/  
Доступ с любого 
компьютера в сети 
Университета  

3.  ЭБС издательства 
«Юрайт» 

Электронно-библиотечная 
система, коллекция электронных 
версий книг.  

http://www.biblio-online.ru/  
100% доступ 

4. ЭБС издательства 
"ЛАНЬ" 

Электронно-библиотечная 
система, коллекция электронных 
версий книг. 

http://e.lanbook.com/ 
100% доступ 

5. ЭБС "Book.ru" Электронно-библиотечная 
система, коллекция электронных 
версий книг. 

http://www.book.ru 
100% доступ 
 

6. База данных 
«EastView» 

Полнотекстовая база данных 
периодики. 

http://ebiblioteka.ru/ 
Доступ с любого 
компьютера в сети 
Университета 

7.  База данных 
международного 
индекса научного 
цитирования – Scopus: 
 

Библиографическая и реферативная 
информация и инструменты для 
отслеживания цитируемости статей, 
опубликованных в научных 
изданиях.  

http://www.scopus.com/ 
Доступ с любого 
компьютера в сети 
Университета. 

8. Международный 
индекс научного 
цитирования Web of 
Science (Web of 
Knowledge) 

Библиографическая и реферативная 
информация и инструменты для 
отслеживания цитируемости статей, 
опубликованных в научных 
изданиях. Университета. 

http://webofknowledge.com; 

100% доступ 
 

9 Президентская 
библиотека им. 
Б.Н.Ельцина 

Общегосударственное электронное 
хранилище цифровых копий 
важнейших документов по истории, 
теории и практике российской 
государственности, русскому языку, 
а также мультимедийных 

https://www.prlib.ru/ 
Доступ в электронном 
читальном  зале  Научной 
библиотеки Университета. 
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образовательных,  научно-
образовательных, культурно-
просветительских и 
информационно-аналитических 
ресурсов. 

10 Национальная 
электронная 
библиотека 

Крупнейшее собрание книг, 
диссертаций, музыкальных нот, 
карт и прочих материалов. 
 

https://rusneb.ru/ 
Доступ к полной 
коллекции с компьютеров 
в электронном читальном 
зале Научной библиотеки 
Университета 

11. ЭБС IPRbooks Электронно-библиотечная 
система, коллекция электронных 
учебных изданий 

www.iprbookshop.ru 
100% доступ 

 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по учебной 
дисциплине 

Для изучения учебной дисциплины «Допинг-контроль в спорте»  в рамках 
реализации основной профессиональной образовательной программы высшего образования 
– программы бакалавриата по направлению подготовки/специальности 49.03.02 Физическая 

культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) 

используются: 
Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 
средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 
экран и имеющие выход в сеть Интернет), а также (при наличии) демонстрационными 
печатными пособиями (таблицы «Допинг и его значения в цифрах у представителей разных 
видов спорта», «Разрешенные и запрещенные препараты для спортсменов в избранных видах 
спорта»), экранно-звуковыми средствами обучения (CD «Профилактика антидопинговых 
мероприятий в спорте»), демонстрационными материалами «Нарушения допинговых 
мероприятий»), видеофильмами DVD («Применение допинга в спорте и его последствия на 
организм человека», фильм Хайо Зеппельта о допинге в России. Фильм необходимо 
загрузить с ресурса YouTude. Фильм дублирован русскими субтитрами. Продолжительность 
фильма 58 минут). 

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена 
специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания 
мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства 
звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет), а также 
демонстрационными печатными пособиями («Допинг и его значения в цифрах у 
представителей разных видов спорта»), экранно-звуковыми средствами обучения (CD 
«Профилактика антидопинговых мероприятий в спорте»), демонстрационными материалами 
(«Нарушения допинговых мероприятий»), видеофильмами DVD («Применение допинга в 
спорте и его последствия на организм человека», фильм Хайо Зеппельта о допинге в России. 
С этого фильма начался допинговый скандал). 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 
специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 
(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в 
электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 
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5.6 Образовательные технологии  

При реализации учебной дисциплины «Допинг-контроль в спорте»  применяются 
различные образовательные технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение учебной дисциплины «Допинг-контроль в спорте»  предусматривает 
использование в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения учебных 
занятий в форме деловых и ролевых игр, разбор конкретных ситуаций, психологические 
тренинги в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития 
профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении учебной дисциплины «Допинг-контроль в спорте»  предусмотрено 
применением электронного обучения. 

Учебные часы дисциплины «Допинг-контроль в спорте»  предусматривают 
классическую контактную работу преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную 
работу посредством электронной информационно-образовательной среды в синхронном и 
асинхронном режиме (вне аудитории) посредством применения возможностей 
компьютерных технологий (электронная почта, электронный учебник, тестирование, 
презентация.).  

В рамках учебной дисциплины «Допинг-контроль в спорте»  предусмотрены встречи 
с руководителями и работниками организаций, деятельность которых связана с 
направленностью реализуемой основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы бакалавриата. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

     Целью учебной дисциплины является получение обучающимися теоретических знаний 
об особенностях структуры и содержания оздоровительных технологий в лечебно-
профилактической области,  изучение и совершенствование физических, психических и 
функциональных возможностей человека, разработка и утверждение принципов здорового 
образа жизни.  

 
 
Задачи учебной дисциплины: 
1. Формировать у студентов прочную установку на здоровье и положительную 

мотивацию на здоровый образ жизни. 
2. Формировать умения у студентов оценивать физическое, психическое и 

функциональное состояние различных возрастных групп населения. 
3. Учить студентов анализировать ценности и эффективность видов рекреационной 

деятельности. 
4. Формировать у будущих специалистов умения разрабатывать программы 

использования физкультурно-оздоровительных технологий в процессе физкультурно-
оздоровительной работы с населением на региональном и местном уровнях, подбирать 
соответствующие средства и методы их реализации. 

5. Развивать умения студентов применять в различных сферах деятельности 
физкультурно-спортивных и профилактических учреждений полученные знания по 
сохранению, укреплению, формированию индивидуального здоровья и здорового образа 
жизни. 

6. Развивать умения у студентов прогнозировать условия и направления сферы досуга 
и активного отдыха различных категорий населения. 

7. Сформировать у студентов профессионально-прикладные навыки в области 
физкультурно-оздоровительных технологий. 

8. Развивать познавательную активность студентов, самостоятельность, творческие 
способности в процессе изучения дисциплины. 

 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования-программы бакалавриата 
 
Учебная дисциплина «Оздоровительные технологии в реабилитации» реализуется в 

части, формируемой участниками образовательных отношений основной образовательной 
программы по направлению подготовки «49.03.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» очной  и заочной 
формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Оздоровительные технологии в реабилитации» 

базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения 
программного материала учебных дисциплин:  «Анатомия и морфология человека», 

«Нормальная физиология человека», «Основы биохимии человека», «Биомеханические основы 

двигательной деятельности», «Частные методики адаптивной физической культуры», 

«Патология и тератология», «Педагогика физической культуры и спорта» 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения 
и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- «Физическая реабилитация в хирургии»; 

- «Физическая реабилитация при заболеваниях внутренних органов»; 
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- «Физическая реабилитация при заболеваниях нервной системы»; 

- «Физическая реабилитация в педиатрии»; 

- «Организационно-методические основы физической реабилитации»; 

- «Профессионально-ориентированная практика»;  

- «Педагогическая практика»; 

- «Преддипломная практика». 

 1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках 
планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих компетенций: ПК-1; ПК-4, в соответствии с основной профессиональной 
образовательной программой высшего образования – программа бакалавриата  по 
направлению подготовки  49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья (адаптивная физическая культура).  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 
следующие результаты: 

 
Категория 

компетенций 
Код компетенции Формулировка 

компетенции 
Код и наименование 

индикатора 
достижения 

компетенции 

реабилитационная 
(восстановительная) 
деятельность 

ПК-1 Способен 
обеспечивать 
эффективность 
физической 
реабилитации 
занимающихся 
различных 
нозологических, 
возрастных и 
гендерных групп с 
учетом 
медицинских основ 
адаптивной 
физической 
культуры, 
принципов и форм 
организации 
реабилитационной 
(восстановительной) 
деятельности 
инвалидов, лиц с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья за счет 
средств адаптивной 

ПК-1.1. Знает: 
медицинские основы 
адаптивной 
физической культуры; 
основы методики 
лечебной физической 
культуры при 
травмах, заболеваниях 
органов дыхания, 
внутренних органов, 
сердечно-сосудистой 
системы, нервной 
системы, при 
деформациях и 
заболеваниях опорно-
двигательного 
аппарата; основные 
виды и приема 
массажа, показания и 
противопоказания при 
назначении массажа и 
лечебной физической 
культуры. 

ПК-1.2. Умеет: 
взаимодействовать с 
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физической 
культуры 
направленных на 
восстановление 
нарушенных или 
временно 
утраченных 
функций организма 
человека и 
способностей к 
общественной и 
профессиональной 
деятельности 

членами 
реабилитационной 
команды, социальной, 
медицинской и 
другими службами по 
вопросам 
комплексной 
реабилитации; 
владеть методами 
мобилизации 
личностных ресурсов 
реабилитанта; 
определять 
приоритетность и 
очередность 
выполнения 
реабилитационных 
мероприятий; 
осуществлять подбор 
оптимальных средств 
и методов физической 
реабилитации; 
определять 
последовательность 
применения средств 
физической 
реабилитации; 
 
ПК-1.3. Имеет опыт: 
работы в 
междисциплинарной 
команде специалистов 
реабилитационной, 
социальной, 
медицинской  и др. 
сфер деятельности; 
прогнозирования 
результатов 
физической 
реабилитации; 
использования 
реабилитационного 
оборудования и 
технических средств 
реабилитации. 

профилактическая  
деятельность 

ПК-4 Способен 
формировать 
рекомендации по 
физической  
активности, 
соблюдению 

ПК-4.1. Знает: 
Методы  
индивидуального и 
семейного  
консультирования; 
методики  проведения 
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режима  труда и 
отдыха 
занимающегося с  
целью закрепления 
результатов  
реабилитации, 
профилактики  
вторичных и 
третичных 
нарушений,  
улучшения 
функционального  
состояния 
организма 
реабилитанта;  
способен проводить 
коррекционно-  
развивающие 
занятия и 
мероприятия  по 
социализации 
занимающихся,  
развитию у них 
навыков гигиены и  
самоконтроля, 
самостоятельного  
передвижения (в 
том числе с  
помощью 
технических 
средств  
реабилитации 
инвалидов) и  
бытового 
самообслуживания,  
формированию у 
занимающихся  
устойчивого 
интереса к  
систематическим 
занятиям  
адаптивной 
физической 
культурой. 

мероприятий  
оздоровительного 
характера  со 
спецификой 
адаптивной  
физической культуры 
и  спорта; 
гигиенические основы  
физической 
реабилитации;  
особенности 
взаимодействия  лиц 
имеющих 
ограничения  
жизнедеятельности,  
нарушения функций и  
структур организма 
человека,  с 
субъектами и 
объектами  
окружающей среды в 
норме и  при развитии 
различных  
заболеваний или 
состояний;  основы 
здорового образа  
жизни, методы его  
формирования; 
основы  первичной, 
вторичной и  
третичной 
профилактики. 

ПК-4.2. Умеет: 
Осуществлять  
профилактику 
осложнений,  
побочных действий,  
нежелательных 
реакций, в том  числе 
серьезных и  
непредвиденных, 
возникших  в 
результате 
физической  
реабилитации; 
владеет  методиками 
обучения  
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самостоятельному  
применению 
технических  средств 
реабилитации,  
отдельных техник 
массажа,  физических 
упражнений,  
естественных и  
преформированных  
природных факторов 
с целью  развития, 
сохранения,  
восстановления 
двигательных  и иных 
функциональных  
возможностей и  
профилактики 
вторичных и  
третичных 
нарушений. 
ПК-4.3. Имеет опыт:  
Пропаганды 
здорового образа  
жизни; разработки 
методик и  
методического 
обеспечения  
образовательных 
программ по  
физической 
реабилитации,  
профилактике и 
оздоровлению лиц 
различного  возраста, 
состояния здоровья  и 
их законных  
представителей; 
проведения  
оздоровительных  
мероприятий для лиц 
с  ограниченными  
возможностями 
здоровья  (включая 
инвалидов) всех  
возрастных и 
нозологических  
групп; оценки степени 
риска  нарушений 
адаптации  
реабилитанта и 
разработки  
рекомендаций по его  
сопровождению после  
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завершения 
индивидуального  
маршрута 
реабилитации. 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 6 семестре на очной форме и на 3 курсе 
заочной формы, составляет 3 зачетные единицы. По дисциплине предусмотрен зачет.  

Очная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Семестры 
6    

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками (по видам 
учебных занятий) (всего): 

54 54    

Учебные занятия лекционного типа 16 16    

Практические занятия 16 16    

Лабораторные занятия 0 0    

Контактная работа в ЭИОС 22 22    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 54 54    

Контроль промежуточной аттестации (час) 0 0    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 108 108    

 

Заочная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Семестры 
5    

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками (по видам 
учебных занятий) (всего): 

22 22    

Учебные занятия лекционного типа 4 4    

Практические занятия 4 4    

Лабораторные занятия      

Контактная работа в ЭИОС 14 14    
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Самостоятельная работа обучающихся, всего 82 82    

Контроль промежуточной аттестации (час) 4 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 108 108    

 

* Самостоятельная работа – изучение студентами теоретического материала, подготовка к 

лекциям, лабораторным работам, практическим и семинарским занятиям, оформление конспектов 

лекций, написание рефератов, отчетов, курсовых работ, проектов, самостоятельная работа в 

электронной образовательной среде и др. для приобретения новых теоретических и фактических 

знаний, теоретических и практических умений. 

Виды самостоятельной учебной работы: курсовой проект или курсовая работ, расчетно-

графическая работа, написание реферата, выполнение типового расчета, домашнее задание (решение 

задач, перевод текста, конспектирование, составление обзора), подготовка к лабораторным работам 

и оформление отчетов, научно-исследовательская работа и т.п. 

2.2. Учебно-тематический план учебной дисциплины  

Очной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 

р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
н

я
ти

я
 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
ти

я
 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я
 

К
он

та
к

тн
ая

 
р

аб
от

а 
в

 Э
И

О
С

 

Семестр 6 

Раздел  1. Основные понятия, 
общая характеристика 
оздоровительных технологий 

36 18 18 8 4 0 6 

Раздел 2. Основы 
оздоровительной тренировки 36 18 18 4 6 0 8 

Раздел 3. Частные методики 
использования 
оздоровительных технологий  в 
реабилитации 

36 18 18 4 6 0 8 

Контроль промежуточной 
аттестации (час) 

0 

Общий объем часов по учебной 
дисциплине 

108 54 54 16 16 0 22 

Форма промежуточной 
аттестации Зачёт  

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В 
ЧАСАХ 

108 54 54 16 16 0 22  

 

Заочной формы обучения 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 

р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
н

я
ти

я
 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
ти

я
 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я
 

К
он

та
к

тн
ая

 
р

аб
от

а 
в

 Э
И

О
С

 

Семестр 5 

Раздел  1. Основные понятия, 
общая характеристика 
оздоровительных технологий 

34 28 6 2 0 0 4 

Раздел 2. Основы 
оздоровительной тренировки 35 27 8 2 2 0 4 

Раздел 3. Частные методики 
использования 
оздоровительных технологий  в 
реабилитации 

35 27 8 0 2 0 6 

Контроль промежуточной 
аттестации (час) 

4 

Общий объем часов по учебной 
дисциплине 

108 82 22 4 4 0 14 

Форма промежуточной 
аттестации 

Зачёт 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В 
ЧАСАХ 

108 82 22 4 4 0 14 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по учебной дисциплине 

Очной формы обучения 

Раздел, тема Всего  

Виды самостоятельной работы обучающихся, в т.ч. контроль 

А
к

ад
ем

и
ч

ес
к

ая
 

ак
ти

в
н

ос
ть

, ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

ак
ад

ем
и

ч
ес

к
ой

 
ак

ти
в

н
ос

ти
 

В
ы

п
ол

н
ен

и
е 

п
р

ак
т.

 
за

да
н

и
й

, ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
ог

о 
за

да
н

и
я

 

Р
уб

еж
н

ы
й

 т
ек

ущ
и

й
 

к
он

тр
ол

ь,
 ч

ас
 

Ф
ор

м
а 

р
уб

еж
н

ог
о 

те
к

ущ
ег

о 
к

он
тр

ол
я 

Семестр 6 
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Раздел  1. Основные 
понятия, общая 
характеристика 
оздоровительных 
технологий 

18 6 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 
раздела в ЭИОС 

10 Реферат  2 
Контрольная 

работа 

Раздел 2. Основы 
оздоровительной 
тренировки 

18 6 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 
раздела в ЭИОС 

10 
Кейс-

задание 
2 

Контрольная 
работа 

Раздел 3. Частные 
методики 
использования 
оздоровительных 
технологий  в 
реабилитации 

18 6 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 
раздела в ЭИОС 

10 
Кейс-

задание 
2 

Контрольная 
работа  

Общий объем по 
модулю/семестру, 

часов 
54 18  30  6 -  

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема Всего  

Виды самостоятельной работы обучающихся, в т.ч. контроль 

А
к

ад
ем
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Семестр 5 

Раздел  1. Основные 
понятия, общая 
характеристика 
оздоровительных 
технологий 

28 13 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 
раздела в ЭИОС 

13 Реферат  2 
Контрольная 

работа  
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Раздел 2. Основы 
оздоровительной 
тренировки 

27 13 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 
раздела в ЭИОС 

12 
Кейс-

задание 
2 

Контрольная 
работа 

Раздел 3. Частные 
методики 
использования 
оздоровительных 
технологий  в 
реабилитации 

27 11 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 
раздела в ЭИОС 

14 
Кейс-

задание 
2 

Контрольная 
работа 

Общий объем по 
модулю/семестру, 

часов 
82 37  39  6  

 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по учебной дисциплине 

 
РАЗДЕЛ 1. ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ, ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 
 
Цель: изучить факторы здоровья человека, изучить основные принципы и системы 

оздоровления,  
 
Перечень изучаемых элементов содержания: Факторы формирования здоровья 

человека. Понятие индивидуального здоровья. Резервные возможности человека. Принцип 
оздоровительной направленности физического воспитания. Понятие о функциональности и 
естественных факторах оздоровления. Понятие система. Основы закаливания организма. 
Современная парадигма питания. 

 
Вопросы для самоподготовки: 
1. По пособию «Нетрадиционные оздоровительные методики и технологии» заполнить 

таблицу  «Общие черты и отличительные особенности нетрадиционных оздоровительных 
методик, связанных с двигательной активностью» 

Таблица 1 
 

Название методики  Общие черты  Отличительные особенности 

   

 
2. По пособию «Нетрадиционные оздоровительные методики и технологии» заполнить 

таблицу 2 «Виды закаливания», таблицу 3 «Оригинальные авторские методики 
нетрадиционных видов закаливания», таблицу 4 «Особенности различных видов бани». 

Таблица 2 
 

Виды закаливания  
 

Название процедуры  Показания для 
применения  

Оздоровительный 
эффект  

Особенности 
применения  
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Таблица 3  

Оригинальные авторские методики нетрадиционных видов закаливания  

Название, автор 
методики  

Показания для 
применения  

Оздоровительный 
эффект  

Особенности 
применения 

    

  
 

Таблица 4  
Особенности различных видов бани 

  

Вид бани  Последовательность 
осуществления банной 

процедуры  

Показания для применения  

   

 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 

 
 1 часть. Форма практического задания:  реферат. 

 
Темы рефератов: 

 
1. Планирование тренировочного процесса. 
2. Возрастно-половые особенности при занятиях ФОТ. 
3. Методики ФОТ и особенности их применения с разным контингентом. 
4. Особенности и правила питания при занятиях ФОТ. 
5. Управление массой и составом тела. 
6. Аэробика в системе оздоровительной тренировки. 
7. Стретчинг в системе ФОТ. 
8. Характеристика средств восстановления их классификация. 
9. Медико-биологические свойства восстановления. 
10. Психологические средства восстановления. 
11. Педагогические средства восстановления. 
12. Научно-методические основы шейпинга.  
13. Оздоровительный эффект шейпинг-тренировки. 
14. Физиологические основы построения системы занятий и тестирования. 
15. Виды шейпинг-тренировок. 
16. Структура видеокомплекса. 
17. Технология проведения занятий. 
18. Педагогические предпосылки методики тренировки. 
19. Медико-биологические основы шейпинг-тренировки (катаболическая, анаболическая). 
20. Шейпинг-хореография, ее особенности. 
21. Дозирование нагрузки в шейпинге. 
22. Построение тренировочных циклов. 
23. Тренировочные принципы в бодибилдинге. 
24. Отличия фитнесса от аэробики. Отличия фитнесса от шейпинга. 
25. Организация учебно-тренировочной и воспитательной работы по месту жительства. 

 
 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1  
Форма рубежного контроля – Контрольная работа. 
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Требования к контрольной работе. Контрольная работа – это проверка теоретических 
знаний обучающихся. Работа выполняется письменно без использования вспомогательных 
материалов. 
 

 
 
РАЗДЕЛ 2. ОСНОВЫ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ТРЕНИРОВКИ 
 
Цель: изучить характеристику оздоровительной тренировки,  основы диагностики 

здоровья и самоконтроля в реабилитации.  
 
Перечень изучаемых элементов содержания:  
Разновидности ФОТ. Использование средств восстановления в физкультурно-

оздоровительной деятельности.   
Подходы к количественной оценке здоровья. Возрастные аспекты диагностики 

уровня здоровья. Прогнозирование здоровья. Исследование и оценка физического развития. 
Тестирование уровня физической подготовленности.  

Изучение функционального состояния организма. Диагностика 
кардиореспираторной системы, психофизиологическое тестирование. Изучение уровня общей 
физической работоспособности для различного контингента. Диагностика психического 
состояния человека. Основные методики комплексной диагностики уровня здоровья. Основы 
самоконтроля в оздоровительной физической культуре. 

 
 
Вопросы для самоподготовки: 
1. По пособию «Нетрадиционные оздоровительные методики и технологии» заполнить 

таблицу 5 «Особенности различных способов ароматерапии».  
 

Таблица 5  
Особенности различных способов ароматерапии 

 

Способ ароматерапии  Последовательность 
осуществления процедуры  

Показания для применения  

   

 
 

2. По пособию «Нетрадиционные оздоровительные методики и технологии» заполнить 
таблицу 6 «Особенности применения различных эфирных масел».  

 
Таблица 6  

Особенности применения различных эфирных масел 
 

Эфирное масло  
 

Показания для 
применения  

Оздоровительный 
эффект 

Особенности 
применения 

    

 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 
 

Форма практического задания: кейс-задание 
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1 часть. Изучить состояние физической работоспособности и психического состояния на себе, 
дать комплексную оценку уровня здоровья. Дать рекомендации по использованию 
оздоровительных систем для коррекции состояния.  
2 часть. Разработать программу оздоровительных занятий, включающую не менее 3 
компонентов (физические упражнения, закаливание, психорегуляция, самомассаж и др.). 
Контингент, место, тема определяется по количеству студентов в группе. 

 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2 

Форма рубежного контроля – Контрольная работа. 
Требования к контрольной работе. Контрольная работа – это проверка теоретических 

знаний обучающихся. Работа выполняется письменно без использования вспомогательных 
материалов. 

 
 
РАЗДЕЛ 3. ЧАСТНЫЕ МЕТОДИКИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ  В РЕАБИЛИТАЦИИ 
 
Цель: изучить основы шейпинга, основы оздоровительной тренировки в 

бодибилдинге, комплексные оздоровительные технологии в профилактике функциональных 
расстройств центральной нервной системы, здоровьесберегающие технологии в ДОУ,  
особенности организации ФОР по месту жительства. 

Перечень изучаемых элементов содержания: Технология проведения занятий. 
Дозирование нагрузки в шейпинге. Принципы шейпинг-тренировки. Патологические 
состояния при нерациональных занятиях спортом. Шейпинг-хореография, ее особенности. 
Тест на координацию, походку, осанку и т.д. Оборудование и инвентарь шейпинг-зала. 
Перечень изучаемых элементов содержания: Понятие бодибилдинга. Терминология в 
бодибилдинге. Силовая тренировка и бодибилдинг. Бодибилдинг и телосложение. 
Тренировочные принципы в бодибилдинге. Перечень изучаемых элементов содержания: 
Профилактика функциональных расстройств центральной нервной системы средствами 
оздоровительной физической культуры. Основные принципы организации 
здоровьесберегающей службы в дошкольном образовательном учреждении. Принципы 
организации деятельности по здоровьесбрежению с детьми дошкольного возраста. Принципы, 
методы и формы работы с педагогами. Принципы, методы и формы работы с родителями. 
Оздоровительные и досуговые формы ФОР со взрослым населением. Массовая физкультурно-
оздоровительная работа в рекреационных зонах. Организация и проведение массовых 
физкультурно-спортивных мероприятий (ФСМ). Организация и проведение спортивных 
праздников. Нормативно-правовая база ФОР. Пропаганда массовой физкультурно-
спортивной работы. 

 
 

Вопросы для самоподготовки: 
1. По пособию «Нетрадиционные оздоровительные методики и технологии» заполнить 

таблицу 7 «Методики дыхательной гимнастики».                                
 

Таблица 7  
Методики дыхательной гимнастики  

 

Методика 
дыхательной 
гимнастики  

Показания для 
применения 

Особенности 
применения  

Противопоказания 
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2. По пособию «Нетрадиционные оздоровительные методики и технологии» заполнить 

таблицу 8 «Общие черты и отличительные особенности различных методик дыхательной 
гимнастики».                                

 
Таблица 8 

Общие черты и отличительные особенности различных методик дыхательной гимнастики 
  

Методика дыхательной 
гимнастики  

Общие черты Отличительные особенности 

   

 
 

3. По пособию «Нетрадиционные оздоровительные методики и технологии» заполнить 
таблицу 9 «Общие черты и отличительные особенности нетрадиционных оздоровительных 
методик для глаз».                                

 
 

 
 

Таблица 9 
Общие черты и отличительные особенности нетрадиционных оздоровительных методик для 

глаз 
 

Название методики Общие черты Отличительные особенности 

   

 
 

4. По пособию «Нетрадиционные оздоровительные методики и технологии» заполнить  
таблицу 10 «Общие черты и отличительные особенности нетрадиционных методик массажа и 
самомассажа».                                

 
Таблица 10 

Общие черты и отличительные особенности нетрадиционных методик массажа и 
самомассажа 

 

Название методики Общие черты Отличительные особенности 

   

 
 
5. По пособию «Нетрадиционные оздоровительные методики и технологии» заполнить  

таблицу 11 «Принципы психической саморегуляции».                                
 

Таблица 11  
Принципы психической саморегуляции  

 

Принцип психической саморегуляции  Упражнения 
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6. По пособию «Нетрадиционные оздоровительные методики и технологии» заполнить 

таблицу 12 «Виды нетрадиционных методик, применяемых для укрепления психического 
здоровья».                                

 
Таблица 12  

Виды нетрадиционных методик, применяемых для укрепления психического здоровья 
  

Название методики  Содержание методики Особенности применения 

   

 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 
Форма практического задания: кейс-задание 

Варианты кейс-заданий к разделу 3 
Разработать программу и сценарий проведение массовых физкультурно-спортивных 

мероприятий (ФСМ). Контингент, место, тема определяется по количеству студентов в группе. 
 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3 
Форма рубежного контроля – Контрольная работа. 
Требования к контрольной работе. Контрольная работа – это проверка теоретических 

знаний обучающихся. Работа выполняется письменно без использования вспомогательных 
материалов. 

 
 

 ___ Оформление работ, выполняемых в рамках самостоятельной работы осуществляется в 

соответствии с Методическими указаниями по оформлению письменных работ, обучающихся в 

рамках самостоятельной работы, утвержденными Учебно-методическим советом РГСУ, Протокол 

№ 2 от 25 июня 2015 года. 

 ___ Конкретные практические задания и задания для рубежного контроля определяются в 

учебно-методических материалах по работе обучающихся в электронной информационно-

образовательной среде РГСУ с применением технологий электронного обучения по данной 

дисциплине, утверждаемых ежегодно кафедрой. 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по учебной дисциплине 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по учебной 
дисциплине является зачет, который проводится в устной  форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 
освоения образовательной программы 

Код компетенции 

Содержание 
компетенции         

(части 
компетенции) 

Результаты 
обучения 

Этапы 
формирования 
компетенций в 

процессе освоения 
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образовательной 
программы 

ПК-1 Способен 
обеспечивать 
эффективность 
физической 
реабилитации 
занимающихся 
различных 
нозологических, 
возрастных и 
гендерных групп с 
учетом 
медицинских основ 
адаптивной 
физической 
культуры, 
принципов и форм 
организации 
реабилитационной 
(восстановительной) 
деятельности 
инвалидов, лиц с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья за счет 
средств адаптивной 
физической 
культуры 
направленных на 
восстановление 
нарушенных или 
временно 
утраченных 
функций организма 
человека и 
способностей к 
общественной и 
профессиональной 
деятельности 

Знает: медицинские 
основы адаптивной 
физической культуры; 
основы методики 
лечебной физической 
культуры при 
травмах, 
заболеваниях органов 
дыхания, внутренних 
органов, сердечно-
сосудистой системы, 
нервной системы, при 
деформациях и 
заболеваниях опорно-
двигательного 
аппарата; основные 
виды и приема 
массажа, показания и 
противопоказания при 
назначении массажа и 
лечебной физической 
культуры. 

Этап формирования 
знаний 

Умеет: 
взаимодействовать с 
членами 
реабилитационной 
команды, социальной, 
медицинской и 
другими службами по 
вопросам 
комплексной 
реабилитации; 
владеть методами 
мобилизации 
личностных ресурсов 
реабилитанта; 
определять 
приоритетность и 
очередность 
выполнения 
реабилитационных 
мероприятий; 
осуществлять подбор 
оптимальных средств 
и методов физической 
реабилитации; 
определять 
последовательность 

Этап формирования 
умений 
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применения средств 
физической 
реабилитации; 
 
Имеет опыт: работы в 
междисциплинарной 
команде специалистов 
реабилитационной, 
социальной, 
медицинской  и др. 
сфер деятельности; 
прогнозирования 
результатов 
физической 
реабилитации; 
использования 
реабилитационного 
оборудования и 
технических средств 
реабилитации. 

Этап формирования 
навыков и получения 
опыта 

ПК-4 Способен 
формировать 
рекомендации по 
физической  
активности, 
соблюдению 
режима  труда и 
отдыха 
занимающегося с  
целью закрепления 
результатов  
реабилитации, 
профилактики  
вторичных и 
третичных 
нарушений,  
улучшения 
функционального  
состояния 
организма 
реабилитанта;  
способен проводить 
коррекционно-  
развивающие 
занятия и 
мероприятия  по 
социализации 
занимающихся,  
развитию у них 
навыков гигиены и  
самоконтроля, 
самостоятельного  

Знает: Методы  
индивидуального и 
семейного  
консультирования; 
методики  проведения 
мероприятий  
оздоровительного 
характера  со 
спецификой 
адаптивной  
физической культуры 
и  спорта; 
гигиенические основы  
физической 
реабилитации;  
особенности 
взаимодействия  лиц 
имеющих 
ограничения  
жизнедеятельности,  
нарушения функций и  
структур организма 
человека,  с 
субъектами и 
объектами  
окружающей среды в 
норме и  при развитии 
различных  
заболеваний или 
состояний;  основы 
здорового образа  
жизни, методы его  

Этап формирования 
знаний 
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передвижения (в 
том числе с  
помощью 
технических средств  
реабилитации 
инвалидов) и  
бытового 
самообслуживания,  
формированию у 
занимающихся  
устойчивого 
интереса к  
систематическим 
занятиям  
адаптивной 
физической 
культурой. 

формирования; 
основы  первичной, 
вторичной и  
третичной 
профилактики. 

Умеет: Осуществлять  
профилактику 
осложнений,  
побочных действий,  
нежелательных 
реакций, в том  числе 
серьезных и  
непредвиденных, 
возникших  в 
результате 
физической  
реабилитации; 
владеет  методиками 
обучения  
самостоятельному  
применению 
технических  средств 
реабилитации,  
отдельных техник 
массажа,  физических 
упражнений,  
естественных и  
преформированных  
природных факторов 
с целью  развития, 
сохранения,  
восстановления 
двигательных  и иных 
функциональных  
возможностей и  
профилактики 
вторичных и  
третичных 
нарушений. 

Этап формирования 
умений 

Имеет опыт:  
Пропаганды 
здорового образа  
жизни; разработки 
методик и  
методического 
обеспечения  
образовательных 
программ по  
физической 
реабилитации,  
профилактике и 
оздоровлению лиц 

Этап формирования 
навыков и получения 
опыта 
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различного  возраста, 
состояния здоровья  и 
их законных  
представителей; 
проведения  
оздоровительных  
мероприятий для лиц 
с  ограниченными  
возможностями 
здоровья  (включая 
инвалидов) всех  
возрастных и 
нозологических  
групп; оценки 
степени риска  
нарушений адаптации  
реабилитанта и 
разработки  
рекомендаций по его  
сопровождению после  
завершения 
индивидуального  
маршрута 
реабилитации. 

 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 
этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код 
компетенции 

Этапы 
формирования 
компетенций 

Показатель 
оценивания 

компетенции 

Критерии  и шкалы 
оценивания 

ПК-1;  
ПК-4; 

 

Этап 
формирования 
знаний. 

Теоретический блок 
вопросов. 

 
Уровень освоения 

программного 
материала, логика и 

грамотность 
изложения, умение 

самостоятельно 
обобщать и излагать 

материал 

1) обучающийся глубоко и 
прочно освоил программный 
материал, исчерпывающе, 
последовательно, грамотно и 
логически стройно его 
излагает, тесно увязывает с 
задачами и будущей 
деятельностью, не 
затрудняется с ответом при 
видоизменении задания, 
умеет самостоятельно 
обобщать и излагать 
материал, не допуская 
ошибок: 
( 9-10] баллов;  
2) обучающийся твердо 
знает программный 
материал, грамотно и по 
существу излагает его, не 
допуская существенных 
неточностей в ответе на 
вопрос, может правильно 
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применять теоретические 
положения: 
[8-9) баллов; 
3) обучающийся освоил 
основной материал, но не 
знает отдельных деталей, 
допускает неточности, 
недостаточно правильные 
формулировки, нарушает 
последовательность в 
изложении программного 
материала: 
(6-8) баллов; 
4) обучающийся не знает 
значительной части 
программного материала, 
допускает существенные 
ошибки: 
[0-6] баллов. 
 

ПК-1;  
ПК-4 

 

Этап 
формирования 
умений 

Аналитическое 
задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные 

ситуации и т.д.) 
 

Практическое 
применение 

теоретических 
положений 

применительно к 
профессиональным 

задачам, обоснование 
принятых решений  

 
 

 

1) свободно справляется с 
задачами и практическими 
заданиями, правильно 
обосновывает принятые 
решения, задание выполнено 
верно, даны ясные 
аналитические выводы к 
решению задания, 
подкрепленные теорией: 
( 9-10] баллов; 
2) владеет необходимыми 
умениями и навыками при 
выполнении практических 
заданий, задание выполнено 
верно, отмечается хорошее 
развитие аргумента, однако 
отмечены погрешности в 
ответе, скорректированные 
при собеседовании: 
[8-9) баллов; 
3) испытывает затруднения в 
выполнении практических 
заданий, задание выполнено 
с ошибками, отсутствуют 
логические выводы и 
заключения к решению: 
(6-8)  баллов; 
4) практические задания, 
задачи выполняет с 
большими затруднениями 
или задание не выполнено 
вообще, или задание 
выполнено не до конца, нет 
четких выводов и 
заключений по решению 
задания, сделаны неверные 
выводы по решению 

ПК-1;  
ПК-4 

 

Этап 
формирования 
навыков и 
получения опыта.  

Аналитическое 
задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные 

ситуации и т.д.) 

 
Решение 

практических 
заданий и задач, 

владение навыками и 
умениями при 
выполнении 

практических 
заданий, 

самостоятельность, 
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умение обобщать и 
излагать материал. 

задания: 
[0-6] баллов. 
 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 
знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 
формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 
по учебной дисциплине  

 

Теоретический блок вопросов: 

1. Планирование тренировочного процесса. 
2. Возрастно-половые особенности при занятиях ФОТ. 
3. Методики ФОТ и особенности их применения с разным контингентом. 
4. Особенности и правила питания при занятиях ФОТ. 
5. Управление массой и составом тела. 
6. Аэробика в системе оздоровительной тренировки. 
7. Стретчинг в системе ФОТ. 
8. Характеристика средств восстановления их классификация. 
9. Медико-биологические свойства восстановления. 
10. Психологические средства восстановления. 
11. Педагогические средства восстановления. 
12. Научно-методические основы шейпинга.  
13. Оздоровительный эффект шейпинг-тренировки. 
14. Физиологические основы построения системы занятий и тестирования. 
15. Виды шейпинг-тренировок. 
16. Структура видеокомплекса. 
17. Технология проведения занятий. 
18. Педагогические предпосылки методики тренировки. 
19. Медико-биологические основы шейпинг-тренировки (катаболическая, анаболическая). 
20. Шейпинг-хореография, ее особенности. 
21. Дозирование нагрузки в шейпинге. 
22. Построение тренировочных циклов. 
23. Тренировочные принципы в бодибилдинге. 
24. Отличия фитнесса от аэробики. Отличия фитнесса от шейпинга. 
25. Организация учебно-тренировочной и воспитательной работы по месту жительства. 
26. Характеристика ФОТ.  
27. Структура занятий ФОТ. 
28. Содержание занятий ФОТ. 
29. Планирование тренировочного процесса. 
30. Возрастно-половые особенности при занятиях ФОТ. 
31. Методики ФОТ и особенности их применения с разным контингентом. 
32. Особенности и правила питания при занятиях ФОТ. 
33. Управление массой и составом тела. 
34. Аэробика в системе оздоровительной тренировки. 
35. Стретчинг в системе ФОТ. 
36. Характеристика средств восстановления их классификация. 
37. Медико-биологические свойства восстановления. 
38. Психологические средства восстановления. 
39. Педагогические средства восстановления. 
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40. Научно-методические основы шейпинга.  
41. Оздоровительный эффект шейпинг-тренировки. 
42. Физиологические основы построения системы занятий и тестирования. 
43. Виды шейпинг-тренировок. 
44. Структура видеокомплекса. 
45. Технология проведения занятий. 
46. Педагогические предпосылки методики тренировки. 
47. Медико-биологические основы шейпинг-тренировки (катаболическая, анаболическая). 
48. Шейпинг-хореография, ее особенности. 
49. Дозирование нагрузки в шейпинге. 
50. Построение тренировочных циклов. 
51. Тренировочные принципы в бодибилдинге. 
52. Отличия фитнесса от аэробики. Отличия фитнесса от шейпинга. 
53. Организация учебно-тренировочной и воспитательной работы по месту жительства. 
54. Характеристика оздоровительных форм ФОР (содержание учебно-тренировочных 

занятий, планирование, дозировка нагрузок, врачебный контроль). 
55. Формы и методы организации ФОР на производстве. 

Организация и содержание деятельности спортивно-оздоровительных клубов по 
интересам. 

56. Организация и содержание деятельности спортивно-оздоровительных комплексов. 
57. Организационные особенности физкультурно-оздоровительных групп. 
58. Организация занятий в физкультурно-оздоровительных группах. 
59. Организация и содержание ФОР в рекреационных зонах с детьми. 
60. Организация и содержание ФОР в рекреационных зонах со взрослым населением. 
61. Виды физкультурно-спортивных мероприятий и их значение в массовой физкультурно-

спортивной работе. 
62. Задачи физкультурно-спортивных мероприятий и принципы их проведения.  
63. Программа проведения спортивно-культурного праздника. 
64. Виды физкультурно-спортивных мероприятий. 
65. Основные цели пропаганды массовой физкультурно-спортивной работы 
66. Формы пропаганды массовой физкультурно-спортивной работы. Их характеристика. 
67. Понятие «Физкультурно-оздоровительная деятельность» 
68. Формы физкультурно-оздоровительной деятельности в ДОУ 
69. Содержание и методика проведения физкультурных занятий различного типа с 

дошкольниками 
70. Особенности проведения оздоровительной гимнастики с дошкольниками 
71. Физкультминутки в детском саду 
72. Закаливающие процедуры в сочетании с физическими упражнениями 
73. Особенности проведения подвижных игр с детьми дошкольного возраста 
74. Формы физкультурно-оздоровительной деятельности детей младшего школьного 

возраста 
75. Методы организации физкультурно-оздоровительной деятельности школьников.  

 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 
умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 
компетенций 

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводится в соответствии с 
Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 
образовательным программам высшего образования – программ бакалавриата в Российском 
государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе 
оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 
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программам высшего образования -  программам магистратуры в Российском 
государственном социальном университете. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 
учебной дисциплине выставляется по пятибалльной системе для 
экзамена/дифференцированного зачета и по системе зачтено/не зачтено для зачета. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 
системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 
образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата в Российском 
государственном социальном университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 
учебной дисциплины 

5.1.1. Основная литература 

1. Рипа, М. Д.  Лечебно-оздоровительные технологии в адаптивном физическом 
воспитании: учебное пособие для вузов / М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. — 2-е изд., испр. 
и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 158 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-07260-0. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/453942  

5.1.2. Дополнительная литература 

2. Завьялова, Т. П.  Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата у 
обучающихся : учебное пособие для вузов / Т. П. Завьялова. — 2-е изд., испр. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 167 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-
5-534-08622-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/453995  

3. Никитушкин, В. Г.  Оздоровительные технологии в системе физического воспитания : 
учебное пособие для вузов / В. Г. Никитушкин, Н. Н. Чесноков, Е. Н. Чернышева. — 2-
е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 246 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-07339-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. 
— URL: https://urait.ru/bcode/453592  

 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 
необходимых для освоения учебной дисциплины  

Название 
электронного 
ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый 
для работы 
адрес 

Университетская 
информационная 
система РОССИЯ 
(УИС РОССИЯ) 

Университетская информационная 
система РОССИЯ (УИС РОССИЯ) – 
электронная библиотека и база для 
исследований и учебных курсов в 
области экономики, управления, 
социологии, лингвистики, философии, 
филологии, международных отношений 

https://uisrussia.msu.ru/ 
100% доступ  
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и других гуманитарных наук. УИС 
РОССИЯ поддерживается на базе 
Научно-исследовательского 
вычислительного центра МГУ имени 
М.В. Ломоносова 

Электронная 
библиотека 
учебников 

На сайте представлены учебники, 
лекции, доклады, монографии по 
естественным и гуманитарным наукам. 

http://studentam.net 
100% доступ 
 
 

Cyberleninka Содержит каталог научной периодики по 
большому количеству научных 
дисциплин, который содержит полную 
информацию о научных журналах в 
электронном виде, включающую их 
описания и все вышедшие выпуски с 
содержанием, темами научных статей и 
их полными текстами. 

http://cyberleninka.ru/journal 
100% доступ 
 
 

Единое окно 
доступа к 
образовательным 
ресурсам 
 

Информационная система предоставляет 
свободный доступ к каталогу 
образовательных интернет-ресурсов и 
полнотекстовой  электронной учебно-
методической библиотеке для общего и 
профессионального образования 

http://window.edu.ru/library 
100% доступ 
 
 

Электронные 
библиотеки. 
Электронные 
библиотеки, словари, 
энциклопедии 
 

Интернет-ресурсы образовательного и 
научно-образовательного назначения, 
оформленные в виде электронных 
библиотек, словарей и энциклопедий,  
предоставляют открытый доступ к 
полнотекстовым информационным 
ресурсам, представленным в 
электронном формате — учебникам и 
учебным пособиям, хрестоматиям и 
художественным произведениям, 
историческим источникам и научно-
популярным статьям, справочным 
изданиям и др. 

http://gigabaza.ru/doc/131454
.html 
100% доступ 
 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины 

Освоение обучающимся учебной дисциплины «Оздоровительные технологии в 

реабилитации» предполагает изучение материалов дисциплины на аудиторных занятиях и в 
ходе самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций, семинаров и 
практических занятий. Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и 
форм работы обучающихся. 

Для успешного освоения учебной дисциплины и достижения поставленных целей 
необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы учебной дисциплины, 
доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 
предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 
Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 
формы его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
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С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 
поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по материалу 

изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Подготовка к занятию семинарского типа 
При подготовке и работе во время проведения лабораторных работ и занятий 

семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс 
предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных результатов, 
исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 
изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 
ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной 
работы/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 
выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники 
безопасности при работе в лаборатории; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 
тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов лабораторной работы проводиться 
обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от 
степени сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 
Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма 
отчетности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в 
данном случае служит получение положительной оценки по каждому практическому занятию. 
Это является необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к 
экзамену. При получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в 
дополнительное время пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной 
аттестации. 

Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 
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по возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная 
информация о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое 
обеспечение самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к 
самостоятельной работе по дисциплине (модулю»). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 
учебной дисциплине  

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа к Интернет; 
3. Проектор. 

 
5.4.2. Программное обеспечение  

1. Microsoft Office (Word, Excel) и др.  
 

5.4.3. Информационные справочные системы  

№№ Название 
электронного 
ресурса 

Описание электронного 
ресурса 

Используемый для 
работы адрес 

1. ЭБС 
«Университетская 
библиотека онлайн» 

Электронно-библиотечная 
система,  электронные книги и 
аудиокниг, учебники для ВУЗов, 
средних специальных учебных 
заведений и школы, а также 
научные монографии, научная 
периодика, в т.ч. журналы ВАК. 
 

http://biblioclub.ru/ 
100% доступ 

2.  Научная электронная 
библиотека 
eLIBRARY.ru 

Поиск по рефератам и полным 
текстам статей, опубликованных в 
российских и зарубежных научно-
технических журналах.  

http://elibrary.ru/  
Доступ с любого 
компьютера в сети 
Университета  

3.  ЭБС издательства 
«Юрайт» 

Электронно-библиотечная 
система, коллекция электронных 
версий книг.  

http://www.biblio-online.ru/  
100% доступ 

4. ЭБС издательства 
"ЛАНЬ" 

Электронно-библиотечная 
система, коллекция электронных 
версий книг. 

http://e.lanbook.com/ 
100% доступ 

5. ЭБС "Book.ru" Электронно-библиотечная 
система, коллекция электронных 
версий книг. 

http://www.book.ru 
100% доступ 
 

6. База данных 
«EastView» 

Полнотекстовая база данных 
периодики. 

http://ebiblioteka.ru/ 
Доступ с любого 
компьютера в сети 
Университета 

7.  База данных 
международного 
индекса научного 
цитирования – Scopus: 
 

Библиографическая и реферативная 
информация и инструменты для 
отслеживания цитируемости статей, 
опубликованных в научных 
изданиях.  

http://www.scopus.com/ 
Доступ с любого 
компьютера в сети 
Университета. 

8. Международный 
индекс научного 
цитирования Web of 

Библиографическая и реферативная 
информация и инструменты для 
отслеживания цитируемости статей, 

http://webofknowledge.com; 

100% доступ 
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Science (Web of 
Knowledge) 

опубликованных в научных 
изданиях. Университета. 

9 Президентская 
библиотека им. 
Б.Н.Ельцина 

Общегосударственное электронное 
хранилище цифровых копий 
важнейших документов по истории, 
теории и практике российской 
государственности, русскому языку, 
а также мультимедийных 
образовательных,  научно-
образовательных, культурно-
просветительских и 
информационно-аналитических 
ресурсов. 

https://www.prlib.ru/ 
Доступ в электронном 
читальном  зале  Научной 
библиотеки Университета. 

10 Национальная 
электронная 
библиотека 

Крупнейшее собрание книг, 
диссертаций, музыкальных нот, 
карт и прочих материалов. 
 

https://rusneb.ru/ 
Доступ к полной 
коллекции с компьютеров 
в электронном читальном 
зале Научной библиотеки 
Университета 

11. ЭБС IPRbooks Электронно-библиотечная 
система, коллекция электронных 
учебных изданий 

www.iprbookshop.ru 
100% доступ 

 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по учебной 
дисциплине 

Для изучения учебной дисциплины «Оздоровительные технологии в реабилитации»  в 
рамках реализации основной профессиональной образовательной программы высшего 
образования – программы магистратуры по направлению подготовки 49.03.02 «Физическая 

культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)»   
используются: 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 
мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 
средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 
экран и имеющие выход в сеть Интернет).  

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализированной 
мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 
средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 
экран и имеющие выход в сеть Интернет).  

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 
специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 
(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в 
электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации учебной дисциплины «Оздоровительные технологии в реабилитации» 
применяются различные образовательные технологии, в том числе технологии электронного 
обучения. 

Освоение учебной дисциплины «Оздоровительные технологии в реабилитации»  
предусматривает использование в учебном процессе активных и интерактивных форм 
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проведения учебных занятий в форме разбора конкретных ситуаций в сочетании с 
внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных навыков 
обучающихся.  

При освоении учебной дисциплины «Оздоровительные технологии в реабилитации»  
предусмотрено применением электронного обучения. 

Учебные часы дисциплины «Оздоровительные технологии в реабилитации»  
предусматривают классическую контактную работу преподавателя с обучающимся в 
аудитории и контактную работу посредством электронной информационно-образовательной 
среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством применения 
возможностей компьютерных технологий (электронная почта, электронный учебник, 
тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках учебной дисциплины «Оздоровительные технологии в реабилитации»  
предусмотрены встречи с руководителями и работниками организаций, деятельность которых 
связана с направленностью  реализуемой основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования – программы бакалавриата. 
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ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 
 

№  
п/п 

 
Содержание изменения 

Реквизиты 
документа 

об утверждении 
изменения 

Дата 
введения 

изменения 

1. 

Утверждена и введена в действие на 
основании решения Ученого совета РГСУ и 
Федерального государственного 
образовательного стандарта высшего 
профессионального образования по 
направлению подготовки 034400.62 
Физическая культура для лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья 
(адаптивная физическая культура) (уровень 
бакалавриата), утвержденным приказом 
Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 29 марта 2010 г. № 
220 

Протокол заседания  
Ученого совета № 1 от 
«26» августа 2014 года 

01.09.2014 

2. 

Переутверждена и введена в действие на 
основании Федерального государственного 
образовательного стандарта высшего 
профессионального образования по 
направлению подготовки 49.03.02 
Физическая культура для лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья 
(адаптивная физическая культура) (уровень 
бакалавриата), утвержденным приказом 
Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 12 марта 2015 г. № 
203 

 
Протокол заседания 

Ученого совета 
№ 13 от «21» апреля  

2015 года 

21.04.2015 

3. 

Актуализирована с учетом развития науки, 
культуры, экономики, техники, технологий и 
социальной сферы 

Протокол заседания 
Ученого совета № 1 от 
«31» августа 2015 года 01.09.2015 

4. 

Актуализирована с учетом развития науки, 
культуры, экономики, техники, технологий и 
социальной сферы 

Протокол заседания 
Ученого совета № 15 от 

«31» мая 2016 года 
 

01.09.2016 

5. 

 
Актуализирована с учетом развития науки, 
культуры, экономики, техники, технологий и 
социальной сферы 

Протокол заседания 
Ученого совета 

№ 1 от «29» августа 2017 
года 

01.09.2017 

6. 

Актуализирована с учетом развития науки, 
культуры, экономики, техники, технологий и 
социальной сферы 

Протокол заседания 
Ученого совета 

№ 16 от «26» июня 2018 
года 

01.09.2018 

7. 

 

Актуализирована с учетом развития науки, 
культуры, экономики, техники, технологий и 
социальной сферы 

Протокол заседания 
Ученого совета 

№___ от «__» июня 2019 
года 

01.09.2019 
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8. 

Актуализирована с учетом развития науки, 
культуры, экономики, техники, технологий и 
социальной сферы 

Протокол заседания Ученого 
совете факультета физической 

культуры Протокол № 9 от 
«15» мая 2020 года 

01.09.2020 
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Рабочая программа учебной дисциплины «Технологии физкультурно-спортивной деятельности» разработана на 
основании федерального государственного образовательного стандарта высшего образования – бакалавриата по направле-
нию подготовки  49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая 

культура) (уровень бакалавриата), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
19.09.2017 г. № 942, учебного плана по основной профессиональной  образовательной программе высшего образования – 
программе бакалавриата  по направлению подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья (адаптивная физическая культура), а также с учетом профессиональных стандартов, сопряженных с профессио-
нальной деятельностью выпускника:  

 
- 03.007 «Специалист по реабилитационной работе в социальной сфере»; 

- 05.002 «Тренер по адаптивной физической культуре и адаптивному спорту»; 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися знаний о техно-
логиях физкультурно-спортивной деятельности и их применении в адаптивной физической 
культуре. 

Задачи учебной дисциплины: 
1. Усвоение знаний о сущности, структуре и видах дисциплины «Технологии физ-

культурно-спортивной деятельности; 

2. Формирование представлений о содержании, формах, особенностях дисципли-

ны «Технологии физкультурно-спортивной деятельности»; 

3. Овладение навыками системного подхода к анализу сложных явлений двига-

тельного действия; 

4. Обучить навыкам подбора наиболее эффективных средств и методов трени-

ровки; 

5. Научиться анализировать и обосновывать учебный и тренировочный процесс в 
сфере физического воспитания, спорта, массовой физкультуры и АФК. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образо-
вательной программы высшего образования-программы бакалавриата 

Учебная дисциплина «Технологии физкультурно-спортивной деятельности» реализу-
ется в части, формируемой участниками образовательных отношений основной образова-
тельной программы по направлению подготовки «49.03.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» очной и заочной 
формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Технологии физкультурно-спортивной деятельно-

сти» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения 
программного материала ряда учебных дисциплин: «Теория и методика физической культу-
ры и спорта», «Теория и организация адаптивной физической культуры», «Анатомия и мор-
фология человека», «Гимнастические упражнения в адаптивной физической культуре», 
«Легкая атлетика в адаптивной физической культуре и спорте». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, уме-
ния и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Спортивные игры»; «Теория и 
организация судейства в базовых видах спорта»,  «Плавание и гидрореабилитация», «По-
движные игры в адаптивной физической культуре», «Частные методики адаптивной физиче-
ской культуры» «Профессионально-ориентированная практика». 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках плани-
руемых результатов освоения основной профессиональной образовательной програм-
мы высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих универсальных и профессиональных компетенций: УК-2; УК-5; ПК-5 в соответ-
ствии с основной профессиональной образовательной программой высшего образования – 
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программа бакалавриата по направлению подготовки «49.03.02 Физическая культура для 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)». 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 
следующие результаты: 

Категория 
компетенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка компе-
тенции 

Код и наименование инди-
катора достижения компе-

тенции 

Разработка и реа-
лизация проектов 

УК-2.  

Способен определять круг за-
дач в рамках поставленной це-
ли и выбирать оптимальные 
способы их решения, исходя из 
действующих правовых норм, 
имеющихся ресурсов и ограни-
чений 

УК-2.1. Знает: - требования и прин-
ципы целеполагания;- принципы и 
методы планирования;- виды и со-
держание планирования в физиче-
ской культуре и спорте, адаптивной 
физической культуре и адаптивном 
спорте;- методы организации и 
управления в области физической 
культуры и спорта, адаптивной фи-
зической культуры и адаптивного 
спорта, применяемые на федераль-
ном и региональном уровнях; - ос-
новы планирования, бюджетирова-
ния и порядок финансирования дея-
тельности физкультурно- спортив-
ной организации той или иной орга-
низационно-правовой формы и фор-
мы собственности; - количественные 
показатели физкультурно-
оздоровительной и спортивно- мас-
совой работы с инвалидами и лица-
ми с ограниченными возможностями 
здоровья; - конституцию Российской 
Федерации, свои гражданские права 
и обязанности, законы Российской 
Федерации и нормативные докумен-
ты в области адаптивной физиче-
ской культуры и адаптивного спор-
та, физической культуры и спорта, 
здравоохранения, социальной защи-
ты и образования. 
УК-2.2. Умеет: - формулировать 
перечень взаимосвязанных задач, 
обеспечивающих достижение по-
ставленной цели; - определять ожи-
даемые результаты решения задач; - 
разрабатывать различные виды пла-
нов по реализации программ в обла-
сти физической культуры и спорта, 
адаптивной физической культуры и 
адаптивного спорта, комплексной 
реабилитации и абилитации инвали-
дов, детей- инвалидов и лиц с огра-
ниченными возможностями здоро-
вья; - осуществлять планирование 
физкультурно-оздоровительных и 
спортивно-массовых мероприятий 
для лиц с ограниченными возмож-
ностями здоровья, включая инвали-
дов, с учетом целей и задач физ-
культурно-спортивной организации; 
- проводить анализ планов с позиций 
правовых норм, имеющихся ресур-
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сов и ограничений; - проводить 
оценку ресурсного обеспечения 
спортивного, физкультурно-
оздоровительного или спортивно-
массового мероприятия для лиц с 
инвалидностью и ограниченными 
возможностями здоровья; - ориенти-
роваться в законодательстве и пра-
вовой литературе, принимать реше-
ния и совершать действия в соответ-
ствии с законом. 

УК-2.3. Имеет опыт:- планирования 
и реализации циклов занятий раз-
личной продолжительности по из-
бранным видам спорта, адаптивного 
спорта; - планирования спортивных, 
физкультурно- оздоровительных и 
спортивно-массовых мероприятий, в 
том числе, для инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями 
здоровья; - планирования и проведе-
ния научного исследования по опре-
делению эффективности деятельно-
сти в области физической культуры 
и спорта, адаптивной физической 
культуры и адаптивного спорта, 
комплексной реабилитации и абили-
тации. 

Межкультурное 
взаимодействие 

УК-5 Способен воспринимать 
межкультурное разнооб-
разие общества в социаль-
но-историческом, этиче-
ском и философском кон-
текстах 

УК-5.1. Знает: - сущностные харак-
теристики основных периодов в раз-
витии философской мысли; - основ-
ные социальные институты, обеспе-
чивающие воспроизводство соци-
альных отношений в сфере физиче-
ской культуры, здравоохранения, 
социальной защиты; - особенности 
мотивации к участию в занятиях 
физическими упражнениями и спор-
том в группах различного возраста, 
пола, уровня здоровья, профессии и 
социального статуса; - механизмы 
социализации личности в спорте и 
адаптивном спорте; - закономерно-
сти и особенности развития истори-
ческого процесса, его движущие 
силы, роль человека в нем; - основ-
ные исторические формы взаимо-
действия человека, в том числе, с 
инвалидностью, и общества, поли-
тические концепции; - различные 
подходы к оценке и периодизации 
всемирной и отечественной истории; 
- основные этапы и важнейшие со-
бытия истории России; - роль в ис-
торическом развитии России выда-
ющихся деятелей отечественной 
истории; - геополитическое положе-
ние России, ее национальные задачи 
во внешней политике; - роль и место 
российской цивилизации во всемир-
ном историческом процессе; - пери-
одизацию истории физической куль-
туры, адаптивной физической куль-
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туры, социальную сущность, струк-
туру и функции физической культу-
ры, адаптивной физической культу-
ры; - цели, задачи, основные компо-
ненты педагогического процесса в 
сфере физической культуры, адап-
тивной физической культуры. 

УК-5.2. Умеет: - найти в основных 
периодах в развитии философской 
мысли общее и особенное, указать 
специфические социально-
экономические, религиозно-
мировоззренческие и этнокультур-
ные черты каждого из периодов; - 
анализировать социальные истоки и 
мотивацию к участию в занятиях 
физическими упражнениями и спор-
том различных социальных слоев и 
групп, закономерности выбора вида 
спорта, вида адаптивного спорта и 
двигательной активности; - пони-
мать групповую динамику и особен-
ности межличностных отношений в 
группах различного социального 
состава, возраста, состояния здоро-
вья и пола, занимающихся спортом 
и физической культурой, адаптив-
ным спортом и адаптивной физиче-
ской культурой; - правильно подо-
брать инструментарий для выявле-
ния эффективности профессиональ-
ной работы (занятий физической 
культурой и спортом, адаптивной 
физической культурой и адаптив-
ным спортом), и определения уровня 
физического, психического и соци-
ального здоровья занимающихся; - 
выделять стержень исторических 
фактов и событий и видеть причин-
но-следственные связи; - раскрывать 
суть исторического процесса: его 
закономерности, движущие силы; - 
давать объективную характеристику 
и интерпретацию исторического 
события, этапа, исторического дея-
теля; - формировать и аргументиро-
вано отстаивать собственную пози-
цию по различным проблемам исто-
рии; - соотносить общие историче-
ские процессы и отдельные факты, 
выявлять существенные черты исто-
рических процессов, явлений и со-
бытий; - осознавать себя как актив-
ного участника исторического про-
цесса, как преемственную и неотъ-
емлемую часть своего народа, дина-
мично развивающейся исторической 
и культурной общности; - понимать 
социальную значимость профессии в 
сфере физической культуры и адап-
тивной физической культуры, наци-
ональные интересы, ценность труда 
и служения на благо Отечества; - 
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устанавливать причинно-
следственные связи между явления-
ми, пространственные и временные 
рамки изучаемых исторических яв-
лений в области физической культу-
ры и спорта, адаптивной физической 
культуры и адаптивного спорта. 

УК-5.3. Имеет опыт: - анализа исто-
рических источников, политических 
программ, общественных процессов; 
- социологического анализа данных 
о результатах деятельности органи-
заций физической культуры и спор-
та, адаптивной физической культу-
ры и адаптивного спорта, оценки 
эффективности их деятельности, 
прогнозирования условий и направ-
ления ее развития в социально-
культурном контексте; - аргументи-
рованного доказательства социаль-
ной и личной значимости избранно-
го вида спорта, вида адаптивного 
спорта и физкультурно- спортивной 
деятельности, в том числе, с инва-
лидами и лицами с ограниченными 
возможностями здоровья; - проведе-
ния теоретических занятий и бесед 
со спортсменами о содержании и 
значении спортивной этики, недопу-
стимости использования допинга, 
скрытых и явных нарушений спор-
тивных правил, участия в договор-
ных играх; - организации участия 
обучающихся и спортсменов в ме-
роприятиях патриотического харак-
тера. 

Развивающий ПК-5 Способен развивать психиче-
ские и физические качества лиц 
с отклонениями в состоянии 
здоровья с учетом возрастных 
особенностей, сенситивных 
периодов развития, этиологии и 
патогенеза заболеваний 

ПК-5.1. Знает: методологию теории 
и методики адаптивной физической 
культуры; - основные идеи и прин-
ципы реализации программ разви-
вающего обучения; - особенности 
развития и функционирования орга-
низма и воспитания личности у лю-
дей с отклонениями в состоянии 
здоровья и инвалидов; - требования, 
подходы и методические решения в 
области проектирования и реализа-
ции программ развивающего обуче-
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ния; - методологические подходы, 
методики и эффективные практики 
обучения взрослых, индивидуально-
го наставничества, повышения эф-
фективности командного взаимо-
действия, профилактики эмоцио-
нального выгорания. 
ПК-5.2. Умеет: критически оценить 
достоинства и недостатки программ 
развивающего обучения; - выбирать 
и применять адекватные методы 
развития тех или иных физических и 
психических качеств с учетом пока-
заний и противопоказаний; - кон-
тролировать физическое, функцио-
нальное и психическое состояние 
инвалидов, лиц с ограниченными 
возможностями здоровья во время 
проведения занятия по адаптивной 
физической культуре. 
ПК-5.3. Имеет опыт:  разработки 
новых и творческих подходов и ме-
тодических решений в области про-
ектирования и реализации развива-
ющего обучения лиц с ограничен-
ными возможностями здоровья, 
включая инвалидов, содействующих 
развитию психических и физических 
качеств занимающихся, с учетом 
сенситивных периодов развития их 
психики и моторики, а также этио-
логии и патогенеза заболеваний. - 
планирования и проведения уроков, 
направленных на развитие физиче-
ских качеств лиц с ограниченными 
возможностями здоровья, включая 
инвалидов; - планирования физиче-
ской нагрузки в соответствии с за-
дачами, формой организации адап-
тивного физического воспитания, 
характером типичных нарушений 
функций организма, функциональ-
ных возможностей инвалидов, лиц с 
ограниченными возможностями 
здоровья. 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 2 семестре, составляет 3 зачетных 
единицы. По дисциплине предусмотрен дифференцированный зачёт. 

Очная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего ча-

сов 

Семестры 

2    

Контактная работа обучающихся с педагогиче- 54 54    
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скими работниками  (по видам учебных занятий) 
(всего): 

Учебные занятия лекционного типа 16 16    

Практические занятия 16 16    

Лабораторные занятия 0 0    

Контактная работа в ЭИОС 22 22    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 54 54    

Контроль промежуточной аттестации (час) 0 0    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 108 108    

Заочная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего ча-

сов 
Семестры 

2    

Контактная работа обучающихся с педагогиче-
скими работниками (по видам учебных занятий) 
(всего): 

22 22    

Учебные занятия лекционного типа 4 4    

Практические занятия 4 4    

Лабораторные занятия 0 0    

Контактная работа в ЭИОС 14 14    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 82 82    

Контроль промежуточной аттестации (час) 4 4    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 108 108    

2.2. Учебно-тематический план учебной дисциплины  

 

Очной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

а-

бо
та

 

Контактная работа обучающихся с педа-
гогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
ти

я 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

К
он

та
к

тн
ая

 
р

аб
от

а 
в

 Э
И

О
С

 

Семестр 2 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

а-

бо
та

 

Контактная работа обучающихся с педа-
гогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
ти

я 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

К
он

та
к

тн
ая

 
р

аб
от

а 
в

 Э
И

О
С

 

Раздел 1. Теоретико-
методические основы 
технологий физкультур-
но-спортивной деятель-
ности в АФК 

36 20 16 6 4 0 6 

Тема 1.1. Классификация 
технологий в зависимости 
от нозологических призна-
ков (лица с нарушениями 
сенсорных систем, опорно-
двигательного аппарата, 
интеллекта, речи, психи-
ки). Классификация техно-
логий в зависимости от 
применяемых средств 

18 11 7 2 2 0 3 

Тема 1.2. Особенности ис-
пользования технологий 
физкультурно-спортивной 
деятельности в зависимо-
сти от нозологии. 

18 9 9 4 2 0 3 

Раздел 2. Нетрадицион-
ные оздоровительные 
технологии и туризм в 
АФК 

36 16 20 6 6 0 8 

Тема 2.1. Методика приме-
нения нетрадиционных 
технологий в АФК 

18 8 10 2 4 0 4 

Тема 2.2. Методика приме-
нения туризма в АФК 

18 8 10 4 2 0 4 

Раздел 3. Профессио-
нально - ориентирован-
ные виды спортивной и 

36 18 18 4 6 0 8 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

а-

бо
та

 

Контактная работа обучающихся с педа-
гогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
ти

я 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

К
он

та
к

тн
ая

 
р

аб
от

а 
в

 Э
И

О
С

 

учебно-тренировочной 
деятельности в АФК 

Тема 3.1. Организация 
проведения профессио-
нально - ориентированных 
видов спортивной и учеб-
но-тренировочной дея-
тельности в АФК 

18 10 8 2 2 0 4 

Тема 3.2. Методика прове-
дения профессионально - 
ориентированных видов 
спортивной и учебно-
тренировочной деятельно-
сти в АФК 

18 8 10 2 4 0 4 

Контроль промежуточной 
аттестации (час) 

0 

Общий объем, часов 108 54 54 16 16 0 22 

Форма промежуточной ат-
тестации 

Дифференцированный зачет 

Общий объем часов по 
учебной дисциплине 108 54 54 16 16 0 22 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

а-
бо

та
 

Контактная работа обучающихся с педа-
гогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
ти

я 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

К
он

та
к

тн
ая

 

р
аб

от
а 

в
 Э

И
О

С
 

Семестр 2 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

а-
бо

та
 

Контактная работа обучающихся с педа-
гогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
ти

я 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

К
он

та
к

тн
ая

 

р
аб

от
а 

в
 Э

И
О

С
 

Раздел 1. Теоретико-
методические основы 
технологий физкультур-
но-спортивной деятель-
ности в АФК 

34 28 6 2 0 0 4 

Тема 1.1. Классификация 
технологий в зависимости 
от нозологических призна-
ков (лица с нарушениями 
сенсорных систем, опорно-
двигательного аппарата, 
интеллекта, речи, психи-
ки). Классификация техно-
логий в зависимости от 
применяемых средств 

17 13 4 2 0 0 2 

Тема 1.2. Особенности ис-
пользования технологий 
физкультурно-спортивной 
деятельности в зависимо-
сти от нозологии. 

17 15 2 0 0 0 2 

Раздел 2. Нетрадицион-
ные оздоровительные 
технологии и туризм в 
АФК 

35 25 10 2 2 0 6 

Тема 2.1. Методика приме-
нения нетрадиционных 
технологий в АФК 

17 12 5 0 2 0 3 

Тема 2.2. Методика приме-
нения туризма в АФК 

18 13 5 2 0 0 3 

Раздел 3. Профессио-
нально - ориентирован-
ные виды спортивной и 

35 29 6 0 2 0 4 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

а-
бо

та
 

Контактная работа обучающихся с педа-
гогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
ти

я 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

К
он

та
к

тн
ая

 

р
аб

от
а 

в
 Э

И
О

С
 

учебно-тренировочной 
деятельности в АФК 

Тема 3.1. Организация 
проведения профессио-
нально - ориентированных 
видов спортивной и учеб-
но-тренировочной дея-
тельности в АФК 

17 15 2 0 0 0 2 

Тема 3.2. Методика прове-
дения профессионально - 
ориентированных видов 
спортивной и учебно-
тренировочной деятельно-
сти в АФК 

18 14 4 0 2 0 2 

Контроль промежуточной 
аттестации (час) 

4 

Общий объем, часов 108 82 22 4 4 0 14 

Форма промежуточной ат-
тестации 

Дифференцированный зачет 

Общий объем часов по 
учебной дисциплине 108 82 22 4 4 0 14 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬ-
НОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по учебной дисциплине 

 

Очной формы обучения 

Раздел, тема Всего Виды самостоятельной работы обучающихся 
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А
ка

де
м

ич
ес

ка
я 

ак
-

ти
вн

ос
ть

, ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

ак
ад

ем
ич

е-
ск

ой
 а

кт
ив

но
ст

и 

В
ы

по
лн

ен
ие

 п
ра

кт
. 

за
да

ни
й,

 ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

пр
ак

ти
че

ск
о-

го
 з

ад
ан

ия
 

Р
уб

еж
ны

й 
те

ку
щ

ий
 

ко
нт

ро
ль

, ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

ру
бе

ж
но

го
 

те
ку

щ
ег

о 
ко

нт
ро

ля
 

 

Семестр 2 

Раздел 1. Теоре-
тико-

методические ос-
новы технологий 

физкультурно-
спортивной дея-

тельности в АФК 

20 8 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, само-
стоятельное 

изучение разде-
ла в ЭИОС 

10 Кейс 2 
Контрольная 

работа 

Раздел 2. Нетра-
диционные оздо-

ровительные 
технологии и ту-

ризм в АФК 

16 4 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, само-
стоятельное 

изучение разде-
ла в ЭИОС 

10 Кейс 2 
Контрольная 

работа 

Раздел 3. Профес-
сионально - ори-
ентированные 

виды спортивной 
и учебно-

тренировочной 
деятельности в 

АФК 

18 6 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, само-
стоятельное 

изучение разде-
ла в ЭИОС 

10 Кейс 2 
Контрольная 

работа 

Общий объем по 
дисциплине, часов 

54 18 
 

30 
 

6 
 

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
ка

де
м

ич
ес

ка
я 

ак
-

ти
вн

ос
ть

, ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

ак
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ич

е-
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 а

кт
ив

но
ст

и 

В
ы

по
лн

ен
ие

 п
ра

кт
. 

за
да

ни
й,

 ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

пр
ак

ти
че

ск
о-

го
 з

ад
ан

ия
 

Р
уб

еж
ны

й 
те

ку
щ

ий
 

ко
нт

ро
ль

, ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

ру
бе

ж
но

го
 

те
ку

щ
ег

о 
ко

нт
ро

ля
 

 

Семестр 5 
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Раздел 1. Теоре-
тико-

методические ос-
новы технологий 

физкультурно-
спортивной дея-

тельности в АФК 

28 13 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, само-
стоятельное 

изучение разде-
ла в ЭИОС 

13 Кейс 2 
Контрольная 

работа 

Раздел 2. Нетра-
диционные оздо-

ровительные 
технологии и ту-

ризм в АФК 

25 13 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, само-
стоятельное 

изучение разде-
ла в ЭИОС 

10 Кейс 2 
Контрольная 

работа 

Раздел 3. Профес-
сионально - ори-
ентированные 

виды спортивной 
и учебно-

тренировочной 
деятельности в 

АФК 

29 13 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, само-
стоятельное 

изучение разде-
ла в ЭИОС 

14 Кейс 2 
Контрольная 

работа 

Общий объем по 
дисциплине, часов 

82 39 
 

37 
 

6 
 

 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по учебной дисциплине 

Раздел 1. Теоретико-методические основы технологий физкультурно-спортивной 
деятельности в АФК 

Цель: изучить теоретико-методические основы технологий физкультурно-спортивной 
деятельности в АФК. 
Перечень изучаемых элементов содержания. Технологии физкультурно-спортивной деятель-
ности (ТФСД) в профессиональной подготовке специалиста по адаптивной физической куль-
туре. Классификация технологий в зависимости от нозологических признаков (лица с нару-
шениями сенсорных систем, опорно-двигательного аппарата, интеллекта, речи, психики). 
Особенности использования технологий физкультурно-спортивной деятельности в зависи-
мости от нозологии. Классификация технологий в зависимости от применяемых средств. 

Шейпинг как научная комплексная система физической культуры. Шейпинг - тестирование.  
Порядок составления основных упражнений в шейпинге. Комплексы физических упражне-
ний в шейпинге (для мышц ног, для мышц туловища в переднезаднем направлении, для 
мышц рук, для косых мышц туловища). Особенности подбора упражнений в шейпинге для 
коррекции телосложения. Особенности организации и содержания шейпинга в работе с ли-
цами, имеющими ограниченные возможности. 

 Стретчинг в адаптивной физической культуре. Стретчинг как самостоятельная систе-
ма упражнений. Методы стретчинга (пассивный статический, активный статический, пас-
сивный динамический, активный динамический, антагонистический, агонистический стрет-
чинг, метод ПНФ (PNF-proprioreceptive neuromuscular facilition). Стретчинг как средство до-
стижения релаксации. Методика организации и проведения стретчинга (индивидуального и 
группового) в адаптивной физической культуре (как ЛФК -для восстановления после заболе-
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ваний, травм, повреждений, как средство корригирующей гимнастики). Гибкость, виды гиб-
кости. Принципы и структура стретч-занятия; 

  Калланетика-система физических упражнений Каллан Пинкни. Калланетика как ме-
тод коррекции проблемных зон в организме человека. Технология конструирования про-
граммы занятий калланетикой. Методика ор¬ганизации и проведения занятий по системе 
Каллан Пиикни. Дыхание при вы¬полнении упражнений по системе Каллан Пинкни. Место 
калланетики в адап¬тивной физической культуре. Противопоказания к занятиям калланети-
кой. 

 
Вопросы для самоподготовки: 

1.  Гимнастика для лиц, имеющих отклонения в состоянии здоровья. Виды гимнастики, 
применяемые в работе с лицами, имеющими ограниченные возможности. 
2. Аэробика как вид двигательной активности. Адаптивное направление аэробики. 
3. Фитбол-аэробика в адаптивной физической культуре. 
4. Степ-аэробика в адаптивной физической культуре. 
5. Танцевальная аэробика в адаптивной физической культуре. 
6. Шейпинг как научная комплексная система физической культуры. 
7. Стретчинг в адаптивной физической культуре. 
8. Калланетика-система физических упражнений Каллан Пинкни 

 
 

Форма практического задания: кейс 
Перечень тем: 

1. Задание: Применение стретчинга в физической реабилитации детей с нарушениями 
ОДА 
2.  Задание: Применение стретчинга в физической реабилитации детей с нарушениями 
интеллекта 
3. Задание: Применение стретчинга в физической реабилитации мужчин с соматически-
ми заболеваниями 
4. Задание: Применение стретчинга в физической реабилитации женщин пожилого воз-
раста с нарушениями ОДА 
5. Задание: Применение стретчинга в адаптивном спорте у детей с нарушениями интел-
лекта 
6.  Задание: Применение стретчинга в адаптивном спорте девушек с нарушениями ОДА. 
7. Задание: Применение стретчинга в адаптивном спорте мужчин с нарушениями зрения. 
8. Задание: Применение стретчинга в адаптивной двигательной рекреации детей раннего 
и дошкольного возраста.  
9. Задание: Применение стретчинга в адаптивном физическом воспитании школьников с 
нарушениями зрения. 
10.  Задание: Применение шейпинга в физической реабилитации лиц молодого возраста с 
ожирением.  
11.  Задание: Применение шейпинга в физической реабилитации детей с нарушениями 
зрения. 
12. Задание: Применение шейпинга в физической реабилитации беременных с соматиче-
скими заболеваниями 
13. Задание: Применение шейпинга в физической реабилитации женщин среднего и по-
жилого возраста с нарушениями ОДА. 
14. Задание: Применение шейпинга в адаптивном спорте у девушек с нарушениями ОДА. 
15. Задание: Применение шейпинга в адаптивной двигательной рекреации лиц среднего 
возраста.  
16. Задание: Применение шейпинга в адаптивном физическом воспитании школьников с 
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нарушениями слуха. 
17. Задание: Применение калланетики в физической реабилитации при заболеваниях 
нервной системы 
18.  Задание: Применение калланетики в физической реабилитации детей с соматически-
ми заболеваниями 
19. Задание: Применение калланетики в физической реабилитации мужчин с заболевани-
ями ОДА. 
20. Задание: Применение калланетики в адаптивном спорте у детей с нарушениями зре-
ния 
21.  Задание: Применение калланетики в адаптивном спорте девушек с нарушениями 
ОДА. 
22. Задание: Применение калланетики в адаптивном спорте мужчин с нарушениями слу-
ха. 
23. Задание: Применение калланетики в адаптивной двигательной рекреации лиц пожи-
лого возраста.  
24. Задание: Применение калланетики в адаптивном физическом воспитании школьников 
с нарушениями ОДА. 
25. Задание: Применение пилатеса в физической реабилитации лиц с нарушениями ОДА. 
26. Задание: Применение бодифлекса в физической реабилитации лиц с соматическими 
заболеваниями 
27. Задание: Применение гимнастики тайцзицюань в физической реабилитации лиц с за-
болеваниями пищеварительной системы.  
28. Задание: Применение гимнастики цигун в физической реабилитации лиц с аутоимун-
ными заболеваниями. 
29. Задание: Применение ушу в физической реабилитации лиц с нарушениями ОДА 
 

 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: 

Форма рубежного контроля – Контрольная работа. 
 

Раздел 2. Нетрадиционные оздоровительные технологии и туризм в АФК 
Цель: формирование знаний и умений по нетрадиционным технологиям и туризму в 

АФК. 
Перечень изучаемых элементов содержания.  
Нетрадиционные оздоровительные технологии. Дыхательная гимнастика. 

Дыхательная гимнастика Стрельниковой. Самомассаж. Гимнастика для глаз. Антистрессовая 
пластическая гимнастика. Двигательная пластика. Танцевально-экспрессивный тренинг. 

 Туризм как метод реабилитации и оздоровления лиц с ограниченными 
возможностями. Виды туризма в РФ (спортивный, оздоровительный, экскурсионный). 
Социальный туризм в обществе глухих и слепых. Роль природных факторов в 
восстановлении нарушенных процессов в организме человека. Методика организации 
туристических походов с лицами, имеющими поражения опорно-двигательного аппарата. 
Особенности организации реабилитационного туризма. Противопоказания для участия в 
туристичеcких мероприятиях. Спортивные походы при заболеваниях органов слуха и речи; 
органов зрения: нервной системы; психики. Техника безопасности в туризме. Семейный 
туризм среди людей с ограниченными жизненными возможностями. Основы туристической 
техники. Основы ориентирования на местности. Методика преодоления экстремальных 
ситуаций в походе. 

 
Вопросы для самоподготовки: 

1.  Дыхательная гимнастика. 
2. Рациональное дыхание. 
3. Трёхфазное дыхание. 
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4.  Дыхательная гимнастика Стрельниковой 
5. Самомассаж. 
6. Способ лечения острых респираторных заболеваний и их осложнений А.А.Уманской. 
7. Биологические зоны. 
8. Методика организации туристических походов с лицами, имеющими поражения 
опорно-двигательного аппарата. 
9. Особенности организации реабилитационного туризма. 
10. Спортивные походы при заболеваниях органов слуха и речи. 
11. Спортивные походы при заболеваниях органов зрения 

 
 

 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 

Форма практического задания: кейс-задание 
Варианты кейс-заданий к разделу 2 

1. 1. Задание: Применение самомассажа в физической реабилитации детей с 
нарушениями ОДА. 

2. Задание: Применение антистрессовой пластической гимнастики в физической 
реабилитации детей с нарушениями интеллекта. 

3. Задание: Применение системы Норбекова в физической реабилитации мужчин с 
соматическими заболеваниями. 

4. Задание: Применение дыхательной гимнастики в физической реабилитации 
женщин пожилого возраста с нарушениями ОДА. 

5. Задание: Применение танцевально-экспрессивного тренинга в адаптивном спорте 
у детей с нарушениями интеллекта. 

6. Задание: Применение самомассажа в адаптивном спорте мужчин с нарушениями 
зрения. 

7. Задание: Применение дыхательной гимнастики в адаптивной двигательной 
рекреации детей раннего и дошкольного возраста.  

8. Задание: Применение гимнастика для глаз в адаптивном физическом воспитании 
школьников с нарушениями зрения. 

9. Задание: Применение антистрессовой пластической гимнастики в физической 
реабилитации лиц молодого возраста с ожирением.  

10. Задание: Применение танцевально-экспрессивного тренинга в физической 
реабилитации детей с нарушениями зрения. 

11. Задание: Применение йоги в физической реабилитации беременных с 
соматическими заболеваниями. 

12. Задание: Применение танцевально-экспрессивного тренинга в физической 
реабилитации женщин среднего и пожилого возраста с нарушениями ОДА. 

13. Задание: Применение антистрессовой пластической гимнастики в адаптивной 
двигательной рекреации лиц среднего возраста.  

14. Задание: Применение самомассажа в адаптивном физическом воспитании 
школьников с нарушениями слуха. 

15. Задание: Применение танцевально-экспрессивного тренинга в физической 
реабилитации при заболеваниях нервной системы. 

16. Задание: Применение дыхательной гимнастики в физической реабилитации детей 
с соматическими заболеваниями. 

17. Задание: Применение сказкотерапии (песочной терапии) в адаптивном спорте у 
детей с нарушениями зрения. 

18. Задание: Применение самомассажа в адаптивной двигательной рекреации лиц 
пожилого возраста.  

19. Задание: Применение антистрессовой пластической гимнастики в адаптивном 
физическом воспитании школьников с нарушениями ОДА. 
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20. Задание: Применение сказкотерапии (песочной терапии) в физической 
реабилитации лиц с нарушениями ОДА. 

21. Задание: Применение гимнастики для глаз в физической реабилитации лиц с 
соматическими заболеваниями. 

22. Задание: Применение дыхательной гимнастики в физической реабилитации лиц с 
нарушениями ОДА. 

23. Задание: Пешеходный туризм у лиц с нарушениями ОДА. 
24. Задание: Водный туризм у лиц с заболеваниями ОДА. 
25. Задание: Семейный туризм у лиц с нарушениями ОДА. 
26. Задание: Пешеходный туризм у лиц с нарушениями сенсорных систем. 
27. Задание: Водный туризм у лиц с нарушениями сенсорных систем.  
28. Задание: Семейный туризм у лиц с нарушениями сенсорных систем. 
29. Задание: Пешеходный туризм у лиц с нарушениями психики и (или) интеллекта. 
30. Задание: Водный туризм у лиц с нарушениями психики и (или) интеллекта 
31. Задание: Семейный туризм у лиц с нарушениями психики и (или) интеллекта. 

 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2:  

Форма рубежного контроля – Контрольная работа. 
 

 
Раздел 3. Профессионально - ориентированные виды спортивной и учебно-

тренировочной деятельности в АФК  
Цель: формирование знаний по организации и методике проведения 

профессионально - ориентированных видов спортивной и учебно-тренировочной 
деятельности в АФК 
Перечень изучаемых элементов содержания. 

Понятия и классификация профессионально-ориентированных видов спортивной и 
учебно-тренировочной деятельности. Профессионально-ориентированные виды спортивной 
и учебно-тренировочной деятельности с использованием спецоборудования и инвентаря. 
Профессионально-ориентированные виды спортивной и учебно-тренировочной деятельности 
как виды деятельности, позволяющие формировать у будущих специалистов по адаптивной 
физической культуре ощущения, восприятия, представления, возникающие у спортсменов-
инвалидов в процессе занятий различными видами адаптивного спорта; осваивать студентам 
знания, умения, навыки, развивать и совершенствовать у них физические качества и 
способности, характерные для того или иного вида адаптивного спорта, а также приобретать 
опыт эмоционально-ценностного отношения и творческой деятельности в сфере будущей 
профессии. Классификация профессионально-ориентированных видов спортивной и учебно-
тренировочной деятельности в зависимости от способов включения студентов в занятия тем 
или иным видом адаптивного спорта: 1) использование специального оборудования и 
инвентаря в видах адаптивного спорта, разработанных для спортсменов-инвалидов; 2) 
моделирование тех или иных ограничений двигательной деятельности, обусловленных 
конкретной патологией (или сочетанием патологий); 3) участие в спортивной и учебно-
тренировочной деятельности совместно со спортсменами-инвалидами. Систематизация 
профессионально-ориентированных видов спортивной и учебно-тренировочной 
деятельности в рамках основных направлений адаптивного спорта: паралимпийском, 
сурдлимпийском, Специальном Олимпийском. Профессионально-ориентированные виды 
спортивной деятельности в программе Всероссийских Универсиад для студентов, 
обучающихся по специальности адаптивная физическая культура 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Классификация профессионально-ориентированных видов спортивной и 

учебно-тренировочной деятельности в зависимости от способов включения 
студентов в занятия тем или иным видом адаптивного спорта. 
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2. Систематизация профессионально-ориентированных видов спортивной и 
учебно-тренировочной деятельности в рамках основных направлений 
адаптивного спорта: паралимпийском, сурдлимпийском, Специальном 
Олимпийском. 

3. Профессионально-ориентированные виды спортивной деятельности в 
программе Всероссийских Универсиад для студентов, обучающихся по 
специальности адаптивная физическая культура. 

4. Техническая, физическая, тактическая, теоретическая и психологическая 
подготовка студентов в видах адаптивного спорта, разработанных специально 
для спортсменов-инвалидов. 

5. Моделирование ограничений двигательной деятельности студентов путем 
искусственной депривации зрения (темные очки, повязка на глаза и т.п.), слуха 
(наушники и т.п.). 

6. Моделирование ограничений двигательной деятельности студентов путем 
искусственной иммобилизации суставных движений (в локтевом, плечевом, 
голеностопном, коленном, тазобедренном суставах), сочетания перечисленных 
способов ограничения двигательной активности (первая подгруппа второй 
группы). 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 

Форма практического задания: кейс-задание 

Варианты кейс-заданий к разделу 3 

 

1 
1. Задание: Конспект по игре Бочча с моделированием ограничений ОДА. 
2.  Задание: Конспект по игре волейбол сидя с моделированием ограничений ОДА. 
3. Задание: Конспект по игре мини-футбол с моделированием ограничений ОДА. 
4. Задание: Конспект по игре баскетбол с моделированием ограничений ОДА. 
5. Задание: Конспект по легкой атлетике (метания) с моделированием ограничений 
ОДА. 
6.  Задание: Конспект по легкой атлетике (гонки на колясках) с моделированием ограни-
чений ОДА. 
7. Задание: Конспект по дартсу с моделированием ограничений ОДА. 
8. Задание: Конспект по игре голбол (или торбол) с моделированием ограничений зре-
ния.  
9. Задание: Конспект по игре мини-футбол с моделированием ограничений зрения. 
10.  Задание: Конспект по легкой атлетике (челночно-слаломный бег) с моделированием 
ограничений зрения.  
11.  Задание: Конспект по легкой атлетике (метания) с моделированием ограничений зре-
ния. 
12. Задание: Конспект по хоккею на полу с моделированием ограничений интеллекта. 
13. Задание: Конспект по игре мини-футбол с моделированием ограничений интеллекта. 
14. Задание: Конспект по игре Бочча с моделированием ограничений слуха. 
15.  Задание: Конспект по игре волейбол с моделированием ограничений слуха. 
16. Задание: Конспект по игре мини-футбол с моделированием ограничений слуха. 
17. Задание: Конспект по игре баскетбол с моделированием ограничений слуха. 
18. Задание: Конспект по легкой атлетике (метания) с моделированием ограничений слу-
ха. 
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19.  Задание: Конспект по легкой атлетике (беговые виды) с моделированием ограниче-
ний слуха. 
20. Задание: Конспект по дартсу с моделированием ограничений слуха. 
21. Задание: Конспект по легкой атлетике (беговые виды) с моделированием партнерских 
отношений («Партнерский спорт»). 
22. Задание: Конспект по волейболу с моделированием партнерских отношений («Парт-
нерский спорт»).  
23. Задание: Конспект по баскетболу с моделированием партнерских отношений («Парт-
нерский спорт»). 
24. Задание: Конспект по мини-футболу с моделированием партнерских отношений 
(«Партнерский спорт»). 
 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3:  

Форма рубежного контроля – Контрольная работа. 
 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУ-
ТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по учебной дисциплине 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по учебной 
дисциплине является дифференцированный зачет во 2 семестре, который проводится в 
устной форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 
освоения образовательной программы 

Код компе-
тенции 

Содержание компетен-
ции         (части компе-

тенции) 
Результаты обучения 

Этапы формирования ком-
петенций в процессе освое-
ния образовательной про-

граммы 

УК-2.  

Способен определять 
круг задач в рамках по-
ставленной цели и выби-
рать оптимальные спо-
собы их решения, исходя 
из действующих право-
вых норм, имеющихся 
ресурсов и ограничений 

УК-2.1. Знает: - требования и 
принципы целеполагания;- 
принципы и методы планирова-
ния;- виды и содержание пла-
нирования в физической куль-
туре и спорте, адаптивной фи-
зической культуре и адаптив-
ном спорте;- методы организа-
ции и управления в области 
физической культуры и спорта, 
адаптивной физической культу-
ры и адаптивного спорта, при-
меняемые на федеральном и 
региональном уровнях; - осно-
вы планирования, бюджетиро-
вания и порядок финансирова-
ния деятельности физкультур-
но- спортивной организации 
той или иной организационно-
правовой формы и формы соб-
ственности; - количественные 
показатели физкультурно-
оздоровительной и спортивно- 

Этап формирования знаний 
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массовой работы с инвалидами 
и лицами с ограниченными 
возможностями здоровья; - кон-
ституцию Российской Федера-
ции, свои гражданские права и 
обязанности, законы Россий-
ской Федерации и нормативные 
документы в области адаптив-
ной физической культуры и 
адаптивного спорта, физиче-
ской культуры и спорта, здра-
воохранения, социальной защи-
ты и образования. 
УК-2.2. Умеет: - формулировать 
перечень взаимосвязанных за-
дач, обеспечивающих достиже-
ние поставленной цели; - опре-
делять ожидаемые результаты 
решения задач; - разрабатывать 
различные виды планов по реа-
лизации программ в области 
физической культуры и спорта, 
адаптивной физической культу-
ры и адаптивного спорта, ком-
плексной реабилитации и аби-
литации инвалидов, детей- ин-
валидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья; - 
осуществлять планирование 
физкультурно-оздоровительных 
и спортивно-массовых меро-
приятий для лиц с ограничен-
ными возможностями здоровья, 
включая инвалидов, с учетом 
целей и задач физкультурно-
спортивной организации; - про-
водить анализ планов с позиций 
правовых норм, имеющихся 
ресурсов и ограничений; - про-
водить оценку ресурсного обес-
печения спортивного, физкуль-
турно-оздоровительного или 
спортивно-массового меропри-
ятия для лиц с инвалидностью и 
ограниченными возможностями 
здоровья; - ориентироваться в 
законодательстве и правовой 
литературе, принимать решения 
и совершать действия в соот-
ветствии с законом. 

Этап формирования умений 

УК-2.3. Имеет опыт:- планиро-
вания и реализации циклов за-
нятий различной продолжи-
тельности по избранным видам 
спорта, адаптивного спорта; - 
планирования спортивных, 
физкультурно- оздоровитель-

Этап формирования навыков и 
получения опыта 
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ных и спортивно-массовых ме-
роприятий, в том числе, для 
инвалидов и лиц с ограничен-
ными возможностями здоровья; 
- планирования и проведения 
научного исследования по 
определению эффективности 
деятельности в области физиче-
ской культуры и спорта, адап-
тивной физической культуры и 
адаптивного спорта, комплекс-
ной реабилитации и абилита-
ции. 

УК-5 Способен восприни-
мать межкультурное 
разнообразие обще-
ства в социально-
историческом, эти-
ческом и философ-
ском контекстах 

УК-5.1. Знает: - сущностные 
характеристики основных пери-
одов в развитии философской 
мысли; - основные социальные 
институты, обеспечивающие 
воспроизводство социальных 
отношений в сфере физической 
культуры, здравоохранения, 
социальной защиты; - особен-
ности мотивации к участию в 
занятиях физическими упраж-
нениями и спортом в группах 
различного возраста, пола, 
уровня здоровья, профессии и 
социального статуса; - меха-
низмы социализации личности в 
спорте и адаптивном спорте; - 
закономерности и особенности 
развития исторического процес-
са, его движущие силы, роль 
человека в нем; - основные ис-
торические формы взаимодей-
ствия человека, в том числе, с 
инвалидностью, и общества, 
политические концепции; - раз-
личные подходы к оценке и 
периодизации всемирной и оте-
чественной истории; - основные 
этапы и важнейшие события 
истории России; - роль в исто-
рическом развитии России вы-
дающихся деятелей отечествен-
ной истории; - геополитическое 
положение России, ее нацио-
нальные задачи во внешней по-
литике; - роль и место россий-
ской цивилизации во всемир-
ном историческом процессе; - 
периодизацию истории физиче-
ской культуры, адаптивной фи-
зической культуры, социальную 
сущность, структуру и функции 
физической культуры, адаптив-
ной физической культуры; - 
цели, задачи, основные компо-
ненты педагогического процес-
са в сфере физической культу-
ры, адаптивной физической 
культуры. 

Этап формирования знаний 
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УК-5.2. Умеет: - найти в основ-
ных периодах в развитии фило-
софской мысли общее и осо-
бенное, указать специфические 
социально-экономические, ре-
лигиозно-мировоззренческие и 
этнокультурные черты каждого 
из периодов; - анализировать 
социальные истоки и мотива-
цию к участию в занятиях фи-
зическими упражнениями и 
спортом различных социальных 
слоев и групп, закономерности 
выбора вида спорта, вида адап-
тивного спорта и двигательной 
активности; - понимать группо-
вую динамику и особенности 
межличностных отношений в 
группах различного социально-
го состава, возраста, состояния 
здоровья и пола, занимающихся 
спортом и физической культу-
рой, адаптивным спортом и 
адаптивной физической культу-
рой; - правильно подобрать ин-
струментарий для выявления 
эффективности профессиональ-
ной работы (занятий физиче-
ской культурой и спортом, 
адаптивной физической культу-
рой и адаптивным спортом), и 
определения уровня физическо-
го, психического и социального 
здоровья занимающихся; - вы-
делять стержень исторических 
фактов и событий и видеть при-
чинно-следственные связи; - 
раскрывать суть исторического 
процесса: его закономерности, 
движущие силы; - давать объек-
тивную характеристику и ин-
терпретацию исторического 
события, этапа, исторического 
деятеля; - формировать и аргу-
ментировано отстаивать соб-
ственную позицию по различ-
ным проблемам истории; - со-
относить общие исторические 
процессы и отдельные факты, 
выявлять существенные черты 
исторических процессов, явле-
ний и событий; - осознавать 
себя как активного участника 
исторического процесса, как 
преемственную и неотъемле-

Этап формирования умений 
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мую часть своего народа, дина-
мично развивающейся истори-
ческой и культурной общности; 
- понимать социальную значи-
мость профессии в сфере физи-
ческой культуры и адаптивной 
физической культуры, нацио-
нальные интересы, ценность 
труда и служения на благо Оте-
чества; - устанавливать причин-
но-следственные связи между 
явлениями, пространственные и 
временные рамки изучаемых 
исторических явлений в обла-
сти физической культуры и 
спорта, адаптивной физической 
культуры и адаптивного спорта. 

УК-5.3. Имеет опыт: - анализа 
исторических источников, по-
литических программ, обще-
ственных процессов; - социоло-
гического анализа данных о 
результатах деятельности орга-
низаций физической культуры и 
спорта, адаптивной физической 
культуры и адаптивного спорта, 
оценки эффективности их дея-
тельности, прогнозирования 
условий и направления ее раз-
вития в социально-культурном 
контексте; - аргументированно-
го доказательства социальной и 
личной значимости избранного 
вида спорта, вида адаптивного 
спорта и физкультурно- спор-
тивной деятельности, в том 
числе, с инвалидами и лицами с 
ограниченными возможностями 
здоровья; - проведения теорети-
ческих занятий и бесед со 
спортсменами о содержании и 
значении спортивной этики, 
недопустимости использования 
допинга, скрытых и явных 
нарушений спортивных правил, 
участия в договорных играх; - 
организации участия обучаю-
щихся и спортсменов в меро-
приятиях патриотического ха-
рактера. 

Этап формирования навыков и 
получения опыта 

ПК-5 Способен развивать пси-
хические и физические 
качества лиц с отклоне-
ниями в состоянии здо-

ПК-5.1. Знает: методологию 
теории и методики адаптивной 
физической культуры; - основ-
ные идеи и принципы реализа-
ции программ развивающего 
обучения; - особенности разви-

Этап формирования знаний 
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ровья с учетом возраст-
ных особенностей, сен-
ситивных периодов раз-
вития, этиологии и пато-
генеза заболеваний 

тия и функционирования орга-
низма и воспитания личности у 
людей с отклонениями в состо-
янии здоровья и инвалидов; - 
требования, подходы и методи-
ческие решения в области про-
ектирования и реализации про-
грамм развивающего обучения; 
- методологические подходы, 
методики и эффективные прак-
тики обучения взрослых, инди-
видуального наставничества, 
повышения эффективности ко-
мандного взаимодействия, про-
филактики эмоционального вы-
горания. 
ПК-5.2. Умеет: критически оце-
нить достоинства и недостатки 
программ развивающего обуче-
ния; - выбирать и применять 
адекватные методы развития 
тех или иных физических и 
психических качеств с учетом 
показаний и противопоказаний; 
- контролировать физическое, 
функциональное и психическое 
состояние инвалидов, лиц с 
ограниченными возможностями 
здоровья во время проведения 
занятия по адаптивной физиче-
ской культуре. 

Этап формирования умений 

ПК-5.3. Имеет опыт:  разработ-
ки новых и творческих подхо-
дов и методических решений в 
области проектирования и реа-
лизации развивающего обуче-
ния лиц с ограниченными воз-
можностями здоровья, включая 
инвалидов, содействующих раз-
витию психических и физиче-
ских качеств занимающихся, с 
учетом сенситивных периодов 
развития их психики и мотори-
ки, а также этиологии и патоге-
неза заболеваний. - планирова-
ния и проведения уроков, 
направленных на развитие фи-
зических качеств лиц с ограни-
ченными возможностями здо-
ровья, включая инвалидов; - 
планирования физической 
нагрузки в соответствии с зада-
чами, формой организации 
адаптивного физического вос-
питания, характером типичных 
нарушений функций организма, 
функциональных возможностей 

Этап формирования навыков и 
получения опыта 
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инвалидов, лиц с ограниченны-
ми возможностями здоровья. 

 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 
этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код компетен-
ции 

Этапы формиро-
вания компетен-

ций 

Показатель оцени-
вания компетенции 

Критерии  и шкалы оце-
нивания 

УК-2; УК-5; ПК-
5; 
 

Этап формирова-
ния знаний. 

Теоретический блок 
вопросов. 

 
Уровень освоения 

программного мате-
риала, логика и гра-

мотность изложения, 
умение самостоятель-
но обобщать и изла-

гать материал 

1) обучающийся глубоко и 
прочно освоил программный 
материал, исчерпывающе, 
последовательно, грамотно и 
логически стройно его изла-
гает, тесно увязывает с зада-
чами и будущей деятельно-
стью, не затрудняется с отве-
том при видоизменении зада-
ния, умеет самостоятельно 
обобщать и излагать матери-
ал, не допуская ошибок: 
( 9-10] баллов;  
2) обучающийся твердо знает 
программный материал, гра-
мотно и по существу излагает 
его, не допуская существен-
ных неточностей в ответе на 
вопрос, может правильно 
применять теоретические по-
ложения: 
[8-9) баллов; 
3) обучающийся освоил ос-
новной материал, но не знает 
отдельных деталей, допуска-
ет неточности, недостаточно 
правильные формулировки, 
нарушает последователь-
ность в изложении про-
граммного материала: 
(6-8) баллов; 
4) обучающийся не знает 
значительной части про-
граммного материала, допус-
кает существенные ошибки: 
[0-6] баллов. 
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УК-2; УК-5; ПК-
5; 
 

Этап формирова-
ния умений 

Аналитическое зада-
ние (задачи, ситуаци-

онные задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Практическое приме-
нение теоретических 
положений примени-
тельно к профессио-

нальным задачам, 
обоснование приня-

тых решений  
 
 

 

1) свободно справляется с 
задачами и практическими 
заданиями, правильно обос-
новывает принятые решения, 
задание выполнено верно, 
даны ясные аналитические 
выводы к решению задания, 
подкрепленные теорией: 
( 9-10] баллов; 
2) владеет необходимыми 
умениями и навыками при 
выполнении практических 
заданий, задание выполнено 
верно, отмечается хорошее 
развитие аргумента, однако 
отмечены погрешности в от-
вете, скорректированные при 
собеседовании: 
[8-9) баллов; 
3) испытывает затруднения в 
выполнении практических 
заданий, задание выполнено с 
ошибками, отсутствуют ло-
гические выводы и заключе-
ния к решению: 
(6-8)  баллов; 
4) практические задания, за-
дачи выполняет с большими 
затруднениями или задание 
не выполнено вообще, или 
задание выполнено не до 
конца, нет четких выводов и 
заключений по решению за-
дания, сделаны неверные вы-
воды по решению задания: 
[0-6] баллов. 
 

УК-2; УК-5; ПК-
5; 
 

Этап формирова-
ния навыков и по-
лучения опыта.  

Аналитическое зада-
ние (задачи, ситуаци-

онные задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 

 
Решение практиче-

ских заданий и задач, 
владение навыками и 
умениями при выпол-
нении практических 
заданий, самостоя-
тельность, умение 

обобщать и излагать 
материал. 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оцен-
ки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 
формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 
по учебной дисциплине  

1. Основные виды ТФСД, используемые в АФК. 
2. Классификация и характеристика ТФСД. 
3. Использование ТФСД в работе со слепыми и слабовидящими людьми. 
4. Использование ТФСД в работе с глухими и слабовидящими людьми. 
5. Использование ТФСД в работе с лицами, имеющими нарушение интеллекта. 
6. Использование ТФСД в работе с лицами, имеющими нарушение речи. 
7. Использование ТФСД в работе с лицами, имеющие поражения опорно-

двигательного аппарата. 
8. Использование ТФСД в работе с детьми, имеющими детский церебральный 

паралич. 
9. Использование ТФСД в работе с лицами, имеющими нарушение психики. 
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10. Охарактеризуйте виды гимнастики, используемые в АФК. 
11. Аэробика как вид ТФСД. История возникновения и развития. Структура и 

содержание занятий аэробикой. Особенности занятий аэробикой с лицами, 
имеющими ограниченные возможности. 

12. Использование аэробики в работе со слепыми и слабовидящими людьми. 
13. Особенности   применения оздоровительной аэробики с лицами, имеющими 

нарушения ОДА. 
14. Основы контроля и самоконтроля в процессе занятий аэробикой лиц, имеющих 

ограниченные возможности. 
15. Гигиена питания при занятиях фитнесом. 
16.  Методика построения комплекса низкоударной аэробики для лиц, имеющих 

ограниченные возможности. 
17. Использование фитбол-аэробики в АФК. 
18. Организация и методика проведения занятий по степ-аэробике с лицами, 

имеющими ограниченные возможности. 
19. Шейпинг как научная комплексная система физической культуры. 
20. Использование стретчинг - системы в АФК. 
21. Использование калланетики в АФК. 
22. Методика организации и проведения спортивных праздников и  фестивалей с 

лицами, имеющими ограниченные возможности 
23. Виды туризма в РФ. Роль природных факторов в восстановлении нарушенных 

процессов в организме человека. 
24. Методика организации туристических походов с лицами, имеющими поражения 

ОДА. 
25. Особенности организации реабилитационного туризма. 
26. Методика преодоления экстремальных ситуаций в походе. 
27. Классификация профессионально-ориентированных видов спорта. 
28. Использование игры в дартс в работе с лицами, имеющими отклонения в 

состоянии здоровья. 
29. Методика организации и проведения психогимнастики в АФК. 
30. Использование антистрессовой пластической гимнастики в адаптивном 

физическом воспитании. 
31. Дайте характеристику оздоровительной славянской системе целостного движения. 
32. Применения танцевальной терапии в АФК.  
33. Йога как система лечения и оздоровления организма человека, история 

возникновения. 
34. Цигун как система лечения и оздоровления организма человека. 
35. Методика применения "Су-Джок терапии" в АФК. 
36. Дыхательная гимнастика А.Н. Стрельниковой. Применение дыхательной 

гимнастики А.Н. Стрельниковой в АФК. 
37. Содержание методики дыхательной гимнастики Бутейко. 
38. Коррекция нарушений функций зрительного анализатора по методике Бейтса и 

Корбет. 
39. Коррекция нарушений функций зрительного анализатора по методике Норбекова 

М. 
40. Методика выполнения программы "СОЛЯРИЗАЦИЯ". 
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41. Методика выполнения гимнастики для глаз Э.С. Аветисова. 
42. Релаксационные упражнения по методике Г.Г. Демирчогляна. 
43. Иппотерапия - метод реабилитации и социальной адаптации лиц с ограниченными 

возможностями. 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 
умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 
компетенций 

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводится в соответствии с По-
ложением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным об-
разовательным программам высшего образования – программ бакалавриата в Российском 
государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе 
оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным про-
граммам высшего образования -  программам бакалавриата в Российском государственном 
социальном университете. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 
учебной дисциплине выставляется по пятибалльной системе по пятибалльной системе для 
дифференцированного зачета. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 
системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 
образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата в 
Российском государственном социальном университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 
учебной дисциплины 

5.1.1. Основная литература 

1. Никитушкин, В. Г.  Оздоровительные технологии в системе физического воспитания : 
учебное пособие для вузов / В. Г. Никитушкин, Н. Н. Чесноков, Е. Н. Чернышева. — 2-е 
изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 246 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-07339-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. 
— URL: https://urait.ru/bcode/453592  

2. Рипа, М. Д.  Лечебно-оздоровительные технологии в адаптивном физическом 
воспитании: учебное пособие для вузов / М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. — 2-е изд., испр. и 
доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 158 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-07260-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/453942  

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Третьякова, Н.В. Теория и методика оздоровительной физической культуры : учебное 
пособие / Н.В. Третьякова, Т.В. Андрюхина, Е.В. Кетриш. – Москва : Спорт, 2016. – 
281 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
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https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461372  – Библиогр.: с. 241-246. – ISBN 
978-5-906839-23-7. – Текст : электронный. 

2. Черкасова, И.В. Нетрадиционные виды гимнастики : учебно-методическое пособие / 
И.В. Черкасова. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. – 134 с. : ил. – Режим до-
ступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=426426  – 
Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4475-4899-5. – DOI 10.23681/426426. – Текст : электрон-
ный. 

3. Виленская, Т. Е.  Оздоровительные технологии физического воспитания детей млад-
шего школьного возраста : учебное пособие / Т. Е. Виленская. — 2-е изд., испр. и доп. 
— Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 285 с. — (Высшее образование). — ISBN 
978-5-534-08305-7. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/453727  

 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», не-
обходимых для освоения учебной дисциплины  

Название 
электронного 
ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый 
для работы 
адрес 

Университетская 
информационная систе-
ма РОССИЯ 
(УИС РОССИЯ) 

Университетская информационная си-
стема РОССИЯ (УИС РОССИЯ) – элек-
тронная библиотека и база для исследо-
ваний и учебных курсов в области эко-
номики, управления, социологии, линг-
вистики, философии, филологии, между-
народных отношений и других гумани-
тарных наук. УИС РОССИЯ поддержи-
вается на базе Научно-
исследовательского вычислительного 
центра МГУ имени М.В. Ломоносова 

https://uisrussia.msu.ru/ 
100% доступ  

Электронная 
библиотека 
учебников 

На сайте представлены учебники, лек-
ции, доклады, монографии по естествен-
ным и гуманитарным наукам. 

http://studentam.net 
100% доступ 
 
 

Cyberleninka Содержит каталог научной периодики по 
большому количеству научных дисци-
плин, который содержит полную инфор-
мацию о научных журналах в электрон-
ном виде, включающую их описания и 
все вышедшие выпуски с содержанием, 
темами научных статей и их полными 
текстами. 

http://cyberleninka.ru/journal 
100% доступ 
 
 

Единое окно 
доступа к 
образовательным ресур-
сам 
 

Информационная система предоставляет 
свободный доступ к каталогу образова-
тельных интернет-ресурсов и полнотек-
стовой  электронной учебно-
методической библиотеке для общего и 
профессионального образования 

http://window.edu.ru/library 
100% доступ 
 
 

Электронные библиоте-
ки. Электронные биб-
лиотеки, словари, энцик-
лопедии 
 

Интернет-ресурсы образовательного и 
научно-образовательного назначения, 
оформленные в виде электронных биб-
лиотек, словарей и энциклопедий,  
предоставляют открытый доступ к пол-

http://gigabaza.ru/doc/131454
.html 
100% доступ 
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нотекстовым информационным ресур-
сам, представленным в электронном 
формате — учебникам и учебным посо-
биям, хрестоматиям и художественным 
произведениям, историческим источни-
кам и научно-популярным статьям, спра-
вочным изданиям и др. 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины 

Освоение обучающимся учебной дисциплины «Технологии физкультурно-
спортивной деятельности» предполагает изучение материалов дисциплины на аудиторных 
занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций, 
семинаров и практических занятий. Самостоятельная работа включает разнообразный ком-
плекс видов и форм работы обучающихся. 

Для успешного освоения учебной дисциплины и достижения поставленных целей 
необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы учебной дисциплины, доступ-
ной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 
предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интер-
нет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 
формы его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях лекци-

онной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по матери-

алу изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лек-

тора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Подготовка к занятию семинарского типа 
При подготовке и работе во время проведения лабораторных работ и занятий семи-

нарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс предвари-
тельной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных результатов, ис-
правление полученных замечаний. 
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Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 
изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, озна-
комление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной рабо-
ты/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 
выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники без-
опасности при работе в лаборатории; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 
тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов лабораторной работы проводится 
обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от сте-
пени сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 
Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма отчет-
ности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном 
случае служит получение положительной оценки по каждой лабораторной рабо-
те/практическому занятию. Это является необходимым условием при проведении рубежного 
контроля и допуска к дифференцированному зачету. При получении неудовлетворительных 
результатов обучающийся имеет право в дополнительное время пересдать преподавателю 
работу до проведения промежуточной аттестации. 

Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы реко-

мендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 
возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная информа-
ция о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое обеспечение 
самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к самостоя-
тельной работе по дисциплине (модулю»). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 
учебной дисциплине  

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа к Интернет; 
3. Проектор. 

 
5.4.2. Программное обеспечение  

1. Microsoft Office (Word, Excel).  
 

5.4.3. Информационные справочные системы  

№№ Название элек-
тронного ресурса 

Описание электронного ресур-
са 

Используемый для ра-
боты адрес 

1. ЭБС «Университет-
ская библиотека он-
лайн» 

Электронно-библиотечная система, 
 электронные книги и аудиокниг, 
учебники для ВУЗов, средних спе-
циальных учебных заведений и 

http://biblioclub.ru/ 
100% доступ 
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школы, а также научные моногра-
фии, научная периодика, в т.ч. жур-
налы ВАК. 
 

2.  Научная электронная 
библиотека 
eLIBRARY.ru 

Поиск по рефератам и полным тек-
стам статей, опубликованных в рос-
сийских и зарубежных научно-
технических журналах.  

http://elibrary.ru/  
Доступ с любого компью-
тера в сети Университета  

3.  ЭБС издательства 
«Юрайт» 

Электронно-библиотечная систе-
ма, коллекция электронных версий 
книг.  

http://www.biblio-online.ru/  
100% доступ 

4. ЭБС издательства 
"ЛАНЬ" 

Электронно-библиотечная систе-
ма, коллекция электронных версий 
книг. 

http://e.lanbook.com/ 
100% доступ 

5. ЭБС "Book.ru" Электронно-библиотечная систе-
ма, коллекция электронных версий 
книг. 

http://www.book.ru 
100% доступ 
 

6. База данных 
«EastView» 

Полнотекстовая база данных перио-
дики. 

http://ebiblioteka.ru/ 
Доступ с любого компью-
тера в сети Университета 

7.  База данных между-
народного индекса 
научного цитирования 
– Scopus: 
 

Библиографическая и реферативная 
информация и инструменты для от-
слеживания цитируемости статей, 
опубликованных в научных издани-
ях.  

http://www.scopus.com/ До-
ступ с любого компьютера 
в сети Университета. 

8. Международный ин-
декс научного цити-
рования Web of 
Science (Web of 
Knowledge) 

Библиографическая и реферативная 
информация и инструменты для от-
слеживания цитируемости статей, 
опубликованных в научных издани-
ях. Университета. 

http://webofknowledge.com; 

100% доступ 
 

9 Президентская биб-
лиотека им. 
Б.Н.Ельцина 

Общегосударственное электронное 
хранилище цифровых копий важ-
нейших документов по истории, 
теории и практике российской госу-
дарственности, русскому языку, а 
также мультимедийных образова-
тельных,  научно-образовательных, 
культурно-просветительских и ин-
формационно-аналитических ресур-
сов. 

https://www.prlib.ru/ 
Доступ в электронном чи-
тальном  зале  Научной 
библиотеки Университета. 

10 Национальная элек-
тронная библиотека 

Крупнейшее собрание книг, диссер-
таций, музыкальных нот, карт и 
прочих материалов. 
 

https://rusneb.ru/ 
Доступ к полной коллек-
ции с компьютеров в элек-
тронном читальном зале 
Научной библиотеки Уни-
верситета 

11. ЭБС IPRbooks Электронно-библиотечная систе-
ма, коллекция электронных учеб-
ных изданий 

www.iprbookshop.ru 
100% доступ 

 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по учебной 
дисциплине 

Для изучения учебной дисциплины «Технологии физкультурно-спортивной дея-
тельности» в рамках реализации основной профессиональной образовательной программы 
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высшего образования – программы бакалавриата по направлению подготовки «49.03.02 Фи-

зическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая 

культура)» используются: 
Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 
средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 
экран и имеющие выход в сеть Интернет). 

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализирован-
ной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техниче-
скими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизве-
дения, экран и имеющие выход в сеть Интернет),  

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены специализиро-
ванной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные компью-
теры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную 
среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации учебной дисциплины «Технологии физкультурно-спортивной 
деятельности» применяются различные образовательные технологии, в том числе 
технологии электронного обучения. 

Освоение учебной дисциплины «Технологии физкультурно-спортивной 

деятельности» предусматривает использование в учебном процессе активных и 
интерактивных форм проведения учебных занятий в форме деловых и ролевых игр, разбор 
конкретных ситуаций, в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и 
развития профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении учебной дисциплины «Технологии физкультурно-спортивной дея-
тельности» предусмотрено применением электронного обучения. 

Учебные часы дисциплины «Технологии физкультурно-спортивной деятельности» 
предусматривают классическую контактную работу преподавателя с обучающимся в ауди-
тории и контактную работу посредством электронной информационно-образовательной сре-
ды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством применения возмож-
ностей компьютерных технологий (электронная почта, электронный учебник, тестирование, 
вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках учебной дисциплины «Технологии физкультурно-спортивной 
деятельности» предусмотрены встречи с руководителями и работниками организаций, 
деятельность которых связана с направленностью реализуемой основной профессиональной 
образовательной программы высшего образования – программы бакалавриата. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических 
знаний по работе с программами адаптивного спорта для лиц с отклонениями в состоянии 
здоровья и освоении технологий построения тренировочного процесса в адаптивном спорте. 

Задачи учебной дисциплины: 
1. Познакомить студентов с понятием адаптивного спорта, его различными видами и 

основными принципами организации. 
2. Дать представление об основах законодательства РФ в области организации 

тренировочного процесса лиц с ограниченными возможностями здоровья.   
3. Дать представление о деятельности различных учреждений в сфере адаптивного 

спорта.  
4. Создать условия для освоения студентами основ фундаментальных знаний в 

области теории и организации врачебного контроля в тренировочном процессе. 
5. Овладение навыками практической спортивной работы с людьми, имеющими 

отклонения в состоянии здоровья. 
6. Рассмотреть основные технологии работы по различным видам адаптивного спорта 

с людьми, имеющими отклонения в состоянии здоровья. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы высшего образования-программы бакалаврита  

Учебная дисциплина «Адаптивный спорт» реализуется в части, формируемой 

участниками образовательных отношений части основной образовательной программы по 
направлению подготовки «49.03.02  Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья (адаптивная физическая культура)» очной и заочной формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Адаптивный спорт» базируется на знаниях и 
умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала ряда 
учебных дисциплин: «Психолого-педагогические  основы адаптивной физической 

культуры», «Теория и методика физической культуры и спорта». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, 
умения и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- «Теория и организация адаптивной физической культуры» реализуется в части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках 
планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования – программы бакалавриата  

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих универсальных и профессиональных компетенций: УК-2; УК-5; ПК-5 в 
соответствии с основной профессиональной образовательной программой высшего 
образования – программа бакалавриата по направлению подготовки «49.03.02 Физическая 

культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)». 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 
следующие результаты: 

Категория 
компетенций 

Код 
компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора достижения 
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компетенции 

Разработка и 
реализация 
проектов 

УК-2.  

Способен определять круг 
задач в рамках поставленной 
цели и выбирать оптимальные 
способы их решения, исходя из 
действующих правовых норм, 
имеющихся ресурсов и 
ограничений 

УК-2.1. Знает: - требования и 
принципы целеполагания;- 
принципы и методы планирования;- 
виды и содержание планирования в 
физической культуре и спорте, 
адаптивной физической культуре и 
адаптивном спорте;- методы 
организации и управления в области 
физической культуры и спорта, 
адаптивной физической культуры и 
адаптивного спорта, применяемые 
на федеральном и региональном 
уровнях; - основы планирования, 
бюджетирования и порядок 
финансирования деятельности 
физкультурно- спортивной 
организации той или иной 
организационно-правовой формы и 
формы собственности; - 
количественные показатели 
физкультурно-оздоровительной и 
спортивно- массовой работы с 
инвалидами и лицами с 
ограниченными возможностями 
здоровья; - конституцию Российской 
Федерации, свои гражданские права 
и обязанности, законы Российской 
Федерации и нормативные 
документы в области адаптивной 
физической культуры и адаптивного 
спорта, физической культуры и 
спорта, здравоохранения, 
социальной защиты и образования. 
УК-2.2. Умеет: - формулировать 
перечень взаимосвязанных задач, 
обеспечивающих достижение 
поставленной цели; - определять 
ожидаемые результаты решения 
задач; - разрабатывать различные 
виды планов по реализации 
программ в области физической 
культуры и спорта, адаптивной 
физической культуры и адаптивного 
спорта, комплексной реабилитации 
и абилитации инвалидов, детей- 
инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья; - 
осуществлять планирование 
физкультурно-оздоровительных и 
спортивно-массовых мероприятий 
для лиц с ограниченными 
возможностями здоровья, включая 
инвалидов, с учетом целей и задач 
физкультурно-спортивной 
организации; - проводить анализ 
планов с позиций правовых норм, 
имеющихся ресурсов и 
ограничений; - проводить оценку 
ресурсного обеспечения 
спортивного, физкультурно-
оздоровительного или спортивно-
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массового мероприятия для лиц с 
инвалидностью и ограниченными 
возможностями здоровья; - 
ориентироваться в законодательстве 
и правовой литературе, принимать 
решения и совершать действия в 
соответствии с законом. 

УК-2.3. Имеет опыт:- планирования 
и реализации циклов занятий 
различной продолжительности по 
избранным видам спорта, 
адаптивного спорта; - планирования 
спортивных, физкультурно- 
оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий, в том числе, 
для инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями 
здоровья; - планирования и 
проведения научного исследования 
по определению эффективности 
деятельности в области физической 
культуры и спорта, адаптивной 
физической культуры и адаптивного 
спорта, комплексной реабилитации 
и абилитации. 

Межкультурное 
взаимодействие 

УК-5 Способен воспринимать 
межкультурное 
разнообразие общества в 
социально-историческом, 
этическом и философском 
контекстах 

УК-5.1. Знает: - сущностные 
характеристики основных периодов 
в развитии философской мысли; - 
основные социальные институты, 
обеспечивающие воспроизводство 
социальных отношений в сфере 
физической культуры, 
здравоохранения, социальной 
защиты; - особенности мотивации к 
участию в занятиях физическими 
упражнениями и спортом в группах 
различного возраста, пола, уровня 
здоровья, профессии и социального 
статуса; - механизмы социализации 
личности в спорте и адаптивном 
спорте; - закономерности и 
особенности развития 
исторического процесса, его 
движущие силы, роль человека в 
нем; - основные исторические 
формы взаимодействия человека, в 
том числе, с инвалидностью, и 
общества, политические концепции; 
- различные подходы к оценке и 
периодизации всемирной и 
отечественной истории; - основные 
этапы и важнейшие события 
истории России; - роль в 
историческом развитии России 
выдающихся деятелей 
отечественной истории; - 
геополитическое положение России, 
ее национальные задачи во внешней 
политике; - роль и место российской 
цивилизации во всемирном 
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историческом процессе; - 
периодизацию истории физической 
культуры, адаптивной физической 
культуры, социальную сущность, 
структуру и функции физической 
культуры, адаптивной физической 
культуры; - цели, задачи, основные 
компоненты педагогического 
процесса в сфере физической 
культуры, адаптивной физической 
культуры. 
УК-5.2. Умеет: - найти в основных 
периодах в развитии философской 
мысли общее и особенное, указать 
специфические социально-
экономические, религиозно-
мировоззренческие и 
этнокультурные черты каждого из 
периодов; - анализировать 
социальные истоки и мотивацию к 
участию в занятиях физическими 
упражнениями и спортом различных 
социальных слоев и групп, 
закономерности выбора вида спорта, 
вида адаптивного спорта и 
двигательной активности; - 
понимать групповую динамику и 
особенности межличностных 
отношений в группах различного 
социального состава, возраста, 
состояния здоровья и пола, 
занимающихся спортом и 
физической культурой, адаптивным 
спортом и адаптивной физической 
культурой; - правильно подобрать 
инструментарий для выявления 
эффективности профессиональной 
работы (занятий физической 
культурой и спортом, адаптивной 
физической культурой и 
адаптивным спортом), и 
определения уровня физического, 
психического и социального 
здоровья занимающихся; - выделять 
стержень исторических фактов и 
событий и видеть причинно-
следственные связи; - раскрывать 
суть исторического процесса: его 
закономерности, движущие силы; - 
давать объективную характеристику 
и интерпретацию исторического 
события, этапа, исторического 
деятеля; - формировать и 
аргументировано отстаивать 
собственную позицию по различным 
проблемам истории; - соотносить 
общие исторические процессы и 
отдельные факты, выявлять 
существенные черты исторических 
процессов, явлений и событий; - 
осознавать себя как активного 
участника исторического процесса, 
как преемственную и неотъемлемую 
часть своего народа, динамично 
развивающейся исторической и 
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культурной общности; - понимать 
социальную значимость профессии в 
сфере физической культуры и 
адаптивной физической культуры, 
национальные интересы, ценность 
труда и служения на благо 
Отечества; - устанавливать 
причинно-следственные связи 
между явлениями, 
пространственные и временные 
рамки изучаемых исторических 
явлений в области физической 
культуры и спорта, адаптивной 
физической культуры и адаптивного 
спорта. 

УК-5.3. Имеет опыт: - анализа 
исторических источников, 
политических программ, 
общественных процессов; - 
социологического анализа данных о 
результатах деятельности 
организаций физической культуры и 
спорта, адаптивной физической 
культуры и адаптивного спорта, 
оценки эффективности их 
деятельности, прогнозирования 
условий и направления ее развития в 
социально-культурном контексте; - 
аргументированного доказательства 
социальной и личной значимости 
избранного вида спорта, вида 
адаптивного спорта и физкультурно- 
спортивной деятельности, в том 
числе, с инвалидами и лицами с 
ограниченными возможностями 
здоровья; - проведения 
теоретических занятий и бесед со 
спортсменами о содержании и 
значении спортивной этики, 
недопустимости использования 
допинга, скрытых и явных 
нарушений спортивных правил, 
участия в договорных играх; - 
организации участия обучающихся 
и спортсменов в мероприятиях 
патриотического характера. 

Развивающий ПК-5 Способен развивать 
психические и физические 
качества лиц с отклонениями в 
состоянии здоровья с учетом 
возрастных особенностей, 
сенситивных периодов 
развития, этиологии и 
патогенеза заболеваний 

ПК-5.1. Знает: методологию теории 
и методики адаптивной физической 
культуры; - основные идеи и 
принципы реализации программ 
развивающего обучения; - 
особенности развития и 
функционирования организма и 
воспитания личности у людей с 
отклонениями в состоянии здоровья 
и инвалидов; - требования, подходы 
и методические решения в области 
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проектирования и реализации 
программ развивающего обучения; - 
методологические подходы, 
методики и эффективные практики 
обучения взрослых, 
индивидуального наставничества, 
повышения эффективности 
командного взаимодействия, 
профилактики эмоционального 
выгорания. 
ПК-5.2. Умеет: критически оценить 
достоинства и недостатки программ 
развивающего обучения; - выбирать 
и применять адекватные методы 
развития тех или иных физических и 
психических качеств с учетом 
показаний и противопоказаний; - 
контролировать физическое, 
функциональное и психическое 
состояние инвалидов, лиц с 
ограниченными возможностями 
здоровья во время проведения 
занятия по адаптивной физической 
культуре. 
ПК-5.3. Имеет опыт:  разработки 
новых и творческих подходов и 
методических решений в области 
проектирования и реализации 
развивающего обучения лиц с 
ограниченными возможностями 
здоровья, включая инвалидов, 
содействующих развитию 
психических и физических качеств 
занимающихся, с учетом 
сенситивных периодов развития их 
психики и моторики, а также 
этиологии и патогенеза заболеваний. 
- планирования и проведения 
уроков, направленных на развитие 
физических качеств лиц с 
ограниченными возможностями 
здоровья, включая инвалидов; - 
планирования физической нагрузки 
в соответствии с задачами, формой 
организации адаптивного 
физического воспитания, 
характером типичных нарушений 
функций организма, 
функциональных возможностей 
инвалидов, лиц с ограниченными 
возможностями здоровья. 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 2 семестре, составляет 3 зачетных 
единицы. По дисциплине предусмотрен дифференцированный зачёт. 

Очная форма обучения  
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Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Семестры 
2    

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками  (по видам 
учебных занятий) (всего): 

54 54    

Учебные занятия лекционного типа 16 16    

Практические занятия 16 16    

Лабораторные занятия 0 0    

Контактная работа в ЭИОС 22 22    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 54 54    

Контроль промежуточной аттестации (час) 0 0    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 108 108    

Заочная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Семестры 
2    

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками (по видам 
учебных занятий) (всего): 

22 22    

Учебные занятия лекционного типа 4 4    

Практические занятия 4 4    

Лабораторные занятия 0 0    

Контактная работа в ЭИОС 14 14    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 82 82    

Контроль промежуточной аттестации (час) 4 4    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 108 108    

2.2. Учебно-тематический план учебной дисциплины  

Очной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 

р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
ти

я 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

К
он

та
к

тн
ая

 

р
аб

от
а 

в
 Э

И
О

С
 

Модуль 1 (Семестр 2) 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 

р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
ти

я 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

К
он

та
к

тн
ая

 

р
аб

от
а 

в
 Э

И
О

С
 

Раздел 1. Адаптивный 
спорт в истории 
международного 
спортивного движения 

36 20 16 6 4 0 6 

Тема 1.1. История развития 
адаптивного спорта лиц с 
ограниченными 
возможностями здоровья 

18 11 7 2 2 0 3 

Тема 1.2. История развития 
паралимпийского 
движения 

18 9 9 4 2 0 3 

Раздел 2. Спортивно-
медицинская 
классификация в 
адаптивном спорте 

36 16 20 6 6 0 8 

Тема 2.1. Спортивно-
медицинская 
классификация в 
паралимпийском спорте 

18 8 10 2 4 0 4 

Тема 2.2 Спортивно-
медицинская 
классификация в 
сурдлимпийском и 
специальном олимпийском  
спорте  

18 8 10 4 2 0 4 

Раздел 3. Организация 
соревнований в 
адаптивном спорте 

36 18 18 4 6 0 8 

Тема 3.1. Особенности 
организации соревнований 
паралимпийском спорте  

18 10 8 2 2 0 4 

Тема 3.2. Особенности 
организации соревнований 
сурдлимпийском и 
специальном олимпийском  
спорте 

18 8 10 2 4 0 4 

Контроль 
промежуточной 
аттестации (час) 

 

Общий объем, часов 108 54 54 16 16 0 22 

Форма промежуточной 
аттестации 

Дифференцированный зачет 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 

р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
ти

я 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

К
он

та
к

тн
ая

 

р
аб

от
а 

в
 Э

И
О

С
 

Общий объем часов по 
учебной дисциплине 

108 54 54 16 16 0 22 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 
В

се
го

 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 

р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
ти

я 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

К
он

та
к

тн
ая

 

р
аб

от
а 

в
 Э

И
О

С
 

Модуль 1 (Семестр 2) 

Раздел 1. Адаптивный 
спорт в истории 
международного 
спортивного движения 

34 28 6 2 0 0 4 

Тема 1.1. История развития 
адаптивного спорта лиц с 
ограниченными 
возможностями здоровья 

17 13 4 2 0 0 2 

Тема 1.2. История развития 
паралимпийского 
движения 

17 15 2 0 0 0 2 

Раздел 2. Спортивно-
медицинская 
классификация в 
адаптивном спорте 

35 25 10 2 2 0 6 

Тема 2.1. Спортивно-
медицинская 
классификация в 
паралимпийском спорте 

17 12 5 0 2 0 3 

Тема 2.2 Спортивно-
медицинская 
классификация в 
сурдлимпийском и 
специальном олимпийском  
спорте  

18 13 5 2 0 0 3 

Раздел 3. Организация 
соревнований в 

35 29 6 0 2 0 4 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 

р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
ти

я 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

К
он

та
к

тн
ая

 

р
аб

от
а 

в
 Э

И
О

С
 

адаптивном спорте 
Тема 3.1. Особенности 
организации соревнований 
паралимпийском спорте  

17 15 2 0 0 0 2 

Тема 3.2. Особенности 
организации соревнований 
сурдлимпийском и 
специальном олимпийском  
спорте 

18 14 4 0 2 0 2 

Контроль 
промежуточной 
аттестации (час) 

4 

Общий объем, часов 108 82 22 4 4 0 14 

Форма промежуточной 
аттестации 

Дифференцированный зачет 

Общий объем часов по 
учебной дисциплине 

108 82 22 4 4 0 14 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по учебной дисциплине 

Очной формы обучения 

 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
ка

де
м

ич
ес

ка
я 

ак
ти

вн
ос

ть
, ч

ас
 

Ф
ор

м
а 

ак
ад

ем
ич

ес
ко

й 
ак

ти
вн

ос
ти

 

В
ы

по
лн

ен
ие

 п
ра

кт
. 

за
да

ни
й,

 ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

пр
ак

ти
че

ск
ог

о 
за

да
ни

я 

Р
уб

еж
ны

й 
те

ку
щ

ий
 

ко
нт

ро
ль

, ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

ру
бе

ж
но

го
 

те
ку

щ
ег

о 
ко

нт
ро

ля
 

 

Модуль 1. семестр 2 
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Раздел 1. 
Адаптивный 
спорт в истории 
международного 
спортивного 
движения 

20 8 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 
раздела в ЭИОС 

10 реферат 2 

Компьютерное 
тестирование 

или иная форма 
рубежного 

контроля по 
усмотрению 

преподавателя 

Раздел 2. 
Спортивно-
медицинская 
классификация 
в адаптивном 
спорте 

16 4 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 
раздела в ЭИОС 

10 реферат 2 

Компьютерное 
тестирование 

или иная форма 
рубежного 

контроля по 
усмотрению 

преподавателя 

Раздел 3. 
Организация 
соревнований в 
адаптивном 
спорте 

18 6 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 
раздела в ЭИОС 

10 реферат 2 

Компьютерное 
тестирование 

или иная форма 
рубежного 

контроля по 
усмотрению 

преподавателя 
Общий объем по 
модулю/семестру, 

часов 
54 18 

 
30 

 
6 

 
 

Общий объем по 
дисциплине, часов 

20 8 
 

10 
 

2 
 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
ка

де
м

ич
ес

ка
я 

ак
ти

вн
ос

ть
, ч

ас
 

Ф
ор

м
а 

ак
ад

ем
ич

ес
ко

й 
ак

ти
вн

ос
ти

 

В
ы

по
лн

ен
ие

 п
ра

кт
. 

за
да

ни
й,

 ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

пр
ак

ти
че

ск
ог

о 
за

да
ни

я 

Р
уб

еж
ны

й 
те

ку
щ

ий
 

ко
нт

ро
ль

, ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

ру
бе

ж
но

го
 

те
ку

щ
ег

о 
ко

нт
ро

ля
 

 

Модуль 1. семестр 2 

Раздел 1. 
Адаптивный 
спорт в истории 
международного 
спортивного 
движения 

28 13 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 
раздела в ЭИОС 

13 реферат 2 

Компьютерное 
тестирование 

или иная форма 
рубежного 

контроля по 
усмотрению 

преподавателя 

Раздел 2. 
Спортивно-
медицинская 
классификация 
в адаптивном 
спорте 

25 13 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 
раздела в ЭИОС 

10 реферат 2 

Компьютерное 
тестирование 

или иная форма 
рубежного 

контроля по 
усмотрению 

преподавателя 

Раздел 3. 
Организация 
соревнований в 
адаптивном 
спорте 

29 13 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 
раздела в ЭИОС 

14 реферат 2 

Компьютерное 
тестирование 

или иная форма 
рубежного 

контроля по 
усмотрению 

преподавателя 
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Общий объем по 
модулю/семестру, 

часов 
82 39 

 
37 

 
6 

 
 

Общий объем по 
дисциплине, часов 

28 13 
 

13 
 

2 
 

 

 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по учебной дисциплине 

 

РАЗДЕЛ 1. АДАПТИВНЫЙ СПОРТ В ИСТОРИИ МЕЖДУНАРОДНОГО 
СПОРТИВНОГО ДВИЖЕНИЯ  

Цель:  изучить исторические закономерности развития, функционирования и 

совершенствования системы адаптивного спорта 
 
Перечень изучаемых элементов содержания 
1. Адаптивный спорт как социальное явление, ее структура и функции.  
2. Понятие о системе адаптивного спорта и его структуре. 
3. Факторы, формы и условия функционирования системы адаптивной физической 

культуры в обществе. 
4. Исторические аспекты становления и формирования отечественной системы 

адаптивной физической культуры. Типичные ее черты, общие принципы и направления 
функционирования. 

5. Развитие адаптивного спорта в России и за рубежом. 
Вопросы для самоподготовки: 
1. Характеристика исторически сложившихся форм (компонентов) адаптивной 

физической культуры, их соотношения друг с другом и связь с основными сферами жизнедеятельности 
человека,  

2. Специфические общекультурные и другие социальные функции физической культуры в 
обществе 

3. Современные проблемы разработки структуры и функций физической культуры и 
методология их определения. 

4. Структура и логика научного исследования в общей теории физической культуры. 
5. Основные задачи развития физической культуры в современном обществе, 

предусмотренные в государственных программах на ближайшую перспективу. 
6. Прогнозирование развития системы физической культуры в нашей стране и в мире. 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 
Форма практического задания: реферат; форма рубежного контроля – защита 

реферата в виде доклада с электронной презентацией. 
Перечень тем рефератов к разделу 1: 

1. Участие российских спортсменов-инвалидов различных нозологических групп в 
международных соревнованиях.  

2. Наиболее значимые результаты российских паралимпийцев. 
3. Спортсмены-инвалиды России в соревнованиях Паралимпийского и Специального 

Олимпийского движений  в Сурдлимпийских Играх глухих. 
4. Взаимосвязь организационно-правовых основ адаптивного спорта и результатов 

спотрсменов-инвалидов на примере их Паралимпийских Игр (2000 -2016 гг).  
5. Результаты выступления спортсменов в на Паралимпийских, Сурдлимпийских играх 

и Специальной Олимпиаде. 
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РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: форма рубежного контроля – защита 

реферата в виде доклада с электронной презентацией. 
 
 
РАЗДЕЛ 2. СПОРТИВНО-МЕДИЦИНСКАЯ КЛАССИФИКАЦИЯ В 

АДАПТИВНОМ СПОРТЕ  
 
Цель: Изучить методические особенности организации тренировочного процесса в 

адаптивном спорте, ознакомиться с системой спортивно -медицинской классификации. 
Перечень изучаемых элементов содержания: 
Степени интенсивности нагрузки в занятиях  адаптивным  спортом.  Методы оценки адекватности 

нагрузки. Физиологическая кривая нагрузки. Критерии адекватности нагрузки в занятиях адаптивным 
спортом. Срочный тренировочный эффект. Отставленный  эффект. Кумулятивный   тренировочный  
эффект.   Показания и противопоказания для занятий  инвалидов спортом. Допустимые сроки начала 
занятий адаптивным спортом. Двигательные режимы.  Спортивно-медицинская классификация 
инвалидов с поражением опорно-двигательного  аппарата. Методы оценки двигательных 
возможностей. Задачи и функции медицинской комиссии. 

Расчёт физиологической кривой нагрузки занятий. Оценка двигательных возможностей инвалида 
с поражением опорно-двигательного аппарата (ампутация, спинальная травма или ДЦП) по шкале классов. 
Оценка состояния мышечной системы по ММТ. 

Технология разработки программы тренировочного занятия по физиологической кривой нагрузки 
и шкале ММТ для инвалидов с ампутацией, спинальной травмой или ДЦП. 

 
Вопросы для самоподготовки: 
1. Дайте определение понятию «физиологическая кривая нагрузки»? 
2. В чем заключается суть методики мануально-мускульного тестирования? 
3. Перечислите показания и противопоказания для занятий адаптивным спортом. 
4. Опишите основные этапы процедуры спортивно-медицинской классификации 

инвалидов с поражением опорно-двигательного аппарата. 
5. Дайте определение понятию «тренировочный эффект». 
6. Дайте краткую характеристику основным видам тренировочного эффекта. 
 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 
 

Форма практического задания:  реферат. 
Примерный перечень тем рефератов к разделу 2: 

1. Спортивно-медицинская классификация инвалидов с поражением опорно-
двигательного аппарата.  

2. Методы оценки двигательных возможностей.  
3. Задачи и функции медицинской комиссии.  
4. Показания и противопоказания для занятий инвалидов спортом. 
5. Методы оценки адекватности нагрузки. Физиологическая кривая нагрузки. 
6. Критерии адекватности нагрузки в занятиях адаптивным спортом.  
7. Срочный тренировочный эффект.  
8. Отставленный эффект.  
9. Кумулятивный тренировочный эффект.  
10. Показания и противопоказания для занятий инвалидов спортом. Допустимые 

сроки начала занятий адаптивным спортом.  
11. Двигательные режимы.  
 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ23: форма рубежного контроля – защита 

реферата в виде доклада с электронной презентацией. 
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РАЗДЕЛ 3. ОРГАНИЗАЦИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В АДАПТИВНОМ СПОРТЕ  
Цель: -изучить особенности организации соревнований по адаптивному спорту 
 
Перечень изучаемых элементов содержания: 
Федерация физической культуры и спорта для инвалидов. Функции. ФОК для 

инвалидов. Клубные соревнования. Задачи и основные направления деятельности. 
Нормативные основы адаптивного спорта. Специфические аспекты соревновательной 
деятельности в адаптивном спорте. Виды спорта, рекомендуемые инвалидам различных 
групп. Организация соревнований для различных групп инвалидов. Отборочные 
соревнования. Правила соревнований по видам спорта. 

Организация и оборудование мест проведения соревнований. Специальное 
оборудование и инвентарь. Правила отбора. Организация командных соревнований. Отбор 
состава команд. Судейство. Состав судейской коллегии. Медицинское обеспечение на 
соревнованиях. Отчетная документация. Церемония открытия и закрытия соревнований. 
Награждение. 

Технология разработки программы соревнований по виду спорта для инвалидов с 
ПОДА, глухих или слепых. Судейство по избранному виду спорта. 

 
Официальные спортивные правила «S.О.». Правило  10%.  Организация 

тренировочного процесса. Судейство. Сертификация судей. Церемония открытия и закрытия 
игр. Награждения. Организация и оборудование мест проведения соревнований. 
Организация командных соревнований. Специфические аспекты соревновательной 
деятельности в «S.O.» программе. 

Критерии отбора спортсменов для перехода на более высокий уровень соревнований 
по программе «S.O.» в качестве волонтёра или ассистента. Судейство по избранному виду 
спорта. 

Технология разработки сценария церемонии открытия или закрытия соревнований по 
программе «S.О.». 

Вопросы для самоподготовки: 
1. ФОК для инвалидов. Нормативно-правовая база 
2. Виды спорта, рекомендованные инвалидам различных групп 

 
3. Критерии отбора спортсменов для перехода на более высокий уровень 

соревнований по программе «S.O.» в качестве волонтёра или ассистента. 
4. Специфические аспекты соревновательной деятельности в «S.O.» программе. 
1.  
 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 
 

Форма практического задания: реферат 
Примерный перечень тем рефератов к разделу 3: 

 
1. Адаптивный спорт в системе реабилитации лиц с нарушением интеллекта в 

России и за рубежом. 
2. Параолимпийское движение в России и за рубежом. 
3. Специально-олимпийское движение в России. 
5. Технология разработки сценария церемонии открытия, проведения и закрытия 

соревнований адаптивного спорта. 
6. Спортивный клуб инвалидов. Структура и содержание работы. 
7. Общность и различия программы «Special Olympics» и параолимпийской 

программы. 
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8. Официальные спортивные правила «S.О.». Правила отбора в команду в 
адаптивном спорте 

9. Медицинское обеспечение соревнований 
10. Оборудование мест проведения соревнований в адаптивном спорте 
11. Правило 10 % 
12. Церемония открытия и закрытия Игр. Награждение. 
 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3: форма рубежного контроля – защита 

реферата в виде доклада с электронной презентацией. 
 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по учебной дисциплине 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по учебной 
дисциплине является дифференцированный зачет во 2 семестре, который проводится в 
устной форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 
освоения образовательной программы 

Код 
компетенции 

Содержание 
компетенции         

(части компетенции) 
Результаты обучения 

Этапы формирования 
компетенций в процессе 

освоения образовательной 
программы 

УК-2.  

Способен определять 
круг задач в рамках 
поставленной цели и 
выбирать оптимальные 
способы их решения, 
исходя из действующих 
правовых норм, 
имеющихся ресурсов и 
ограничений 

УК-2.1. Знает: - требования и 
принципы целеполагания;- 
принципы и методы 
планирования;- виды и 
содержание планирования в 
физической культуре и спорте, 
адаптивной физической 
культуре и адаптивном спорте;- 
методы организации и 
управления в области 
физической культуры и спорта, 
адаптивной физической 
культуры и адаптивного спорта, 
применяемые на федеральном и 
региональном уровнях; - 
основы планирования, 
бюджетирования и порядок 
финансирования деятельности 
физкультурно- спортивной 
организации той или иной 
организационно-правовой 
формы и формы собственности; 
- количественные показатели 
физкультурно-оздоровительной 
и спортивно- массовой работы с 
инвалидами и лицами с 
ограниченными возможностями 
здоровья; - конституцию 
Российской Федерации, свои 
гражданские права и 

Этап формирования знаний 



 

19

обязанности, законы 
Российской Федерации и 
нормативные документы в 
области адаптивной физической 
культуры и адаптивного спорта, 
физической культуры и спорта, 
здравоохранения, социальной 
защиты и образования. 
УК-2.2. Умеет: - формулировать 
перечень взаимосвязанных 
задач, обеспечивающих 
достижение поставленной цели; 
- определять ожидаемые 
результаты решения задач; - 
разрабатывать различные виды 
планов по реализации программ 
в области физической культуры 
и спорта, адаптивной 
физической культуры и 
адаптивного спорта, 
комплексной реабилитации и 
абилитации инвалидов, детей- 
инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями 
здоровья; - осуществлять 
планирование физкультурно-
оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий для лиц 
с ограниченными 
возможностями здоровья, 
включая инвалидов, с учетом 
целей и задач физкультурно-
спортивной организации; - 
проводить анализ планов с 
позиций правовых норм, 
имеющихся ресурсов и 
ограничений; - проводить 
оценку ресурсного обеспечения 
спортивного, физкультурно-
оздоровительного или 
спортивно-массового 
мероприятия для лиц с 
инвалидностью и 
ограниченными возможностями 
здоровья; - ориентироваться в 
законодательстве и правовой 
литературе, принимать решения 
и совершать действия в 
соответствии с законом. 

Этап формирования умений 

УК-2.3. Имеет опыт:- 
планирования и реализации 
циклов занятий различной 
продолжительности по 
избранным видам спорта, 
адаптивного спорта; - 
планирования спортивных, 
физкультурно- 
оздоровительных и спортивно-

Этап формирования навыков и 
получения опыта 
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массовых мероприятий, в том 
числе, для инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями 
здоровья; - планирования и 
проведения научного 
исследования по определению 
эффективности деятельности в 
области физической культуры и 
спорта, адаптивной физической 
культуры и адаптивного спорта, 
комплексной реабилитации и 
абилитации. 

УК-5 Способен 
воспринимать 
межкультурное 
разнообразие 
общества в 
социально-
историческом, 
этическом и 
философском 
контекстах 

УК-5.1. Знает: - сущностные 
характеристики основных 
периодов в развитии 
философской мысли; - 
основные социальные 
институты, обеспечивающие 
воспроизводство социальных 
отношений в сфере физической 
культуры, здравоохранения, 
социальной защиты; - 
особенности мотивации к 
участию в занятиях 
физическими упражнениями и 
спортом в группах различного 
возраста, пола, уровня здоровья, 
профессии и социального 
статуса; - механизмы 
социализации личности в 
спорте и адаптивном спорте; - 
закономерности и особенности 
развития исторического 
процесса, его движущие силы, 
роль человека в нем; - основные 
исторические формы 
взаимодействия человека, в том 
числе, с инвалидностью, и 
общества, политические 
концепции; - различные 
подходы к оценке и 
периодизации всемирной и 
отечественной истории; - 
основные этапы и важнейшие 
события истории России; - роль 
в историческом развитии 
России выдающихся деятелей 
отечественной истории; - 
геополитическое положение 
России, ее национальные задачи 
во внешней политике; - роль и 
место российской цивилизации 
во всемирном историческом 
процессе; - периодизацию 
истории физической культуры, 
адаптивной физической 
культуры, социальную 
сущность, структуру и функции 
физической культуры, 
адаптивной физической 
культуры; - цели, задачи, 
основные компоненты 
педагогического процесса в 

Этап формирования знаний 
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сфере физической культуры, 
адаптивной физической 
культуры. 
УК-5.2. Умеет: - найти в 
основных периодах в развитии 
философской мысли общее и 
особенное, указать 
специфические социально-
экономические, религиозно-
мировоззренческие и 
этнокультурные черты каждого 
из периодов; - анализировать 
социальные истоки и 
мотивацию к участию в 
занятиях физическими 
упражнениями и спортом 
различных социальных слоев и 
групп, закономерности выбора 
вида спорта, вида адаптивного 
спорта и двигательной 
активности; - понимать 
групповую динамику и 
особенности межличностных 
отношений в группах 
различного социального 
состава, возраста, состояния 
здоровья и пола, занимающихся 
спортом и физической 
культурой, адаптивным 
спортом и адаптивной 
физической культурой; - 
правильно подобрать 
инструментарий для выявления 
эффективности 
профессиональной работы 
(занятий физической культурой 
и спортом, адаптивной 
физической культурой и 
адаптивным спортом), и 
определения уровня 
физического, психического и 
социального здоровья 
занимающихся; - выделять 
стержень исторических фактов 
и событий и видеть причинно-
следственные связи; - 
раскрывать суть исторического 
процесса: его закономерности, 
движущие силы; - давать 
объективную характеристику и 
интерпретацию исторического 
события, этапа, исторического 
деятеля; - формировать и 
аргументировано отстаивать 
собственную позицию по 
различным проблемам истории; 
- соотносить общие 

Этап формирования умений 
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исторические процессы и 
отдельные факты, выявлять 
существенные черты 
исторических процессов, 
явлений и событий; - осознавать 
себя как активного участника 
исторического процесса, как 
преемственную и 
неотъемлемую часть своего 
народа, динамично 
развивающейся исторической и 
культурной общности; - 
понимать социальную 
значимость профессии в сфере 
физической культуры и 
адаптивной физической 
культуры, национальные 
интересы, ценность труда и 
служения на благо Отечества; - 
устанавливать причинно-
следственные связи между 
явлениями, пространственные и 
временные рамки изучаемых 
исторических явлений в 
области физической культуры и 
спорта, адаптивной физической 
культуры и адаптивного спорта. 

УК-5.3. Имеет опыт: - анализа 
исторических источников, 
политических программ, 
общественных процессов; - 
социологического анализа 
данных о результатах 
деятельности организаций 
физической культуры и спорта, 
адаптивной физической 
культуры и адаптивного спорта, 
оценки эффективности их 
деятельности, прогнозирования 
условий и направления ее 
развития в социально-
культурном контексте; - 
аргументированного 
доказательства социальной и 
личной значимости избранного 
вида спорта, вида адаптивного 
спорта и физкультурно- 
спортивной деятельности, в том 
числе, с инвалидами и лицами с 
ограниченными возможностями 
здоровья; - проведения 
теоретических занятий и бесед 
со спортсменами о содержании 
и значении спортивной этики, 
недопустимости использования 
допинга, скрытых и явных 
нарушений спортивных правил, 

Этап формирования навыков и 
получения опыта 
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участия в договорных играх; - 
организации участия 
обучающихся и спортсменов в 
мероприятиях патриотического 
характера. 

ПК-5 Способен развивать 
психические и 
физические качества лиц 
с отклонениями в 
состоянии здоровья с 
учетом возрастных 
особенностей, 
сенситивных периодов 
развития, этиологии и 
патогенеза заболеваний 

ПК-5.1. Знает: методологию 
теории и методики адаптивной 
физической культуры; - 
основные идеи и принципы 
реализации программ 
развивающего обучения; - 
особенности развития и 
функционирования организма и 
воспитания личности у людей с 
отклонениями в состоянии 
здоровья и инвалидов; - 
требования, подходы и 
методические решения в 
области проектирования и 
реализации программ 
развивающего обучения; - 
методологические подходы, 
методики и эффективные 
практики обучения взрослых, 
индивидуального 
наставничества, повышения 
эффективности командного 
взаимодействия, профилактики 
эмоционального выгорания. 

Этап формирования знаний 

ПК-5.2. Умеет: критически 
оценить достоинства и 
недостатки программ 
развивающего обучения; - 
выбирать и применять 
адекватные методы развития 
тех или иных физических и 
психических качеств с учетом 
показаний и противопоказаний; 
- контролировать физическое, 
функциональное и психическое 
состояние инвалидов, лиц с 
ограниченными возможностями 
здоровья во время проведения 
занятия по адаптивной 
физической культуре. 

Этап формирования умений 

ПК-5.3. Имеет опыт:  
разработки новых и творческих 
подходов и методических 
решений в области 
проектирования и реализации 
развивающего обучения лиц с 
ограниченными возможностями 
здоровья, включая инвалидов, 
содействующих развитию 
психических и физических 
качеств занимающихся, с 
учетом сенситивных периодов 
развития их психики и 
моторики, а также этиологии и 
патогенеза заболеваний. - 

Этап формирования навыков и 
получения опыта 
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планирования и проведения 
уроков, направленных на 
развитие физических качеств 
лиц с ограниченными 
возможностями здоровья, 
включая инвалидов; - 
планирования физической 
нагрузки в соответствии с 
задачами, формой организации 
адаптивного физического 
воспитания, характером 
типичных нарушений функций 
организма, функциональных 
возможностей инвалидов, лиц с 
ограниченными возможностями 
здоровья. 

 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 
этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код компетенции Этапы 
формирования 
компетенций 

Показатель 
оценивания 

компетенции 

Критерии  и шкалы 
оценивания 

УК-2; УК-5; ПК-
5; 
 

Этап 
формирования 
знаний. 

Теоретический блок 
вопросов. 

 
Уровень освоения 

программного 
материала, логика и 

грамотность 
изложения, умение 

самостоятельно 
обобщать и излагать 

материал 

1) обучающийся глубоко и 
прочно освоил программный 
материал, исчерпывающе, 
последовательно, грамотно и 
логически стройно его 
излагает, тесно увязывает с 
задачами и будущей 
деятельностью, не 
затрудняется с ответом при 
видоизменении задания, 
умеет самостоятельно 
обобщать и излагать 
материал, не допуская 
ошибок: 
( 9-10] баллов;  
2) обучающийся твердо знает 
программный материал, 
грамотно и по существу 
излагает его, не допуская 
существенных неточностей в 
ответе на вопрос, может 
правильно применять 
теоретические положения: 
[8-9) баллов; 
3) обучающийся освоил 
основной материал, но не 
знает отдельных деталей, 
допускает неточности, 
недостаточно правильные 
формулировки, нарушает 
последовательность в 
изложении программного 
материала: 
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(6-8) баллов; 
4) обучающийся не знает 
значительной части 
программного материала, 
допускает существенные 
ошибки: 
[0-6] баллов. 
 

УК-2; УК-5; ПК-
5; 
 

Этап 
формирования 
умений 

Аналитическое 
задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Практическое 
применение 

теоретических 
положений 

применительно к 
профессиональным 

задачам, обоснование 
принятых решений  

 
 

 

1) свободно справляется с 
задачами и практическими 
заданиями, правильно 
обосновывает принятые 
решения, задание выполнено 
верно, даны ясные 
аналитические выводы к 
решению задания, 
подкрепленные теорией: 
( 9-10] баллов; 
2) владеет необходимыми 
умениями и навыками при 
выполнении практических 
заданий, задание выполнено 
верно, отмечается хорошее 
развитие аргумента, однако 
отмечены погрешности в 
ответе, скорректированные 
при собеседовании: 
[8-9) баллов; 
3) испытывает затруднения в 
выполнении практических 
заданий, задание выполнено 
с ошибками, отсутствуют 
логические выводы и 
заключения к решению: 
(6-8)  баллов; 
4) практические задания, 
задачи выполняет с 
большими затруднениями 
или задание не выполнено 
вообще, или задание 
выполнено не до конца, нет 
четких выводов и 
заключений по решению 
задания, сделаны неверные 
выводы по решению задания: 
[0-6] баллов. 
 

УК-2; УК-5; ПК-
5; 
 

Этап 
формирования 
навыков и 
получения опыта.  

Аналитическое 
задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 

 
Решение 

практических заданий 
и задач, владение 

навыками и 
умениями при 
выполнении 

практических 
заданий, 

самостоятельность, 
умение обобщать и 
излагать материал. 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 
оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 
формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 
по учебной дисциплине  

Теоретический блок вопросов к зачету: 
1. Понятие адаптивного спорта. 
2. Место адаптивного спорта в системе реабилитации. 
3. Цели и задачи спортивного движения инвалидов. 
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4. Степень интенсивности нагрузки в занятиях адаптивным спортом. 
5. Понятие тренировочного эффекта. 
6. Двигательные режимы в адаптивном спорте. 
7. Показания и противопоказания к занятиям спортом инвалидов. 
8. Задачи и функции медицинской комиссии. 
9. Оценка двигательных возможностей инвалида с ПОДА. 

10. Оценка состояния мышечной системы по МОТ. 
11. Организация и структура паралимпийского движения. 
12. Паралимпийский комитет России. Структуры и функции. 
13. Спортивный клуб инвалидов. 
14. Виды спорта, культивируемые среди инвалидов с ПОДА. 
15. Виды спорта, культивируемые среди инвалидов с нарушениями зре-

ния. 
16. Виды спорта, культивируемые среди инвалидов с нарушениями 

слуха. 
17. Правила отбора и комплектования команд. 
18. Правила соревнований в паралимпийской программе. 
19. Организация Паралимпийских игр. Церемония открытия. 
20. Организация Паралимпийских игр. Церемония закрытия.   - 
21. Программа «Иное». 
22. Спортивная классификация для инвалидов. 
23. Судейство в паралимпийской программе. 
24. Программа «Special Olympics». Цели, задачи, философия и 

принципы. 
25. Подход к тренерской работе. 
26. Принципы и методы отбора спортсменов. Возрастная 

классификация. 
27. Программа «Юнифайд спорт». 
28. Программа «Моторная активность». 
29. Общность и различия программы «Special Olympics» и 

параолимпийской программы. 
30. Нормативные основы адаптивного спорта. 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 
умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 
компетенций 

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводится в соответствии с 
Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 
образовательным программам высшего образования – программ бакалавриата в Российском 
государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе 
оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 
программам высшего образования -  программам бакалавриата в Российском 
государственном социальном университете. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 
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учебной дисциплине выставляется по пятибалльной системе для 
экзамена/дифференцированного зачета и по системе зачтено/не зачтено для зачета. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 
системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 
образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата, программам 
специалитета, программам бакалавриата в Российском государственном социальном 
университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 
учебной дисциплины 

5.1.1. Основная литература 

1. Бегидова, Т. П. Основы адаптивной физической культуры : учеб. пособие для 
вузов / Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 191 
с. — (Серия : Университеты России). — ISBN 978-5-534-07190-0. — Текст : электронный // 
ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/book/osnovy-adaptivnoy-fizicheskoy-kultury-
438915 (дата обращения: 03.04.2019). 

2. Михальчи, Е. В. Инклюзивное образование : учебник и практикум для 
бакалавриата и магистратуры / Е. В. Михальчи. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 
177 с. — (Серия : Бакалавр и магистр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-04943-5. — 
Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/book/inklyuzivnoe-
obrazovanie-441176 (дата обращения: 03.04.2019). 

3. Обучение двигательным действиям в адаптивной физической культуре : 
учебное пособие / З.С. Варфоломеева, В.Ф. Воробьев, Н.И. Сапожников, С.Е. Шивринская ; 
под общ. ред. С.И. Изаак. - 4-е изд., стер. - Москва : Издательство «Флинта», 2017. - 132 с. - 
Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-9765-1528-4 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=482654 (03.04.2019). 

4. Токарская, Л. В. Методика преподавания физической культуры детям и 
подросткам с умственной отсталостью : учеб. пособие для вузов / Л. В. Токарская, Н. А. 
Дубровина, Н. Н. Бабийчук. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 190 с. — (Серия : 
Образовательный процесс). — ISBN 978-5-534-06126-0. — Текст : электронный // ЭБС 
Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/book/metodika-prepodavaniya-fizicheskoy-kultury-
detyam-i-podrostkam-s-umstvennoy-otstalostyu-438094 (дата обращения: 03.04.2019). 

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Евсеев, С.П. Теория и организация адаптивной физической культуры : учебник 
/ С.П. Евсеев. - Москва : Спорт, 2016. - 616 с. : ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-906839-42-8 
; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454238 
(03.04.2019).    

2. Минникаева, Н.В. Теория и организация адаптивной физической культуры : 
учебное пособие / Н.В. Минникаева ; Министерство образования и науки Российской 
Федерации, Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 
профессионального образования «Кемеровский государственный университет». - Кемерово : 
Кемеровский государственный университет, 2014. - 142 с. : ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-
5-8353-1669-4 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=278495 (03.04.2019).  

3. Сапего, А.В. Частные методики адаптивной физической культуры : учебное 
пособие / А.В. Сапего, О.Л. Тарасова, И.А. Полковников ; Министерство образования и 
науки Российской Федерации, Федеральное государственное бюджетное образовательное 
учреждение высшего профессионального образования «Кемеровский государственный 
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университет». - Кемерово : Кемеровский государственный университет, 2014. - 228 с. : ил. - 
Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-8353-1589-5 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=278924 (03.04.2019).   

4. Стальмах, Е.Н. Комплексная программа физического развития обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья по программам высшего образования средствами 
адаптивной физической культуры : выпускная квалификационная работа / Е.Н. Стальмах ; 
Московский городской педагогический университет, Педагогический институт физической 
культуры и спорта, Кафедра адаптивной физической культуры и медико-биологических 
дисциплин. - Москва : , 2018. - 94 с. : табл., граф. ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=491885 (03.04.2019).  

5. Технологии физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной физической 
культуре : учебник / авт.-сост. О.Э. Евсеева, С.П. Евсеев ; под общ. ред. С.П. Евсеева. - 
Москва : Спорт, 2016. - 385 с. : ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-906839-18-3 ; То же 
[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461367 
(03.04.2019).  

6. Михальчи, Е. В. Инклюзивное образование : учебник и практикум для 
бакалавриата и магистратуры / Е. В. Михальчи. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 
177 с. — (Серия : Бакалавр и магистр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-04943-5. — 
Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/book/inklyuzivnoe-
obrazovanie-441176 (дата обращения: 03.04.2019). 

 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 
необходимых для освоения учебной дисциплины  

При необходимости удалить  ресурсы, не используемые при освоении дисциплины. 
Название 
электронного 
ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый 
для работы 
адрес 

Университетская 
информационная 
система РОССИЯ 
(УИС РОССИЯ) 

Университетская информационная 
система РОССИЯ (УИС РОССИЯ) – 
электронная библиотека и база для 
исследований и учебных курсов в 
области экономики, управления, 
социологии, лингвистики, философии, 
филологии, международных отношений 
и других гуманитарных наук. УИС 
РОССИЯ поддерживается на базе 
Научно-исследовательского 
вычислительного центра МГУ имени 
М.В. Ломоносова 

https://uisrussia.msu.ru/ 
100% доступ  

Электронная 
библиотека 
учебников 

На сайте представлены учебники, 
лекции, доклады, монографии по 
естественным и гуманитарным наукам. 

http://studentam.net 
100% доступ 
 
 

Cyberleninka Содержит каталог научной периодики по 
большому количеству научных 
дисциплин, который содержит полную 
информацию о научных журналах в 
электронном виде, включающую их 
описания и все вышедшие выпуски с 
содержанием, темами научных статей и 
их полными текстами. 

http://cyberleninka.ru/journal 
100% доступ 
 
 

Единое окно 
доступа к 
образовательным 
ресурсам 
 

Информационная система предоставляет 
свободный доступ к каталогу 
образовательных интернет-ресурсов и 
полнотекстовой  электронной учебно-
методической библиотеке для общего и 

http://window.edu.ru/library 
100% доступ 
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профессионального образования 
Электронные 
библиотеки. 
Электронные 
библиотеки, словари, 
энциклопедии 
 

Интернет-ресурсы образовательного и 
научно-образовательного назначения, 
оформленные в виде электронных 
библиотек, словарей и энциклопедий,  
предоставляют открытый доступ к 
полнотекстовым информационным 
ресурсам, представленным в 
электронном формате — учебникам и 
учебным пособиям, хрестоматиям и 
художественным произведениям, 
историческим источникам и научно-
популярным статьям, справочным 
изданиям и др. 

http://gigabaza.ru/doc/131454
.html 
100% доступ 
 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины 

Освоение обучающимся учебной дисциплины «Адаптивный спорт» предполагает 
изучение материалов дисциплины на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. 
Аудиторные занятия проходят в форме лекций, семинаров и практических занятий. 
Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 
обучающихся. 

Для успешного освоения учебной дисциплины и достижения поставленных целей 
необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы учебной дисциплины, 
доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 
предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 
Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 
формы его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по 

материалу изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Подготовка к занятию семинарского типа 
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При подготовке и работе во время проведения лабораторных работ и занятий 
семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс 
предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных 
результатов, исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 
изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 
ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной 
работы/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 
выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники 
безопасности при работе в лаборатории; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 
тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов лабораторной работы проводиться 
обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от 
степени сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 
Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма 
отчетности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в 
данном случае служит получение положительной оценки по каждой лабораторной 
работе/практическому занятию. Это является необходимым условием при проведении 
рубежного контроля и допуска к зачету/дифференцированному зачету/экзамену. При 
получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное 
время пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 

Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 
по возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная 
информация о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое 
обеспечение самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к 
самостоятельной работе по дисциплине (модулю»). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 
учебной дисциплине  

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа к Интернет; 
3. Проектор. 
4.  

5.4.2. Программное обеспечение  
1. Microsoft Office (Word, Excel) и др*.  

 
*Указывается актуальное программное обеспечение, необходимое для освоения дисциплины.  

5.4.3. Информационные справочные системы  

№№ Название Описание электронного Используемый для 
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электронного 
ресурса 

ресурса работы адрес 

1. ЭБС 
«Университетская 
библиотека онлайн» 

Электронно-библиотечная система, 
 электронные книги и аудиокниг, 
учебники для ВУЗов, средних 
специальных учебных заведений и 
школы, а также научные 
монографии, научная периодика, в 
т.ч. журналы ВАК. 
 

http://biblioclub.ru/ 
100% доступ 

2.  Научная электронная 
библиотека 
eLIBRARY.ru 

Поиск по рефератам и полным 
текстам статей, опубликованных в 
российских и зарубежных научно-
технических журналах.  

http://elibrary.ru/  
Доступ с любого 
компьютера в сети 
Университета  

3.  ЭБС издательства 
«Юрайт» 

Электронно-библиотечная 
система, коллекция электронных 
версий книг.  

http://www.biblio-online.ru/  
100% доступ 

4. ЭБС издательства 
"ЛАНЬ" 

Электронно-библиотечная 
система, коллекция электронных 
версий книг. 

http://e.lanbook.com/ 
100% доступ 

5. ЭБС "Book.ru" Электронно-библиотечная 
система, коллекция электронных 
версий книг. 

http://www.book.ru 
100% доступ 
 

6. База данных 
«EastView» 

Полнотекстовая база данных 
периодики. 

http://ebiblioteka.ru/ 
Доступ с любого 
компьютера в сети 
Университета 

7.  База данных 
международного 
индекса научного 
цитирования – Scopus: 
 

Библиографическая и реферативная 
информация и инструменты для 
отслеживания цитируемости статей, 
опубликованных в научных 
изданиях.  

http://www.scopus.com/ 
Доступ с любого 
компьютера в сети 
Университета. 

8. Международный 
индекс научного 
цитирования Web of 
Science (Web of 
Knowledge) 

Библиографическая и реферативная 
информация и инструменты для 
отслеживания цитируемости статей, 
опубликованных в научных 
изданиях. Университета. 

http://webofknowledge.com; 

100% доступ 
 

9 Президентская 
библиотека им. 
Б.Н.Ельцина 

Общегосударственное электронное 
хранилище цифровых копий 
важнейших документов по истории, 
теории и практике российской 
государственности, русскому языку, 
а также мультимедийных 
образовательных,  научно-
образовательных, культурно-
просветительских и 
информационно-аналитических 
ресурсов. 

https://www.prlib.ru/ 
Доступ в электронном 
читальном  зале  Научной 
библиотеки Университета. 

10 Национальная 
электронная 
библиотека 

Крупнейшее собрание книг, 
диссертаций, музыкальных нот, 
карт и прочих материалов. 
 

https://rusneb.ru/ 
Доступ к полной 
коллекции с компьютеров 
в электронном читальном 
зале Научной библиотеки 
Университета 

11. ЭБС IPRbooks Электронно-библиотечная 
система, коллекция электронных 
учебных изданий 

www.iprbookshop.ru 
100% доступ 
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5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по учебной 
дисциплине 

Для изучения учебной дисциплины «Адаптивный спорт» в рамках реализации 
основной профессиональной образовательной программы высшего образования – 
программы бакалавриата по направлению подготовки  49.03.02  Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура), используются: 
Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 
средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 
экран и имеющие выход в сеть Интернет), а также (при наличии) демонстрационными 
печатными пособиями (указать какими, например, таблицы «Основная грамматика 
английского языка»), экранно-звуковыми средствами обучения (указать какими, например, 
CD «Разговорный английский»), демонстрационными материалами (указать какими, 
например, комплект демонстрационных материалов (фолий) «Страноведение. США»), 
видеофильмами DVD (указать какими). 

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена 
специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания 
мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства 
звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет), а также (при наличии) 
демонстрационными печатными пособиями (указать какими, например, таблицы «Основная 
грамматика английского языка»), экранно-звуковыми средствами обучения (указать какими, 
например, CD «Разговорный английский»), демонстрационными материалами (указать 
какими, например, комплект демонстрационных материалов (фолий) «Страноведение. 
США»), видеофильмами DVD (указать какими). 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 
специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 
(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в 
электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации учебной дисциплины «Адаптивный спорт» применяются различные 
образовательные технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение учебной дисциплины «Адаптивный спорт» предусматривает использование 
в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме 
указать форму (компьютерных симуляций, деловых и ролевых игр, разбор конкретных 
ситуаций, психологические и иные тренинги) в сочетании с внеаудиторной работой с целью 
формирования и развития профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении учебной дисциплины «Адаптивный спорт» предусмотрено 
применением электронного обучения. 

Учебные часы дисциплины «Адаптивный спорт» предусматривают классическую 
контактную работу преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу 
посредством электронной информационно-образовательной среды в синхронном и 
асинхронном режиме (вне аудитории) посредством применения возможностей 
компьютерных технологий (электронная почта, электронный учебник, тестирование, 
вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  
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В рамках учебной дисциплины «Адаптивный спорт» предусмотрены встречи с 
руководителями и работниками организаций, деятельность которых связана с 
направленностью  реализуемой основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы бакалавриата . 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических знаний и 
формировании представлений теории и организация судейства в базовых видах спорта, 
специфики судейской деятельности в сфере физической культуры и спорта, включающей 
явления социально активной гражданской позиции, применимых к решению практических 
педагогических и воспитательных задач. 

Задачи учебной дисциплины: 
- сформировать представление о судействе базовых видов спорта, его организационных 

формах и видах, его значения в социуме и отдельных общественных подсистемах, 
историческом развитии видов спорта, его современном состоянии и перспективах развития; 

- выявлять и анализировать проблемы судейства в базовых видах спорта; 
- определить основные направления судейства в базовых видах спорта, роль и место в 

физкультурно-спортивном движении; 
- рассмотреть систему организации судейства в базовых видах спорта, судейской 

деятельности и технологии подготовки спортивных судей; 
- сформировать представление о законодательной и нормативно-правовой базе 

осуществления судейской деятельности; 
- раскрыть основные направления и аспекты реализации подготовки спортивных судей 

в РФ. 
 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы 

Учебная дисциплина «Теория и организация судейства в базовых видах спорта» 
реализуется в части, формируемой участниками образовательных отношений, основной 
образовательной программы по направлению подготовки «49.03.02 Физическая культура для 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» очной и 
заочной формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Теория и организация судейства в базовых видах 
спорта» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения 
программного материала учебных дисциплин: «Теория и методика физической культуры и 
спорта» «Теория и методика обучения базовым видам физкультурно-спортивной 

деятельности». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, 
умения и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- - «Адаптивный спорт»; 

- «Технологии физкультурно-спортивной деятельности»; 

- «Профессионально-ориентированная практика».  

 
 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых 
результатов освоения основной образовательной программы 
 Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих универсальных и профессиональных компетенций УК-2; УК-5; ПК-5 в 
соответствии с основной образовательной программой по направлению подготовки «49.03.02 

Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая 

культура)». 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категория 
компетенций 

Код 
компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора достижения 
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компетенции 

Разработка и 
реализация 
проектов 

УК-2.  

Способен определять круг 
задач в рамках поставленной 
цели и выбирать оптимальные 
способы их решения, исходя из 
действующих правовых норм, 
имеющихся ресурсов и 
ограничений 

УК-2.1. Знает: - требования и 
принципы целеполагания;- 
принципы и методы планирования;- 
виды и содержание планирования в 
физической культуре и спорте, 
адаптивной физической культуре и 
адаптивном спорте;- методы 
организации и управления в области 
физической культуры и спорта, 
адаптивной физической культуры и 
адаптивного спорта, применяемые 
на федеральном и региональном 
уровнях; - основы планирования, 
бюджетирования и порядок 
финансирования деятельности 
физкультурно- спортивной 
организации той или иной 
организационно-правовой формы и 
формы собственности; - 
количественные показатели 
физкультурно-оздоровительной и 
спортивно- массовой работы с 
инвалидами и лицами с 
ограниченными возможностями 
здоровья; - конституцию Российской 
Федерации, свои гражданские права 
и обязанности, законы Российской 
Федерации и нормативные 
документы в области адаптивной 
физической культуры и адаптивного 
спорта, физической культуры и 
спорта, здравоохранения, 
социальной защиты и образования. 
УК-2.2. Умеет: - формулировать 
перечень взаимосвязанных задач, 
обеспечивающих достижение 
поставленной цели; - определять 
ожидаемые результаты решения 
задач; - разрабатывать различные 
виды планов по реализации 
программ в области физической 
культуры и спорта, адаптивной 
физической культуры и адаптивного 
спорта, комплексной реабилитации 
и абилитации инвалидов, детей- 
инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья; - 
осуществлять планирование 
физкультурно-оздоровительных и 
спортивно-массовых мероприятий 
для лиц с ограниченными 
возможностями здоровья, включая 
инвалидов, с учетом целей и задач 
физкультурно-спортивной 
организации; - проводить анализ 
планов с позиций правовых норм, 
имеющихся ресурсов и 
ограничений; - проводить оценку 
ресурсного обеспечения 
спортивного, физкультурно-
оздоровительного или спортивно-
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массового мероприятия для лиц с 
инвалидностью и ограниченными 
возможностями здоровья; - 
ориентироваться в законодательстве 
и правовой литературе, принимать 
решения и совершать действия в 
соответствии с законом. 

УК-2.3. Имеет опыт:- планирования 
и реализации циклов занятий 
различной продолжительности по 
избранным видам спорта, 
адаптивного спорта; - планирования 
спортивных, физкультурно- 
оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий, в том числе, 
для инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями 
здоровья; - планирования и 
проведения научного исследования 
по определению эффективности 
деятельности в области физической 
культуры и спорта, адаптивной 
физической культуры и адаптивного 
спорта, комплексной реабилитации 
и абилитации. 

Межкультурное 
взаимодействие 

УК-5 Способен воспринимать 
межкультурное 
разнообразие общества в 
социально-историческом, 
этическом и философском 
контекстах 

УК-5.1. Знает: - сущностные 
характеристики основных периодов 
в развитии философской мысли; - 
основные социальные институты, 
обеспечивающие воспроизводство 
социальных отношений в сфере 
физической культуры, 
здравоохранения, социальной 
защиты; - особенности мотивации к 
участию в занятиях физическими 
упражнениями и спортом в группах 
различного возраста, пола, уровня 
здоровья, профессии и социального 
статуса; - механизмы социализации 
личности в спорте и адаптивном 
спорте; - закономерности и 
особенности развития 
исторического процесса, его 
движущие силы, роль человека в 
нем; - основные исторические 
формы взаимодействия человека, в 
том числе, с инвалидностью, и 
общества, политические концепции; 
- различные подходы к оценке и 
периодизации всемирной и 
отечественной истории; - основные 
этапы и важнейшие события 
истории России; - роль в 
историческом развитии России 
выдающихся деятелей 
отечественной истории; - 
геополитическое положение России, 
ее национальные задачи во внешней 
политике; - роль и место российской 
цивилизации во всемирном 
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историческом процессе; - 
периодизацию истории физической 
культуры, адаптивной физической 
культуры, социальную сущность, 
структуру и функции физической 
культуры, адаптивной физической 
культуры; - цели, задачи, основные 
компоненты педагогического 
процесса в сфере физической 
культуры, адаптивной физической 
культуры. 
УК-5.2. Умеет: - найти в основных 
периодах в развитии философской 
мысли общее и особенное, указать 
специфические социально-
экономические, религиозно-
мировоззренческие и 
этнокультурные черты каждого из 
периодов; - анализировать 
социальные истоки и мотивацию к 
участию в занятиях физическими 
упражнениями и спортом различных 
социальных слоев и групп, 
закономерности выбора вида спорта, 
вида адаптивного спорта и 
двигательной активности; - 
понимать групповую динамику и 
особенности межличностных 
отношений в группах различного 
социального состава, возраста, 
состояния здоровья и пола, 
занимающихся спортом и 
физической культурой, адаптивным 
спортом и адаптивной физической 
культурой; - правильно подобрать 
инструментарий для выявления 
эффективности профессиональной 
работы (занятий физической 
культурой и спортом, адаптивной 
физической культурой и 
адаптивным спортом), и 
определения уровня физического, 
психического и социального 
здоровья занимающихся; - выделять 
стержень исторических фактов и 
событий и видеть причинно-
следственные связи; - раскрывать 
суть исторического процесса: его 
закономерности, движущие силы; - 
давать объективную характеристику 
и интерпретацию исторического 
события, этапа, исторического 
деятеля; - формировать и 
аргументировано отстаивать 
собственную позицию по различным 
проблемам истории; - соотносить 
общие исторические процессы и 
отдельные факты, выявлять 
существенные черты исторических 
процессов, явлений и событий; - 
осознавать себя как активного 
участника исторического процесса, 
как преемственную и неотъемлемую 
часть своего народа, динамично 
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развивающейся исторической и 
культурной общности; - понимать 
социальную значимость профессии в 
сфере физической культуры и 
адаптивной физической культуры, 
национальные интересы, ценность 
труда и служения на благо 
Отечества; - устанавливать 
причинно-следственные связи 
между явлениями, 
пространственные и временные 
рамки изучаемых исторических 
явлений в области физической 
культуры и спорта, адаптивной 
физической культуры и адаптивного 
спорта. 

УК-5.3. Имеет опыт: - анализа 
исторических источников, 
политических программ, 
общественных процессов; - 
социологического анализа данных о 
результатах деятельности 
организаций физической культуры и 
спорта, адаптивной физической 
культуры и адаптивного спорта, 
оценки эффективности их 
деятельности, прогнозирования 
условий и направления ее развития в 
социально-культурном контексте; - 
аргументированного доказательства 
социальной и личной значимости 
избранного вида спорта, вида 
адаптивного спорта и физкультурно- 
спортивной деятельности, в том 
числе, с инвалидами и лицами с 
ограниченными возможностями 
здоровья; - проведения 
теоретических занятий и бесед со 
спортсменами о содержании и 
значении спортивной этики, 
недопустимости использования 
допинга, скрытых и явных 
нарушений спортивных правил, 
участия в договорных играх; - 
организации участия обучающихся 
и спортсменов в мероприятиях 
патриотического характера. 

Развивающий ПК-5 Способен развивать 
психические и физические 
качества лиц с отклонениями в 
состоянии здоровья с учетом 
возрастных особенностей, 
сенситивных периодов 
развития, этиологии и 
патогенеза заболеваний 

ПК-5.1. Знает: методологию теории 
и методики адаптивной физической 
культуры; - основные идеи и 
принципы реализации программ 
развивающего обучения; - 
особенности развития и 
функционирования организма и 
воспитания личности у людей с 
отклонениями в состоянии здоровья 
и инвалидов; - требования, подходы 
и методические решения в области 
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проектирования и реализации 
программ развивающего обучения; - 
методологические подходы, 
методики и эффективные практики 
обучения взрослых, 
индивидуального наставничества, 
повышения эффективности 
командного взаимодействия, 
профилактики эмоционального 
выгорания. 
ПК-5.2. Умеет: критически оценить 
достоинства и недостатки программ 
развивающего обучения; - выбирать 
и применять адекватные методы 
развития тех или иных физических и 
психических качеств с учетом 
показаний и противопоказаний; - 
контролировать физическое, 
функциональное и психическое 
состояние инвалидов, лиц с 
ограниченными возможностями 
здоровья во время проведения 
занятия по адаптивной физической 
культуре. 
ПК-5.3. Имеет опыт:  разработки 
новых и творческих подходов и 
методических решений в области 
проектирования и реализации 
развивающего обучения лиц с 
ограниченными возможностями 
здоровья, включая инвалидов, 
содействующих развитию 
психических и физических качеств 
занимающихся, с учетом 
сенситивных периодов развития их 
психики и моторики, а также 
этиологии и патогенеза заболеваний. 
- планирования и проведения 
уроков, направленных на развитие 
физических качеств лиц с 
ограниченными возможностями 
здоровья, включая инвалидов; - 
планирования физической нагрузки 
в соответствии с задачами, формой 
организации адаптивного 
физического воспитания, 
характером типичных нарушений 
функций организма, 
функциональных возможностей 
инвалидов, лиц с ограниченными 
возможностями здоровья. 

 
РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работы обучающегося с 
преподавателем и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 2 семестре, составляет 3 зачетные 
единицы. По дисциплине предусмотрен зачет. 

Очная форма обучения 
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Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Семестр 2 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками (по видам 
учебных занятий) (всего): 

32 32 

Учебные занятия лекционного типа 16 16 
Практические занятия 16 16 
Лабораторные занятия 0 0 
Контактная работа в ЭИОС 22 22 
Самостоятельная работа обучающихся, 
всего 

54 54 

Контроль промежуточной аттестации 
(час) 

0 Зачет 

Общий объем учебной дисциплины, (час) 108 108 

Заочная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Семестры 
3 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками (по видам 
учебных занятий) (всего): 

8 8 

Учебные занятия лекционного типа 4 4 

Практические занятия 4 4 

Лабораторные занятия 0 0 

Контактная работа в ЭИОС 14 14 

Самостоятельная работа обучающихся, всего 82 82 

Контроль промежуточной аттестации (час) 4 Зачет 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 108 108 

2.2. Учебно-тематический план учебной дисциплины 

Очной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 

р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 

В
се

го
 

Л
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ц
и

он
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
ти

я 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
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я 

К
он
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тн
ая

 

р
аб

от
а 

в
 Э

И
О

С
 

Семестр 2 

РАЗДЕЛ 1.  Теория и 
организация судейства в 

гимнастике и легкой 

36 20 12 6 4 0 6 
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Заочной формы обучения 

атлетике. 
Тема 1.1.  Теория и 
организация судейства в 
гимнастике. 

18 10 8 2 2 0 4 

Тема 1.2. Теория и 
организация судейства в 
легкой атлетике. 

18 10 8 4 2 0 2 

РАЗДЕЛ 2.  Теория и 
организация судейства по 
лыжному спорту и 
плаванию. 

36 20 16 4 4 0 8 

Тема 2.1.  Теория и 
организация судейства по 
лыжному спорту. 

18 10 8 2 2 0 4 

Тема 2.2.  Теория и 
организация судейства по 
плаванию. 

18 10 8 2 2 0 4 

РАЗДЕЛ 3.  Теория и 
организация судейства по 

подвижным играм и 
игровым видам спорта. 

36 14 22 8 6 0 8 

Тема 3.1.   Организация 
судейства по подвижным 
играм. 

18 8 10 4 2 0 4 

Тема 3.2.   Теория и 
организация судейства по 
игровым видам спорта: 
футбол, волейбол, 
баскетбол, гандбол. 

18 6 12 4 4 0 4 

Контроль промежуточной 
аттестации (час) 

0 

Общий объем, часов 108 54 32 16 16 0 22 

Форма промежуточной 
аттестации 

Зачет 

Раздел, тема 
Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 

р
аб

от Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 
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е 
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н
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я 

Л
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н
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я 
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к
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а 

в
 Э

И
О

С
 

Семестр 3 
РАЗДЕЛ 1.  Теория и 
организация судейства в 
гимнастике и легкой 
атлетике. 

34 28 4 4 0 0 2 

Тема 1.1.  Теория и 
организация судейства в 
гимнастике. 

18 14 4 2 0 0 2 

Тема 1.2. Теория и 
организация судейства в 
легкой атлетике. 

16 14 2 2 0 0 0 

РАЗДЕЛ 2.  Теория и 
организация судейства по 
лыжному спорту и 
плаванию. 

34 28 6 0 2 0 4 

Тема 2.1.  Теория и 
организация судейства по 
лыжному спорту. 

16 14 2 0 0 0 2 

Тема 2.2.  Теория и 
организация судейства по 
плаванию. 

18 14 4 0 2 0 2 

РАЗДЕЛ 3.  Теория и 
организация судейства по 
подвижным играм и 
игровым видам спорта. 

36 26 10 0 2 0 8 

Тема 3.1.   Организация 
судейства по подвижным 
играм. 

16 12 4 0 0 0 4 

Тема 3.2.   Теория и 
организация судейства по 
игровым видам спорта: 
футбол, волейбол, 
баскетбол, гандбол. 

20 14 6 0 2 0 4 

Контроль промежуточной 
аттестации (час) 

4 

Общий объем, часов 108 82 8 4 4 0 14 

Форма промежуточной 
аттестации 

Зачет 
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РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по учебной дисциплине 

Очной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
ка

де
м
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ес
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ть
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Семестр 2 

РАЗДЕЛ 1.  Теория 
и организация 

судейства в 
гимнастике и 

легкой атлетике. 

18 10 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 
раздела в ЭИОС 

6 реферат 2 
Контрольна

я работа 

РАЗДЕЛ 2.  Теория 
и организация 
судейства по 

лыжному спорту и 
плаванию. 

18 10 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 
раздела в ЭИОС 

6 реферат 2 
Контрольна

я работа 

РАЗДЕЛ 3.  Теория 
и организация 
судейства по 

подвижным играм 
и игровым видам 

спорта. 

18 10 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 
раздела в ЭИОС 

6 реферат 2 
Контрольна

я работа 

Общий объем по 
дисциплине, часов 

54 30 - 18 - 6 - 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема Всего Виды самостоятельной работы обучающихся 
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Семестр 3 

РАЗДЕЛ 1.  Теория 
и организация 

судейства в 
гимнастике и 

легкой атлетике. 

28 14 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 
раздела в ЭИОС 

12 реферат 2 
Контрольна

я работа 

РАЗДЕЛ 2.  Теория 
и организация 
судейства по 

лыжному спорту и 
плаванию. 

28 14 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 
раздела в ЭИОС 

12 реферат 2 
Контрольна

я работа 

РАЗДЕЛ 3.  Теория 
и организация 
судейства по 

подвижным играм 
и игровым видам 

спорта. 

26 14 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 
раздела в ЭИОС 

10 реферат 2 
Контрольна

я работа 

Общий объем по 
дисциплине, часов 

82 42 - 34 - 6 - 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по учебной дисциплине 

РАЗДЕЛ 1. ТЕОРИЯ И ОРГАНИЗАЦИЯ СУДЕЙСТВА В ГИМНАСТИКЕ И 
ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ. 

Цель: формирование систематизированных знаний теории и организации судейства в 
гимнастике и легкой атлетике. 

Перечень изучаемых элементов содержания. Классификация соревнований по 
гимнастике. Календарь и положение о соревновании по гимнастике. Документация 
соревнований (заявки, протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по 
гимнастике. Организация и проведение соревнований в школе, лагерях отдыха по 
гимнастике. Обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, главного секретаря, 
их помощников и заместителей) по гимнастике. Работа судейской коллегии на 
соревнованиях (формирование бригады судей, оценка их эффективности, критерии 
выславдения оценок) по гимнастике. Общие и частные правила соревнований в гимнастике. 
Особенности правил соревнований в групповых упражнениях по гимнастике. Классификация 
соревнований по легкой атлетике. Календарь и положение о соревновании по легкой 
атлетике. Документация соревнований (заявки, протоколы, карточки участников, отчет о 
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соревновании) по легкой атлетике. Организация и проведение соревнований в школе, 
лагерях отдыха по легкой атлетике. Обязанности главной судейской коллегии (главного 
судьи, главного секретаря, их помощников и заместителей) по легкой атлетике. Работа 
судейской коллегии на соревнованиях (беговая бригада, бригады для проведения прыжков и 
метаний и т.п.) по легкой атлетике. Общие и частные правила соревнований в спортивной 
ходьбе, беге, прыжках и метаниях. Особенности правил соревнований в легкоатлетитческом 
многоборье. 

 
Тема 1.1. Теория и организация судейства в гимнастике. 
Цель: формирование систематизированных знаний теории и организации судейства в 

гимнастике. 
Перечень изучаемых элементов содержания. Классификация соревнований по 

гимнастике. Календарь и положение о соревновании по гимнастике. Документация 
соревнований (заявки, протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по 
гимнастике. Организация и проведение соревнований в школе, лагерях отдыха по 
гимнастике. Обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, главного секретаря, 
их помощников и заместителей) по гимнастике. Работа судейской коллегии на 
соревнованиях (формирование бригады судей, оценка их эффективности, критерии 
выславдения оценок) по гимнастике. Общие и частные правила соревнований в гимнастике. 
Особенности правил соревнований в групповых упражнениях по гимнастике. 

Вопросы для самоподготовки:  
1. Назовите основные виды гимнастики и какова классификация соревнований по 

гимнастике. 
2. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по гимнастике. 
3. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях отдыха 

по гимнастике. 
4. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, главного 

секретаря, их помощников и заместителей) по гимнастике. 
5. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 

бригады судей, оценка их эффективности, критерии выславдения оценок) по гимнастике. 
6. Общие и частные правила соревнований в гимнастике. 
7. Особенности правил соревнований в групповых упражнениях по гимнастике. 
Формы контроля самостоятельной работы обучающихся: расчетное практическое 

задание 
Подготовиться к устному (письменному, письменно-устному) индивидуальному 

(групповому) опросу по изученным темам. Устный опрос по темам для самостоятельной 
работы. 

 
Тема 1.2. Теория и организация судейства в легкой атлетике. 

Цель: формирование систематизированных знаний теории и организации по легкой 
атлетике. 

Перечень изучаемых элементов содержания. Классификация соревнований по 
легкой атлетике. Календарь и положение о соревновании по легкой атлетике. Документация 
соревнований (заявки, протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по легкой 
атлетике. Организация и проведение соревнований в школе, лагерях отдыха по легкой 
атлетике. Обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, главного секретаря, их 
помощников и заместителей) по легкой атлетике. Работа судейской коллегии на 
соревнованиях (беговая бригада, бригады для проведения прыжков и метаний и т.п.) по 
легкой атлетике. Общие и частные правила соревнований в спортивной ходьбе, беге, 
прыжках и метаниях. Особенности правил соревнований в легкоатлетитческом многоборье. 

Вопросы для самоподготовки:  
1. Назовите основные виды гимнастики и какова классификация соревнований по 

легкой атлетике. 
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2. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 
протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по легкой атлетике. 

3. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях отдыха 
по легкой атлетике. 

4. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, главного 
секретаря, их помощников и заместителей) по легкой атлетике. 

5. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 
бригады судей, оценка их эффективности, критерии выславдения оценок) по легкой 
атлетике. 

6. Общие и частные правила соревнований в спортивной ходьбе, беге, прыжках и 
метаниях. 

7. Особенности правил соревнований в легкоатлетитческом многоборье. 
 
Формы контроля самостоятельной работы обучающихся: расчетное практическое 

задание 
Подготовиться к устному (письменному, письменно-устному) индивидуальному 

(групповому) опросу по изученным темам. Устный опрос по темам для самостоятельной 
работы. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 
Форма практического задания: реферат. 
Примерный перечень тем рефератов к Разделу 1: 
1. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, 

главного секретаря, их помощников и заместителей) по гимнастике. 
2. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 

бригады судей, оценка их эффективности, критерии выславдения оценок) по гимнастике. 
3. Общие и частные правила соревнований в гимнастике. 
4. Особенности правил соревнований в групповых упражнениях. 
5. Особенности правил соревнований в легкоатлетитческом многоборье. 

 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: форма рубежного контроля - 

контрольная работа. 
Примерный перечень вопросов контрольных работ: 
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Вариант 1 
1. Назовите основные виды гимнастики и какова классификация соревнований по 

гимнастике. 
2. Назовите основные виды гимнастики и какова классификация соревнований по 

легкой атлетике. 
3. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по легкой атлетике. 
Вариант 2 
1. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по гимнастике. 
2. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях 

отдыха по легкой атлетике. 
3. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, 

главного секретаря, их помощников и заместителей) по легкой атлетике. 
Вариант 3 
1. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях 

отдыха по гимнастике. 
2. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 

бригады судей, оценка их эффективности, критерии выславдения оценок) по легкой 
атлетике. 

3. Общие и частные правила соревнований в спортивной ходьбе, беге, прыжках и 
метаниях. 

 
 

РАЗДЕЛ 2. ТЕОРИЯ И ОРГАНИЗАЦИЯ СУДЕЙСТВА ПО ЛЫЖНОМУ СПОРТУ 
И ПЛАВАНИЮ. 

Цель: формирование систематизированных знаний теории и организации сдейства по 
лыжному спорту и плаванию. 

Перечень изучаемых элементов содержания. Классификация соревнований по 
лыжному спорту. Календарь и положение о соревновании по лыжному спорту. 
Документация соревнований (заявки, протоколы, карточки участников, отчет о 
соревновании) по лыжному спорту. Организация и проведение соревнований в школе, 
лагерях отдыха по лыжному спорту. Обязанности главной судейской коллегии (главного 
судьи, главного секретаря, их помощников и заместителей) по лыжному спорту. Работа 
судейской коллегии на соревнованиях (формирование бригады судей, оценка их 
эффективности, критерии выславдения оценок) по лыжному спорту. Общие и частные 
правила соревнований по лыжному спорту. Особенности правил командных соревнований и 
смешанных гонках по лыжному спорту. Классификация соревнований по плаванию. 
Календарь и положение о соревновании по плаванию. Документация соревнований (заявки, 
протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по плаванию. Организация и 
проведение соревнований в школе, лагерях отдыха по плаванию. Обязанности главной 
судейской коллегии (главного судьи, главного секретаря, их помощников и заместителей) по 
плаванию. Работа судейской коллегии на соревнованиях (оценка деятельности судейской 
бригады) по плаванию. Общие и частные правила соревнований по плаванию. Особенности 
правил в командных соревнованиях по плаванию. 

 
Тема 2.1. Теория и организация судейства по лыжному спорту. 
Цель: формирование систематизированных знаний теории и организации судейства 

по лыжному спорту. 
Перечень изучаемых элементов содержания. Классификация соревнований по 

лыжному спорту. Календарь и положение о соревновании по лыжному спорту. 
Документация соревнований (заявки, протоколы, карточки участников, отчет о 
соревновании) по лыжному спорту. Организация и проведение соревнований в школе, 
лагерях отдыха по лыжному спорту. Обязанности главной судейской коллегии (главного 
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судьи, главного секретаря, их помощников и заместителей) по лыжному спорту. Работа 
судейской коллегии на соревнованиях (формирование бригады судей, оценка их 
эффективности, критерии выславдения оценок) по лыжному спорту. Общие и частные 
правила соревнований по лыжному спорту. Особенности правил командных соревнований и 
смешанных гонках по лыжному спорту. 

Вопросы для самоподготовки:  
1. Какова классификация соревнований по лыжному спорту. 
2. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по лыжному спорту. 
3. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях отдыха 

по лыжному спорту. 
4. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, главного 

секретаря, их помощников и заместителей) по лыжному спорту. 
5. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 

бригады судей, оценка их эффективности, критерии выславдения оценок) по лыжному 
спорту. 

6. Общие и частные правила соревнований по лыжному спорту. 
7. Особенности правил командных соревнований в смешанных гонках по лыжному 

спорту. 
Формы контроля самостоятельной работы обучающихся: расчетное практическое 

задание 
Подготовиться к устному (письменному, письменно-устному) индивидуальному 

(групповому) опросу по изученным темам. Устный опрос по темам для самостоятельной 
работы. 

 
Тема 2.2. Теория и организация судейства по плаванию. 

Цель: формирование систематизированных знаний теории и организации судейства 
по плаванию. 

Перечень изучаемых элементов содержания. Классификация соревнований по 
плаванию. Календарь и положение о соревновании по плаванию. Документация 
соревнований (заявки, протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по плаванию. 
Организация и проведение соревнований в школе, лагерях отдыха по плаванию. Обязанности 
главной судейской коллегии (главного судьи, главного секретаря, их помощников и 
заместителей) по плаванию. Работа судейской коллегии на соревнованиях (оценка 
деятельности судейской бригады) по плаванию. Общие и частные правила соревнований по 
плаванию. Особенности правил в командных соревнованиях по плаванию. 

Вопросы для самоподготовки:   
1. Какова классификация соревнований по плаванию. 
2. Охарактеризуйте составление календаря и положения соревнования по плаванию. 
3. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по плаванию. 
4. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях отдыха 

по плаванию. 
5. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, главного 

секретаря, их помощников и заместителей) по плаванию. 
6. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 

бригады судей, оценка их эффективности, критерии выславдения оценок) по плаванию. 
7. Общие и частные правила соревнований по плаванию. 
8. Особенности правил командных соревнований по плаванию. 
Формы контроля самостоятельной работы обучающихся: расчетное практическое 

задание 
Подготовиться к устному (письменному, письменно-устному) индивидуальному 

(групповому) опросу по изученным темам. Устный опрос по темам для самостоятельной 
работы. 
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 

Форма практического задания: реферат. 
Примерный перечень тем рефератов к Разделу 2: 
1. Какова классификация соревнований по лыжному спорту. 
2. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по лыжному спорту. 
3. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях 

отдыха по лыжному спорту. 
4. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, 

главного секретаря, их помощников и заместителей) по лыжному спорту. 
5. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 

бригады судей, оценка их эффективности, критерии выславдения оценок) по лыжному 
спорту. 

6. Общие и частные правила соревнований по лыжному спорту. 
7. Особенности правил командных соревнований в смешанных гонках по лыжному 

спорту. 
8. Какова классификация соревнований по плаванию. 
9. Охарактеризуйте составление календаря и положения соревнования по плаванию. 
10. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по плаванию. 
11. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях 

отдыха по плаванию. 
12. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, 

главного секретаря, их помощников и заместителей) по плаванию. 
13. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 

бригады судей, оценка их эффективности, критерии выславдения оценок) по плаванию. 
14. Общие и частные правила соревнований по плаванию. 
15. Особенности правил командных соревнований по плаванию. 

 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: форма рубежного контроля - 

контрольная работа. 
Примерный перечень вопросов контрольных работ: 
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Вариант 1 
1. Какова классификация соревнований по лыжному спорту. 
2. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по лыжному спорту. 
3. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях 

отдыха по лыжному спорту. 
Вариант 2 
1. Какова классификация соревнований по плаванию. 
2. Охарактеризуйте составление календаря и положения соревнования по плаванию. 
3. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по плаванию. 
Вариант 3 

1. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, главного 
секретаря, их помощников и заместителей) по лыжному спорту. 

2. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 
бригады судей, оценка их эффективности, критерии выславдения оценок) по лыжному 
спорту. 

3. Общие и частные правила соревнований по лыжному спорту. 
 
РАЗДЕЛ 3. ТЕОРИЯ И ОРГАНИЗАЦИЯ СУДЕЙСТВА ПО ПОДВИЖНЫМ 

ИГРАМ И ИГРОВЫМ ВИДАМ СПОРТА. 
Цель: формирование систематизированных знаний теории и организации судейства по 

подвижным играм и игровым видам спорта. 
Перечень изучаемых элементов содержания. Планирование подвижных игр в 

учебной работе по физическому воспитанию в  школе, в режиме учебного дня. Организация 
соревнований по подвижным играм. Особенности проведения игр-эстафет по опдвижным 
играм. Особенности проведения соревнований по подвижным играм. Требования к 
организации подвижных перемен в подвижных играх. Планирование проведения подвижных 
перемен в подвижных играх. Соревнования по подвижным играм. Документы планирования 
по подвижныи играм. История возникновения и развития соревнований «Веселые старты» в 
нашей стране. Положение о проведении соревнований «Веселые старты». Содержание и 
методика составления программы соревнований «Веселые старты». Вопросы подготовки и 
организации соревнований «Веселые старты». Методика судейства соревнований «Веселые 
старты». Состав судейской бригады и обязанности судей по подвижным играм. Варианты 
подсчета очков при проведении соревнований «Веселые старты». Организация подвижных 
игр на переменах, школьных праздниках, спортивных секциях. Организация подвижных игр 
в группах продленного дня. Классификация соревнований по футболу. Календарь и 
положение о соревновании по футболу. Документация соревнований (заявки, протоколы, 
карточки участников, отчет о соревновании) по футболу. Организация и проведение 
соревнований в школе, лагерях отдыха по футболу. Обязанности главной судейской 
коллегии (главного судьи, главного секретаря, их помощников и заместителей) по футболу. 
Работа судейской коллегии на соревнованиях (оценка деятельности судейской бригады) по 
футболу. Общие и частные правила соревнований по футболу. Особенности правил 
соревнований в различных системах розыгрыша по футболу. Классификация соревнований 
по волейболу. Календарь и положение о соревновании по волейболу. Документация 
соревнований (заявки, протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по 
волейболу. Организация и проведение соревнований в школе, лагерях отдыха по волейболу. 
Обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, главного секретаря, их 
помощников и заместителей) по волейболу. Работа судейской коллегии на соревнованиях 
(оценка деятельности судейской бригады) по волейболу. Общие и частные правила 
соревнований по волейболу. Особенности правил соревнований в различных системах 
розыгрыша по волейболу. Классификация соревнований по баскетболу. Календарь и 
положение о соревновании по баскетболу. Документация соревнований (заявки, протоколы, 
карточки участников, отчет о соревновании) по баскетболу. Организация и проведение 
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соревнований в школе, лагерях отдыха по баскетболу. Обязанности главной судейской 
коллегии (главного судьи, главного секретаря, их помощников и заместителей) по 
баскетболу. Работа судейской коллегии на соревнованиях (оценка деятельности судейской 
бригады) по баскетболу. Общие и частные правила соревнований по баскетболу. 
Особенности правил соревнований в различных системах розыгрыша по баскетболу. 
Классификация соревнований по гандболу. Календарь и положение о соревновании по 
гандболу. Документация соревнований (заявки, протоколы, карточки участников, отчет о 
соревновании) по гандболу. Организация и проведение соревнований в школе, лагерях 
отдыха по гандболу. Обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, главного 
секретаря, их помощников и заместителей) по гандболу. Работа судейской коллегии на 
соревнованиях (оценка деятельности судейской бригады) по гандболу. Общие и частные 
правила соревнований по гандболу. Особенности правил соревнований в различных 
системах розыгрыша по гандболу. 

 
Тема 3.1. Организация судейства по подвижным играм. 
Цель: формирование систематизированных знаний организации судейства по 

подвижным играм. 
Перечень изучаемых элементов содержания. Планирование подвижных игр в 

учебной работе по физическому воспитанию в  школе, в режиме учебного дня. Организация 
соревнований по подвижным играм. Особенности проведения игр-эстафет по подвижным 
играм. Особенности проведения соревнований по подвижным играм. Требования к 
организации подвижных перемен в образовательных учреждениях. Планирование 
проведения подвижных перемен в образовательных учреждениях. Соревнования по 
подвижным играм. Документы планирования соревнований по подвижныи играм. История 
возникновения и развития соревнований «Веселые старты» в нашей стране. Положение о 
проведении соревнований «Веселые старты». Содержание и методика составления 
программы соревнований «Веселые старты». Вопросы подготовки и организации 
соревнований «Веселые старты». Методика судейства соревнований «Веселые старты». 
Состав судейской бригады и обязанности судей по подвижным играм. Варианты подсчета 
очков при проведении соревнований «Веселые старты». Организация подвижных игр на 
переменах, школьных праздниках, спортивных секциях. Организация подвижных игр в 
группах продленного дня. 

Вопросы для самоподготовки:   
1. Особенности планирования подвижных игр в учебной работе по физическому 

воспитанию в  школе, в режиме учебного дня. 
2. Как организовать соревнования по подвижным играм. 
3. Особенности проведения игр-эстафет по опдвижным играм. 
4. Особенности проведения соревнований по подвижным играм. 
5. Содержание требований к организации подвижных перемен в образовательных 

учреждениях. 
6. Содержание планирования проведения подвижных перемен в образовательных 

учреждениях. 
7. Особенности соревнований по подвижным играм. 
8. Охарактеризуйте основные документы планирования соревнований по подвижныи 

играм. 
9. История возникновения и развития соревнований «Веселые старты» в нашей стране. 
10. Охарактеризуйте положение о проведении соревнований «Веселые старты». 
11. Раскройте содержание и методику составления программы соревнований «Веселые 

старты». 
12. Вопросы подготовки и организации соревнований «Веселые старты». 
13. Методика судейства соревнований «Веселые старты». 
14. Состав судейской бригады и обязанности судей по подвижным играм. 
15. Варианты подсчета очков при проведении соревнований «Веселые старты». 
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16. Организация подвижных игр на переменах, школьных праздниках, спортивных 
секциях. 

17. Охарактеризуйте организацию подвижных игр в группах продленного дня. 
Формы контроля самостоятельной работы обучающихся: расчетное практическое 

задание 
Подготовиться к устному (письменному, письменно-устному) индивидуальному 

(групповому) опросу по изученным темам. Устный опрос по темам для самостоятельной 
работы. 

 
Тема 3.2. Теория и организация судейства по игровым видам спорта: футбол, 

волейбол, баскетбол, гандбол. 
Цель: формирование систематизированных знаний теории и организации судейства по 

игровым видам спорта: футбол, волейбол, баскетбол, гандбол. 
Перечень изучаемых элементов содержания. Классификация соревнований по 

футболу. Календарь и положение о соревновании по футболу. Документация соревнований 
(заявки, протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по футболу. Организация и 
проведение соревнований в школе, лагерях отдыха по футболу. Обязанности главной 
судейской коллегии (главного судьи, главного секретаря, их помощников и заместителей) по 
футболу. Работа судейской коллегии на соревнованиях (оценка деятельности судейской 
бригады) по футболу. Общие и частные правила соревнований по футболу. Особенности 
правил соревнований в различных системах розыгрыша по футболу. Классификация 
соревнований по волейболу. Календарь и положение о соревновании по волейболу. 
Документация соревнований (заявки, протоколы, карточки участников, отчет о 
соревновании) по волейболу. Организация и проведение соревнований в школе, лагерях 
отдыха по волейболу. Обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, главного 
секретаря, их помощников и заместителей) по волейболу. Работа судейской коллегии на 
соревнованиях (оценка деятельности судейской бригады) по волейболу. Общие и частные 
правила соревнований по волейболу. Особенности правил соревнований в различных 
системах розыгрыша по волейболу. Классификация соревнований по баскетболу. Календарь 
и положение о соревновании по баскетболу. Документация соревнований (заявки, 
протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по баскетболу. Организация и 
проведение соревнований в школе, лагерях отдыха по баскетболу. Обязанности главной 
судейской коллегии (главного судьи, главного секретаря, их помощников и заместителей) по 
баскетболу. Работа судейской коллегии на соревнованиях (оценка деятельности судейской 
бригады) по баскетболу. Общие и частные правила соревнований по баскетболу. 
Особенности правил соревнований в различных системах розыгрыша по баскетболу. 
Классификация соревнований по гандболу. Календарь и положение о соревновании по 
гандболу. Документация соревнований (заявки, протоколы, карточки участников, отчет о 
соревновании) по гандболу. Организация и проведение соревнований в школе, лагерях 
отдыха по гандболу. Обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, главного 
секретаря, их помощников и заместителей) по гандболу. Работа судейской коллегии на 
соревнованиях (оценка деятельности судейской бригады) по гандболу. Общие и частные 
правила соревнований по гандболу. Особенности правил соревнований в различных 
системах розыгрыша по гандболу. 

Вопросы для самоподготовки:   
1. Какова классификация соревнований по футболу. 
2. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по футболу. 
3. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях отдыха 

по футболу. 
4. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, главного 

секретаря, их помощников и заместителей) по футболу. 
5. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 

бригады судей, оценка их эффективности) по футболу. 
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6. Общие и частные правила соревнований по футболу. 
7. Особенности правил соревнований по футболу. 
8. Какова классификация соревнований по футболу. 
9. Охарактеризуйте составление календаря и положения соревнования по футболу. 
10. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по футболу. 
11. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях 

отдыха по футболу. 
12. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, 

главного секретаря, их помощников и заместителей) по футболу. 
13. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 

бригады судей, оценка их эффективности) по футболу. 
14. Общие и частные правила соревнований по футболу. 
15. Какова классификация соревнований по волейболу. 
16. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по волейболу. 
17. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях 

отдыха по волейболу. 
18. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, 

главного секретаря, их помощников и заместителей) по волейболу. 
19. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 

бригады судей, оценка их эффективности) по волейболу. 
20. Общие и частные правила соревнований по волейболу. 
21. Особенности правил соревнований по волейболу. 
22. Какова классификация соревнований по волейболу. 
23. Охарактеризуйте составление календаря и положения соревнования по волейболу. 
24. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по волейболу. 
25. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях 

отдыха по волейболу. 
26. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, 

главного секретаря, их помощников и заместителей) по волейболу. 
27. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 

бригады судей, оценка их эффективности) по волейболу. 
28. Общие и частные правила соревнований по волейболу. 
29. Какова классификация соревнований по баскетболу. 
30. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по баскетболу. 
31. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях 

отдыха по баскетболу. 
32. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, 

главного секретаря, их помощников и заместителей) по баскетболу. 
33. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 

бригады судей, оценка их эффективности) по баскетболу. 
34. Общие и частные правила соревнований по баскетболу. 
35. Особенности правил соревнований по баскетболу. 
36. Какова классификация соревнований по баскетболу. 
37. Охарактеризуйте составление календаря и положения соревнования по баскетболу. 
38. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по баскетболу. 
39. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях 

отдыха по баскетболу. 
40. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, 

главного секретаря, их помощников и заместителей) по баскетболу. 
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41. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 
бригады судей, оценка их эффективности) по баскетболу. 

42. Общие и частные правила соревнований по баскетболу. 
43. Какова классификация соревнований по гандболу. 
44. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по гандболу. 
45. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях 

отдыха по гандболу. 
46. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, 

главного секретаря, их помощников и заместителей) по гандболу. 
47. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 

бригады судей, оценка их эффективности) по гандболу. 
48. Общие и частные правила соревнований по гандболу. 
49. Особенности правил соревнований по гандболу. 
50. Какова классификация соревнований по гандболу. 
51. Охарактеризуйте составление календаря и положения соревнования по гандболу. 
52. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по гандболу. 
53. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях 

отдыха по гандболу. 
54. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, 

главного секретаря, их помощников и заместителей) по гандболу. 
55. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 

бригады судей, оценка их эффективности) по гандболу. 
56. Общие и частные правила соревнований по гандболу. 
Формы контроля самостоятельной работы обучающихся: расчетное практическое 

задание 
Подготовиться к устному (письменному, письменно-устному) индивидуальному 

(групповому) опросу по изученным темам. Устный опрос по темам для самостоятельной 
работы. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 
Форма практического задания: реферат. 
Примерный перечень тем рефератов к Разделу 3: 
1. Особенности планирования подвижных игр в учебной работе по физическому 

воспитанию в  школе, в режиме учебного дня. 
2. Организация соревнования по подвижным играм. 
3. Особенности проведения игр-эстафет по опдвижным играм. 
4. Особенности проведения соревнований по подвижным играм. 
5. Содержание требований к организации подвижных перемен в образовательных 

учреждениях. 
6. Содержание планирования проведения подвижных перемен в образовательных 

учреждениях. 
7. Особенности соревнований по подвижным играм. 
8. Основные документы планирования соревнований по подвижныи играм. 
9. История возникновения и развития соревнований «Веселые старты» в нашей 

стране. 
10. Разработка и реализация положение о проведении соревнований «Веселые 

старты». 
11. Содержание и методика составления программы соревнований «Веселые старты». 
12. Вопросы подготовки и организации соревнований «Веселые старты». 
13. Методика судейства соревнований «Веселые старты». 
14. Состав судейской бригады и обязанности судей по подвижным играм. 
15. Подсчет очков при проведении соревнований «Веселые старты». 
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16. Организация подвижных игр на переменах, школьных праздниках, спортивных 
секциях. 

17. Организацию подвижных игр в группах продленного дня. 
18. Какова классификация соревнований по футболу. 
19. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по футболу. 
20. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях 

отдыха по футболу. 
21. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, 

главного секретаря, их помощников и заместителей) по футболу. 
22. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 

бригады судей, оценка их эффективности) по футболу. 
23. Общие и частные правила соревнований по футболу. 
24. Особенности правил соревнований по футболу. 
25. Какова классификация соревнований по футболу. 
26. Охарактеризуйте составление календаря и положения соревнования по футболу. 
27. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по футболу. 
28. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях 

отдыха по футболу. 
29. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, 

главного секретаря, их помощников и заместителей) по футболу. 
30. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 

бригады судей, оценка их эффективности) по футболу. 
31. Общие и частные правила соревнований по футболу. 
32. Какова классификация соревнований по волейболу. 
33. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по волейболу. 
34. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях 

отдыха по волейболу. 
35. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, 

главного секретаря, их помощников и заместителей) по волейболу. 
36. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 

бригады судей, оценка их эффективности) по волейболу. 
37. Общие и частные правила соревнований по волейболу. 
38. Особенности правил соревнований по волейболу. 
39. Какова классификация соревнований по волейболу. 
40. Охарактеризуйте составление календаря и положения соревнования по волейболу. 
41. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по волейболу. 
42. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях 

отдыха по волейболу. 
43. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, 

главного секретаря, их помощников и заместителей) по волейболу. 
44. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 

бригады судей, оценка их эффективности) по волейболу. 
45. Общие и частные правила соревнований по волейболу. 
46. Какова классификация соревнований по баскетболу. 
47. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по баскетболу. 
48. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях 

отдыха по баскетболу. 
49. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, 

главного секретаря, их помощников и заместителей) по баскетболу. 
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50. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 
бригады судей, оценка их эффективности) по баскетболу. 

51. Общие и частные правила соревнований по баскетболу. 
52. Особенности правил соревнований по баскетболу. 
53. Какова классификация соревнований по баскетболу. 
54. Охарактеризуйте составление календаря и положения соревнования по 

баскетболу. 
55. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по баскетболу. 
56. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях 

отдыха по баскетболу. 
57. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, 

главного секретаря, их помощников и заместителей) по баскетболу. 
58. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 

бригады судей, оценка их эффективности) по баскетболу. 
59. Общие и частные правила соревнований по баскетболу. 
60. Какова классификация соревнований по гандболу. 
61. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по гандболу. 
62. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях 

отдыха по гандболу. 
63. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, 

главного секретаря, их помощников и заместителей) по гандболу. 
64. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 

бригады судей, оценка их эффективности) по гандболу. 
65. Общие и частные правила соревнований по гандболу. 
66. Особенности правил соревнований по гандболу. 
67. Какова классификация соревнований по гандболу. 
68. Охарактеризуйте составление календаря и положения соревнования по гандболу. 
69. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по гандболу. 
70. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях 

отдыха по гандболу. 
71. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, 

главного секретаря, их помощников и заместителей) по гандболу. 
72. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 

бригады судей, оценка их эффективности) по гандболу. 
73. Общие и частные правила соревнований по гандболу. 

 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3: форма рубежного контроля - 

контрольная работа. 
Примерный перечень вопросов контрольных работ: 
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Вариант 1 
1. Особенности планирования подвижных игр в учебной работе по физическому 

воспитанию в  школе, в режиме учебного дня. 
2. Как организовать соревнования по подвижным играм. 
3. Особенности проведения игр-эстафет по опдвижным играм. 
Вариант 2 
1. Какова классификация соревнований по футболу. 
2. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по футболу. 
3. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях 

отдыха по футболу. 
Вариант 3 
1. Какова классификация соревнований по баскетболу. 
2. Охарактеризуйте составление календаря и положения соревнования по баскетболу. 
3. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по баскетболу. 
 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по учебной дисциплине 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по учебной 
дисциплине является зачет, который проводится в устной / письменной форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 
освоения образовательной программы 

Код 
компетенции 

Содержание 
компетенции         

(части компетенции) 
Результаты обучения 

Этапы формирования 
компетенций в процессе 

освоения образовательной 
программы 

УК-2.  

Способен определять 
круг задач в рамках 
поставленной цели и 
выбирать оптимальные 
способы их решения, 
исходя из действующих 
правовых норм, 
имеющихся ресурсов и 
ограничений 

УК-2.1. Знает: - требования и 
принципы целеполагания;- 
принципы и методы 
планирования;- виды и 
содержание планирования в 
физической культуре и спорте, 
адаптивной физической 
культуре и адаптивном спорте;- 
методы организации и 
управления в области 
физической культуры и спорта, 
адаптивной физической 
культуры и адаптивного спорта, 
применяемые на федеральном и 
региональном уровнях; - 
основы планирования, 
бюджетирования и порядок 
финансирования деятельности 
физкультурно- спортивной 
организации той или иной 
организационно-правовой 
формы и формы собственности; 
- количественные показатели 

Этап формирования знаний 
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физкультурно-оздоровительной 
и спортивно- массовой работы с 
инвалидами и лицами с 
ограниченными возможностями 
здоровья; - конституцию 
Российской Федерации, свои 
гражданские права и 
обязанности, законы 
Российской Федерации и 
нормативные документы в 
области адаптивной физической 
культуры и адаптивного спорта, 
физической культуры и спорта, 
здравоохранения, социальной 
защиты и образования. 
УК-2.2. Умеет: - формулировать 
перечень взаимосвязанных 
задач, обеспечивающих 
достижение поставленной цели; 
- определять ожидаемые 
результаты решения задач; - 
разрабатывать различные виды 
планов по реализации программ 
в области физической культуры 
и спорта, адаптивной 
физической культуры и 
адаптивного спорта, 
комплексной реабилитации и 
абилитации инвалидов, детей- 
инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями 
здоровья; - осуществлять 
планирование физкультурно-
оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий для лиц 
с ограниченными 
возможностями здоровья, 
включая инвалидов, с учетом 
целей и задач физкультурно-
спортивной организации; - 
проводить анализ планов с 
позиций правовых норм, 
имеющихся ресурсов и 
ограничений; - проводить 
оценку ресурсного обеспечения 
спортивного, физкультурно-
оздоровительного или 
спортивно-массового 
мероприятия для лиц с 
инвалидностью и 
ограниченными возможностями 
здоровья; - ориентироваться в 
законодательстве и правовой 
литературе, принимать решения 
и совершать действия в 
соответствии с законом. 

Этап формирования умений 

УК-2.3. Имеет опыт:- 
планирования и реализации 

Этап формирования навыков и 
получения опыта 
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циклов занятий различной 
продолжительности по 
избранным видам спорта, 
адаптивного спорта; - 
планирования спортивных, 
физкультурно- 
оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий, в том 
числе, для инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями 
здоровья; - планирования и 
проведения научного 
исследования по определению 
эффективности деятельности в 
области физической культуры и 
спорта, адаптивной физической 
культуры и адаптивного спорта, 
комплексной реабилитации и 
абилитации. 

УК-5 Способен 
воспринимать 
межкультурное 
разнообразие 
общества в 
социально-
историческом, 
этическом и 
философском 
контекстах 

УК-5.1. Знает: - сущностные 
характеристики основных 
периодов в развитии 
философской мысли; - 
основные социальные 
институты, обеспечивающие 
воспроизводство социальных 
отношений в сфере физической 
культуры, здравоохранения, 
социальной защиты; - 
особенности мотивации к 
участию в занятиях 
физическими упражнениями и 
спортом в группах различного 
возраста, пола, уровня здоровья, 
профессии и социального 
статуса; - механизмы 
социализации личности в 
спорте и адаптивном спорте; - 
закономерности и особенности 
развития исторического 
процесса, его движущие силы, 
роль человека в нем; - основные 
исторические формы 
взаимодействия человека, в том 
числе, с инвалидностью, и 
общества, политические 
концепции; - различные 
подходы к оценке и 
периодизации всемирной и 
отечественной истории; - 
основные этапы и важнейшие 
события истории России; - роль 
в историческом развитии 
России выдающихся деятелей 
отечественной истории; - 
геополитическое положение 
России, ее национальные задачи 
во внешней политике; - роль и 
место российской цивилизации 
во всемирном историческом 
процессе; - периодизацию 
истории физической культуры, 

Этап формирования знаний 
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адаптивной физической 
культуры, социальную 
сущность, структуру и функции 
физической культуры, 
адаптивной физической 
культуры; - цели, задачи, 
основные компоненты 
педагогического процесса в 
сфере физической культуры, 
адаптивной физической 
культуры. 
УК-5.2. Умеет: - найти в 
основных периодах в развитии 
философской мысли общее и 
особенное, указать 
специфические социально-
экономические, религиозно-
мировоззренческие и 
этнокультурные черты каждого 
из периодов; - анализировать 
социальные истоки и 
мотивацию к участию в 
занятиях физическими 
упражнениями и спортом 
различных социальных слоев и 
групп, закономерности выбора 
вида спорта, вида адаптивного 
спорта и двигательной 
активности; - понимать 
групповую динамику и 
особенности межличностных 
отношений в группах 
различного социального 
состава, возраста, состояния 
здоровья и пола, занимающихся 
спортом и физической 
культурой, адаптивным 
спортом и адаптивной 
физической культурой; - 
правильно подобрать 
инструментарий для выявления 
эффективности 
профессиональной работы 
(занятий физической культурой 
и спортом, адаптивной 
физической культурой и 
адаптивным спортом), и 
определения уровня 
физического, психического и 
социального здоровья 
занимающихся; - выделять 
стержень исторических фактов 
и событий и видеть причинно-
следственные связи; - 
раскрывать суть исторического 
процесса: его закономерности, 
движущие силы; - давать 

Этап формирования умений 
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объективную характеристику и 
интерпретацию исторического 
события, этапа, исторического 
деятеля; - формировать и 
аргументировано отстаивать 
собственную позицию по 
различным проблемам истории; 
- соотносить общие 
исторические процессы и 
отдельные факты, выявлять 
существенные черты 
исторических процессов, 
явлений и событий; - осознавать 
себя как активного участника 
исторического процесса, как 
преемственную и 
неотъемлемую часть своего 
народа, динамично 
развивающейся исторической и 
культурной общности; - 
понимать социальную 
значимость профессии в сфере 
физической культуры и 
адаптивной физической 
культуры, национальные 
интересы, ценность труда и 
служения на благо Отечества; - 
устанавливать причинно-
следственные связи между 
явлениями, пространственные и 
временные рамки изучаемых 
исторических явлений в 
области физической культуры и 
спорта, адаптивной физической 
культуры и адаптивного спорта. 

УК-5.3. Имеет опыт: - анализа 
исторических источников, 
политических программ, 
общественных процессов; - 
социологического анализа 
данных о результатах 
деятельности организаций 
физической культуры и спорта, 
адаптивной физической 
культуры и адаптивного спорта, 
оценки эффективности их 
деятельности, прогнозирования 
условий и направления ее 
развития в социально-
культурном контексте; - 
аргументированного 
доказательства социальной и 
личной значимости избранного 
вида спорта, вида адаптивного 
спорта и физкультурно- 
спортивной деятельности, в том 

Этап формирования навыков и 
получения опыта 
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числе, с инвалидами и лицами с 
ограниченными возможностями 
здоровья; - проведения 
теоретических занятий и бесед 
со спортсменами о содержании 
и значении спортивной этики, 
недопустимости использования 
допинга, скрытых и явных 
нарушений спортивных правил, 
участия в договорных играх; - 
организации участия 
обучающихся и спортсменов в 
мероприятиях патриотического 
характера. 

ПК-5 Способен развивать 
психические и 
физические качества лиц 
с отклонениями в 
состоянии здоровья с 
учетом возрастных 
особенностей, 
сенситивных периодов 
развития, этиологии и 
патогенеза заболеваний 

ПК-5.1. Знает: методологию 
теории и методики адаптивной 
физической культуры; - 
основные идеи и принципы 
реализации программ 
развивающего обучения; - 
особенности развития и 
функционирования организма и 
воспитания личности у людей с 
отклонениями в состоянии 
здоровья и инвалидов; - 
требования, подходы и 
методические решения в 
области проектирования и 
реализации программ 
развивающего обучения; - 
методологические подходы, 
методики и эффективные 
практики обучения взрослых, 
индивидуального 
наставничества, повышения 
эффективности командного 
взаимодействия, профилактики 
эмоционального выгорания. 

Этап формирования знаний 

ПК-5.2. Умеет: критически 
оценить достоинства и 
недостатки программ 
развивающего обучения; - 
выбирать и применять 
адекватные методы развития 
тех или иных физических и 
психических качеств с учетом 
показаний и противопоказаний; 
- контролировать физическое, 
функциональное и психическое 
состояние инвалидов, лиц с 
ограниченными возможностями 
здоровья во время проведения 
занятия по адаптивной 
физической культуре. 

Этап формирования умений 

ПК-5.3. Имеет опыт:  
разработки новых и творческих 
подходов и методических 
решений в области 
проектирования и реализации 

Этап формирования навыков и 
получения опыта 
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развивающего обучения лиц с 
ограниченными возможностями 
здоровья, включая инвалидов, 
содействующих развитию 
психических и физических 
качеств занимающихся, с 
учетом сенситивных периодов 
развития их психики и 
моторики, а также этиологии и 
патогенеза заболеваний. - 
планирования и проведения 
уроков, направленных на 
развитие физических качеств 
лиц с ограниченными 
возможностями здоровья, 
включая инвалидов; - 
планирования физической 
нагрузки в соответствии с 
задачами, формой организации 
адаптивного физического 
воспитания, характером 
типичных нарушений функций 
организма, функциональных 
возможностей инвалидов, лиц с 
ограниченными возможностями 
здоровья. 

 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 
этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код 
компетенции 

Этапы 
формирования 
компетенций 

Показатель 
оценивания 

компетенции 

Критерии и шкалы 
оценивания 

УК-2; УК-5; ПК-
5; 
 

Этап 
формирования 
знаний. 

Теоретический блок 
вопросов. 

 
Уровень освоения 

программного 
материала, логика и 

грамотность 
изложения, умение 

самостоятельно 
обобщать и излагать 

материал 

1) обучающийся глубоко и 
прочно освоил программный 
материал, исчерпывающе, 
последовательно, грамотно и 
логически стройно его 
излагает, тесно увязывает с 
задачами и будущей 
деятельностью, не 
затрудняется с ответом при 
видоизменении задания, 
умеет самостоятельно 
обобщать и излагать 
материал, не допуская 
ошибок: (9-10) баллов;  
2) обучающийся твердо знает 
программный материал, 
грамотно и по существу 
излагает его, не допуская 
существенных неточностей в 
ответе на вопрос, может 
правильно применять 
теоретические положения: [8-
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9) баллов; 
3) обучающийся освоил 
основной материал, но не 
знает отдельных деталей, 
допускает неточности, 
недостаточно правильные 
формулировки, нарушает 
последовательность в 
изложении программного 
материала: (6-8) баллов; 
4) обучающийся не знает 
значительной части 
программного материала, 
допускает существенные 
ошибки: [0-6] баллов. 

УК-2; УК-5; ПК-
5; 
 

Этап 
формирования 
умений 

Аналитическое 
задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Практическое 
применение 

теоретических 
положений 

применительно к 
профессиональным 

задачам, обоснование 
принятых решений  

 
 

 

1) свободно справляется с 
задачами и практическими 
заданиями, правильно 
обосновывает принятые 
решения, задание выполнено 
верно, даны ясные 
аналитические выводы к 
решению задания, 
подкрепленные теорией: (9-
10] баллов; 
2) владеет необходимыми 
умениями и навыками при 
выполнении практических 
заданий, задание выполнено 
верно, отмечается хорошее 
развитие аргумента, однако 
отмечены погрешности в 
ответе, скорректированные 
при собеседовании: [8-9) 
баллов; 
3) испытывает затруднения в 
выполнении практических 
заданий, задание выполнено с 
ошибками, отсутствуют 
логические выводы и 
заключения к решению: (6-8) 
баллов; 
4) практические задания, 
задачи выполняет с 
большими затруднениями 
или задание не выполнено 
вообще, или задание 
выполнено не до конца, нет 
четких выводов и 
заключений по решению 
задания, сделаны неверные 
выводы по решению задания: 
[0-6] баллов. 

УК-2; УК-5; ПК-
5; 
 

Этап 
формирования 
навыков и 
получения опыта.  

Аналитическое 
задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 

 
Решение 

практических заданий 
и задач, владение 

навыками и умениями 
при выполнении 

практических 
заданий, 

самостоятельность, 
умение обобщать и 
излагать материал. 
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4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 
оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 
формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 
по учебной дисциплине  

 
Теоретический блок вопросов: 

1. Назовите основные виды гимнастики и какова классификация соревнований по 
гимнастике. 

2. Назовите основные виды гимнастики и какова классификация соревнований по 
легкой атлетике. 

3. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 
протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по легкой атлетике. 

4. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 
протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по гимнастике. 

5. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях отдыха 
по легкой атлетике. 

6. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, главного 
секретаря, их помощников и заместителей) по легкой атлетике. 

7. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях отдыха 
по гимнастике. 

8. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 
бригады судей, оценка их эффективности, критерии выславдения оценок) по легкой 
атлетике. 

9. Общие и частные правила соревнований в спортивной ходьбе, беге, прыжках и 
метаниях. 

10. Какова классификация соревнований по лыжному спорту. 
11. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по лыжному спорту. 
12. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях 

отдыха по лыжному спорту. 
13. Какова классификация соревнований по плаванию. 
14. Охарактеризуйте составление календаря и положения соревнования по плаванию. 
15. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по плаванию. 
16. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, 

главного секретаря, их помощников и заместителей) по лыжному спорту. 
17. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 

бригады судей, оценка их эффективности, критерии выславдения оценок) по лыжному 
спорту. 

18. Общие и частные правила соревнований по лыжному спорту. 
19. Особенности планирования подвижных игр в учебной работе по физическому 

воспитанию в  школе, в режиме учебного дня. 
20. Как организовать соревнования по подвижным играм. 
21. Особенности проведения игр-эстафет по опдвижным играм. 
22. Какова классификация соревнований по футболу. 
23. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по футболу. 
24. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях 

отдыха по футболу. 
25. Какова классификация соревнований по баскетболу. 
26. Охарактеризуйте составление календаря и положения соревнования по баскетболу. 
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27. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 
протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по баскетболу. 

 
Аналитические задания в виде рефератов. 

Примерные варианты рефератов: 
1. Обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, главного секретаря, их 

помощников и заместителей) по гимнастике. 
2. Работа судейской коллегии на соревнованиях (формирование бригады судей, оценка 

их эффективности, критерии выславдения оценок) по гимнастике. 
3. Общие и частные правила соревнований в гимнастике. 
4. Особенности правил соревнований в групповых упражнениях. 
5. Особенности правил соревнований в легкоатлетитческом многоборье. 
6. Какова классификация соревнований по лыжному спорту. 
7. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по лыжному спорту. 
8. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях отдыха 

по лыжному спорту. 
9. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, главного 

секретаря, их помощников и заместителей) по лыжному спорту. 
10. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 

бригады судей, оценка их эффективности, критерии выславдения оценок) по лыжному 
спорту. 

11. Общие и частные правила соревнований по лыжному спорту. 
12. Особенности правил командных соревнований в смешанных гонках по лыжному 

спорту. 
13. Какова классификация соревнований по плаванию. 
14. Охарактеризуйте составление календаря и положения соревнования по плаванию. 
15. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по плаванию. 
16. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях 

отдыха по плаванию. 
17. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, 

главного секретаря, их помощников и заместителей) по плаванию. 
18. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 

бригады судей, оценка их эффективности, критерии выславдения оценок) по плаванию. 
19. Общие и частные правила соревнований по плаванию. 
20. Особенности правил командных соревнований по плаванию. 
21. Особенности планирования подвижных игр в учебной работе по физическому 

воспитанию в  школе, в режиме учебного дня. 
22. Организация соревнования по подвижным играм. 
23. Особенности проведения игр-эстафет по опдвижным играм. 
24. Особенности проведения соревнований по подвижным играм. 
25. Содержание требований к организации подвижных перемен в образовательных 

учреждениях. 
26. Содержание планирования проведения подвижных перемен в образовательных 

учреждениях. 
27. Особенности соревнований по подвижным играм. 
28. Основные документы планирования соревнований по подвижныи играм. 
29. История возникновения и развития соревнований «Веселые старты» в нашей стране. 
30. Разработка и реализация положение о проведении соревнований «Веселые старты». 
31. Содержание и методика составления программы соревнований «Веселые старты». 
32. Вопросы подготовки и организации соревнований «Веселые старты». 
33. Методика судейства соревнований «Веселые старты». 
34. Состав судейской бригады и обязанности судей по подвижным играм. 
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35. Подсчет очков при проведении соревнований «Веселые старты». 
36. Организация подвижных игр на переменах, школьных праздниках, спортивных 

секциях. 
37. Организацию подвижных игр в группах продленного дня. 
38. Какова классификация соревнований по футболу. 
39. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по футболу. 
40. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях 

отдыха по футболу. 
41. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, 

главного секретаря, их помощников и заместителей) по футболу. 
42. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 

бригады судей, оценка их эффективности) по футболу. 
43. Общие и частные правила соревнований по футболу. 
44. Особенности правил соревнований по футболу. 
45. Какова классификация соревнований по футболу. 
46. Охарактеризуйте составление календаря и положения соревнования по футболу. 
47. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по футболу. 
48. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях 

отдыха по футболу. 
49. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, 

главного секретаря, их помощников и заместителей) по футболу. 
50. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 

бригады судей, оценка их эффективности) по футболу. 
51. Общие и частные правила соревнований по футболу. 
52. Какова классификация соревнований по волейболу. 
53. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по волейболу. 
54. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях 

отдыха по волейболу. 
55. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, 

главного секретаря, их помощников и заместителей) по волейболу. 
56. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 

бригады судей, оценка их эффективности) по волейболу. 
57. Общие и частные правила соревнований по волейболу. 
58. Особенности правил соревнований по волейболу. 
59. Какова классификация соревнований по волейболу. 
60. Охарактеризуйте составление календаря и положения соревнования по волейболу. 
61. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по волейболу. 
62. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях 

отдыха по волейболу. 
63. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, 

главного секретаря, их помощников и заместителей) по волейболу. 
64. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 

бригады судей, оценка их эффективности) по волейболу. 
65. Общие и частные правила соревнований по волейболу. 
66. Какова классификация соревнований по баскетболу. 
67. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по баскетболу. 
68. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях 

отдыха по баскетболу. 
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69. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, 
главного секретаря, их помощников и заместителей) по баскетболу. 

70. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 
бригады судей, оценка их эффективности) по баскетболу. 

71. Общие и частные правила соревнований по баскетболу. 
72. Особенности правил соревнований по баскетболу. 
73. Какова классификация соревнований по баскетболу. 
74. Охарактеризуйте составление календаря и положения соревнования по баскетболу. 
75. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по баскетболу. 
76. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях 

отдыха по баскетболу. 
77. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, 

главного секретаря, их помощников и заместителей) по баскетболу. 
78. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 

бригады судей, оценка их эффективности) по баскетболу. 
79. Общие и частные правила соревнований по баскетболу. 
80. Какова классификация соревнований по гандболу. 
81. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по гандболу. 
82. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях 

отдыха по гандболу. 
83. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, 

главного секретаря, их помощников и заместителей) по гандболу. 
84. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 

бригады судей, оценка их эффективности) по гандболу. 
85. Общие и частные правила соревнований по гандболу. 
86. Особенности правил соревнований по гандболу. 
87. Какова классификация соревнований по гандболу. 
88. Охарактеризуйте составление календаря и положения соревнования по гандболу. 
89. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по гандболу. 
90. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях 

отдыха по гандболу. 
91. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, 

главного секретаря, их помощников и заместителей) по гандболу. 
92. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 

бригады судей, оценка их эффективности) по гандболу. 
93. Общие и частные правила соревнований по гандболу. 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 
навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 
компетенций 

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводится в соответствии с 
Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 
образовательным программам высшего образования – программ бакалаврита в Российском 
государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе 
оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 
программам высшего образования -  программам бакалавриата, программам специалитета, 
программам магистратуры в Российском государственном социальном университете. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
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Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 
оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 
учебной дисциплине выставляется по пятибалльной системе для зачета и по системе 
зачтено/не зачтено для зачета. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 
системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 
образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата, программам 
специалитета, программам магистратуры в Российском государственном социальном 
университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 
учебной дисциплины 

5.1.1. Основная литература 

1. Теория и методика избранного вида спорта : учебное пособие для вузов / Т. А. 
Завьялова [и др.] ; под редакцией С. Е. Шивринской. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2020. — 189 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07551-9. 
— Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454001  

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Волейбол. Баскетбол. Гандбол: Организация и проведение соревнований по 
спортивным играм / В.Ф. Мишенькина, Ю.Н. Эртман, Е.Ю. Ковыршина, В.Ф. 
Кириченко ; Министерство спорта Российской Федерации, Сибирский 
государственный университет физической культуры и спорта. – Омск : 
Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2014. 
– 136 с. : ил., схем., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429370  – Библиогр.: с. 128-130. – 
Текст : электронный.  

2. Ковыршина, Е.Ю. Разновидности спортивных игр : учебное пособие : [16+] / 
Е.Ю. Ковыршина, Ю.Н. Эртман, В.Ф. Кириченко ; Министерство спорта 
Российской Федерации, Сибирский государственный университет физической 
культуры и спорта, Кафедра теории и методики спортивных игр. – Омск : 
Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2017. 
– 108 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483444  – Библиогр. в кн. – Текст : 
электронный.  

3. Иванков, Ч.Т. Организация и проведение студенческих соревнований по 
культивируемым видам спорта : учебное пособие / Ч.Т. Иванков, С.А. 
Литвинов, М.В. Стефановский. – Москва : Владос, 2018. – 168 с. : ил. – 
(Учебное пособие для вузов). – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=486099  – ISBN 978-5-907013-02-5. 
– Текст : электронный. 

 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 
необходимых для освоения учебной дисциплины  

Название 
электронного 
ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый 
для работы 
адрес 
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Университетская 
информационная 
система РОССИЯ 
(УИС РОССИЯ) 

Университетская информационная 
система РОССИЯ (УИС РОССИЯ) – 
электронная библиотека и база для 
исследований и учебных курсов в 
области экономики, управления, 
социологии, лингвистики, философии, 
филологии, международных отношений 
и других гуманитарных наук. УИС 
РОССИЯ поддерживается на базе 
Научно-исследовательского 
вычислительного центра МГУ имени 
М.В. Ломоносова 

https://uisrussia.msu.ru/ 
100% доступ  

Электронная 
библиотека 
учебников 

На сайте представлены учебники, 
лекции, доклады, монографии по 
естественным и гуманитарным наукам. 

http://studentam.net 
100% доступ 
 
 

Cyberleninka Содержит каталог научной периодики по 
большому количеству научных 
дисциплин, который содержит полную 
информацию о научных журналах в 
электронном виде, включающую их 
описания и все вышедшие выпуски с 
содержанием, темами научных статей и 
их полными текстами. 

http://cyberleninka.ru/journal 
100% доступ 
 
 

Единое окно 
доступа к 
образовательным 
ресурсам 
 

Информационная система предоставляет 
свободный доступ к каталогу 
образовательных интернет-ресурсов и 
полнотекстовой  электронной учебно-
методической библиотеке для общего и 
профессионального образования 

http://window.edu.ru/library 
100% доступ 
 
 

Электронные 
библиотеки. 
Электронные 
библиотеки, словари, 
энциклопедии 
 

Интернет-ресурсы образовательного и 
научно-образовательного назначения, 
оформленные в виде электронных 
библиотек, словарей и энциклопедий,  
предоставляют открытый доступ к 
полнотекстовым информационным 
ресурсам, представленным в 
электронном формате — учебникам и 
учебным пособиям, хрестоматиям и 
художественным произведениям, 
историческим источникам и научно-
популярным статьям, справочным 
изданиям и др. 

http://gigabaza.ru/doc/131454
.html 
100% доступ 
 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины 

Освоение обучающимся учебной дисциплины «Теория и организация судейства в 
базовых видах спорта» предполагает изучение материалов дисциплины на аудиторных 
занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций, 
семинаров и практических занятий. Самостоятельная работа включает разнообразный 
комплекс видов и форм работы обучающихся. 

Для успешного освоения учебной дисциплины и достижения поставленных целей 
необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы учебной дисциплины, 
доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 
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Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 
предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 
Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 
формы его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по 

материалу изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Подготовка к занятию семинарского типа. 
Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 
выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники 
безопасности при работе в лаборатории; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 
тематики. 

Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 
по возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная 
информация о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое 
обеспечение самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к 
самостоятельной работе по дисциплине (модулю»). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 
учебной дисциплине  

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа к Интернет; 
3. Проектор. 

 
5.4.2. Программное обеспечение  
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1. Microsoft Office (Word, Excel) и др*. 

5.4.3. Информационные справочные системы  

№№ Название 
электронного 
ресурса 

Описание электронного 
ресурса 

Используемый для 
работы адрес 

1. ЭБС 
«Университетская 
библиотека онлайн» 

Электронно-библиотечная система, 
 электронные книги и аудиокниг, 
учебники для ВУЗов, средних 
специальных учебных заведений и 
школы, а также научные 
монографии, научная периодика, в 
т.ч. журналы ВАК. 
 

http://biblioclub.ru/ 
100% доступ 

2.  Научная электронная 
библиотека 
eLIBRARY.ru 

Поиск по рефератам и полным 
текстам статей, опубликованных в 
российских и зарубежных научно-
технических журналах.  

http://elibrary.ru/  
Доступ с любого 
компьютера в сети 
Университета  

3.  ЭБС издательства 
«Юрайт» 

Электронно-библиотечная 
система, коллекция электронных 
версий книг.  

http://www.biblio-online.ru/  
100% доступ 

4. ЭБС издательства 
"ЛАНЬ" 

Электронно-библиотечная 
система, коллекция электронных 
версий книг. 

http://e.lanbook.com/ 
100% доступ 

5. ЭБС "Book.ru" Электронно-библиотечная 
система, коллекция электронных 
версий книг. 

http://www.book.ru 
100% доступ 
 

6. База данных 
«EastView» 

Полнотекстовая база данных 
периодики. 

http://ebiblioteka.ru/ 
Доступ с любого 
компьютера в сети 
Университета 

7.  База данных 
международного 
индекса научного 
цитирования – Scopus: 
 

Библиографическая и реферативная 
информация и инструменты для 
отслеживания цитируемости статей, 
опубликованных в научных 
изданиях.  

http://www.scopus.com/ 
Доступ с любого 
компьютера в сети 
Университета. 

8. Международный 
индекс научного 
цитирования Web of 
Science (Web of 
Knowledge) 

Библиографическая и реферативная 
информация и инструменты для 
отслеживания цитируемости статей, 
опубликованных в научных 
изданиях. Университета. 

http://webofknowledge.com; 

100% доступ 
 

9 Президентская 
библиотека им. 
Б.Н.Ельцина 

Общегосударственное электронное 
хранилище цифровых копий 
важнейших документов по истории, 
теории и практике российской 
государственности, русскому языку, 
а также мультимедийных 
образовательных,  научно-
образовательных, культурно-
просветительских и 
информационно-аналитических 
ресурсов. 

https://www.prlib.ru/ 
Доступ в электронном 
читальном  зале  Научной 
библиотеки Университета. 

10 Национальная 
электронная 
библиотека 

Крупнейшее собрание книг, 
диссертаций, музыкальных нот, 
карт и прочих материалов. 
 

https://rusneb.ru/ 
Доступ к полной 
коллекции с компьютеров 
в электронном читальном 
зале Научной библиотеки 
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Университета 
11. ЭБС IPRbooks Электронно-библиотечная 

система, коллекция электронных 
учебных изданий 

www.iprbookshop.ru 
100% доступ 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по учебной 
дисциплине 

Для изучения учебной дисциплины «Теория и организация судейства в базовых видах 
спорта» в рамках реализации основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы бакалавриата по направлению подготовки/специальности 
«49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная 

физическая культура)»: 
Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 
средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 
экран и имеющие выход в сеть Интернет), видеофильмами (Серия из 20 фильмов 
«Технологии физической культуры и спорта»). 

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена 
специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания 
мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства 
звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет). 

Реализация учебной дисциплины в форме практических занятий требует наличия 
игровых спортивных залов, учебно-тренировочной базы, стадиона, зала силовой подготовки, 
раздевалок, душевых. 

Оборудование спортивных залов: мячи, волейбольные сетки, баскетбольные щиты, 

гимнастические палки, скакалки, скамейки. 
Оборудование учебно-тренировочной базы: лыжи, ботинки, палки, подготовленные 

лыжные трассы. 

Оборудование стадиона: футбольные ворота, беговые дорожки с разметкой, 

прыжковая яма. 
Оборудование залов силовой подготовки: тренажеры на свободных весах, блочные 

тренажеры, кардиотренажеры, грифы, диски, гантели, штанги, гимнастические палки, 

скакалки, скамейки. 
Оборудование раздевалок: скамейки, шкафчики для одежды. 
Спортивные объекты: 
 

Наименование 
объекта 

Адрес Площадь 
объекта 

Количество 
занимающихся 

Плоскостное 
сооружение 

Лосиноостровская, дом 
24 

300 м² 80-100 (одновременно) 

Плоскостное 
сооружение 

В. Пика дом 4 стр. 1 210 м² 30-80 (одновременно) 

Спортивный зал Лосиноостровская, дом 
24 

240 м² 45-60 

Спортивный зал Лосиноостровская, дом 
30а 

273,6 м² 55-70 

Спортивный зал Лосиноостровская, дом 
40 

171,4 м² 35-40 

Спортивный зал Сталеваров дом 30 285,2 м² 55-70 
Тир Лосиноостровская, дом 

24 
25,7 м² 20-25 

Лыжная база Лосиноостровская, дом 
30, стр. 1 

10,6 м² 40-70 (одновременно)  
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Тренажерный зал Лосиноостровская, дом 
30а 

48,3 м² 15-25 

Плавательный 
бассейн 

В. Пика дом 4 стр. 1 100 м² 40 (одновременно) 

 
Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 
(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в 
электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации учебной дисциплины «Теория и организация судейства в базовых 
видах спорта» применяются различные образовательные технологии, в том числе технологии 
электронного обучения. 

Освоение учебной дисциплины «Теория и организация судейства в базовых видах 
спорта» предусматривает использование в учебном процессе проведения учебных занятий в 
форме активных и интерактивных форм проведения учебных занятий: мозгового штурма, 
круглого стола, тренингов постановки и прояснения цели, разбора конкретных ситуаций, в 
сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных 
навыков обучающихся.  

При освоении учебной дисциплины «Теория и организация судейства в базовых видах 
спорта» предусмотрено применением электронного обучения. 

Учебные часы дисциплины «Теория и организация судейства в базовых видах спорта» 
предусматривают классическую контактную работу преподавателя с обучающимся в 
аудитории и контактную работу посредством электронной информационно-образовательной 
среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством применения 
возможностей компьютерных технологий (электронная почта, электронный учебник, 
тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках учебной дисциплины «Теория и организация судейства в базовых видах 
спорта» предусмотрены встречи с руководителями и работниками организаций, деятельность 
которых связана с направленностью, реализуемой основной профессиональной 
образовательной программы высшего образования – программы бакалавриата. 
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ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 
 

 
№  
п/п 

 
Содержание изменения 

Реквизиты 
документа 

об утверждении 
изменения 

Дата 
введения 

изменения 

1. 

Утверждена и введена в действие на основании 
решения Ученого совета РГСУ и Федерального 
государственного образовательного стандарта 
высшего профессионального образования по 
направлению подготовки 034400.62 
Физическая культура для лиц с отклонениями в 
состоянии здоровья (адаптивная физическая 
культура) (уровень бакалавриата), 
утвержденным приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 
29 марта 2010 г. № 220 

Протокол заседания  
Ученого совета № 1 от 
«26» августа 2014 года 

01.09.2014 

2. 

Переутверждена и введена в действие на 
основании Федерального государственного 
образовательного стандарта высшего 
профессионального образования по 
направлению подготовки 49.03.02 Физическая 
культура для лиц с отклонениями в состоянии 
здоровья (адаптивная физическая культура) 
(уровень бакалавриата), утвержденным 
приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 12 марта 2015 г. № 
203 

 
Протокол заседания 

Ученого совета 
№ 13 от «21» апреля  

2015 года 
21.04.2015 

3. 

Актуализирована с учетом развития науки, 
культуры, экономики, техники, технологий и 
социальной сферы 

Протокол заседания 
Ученого совета № 1 от 
«31» августа 2015 года 01.09.2015 

4. 

Актуализирована с учетом развития науки, 
культуры, экономики, техники, технологий и 
социальной сферы 

Протокол заседания 
Ученого совета № 15 от 

«31» мая 2016 года 
 

01.09.2016 

5. 

 
Актуализирована с учетом развития науки, 
культуры, экономики, техники, технологий и 
социальной сферы 

Протокол заседания 
Ученого совета 

№ 1 от «29» августа 2017 
года 

01.09.2017 

6. 

Актуализирована с учетом развития науки, 
культуры, экономики, техники, технологий и 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

Целью учебной дисциплины является: 
- знакомство с самостоятельной лингвистической системой жестового языка и особен-

ностями граждан (глухих, слабослышащих, позднооглохших, слепоглухих). 
- изучение лингвистики русского жестового языка в процессе коммуникаций с неслы-

шащими, 
- расширение знаний и совершенствование умений в области специальных (вербальных 

и невербальных) средств коммуникации; 
 
Задачи учебной дисциплины: 
- формирование целостного представления о людях с различными нарушениями слуха 

(глухих, слабослышащих, позднооглохших, слепоглухих); 
- знакомство слушателей учебных групп с особым миром людей, имеющих наруше-

ния слуха, их особенности и возможности; 
- формирование навыков общения и применения полученных знаний и сформирован-

ных умений в различных профессиональных сферах деятельности; 
- Усвоение знаний о сущности, структуре и видах дисциплины «Жестовый язык в 

адаптивной физической культуре; 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образо-
вательной программы высшего образования-программы бакалавриата 

Учебная дисциплина «Жестовый язык в адаптивной физической культуре» реализу-
ется в части, формируемой участниками образовательных отношений основной образова-
тельной программы по направлению подготовки «49.03.02 Физическая культура для лиц с от-

клонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» очной и заочной фор-
мам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Жестовый язык в адаптивной физической культуре» 
базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения про-
граммного материала ряда учебных дисциплин: «Теория и методика физической культуры и 
спорта», «Теория и организация адаптивной физической культуры». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения 
и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Спортивные игры»; «Теория и орга-
низация судейства в базовых видах спорта»,  «Профессионально-ориентированная практика». 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планиру-
емых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих универсальных и профессиональных компетенций: УК-2; УК-5; ПК-5 в соответ-
ствии с основной профессиональной образовательной программой высшего образования – 
программа бакалавриата по направлению подготовки «49.03.02 Физическая культура для лиц 

с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)». 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 
следующие результаты: 
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Категория 
компетенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка компе-
тенции 

Код и наименование инди-
катора достижения компе-

тенции 

Разработка и реа-
лизация проектов 

УК-2.  

Способен определять круг за-
дач в рамках поставленной 
цели и выбирать оптимальные 
способы их решения, исходя из 
действующих правовых норм, 
имеющихся ресурсов и ограни-
чений 

УК-2.1. Знает: - требования и прин-
ципы целеполагания;- принципы и 
методы планирования;- виды и со-
держание планирования в физиче-
ской культуре и спорте, адаптивной 
физической культуре и адаптивном 
спорте;- методы организации и 
управления в области физической 
культуры и спорта, адаптивной фи-
зической культуры и адаптивного 
спорта, применяемые на федераль-
ном и региональном уровнях; - ос-
новы планирования, бюджетирова-
ния и порядок финансирования дея-
тельности физкультурно- спортив-
ной организации той или иной ор-
ганизационно-правовой формы и 
формы собственности; - количе-
ственные показатели физкуль-
турно-оздоровительной и спор-
тивно- массовой работы с инвали-
дами и лицами с ограниченными 
возможностями здоровья; - консти-
туцию Российской Федерации, свои 
гражданские права и обязанности, 
законы Российской Федерации и 
нормативные документы в области 
адаптивной физической культуры и 
адаптивного спорта, физической 
культуры и спорта, здравоохране-
ния, социальной защиты и образо-
вания. 
УК-2.2. Умеет: - формулировать пе-
речень взаимосвязанных задач, 
обеспечивающих достижение по-
ставленной цели; - определять ожи-
даемые результаты решения задач; - 
разрабатывать различные виды пла-
нов по реализации программ в обла-
сти физической культуры и спорта, 
адаптивной физической культуры и 
адаптивного спорта, комплексной 
реабилитации и абилитации инвали-
дов, детей- инвалидов и лиц с огра-
ниченными возможностями здоро-
вья; - осуществлять планирование 
физкультурно-оздоровительных и 
спортивно-массовых мероприятий 
для лиц с ограниченными возмож-
ностями здоровья, включая инвали-
дов, с учетом целей и задач физкуль-
турно-спортивной организации; - 
проводить анализ планов с позиций 
правовых норм, имеющихся ресур-
сов и ограничений; - проводить 
оценку ресурсного обеспечения 
спортивного, физкультурно-оздоро-
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вительного или спортивно-массо-
вого мероприятия для лиц с инва-
лидностью и ограниченными воз-
можностями здоровья; - ориентиро-
ваться в законодательстве и право-
вой литературе, принимать решения 
и совершать действия в соответ-
ствии с законом. 

УК-2.3. Имеет опыт:- планирования 
и реализации циклов занятий раз-
личной продолжительности по из-
бранным видам спорта, адаптивного 
спорта; - планирования спортивных, 
физкультурно- оздоровительных и 
спортивно-массовых мероприятий, 
в том числе, для инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями 
здоровья; - планирования и проведе-
ния научного исследования по опре-
делению эффективности деятельно-
сти в области физической культуры 
и спорта, адаптивной физической 
культуры и адаптивного спорта, 
комплексной реабилитации и аби-
литации. 

Межкультур-
ное взаимодей-
ствие 

УК-5 Способен воспринимать 
межкультурное разнооб-
разие общества в соци-
ально-историческом, эти-
ческом и философском 
контекстах 

УК-5.1. Знает: - сущностные харак-
теристики основных периодов в раз-
витии философской мысли; - основ-
ные социальные институты, обеспе-
чивающие воспроизводство соци-
альных отношений в сфере физиче-
ской культуры, здравоохранения, 
социальной защиты; - особенности 
мотивации к участию в занятиях фи-
зическими упражнениями и спор-
том в группах различного возраста, 
пола, уровня здоровья, профессии и 
социального статуса; - механизмы 
социализации личности в спорте и 
адаптивном спорте; - закономерно-
сти и особенности развития истори-
ческого процесса, его движущие 
силы, роль человека в нем; - основ-
ные исторические формы взаимо-
действия человека, в том числе, с 
инвалидностью, и общества, поли-
тические концепции; - различные 
подходы к оценке и периодизации 
всемирной и отечественной исто-
рии; - основные этапы и важнейшие 
события истории России; - роль в 
историческом развитии России вы-
дающихся деятелей отечественной 
истории; - геополитическое положе-
ние России, ее национальные задачи 
во внешней политике; - роль и место 
российской цивилизации во всемир-
ном историческом процессе; - пери-
одизацию истории физической 
культуры, адаптивной физической 
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культуры, социальную сущность, 
структуру и функции физической 
культуры, адаптивной физической 
культуры; - цели, задачи, основные 
компоненты педагогического про-
цесса в сфере физической культуры, 
адаптивной физической культуры. 

УК-5.2. Умеет: - найти в основных 
периодах в развитии философской 
мысли общее и особенное, указать 
специфические социально-экономи-
ческие, религиозно-мировоззренче-
ские и этнокультурные черты каж-
дого из периодов; - анализировать 
социальные истоки и мотивацию к 
участию в занятиях физическими 
упражнениями и спортом различ-
ных социальных слоев и групп, за-
кономерности выбора вида спорта, 
вида адаптивного спорта и двига-
тельной активности; - понимать 
групповую динамику и особенности 
межличностных отношений в груп-
пах различного социального со-
става, возраста, состояния здоровья 
и пола, занимающихся спортом и 
физической культурой, адаптивным 
спортом и адаптивной физической 
культурой; - правильно подобрать 
инструментарий для выявления эф-
фективности профессиональной ра-
боты (занятий физической культу-
рой и спортом, адаптивной физиче-
ской культурой и адаптивным спор-
том), и определения уровня физиче-
ского, психического и социального 
здоровья занимающихся; - выделять 
стержень исторических фактов и со-
бытий и видеть причинно-след-
ственные связи; - раскрывать суть 
исторического процесса: его законо-
мерности, движущие силы; - давать 
объективную характеристику и ин-
терпретацию исторического собы-
тия, этапа, исторического деятеля; - 
формировать и аргументировано от-
стаивать собственную позицию по 
различным проблемам истории; - 
соотносить общие исторические 
процессы и отдельные факты, выяв-
лять существенные черты историче-
ских процессов, явлений и событий; 
- осознавать себя как активного 
участника исторического процесса, 
как преемственную и неотъемле-
мую часть своего народа, дина-
мично развивающейся историче-
ской и культурной общности; - по-
нимать социальную значимость 
профессии в сфере физической 
культуры и адаптивной физической 
культуры, национальные интересы, 
ценность труда и служения на благо 
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Отечества; - устанавливать при-
чинно-следственные связи между 
явлениями, пространственные и 
временные рамки изучаемых исто-
рических явлений в области физиче-
ской культуры и спорта, адаптивной 
физической культуры и адаптивного 
спорта. 

УК-5.3. Имеет опыт: - анализа исто-
рических источников, политических 
программ, общественных процес-
сов; - социологического анализа 
данных о результатах деятельности 
организаций физической культуры 
и спорта, адаптивной физической 
культуры и адаптивного спорта, 
оценки эффективности их деятель-
ности, прогнозирования условий и 
направления ее развития в соци-
ально-культурном контексте; - аргу-
ментированного доказательства со-
циальной и личной значимости из-
бранного вида спорта, вида адаптив-
ного спорта и физкультурно- спор-
тивной деятельности, в том числе, с 
инвалидами и лицами с ограничен-
ными возможностями здоровья; - 
проведения теоретических занятий 
и бесед со спортсменами о содержа-
нии и значении спортивной этики, 
недопустимости использования до-
пинга, скрытых и явных нарушений 
спортивных правил, участия в дого-
ворных играх; - организации уча-
стия обучающихся и спортсменов в 
мероприятиях патриотического ха-
рактера. 

Развивающий ПК-5 Способен развивать психиче-
ские и физические качества лиц 
с отклонениями в состоянии 
здоровья с учетом возрастных 
особенностей, сенситивных пе-
риодов развития, этиологии и 
патогенеза заболеваний 

ПК-5.1. Знает: методологию теории 
и методики адаптивной физической 
культуры; - основные идеи и прин-
ципы реализации программ развива-
ющего обучения; - особенности раз-
вития и функционирования орга-
низма и воспитания личности у лю-
дей с отклонениями в состоянии 
здоровья и инвалидов; - требования, 
подходы и методические решения в 
области проектирования и реализа-
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ции программ развивающего обуче-
ния; - методологические подходы, 
методики и эффективные практики 
обучения взрослых, индивидуаль-
ного наставничества, повышения 
эффективности командного взаимо-
действия, профилактики эмоцио-
нального выгорания. 
ПК-5.2. Умеет: критически оценить 
достоинства и недостатки программ 
развивающего обучения; - выбирать 
и применять адекватные методы 
развития тех или иных физических и 
психических качеств с учетом пока-
заний и противопоказаний; - кон-
тролировать физическое, функцио-
нальное и психическое состояние 
инвалидов, лиц с ограниченными 
возможностями здоровья во время 
проведения занятия по адаптивной 
физической культуре. 
ПК-5.3. Имеет опыт:  разработки но-
вых и творческих подходов и мето-
дических решений в области проек-
тирования и реализации развиваю-
щего обучения лиц с ограничен-
ными возможностями здоровья, 
включая инвалидов, содействую-
щих развитию психических и физи-
ческих качеств занимающихся, с 
учетом сенситивных периодов раз-
вития их психики и моторики, а 
также этиологии и патогенеза забо-
леваний. - планирования и проведе-
ния уроков, направленных на разви-
тие физических качеств лиц с огра-
ниченными возможностями здоро-
вья, включая инвалидов; - планиро-
вания физической нагрузки в соот-
ветствии с задачами, формой орга-
низации адаптивного физического 
воспитания, характером типичных 
нарушений функций организма, 
функциональных возможностей ин-
валидов, лиц с ограниченными воз-
можностями здоровья. 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с пе-
дагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 2 семестре, составляет 3 зачетных еди-
ницы. По дисциплине предусмотрен дифференцированный зачёт. 

Очная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего ча-

сов 

Семестры 

2    
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Контактная работа обучающихся с педагогиче-
скими работниками  (по видам учебных заня-
тий) (всего): 

54 54    

Учебные занятия лекционного типа 16 16    

Практические занятия 16 16    

Лабораторные занятия 0 0    

Контактная работа в ЭИОС 22 22    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 54 54    

Контроль промежуточной аттестации (час) 0 0    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 108 108    

Заочная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего ча-

сов 
Семестры 

2    

Контактная работа обучающихся с педагогиче-
скими работниками (по видам учебных заня-
тий) (всего): 

22 22    

Учебные занятия лекционного типа 4 4    

Практические занятия 4 4    

Лабораторные занятия 0 0    

Контактная работа в ЭИОС 14 14    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 82 82    

Контроль промежуточной аттестации (час) 4 4    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 108 108    

2.2. Учебно-тематический план учебной дисциплины  

 

Очной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

а-

бо
та

 

Контактная работа обучающихся с педагогиче-
скими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

ти
я 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

К
он

та
к

тн
ая

 р
а-

Семестр 2 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

а-

бо
та

 

Контактная работа обучающихся с педагогиче-
скими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

ти
я 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

К
он

та
к

тн
ая

 р
а-

Раздел 1. Теоре-
тико-методиче-
ские основы же-
стовых языков. 
Жестовый язык и 
спорт  

36 20 16 6 4 0 6 

Тема 1.1. История 
возникновения 
жестового языка, 
фонетика  

18 11 7 2 2 0 3 

Тема 1.2. Класси-
фикация видов 
нарушений слуха 
и возможности 
коммуникации  

18 9 9 4 2 0 3 

Раздел 2. Жесто-
вый язык как 
вспомогательное 
средство общения 

36 16 20 6 6 0 8 

Тема 2.1. Культура 
глухих и их осо-
бенности по срав-
нению с слыша-
щими людьми  

18 8 10 2 4 0 4 

Раздел 3. Основы 
жестового языка 

36 18 18 4 6 0 8 

Тема 3.1 Дактиль 18 10 8 2 2 0 4 

Тема 3.2. Жесто-
вый язык 

18 8 10 2 4 0 4 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

а-

бо
та

 

Контактная работа обучающихся с педагогиче-
скими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

ти
я 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

К
он

та
к

тн
ая

 р
а-

Контроль проме-
жуточной аттеста-
ции (час) 

0 

Общий объем, ча-
сов 

10
8 

54 54 16 16 0 
2
2 

Форма промежу-
точной аттестации 

Дифференцированный зачет 

Общий объем ча-
сов по учебной дис-
циплине 

10
8 

54 54 16 16 0 
2
2 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

а-
бо

та
 

Контактная работа обучающихся с педа-
гогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

ти
я 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

К
он

та
к

тн
ая

 р
а-

бо
та

 в
 Э

И
О

С
 

Семестр 2 

Раздел 1. Теоретико-ме-
тодические основы же-
стовых языков. Жесто-
вый язык и спорт  

34 28 6 2 0 0 4 

Тема 1.1. История воз-
никновения жестового 
языка, фонетика  

17 13 4 2 0 0 2 

Тема 1.2. Классификация 
видов нарушений слуха и 
возможности коммуника-
ции  

17 15 2 0 0 0 2 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

а-
бо

та
 

Контактная работа обучающихся с педа-
гогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

ти
я 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

К
он

та
к

тн
ая

 р
а-

бо
та

 в
 Э

И
О

С
 

Раздел 2. Жестовый 
язык как вспомогатель-
ное средство общения 

35 25 10 2 2 0 6 

Тема 2.1. Культура глухих 
и их особенности по срав-
нению с слышащими 
людьми  

17 12 5 0 2 0 3 

Раздел 3. Основы жесто-
вого языка 

18 13 5 2 0 0 3 

Тема 3.1 Дактиль 35 29 6 0 2 0 4 

Тема 3.2. Жестовый язык 17 15 2 0 0 0 2 

Контроль промежуточной 
аттестации (час) 

4 

Общий объем, часов 108 82 22 4 4 0 14 

Форма промежуточной ат-
тестации 

Дифференцированный зачет 

Общий объем часов по 
учебной дисциплине 108 82 22 4 4 0 14 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬ-
НОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по учебной дисциплине 

 

Очной формы обучения 

Раздел, тема Всего Виды самостоятельной работы обучающихся 
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А
ка

де
м
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ас

 

Ф
ор

м
а 

пр
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че
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Р
уб
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й 
те

ку
щ
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нт

ро
ль

, ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

ру
бе

ж
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те
ку

щ
ег

о 
ко

нт
ро

ля
 

 

Семестр 2 

Раздел 1. Теоре-
тико-методиче-
ские основы же-
стовых языков. 
Жестовый язык 
и спорт  

20 8 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, само-
стоятельное 

изучение раз-
дела в ЭИОС 

10 Кейс 2 
Контрольная 

работа 

Раздел 2. Жесто-
вый язык как 
вспомогательное 
средство обще-
ния 

16 4 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, само-
стоятельное 

изучение раз-
дела в ЭИОС 

10 Кейс 2 
Контрольная 

работа 

Раздел 3. Основы 
жестового языка 18 6 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, само-
стоятельное 

изучение раз-
дела в ЭИОС 

10 Кейс 2 
Контрольная 

работа 

Общий объем по 
дисциплине, часов 

54 18  30  6  

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
ка
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м

ич
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о 
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нт
ро
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Семестр 5 

Раздел 1. Теоре-
тико-методиче-
ские основы же-
стовых языков. 
Жестовый язык 
и спорт  

28 13 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, само-
стоятельное 

изучение раз-
дела в ЭИОС 

13 Кейс 2 
Контрольная 

работа 
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Раздел 2. Жесто-
вый язык как 
вспомогательное 
средство обще-
ния 

25 13 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, само-
стоятельное 

изучение раз-
дела в ЭИОС 

10 Кейс 2 
Контрольная 

работа 

Раздел 3. Основы 
жестового языка 29 13 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, само-
стоятельное 

изучение раз-
дела в ЭИОС 

14 Кейс 2 
Контрольная 

работа 

Общий объем по 
дисциплине, часов 

82 39  37  6  

 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по учебной дисциплине 

Раздел 1. Теоретико-методические основы жестовых языков. Жестовый язык и 
спорт  

Цель: изучить теоретико-методические основы жестового языка и его применение в 
спорте. 
Перечень изучаемых элементов содержания. Определенные правила жестового языка, лек-
сика, грамматика и функции. Жестовый язык в адаптивной физической культуре (ТФСД) в 
профессиональной подготовке специалиста по адаптивной физической культуре. Особенности 
использования технологий физкультурно-спортивной деятельности в зависимости от наруше-
ний слуха. Классификация технологий в зависимости от применяемых средств. 

 
Вопросы для самоподготовки: 

1.  Культура глухих, особенности поведения при общении с неслышащими людьми. 
2. Взаимодействие между тренером или преподавателем физической культуры с занима-
ющимися с нарушениями слуха. 
3. Способы привлечения внимания глухого человека. 
4. Какую роль играет мимика в жестовом языке? 
5. Различия Русского жестового языка и калькирующей жестовой речи 
6. Дактиль.  
7. Фонетика жестового языка 
8.        Жестовый язык в спорте 

 
 

Форма практического задания: кейс 
Перечень тем: 

1. Знакомство с жестовым языком, культурой глухих; 
2. Отличия глухих и слабослышащих людей, освоение культуры (жестового имени); 
3. Местоимения, глаголы. 
4. Спорт (виды спорта) 
5. Спорт (глаголы) 
6. Счет, цифры 
7. Времена года            
8. Время. Календарь   
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9. Соревнования 
10. Медицина. Здоровье 
11. Продукты, питание спортсменов     
12. Транспорт 
13. Города 
14. Города, (здания) 
15. Мебель. Техника     
16. Квартира, расположение 
17. Расположение предметов в помещении 
18. Школа, физкультура 
19. АФК, построение урока, тренировки (глаголы) 
20. Диалог 
21. Животные               
22. Отдых. Досуг            

 
 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: 
Форма рубежного контроля – Контрольная работа. 

 

Раздел 2. Жестовый язык как вспомогательное средство общения 

Цель: расширение знаний и совершенствование умений в области специальных (вер-
бальных и невербальных) средств коммуникации; 

Перечень изучаемых элементов содержания.  
Понятия жестового языка и культуры глухих. Нормы поведения. Отношения между 

глухими и слышащими людьми. Отношения тренеров и педагогов с занимающимися с 
нарушениями слуха. Что не нужно делать при общении с глухими. 

Жестовый язык как вспомогательное средство общения с неслышащими людьми. 
Применение жестового языка при коммуникации между тренером и занимающимися. 
Взаимопонимание во время тренировок. Использование жестового языка слышащими. Глухие 
дети и слышащие родители. 
 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Жестовый язык. 
2. Культура глухих, особенности поведения при общении с неслышащими людьми. 
3. Взаимодействие между тренером или преподавателем физической культуры с зани-

мающимися с нарушениями слуха. 
4. Способы привлечения внимания глухого человека. 
5. Нормы поведения с глухими. 
6. Жестовый язык в спорте 
7. Что дает слышащим жестовый язык 

 
 

 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 

Форма практического задания: кейс-задание 
Варианты кейс-заданий к разделу 2 

1. Обучение глухих детей в школе на уроке физкультуры (как вести диалог, что применять на 
занятиях) 

2. Общение с глухими людьми (способы коммуникации) 
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3. Первые Сурдлимпийские игры (год, сколько стран участвовало, в каком городе) 
4. Сурдлимпийские игры летние виды спорта 
5. Сурдлимпийские игры зимние виды спорта 
6. Спортсмены чемпионы женщины (их успехи в спорте) 
7. Спортсмены чемпионы мужчины (их успехи в спорте) 
8. Как помочь слышащим родителям, у которых родился ребенок с нарушениями слуха. 
9. Выдающиеся глухие (их успехи) 
10. Образование глухих в России 
11. Школы глухих в РФ  
12. История Всероссийского общества глухих (дата основания, цели задачи) 

 
 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2:  
Форма рубежного контроля – Контрольная работа. 

Раздел 3. Основы жестового языка 

Цель: - изучение лингвистики русского жестового языка в процессе коммуникаций с 
неслышащими, 

Перечень изучаемых элементов содержания. 
Фонетика жестового языка. Мимика. Движения телом. Русский жестовый язык и 

калькирующая жестовая речь. Дактиль. Понятия и классификация жестового языка. Жестовый 
язык в спортивной деятельности. Спортивные соревнования. ИПРА. Переводчик жестового 
языка. Правила перевода.  

Сурдлимпийские игры глухих. Соревнования. Успешные люди с глухотой. Глухота – 
не приговор. 

 
Вопросы для самоподготовки: 
1. Дактилология  
2. Цифры  
3. Основные жесты 
4. Цвета  
5. Вопросы  
6. Измерения 
7. Мимика 
8. Движения телом 
9. Конфигурация (А, В, С, К, 1, Ю) 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 

Форма практического задания: Монолог +самопрезентация 

Рассказать на жестовом языке о себе, своих увлечениях, а так же любую тему: сказку из 
книжки, статью из интернета, историю из своей жизни, доклад, смешную историю, тему 

урока, сочинение. 

Оценивается: 
- точность; 
- ясность; 
- смысл; 
- умение вести обратный диалог. 
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РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3:  

Форма рубежного контроля – Контрольная работа.  
 

 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУ-
ТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по учебной дисциплине 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по учебной дис-
циплине является дифференцированный зачет во 2 семестре, который проводится в устной 
форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе осво-
ения образовательной программы 

Код компе-
тенции 

Содержание компетен-
ции         (части компе-

тенции) 
Результаты обучения 

Этапы формирования ком-
петенций в процессе освое-
ния образовательной про-

граммы 

УК-2.  

Способен определять 
круг задач в рамках по-
ставленной цели и выби-
рать оптимальные спо-
собы их решения, ис-
ходя из действующих 
правовых норм, имею-
щихся ресурсов и огра-
ничений 

УК-2.1. Знает: - требования и 
принципы целеполагания;- 
принципы и методы планиро-
вания;- виды и содержание 
планирования в физической 
культуре и спорте, адаптивной 
физической культуре и адап-
тивном спорте;- методы орга-
низации и управления в обла-
сти физической культуры и 
спорта, адаптивной физиче-
ской культуры и адаптивного 
спорта, применяемые на феде-
ральном и региональном уров-
нях; - основы планирования, 
бюджетирования и порядок 
финансирования деятельности 
физкультурно- спортивной ор-
ганизации той или иной орга-
низационно-правовой формы и 
формы собственности; - коли-
чественные показатели физ-
культурно-оздоровительной и 
спортивно- массовой работы с 
инвалидами и лицами с огра-
ниченными возможностями 
здоровья; - конституцию Рос-
сийской Федерации, свои граж-
данские права и обязанности, 
законы Российской Федерации 
и нормативные документы в 
области адаптивной физиче-
ской культуры и адаптивного 
спорта, физической культуры и 

Этап формирования знаний 
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спорта, здравоохранения, соци-
альной защиты и образования. 
УК-2.2. Умеет: - формулиро-
вать перечень взаимосвязанных 
задач, обеспечивающих дости-
жение поставленной цели; - 
определять ожидаемые резуль-
таты решения задач; - разраба-
тывать различные виды планов 
по реализации программ в об-
ласти физической культуры и 
спорта, адаптивной физической 
культуры и адаптивного 
спорта, комплексной реабили-
тации и абилитации инвалидов, 
детей- инвалидов и лиц с огра-
ниченными возможностями 
здоровья; - осуществлять пла-
нирование физкультурно-оздо-
ровительных и спортивно-мас-
совых мероприятий для лиц с 
ограниченными возможно-
стями здоровья, включая инва-
лидов, с учетом целей и задач 
физкультурно-спортивной ор-
ганизации; - проводить анализ 
планов с позиций правовых 
норм, имеющихся ресурсов и 
ограничений; - проводить 
оценку ресурсного обеспечения 
спортивного, физкультурно-
оздоровительного или спор-
тивно-массового мероприятия 
для лиц с инвалидностью и 
ограниченными возможно-
стями здоровья; - ориентиро-
ваться в законодательстве и 
правовой литературе, прини-
мать решения и совершать дей-
ствия в соответствии с законом. 

Этап формирования умений 

УК-2.3. Имеет опыт:- планиро-
вания и реализации циклов за-
нятий различной продолжи-
тельности по избранным видам 
спорта, адаптивного спорта; - 
планирования спортивных, 
физкультурно- оздоровитель-
ных и спортивно-массовых ме-
роприятий, в том числе, для ин-
валидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья; - пла-
нирования и проведения науч-
ного исследования по опреде-
лению эффективности деятель-
ности в области физической 
культуры и спорта, адаптивной 

Этап формирования навыков 
и получения опыта 
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физической культуры и адап-
тивного спорта, комплексной 
реабилитации и абилитации. 

УК-5 Способен восприни-
мать межкультурное 
разнообразие обще-
ства в социально-ис-
торическом, этиче-
ском и философском 
контекстах 

УК-5.1. Знает: - сущностные ха-
рактеристики основных перио-
дов в развитии философской 
мысли; - основные социальные 
институты, обеспечивающие 
воспроизводство социальных 
отношений в сфере физической 
культуры, здравоохранения, со-
циальной защиты; - особенно-
сти мотивации к участию в за-
нятиях физическими упражне-
ниями и спортом в группах раз-
личного возраста, пола, уровня 
здоровья, профессии и социаль-
ного статуса; - механизмы со-
циализации личности в спорте 
и адаптивном спорте; - законо-
мерности и особенности разви-
тия исторического процесса, 
его движущие силы, роль чело-
века в нем; - основные истори-
ческие формы взаимодействия 
человека, в том числе, с инва-
лидностью, и общества, поли-
тические концепции; - различ-
ные подходы к оценке и перио-
дизации всемирной и отече-
ственной истории; - основные 
этапы и важнейшие события ис-
тории России; - роль в истори-
ческом развитии России выда-
ющихся деятелей отечествен-
ной истории; - геополитическое 
положение России, ее нацио-
нальные задачи во внешней по-
литике; - роль и место россий-
ской цивилизации во всемир-
ном историческом процессе; - 
периодизацию истории физиче-
ской культуры, адаптивной фи-
зической культуры, социаль-
ную сущность, структуру и 
функции физической культуры, 
адаптивной физической куль-
туры; - цели, задачи, основные 
компоненты педагогического 
процесса в сфере физической 
культуры, адаптивной физиче-
ской культуры. 

Этап формирования знаний 

УК-5.2. Умеет: - найти в основ-
ных периодах в развитии фило-
софской мысли общее и осо-
бенное, указать специфические 
социально-экономические, ре-
лигиозно-мировоззренческие и 
этнокультурные черты каждого 
из периодов; - анализировать 
социальные истоки и мотива-

Этап формирования умений 
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цию к участию в занятиях физи-
ческими упражнениями и спор-
том различных социальных 
слоев и групп, закономерности 
выбора вида спорта, вида адап-
тивного спорта и двигательной 
активности; - понимать группо-
вую динамику и особенности 
межличностных отношений в 
группах различного социаль-
ного состава, возраста, состоя-
ния здоровья и пола, занимаю-
щихся спортом и физической 
культурой, адаптивным спор-
том и адаптивной физической 
культурой; - правильно подо-
брать инструментарий для вы-
явления эффективности про-
фессиональной работы (заня-
тий физической культурой и 
спортом, адаптивной физиче-
ской культурой и адаптивным 
спортом), и определения 
уровня физического, психиче-
ского и социального здоровья 
занимающихся; - выделять 
стержень исторических фактов 
и событий и видеть причинно-
следственные связи; - раскры-
вать суть исторического про-
цесса: его закономерности, дви-
жущие силы; - давать объектив-
ную характеристику и интер-
претацию исторического собы-
тия, этапа, исторического дея-
теля; - формировать и аргумен-
тировано отстаивать собствен-
ную позицию по различным 
проблемам истории; - соотно-
сить общие исторические про-
цессы и отдельные факты, вы-
являть существенные черты ис-
торических процессов, явлений 
и событий; - осознавать себя 
как активного участника исто-
рического процесса, как преем-
ственную и неотъемлемую 
часть своего народа, динамично 
развивающейся исторической и 
культурной общности; - пони-
мать социальную значимость 
профессии в сфере физической 
культуры и адаптивной физиче-
ской культуры, национальные 
интересы, ценность труда и 
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служения на благо Отечества; - 
устанавливать причинно-след-
ственные связи между явлени-
ями, пространственные и вре-
менные рамки изучаемых исто-
рических явлений в области фи-
зической культуры и спорта, 
адаптивной физической куль-
туры и адаптивного спорта. 

УК-5.3. Имеет опыт: - анализа 
исторических источников, по-
литических программ, обще-
ственных процессов; - социоло-
гического анализа данных о ре-
зультатах деятельности органи-
заций физической культуры и 
спорта, адаптивной физической 
культуры и адаптивного 
спорта, оценки эффективности 
их деятельности, прогнозирова-
ния условий и направления ее 
развития в социально-культур-
ном контексте; - аргументиро-
ванного доказательства соци-
альной и личной значимости 
избранного вида спорта, вида 
адаптивного спорта и физкуль-
турно- спортивной деятельно-
сти, в том числе, с инвалидами 
и лицами с ограниченными воз-
можностями здоровья; - прове-
дения теоретических занятий и 
бесед со спортсменами о содер-
жании и значении спортивной 
этики, недопустимости исполь-
зования допинга, скрытых и яв-
ных нарушений спортивных 
правил, участия в договорных 
играх; - организации участия 
обучающихся и спортсменов в 
мероприятиях патриотического 
характера. 

Этап формирования навыков 
и получения опыта 

ПК-5 Способен развивать пси-
хические и физические 
качества лиц с отклоне-
ниями в состоянии здо-
ровья с учетом возраст-
ных особенностей, сен-
ситивных периодов раз-
вития, этиологии и пато-
генеза заболеваний 

ПК-5.1. Знает: методологию 
теории и методики адаптивной 
физической культуры; - основ-
ные идеи и принципы реализа-
ции программ развивающего 
обучения; - особенности разви-
тия и функционирования орга-
низма и воспитания личности у 
людей с отклонениями в состо-
янии здоровья и инвалидов; - 
требования, подходы и методи-
ческие решения в области про-
ектирования и реализации про-
грамм развивающего обучения; 
- методологические подходы, 

Этап формирования знаний 
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методики и эффективные прак-
тики обучения взрослых, инди-
видуального наставничества, 
повышения эффективности ко-
мандного взаимодействия, про-
филактики эмоционального вы-
горания. 
ПК-5.2. Умеет: критически оце-
нить достоинства и недостатки 
программ развивающего обуче-
ния; - выбирать и применять 
адекватные методы развития 
тех или иных физических и пси-
хических качеств с учетом по-
казаний и противопоказаний; - 
контролировать физическое, 
функциональное и психическое 
состояние инвалидов, лиц с 
ограниченными возможно-
стями здоровья во время прове-
дения занятия по адаптивной 
физической культуре. 

Этап формирования умений 

ПК-5.3. Имеет опыт:  разра-
ботки новых и творческих под-
ходов и методических решений 
в области проектирования и ре-
ализации развивающего обуче-
ния лиц с ограниченными воз-
можностями здоровья, включая 
инвалидов, содействующих 
развитию психических и физи-
ческих качеств занимающихся, 
с учетом сенситивных перио-
дов развития их психики и мо-
торики, а также этиологии и па-
тогенеза заболеваний. - плани-
рования и проведения уроков, 
направленных на развитие фи-
зических качеств лиц с ограни-
ченными возможностями здо-
ровья, включая инвалидов; - 
планирования физической 
нагрузки в соответствии с зада-
чами, формой организации 
адаптивного физического вос-
питания, характером типичных 
нарушений функций орга-
низма, функциональных воз-
можностей инвалидов, лиц с 
ограниченными возможно-
стями здоровья. 

Этап формирования навыков 
и получения опыта 
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4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 
этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код компетен-
ции 

Этапы формиро-
вания компетен-

ций 

Показатель оцени-
вания компетенции 

Критерии  и шкалы оце-
нивания 

УК-2; УК-5; 
ПК-5; 

 

Этап формирова-
ния знаний. 

Теоретический блок 
вопросов. 

 
Уровень освоения 

программного мате-
риала, логика и гра-

мотность изложения, 
умение самостоя-

тельно обобщать и 
излагать материал 

1) обучающийся глубоко и 
прочно освоил программный 
материал, исчерпывающе, 
последовательно, грамотно и 
логически стройно его изла-
гает, тесно увязывает с зада-
чами и будущей деятельно-
стью, не затрудняется с отве-
том при видоизменении за-
дания, умеет самостоятельно 
обобщать и излагать мате-
риал, не допуская ошибок: 
( 9-10] баллов;  
2) обучающийся твердо 
знает программный мате-
риал, грамотно и по суще-
ству излагает его, не допус-
кая существенных неточно-
стей в ответе на вопрос, мо-
жет правильно применять 
теоретические положения: 
[8-9) баллов; 
3) обучающийся освоил ос-
новной материал, но не знает 
отдельных деталей, допус-
кает неточности, недоста-
точно правильные формули-
ровки, нарушает последова-
тельность в изложении про-
граммного материала: 
(6-8) баллов; 
4) обучающийся не знает 
значительной части про-
граммного материала, допус-
кает существенные ошибки: 
[0-6] баллов. 
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УК-2; УК-5; 
ПК-5; 

 

Этап формирова-
ния умений 

Аналитическое зада-
ние (задачи, ситуа-

ционные задания, 

кейсы, проблемные 

ситуации и т.д.) 
 

Практическое приме-
нение теоретических 
положений примени-
тельно к профессио-

нальным задачам, 
обоснование приня-

тых решений  
 
 

 

1) свободно справляется с 
задачами и практическими 
заданиями, правильно обос-
новывает принятые решения, 
задание выполнено верно, 
даны ясные аналитические 
выводы к решению задания, 
подкрепленные теорией: 
( 9-10] баллов; 
2) владеет необходимыми 
умениями и навыками при 
выполнении практических 
заданий, задание выполнено 
верно, отмечается хорошее 
развитие аргумента, однако 
отмечены погрешности в от-
вете, скорректированные 
при собеседовании: 
[8-9) баллов; 
3) испытывает затруднения в 
выполнении практических 
заданий, задание выполнено 
с ошибками, отсутствуют ло-
гические выводы и заключе-
ния к решению: 
(6-8)  баллов; 
4) практические задания, за-
дачи выполняет с большими 
затруднениями или задание 
не выполнено вообще, или 
задание выполнено не до 
конца, нет четких выводов и 
заключений по решению за-
дания, сделаны неверные 
выводы по решению зада-
ния: 
[0-6] баллов. 
 

УК-2; УК-5; 
ПК-5; 

 

Этап формирова-
ния навыков и по-
лучения опыта.  

Аналитическое зада-
ние (задачи, ситуа-

ционные задания, 

кейсы, проблемные 

ситуации и т.д.) 

 
Решение практиче-

ских заданий и задач, 
владение навыками и 
умениями при выпол-
нении практических 
заданий, самостоя-
тельность, умение 

обобщать и излагать 
материал. 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 
знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы форми-
рования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Пример проведения промежуточной аттестации обучающихся по учебной дис-
циплине  

Для получение аттестации студентам: 
- выдается текст (прочитать и рассказать на жестовом языке в виде краткого изложе-
ния); 
- выдается картинка (показать на жестовом языке, что изображено на картинке); 
- нужно ответить на вопросы (задавать будут приглашенные эксперты, носители же-
стового языка)  

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, уме-

ний, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 
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Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводится в соответствии с Поло-
жением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным образо-
вательным программам высшего образования – программ бакалавриата в Российском государ-
ственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе оценки 
успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным программам 
высшего образования -  программам бакалавриата в Российском государственном социальном 
университете. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 
учебной дисциплине выставляется по пятибалльной системе по пятибалльной системе для 
дифференцированного зачета. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 
системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 
образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата в Российском 
государственном социальном университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения учеб-
ной дисциплины 

5.1.1. Основная литература 

1. Богданова, Т. Г.  Сурдопсихология учебник для вузов / Т. Г. Богданова. — 2-е изд., 
перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 235 с. — (Высшее образование). 
— ISBN 978-5-534-07055-2. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/454523. 

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Зайцева, Г.Л. Жестовая речь. Дактилология: учебник / Г.Л. Зайцева. – Москва: Владос, 
2015. – 194 с.: ил. – (Коррекционная педагогика). – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429800. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-
691-02000-1. – Текст: электронный. 

2. Речицкая, Е.Г. Дактильная и жестовая речь как средства коммуникации лиц с наруше-
нием слуха: учебно-методическое пособие: в 2 ч. / Е.Г. Речицкая, Л.А. Плуталова; Мос-
ковский педагогический государственный университет. – Москва: Московский педаго-
гический государственный университет (МПГУ), 2016. – 144 с.: ил. – Режим доступа: 
по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=471190. – Библиогр. 
в кн. – ISBN 978-5-4263-0362-1. – Текст: электронный.). 

 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», не-
обходимых для освоения учебной дисциплины  

Название 
электронного 
ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый 
для работы 
адрес 



 

27

Университетская 
информационная си-
стема РОССИЯ 
(УИС РОССИЯ) 

Университетская информационная си-
стема РОССИЯ (УИС РОССИЯ) – элек-
тронная библиотека и база для исследо-
ваний и учебных курсов в области эконо-
мики, управления, социологии, лингви-
стики, философии, филологии, междуна-
родных отношений и других гуманитар-
ных наук. УИС РОССИЯ поддержива-
ется на базе Научно-исследовательского 
вычислительного центра МГУ имени 
М.В. Ломоносова 

https://uisrussia.msu.ru/ 
100% доступ  

Электронная 
библиотека 
учебников 

На сайте представлены учебники, лек-
ции, доклады, монографии по естествен-
ным и гуманитарным наукам. 

http://studentam.net 
100% доступ 
 
 

Cyberleninka Содержит каталог научной периодики по 
большому количеству научных дисци-
плин, который содержит полную инфор-
мацию о научных журналах в электрон-
ном виде, включающую их описания и 
все вышедшие выпуски с содержанием, 
темами научных статей и их полными 
текстами. 

http://cyberleninka.ru/journal 
100% доступ 
 
 

Единое окно 
доступа к 
образовательным ресур-
сам 
 

Информационная система предоставляет 
свободный доступ к каталогу образова-
тельных интернет-ресурсов и полнотек-
стовой  электронной учебно-методиче-
ской библиотеке для общего и професси-
онального образования 

http://window.edu.ru/library 
100% доступ 
 
 

Электронные библио-
теки. Электронные биб-
лиотеки, словари, энцик-
лопедии 
 

Интернет-ресурсы образовательного и 
научно-образовательного назначения, 
оформленные в виде электронных биб-
лиотек, словарей и энциклопедий,  
предоставляют открытый доступ к пол-
нотекстовым информационным ресур-
сам, представленным в электронном фор-
мате — учебникам и учебным пособиям, 
хрестоматиям и художественным произ-
ведениям, историческим источникам и 
научно-популярным статьям, справоч-
ным изданиям и др. 

http://gigabaza.ru/doc/131454
.html 
100% доступ 
 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины 

Освоение обучающимся учебной дисциплины «Жестовый язык в адаптивной физи-
ческой культуре» предполагает изучение материалов дисциплины на аудиторных занятиях и 
в ходе самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций, семинаров и 
практических занятий. Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и 
форм работы обучающихся. 

Для успешного освоения учебной дисциплины и достижения поставленных целей необ-
ходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы учебной дисциплины, доступной в 
электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 
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Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 
предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интер-
нет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 
формы его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой про-

читанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях лекцион-

ной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по материалу 

изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лек-

тора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Подготовка к занятию семинарского типа 
При подготовке и работе во время проведения лабораторных работ и занятий семинар-

ского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс предварительной 
подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных результатов, исправление по-
лученных замечаний. 

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 
изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, озна-
комление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной ра-
боты/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с це-

лью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного вы-
полнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники безопас-
ности при работе в лаборатории; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 
тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов лабораторной работы проводится обу-
чающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени 
сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. Подготов-
ленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма отчетности может 
быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае слу-
жит получение положительной оценки по каждой лабораторной работе/практическому заня-
тию. Это является необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к 
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дифференцированному зачету. При получении неудовлетворительных результатов обучаю-
щийся имеет право в дополнительное время пересдать преподавателю работу до проведения 
промежуточной аттестации. 

Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы рекомен-

дуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по воз-
можности используйте наглядное представление материала. Более подробная информация о 
самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое обеспечение само-
стоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к самостоятельной 
работе по дисциплине (модулю»). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 
учебной дисциплине  

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа к Интернет; 
3. Проектор. 

 
5.4.2. Программное обеспечение  

1. Microsoft Office (Word, Excel).  
 

5.4.3. Информационные справочные системы  

№№ Название элек-
тронного ресурса 

Описание электронного ре-
сурса 

Используемый для ра-
боты адрес 

1. ЭБС 
«Университетская 
библиотека онлайн» 

Электронно-библиотечная си-
стема,  электронные книги и 
аудиокниг, учебники для ВУЗов, 
средних специальных учебных заве-
дений и школы, а также научные 
монографии, научная периодика, в 
т.ч. журналы ВАК. 
 

http://biblioclub.ru/ 
100% доступ 

2.  Научная электронная 
библиотека 
eLIBRARY.ru 

Поиск по рефератам и полным тек-
стам статей, опубликованных в рос-
сийских и зарубежных научно-тех-
нических журналах.  

http://elibrary.ru/  
Доступ с любого компью-
тера в сети Университета  

3.  ЭБС издательства 
«Юрайт» 

Электронно-библиотечная си-
стема, коллекция электронных вер-
сий книг.  

http://www.biblio-online.ru/  
100% доступ 

4. ЭБС издательства 
"ЛАНЬ" 

Электронно-библиотечная си-
стема, коллекция электронных вер-
сий книг. 

http://e.lanbook.com/ 
100% доступ 

5. ЭБС "Book.ru" Электронно-библиотечная си-
стема, коллекция электронных вер-
сий книг. 

http://www.book.ru 
100% доступ 
 

6. База данных 
«EastView» 

Полнотекстовая база данных перио-
дики. 

http://ebiblioteka.ru/ 
Доступ с любого компью-
тера в сети Университета 

7.  База данных междуна- Библиографическая и реферативная http://www.scopus.com/ До-
ступ с любого компьютера 
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родного индекса науч-
ного цитирования – 
Scopus: 
 

информация и инструменты для от-
слеживания цитируемости статей, 
опубликованных в научных изда-
ниях.  

в сети Университета. 

8. Международный ин-
декс научного цити-
рования Web of 
Science (Web of 
Knowledge) 

Библиографическая и реферативная 
информация и инструменты для от-
слеживания цитируемости статей, 
опубликованных в научных изда-
ниях. Университета. 

http://webofknowledge.com; 

100% доступ 
 

9 Президентская биб-
лиотека им. Б.Н.Ель-
цина 

Общегосударственное электронное 
хранилище цифровых копий важ-
нейших документов по истории, 
теории и практике российской госу-
дарственности, русскому языку, а 
также мультимедийных образова-
тельных,  научно-образовательных, 
культурно-просветительских и ин-
формационно-аналитических ресур-
сов. 

https://www.prlib.ru/ 
Доступ в электронном чи-
тальном  зале  Научной 
библиотеки Университета. 

10 Национальная элек-
тронная библиотека 

Крупнейшее собрание книг, диссер-
таций, музыкальных нот, карт и 
прочих материалов. 
 

https://rusneb.ru/ 
Доступ к полной коллек-
ции с компьютеров в элек-
тронном читальном зале 
Научной библиотеки Уни-
верситета 

11. ЭБС IPRbooks Электронно-библиотечная си-
стема, коллекция электронных 
учебных изданий 

www.iprbookshop.ru 
100% доступ 

 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по учебной 
дисциплине 

Для изучения учебной дисциплины «Жестовый язык в адаптивной физической куль-
туре» в рамках реализации основной профессиональной образовательной программы выс-
шего образования – программы бакалавриата по направлению подготовки «49.03.02 Физиче-

ская культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая куль-

тура)» используются: 
Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 
средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 
экран и имеющие выход в сеть Интернет). 

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализированной 
мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 
средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 
экран и имеющие выход в сеть Интернет),  

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены специализиро-
ванной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные компью-
теры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную 
среду университета, программным обеспечением). 
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5.6 Образовательные технологии  

При реализации учебной дисциплины «Жестовый язык в адаптивной физической 
культуре» применяются различные образовательные технологии, в том числе технологии 
электронного обучения. 

Освоение учебной дисциплины «Жестовый язык в адаптивной физической культуре» 

предусматривает использование в учебном процессе активных и интерактивных форм 
проведения учебных занятий в форме деловых и ролевых игр, разбор конкретных ситуаций, в 
сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных 
навыков обучающихся.  

При освоении учебной дисциплины «Жестовый язык в адаптивной физической куль-
туре» предусмотрено применением электронного обучения. 

Учебные часы дисциплины «Жестовый язык в адаптивной физической культуре» 
предусматривают классическую контактную работу преподавателя с обучающимся в аудито-
рии и контактную работу посредством электронной информационно-образовательной среды в 
синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством применения возможностей 
компьютерных технологий (электронная почта, электронный учебник, тестирование, вебинар, 
видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках учебной дисциплины «Жестовый язык в адаптивной физической 
культуре» предусмотрены встречи с руководителями и работниками организаций, 
деятельность которых связана с направленностью реализуемой основной профессиональной 
образовательной программы высшего образования – программы бакалавриата. 

 



 

32

ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 
 

№  
п/п 
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Рабочая программа учебной дисциплины «История физической культуры и спорта» разработана на основании 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 
Цель учебной дисциплины заключается в изучении студентами  причин и механизмов 

генезиса физической культуры и спорта, закономерностей и специфических принципов их 
развития и диалектической связи с другими разновидностями культуры.  

Задачами дисциплины является: 
 - формирование научного мировоззрения; - исторического самосознания и критиче-

ского мышления;  
- изучить историю отечественных систем физического воспитания и спорта;  
- изучить историю международного спортивного движения;  
- воспитывать у студентов чувства патриотизма, гуманизма, принятия и правильного 

понимания многообразия культур;  
- расширять общий профессиональный кругозор будущих работников физической 

культуры и спорта, формировать у них мотивы в общественной значимости выбранной спе-
циальности. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образо-
вательной программы высшего образования-программы бакалавриата 

Учебная дисциплина «История физической культуры и спорта» реализуется в части, 

формируемой участниками образовательных отношений основной образовательной про-
граммы по направлению подготовки «49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями 

в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» очной и заочной формам обуче-
ния. 

Изучение учебной дисциплины «История физической культуры и спорта» базирует-
ся на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного 
материала ряда учебных дисциплин: «Теория и методика физической культуры и спорта», 
«Теория и организация адаптивной физической культуры». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, уме-
ния и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Спортивные игры»; «Теория и 
организация судейства в базовых видах спорта»,  «Теория и методика обучения базовым ви-
дам физкультурно-спортивной деятельности». 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках плани-
руемых результатов освоения основной профессиональной образовательной програм-
мы высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих универсальных и профессиональных компетенций: УК-2; УК-5; ПК-5 в соответ-
ствии с основной профессиональной образовательной программой высшего образования – 
программа бакалавриата по направлению подготовки «49.03.02 Физическая культура для 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)». 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 
следующие результаты: 

Категория 
компетенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка компе-
тенции 

Код и наименование инди-
катора достижения компе-

тенции 
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Разработка и реа-
лизация проектов 

УК-2.  

Способен определять круг за-
дач в рамках поставленной це-
ли и выбирать оптимальные 
способы их решения, исходя из 
действующих правовых норм, 
имеющихся ресурсов и ограни-
чений 

УК-2.1. Знает: - требования и прин-
ципы целеполагания;- принципы и 
методы планирования;- виды и со-
держание планирования в физиче-
ской культуре и спорте, адаптивной 
физической культуре и адаптивном 
спорте;- методы организации и 
управления в области физической 
культуры и спорта, адаптивной фи-
зической культуры и адаптивного 
спорта, применяемые на федераль-
ном и региональном уровнях; - ос-
новы планирования, бюджетирова-
ния и порядок финансирования дея-
тельности физкультурно- спортив-
ной организации той или иной орга-
низационно-правовой формы и фор-
мы собственности; - количественные 
показатели физкультурно-
оздоровительной и спортивно- мас-
совой работы с инвалидами и лица-
ми с ограниченными возможностями 
здоровья; - конституцию Российской 
Федерации, свои гражданские права 
и обязанности, законы Российской 
Федерации и нормативные докумен-
ты в области адаптивной физиче-
ской культуры и адаптивного спор-
та, физической культуры и спорта, 
здравоохранения, социальной защи-
ты и образования. 
УК-2.2. Умеет: - формулировать 
перечень взаимосвязанных задач, 
обеспечивающих достижение по-
ставленной цели; - определять ожи-
даемые результаты решения задач; - 
разрабатывать различные виды пла-
нов по реализации программ в обла-
сти физической культуры и спорта, 
адаптивной физической культуры и 
адаптивного спорта, комплексной 
реабилитации и абилитации инвали-
дов, детей- инвалидов и лиц с огра-
ниченными возможностями здоро-
вья; - осуществлять планирование 
физкультурно-оздоровительных и 
спортивно-массовых мероприятий 
для лиц с ограниченными возмож-
ностями здоровья, включая инвали-
дов, с учетом целей и задач физ-
культурно-спортивной организации; 
- проводить анализ планов с позиций 
правовых норм, имеющихся ресур-
сов и ограничений; - проводить 
оценку ресурсного обеспечения 
спортивного, физкультурно-
оздоровительного или спортивно-
массового мероприятия для лиц с 
инвалидностью и ограниченными 
возможностями здоровья; - ориенти-
роваться в законодательстве и пра-
вовой литературе, принимать реше-
ния и совершать действия в соответ-
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ствии с законом. 

УК-2.3. Имеет опыт:- планирования 
и реализации циклов занятий раз-
личной продолжительности по из-
бранным видам спорта, адаптивного 
спорта; - планирования спортивных, 
физкультурно- оздоровительных и 
спортивно-массовых мероприятий, в 
том числе, для инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями 
здоровья; - планирования и проведе-
ния научного исследования по опре-
делению эффективности деятельно-
сти в области физической культуры 
и спорта, адаптивной физической 
культуры и адаптивного спорта, 
комплексной реабилитации и абили-
тации. 

Межкультурное 
взаимодействие 

УК-5 Способен воспринимать 
межкультурное разнооб-
разие общества в социаль-
но-историческом, этиче-
ском и философском кон-
текстах 

УК-5.1. Знает: - сущностные харак-
теристики основных периодов в раз-
витии философской мысли; - основ-
ные социальные институты, обеспе-
чивающие воспроизводство соци-
альных отношений в сфере физиче-
ской культуры, здравоохранения, 
социальной защиты; - особенности 
мотивации к участию в занятиях 
физическими упражнениями и спор-
том в группах различного возраста, 
пола, уровня здоровья, профессии и 
социального статуса; - механизмы 
социализации личности в спорте и 
адаптивном спорте; - закономерно-
сти и особенности развития истори-
ческого процесса, его движущие 
силы, роль человека в нем; - основ-
ные исторические формы взаимо-
действия человека, в том числе, с 
инвалидностью, и общества, поли-
тические концепции; - различные 
подходы к оценке и периодизации 
всемирной и отечественной истории; 
- основные этапы и важнейшие со-
бытия истории России; - роль в ис-
торическом развитии России выда-
ющихся деятелей отечественной 
истории; - геополитическое положе-
ние России, ее национальные задачи 
во внешней политике; - роль и место 
российской цивилизации во всемир-
ном историческом процессе; - пери-
одизацию истории физической куль-
туры, адаптивной физической куль-
туры, социальную сущность, струк-
туру и функции физической культу-
ры, адаптивной физической культу-
ры; - цели, задачи, основные компо-
ненты педагогического процесса в 
сфере физической культуры, адап-
тивной физической культуры. 
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УК-5.2. Умеет: - найти в основных 
периодах в развитии философской 
мысли общее и особенное, указать 
специфические социально-
экономические, религиозно-
мировоззренческие и этнокультур-
ные черты каждого из периодов; - 
анализировать социальные истоки и 
мотивацию к участию в занятиях 
физическими упражнениями и спор-
том различных социальных слоев и 
групп, закономерности выбора вида 
спорта, вида адаптивного спорта и 
двигательной активности; - пони-
мать групповую динамику и особен-
ности межличностных отношений в 
группах различного социального 
состава, возраста, состояния здоро-
вья и пола, занимающихся спортом 
и физической культурой, адаптив-
ным спортом и адаптивной физиче-
ской культурой; - правильно подо-
брать инструментарий для выявле-
ния эффективности профессиональ-
ной работы (занятий физической 
культурой и спортом, адаптивной 
физической культурой и адаптив-
ным спортом), и определения уровня 
физического, психического и соци-
ального здоровья занимающихся; - 
выделять стержень исторических 
фактов и событий и видеть причин-
но-следственные связи; - раскрывать 
суть исторического процесса: его 
закономерности, движущие силы; - 
давать объективную характеристику 
и интерпретацию исторического 
события, этапа, исторического дея-
теля; - формировать и аргументиро-
вано отстаивать собственную пози-
цию по различным проблемам исто-
рии; - соотносить общие историче-
ские процессы и отдельные факты, 
выявлять существенные черты исто-
рических процессов, явлений и со-
бытий; - осознавать себя как актив-
ного участника исторического про-
цесса, как преемственную и неотъ-
емлемую часть своего народа, дина-
мично развивающейся исторической 
и культурной общности; - понимать 
социальную значимость профессии в 
сфере физической культуры и адап-
тивной физической культуры, наци-
ональные интересы, ценность труда 
и служения на благо Отечества; - 
устанавливать причинно-
следственные связи между явления-
ми, пространственные и временные 
рамки изучаемых исторических яв-
лений в области физической культу-
ры и спорта, адаптивной физической 
культуры и адаптивного спорта. 
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УК-5.3. Имеет опыт: - анализа исто-
рических источников, политических 
программ, общественных процессов; 
- социологического анализа данных 
о результатах деятельности органи-
заций физической культуры и спор-
та, адаптивной физической культу-
ры и адаптивного спорта, оценки 
эффективности их деятельности, 
прогнозирования условий и направ-
ления ее развития в социально-
культурном контексте; - аргументи-
рованного доказательства социаль-
ной и личной значимости избранно-
го вида спорта, вида адаптивного 
спорта и физкультурно- спортивной 
деятельности, в том числе, с инва-
лидами и лицами с ограниченными 
возможностями здоровья; - проведе-
ния теоретических занятий и бесед 
со спортсменами о содержании и 
значении спортивной этики, недопу-
стимости использования допинга, 
скрытых и явных нарушений спор-
тивных правил, участия в договор-
ных играх; - организации участия 
обучающихся и спортсменов в ме-
роприятиях патриотического харак-
тера. 

Развивающий ПК-5 Способен развивать психиче-
ские и физические качества лиц 
с отклонениями в состоянии 
здоровья с учетом возрастных 
особенностей, сенситивных 
периодов развития, этиологии и 
патогенеза заболеваний 

ПК-5.1. Знает: методологию теории 
и методики адаптивной физической 
культуры; - основные идеи и прин-
ципы реализации программ разви-
вающего обучения; - особенности 
развития и функционирования орга-
низма и воспитания личности у лю-
дей с отклонениями в состоянии 
здоровья и инвалидов; - требования, 
подходы и методические решения в 
области проектирования и реализа-
ции программ развивающего обуче-
ния; - методологические подходы, 
методики и эффективные практики 
обучения взрослых, индивидуально-
го наставничества, повышения эф-
фективности командного взаимо-
действия, профилактики эмоцио-
нального выгорания. 
ПК-5.2. Умеет: критически оценить 
достоинства и недостатки программ 
развивающего обучения; - выбирать 
и применять адекватные методы 
развития тех или иных физических и 
психических качеств с учетом пока-
заний и противопоказаний; - кон-
тролировать физическое, функцио-
нальное и психическое состояние 
инвалидов, лиц с ограниченными 
возможностями здоровья во время 
проведения занятия по адаптивной 
физической культуре. 
ПК-5.3. Имеет опыт:  разработки 
новых и творческих подходов и ме-
тодических решений в области про-
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ектирования и реализации развива-
ющего обучения лиц с ограничен-
ными возможностями здоровья, 
включая инвалидов, содействующих 
развитию психических и физических 
качеств занимающихся, с учетом 
сенситивных периодов развития их 
психики и моторики, а также этио-
логии и патогенеза заболеваний. - 
планирования и проведения уроков, 
направленных на развитие физиче-
ских качеств лиц с ограниченными 
возможностями здоровья, включая 
инвалидов; - планирования физиче-
ской нагрузки в соответствии с за-
дачами, формой организации адап-
тивного физического воспитания, 
характером типичных нарушений 
функций организма, функциональ-
ных возможностей инвалидов, лиц с 
ограниченными возможностями 
здоровья. 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 2 семестре, составляет 3 зачетных 
единицы. По дисциплине предусмотрен дифференцированный зачёт. 

Очная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего ча-

сов 
Семестры 

2    

Контактная работа обучающихся с педагогиче-
скими работниками  (по видам учебных занятий) 
(всего): 

54 54    

Учебные занятия лекционного типа 16 16    

Практические занятия 16 16    

Лабораторные занятия 0 0    

Контактная работа в ЭИОС 22 22    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 54 54    

Контроль промежуточной аттестации (час) 0 0    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 108 108    

Заочная форма обучения  

Вид учебной работы Всего ча- Семестры 



 

10

сов 2    

Контактная работа обучающихся с педагогиче-
скими работниками (по видам учебных занятий) 
(всего): 

22 22    

Учебные занятия лекционного типа 4 4    

Практические занятия 4 4    

Лабораторные занятия 0 0    

Контактная работа в ЭИОС 14 14    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 82 82    

Контроль промежуточной аттестации (час) 4 4    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 108 108    

2.2. Учебно-тематический план учебной дисциплины  

 

Очной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

а-

бо
та

 

Контактная работа обучающихся с педа-
гогическими работниками 

В
се

го
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ц
и
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н

ы
е 
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н

я
ти

я 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/
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р
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ч
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к

и
е 
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н
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я 

Л
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н
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е 
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н
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я 

К
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к
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р
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а 
в

 Э
И

О
С

 

Семестр 2 

Раздел 1. История физи-
ческой культуры в пер-
вобытном обществе и  в 
средние века 

36 20 16 6 4 0 6 

Тема 1.1. Физическая куль-
тура в первобытном и ра-
бовладельческом обществе 
Физическая культура в 
средние века  

18 11 7 2 2 0 3 

Тема 1.2. Физическая куль-
тура и спорт в зарубежных 
странах в новое время  

18 9 9 4 2 0 3 

Раздел 2 Физическая 
культура в новое и но-
вейшее время 

36 16 20 6 6 0 8 

Тема 2.1. Физическая куль-
тура и спорт в новейшее 
время в зарубежных стра-
нах 
 

18 8 10 2 4 0 4 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

а-

бо
та

 

Контактная работа обучающихся с педа-
гогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 
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ем

и
н
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е/
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р
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е 
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н
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я 

Л
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ор
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н

ы
е 
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н
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я 
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к
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р
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а 
в

 Э
И

О
С

 

Тема 2.2. Физическая куль-
тура в России с древней-
ших времен до XX в.. Со-
здание и развитие в России 
системы физического об-
разования и современного 
спорта в начале XX в. 

18 8 10 4 2 0 4 

Раздел 3 Физическая 
культура в России и меж-
дународное спортивное 
движение 

36 18 18 4 6 0 8 

Тема 3.1. Становление и 
развитие советской систе-
мы физического воспита-
ния и спорта. Физическая 
культура и спорт в Россий-
ской Федерации  

18 10 8 2 2 0 4 

Тема 3.2. Развитие между-
народного спортивного 
движения. Возникновение 
и развитие международно-
го олимпийского движения  

18 8 10 2 4 0 4 

Контроль промежуточной 
аттестации (час) 

0 

Общий объем, часов 108 54 54 16 16 0 22 

Форма промежуточной ат-
тестации 

Дифференцированный зачет 

Общий объем часов по 
учебной дисциплине 108 54 54 16 16 0 22 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 
Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

ст
оя

-

те
л

ь-
н

ая
 

р
аб

о- Контактная работа обучающихся с педа-
гогическими работниками 
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В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

С
ем

и
н

ар
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и
е/

 
п

р
ак

ти
ч
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к

и
е 

за
н

я
ти

я 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

К
он

та
к

тн
ая

 

р
аб

от
а 

в
 Э

И
О

С
 

Семестр 2 

Раздел 1. История физи-
ческой культуры в пер-
вобытном обществе и  в 
средние века 

34 28 6 2 0 0 4 

Тема 1.1. Физическая куль-
тура в первобытном и ра-
бовладельческом обществе 
Физическая культура в 
средние века  

17 13 4 2 0 0 2 

Тема 1.2. Физическая куль-
тура и спорт в зарубежных 
странах в новое время  

17 15 2 0 0 0 2 

Раздел 2 Физическая 
культура в новейшее 
время 

35 25 10 2 2 0 6 

Тема 2.1. Физическая куль-
тура и спорт в новейшее 
время в зарубежных стра-
нах 

17 12 5 0 2 0 3 

Тема 2.2. Физическая куль-
тура в России с древней-
ших времен до XX в.. Со-
здание и развитие в России 
системы физического об-
разования и современного 
спорта в начале XX в. 

18 13 5 2 0 0 3 

Раздел 3 Физическая 
культура в России и 
международное спортив-
ное движение 

35 29 6 0 2 0 4 

Тема 3.1. Становление и 
развитие советской систе-
мы физического воспита-
ния и спорта. Физическая 
культура и спорт в Россий-
ской Федерации  

17 15 2 0 0 0 2 

Тема 3.2. Развитие между-
народного спортивного 
движения. Возникновение 
и развитие международно-
го олимпийского движения  

18 14 4 0 2 0 2 

Контроль промежуточной 
аттестации (час) 

4 

Общий объем, часов 108 82 22 4 4 0 14 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

а-
бо

та
 

Контактная работа обучающихся с педа-
гогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
ти

я 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

К
он

та
к

тн
ая

 

р
аб

от
а 

в
 Э

И
О

С
 

Форма промежуточной ат-
тестации 

Дифференцированный зачет 

Общий объем часов по 
учебной дисциплине 108 82 22 4 4 0 14 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬ-
НОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по учебной дисциплине 

 

Очной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
ка

де
м

ич
ес

ка
я 

ак
-

ти
вн

ос
ть

, ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

ак
ад

ем
ич

е-
ск

ой
 а

кт
ив

но
ст

и 

В
ы

по
лн

ен
ие

 п
ра

кт
. 

за
да

ни
й,

 ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

пр
ак

ти
че

ск
о-

го
 з

ад
ан

ия
 

Р
уб

еж
ны

й 
те

ку
щ

ий
 

ко
нт

ро
ль

, ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

ру
бе

ж
но

го
 

те
ку

щ
ег

о 
ко

нт
ро

ля
 

 

Семестр 2 

Раздел 1. История 
физической 
культуры в пер-
вобытном обще-
стве и  в средние 
века 

20 8 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, само-
стоятельное 

изучение разде-
ла в ЭИОС 

10 Реферат 2 тестирование 

Раздел 2 Физиче-
ская культура в 
новое и новейшее 
время 

16 4 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, само-
стоятельное 

изучение разде-
ла в ЭИОС 

10 Реферат 2 тестирование 

Раздел 3 Физиче-
ская культура в 
России и между-
народное спор-
тивное движение 

18 6 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, само-
стоятельное 

изучение разде-
ла в ЭИОС 

10 Реферат 2 тестирование 
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Общий объем по 
дисциплине, часов 

54 18 
 

30 
 

6 
 

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
ка

де
м

ич
ес

ка
я 

ак
-

ти
вн

ос
ть

, ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

ак
ад

ем
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е-
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ой
 а

кт
ив
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и 

В
ы

по
лн
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ие
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кт
. 

за
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ни
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 ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

пр
ак

ти
че
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о-
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ад
ан

ия
 

Р
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еж
ны

й 
те

ку
щ

ий
 

ко
нт

ро
ль

, ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

ру
бе

ж
но

го
 

те
ку

щ
ег

о 
ко

нт
ро

ля
 

 

Семестр 5 

Раздел 1. История 
физической 
культуры в пер-
вобытном обще-
стве и  в средние 
века 

28 13 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, само-
стоятельное 

изучение разде-
ла в ЭИОС 

13 Реферат 2 тестирование 

Раздел 2 Физиче-
ская культура в 
новое и новейшее 
время 

25 13 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, само-
стоятельное 

изучение разде-
ла в ЭИОС 

10 Реферат 2 тестирование 

Раздел 3 Физиче-
ская культура в 
России и между-
народное спор-
тивное движение 

29 13 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, само-
стоятельное 

изучение разде-
ла в ЭИОС 

14 Реферат 2 тестирование 

Общий объем по 
дисциплине, часов 

82 39 
 

37 
 

6 
 

 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по учебной дисциплине 

РАЗДЕЛ 1. ИСТОРИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В ПЕРВОБЫТНОМ 
ОБЩЕСТВЕ И  В СРЕДНИЕ ВЕКА 

Цель: изучить теоретико-методические основы предпосылок возникновения и 
развития физической культуры.  

 
Перечень изучаемых элементов содержания. История физической культуры и спорта 

(ТФСД) в профессиональной подготовке специалиста по адаптивной физической культуре. 
Физическая культура раннего средневековья (V-IX вв.). Физические упражнения и игры 
сельского населения. Физическая культура и спорт горожан. Физическое воспитание фео-
дальной знати. Развитие физической культуры на этапе развитого средневековья (X-XIV вв.). 
Физические упражнения в трудовой, военной и бытовой деятельности. Образование в Запад-
ной Европе рыцарской системы физического воспитания феодалов. Физическая культура 
эпохи Возрождения и разложения феодализма (XVXVII вв.). Прогрессивная роль гуманисти-
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ческих идей В. Фильтре, Ф. Рабле, Т. Мора, Т. Кампанеллы, И. Меркуриалиса, А. Везалия и 
др. в развитии физического воспитания. 

Особенности развития физической культуры и спорта в странах Западной Европы по-
сле буржуазных революций ХVII и XVIII B. Вопросы физического воспитания детей и моло-
дежи в педагогических сочинениях Д. Локка, Ж.-Ж. 11 Руссо, Я.А. Коменского, И. Песта-
лоцци и др. Движение филантропизма в Германии, его роль в развитии физического воспи-
тания в школе. Гимнастическое и спортивно-игровое направления – специфическая черта 
развития физического воспитания в XIX – начале XX в. в Германии, Швеции, Чехии, Фран-
ции, Англии, США и др. странах. Немецкое и шведское гимнастическое движение. Возник-
новение и развитие сокольской гимнастики. Физическое воспитание в учебных заведениях. 
Подразделение средств физического воспитания на спорт, гимнастику и игры. Образование 
современных видов спорта. Зарождение предпринимательского и профессионального спорта. 

 
Вопросы для самоподготовки: 
1.  Возникновение и первоначальное развитие физических упражнений и игр в 

первобытном обществе.  
2. Развитие физической культуры в древнегреческих городах-полисах (Спарта, Афи-

ны).  
3. Олимпийские игры в древности: генезис, особенности, значение.  
4. Физическая культура в древнем Риме.  
5. Физическая культура в странах Древнего Востока.  
6. Краткая характеристика средневековья и особенности развития физической культу-

ры.  
7. Рыцарская физическая культура.  
8. Физическое воспитание крестьян и горожан в странах Западной Европы в период 

феодализма. Стрелковые и фехтовальные объединения (братства).  
9. Физическая культура эпохи Возрождения.  
10. Прогрессивные идеи в области физического воспитания в эпоху позднего средне-

вековья (XV – XVII вв.).  
11. Исторические и социальные предпосылки зарождения и развития национальных 

систем физического воспитания в первый период Нового времени.  
12. Особенности европейских национальных систем физического воспитания. А. 

Немецкая гимнастика (А. Фит, Гутс-Мутс, Ф. Шписс, Ф. Ян). Б. Шведская гимнастика (Пер и 
ЯлмарЛинг). В. Сокольская система физического воспитания. Г. Система гимнастики Ж. Де-
мени и «естественный метод» Ж. Эбера.  

13. Развитие теоретических основ физического воспитания в странах Запада (Дж. 
Локк, Ж.-Ж. Руссо, И. Песталоцци, Ч. Кингсли).  

14. Создание основ школьного физического воспитания, физкультурного и спортив-
ного движения в XVIII –XIX вв.  

15. Становление и развитие современного спорта в Западной Европе в новое время. 
Создание спортивных клубов и развитие отдельных видов спорта.  

 
 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1. 
 
Форма практического задания: кейс 
1. Составить таблицу Олимпийских Игр в Древней Греции по следующей форме: 

Хронология Олимпийских Игр Виды физических упражнений в программе Игр Участники 
Олимпийских Игр Победители Олимпийских Игр Общественное и культурное значение 
Олимпийских Игр Общность традиций древних и современных Олимпийских Игр При со-
ставлении таблицы необходимо учитывать, что в течение 1168 лет было проведено 293 
Олимпиады. О многих аспектах древних Олимпийских Игр судить довольно сложно. Исто-
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рия донесла до наших дней не так много фактов, поэтому из рекомендованной литературы 
надо выбрать все возможные данные для заполнения таблицы.  

2. Провести сравнительный анализ Афинской и Спартанской систем физического вос-
питания.  

3. Подготовить текст беседы для школьников, тема по выбору: «Возникновение 
Олимпийских Игр Древней Греции: мифы, предположения, реальность»; «Герои античных 
стадионов»; «Первая женщина – тренер»; «Ритуалы, традиции и правила древних Олимпий-
ских Игр» 

 
Вариант № 1  
1. Каковы особенности первоначального развития физической культуры в первобыт-

ном обществе?  
2. Дайте характеристику развития физической культуры в странах Древнего Востока?  
3. Что обозначают слова: «инициация», «ушу», «йога».  
Вариант № 2  
1. Какие имелись различия в системах физического воспитания в Афинах и Спарте? 

Почему?  
2. Каковы особенности развития физической культуры в Древнем Риме?  
3. Что обозначают слова: «агон», «экехейрия»?  
Вариант № 3  
1. Из каких основных разделов состояла древнегреческая гимнастика?  
2. Где, когда и как проводились Олимпийские Игры Древней Греции? В чем заключа-

лось их общественное значение?  
3. Что обозначают слова: «колокогатия», «элланодик»?  
Вариант №4  
1. Каковы были правила проведения древнегреческих Олимпийских Игр?  
2. Каковы причины упадка Олимпийских Игр в Древней Греции? В чем он проявился? 

Почему Олимпийские Игры были запрещены?  
3. Что обозначают слова: «стадия», «агон»? 

 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: 

Форма рубежного контроля – тестирование. 
 
РАЗДЕЛ 2 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В НОВОЕ И НОВЕЙШЕЕ ВРЕМЯ 

 
Цель: формирование знаний по истории развития физической клуьтуры в новейшее 

время  
Перечень изучаемых элементов содержания.  
Профессионально-прикладная физическая подготовка. Внешкольное физическое 

воспитание. Милитаризация физической культуры и спорта в период между первой и второй 
мировыми войнами. Развитие скаутского движения, создание молодежных организаций, 
использование физической культуры для идеологического воздействия на молодежь. 
Физическая культура в зарубежных странах после второй мировой войны. Усиление 
государственной формы управления физическим воспитанием молодежи, особенности 
содержания его программ в ряде развитых стран. Совершенствование массового физического 
воспитания и спорта в развитых странах мира. Региональные особенности развития 
физического воспитания. 

Зарождение физической культуры у народов, проживающих на территории России. 
Общая направленность физического воспитания детей в VI-IX вв. Физическое воспитание в 
ранний период феодализма (IX-XII вв.) у восточных славян, народов Украины, Белоруссии, 
Кавказа, Прибалтики, Средней Азии и других регионов. Военно-физическая подготовка рус-
ского войска. Древнеславянские летописи XI-XIII вв. и древнейшие русские былины – ис-
точники познания физического воспитания древней Руси. Влияние особенностей развития 
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русской культуры XIII-XVIII вв. на народные и государственные формы физического воспи-
тания. Региональные особенности содержания народных физических упражнений: военно-
физическая подготовка казачества, игры народов Севера, физические упражнения восточных 
славян, татар, башкир и др. Реформы Петра I и их значение для становления государственной 
формы физического воспитания и развития физической культуры в Российской империи. 
Введение физического воспитания в среде русского дворянства в качестве одного из обяза-
тельных учебных предметов. Физическое воспитание в военных учебных заведениях. Част-
ные школы фехтования. Первые спортивные соревнования. Развитие теории и практики фи-
зического воспитания отечественными мыслителями, просветителями, революционерами, 
полководцами XVIII в. (М.В. Ломоносов, И.И. Бецкой, Н.И. Новиков, А.Н. Радищев, А.В. 
Суворов и др.). 

Влияние развития капиталистических отношений в России во второй половине XIX в. 
на процесс развития физической культуры и спорта. Развитие естественнонаучных основ фи-
зического воспитания в трудах русских ученых Н.И. Пирогова, И.М. Сеченова, И.П. Павло-
ва, Н.Е. Введенского. Значение для физического воспитания научно-педагогической дея-
тельности К.Д. Ушинского, Е.А. Покровского, Е.М. Дементьева и др. Деятельность П.Ф. 
Лесгафта и его вклад в разработку отечественной системы физического образования. Основ-
ные элементы системы физического воспитания П.Ф. Лесгафта. Развитие современных видов 
спорта в конце XIX начале ХХ вв. Появление первых федераций и проведение соревнований 
по видам спорта. Участие русских спортсменов в международных соревнованиях. Развитие 
отдельных видов спорта. Образование Российского олимпийского комитета. Прогрессивная 
роль передовой интеллигенции, военных в создании общественных физкультурно-
спортивных организаций (В.Ф. Краевский, В.И. Срезневский, Г.А. Дюпперон, А.Д. Бутов-
ский, А.П. Лебедев, Г.И. Рибопьер, П.П. Москвин и др.). Российские олимпиады 1913 и 1914 
гг. 

Вопросы для самоподготовки: 
1.  Физическая культура и спорт в зарубежных странах в период между первой и 

второй мировыми войнами.  
2. Милитаризация физической культуры и спорта перед Второй мировой войной.  
3. Развитие физической культуры и спорта в зарубежных странах после Второй миро-

вой войны.  
4. Развитие физического воспитания в учебных заведениях и общественных физкуль-

турно-спортивных организациях в странах Западной Европы в период с начала ХХ в. до 
настоящего времени.  

5. Развитие физической культуры в России с древнейших времен до XVIII в.  
6. Физическое воспитание и спорт в народном быту и у дворян в России (XVIII-XIX 

в.в.).  
7. Начало формирования спортивно-гимнастического движения в России со второй 

половины XIX в. Создание спортивных клубов и развитие отдельных видов спорта.  
8. Развитие русской науки о физическом воспитании во второй половине XIX века 

(П.Ф. Каптерев, Д.И. Писарев, Н.Г. Чернышевский, Н.А. Добролюбов, К.Д. Ушинский, Н.И. 
Пирогов, И.М. Сеченов, Л.Н. Толстой и др.).  

9. Становление педагогических и естественно-научных основ отечественной физиче-
ской культуры.  

10. Теория физического воспитания П.Ф. Лесгафта.  
11. Зарождение и развитие в России современных видов спорта.  
12. Физкультурное и спортивное движение в дореволюционной России. Участие рус-

ских спортсменов в международных соревнованиях.  
13. Образование Российского олимпийского комитета. Российские олимпиады 1913 и 

1914 гг.  
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 
Форма практического задания: кейс-задание 

Варианты кейс-заданий к разделу 2 
1. Составить таблицу «Развитие физической культуры и спорта в России к началу XX 

века»: Учебные заведения, в которых проводилось физическое воспитание Крупнейшие 
спортивные организации в стране Наиболее распространенные виды спорта в России Круп-
нейшие спортивные соревнования в России Участие спортсменов России в международных 
соревнованиях Общая оценка состояния и развития физической культуры и спорта в стране 

2. Система физического образования П.Ф. Лесгафта (конспект)  
3. Подготовка текста лекции или беседы «Страницы спортивной славы» (о выдаю-

щихся российских спортсменах начала ХХ в.). Формы контроля: проверка таблицы, конспек-
та, выступление на семинаре по вопросам плана.  

4. Н.Г. Чернышевский, Н.А. Добролюбов о физическом воспитании  
5. К.Д. Ушинский о физическом воспитании  
6. Вклад Н.И. Пирогова, И.М. Сеченова в создание научно-теоретических основ рус-

ской национальной системы физического воспитания. 
7. Как шло развитие любительского и профессионального спорта в XIX – XX вв.?  
8. Как использовалось спортивное движение в милитаристских целях?  
9. Какие изменения произошли в развитии физической культуры и спорта в зарубеж-

ных странах во второй половине XX вв.?  
10. Каковы особенности развития физической культуры и спорта в бывших социали-

стических странах? В чем причина успеха выступления спортсменов этих стран на Олим-
пийских Играх?  

11. Назовите особенности развития физической культуры и спорта в странах Африки, 
Азии и Латинской Америки?  

12. Дайте характеристику развитию физического воспитания и спорта в учебных заве-
дениях зарубежных стран.  

13. Каковы основные тенденции развития олимпийского спорта?  
14. Дайте характеристику развития параолимпийского движения.  
15. Каковы достижения зарубежных стран на летних и зимних Олимпийских Играх? 
16. Что представляет собой организационная структура современного спорта?  
17. Раскройте основное содержание рекреационного и реабилитационного спорта. 
 

 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2:  

Форма рубежного контроля – тестирование. 
 

 
РАЗДЕЛ 3 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В РОССИИ И МЕЖДУНАРОДНОЕ 

СПОРТИВНОЕ ДВИЖЕНИЕ 
 

Цель: формирование знаний по организации и развития физической культуре в России 
и формирование международного спортивного движения. 

Перечень изучаемых элементов содержания. 
Трансформация в структуре и функциях государственных и общественных органов 

управления физической культурой и спортом в начале 1990-х годов. Принятие федеральных 
«Основ законодательства РФ о физической культуре и спорте» (1993 г.), закона «Об образо-
вании» (1995), закона «О физической культуре и спорте в РФ» (1999 г.) и закона «О физиче-
ской культуре и спорте в РФ» (2007 г. ) . Возрождение народных форм и национальных ви-
дов физических упражнений и видов спорта. Массовые физкультурно-оздоровительные об-
разовательных проекты: «СпАрт», «Президентские состязания», «Олимп» и др. Альтерна-
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тивные формы физического воспитания и развития массового спорта. История развития 
адаптивного спорта для лиц с поражением (слуха, зрения, интеллекта) в мире. Предпосылки 
участия лиц с данными нарушениями в спортивных соревнованиях. Развитие адаптивного 
спорта для данных лиц в нашей стране. 

Возникновение и развитие Международного спортивного движения по отдельным ви-
дам спорта, участие в нем российских и советских спортсменов. Международные спортив-
ные федерации, их роль в развитии спорта.  

Мировые, национальные, региональные спортивные объединения.  
Возрождение олимпийского движения и его функционирование в настоящее время. 

Образование МОК и Олимпийские игры современности.  
Атрибуты и символика современных Олимпийских игр (флаг, эмблема, девиз, награ-

ды, неофициальный командный зачет и др.).  
Выступление отечественных спортсменов на летних Олимпийских играх.  
Выступление отечественных спортсменов на зимних Олимпийских играх.  
 
Вопросы для самоподготовки: 
1. Развитие физической культуры и спорта в первые годы советской власти. Значение 

Всеобуча на становление системы физического воспитания в Советской республике.  
2. Становление физической культуры и спорта в СССР 1925-1941 гг. Образование 

Всесоюзного комитета по делам физической культуры и спорта. Введение физкультурного 
комплекса «Готов к труду и обороне СССР» и Единой Всесоюзной спортивной классифика-
ции.  

3. Усиление милитаризации физической культуры и спорта накануне Второй мировой 
войны.  

4. Перестройка советского физкультурного движения накануне и в годы Великой 
Отечественной войны.  

5. Развитие физической культуры и спорта в СССР в период с 1945 до 1991 г. Отече-
ственная школа спорта на международной спортивной и олимпийской арене в 1960-х – 1990-
х гг. 

6. Образование Российской Федерации как суверенного государства и задачи физ-
культурных организаций.  

7. Создание органов государственного и общественного управления физкультурно-
спортивным движением в российской Федерации.  

8. Современное состояние физкультурного движения в России (кадры, массовый 
спорт, наука, материальная база и др.).  

9. Участие России в международном спортивном движении на современном этапе.  
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 
Форма практического задания: кейс-задание 
1. Составить таблицу о трудностях и перспективах российского спорта на основе вы-

писок из периодической печати: Трудности российского спорта Перспективы российского 
спорта  

2. Дать анализ участия российских спортсменов на Олимпийских Играх в Атланте, 
Сиднее, Нагано, Солт-Лейк-Сити, Афинах, Турине, Пекине.  

3. Подготовить доклад о спортсменах-героях Российской Федерации (Л. Егорова, А. 
Карелин, Л. Лазутина).  

4. Составить таблицу о трудностях и перспективах российского спорта на основе вы-
писок из периодической печати: 

5. Дать анализ участия российских спортсменов на Олимпийских Играх в Атланте, 
Сиднее, Нагано, Солт-Лейк-Сити, Афинах, Турине, Пекине.  

6. Подготовить доклад о спортсменах-героях Российской Федерации (Л. Егорова, А. 
Карелин, Л. Лазутина).  
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7. Составить таблицу Олимпийские Игры XX века (зимние и летние): № Игр Олимпи-
ад и Количество зимних Олимпийских Игр Год Место проведения стран участников видов 
спорта Основные особенности Игр  

8. Подготовить доклад на следующую тему: жизнь и деятельность П. де Кубертена.  
 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3:  
Форма рубежного контроля – тестирование. 

 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУ-
ТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по учебной дисциплине 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по учебной 
дисциплине является дифференцированный зачет во 2 семестре, который проводится в 
устной форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 
освоения образовательной программы 

Код компе-
тенции 

Содержание компетен-
ции         (части компе-

тенции) 
Результаты обучения 

Этапы формирования ком-
петенций в процессе освое-
ния образовательной про-

граммы 

УК-2.  

Способен определять 
круг задач в рамках по-
ставленной цели и выби-
рать оптимальные спо-
собы их решения, исходя 
из действующих право-
вых норм, имеющихся 
ресурсов и ограничений 

УК-2.1. Знает: - требования и 
принципы целеполагания;- 
принципы и методы планирова-
ния;- виды и содержание пла-
нирования в физической куль-
туре и спорте, адаптивной фи-
зической культуре и адаптив-
ном спорте;- методы организа-
ции и управления в области 
физической культуры и спорта, 
адаптивной физической культу-
ры и адаптивного спорта, при-
меняемые на федеральном и 
региональном уровнях; - осно-
вы планирования, бюджетиро-
вания и порядок финансирова-
ния деятельности физкультур-
но- спортивной организации 
той или иной организационно-
правовой формы и формы соб-
ственности; - количественные 
показатели физкультурно-
оздоровительной и спортивно- 
массовой работы с инвалидами 
и лицами с ограниченными 
возможностями здоровья; - кон-
ституцию Российской Федера-
ции, свои гражданские права и 
обязанности, законы Россий-
ской Федерации и нормативные 
документы в области адаптив-
ной физической культуры и 
адаптивного спорта, физиче-

Этап формирования знаний 
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ской культуры и спорта, здра-
воохранения, социальной защи-
ты и образования. 
УК-2.2. Умеет: - формулировать 
перечень взаимосвязанных за-
дач, обеспечивающих достиже-
ние поставленной цели; - опре-
делять ожидаемые результаты 
решения задач; - разрабатывать 
различные виды планов по реа-
лизации программ в области 
физической культуры и спорта, 
адаптивной физической культу-
ры и адаптивного спорта, ком-
плексной реабилитации и аби-
литации инвалидов, детей- ин-
валидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья; - 
осуществлять планирование 
физкультурно-оздоровительных 
и спортивно-массовых меро-
приятий для лиц с ограничен-
ными возможностями здоровья, 
включая инвалидов, с учетом 
целей и задач физкультурно-
спортивной организации; - про-
водить анализ планов с позиций 
правовых норм, имеющихся 
ресурсов и ограничений; - про-
водить оценку ресурсного обес-
печения спортивного, физкуль-
турно-оздоровительного или 
спортивно-массового меропри-
ятия для лиц с инвалидностью и 
ограниченными возможностями 
здоровья; - ориентироваться в 
законодательстве и правовой 
литературе, принимать решения 
и совершать действия в соот-
ветствии с законом. 

Этап формирования умений 

УК-2.3. Имеет опыт:- планиро-
вания и реализации циклов за-
нятий различной продолжи-
тельности по избранным видам 
спорта, адаптивного спорта; - 
планирования спортивных, 
физкультурно- оздоровитель-
ных и спортивно-массовых ме-
роприятий, в том числе, для 
инвалидов и лиц с ограничен-
ными возможностями здоровья; 
- планирования и проведения 
научного исследования по 
определению эффективности 
деятельности в области физиче-
ской культуры и спорта, адап-

Этап формирования навыков и 
получения опыта 
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тивной физической культуры и 
адаптивного спорта, комплекс-
ной реабилитации и абилита-
ции. 

УК-5 Способен восприни-
мать межкультурное 
разнообразие обще-
ства в социально-
историческом, эти-
ческом и философ-
ском контекстах 

УК-5.1. Знает: - сущностные 
характеристики основных пери-
одов в развитии философской 
мысли; - основные социальные 
институты, обеспечивающие 
воспроизводство социальных 
отношений в сфере физической 
культуры, здравоохранения, 
социальной защиты; - особен-
ности мотивации к участию в 
занятиях физическими упраж-
нениями и спортом в группах 
различного возраста, пола, 
уровня здоровья, профессии и 
социального статуса; - меха-
низмы социализации личности в 
спорте и адаптивном спорте; - 
закономерности и особенности 
развития исторического процес-
са, его движущие силы, роль 
человека в нем; - основные ис-
торические формы взаимодей-
ствия человека, в том числе, с 
инвалидностью, и общества, 
политические концепции; - раз-
личные подходы к оценке и 
периодизации всемирной и оте-
чественной истории; - основные 
этапы и важнейшие события 
истории России; - роль в исто-
рическом развитии России вы-
дающихся деятелей отечествен-
ной истории; - геополитическое 
положение России, ее нацио-
нальные задачи во внешней по-
литике; - роль и место россий-
ской цивилизации во всемир-
ном историческом процессе; - 
периодизацию истории физиче-
ской культуры, адаптивной фи-
зической культуры, социальную 
сущность, структуру и функции 
физической культуры, адаптив-
ной физической культуры; - 
цели, задачи, основные компо-
ненты педагогического процес-
са в сфере физической культу-
ры, адаптивной физической 
культуры. 

Этап формирования знаний 

УК-5.2. Умеет: - найти в основ-
ных периодах в развитии фило-
софской мысли общее и осо-
бенное, указать специфические 
социально-экономические, ре-
лигиозно-мировоззренческие и 
этнокультурные черты каждого 
из периодов; - анализировать 
социальные истоки и мотива-

Этап формирования умений 
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цию к участию в занятиях фи-
зическими упражнениями и 
спортом различных социальных 
слоев и групп, закономерности 
выбора вида спорта, вида адап-
тивного спорта и двигательной 
активности; - понимать группо-
вую динамику и особенности 
межличностных отношений в 
группах различного социально-
го состава, возраста, состояния 
здоровья и пола, занимающихся 
спортом и физической культу-
рой, адаптивным спортом и 
адаптивной физической культу-
рой; - правильно подобрать ин-
струментарий для выявления 
эффективности профессиональ-
ной работы (занятий физиче-
ской культурой и спортом, 
адаптивной физической культу-
рой и адаптивным спортом), и 
определения уровня физическо-
го, психического и социального 
здоровья занимающихся; - вы-
делять стержень исторических 
фактов и событий и видеть при-
чинно-следственные связи; - 
раскрывать суть исторического 
процесса: его закономерности, 
движущие силы; - давать объек-
тивную характеристику и ин-
терпретацию исторического 
события, этапа, исторического 
деятеля; - формировать и аргу-
ментировано отстаивать соб-
ственную позицию по различ-
ным проблемам истории; - со-
относить общие исторические 
процессы и отдельные факты, 
выявлять существенные черты 
исторических процессов, явле-
ний и событий; - осознавать 
себя как активного участника 
исторического процесса, как 
преемственную и неотъемле-
мую часть своего народа, дина-
мично развивающейся истори-
ческой и культурной общности; 
- понимать социальную значи-
мость профессии в сфере физи-
ческой культуры и адаптивной 
физической культуры, нацио-
нальные интересы, ценность 
труда и служения на благо Оте-
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чества; - устанавливать причин-
но-следственные связи между 
явлениями, пространственные и 
временные рамки изучаемых 
исторических явлений в обла-
сти физической культуры и 
спорта, адаптивной физической 
культуры и адаптивного спорта. 

УК-5.3. Имеет опыт: - анализа 
исторических источников, по-
литических программ, обще-
ственных процессов; - социоло-
гического анализа данных о 
результатах деятельности орга-
низаций физической культуры и 
спорта, адаптивной физической 
культуры и адаптивного спорта, 
оценки эффективности их дея-
тельности, прогнозирования 
условий и направления ее раз-
вития в социально-культурном 
контексте; - аргументированно-
го доказательства социальной и 
личной значимости избранного 
вида спорта, вида адаптивного 
спорта и физкультурно- спор-
тивной деятельности, в том 
числе, с инвалидами и лицами с 
ограниченными возможностями 
здоровья; - проведения теорети-
ческих занятий и бесед со 
спортсменами о содержании и 
значении спортивной этики, 
недопустимости использования 
допинга, скрытых и явных 
нарушений спортивных правил, 
участия в договорных играх; - 
организации участия обучаю-
щихся и спортсменов в меро-
приятиях патриотического ха-
рактера. 

Этап формирования навыков и 
получения опыта 

ПК-5 Способен развивать пси-
хические и физические 
качества лиц с отклоне-
ниями в состоянии здо-
ровья с учетом возраст-
ных особенностей, сен-
ситивных периодов раз-
вития, этиологии и пато-
генеза заболеваний 

ПК-5.1. Знает: методологию 
теории и методики адаптивной 
физической культуры; - основ-
ные идеи и принципы реализа-
ции программ развивающего 
обучения; - особенности разви-
тия и функционирования орга-
низма и воспитания личности у 
людей с отклонениями в состо-
янии здоровья и инвалидов; - 
требования, подходы и методи-
ческие решения в области про-
ектирования и реализации про-
грамм развивающего обучения; 
- методологические подходы, 
методики и эффективные прак-
тики обучения взрослых, инди-

Этап формирования знаний 
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видуального наставничества, 
повышения эффективности ко-
мандного взаимодействия, про-
филактики эмоционального вы-
горания. 
ПК-5.2. Умеет: критически оце-
нить достоинства и недостатки 
программ развивающего обуче-
ния; - выбирать и применять 
адекватные методы развития 
тех или иных физических и 
психических качеств с учетом 
показаний и противопоказаний; 
- контролировать физическое, 
функциональное и психическое 
состояние инвалидов, лиц с 
ограниченными возможностями 
здоровья во время проведения 
занятия по адаптивной физиче-
ской культуре. 

Этап формирования умений 

ПК-5.3. Имеет опыт:  разработ-
ки новых и творческих подхо-
дов и методических решений в 
области проектирования и реа-
лизации развивающего обуче-
ния лиц с ограниченными воз-
можностями здоровья, включая 
инвалидов, содействующих раз-
витию психических и физиче-
ских качеств занимающихся, с 
учетом сенситивных периодов 
развития их психики и мотори-
ки, а также этиологии и патоге-
неза заболеваний. - планирова-
ния и проведения уроков, 
направленных на развитие фи-
зических качеств лиц с ограни-
ченными возможностями здо-
ровья, включая инвалидов; - 
планирования физической 
нагрузки в соответствии с зада-
чами, формой организации 
адаптивного физического вос-
питания, характером типичных 
нарушений функций организма, 
функциональных возможностей 
инвалидов, лиц с ограниченны-
ми возможностями здоровья. 

Этап формирования навыков и 
получения опыта 

 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 
этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код компетен-
ции 

Этапы формиро-
вания компетен-

Показатель оцени-
вания компетенции 

Критерии  и шкалы оце-
нивания 
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ций 
УК-2; УК-5; ПК-

5; 
 

Этап формирова-
ния знаний. 

Теоретический блок 
вопросов. 

 
Уровень освоения 

программного мате-
риала, логика и гра-

мотность изложения, 
умение самостоятель-
но обобщать и изла-

гать материал 

1) обучающийся глубоко и 
прочно освоил программный 
материал, исчерпывающе, 
последовательно, грамотно и 
логически стройно его изла-
гает, тесно увязывает с зада-
чами и будущей деятельно-
стью, не затрудняется с отве-
том при видоизменении зада-
ния, умеет самостоятельно 
обобщать и излагать матери-
ал, не допуская ошибок: 
( 9-10] баллов;  
2) обучающийся твердо знает 
программный материал, гра-
мотно и по существу излагает 
его, не допуская существен-
ных неточностей в ответе на 
вопрос, может правильно 
применять теоретические по-
ложения: 
[8-9) баллов; 
3) обучающийся освоил ос-
новной материал, но не знает 
отдельных деталей, допуска-
ет неточности, недостаточно 
правильные формулировки, 
нарушает последователь-
ность в изложении про-
граммного материала: 
(6-8) баллов; 
4) обучающийся не знает 
значительной части про-
граммного материала, допус-
кает существенные ошибки: 
[0-6] баллов. 
 

УК-2; УК-5; ПК-
5; 
 

Этап формирова-
ния умений 

Аналитическое зада-
ние (задачи, ситуаци-

онные задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Практическое приме-
нение теоретических 
положений примени-
тельно к профессио-

нальным задачам, 
обоснование приня-

тых решений  
 
 

 

1) свободно справляется с 
задачами и практическими 
заданиями, правильно обос-
новывает принятые решения, 
задание выполнено верно, 
даны ясные аналитические 
выводы к решению задания, 
подкрепленные теорией: 
( 9-10] баллов; 
2) владеет необходимыми 
умениями и навыками при 
выполнении практических 
заданий, задание выполнено 
верно, отмечается хорошее 
развитие аргумента, однако 
отмечены погрешности в от-
вете, скорректированные при 
собеседовании: 
[8-9) баллов; 
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УК-2; УК-5; ПК-
5; 
 

Этап формирова-
ния навыков и по-
лучения опыта.  

Аналитическое зада-
ние (задачи, ситуаци-

онные задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 

 
Решение практиче-

ских заданий и задач, 
владение навыками и 
умениями при выпол-
нении практических 
заданий, самостоя-
тельность, умение 

обобщать и излагать 
материал. 

3) испытывает затруднения в 
выполнении практических 
заданий, задание выполнено с 
ошибками, отсутствуют ло-
гические выводы и заключе-
ния к решению: 
(6-8)  баллов; 
4) практические задания, за-
дачи выполняет с большими 
затруднениями или задание 
не выполнено вообще, или 
задание выполнено не до 
конца, нет четких выводов и 
заключений по решению за-
дания, сделаны неверные вы-
воды по решению задания: 
[0-6] баллов. 
 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оцен-
ки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 
формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 
по учебной дисциплине  

 
1. Предмет и задачи истории физической культуры и спорта.  
2. Возникновение физической культуры в первобытном и родовом обществах.  
3. Развитие физической культуры в Древней Греции.  
4. Развитие физической культуры в Древнем Риме.  
5. Физическое воспитание у древних народов Севера, Сибири и Закавказья.  
6. Становление и развитие систем физической культуры в странах Востока.  
7. Олимпийские игры античного мира, их характеристика и историческое значение.  
8. Военно-физическая подготовка феодальной знати в странах Западной Европы. Ры-

царские турниры и другие состязания.  
9. Физическое воспитание крестьян и горожан в странах Западной Европы в период 

феодализма. Стрелковые и фехтовальные объединения (братства).  
10. Теоретические обобщения и прогрессивные идеи в области физического воспита-

ния в средние века (XV - XVII вв.).  
11. Становление и развитие современного спорта в Западной Европе и других странах 

в новое время. Создание спортивных клубов и развитие отдельных видов спорта.  
12. Развитие теоретических основ физического воспитания в первый пери- од нового 

времени в странах Запада (Дж. Локк, Ж.-Ж. Руссо, И. Песталоцци, Г. Фит, И. Гутс-Мутс и 
др.).  

13. Возникновение и развитие немецкого гимнастического движения в XIX в.  
14. Возникновение и развитие шведской системы гимнастики в XIX в.  
15. Возникновение и развитие сокольской системы гимнастики в середине XIX века.  
16. Формирование в Англии школьного физического воспитания, основанного на со-

временной спортивно-игровой деятельности (XIX в.).  
17. Модернизация систем и методов физического воспитания в Западной Европе во 

второй половине XIX в. Система гимнастики Г. Демени. Метод естественной гимнастики. 
18. Развитие физического воспитания в учебных заведениях и общественных физ-

культурно-спортивных организациях в странах Западной Европы в период с XVII в. до 
настоящего времени.  

19. Развитие физической культуры в России с древнейших времен до XVIII века.  
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20. Начало формирования спортивно-гимнастического движения в России со второй 
половины XIX в. Создание спортивных клубов и развитие отдельных видов спорта.  

21. Становление и развитие системы физического воспитания в образовательных 
учреждениях и общественных физкультурно-спортивных организациях России в период с 
XVII в. до настоящего времени.  

22. Развитие русской науки о физическом воспитании во второй половине XIX века 
(П.Ф.Каптерев, Д.И. Писарев, К.Д. Ушинский, Н.И. Пирогов, И.М. Сеченов и др.).  

23. Физическое воспитание и спорт в народном быту и у дворян в России (XVIII-XIX 
в.в.).  

24. Бойскаутское движение за рубежом и в России.  
25. Теория физического воспитания П.Ф. Лесгафта.  
26. Физкультурное и спортивное движение в дореволюционной России. Участие рус-

ских спортсменов в международных соревнованиях.  
27. Образование Российского олимпийского комитета. Российские олимпиады 1913 и 

1914 годов. Создание Олимпийского комитета СССР и Российской федерации.  
28. Зарождение и развитие профессионального спорта за рубежом и в России.  
29. Развитие ФК и С в первые годы советской власти. Значение Всеобуча на становле-

ние системы физического воспитания в Советской республике.  
30. Становление физической культуры и спорта в СССР 1925-1941 гг. Образование 

Всесоюзного комитета по делам ФК и С.  
31. Введение физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне СССР» и Единой 

Всесоюзной спортивной классификации.  
32. Усиление милитаризации ФК и С накануне второй мировой войны.  
33. Перестройка советского физкультурного движения накануне и в годы Великой 

Отечественной войны.  
34. Боевые подвиги советских спортсменов на фронтах Великой Отечественной вой-

ны.  
35. Развитие физической культуры и спорта в СССР после Великой Отече-ственной 

войны.  
36. Организация подготовки физкультурных кадров в СССР после ВОВ.  
37. Первая Спартакиада народов СССР 1956 г. и ее значение для дальнейшего разви-

тия советского физкультурного движения.  
38. Основные компоненты советской системы физического воспитания: научно-

методические, организационные и материально-технические.  
39. Развитие советской науки в области ФК и С в СССР. Становление методических 

основ советской системы физического воспитания.  
40. Физическая культура и спорт в зарубежных странах после второй мировой войны 

по настоящее время.  
41. Современное физкультурное и спортивное движение в России и за рубежом. Ха-

рактеристика различных направлений.  
42. Особенности развития спортивного движения в период между первой и второй 

мировыми войнами.  
43. Международное рабочее спортивное движение, участие в нем спортсменов СССР. 

Подъем международного спортивного рабочего движения 1934- 1937 г.г.  
44. Олимпийские игры в период между двумя мировыми войнами, их особенность.  
45. Развитие международного спортивного движения после второй мировой войны. 

Новая расстановка сил на международной спортивной арене. Демократизация международ-
ного спортивного движения.  

46. Олимпийские игры в Москве. Попытка раскола международного олимпийского 
движения. Бойкот Игр XXII Олимпиады 1980 г. и XXIII Олимпиады 1984 г.  

47. Выступление отечественных спортсменов на летних Олимпийских играх.  
48. Выступление отечественных спортсменов на зимних Олимпийских играх.  
49. Мировые, национальные, региональные спортивные объединения.  
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50. Структура и функции государственных и общественных органов управления ФК и 
С в Российской Федерации.  

51. Возникновение и развитие Международного спортивного движения по отдельным 
видам спорта, участие в нем российских и советских спортсменов. Международные спортив-
ные федерации, их роль в развитии спорта.  

52. Возрождение олимпийского движения и его функционирование в настоящее вре-
мя. Образование МОК и Олимпийские игры современности.  

53. Атрибуты и символика современных Олимпийских игр (флаг, эмблема, девиз, 
награды, неофициальный командный зачет и др.).  

54. Международное спортивное движение студентов, участие в нем спортсменов 
СССР и РФ. 

55.История развития адаптивного спорта для лиц с поражением слуха в мире. 
56.Предпосылки участия лиц с нарушением зрения в спортивных соревнованиях. 
57.Развитие адаптивного спорта для лиц с поражением слуха в нашей стране. 
58.Этапы истории адаптивного спорта для лиц с отклонениями в развитии интеллекта. 
59.Развитие движения СпешиалОлимпикс в мире, присоединение к олимпийскому 

движению. 
60.Участие России в движении СпешиалОлимпикс. 
61.Этапы развития адаптивного спорта для лиц с поражением опорно-двигательного 

аппарата за рубежом. 
62.История развития адаптивного спорта для лиц с ПОДА в нашей стране. 
63.История развития адаптивного спорта для лиц с поражением зрения в мире. 
64.Предпосылки участия лиц с нарушением зрения в спортивных соревнованиях. 
65.Развитие адаптивного спорта для лиц с поражением зрения в нашей стране. 
66. Паралимпийские летние игры. Этапы развития, страны участники. 
67.Паралимпийские летние игры. Характеристика видов спорта. События, факты. 
68.Паралимпийские зимние игры. Этапы развития, страны участники. 
69.Паралимпийские зимние игры. Характеристика видов спорта. События, факты. 
70. Динамика результатов выступления сборных команд России на летних Паралим-

пийских играх. 
71.Динамика результатов выступления сборных команд России на зимних Паралим-

пийских играх. 
72.Российские чемпионы и призеры Паралимпийских игр. 
73.Становление специального олимпийского движения в мире. 
74Развитие Специальных олимпиад. 
75.Основатели Специальных олимпиад. 
76.Виды спорта Специальных олимпиад. 
77.Философия, цель и задачи Специальных олимпиад. 
78.Особенности организации и проведения соревнований по программам Специаль-

ных олимпиад. 
79.Классификация спортсменов с поражением интеллекта. 
80.Определение права на участие в Специальных олимпиадах. 
81.Группы участников соревнований в Специальных олимпиадах. 
82.Требования к проведению соревнований по программам Специальных олимпиад. 
83.Участие России в программе Специальных олимпиад. 
84.VIII Паралимпийские игры 1988 г. в Сеуле (Корея). 
85.IХ Паралимпийские игры 1992 г. в Барселоне (Испания). 
86.Х Паралимпийские игры 1996 г. в Атланте (США). 
87.ХIПаралимпийские игры 2000 г. в Сиднее (Австралия). 
88.XII Паралимпийские игры 2004 г. в Афинах (Греция). 
89.ХIII Паралимпийские игры 2008 г. в Пекине (Китай). 
90.V Паралимпийские зимние игры 1992 г. в Альбервиле (Франция). 
91.VI Паралимпийские зимние игры 1994 г. в Лиллехаммере (Норвегия). 
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92.VII Паралимпийские зимние игры 1998 г. в Нагано (Япония). 
93.VIII Паралимпийские зимние игры 2002 г. в Солт-Лейк-Сити (США). 
94.IХ Паралимпийские зимние игры 2006 г. в Турине (Италия). 
95.X Паралимпийские зимние игры 2010 г. в Ванкувере (Канада). 

 
Контрольная работа 

Вариант 1 
1. Этапы развития адаптивного спорта для лиц с поражением опорно-

двигательного аппарата за рубежом.   
2. История развития адаптивного спорта для лиц с поражением зрения в мире. 
3.  Становление специального олимпийского движения в мире.  
4. Характеристика зимних Паралимпийских игр. 
5. Классификация спортсменов с поражением интеллекта. 
 

Вариант 2 
 

1. История развития адаптивного спорта для лиц с ПОДА в нашей стране. 
2.  Предпосылки участия лиц с нарушением зрения в спортивных соревнованиях.  
3. Участие России в движении СпешиалОлимпикс. 
4. Характеристика летних Паралимпийских игр. 
5. Определение права на участие в Специальных олимпиадах. 

 
Вариант 3 

1. История развития адаптивного спорта для лиц с поражением слуха в мире. 
2. Развитие адаптивного спорта для лиц с поражением зрения в нашей стране. 
3. Этапы истории адаптивного спорта для лиц с отклонениями в развитии интел-

лекта. 
4. Динамика результатов выступления сборных команд России на зимних Пара-

лимпийских играх. 
5. Особенности организации и проведения соревнований по программам Специ-

альных олимпиад. 
 

Вариант 4 
1. Развитие адаптивного спорта для лиц с поражением слуха в нашей стране. 
2. Предпосылки участия лиц с нарушением зрения в спортивных соревнованиях. 
3. Развитие движения СпешиалОлимпикс в мире, присоединение к олимпийскому 

движению.  
4. Динамика результатов выступления сборных команд России на летних Пара-

лимпийских играх. 
5. Философия, цель и задачи Специальных олимпиад. 
 
 

Примерные темы рефератов по дисциплине «История физической культуры и 
спорта» 

 
1. Возникновение физической культуры в первобытном и родовом обществах.  
2. Физическая культура Древней Греции.  
3. Физическая культура в Древнем Риме.  
4. Становление и развитие систем физической культуры в странах Востока.  
5. Олимпийские игры античного мира, их характеристика и историческое значение.  
6. Военно-физическая подготовка феодальной знати в странах Западной Европы.  
7. Становление и развитие современного спорта в Западной Европе и других странах в 

новое время. Создание спортивных клубов и развитие отдельных видов спорта.  
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8. Развитие физического воспитания в учебных заведениях и общественных физкуль-
турно-спортивных организациях странах западной Европы в пери- од с XVII в. до настояще-
го времени.  

9. Развитие теоретических основ физического воспитания в первый период нового 
времени в странах Запада.  

10. Возникновение и развитие немецкого и шведского гимнастического движения в 
XIX в.  

11. Физическая подготовка в русской армии и флоте со второй половины XIX века.  
12. Развитие русской науки о физическом воспитании во второй половине XIX века.  
13. Теория физического образования П.Ф. Лесгафта.  
14. Физкультурное и спортивное движение в дореволюционной России.  
15. Участие русских спортсменов в международных соревнованиях в конце XIX нача-

ле XX вв.  
16. Олимпийское движение в России и СССР.  
17. Российские олимпиады 1913 и 1914 годов.  
18. Становление физической культуры и спорта в СССР 1925-1941 гг.  
19. Перестройка советского физкультурного движения накануне и в годы Великой 

Отечественной войны.  
20. Развитие физической культуры и спорта в СССР в период 1945-1991 гг.  
21. Первая спартакиада народов СССР 1956 г. и ее значение для дальнейшего разви-

тия советского физкультурного движения.  
22. Выступление отечественных спортсменов на летних Олимпийских играх 
23. Выступление отечественных спортсменов на зимних Олимпийских играх.  
24. Международное спортивное движение студентов, участие в нем спортсменов РФ.  
25. История научно-методических основ отечественной физической культуры и спор-

та.  
26. Историко-теоретический анализ школьных программ по физической культуре в 

России.  
27. Нормативные основы системы физического воспитания школьников в СССР и РФ.  
28. Физкультурно-оздоровительные образовательные проекты по развитию массовой 

физической культуры школьников РФ.  
29. Проблема олимпийского образования школьников РФ.  
30. Спорт как средство интернационального воспитания молодежи.  
32. Международное рабочее спортивное движение и участие в нем отечественных 

спортсменов.  
33. Олимпийские игры современности. 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 
умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 
компетенций 

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводится в соответствии с По-
ложением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным об-
разовательным программам высшего образования – программ бакалавриата в Российском 
государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе 
оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным про-
граммам высшего образования -  программам бакалавриата в Российском государственном 
социальном университете. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 
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учебной дисциплине выставляется по пятибалльной системе по пятибалльной системе для 
дифференцированного зачета. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 
системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 
образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата в 
Российском государственном социальном университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 
учебной дисциплины 

5.1.1. Основная литература 

1. Алхасов, Д. С. Теория и история физической культуры: учебник и практикум 
для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2020. — 191 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-06071-3. — 
Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454184.  
 
           5.1.2. Дополнительная литература 

1. Краткая олимпийская энциклопедия: [12+] / авт.-сост. В.Л. Штейнбах ; худож. А. 
Литвиненко. – Москва : Спорт, 2016. – 528 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454243 – ISBN 978-5-906839-15-2. 

2. Мельникова, Н.Ю. История физической культуры и спорта : учебник : [12+] / Н.Ю. 
Мельникова, А.В. Трескин. – 2-е изд. – Москва : Спорт, 2017. – 432 с. – Режим доступа: по 
подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=475389. – ISBN 978-5-906839-
97-8. – Текст : электронный. 

 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», не-
обходимых для освоения учебной дисциплины  

Название 
электронного 
ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый 
для работы 
адрес 

Университетская 
информационная систе-
ма РОССИЯ 
(УИС РОССИЯ) 

Университетская информационная си-
стема РОССИЯ (УИС РОССИЯ) – элек-
тронная библиотека и база для исследо-
ваний и учебных курсов в области эко-
номики, управления, социологии, линг-
вистики, философии, филологии, между-
народных отношений и других гумани-
тарных наук. УИС РОССИЯ поддержи-
вается на базе Научно-
исследовательского вычислительного 
центра МГУ имени М.В. Ломоносова 

https://uisrussia.msu.ru/ 
100% доступ  

Электронная 
библиотека 
учебников 

На сайте представлены учебники, лек-
ции, доклады, монографии по естествен-
ным и гуманитарным наукам. 

http://studentam.net 
100% доступ 
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Cyberleninka Содержит каталог научной периодики по 

большому количеству научных дисци-
плин, который содержит полную инфор-
мацию о научных журналах в электрон-
ном виде, включающую их описания и 
все вышедшие выпуски с содержанием, 
темами научных статей и их полными 
текстами. 

http://cyberleninka.ru/journal 
100% доступ 
 
 

Единое окно 
доступа к 
образовательным ресур-
сам 
 

Информационная система предоставляет 
свободный доступ к каталогу образова-
тельных интернет-ресурсов и полнотек-
стовой  электронной учебно-
методической библиотеке для общего и 
профессионального образования 

http://window.edu.ru/library 
100% доступ 
 
 

Электронные библиоте-
ки. Электронные биб-
лиотеки, словари, энцик-
лопедии 
 

Интернет-ресурсы образовательного и 
научно-образовательного назначения, 
оформленные в виде электронных биб-
лиотек, словарей и энциклопедий,  
предоставляют открытый доступ к пол-
нотекстовым информационным ресур-
сам, представленным в электронном 
формате — учебникам и учебным посо-
биям, хрестоматиям и художественным 
произведениям, историческим источни-
кам и научно-популярным статьям, спра-
вочным изданиям и др. 

http://gigabaza.ru/doc/131454
.html 
100% доступ 
 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины 

Освоение обучающимся учебной дисциплины «История физической культуры и 
спорта» предполагает изучение материалов дисциплины на аудиторных занятиях и в ходе 
самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций, семинаров и прак-
тических занятий. Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм 
работы обучающихся. 

Для успешного освоения учебной дисциплины и достижения поставленных целей 
необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы учебной дисциплины, доступ-
ной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 
предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интер-
нет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 
формы его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
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− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 
прочитанной лекции; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях лекци-
онной тетради; 

− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по матери-
алу изученной лекции; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лек-

тора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Подготовка к занятию семинарского типа 
При подготовке и работе во время проведения лабораторных работ и занятий семи-

нарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс предвари-
тельной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных результатов, ис-
правление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 
изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, озна-
комление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной рабо-
ты/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 
выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники без-
опасности при работе в лаборатории; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 
тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов лабораторной работы проводится 
обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от сте-
пени сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 
Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма отчет-
ности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном 
случае служит получение положительной оценки по каждой лабораторной рабо-
те/практическому занятию. Это является необходимым условием при проведении рубежного 
контроля и допуска к дифференцированному зачету. При получении неудовлетворительных 
результатов обучающийся имеет право в дополнительное время пересдать преподавателю 
работу до проведения промежуточной аттестации. 

Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы реко-

мендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 
возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная информа-
ция о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое обеспечение 
самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к самостоя-
тельной работе по дисциплине (модулю»). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 
учебной дисциплине  

5.4.1. Средства информационных технологий 
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1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа к Интернет; 
3. Проектор. 

 
5.4.2. Программное обеспечение  

1. Microsoft Office (Word, Excel).  
 

5.4.3. Информационные справочные системы  

№№ Название элек-
тронного ресурса 

Описание электронного ресур-
са 

Используемый для ра-
боты адрес 

1. ЭБС «Университет-
ская библиотека он-
лайн» 

Электронно-библиотечная система, 
 электронные книги и аудиокниг, 
учебники для ВУЗов, средних спе-
циальных учебных заведений и 
школы, а также научные моногра-
фии, научная периодика, в т.ч. жур-
налы ВАК. 
 

http://biblioclub.ru/ 
100% доступ 

2.  Научная электронная 
библиотека 
eLIBRARY.ru 

Поиск по рефератам и полным тек-
стам статей, опубликованных в рос-
сийских и зарубежных научно-
технических журналах.  

http://elibrary.ru/  
Доступ с любого компью-
тера в сети Университета  

3.  ЭБС издательства 
«Юрайт» 

Электронно-библиотечная систе-
ма, коллекция электронных версий 
книг.  

http://www.biblio-online.ru/  
100% доступ 

4. ЭБС издательства 
"ЛАНЬ" 

Электронно-библиотечная систе-
ма, коллекция электронных версий 
книг. 

http://e.lanbook.com/ 
100% доступ 

5. ЭБС "Book.ru" Электронно-библиотечная систе-
ма, коллекция электронных версий 
книг. 

http://www.book.ru 
100% доступ 
 

6. База данных 
«EastView» 

Полнотекстовая база данных перио-
дики. 

http://ebiblioteka.ru/ 
Доступ с любого компью-
тера в сети Университета 

7.  База данных между-
народного индекса 
научного цитирования 
– Scopus: 
 

Библиографическая и реферативная 
информация и инструменты для от-
слеживания цитируемости статей, 
опубликованных в научных издани-
ях.  

http://www.scopus.com/ До-
ступ с любого компьютера 
в сети Университета. 

8. Международный ин-
декс научного цити-
рования Web of 
Science (Web of 
Knowledge) 

Библиографическая и реферативная 
информация и инструменты для от-
слеживания цитируемости статей, 
опубликованных в научных издани-
ях. Университета. 

http://webofknowledge.com; 

100% доступ 
 

9 Президентская биб-
лиотека им. 
Б.Н.Ельцина 

Общегосударственное электронное 
хранилище цифровых копий важ-
нейших документов по истории, 
теории и практике российской госу-
дарственности, русскому языку, а 
также мультимедийных образова-
тельных,  научно-образовательных, 
культурно-просветительских и ин-
формационно-аналитических ресур-
сов. 

https://www.prlib.ru/ 
Доступ в электронном чи-
тальном  зале  Научной 
библиотеки Университета. 
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10 Национальная элек-
тронная библиотека 

Крупнейшее собрание книг, диссер-
таций, музыкальных нот, карт и 
прочих материалов. 
 

https://rusneb.ru/ 
Доступ к полной коллек-
ции с компьютеров в элек-
тронном читальном зале 
Научной библиотеки Уни-
верситета 

11. ЭБС IPRbooks Электронно-библиотечная систе-
ма, коллекция электронных учеб-
ных изданий 

www.iprbookshop.ru 
100% доступ 

 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по учебной 
дисциплине 

Для изучения учебной дисциплины «История физической культуры и спорта» в 
рамках реализации основной профессиональной образовательной программы высшего обра-
зования – программы бакалавриата по направлению подготовки «49.03.02 Физическая куль-

тура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» ис-
пользуются: 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 
мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 
средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 
экран и имеющие выход в сеть Интернет). 

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализирован-
ной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техниче-
скими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизве-
дения, экран и имеющие выход в сеть Интернет),  

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены специализиро-
ванной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные компью-
теры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную 
среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации учебной дисциплины «История физической культуры и спорта» 

применяются различные образовательные технологии, в том числе технологии электронного 
обучения. 

Освоение учебной дисциплины «История физической культуры и спорта» 

предусматривает использование в учебном процессе активных и интерактивных форм 
проведения учебных занятий в форме деловых и ролевых игр, разбор конкретных ситуаций, 
в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных 
навыков обучающихся.  

При освоении учебной дисциплины «История физической культуры и спорта» 
предусмотрено применением электронного обучения. 

Учебные часы дисциплины «История физической культуры и спорта» предусмат-
ривают классическую контактную работу преподавателя с обучающимся в аудитории и кон-
тактную работу посредством электронной информационно-образовательной среды в син-
хронном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством применения возможностей 
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компьютерных технологий (электронная почта, электронный учебник, тестирование, веби-
нар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках учебной дисциплины «История физической культуры и спорта» 
предусмотрены встречи с руководителями и работниками организаций, деятельность 
которых связана с направленностью реализуемой основной профессиональной 
образовательной программы высшего образования – программы бакалавриата. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися знаний о матери-
ально-техническом обеспечении при организации рациональной деятельности в разных сфе-
рах физической культуры и спорта. 

Задачи учебной дисциплины: 
1. Усвоение знаний о сущности, структуре и видах дисциплины «Материально-

техническое обеспечение адаптивной физической культуры»; 

2. Формирование представлений о содержании, формах, особенностях дисципли-

ны «Материально-техническое обеспечение адаптивной физической культу-

ры»; 

3. Овладение навыками системного подхода к анализу сложных явлений двига-

тельного действия; 

4. Обучить навыкам подбора наиболее эффективных средств и методов трени-

ровки; 

5. Научиться анализировать и обосновывать учебный и тренировочный процесс в 
сфере физического воспитания, спорта, массовой физкультуры и АФК. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образо-
вательной программы высшего образования-программы бакалавриата 

Учебная дисциплина «Материально-техническое обеспечение адаптивной физиче-

ской культуры» реализуется в обязательной части основной образовательной программы по 
направлению подготовки «49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоя-

нии здоровья (адаптивная физическая культура)» очной и заочной формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Материально-техническое обеспечение адаптивной 

физической культуры» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее 
в ходе освоения программного материала ряда учебных дисциплин: «Теория и методика фи-
зической культуры и спорта», «Безопасность жизнедеятельности», «Нормативно-правовые 
основы адаптивной физической культуры», «Адаптивный спорт». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, уме-
ния и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Спортивные сооружения в ре-

креации и туризме»; «Общая и специальная гигиена»; «Теория и организация судейства в 

базовых видах спорта»; «Эрготерапия в физической реабилитации»; «Профессионально-

ориентированная практика». 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках плани-
руемых результатов освоения основной профессиональной образовательной програм-
мы высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих универсальных и профессиональных компетенций: УК-2, УК-3; ПК-3 в соответ-
ствии с основной профессиональной образовательной программой высшего образования – 
программа бакалавриата по направлению подготовки «49.03.02 Физическая культура для 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)». 
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В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 
следующие результаты: 

Категория ком-
петенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка компе-
тенции 

Код и наименование индика-
тора достижения компетен-

ции 

Разработка и 
реализация про-
ектов 

УК-2 Способен определять круг 
задач в рамках поставлен-
ной цели и выбирать оп-
тимальные способы их 
решения, исходя из дей-
ствующих правовых норм, 
имеющихся ресурсов и 
ограничений 

УК-2.1. Знает: - требования и прин-
ципы целеполагания;- принципы и 
методы планирования;- виды и со-
держание планирования в физиче-
ской культуре и спорте, адаптивной 
физической культуре и адаптивном 
спорте;- методы организации и 
управления в области физической 
культуры и спорта, адаптивной фи-
зической культуры и адаптивного 
спорта, применяемые на федераль-
ном и региональном уровнях; - ос-
новы планирования, бюджетирова-
ния и порядок финансирования дея-
тельности физкультурно- спортив-
ной организации той или иной орга-
низационно-правовой формы и 
формы собственности; - количе-
ственные показатели физкультурно-
оздоровительной и спортивно- мас-
совой работы с инвалидами и лица-
ми с ограниченными возможностя-
ми здоровья; - конституцию Россий-
ской Федерации, свои гражданские 
права и обязанности, законы Рос-
сийской Федерации и нормативные 
документы в области адаптивной 
физической культуры и адаптивного 
спорта, физической культуры и 
спорта, здравоохранения, социаль-
ной защиты и образования. 
УК-2.2. Умеет: - формулировать 
перечень взаимосвязанных задач, 
обеспечивающих достижение по-
ставленной цели; - определять ожи-
даемые результаты решения задач; - 
разрабатывать различные виды пла-
нов по реализации программ в обла-
сти физической культуры и спорта, 
адаптивной физической культуры и 
адаптивного спорта, комплексной 
реабилитации и абилитации инвали-
дов, детей- инвалидов и лиц с огра-
ниченными возможностями здоро-
вья; - осуществлять планирование 
физкультурно-оздоровительных и 
спортивно-массовых мероприятий 
для лиц с ограниченными возмож-
ностями здоровья, включая инвали-
дов, с учетом целей и задач физ-
культурно-спортивной организации; 
- проводить анализ планов с пози-
ций правовых норм, имеющихся 
ресурсов и ограничений; - прово-
дить оценку ресурсного обеспече-
ния спортивного, физкультурно-
оздоровительного или спортивно-
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массового мероприятия для лиц с 
инвалидностью и ограниченными 
возможностями здоровья; - ориен-
тироваться в законодательстве и 
правовой литературе, принимать 
решения и совершать действия в 
соответствии с законом. 

УК-2.3. Имеет опыт:- планирования 
и реализации циклов занятий раз-
личной продолжительности по из-
бранным видам спорта, адаптивного 
спорта; - планирования спортивных, 
физкультурно- оздоровительных и 
спортивно-массовых мероприятий, в 
том числе, для инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями 
здоровья; - планирования и прове-
дения научного исследования по 
определению эффективности дея-
тельности в области физической 
культуры и спорта, адаптивной фи-
зической культуры и адаптивного 
спорта, комплексной реабилитации 
и абилитации. 

Командная ра-
бота и лидер-
ство 

УК-3 Способен определять законо-
мерности развития физических 
и психических качеств лиц с 
отклонениями в состоянии здо-
ровья, кризисы, обусловленные 
их физическим и психическим 
созреванием и функционирова-
нием, сенситивные периоды 
развития тех или иных функ-
ций 

УК-3.1. Знает: - функции и средства 
общения; - психологические осо-
бенности общения с различными 
категориями групп людей (по воз-
расту, состоянию здоровья, этниче-
ским и религиозным признакам и 
др.); - источники, причины и спосо-
бы управления конфликтами; - ме-
тодики воспитательной работы, ос-
новные принципы деятельностного 
подхода, виды и приемы современ-
ных педагогических технологий; - 
методы убеждения, аргументации 
своей позиции; - сущностные харак-
теристики и типологию лидерства; - 
факторы эффективного лидерства 
лиц с инвалидностью и ограничен-
ными возможностями здоровья. 
УК-3.2. Умеет: - эффективно взаи-
модействовать с другими членами 
команды, в том числе, участвовать в 
обмене информацией, знаниями и 
опытом, и презентации результатов 
работы команды; - планировать, 
организовывать и координировать 
работы в коллективе; - общаться с 
детьми, детьми-инвалидами, при-
знавать их достоинство, понимая и 
принимая их; - управлять учебными 
и тренировочными группами с це-
лью вовлечения занимающихся в 
процесс обучения, развития, воспи-
тания, коррекции, компенсации и 
профилактики; - анализировать ре-
альное состояние дел в учебной и 
тренировочной группе, поддержи-
вать в коллективе деловую, друже-
любную атмосферу; - защищать до-
стоинство и интересы обучающихся 
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и спортсменов, в том числе, пара-
лимпийцев, сурдлимпийцев, специ-
альных олимпийцев, помогать де-
тям, оказавшимся в конфликтной 
ситуации и/или неблагоприятных 
условиях; - использовать в практике 
своей работы психологические под-
ходы: культурно- исторический, 
деятельностный и развивающий; - 
составить психолого-
педагогическую характеристику 
(профиль) личности; - устанавли-
вать педагогически целесообразные 
отношения с участниками процесса 
физкультурно-спортивной деятель-
ности, в том числе, с инвалидами и 
лицами с ограниченными возмож-
ностями здоровья; - применять тех-
нологии развития лидерских качеств 
и умений; - применять психологиче-
ские приемы: постановка цели, со-
четание видов оценки, психолого-
педагогическая поддержка, психо-
технические упражнения, групповые 
нормы. 
УК-3.3. Имеет опыт: - решения об-
разовательных, воспитательных, 
развивающих, коррекционных, ком-
пенсаторных и профилактических 
задач в процессе физкультурно-
спортивной деятельности. 

Компенсаторная 
деятельность 

ПК-3 Способен составлять и приме-
нять на практике комплексы 
упражнений, использовать тех-
нические средства и методиче-
ские приемы для развития у 
участников реабилитационного 
процесса необходимых ком-
пенсаторных физических ка-
честв, в соответствии с реко-
мендациями специалистов реа-
билитационной команды для 
успешного завершения реаби-
литационного случая 

ПК-3.1. Знает: Основы практики 
эргономики,  эрготерапии, кинезио-
терапии  и использования техниче-
ских  средств реабилитации;  фи-
зиологические основы  компенса-
торных механизмов;  методики ана-
лиза  потребностей в назначении  
технических средств  реабилитации 
и ассистивных  технологий для лиц, 
имеющих  ограничения  жизнедея-
тельности,  нарушения функций и  
структур организма человека;  тео-
рию адаптации,  дезадаптации и 
стресса,  теорию функциональных  
систем, теорию о типовых  патоло-
гических процессах,  утомление, 
переутомление,  перенапряжение. 
ПК-3.2. Умеет: Владеть методами 
диагностики и анализа реабилита-
ционного потенциала реабилитанта, 
навыками оценки его состояния по 
данным врачебной медико-  физио-
логической оценки; оценивать ана-
томо-  функциональное состояние 
организма лиц с отклонениями в 
состоянии здоровья и инвалидов для 
разработки индивидуального марш-
рута реабилитации с целью форми-
рования компенсаций; 
ПК-3.3. Имеет опыт:  Разработки 
рекомендаций и  оказания помощи 
инвалидам  и лицам с отклонениями 
в  состоянии здоровья в  организа-
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ции  реабилитационной среды,  обу-
стройстве их жизненного  простран-
ства, преодолении  трудностей при  
использовании  реабилитационного  
оборудования, адаптации к  техни-
ческим средствам  реабилитации; 
определения  механизмов формиро-
вания  компенсаций посредством  
проведения физической  реабилита-
ции с применением  физических 
упражнений и  массажа на основе 
реабилитационного диагноза  и реа-
билитационного  потенциала лиц с  
отклонениями в состоянии  здоровья 
и инвалидов. 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 5 семестре, составляет 3 зачетные 
единицы. По дисциплине предусмотрен зачет. 

Очная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего ча-

сов 

Семестры 

5    

Контактная работа обучающихся с педагогиче-
скими работниками  (по видам учебных занятий) 
(всего): 

54 54    

Учебные занятия лекционного типа 16 16    

Практические занятия 16 16    

Лабораторные занятия 0 0    

Контактная работа в ЭИОС 22 22    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 54 54    

Контроль промежуточной аттестации (час) 0 0    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 108 108    

Заочная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего ча-

сов 
Семестры 

5    

Контактная работа обучающихся с педагогиче-
скими работниками  (по видам учебных занятий) 
(всего): 

22 22    

Учебные занятия лекционного типа 4 4    
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Практические занятия 4 4    

Лабораторные занятия 0 0    

Контактная работа в ЭИОС 14 14    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 82 82    

Контроль промежуточной аттестации (час) 4 4    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 108 108    

2.2. Учебно-тематический план учебной дисциплины  

Очной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 
В

се
го

 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

а-
бо

та
 

Контактная работа обучающихся с педа-
гогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
ти

я 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

К
он

та
к

тн
ая

 
р

аб
от

а 
в

 Э
И

О
С

 

Семестр 5 

Раздел 1. Оснащение спор-
тивных сооружений для 
проведения спортивно-
оздоровительной работы с 
инвалидами. 

36 20 16 6 4 0 6 

Раздел 1. Характеристика 
групп и подгрупп средств, 
используемых для спор-
тивно-оздоровительной ра-
боты с инвалидами 

18 12 6 2 2 0 2 

Раздел 1.2 Тренажеры для 
освоения инвалидами сорев-
новательных двигательных 
действий, развития и совер-
шенствования их физических 
качеств и способностей 

18 8 10 4 2 0 4 

Раздел 2 Технические сред-
ства для выполнения дей-
ствий в положении сидя и 
протезная техника 

36 16 20 6 6 0 8 

Раздел 2.1. Технические 
средства для выполнения 
действий в положении сидя 

18 10 8 2 2 0 4 

Раздел 2.2. Технические 
средства для занятий ФК и С 
после ампутаций верхних и 

18 6 12 4 4 0 4 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

а-
бо

та
 

Контактная работа обучающихся с педа-
гогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
ти

я 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

К
он

та
к

тн
ая

 
р

аб
от

а 
в

 Э
И

О
С

 

нижних конечностей 

Раздел 3. Строительство и 
оснащение физкультурно-
спортивных сооружений 
для инвалидов 

36 18 18 4 6 0 8 

Раздел 3.1. Архитектурно-
планировочные решения физ-
культурно-спортивных со-
оружений для инвалидов 

18 10 8 2 2 0 4 

Раздел 3.2. Рекомендации по 
проектированию спортивных 
сооружений для инвалидов 

18 8 10 2 4 0 4 

Форма промежуточной ат-
тестации 

Зачет 

Общий объем часов по 
учебной дисциплине 

108 54 54 16 16 0 22 

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

а-

бо
та

 

Контактная работа обучающихся с педа-
гогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
ти

я 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

К
он

та
к

тн
ая

 

р
аб

от
а 

в
 Э

И
О

С
 

Семестр 5 

Раздел 1. Оснащение спор-
тивных сооружений для 
проведения спортивно-
оздоровительной работы с 
инвалидами. 

35 29 6 2 0 0 4 

Раздел 1. Характеристика 
групп и подгрупп средств, 
используемых для спор-
тивно-оздоровительной ра-

17 13 4 2 0 0 2 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

а-

бо
та

 

Контактная работа обучающихся с педа-
гогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
ти

я 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

К
он

та
к

тн
ая

 

р
аб

от
а 

в
 Э

И
О

С
 

боты с инвалидами 
Раздел 1.2 Тренажеры для 
освоения инвалидами сорев-
новательных двигательных 
действий, развития и совер-
шенствования их физических 
качеств и способностей 

18 16 2 0 0 0 2 

Раздел 2 Технические сред-
ства для выполнения дей-
ствий в положении сидя и 
протезная техника 

35 27 8 0 2 0 6 

Раздел 2.1. Технические 
средства для выполнения 
действий в положении сидя 

17 13 4 0 2 0 2 

Раздел 2.2. Технические 
средства для занятий ФК и С 
после ампутаций верхних и 
нижних конечностей 

18 14 4 0 0 0 4 

Раздел 3. Строительство и 

оснащение физкультурно-
спортивных сооружений 
для инвалидов 

34 26 8 2 2 0 4 

Раздел 3.1. Архитектурно-
планировочные решения физ-
культурно-спортивных со-
оружений для инвалидов 

17 13 4 2 0 0 2 

Раздел 3.2. Рекомендации по 
проектированию спортивных 
сооружений для инвалидов 

17 13 4 0 2 0 2 

Контроль промежуточной 
аттестации (час) 

4 

Форма промежуточной ат-
тестации 

Зачет 

Общий объем часов по 
учебной дисциплине 

108 82 22 4 4 0 14 
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РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬ-
НОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по учебной дисциплине 

Очной формы обучения 

 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
ка

де
м

ич
ес

ка
я 

ак
-

ти
вн

ос
ть

, ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

ак
ад

ем
ич

е-
ск

ой
 а

кт
ив

но
ст

и 

В
ы

по
лн

ен
ие

 п
ра

кт
. 

за
да

ни
й,

 ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

пр
ак

ти
че

ск
о-

го
 з

ад
ан

ия
 

Р
уб

еж
ны

й 
те

ку
щ

ий
 

ко
нт

ро
ль

, ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

ру
бе

ж
но

го
 

те
ку

щ
ег

о 
ко

нт
ро

ля
 

 

Семестр 1 

Раздел 1. Оснаще-
ние спортивных 
сооружений для 

проведения спор-
тивно-

оздоровительной 
работы с инвали-

дами. 

20 8 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, само-
стоятельное 

изучение разде-
ла в ЭИОС 

10 Кейс-задание 2 Контрольная 
работа 

Раздел 2 Техниче-
ские средства для 
выполнения дей-

ствий в положении 
сидя и протезная 

техника 

16 6 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, само-
стоятельное 

изучение разде-
ла в ЭИОС 

8 Кейс-задание 2 Контрольная 
работа 

Раздел 3. Строи-
тельство и осна-
щение физкуль-

турно-
спортивных со-
оружений для 

инвалидов 

18 6 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, само-
стоятельное 

изучение разде-
ла в ЭИОС 

10 Кейс-задание 2 Контрольная 
работа 

Общий объем по 
дисциплине, ча-

сов 
54 20 

 
28 

 
6 

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема Всего Виды самостоятельной работы обучающихся 
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А
ка

де
м

ич
ес

ка
я 

ак
-

ти
вн

ос
ть

, ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

ак
ад

ем
ич

е-
ск

ой
 а

кт
ив

но
ст

и 

В
ы

по
лн

ен
ие

 п
ра

кт
. 

за
да

ни
й,

 ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

пр
ак

ти
че

ск
о-

го
 з

ад
ан

ия
 

Р
уб

еж
ны

й 
те

ку
щ

ий
 

ко
нт

ро
ль

, ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

ру
бе

ж
но

го
 

те
ку

щ
ег

о 
ко

нт
ро

ля
 

 

Модуль 1. Название модуля, семестр _ 

Раздел 1. Оснаще-
ние спортивных 
сооружений для 

проведения спор-
тивно-

оздоровительной 
работы с инвали-

дами. 

29 17 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, само-
стоятельное 

изучение разде-
ла в ЭИОС 

10 Кейс-задание 2 Контрольная 
работа 

Раздел 2 Техниче-
ские средства для 
выполнения дей-

ствий в положении 
сидя и протезная 

техника 

27 17 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, само-
стоятельное 

изучение разде-
ла в ЭИОС 

8 Кейс-задание 2 Контрольная 
работа 

Раздел 3. Строи-
тельство и осна-
щение физкуль-

турно-
спортивных со-
оружений для 

инвалидов 

26 16 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, само-
стоятельное 

изучение разде-
ла в ЭИОС 

8 Кейс-задание 2 Контрольная 
работа 

Общий объем по 
дисциплине, ча-

сов 
82 50 

 
26 

 
6 

 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по учебной дисциплине 

РАЗДЕЛ 1 Оснащение спортивных сооружений для проведения спортивно-
оздоровительной работы с инвалидами. 

Цель: изучить оснащение спортивных сооружений для проведения спортивно-
оздоровительной работы с инвалидами. 

Перечень изучаемых элементов содержания. Классификация средств, используемых 
для оснащения спортивных сооружений для работы с инвалидами. Характеристика групп и 
подгрупп средств, используемых для спортивно-оздоровительной работы с инвалидами. 
Тренажеры для освоения инвалидами соревновательных действий, развития и 
совершенствования физических качеств.  

 

Вопросы для самоподготовки: 
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1. Раскройте группы средств, обеспечивающих выполнение внесоревновательной 
деятельности для работы с инвалидами. 

2. Раскройте групп и подгрупп средств, используемых для спортивно-
оздоровительной работы с инвалидами. 

3. Раскройте тренажеры для освоения инвалидами соревновательных действий.  

4. Охарактеризуйте тренажеры для развития и совершенствования физических качеств 
в АФК. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 
Форма практического задания: кейс-задание 
 
В соответствии с теоретическим материалами раскрыть специфику тренажера из выбранного 

варианта (устройство, принцип действия, фото, возможности использования в ФК, спорте, АФК).  
 

Темы заданий по разделу 6 
1. Блочные тренажеры с преодолением грузов 
2. Тренажеры с двигающейся кареткой 
3. Тренажеры колебательные и маятниковые 
4. Тренажеры с вращающимся отягощением 
5. Тредбаны с приводом и без 
6. Гидротренажеры 
7. Устройства с подвеской 
8. Вело- и кардиотренажеры 
9. Тренажеры с преодолением массы собственного тела 
10. Вибростимуляторы 
11. Электростимуляторы 
12. Магнитостимуляторы 
13. Фрикционные тренажеры 
14. Сенсорно-лидирующие мишени 
15. Гребные тренажеры 
16. Велотренажеры 
17. Вектординамографические тренажеры 
18. Виброплатформы 
19. Парашютные тренажеры 
20. Тандемные устройства 
21. Амортизационные устройства 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1:  
Форма рубежного контроля – Контрольная работа. 
Требования к контрольной работе. Контрольная работа – это проверка теоретических 

знаний обучающихся. Работа выполняется письменно без использования вспомогательных 
материалов. 

 

Раздел 2. Технические средства для выполнения действий в положении сидя и 
протезная техника 

Цель: формирование знаний о технических средствах в АФК для выполнения 
действий в положении сидя и протезной техники. 

Перечень изучаемых элементов содержания. 

Определение технических средств, для выполнения двигательных действий в 
положении сидя. Классификация технических средств для выполнения двигательных 
действий в положении сидя. Характеристика выделенных при классификации технических 
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средств для выполнения двигательных действий в положении сидя. Технические средства 
схваты, насадки. Приспособления для видов спорта. Приспособления с биологической 
обратной связью. Протезы стопы, коленные модули, приемные гильзы протезов, протезы 
бедра 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Определение технических средств для выполнения двигательных действий в 
положении сидя. 

5.Классификация технических средств для выполнения двигательных действий в 
положении сидя. 

6. «Перемещающие» технические средства, приводимые в движение активными 
мышечными усилиями человека. 

7. «Перемещающие» технические средства, приводимые в движение 
преимущественно за счет естественных внешних сил. 

8. «Перемещающие» технические средства, приводимые в движение 
преимущественно за счет искусственных внешних сил. 

9. «Обеспечивающие» технические средства. 

10. «Фиксирующие» технические средства. 

11. Современные принципы конструирования средств протезной техники для занятий 
физической культурой и спортом после ампутации верхних конечностей. 

12.Характеристика технических средств для занятий физической культурой и спортом 
после ампутации нижних конечностей. 

13.Основные конструктивные и функциональные особенности энергосберегающих 
искусственных стоп. 

14. Основные функциональные особенности торсионных адаптеров. 

15.Конструктивные особенности искусственных стоп, протезов голени и бедра, 
используемых для бега. 

16.Характеристика конструкций приемных гильз протезов голени. 

17.Характеристика силиконовых чехлов, особенности их конструкций и строения. 

18. Характеристика конструкций приемных гильз протезов бедра. 

19.Характеристика коленных модулей протезов бедра. 

20.Задачи и принципы использования микропроцессорной техники, применяемой в 
коленных модулях. 

21.Конструктивные особенности протезов бедра для бега. 

22.Конструктивные особенности протезов нижних конечностей для плавания. 
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 

Форма практического задания: Кейс задание  

В соответствии с теоретическим материалами приспособление для выполнения действий в 
положении сидя, протеза верхних конечностей и протеза нижних конечностей (описать, привести 

фото, сравнить 2-3 вариант отечественных и зарубежных фирм).  

Примерный перечень тем к разделу 2 

1. Перемещающие» технические средства, приводимые в движение активными 
мышечными усилиями человека (гоночные коляски). 

2. Перемещающие» технические средства, приводимые в движение активными 
мышечными усилиями человека(хандициклы). 

3. «Перемещающие» технические средства, приводимые в движение преимущественно 
за счет естественных внешних сил. 

4. «Перемещающие» технические средства, приводимые в движение преимущественно 
за счет искусственных внешних сил. 

5. «Обеспечивающие» технические средства (для баскетбола и регби). 

6. «Обеспечивающие» технические средства (для тенниса и танцев) 

7.  «Фиксирующие» технические средства (для фехтования и легкой атлетики). 

8. «Фиксирующие» технические средства (для стрельбы). 

9.  Современные принципы конструирования средств протезной техники для занятий 
физической культурой и спортом после ампутации верхних конечностей. 

10.  Конструктивные особенности протезов верхних конечностей для занятий бейсболом. 

11. Конструктивные особенности протезов верхних конечностей для стрельбы из лука. 

12.  Конструктивные особенности протезов верхних конечностей для гребли. 

13.  Конструктивные особенности протезов верхних конечностей для занятий 
баскетболом. 

14. Конструктивные особенности протезов верхних конечностей для занятий лыжным 
спортом. 

15. Конструктивные особенности протезов верхних конечностей для занятий 
велоспортом. 

16. Конструктивные особенности протезов верхних конечностей для занятий футболом, 
волейболом. 

17. Конструктивные особенности протезов верхних конечностей для занятий бильярдом. 

18. Конструктивные особенности протезов верхних конечностей для занятий спортивной 
гимнастикой, аэробикой, шейпингом. 

19. Конструктивные особенности протезов верхних конечностей для занятий боулингом. 
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20. Характеристика технических средств для занятий физической культурой и спортом 
после ампутации нижних конечностей. 

21. Основные конструктивные и функциональные особенности энергосберегающих 
искусственных стоп. 

22.  Основные функциональные особенности торсионных адаптеров. 

23. Конструктивные особенности искусственных стоп, протезов голени и бедра, 
используемых для бега. 

24. Характеристика конструкций приемных гильз протезов голени. 

25. Характеристика силиконовых чехлов, особенности их конструкций и строения. 

26.  Характеристика конструкций приемных гильз протезов бедра. 

27. Характеристика коленных модулей протезов бедра. 

28. Задачи и принципы использования микропроцессорной техники, применяемой в 
коленных модулях. 

29. Конструктивные особенности протезов бедра для бега. 

30. Конструктивные особенности протезов нижних конечностей для плавания. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2:  

Форма рубежного контроля – Контрольная работа. 

Требования к контрольной работе. Контрольная работа – это проверка теоретических 
знаний обучающихся. Работа выполняется письменно без использования вспомогательных 
материалов. 

 

Раздел 3. Строительство и оснащение физкультурно-спортивных сооружений для 
инвалидов 

Цель: формирование знаний о строительстве и оснащении физкультурно-спортивных 
сооружений для инвалидов.  

Перечень изучаемых элементов содержания. 

Законодательные документы, ведомственные строительные нормы и правила 

Устройство площадок и дорожек; детские физкультурно-игровые сооружения, 
основные функциональные блоки 

Основные требования, функциональные блоки, техническое оснащение. 

Вопросы для самоподготовки: 

1.Средства материально-технического обеспечения АФК лиц с нарушением зрения. 

2.Средства обеспечения ориентировки в пространстве незрячих детей. 
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3.Спортивный инвентарь, способствующий развитию тактильной чувствительности и 
дифференцировке ощущений. 

4.Средства для успешного освоения незрячими детьми различных видов спортивной 
деятельности. 

5.Архитектурно-планировочные решения физкультурно-спортивных сооружений для 
инвалидов. 

6. Документы, регламентирующие строительство и эксплуатацию спортивных 
сооружений для лиц с ограниченными возможностями. 

7. Требования к оборудованию открытых плоскостных сооружений для лиц с 
ограниченными возможностями. 

8.Требования к оборудованию спортивных залов для лиц с ограниченными 
возможностями. 

9. Требования к оборудованию бассейнов для лиц с ограниченными возможностями. 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 

В соответствии с теоретическим материалами разработать проект по изучению 
соответствия спортивных сооружений выбранного района требованиям «безбарьерной 
среды» (не менее 5 сооружений). 

Районы Москвы и МО близкие к адресу проживания студентов. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3:  

Форма рубежного контроля – Контрольная работа. 

Требования к контрольной работе. Контрольная работа – это проверка теоретических 
знаний обучающихся. Работа выполняется письменно без использования вспомогательных 
материалов. 

Оформление работ, выполняемых в рамках самостоятельной работы осуществляется в со-

ответствии с Методическими указаниями по оформлению письменных работ, обучающихся в рам-

ках самостоятельной работы, утвержденными Учебно-методическим советом РГСУ, Протокол № 

2 от 25 июня 2015 года. 

Конкретные практические задания и задания для рубежного контроля определяются в учеб-

но-методических материалах по работе обучающихся в электронной информационно-

образовательной среде РГСУ с применением технологий электронного обучения по данной дисци-

плине, утверждаемых ежегодно кафедрой. 
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РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУ-
ТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по учебной дисциплине 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по учебной 
дисциплине является  зачет, который проводится в устной форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 
освоения образовательной программы 

Код компе-
тенции 

Содержание компетен-
ции         (части компе-

тенции) 
Результаты обучения 

Этапы формирования ком-
петенций в процессе освое-
ния образовательной про-

граммы 

УК-2 

Способен определять 
круг задач в рамках по-
ставленной цели и выби-
рать оптимальные спо-
собы их решения, исходя 
из действующих право-
вых норм, имеющихся 
ресурсов и ограничений 

УК-2.1. Знает: - требования и 
принципы целеполагания;- 
принципы и методы планирова-
ния;- виды и содержание пла-
нирования в физической куль-
туре и спорте, адаптивной фи-
зической культуре и адаптив-
ном спорте;- методы организа-
ции и управления в области 
физической культуры и спорта, 
адаптивной физической культу-
ры и адаптивного спорта, при-
меняемые на федеральном и 
региональном уровнях; - осно-
вы планирования, бюджетиро-
вания и порядок финансирова-
ния деятельности физкультур-
но- спортивной организации 
той или иной организационно-
правовой формы и формы соб-
ственности; - количественные 
показатели физкультурно-
оздоровительной и спортивно- 
массовой работы с инвалидами 
и лицами с ограниченными 
возможностями здоровья; - кон-
ституцию Российской Федера-
ции, свои гражданские права и 
обязанности, законы Россий-
ской Федерации и нормативные 
документы в области адаптив-
ной физической культуры и 
адаптивного спорта, физиче-
ской культуры и спорта, здра-
воохранения, социальной защи-
ты и образования 

Этап формирования знаний 

УК-2.2. Умеет: - формулировать 
перечень взаимосвязанных за-
дач, обеспечивающих достиже-
ние поставленной цели; - опре-

Этап формирования умений 
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делять ожидаемые результаты 
решения задач; - разрабатывать 
различные виды планов по реа-
лизации программ в области 
физической культуры и спорта, 
адаптивной физической культу-
ры и адаптивного спорта, ком-
плексной реабилитации и аби-
литации инвалидов, детей- ин-
валидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья; - 
осуществлять планирование 
физкультурно-оздоровительных 
и спортивно-массовых меро-
приятий для лиц с ограничен-
ными возможностями здоровья, 
включая инвалидов, с учетом 
целей и задач физкультурно-
спортивной организации; - про-
водить анализ планов с позиций 
правовых норм, имеющихся 
ресурсов и ограничений; - про-
водить оценку ресурсного обес-
печения спортивного, физкуль-
турно-оздоровительного или 
спортивно-массового меропри-
ятия для лиц с инвалидностью и 
ограниченными возможностями 
здоровья; - ориентироваться в 
законодательстве и правовой 
литературе, принимать решения 
и совершать действия в соот-
ветствии с законом. 

УК-2.3. Имеет опыт:- планиро-
вания и реализации циклов за-
нятий различной продолжи-
тельности по избранным видам 
спорта, адаптивного спорта; - 
планирования спортивных, 
физкультурно- оздоровитель-
ных и спортивно-массовых ме-
роприятий, в том числе, для 
инвалидов и лиц с ограничен-
ными возможностями здоровья; 
- планирования и проведения 
научного исследования по 
определению эффективности 
деятельности в области физиче-
ской культуры и спорта, адап-
тивной физической культуры и 
адаптивного спорта, комплекс-
ной реабилитации и абилита-
ции. 

Этап формирования навыков и 
получения опыта 
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УК-3 

Способен осуществ-
лять социальное вза-
имодействие и реа-
лизовывать свою 
роль в команде 

УК-3.1. Знает: - функции и 
средства общения; - психологи-
ческие особенности общения с 
различными категориями групп 
людей (по возрасту, состоянию 
здоровья, этническим и религи-
озным признакам и др.); - ис-
точники, причины и способы 
управления конфликтами; - ме-
тодики воспитательной работы, 
основные принципы деятель-
ностного подхода, виды и при-
емы современных педагогиче-
ских технологий; - методы 
убеждения, аргументации своей 
позиции; - сущностные харак-
теристики и типологию лидер-
ства; - факторы эффективного 
лидерства лиц с инвалидностью 
и ограниченными возможно-
стями здоровья. 

Этап формирования умений 

УК-3.2. Умеет: - эффективно 
взаимодействовать с другими 
членами команды, в том числе, 
участвовать в обмене информа-
цией, знаниями и опытом, и 
презентации результатов рабо-
ты команды; - планировать, ор-
ганизовывать и координировать 
работы в коллективе; - общать-
ся с детьми, детьми-
инвалидами, признавать их до-
стоинство, понимая и принимая 
их; - управлять учебными и 
тренировочными группами с 
целью вовлечения занимаю-
щихся в процесс обучения, раз-
вития, воспитания, коррекции, 
компенсации и профилактики; - 
анализировать реальное состоя-
ние дел в учебной и трениро-
вочной группе, поддерживать в 
коллективе деловую, друже-
любную атмосферу; - защищать 
достоинство и интересы обуча-
ющихся и спортсменов, в том 
числе, паралимпийцев, сурд-
лимпийцев, специальных олим-
пийцев, помогать детям, ока-
завшимся в конфликтной ситу-
ации и/или неблагоприятных 
условиях; - использовать в 
практике своей работы психо-
логические подходы: культур-
но- исторический, деятельност-

Этап формирования умений 
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ный и развивающий; - составить 
психолого-педагогическую ха-
рактеристику (профиль) лично-
сти; - устанавливать педагоги-
чески целесообразные отноше-
ния с участниками процесса 
физкультурно-спортивной дея-
тельности, в том числе, с инва-
лидами и лицами с ограничен-
ными возможностями здоровья; 
- применять технологии разви-
тия лидерских качеств и уме-
ний; - применять психологиче-
ские приемы: постановка цели, 
сочетание видов оценки, психо-
лого-педагогическая поддерж-
ка, психотехнические упражне-
ния, групповые нормы.; 

УК-3.3. Имеет опыт: - решения 
образовательных, воспитатель-
ных, развивающих, коррекци-
онных, компенсаторных и про-
филактических задач в процессе 
физкультурно-спортивной дея-
тельности; 

Этап формирования навыков и 
получения опыта 

ПК-3 

Способен составлять и 
применять на практике 
комплексы упражнений, 
использовать техниче-
ские средства и методи-
ческие приемы для раз-
вития у участников реа-
билитационного процес-
са необходимых компен-
саторных физических 
качеств, в соответствии с 
рекомендациями специа-
листов реабилитацион-
ной команды для успеш-
ного завершения реаби-
литационного случая 

ПК-3.1. Знает: Основы практики 
эргономики,  эрготерапии, ки-
незиотерапии  и использования 
технических  средств реабили-
тации;  физиологические осно-
вы  компенсаторных механиз-
мов;  методики анализа  по-
требностей в назначении  тех-
нических средств  реабилита-
ции и ассистивных  технологий 
для лиц, имеющих  ограничения  
жизнедеятельности,  нарушения 
функций и  структур организма 
человека;  теорию адаптации,  
дезадаптации и стресса,  теорию 
функциональных  систем, тео-
рию о типовых  патологических 
процессах,  утомление, пере-
утомление,  перенапряжение. 

Этап формирования знаний 

ПК-3.2. Умеет: Владеть мето-
дами диагностики и анализа 
реабилитационного потенциала 
реабилитанта, навыками оценки 
его состояния по данным вра-
чебной медико-  физиологиче-
ской оценки; оценивать анато-
мо-  функциональное состояние 
организма лиц с отклонениями 
в состоянии здоровья и инвали-
дов для разработки индивиду-

Этап формирования умений 
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ального маршрута реабилита-
ции с целью формирования 
компенсаций; 

ПК-3.3. Имеет опыт:  Разработ-
ки рекомендаций и  оказания 
помощи инвалидам  и лицам с 
отклонениями в  состоянии здо-
ровья в  организации  реабили-
тационной среды,  обустройстве 
их жизненного  пространства, 
преодолении  трудностей при  
использовании  реабилитацион-
ного  оборудования, адаптации 
к  техническим средствам  реа-
билитации; определения  меха-
низмов формирования  компен-
саций посредством  проведения 
физической  реабилитации с 
применением  физических 
упражнений и  массажа на ос-
нове реабилитационного диа-
гноза  и реабилитационного  
потенциала лиц с  отклонения-
ми в состоянии  здоровья и ин-
валидов. 

Этап формирования навыков и 
получения опыта 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 
этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код компетен-
ции 

Этапы формиро-
вания компетен-

ций 

Показатель оцени-
вания компетенции 

Критерии  и шкалы оце-
нивания 

УК-2; УК-3; ПК-
3.  

Этап формирова-
ния знаний. 

Теоретический блок 
вопросов. 

 
Уровень освоения 

программного мате-
риала, логика и гра-

мотность изложения, 
умение самостоятель-
но обобщать и изла-

гать материал 

1) обучающийся глубоко и 
прочно освоил программный 
материал, исчерпывающе, 
последовательно, грамотно и 
логически стройно его изла-
гает, тесно увязывает с зада-
чами и будущей деятельно-
стью, не затрудняется с отве-
том при видоизменении зада-
ния, умеет самостоятельно 
обобщать и излагать матери-
ал, не допуская ошибок: 
( 9-10] баллов;  
2) обучающийся твердо знает 
программный материал, гра-
мотно и по существу излагает 
его, не допуская существен-
ных неточностей в ответе на 
вопрос, может правильно 
применять теоретические по-
ложения: 
[8-9) баллов; 
3) обучающийся освоил ос-
новной материал, но не знает 
отдельных деталей, допуска-
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ет неточности, недостаточно 
правильные формулировки, 
нарушает последователь-
ность в изложении про-
граммного материала: 
(6-8) баллов; 
4) обучающийся не знает 
значительной части про-
граммного материала, допус-
кает существенные ошибки: 
[0-6] баллов. 
 

УК-2; УК-3; ПК-
3. 

Этап формирова-
ния умений 

Аналитическое зада-
ние (задачи, ситуаци-

онные задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Практическое приме-
нение теоретических 
положений примени-
тельно к профессио-

нальным задачам, 
обоснование приня-

тых решений  
 
 

 

1) свободно справляется с 
задачами и практическими 
заданиями, правильно обос-
новывает принятые решения, 
задание выполнено верно, 
даны ясные аналитические 
выводы к решению задания, 
подкрепленные теорией: 
( 9-10] баллов; 
2) владеет необходимыми 
умениями и навыками при 
выполнении практических 
заданий, задание выполнено 
верно, отмечается хорошее 
развитие аргумента, однако 
отмечены погрешности в от-
вете, скорректированные при 
собеседовании: 
[8-9) баллов; 
3) испытывает затруднения в 
выполнении практических 
заданий, задание выполнено с 
ошибками, отсутствуют ло-
гические выводы и заключе-
ния к решению: 
(6-8)  баллов; 
4) практические задания, за-
дачи выполняет с большими 
затруднениями или задание 
не выполнено вообще, или 
задание выполнено не до 
конца, нет четких выводов и 
заключений по решению за-
дания, сделаны неверные вы-
воды по решению задания: 
[0-6] баллов. 
 

УК-2; УК-3; ПК-
3. 

Этап формирова-
ния навыков и по-
лучения опыта.  

Аналитическое зада-
ние (задачи, ситуаци-

онные задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 

 
Решение практиче-

ских заданий и задач, 
владение навыками и 
умениями при выпол-
нении практических 
заданий, самостоя-
тельность, умение 

обобщать и излагать 
материал. 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оцен-
ки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 
формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 
по учебной дисциплине  
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Теоретический блок вопросов: 

1. Классификация средств, используемых для оснащения спортивных сооружений 

для работы с инвалидами. 

2. Характеристика групп и подгрупп средств, используемых для спортивно-

оздоровительной работы с инвалидами. 

3. Тренажеры для освоения инвалидами соревновательных действий, развития и со-

вершенствования физических качеств. 

4. Определение технических средств для выполнения двигательных действий в по-

ложении сидя. 

5. Классификация технических средств для выполнения двигательных действий в 

положении сидя. 

6. «Перемещающие» технические средства, приводимые в движение активными мы-

шечными усилиями человека. 

7. «Перемещающие» технические средства, приводимые в движение преимуще-

ственно за счет естественных внешних сил. 

8. «Перемещающие» технические средства, приводимые в движение преимуще-

ственно за счет искусственных внешних сил. 

9. «Обеспечивающие» технические средства. 

10.  «Фиксирующие» технические средства. 

11.  Современные принципы конструирования средств протезной техники для занятий 

физической культурой и спортом после ампутации верхних конечностей. 

12.  Конструктивные особенности протезов верхних конечностей для занятий бейсбо-

лом. 

13. Конструктивные особенности протезов верхних конечностей для стрельбы из лу-

ка. 

14.  Конструктивные особенности протезов верхних конечностей для гребли. 

15.  Конструктивные особенности протезов верхних конечностей для занятий баскет-

болом. 

16. Конструктивные особенности протезов верхних конечностей для занятий лыжным 

спортом. 

17. Конструктивные особенности протезов верхних конечностей для занятий велос-

портом. 

18. Конструктивные особенности протезов верхних конечностей для занятий футбо-

лом, волейболом. 

19. Конструктивные особенности протезов верхних конечностей для занятий бильяр-

дом. 

20. Конструктивные особенности протезов верхних конечностей для занятий спор-

тивной гимнастикой, аэробикой, шейпингом. 

21. Конструктивные особенности протезов верхних конечностей для занятий боулин-

гом. 

22. Характеристика технических средств для занятий физической культурой и спор-

том после ампутации нижних конечностей. 
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23. Основные конструктивные и функциональные особенности энергосберегающих 

искусственных стоп. 

24.  Основные функциональные особенности торсионных адаптеров. 

25. Конструктивные особенности искусственных стоп, протезов голени и бедра, ис-

пользуемых для бега. 

26. Характеристика конструкций приемных гильз протезов голени. 

27. Характеристика силиконовых чехлов, особенности их конструкций и строения. 

28.  Характеристика конструкций приемных гильз протезов бедра. 

29. Характеристика коленных модулей протезов бедра. 

30. Задачи и принципы использования микропроцессорной техники, применяемой в 

коленных модулях. 

31. Конструктивные особенности протезов бедра для бега. 

32. Конструктивные особенности протезов нижних конечностей для плавания. 

33. Средства материально-технического обеспечения АФК лиц с нарушением зрения. 

34. Средства обеспечения ориентировки в пространстве незрячих детей. 

35. Спортивный инвентарь, способствующий развитию тактильной чувствительности 

и дифференцировке ощущений. 

36. Средства для успешного освоения незрячими детьми различных видов спортивной 

деятельности. 

37. Архитектурно-планировочные решения физкультурно-спортивных сооружений 

для инвалидов. 

38.  Документы, регламентирующие строительство и эксплуатацию спортивных со-

оружений для лиц с ограниченными возможностями. 

39.  Требования к оборудованию открытых плоскостных сооружений для лиц с огра-

ниченными возможностями. 

40. Требования к оборудованию спортивных залов для лиц с ограниченными возмож-

ностями. 

41.  Требования к оборудованию бассейнов для лиц с ограниченными возможностями 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 
умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 
компетенций 

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводится в соответствии с По-
ложением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным об-
разовательным программам высшего образования – программ бакалавриата в Российском 
государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе 
оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным про-
граммам высшего образования -  программам бакалавриата в Российском государственном 
социальном университете. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 
учебной дисциплине выставляется по системе зачтено/не зачтено для зачета 
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Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 
системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 
образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата в 
Российском государственном социальном университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 
учебной дисциплины 

5.1.1. Основная литература 

1. Бегидова, Т. П.  Основы адаптивной физической культуры : учебное пособие для вузов / Т. 
П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 191 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07190-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454085 

1.2. Дополнительная литература 

1. Опарин, С. Г.  Архитектурно-строительное проектирование: учебник и практикум для 
вузов / С. Г. Опарин, А. А. Леонтьев; под общей редакцией С. Г. Опарина. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2020. — 283 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-
8767-6. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/450969. 

2. Стеблецов, Е. А.  Биомеханика : учебник для вузов / Е. А. Стеблецов, И. И. Болдырев. 
— Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 160 с. — (Высшее образование). — ISBN 
978-5-534-13699-9. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/466427 

 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», не-
обходимых для освоения учебной дисциплины  

Название 
электронного 
ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый 
для работы 
адрес 

Университетская 
информационная систе-
ма РОССИЯ 
(УИС РОССИЯ) 

Университетская информационная си-
стема РОССИЯ (УИС РОССИЯ) – элек-
тронная библиотека и база для исследо-
ваний и учебных курсов в области эко-
номики, управления, социологии, линг-
вистики, философии, филологии, между-
народных отношений и других гумани-
тарных наук. УИС РОССИЯ поддержи-
вается на базе Научно-
исследовательского вычислительного 
центра МГУ имени М.В. Ломоносова 

https://uisrussia.msu.ru/ 
100% доступ  

Электронная 
библиотека 
учебников 

На сайте представлены учебники, лек-
ции, доклады, монографии по естествен-
ным и гуманитарным наукам. 

http://studentam.net 
100% доступ 
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Cyberleninka Содержит каталог научной периодики по 
большому количеству научных дисци-
плин, который содержит полную инфор-
мацию о научных журналах в электрон-
ном виде, включающую их описания и 
все вышедшие выпуски с содержанием, 
темами научных статей и их полными 
текстами. 

http://cyberleninka.ru/journal 
100% доступ 
 
 

Единое окно 
доступа к 
образовательным ресур-
сам 
 

Информационная система предоставляет 
свободный доступ к каталогу образова-
тельных интернет-ресурсов и полнотек-
стовой  электронной учебно-
методической библиотеке для общего и 
профессионального образования 

http://window.edu.ru/library 
100% доступ 
 
 

Электронные библиоте-
ки. Электронные биб-
лиотеки, словари, энцик-
лопедии 
 

Интернет-ресурсы образовательного и 
научно-образовательного назначения, 
оформленные в виде электронных биб-
лиотек, словарей и энциклопедий,  
предоставляют открытый доступ к пол-
нотекстовым информационным ресур-
сам, представленным в электронном 
формате — учебникам и учебным посо-
биям, хрестоматиям и художественным 
произведениям, историческим источни-
кам и научно-популярным статьям, спра-
вочным изданиям и др. 

http://gigabaza.ru/doc/131454
.html 
100% доступ 
 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины 

Освоение обучающимся учебной дисциплины «Материально-техническое обеспече-

ние адаптивной физической культуры» предполагает изучение материалов дисциплины на 
аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в 
форме лекций, семинаров и практических занятий. Самостоятельная работа включает разно-
образный комплекс видов и форм работы обучающихся. 

Для успешного освоения учебной дисциплины и достижения поставленных целей 
необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы учебной дисциплины, доступ-
ной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 
предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интер-
нет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 
формы его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
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− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 
прочитанной лекции; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях лекци-
онной тетради; 

− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по матери-
алу изученной лекции; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лек-

тора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Подготовка к занятию семинарского типа 
При подготовке и работе во время проведения лабораторных работ и занятий семи-

нарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс предвари-
тельной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных результатов, ис-
правление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 
изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, озна-
комление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной рабо-
ты/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 
выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники без-
опасности при работе в лаборатории; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 
тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов лабораторной работы проводится 
обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от сте-
пени сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 
Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма отчет-
ности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном 
случае служит получение положительной оценки по каждой лабораторной рабо-
те/практическому занятию. Это является необходимым условием при проведении рубежного 
контроля и допуска к дифференцированному зачету. При получении неудовлетворительных 
результатов обучающийся имеет право в дополнительное время пересдать преподавателю 
работу до проведения промежуточной аттестации. 

Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы реко-

мендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 
возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная информа-
ция о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое обеспечение 
самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к самостоя-
тельной работе по дисциплине (модулю»). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 
учебной дисциплине  

5.4.1. Средства информационных технологий 
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1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа к Интернет; 
3. Проектор. 

 
5.4.2. Программное обеспечение  

1. Microsoft Office (Word, Excel).  
 

5.4.3. Информационные справочные системы  

№№ Название элек-
тронного ресурса 

Описание электронного ресур-
са 

Используемый для ра-
боты адрес 

1. ЭБС «Университет-
ская библиотека он-
лайн» 

Электронно-библиотечная система, 
 электронные книги и аудиокниг, 
учебники для ВУЗов, средних спе-
циальных учебных заведений и 
школы, а также научные моногра-
фии, научная периодика, в т.ч. жур-
налы ВАК. 
 

http://biblioclub.ru/ 
100% доступ 

2.  Научная электронная 
библиотека 
eLIBRARY.ru 

Поиск по рефератам и полным тек-
стам статей, опубликованных в рос-
сийских и зарубежных научно-
технических журналах.  

http://elibrary.ru/  
Доступ с любого компью-
тера в сети Университета  

3.  ЭБС издательства 
«Юрайт» 

Электронно-библиотечная систе-
ма, коллекция электронных версий 
книг.  

http://www.biblio-online.ru/  
100% доступ 

4. ЭБС издательства 
"ЛАНЬ" 

Электронно-библиотечная систе-
ма, коллекция электронных версий 
книг. 

http://e.lanbook.com/ 
100% доступ 

5. ЭБС "Book.ru" Электронно-библиотечная систе-
ма, коллекция электронных версий 
книг. 

http://www.book.ru 
100% доступ 
 

6. База данных 
«EastView» 

Полнотекстовая база данных перио-
дики. 

http://ebiblioteka.ru/ 
Доступ с любого компью-
тера в сети Университета 

7.  База данных между-
народного индекса 
научного цитирования 
– Scopus: 
 

Библиографическая и реферативная 
информация и инструменты для от-
слеживания цитируемости статей, 
опубликованных в научных издани-
ях.  

http://www.scopus.com/ До-
ступ с любого компьютера 
в сети Университета. 

8. Международный ин-
декс научного цити-
рования Web of 
Science (Web of 
Knowledge) 

Библиографическая и реферативная 
информация и инструменты для от-
слеживания цитируемости статей, 
опубликованных в научных издани-
ях. Университета. 

http://webofknowledge.com; 

100% доступ 
 

9 Президентская биб-
лиотека им. 
Б.Н.Ельцина 

Общегосударственное электронное 
хранилище цифровых копий важ-
нейших документов по истории, 
теории и практике российской госу-
дарственности, русскому языку, а 
также мультимедийных образова-
тельных,  научно-образовательных, 
культурно-просветительских и ин-
формационно-аналитических ресур-
сов. 

https://www.prlib.ru/ 
Доступ в электронном чи-
тальном  зале  Научной 
библиотеки Университета. 
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10 Национальная элек-
тронная библиотека 

Крупнейшее собрание книг, диссер-
таций, музыкальных нот, карт и 
прочих материалов. 
 

https://rusneb.ru/ 
Доступ к полной коллек-
ции с компьютеров в элек-
тронном читальном зале 
Научной библиотеки Уни-
верситета 

11. ЭБС IPRbooks Электронно-библиотечная систе-
ма, коллекция электронных учеб-
ных изданий 

www.iprbookshop.ru 
100% доступ 

 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по учебной 
дисциплине 

Для изучения учебной дисциплины «Материально-техническое обеспечение адап-

тивной физической культуры» в рамках реализации основной профессиональной образова-
тельной программы высшего образования – программы бакалавриата по направлению подго-
товки «49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адап-

тивная физическая культура)» используются: 
Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 
средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 
экран и имеющие выход в сеть Интернет). 

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализирован-
ной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техниче-
скими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизве-
дения, экран и имеющие выход в сеть Интернет),  

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены специализиро-
ванной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные компью-
теры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную 
среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации учебной дисциплины «Материально-техническое обеспечение 

адаптивной физической культуры» применяются различные образовательные технологии, в 
том числе технологии электронного обучения. 

Освоение учебной дисциплины «Материально-техническое обеспечение адаптивной 

физической культуры» предусматривает использование в учебном процессе активных и 
интерактивных форм проведения учебных занятий в форме деловых и ролевых игр, разбор 
конкретных ситуаций, в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и 
развития профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении учебной дисциплины «Материально-техническое обеспечение адап-

тивной физической культуры» предусмотрено применением электронного обучения. 
Учебные часы дисциплины «Материально-техническое обеспечение адаптивной фи-

зической культуры» предусматривают классическую контактную работу преподавателя с 
обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной информационно-
образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством 
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применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, электронный 
учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках учебной дисциплины «Материально-техническое обеспечение адаптивной 

физической культуры» предусмотрены встречи с руководителями и работниками 
организаций, деятельность которых связана с направленностью реализуемой основной 
профессиональной образовательной программы высшего образования – программы 
бакалавриата. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 
Цель учебной дисциплины заключается в формировании знаний о спортивных 

сооружениях в сфере рекреации и туризма, умений и навыков по эксплуатации спортивных 
сооружений, предназначенных для рекреации и туризма. Задачи учебной дисциплины: 

1. Формирование представлений о содержании, формах, особенностях дисциплины 
«Спортивные сооружения в рекреации и туризме»;  

2. Развитие профессиональных навыков, необходимых в сфере рекреации и туризма; 
3. Углубление представлений о пространственной инфраструктуре в сфере рекреации 

и туризма. 
4. Формирование у студентов прочной установки на здоровье и положительную 

мотивацию на здоровый образ жизни. 
 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования-программы бакалавриата 
 
Учебная дисциплина «Спортивные сооружения в рекреации и туризме» реализуется в 

части, формируемой участниками образовательных отношений, основной образовательной 
программы по направлению подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) очной и заочной 
формам обучения. 
Изучение учебной дисциплины «Спортивные сооружения в рекреации и туризме» 

базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения 
программного материала по дисциплинам Теория и методика физической культуры и 

спорта, безопасность жизнедеятельности. 

 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, 
умения и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 
- Профессионально-ориентированная практика;  

- Преддипломная практика. 

 1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках 
планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих компетенций: УК-2; УК-3; ПК-3 в соответствии с основной профессиональной 
образовательной программой высшего образования – программа бакалавриата по 
направлению подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья (адаптивная физическая культура). 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 
следующие результаты: 
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Катего-
рия 

компе-
тенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование индикатора достижения 
компетенции 

Разработк
а и 
реализаци
я 
проектов 

УК-2 Способен 
определять круг 
задач в рамках 
поставленной 
цели и выбирать 
оптимальные 
способы их 
решения, исходя 
из действующих 
правовых норм, 
имеющихся 
ресурсов и 
ограничений 

УК-2.1. Знает: - требования и принципы целеполагания;- 
принципы и методы планирования;- виды и содержание 
планирования в физической культуре и спорте, 
адаптивной физической культуре и адаптивном спорте;- 
методы организации и управления в области физической 
культуры и спорта, адаптивной физической культуры и 
адаптивного спорта, применяемые на федеральном и 
региональном уровнях; - основы планирования, 
бюджетирования и порядок финансирования 
деятельности физкультурно- спортивной организации той 
или иной организационно-правовой формы и формы 
собственности; - количественные показатели 
физкультурно-оздоровительной и спортивно- массовой 
работы с инвалидами и лицами с ограниченными 
возможностями здоровья; - конституцию Российской 
Федерации, свои гражданские права и обязанности, 
законы Российской Федерации и нормативные документы 
в области адаптивной физической культуры и 
адаптивного спорта, физической культуры и спорта, 
здравоохранения, социальной защиты и образования. 

 УК-2.2. Умеет: - формулировать перечень 
взаимосвязанных задач, обеспечивающих достижение 
поставленной цели; - определять ожидаемые результаты 
решения задач; - разрабатывать различные виды планов 
по реализации программ в области физической культуры 
и спорта, адаптивной физической культуры и адаптивного 
спорта, комплексной реабилитации и абилитации 
инвалидов, детей- инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья; - осуществлять планирование 
физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 
мероприятий для лиц с ограниченными возможностями 
здоровья, включая инвалидов, с учетом целей и задач 
физкультурно-спортивной организации; - проводить 
анализ планов с позиций правовых норм, имеющихся 
ресурсов и ограничений; - проводить оценку ресурсного 
обеспечения спортивного, физкультурно-
оздоровительного или спортивно-массового мероприятия 
для лиц с инвалидностью и ограниченными 
возможностями здоровья; - ориентироваться в 
законодательстве и правовой литературе, принимать 
решения и совершать действия в соответствии с законом. 

 УК-2.3. Имеет опыт:- планирования и реализации циклов 
занятий различной продолжительности по избранным 
видам спорта, адаптивного спорта; - планирования 
спортивных, физкультурно- оздоровительных и 
спортивно-массовых мероприятий, в том числе, для 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья; - планирования и проведения научного 
исследования по определению эффективности 
деятельности в области физической культуры и спорта, 
адаптивной физической культуры и адаптивного спорта, 
комплексной реабилитации и абилитации. 

Командна
я работа и 
лидерство 

УК-3 Способен 
определять 
закономерности 
развития физических 

УК-3.1. Знает: - функции и средства общения; - 
психологические особенности общения с различными 
категориями групп людей (по возрасту, состоянию 
здоровья, этническим и религиозным признакам и др.); - 
источники, причины и способы управления конфликтами; 
- методики воспитательной работы, основные принципы 
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и психических 
качеств лиц с 
отклонениями в 
состоянии здоровья, 
кризисы, 
обусловленные их 
физическим и 
психическим 
созреванием и 
функционированием
, сенситивные 
периоды развития 
тех или иных 
функций 

деятельностного подхода, виды и приемы современных 
педагогических технологий; - методы убеждения, 
аргументации своей позиции; - сущностные 
характеристики и типологию лидерства; - факторы 
эффективного лидерства лиц с инвалидностью и 
ограниченными возможностями здоровья. 

УК-3.2. Умеет: - эффективно взаимодействовать с 
другими членами команды, в том числе, участвовать в 
обмене информацией, знаниями и опытом, и презентации 
результатов работы команды; - планировать, 
организовывать и координировать работы в коллективе; - 
общаться с детьми, детьми-инвалидами, признавать их 
достоинство, понимая и принимая их; - управлять 
учебными и тренировочными группами с целью 
вовлечения занимающихся в процесс обучения, развития, 
воспитания, коррекции, компенсации и профилактики; - 
анализировать реальное состояние дел в учебной и 
тренировочной группе, поддерживать в коллективе 
деловую, дружелюбную атмосферу; - защищать 
достоинство и интересы обучающихся и спортсменов, в 
том числе, паралимпийцев, сурдлимпийцев, специальных 
олимпийцев, помогать детям, оказавшимся в 
конфликтной ситуации и/или неблагоприятных условиях; 
- использовать в практике своей работы психологические 
подходы: культурно- исторический, деятельностный и 
развивающий; - составить психолого-педагогическую 
характеристику (профиль) личности; - устанавливать 
педагогически целесообразные отношения с участниками 
процесса физкультурно-спортивной деятельности, в том 
числе, с инвалидами и лицами с ограниченными 
возможностями здоровья; - применять технологии 
развития лидерских качеств и умений; - применять 
психологические приемы: постановка цели, сочетание 
видов оценки, психолого-педагогическая поддержка, 
психотехнические упражнения, групповые нормы. 

УК-3.3. Имеет опыт: - решения образовательных, 
воспитательных, развивающих, коррекционных, 
компенсаторных и профилактических задач в процессе 
физкультурно-спортивной деятельности. 

Компенса
торная 
деятельно
сть 

ПК-3 Способен составлять 
и применять на 
практике комплексы 
упражнений, 
использовать 
технические 
средства и 
методические 
приемы для развития 
у участников 

ПК-3.1. Знает: Основы практики эргономики,  
эрготерапии, кинезиотерапии  и использования 
технических  средств реабилитации;  физиологические 
основы  компенсаторных механизмов;  методики анализа  
потребностей в назначении  технических средств  
реабилитации и ассистивных  технологий для лиц, 
имеющих  ограничения  жизнедеятельности,  нарушения 
функций и  структур организма человека;  теорию 
адаптации,  дезадаптации и стресса,  теорию 
функциональных  систем, теорию о типовых  
патологических процессах,  утомление, переутомление,  
перенапряжение. 
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реабилитационного 
процесса 
необходимых 
компенсаторных 
физических качеств, 
в соответствии с 
рекомендациями 
специалистов 
реабилитационной 
команды для 
успешного 
завершения 
реабилитационного 
случая 

ПК-3.2. Умеет: Владеть методами диагностики и анализа 
реабилитационного потенциала реабилитанта, навыками 
оценки его состояния по данным врачебной медико-  
физиологической оценки; оценивать анатомо-  
функциональное состояние организма лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья и инвалидов для 
разработки индивидуального маршрута реабилитации с 
целью формирования компенсаций; 
ПК-3.3. Имеет опыт:  Разработки рекомендаций и  
оказания помощи инвалидам  и лицам с отклонениями в  
состоянии здоровья в  организации  реабилитационной 
среды,  обустройстве их жизненного  пространства, 
преодолении  трудностей при  использовании  
реабилитационного  оборудования, адаптации к  
техническим средствам  реабилитации; определения  
механизмов формирования  компенсаций посредством  
проведения физической  реабилитации с применением  
физических упражнений и  массажа на основе 
реабилитационного диагноза  и реабилитационного  
потенциала лиц с  отклонениями в состоянии  здоровья и 
инвалидов. 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 5 семестре, составляет 3 зачетные 
единицы. По дисциплине предусмотрен зачет. 

Очная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Семестры 
5    

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками  (по видам 
учебных занятий) (всего): 

54 54    

Учебные занятия лекционного типа 16 16    

Практические занятия 16 16    

Лабораторные занятия 0 0    

Контактная работа в ЭИОС 22 22    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 54 54    

Контроль промежуточной аттестации (час) 0 0    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 108 108    

Заочная форма обучения  
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Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Семестры 
5    

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками  (по видам 
учебных занятий) (всего): 

22 22    

Учебные занятия лекционного типа 4 4    

Практические занятия 4 4    

Лабораторные занятия 0 0    

Контактная работа в ЭИОС 14 14    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 82 82    

Контроль промежуточной аттестации (час) 4 4    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 108 108    

 

2.2. Учебно-тематический план учебной дисциплины  

 

Очной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 

р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е  

за
н

я
ти

я
 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
ти

я
 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я
 

К
он

та
к

тн
ая

 
р

аб
от

а 
в

 
Э

И
О

С
 

Раздел 1. 
Функциональное оснащение и 
использование спортивных 
сооружений в рекреации 

36 21 15 4 4  7 

Тема 2.1. 
Систематика сооружений в рекреации 

18 11 7 2 2  3 

Тема 2.2. Функциональное 
соответствие мест занятий рекреацией 
и физической реабилитацией 

18 10 8 2 2  4 

Раздел 2.  
Функциональное оснащение и 
использование сооружений в 
туризме 

36 17 19 6 6  7 

Тема 2.1. 
Систематика сооружений в туризме 

18 11 7 2 2  3 

Тема 2.2. Функциональное 
соответствие мест занятий туризмом 

18 6 12 4 4  4 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 

р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е  

за
н

я
ти

я
 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
ти

я
 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я
 

К
он

та
к

тн
ая

 
р

аб
от

а 
в

 
Э

И
О

С
 

Раздел 3. 
Основы безопасности эксплуатации 
сооружений в рекреации и туризме 

36 16 20 6 6  8 

Тема 3.1. Противопожарная 
безопасность, профилактика и ремонт 
сооружений в рекреации и туризме 

18 10 8 2 2  4 

Тема 3.2. Безопасное использование 
сооружений для проведения 
соревнований и занятий 

18 6 12 4 4  4 

Контроль промежуточной 
аттестации (час) 

0 

Общий объем, часов 108 54 54 16 16  22 

Форма промежуточной 
аттестации 

Зачет 

Общий объем часов по учебной 
дисциплине  

108 54 54 16 16  22 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 

р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е  

за
н

я
ти

я
 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
ти

я
 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я
 

К
он

та
к

тн
ая

 

р
аб

от
а 

в
 

Э
И

О
С

 

Раздел 1. 
Функциональное оснащение и 
использование спортивных 
сооружений в рекреации 

35 29 6 2 0  4 

Тема 2.1. 
Систематика сооружений в рекреации 

18 14 4 2 0  2 

Тема 2.2. Функциональное 
соответствие тренажеров для занятий 
рекреацией и физической 
реабилитацией 

17 15 2 0 0  2 

Раздел 2.  
Функциональное оснащение и 
использование сооружений в 
туризме 

35 28 7 0 2  5 



 

 

10

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 

р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е  

за
н

я
ти

я
 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
ти

я
 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я
 

К
он

та
к

тн
ая

 

р
аб

от
а 

в
 

Э
И

О
С

 

Тема 2.1. 
Систематика сооружений в туризме 

17 14 3 0 0  3 

Тема 2.2. Функциональное 
соответствие мест занятий туризмом 

18 14 4 0 2  2 

Раздел 3. 
Основы безопасности эксплуатации 
сооружений в рекреации и туризме 

34 25 9 2 2  5 

Тема 3.1. Противопожарная 
безопасность, профилактика и ремонт 
сооружений в рекреации и туризме 

17 12 5 2 0  3 

Тема 3.2. Безопасное использование 
сооружений для проведения 
соревнований и занятий 

17 13 4 0 2  2 

Контроль промежуточной 
аттестации (час) 

4 

Общий объем, часов 108 82 22 4 4  14 

Форма промежуточной 
аттестации 

Зачет 

Общий объем часов по учебной 
дисциплине  

108 82 22 4 4  14 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по учебной дисциплине 

Очной формы обучения 

Раздел, тема 
Все
го 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
ка

де
м

ич
ес

ка
я 

ак
ти

вн
ос

ть
, ч

ас
 

Ф
ор

м
а 

ак
ад

ем
ич

ес
ко

й 
ак

ти
вн

ос
ти

 

В
ы

по
лн

ен
ие

 п
ра

кт
. 

за
да

ни
й,

 ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

пр
ак

ти
че

ск
ог

о 
за

да
ни

я 

Р
уб

еж
ны

й 
те

ку
щ

ий
 

ко
нт

ро
ль

, ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

ру
бе

ж
но

го
 

те
ку

щ
ег

о 
ко

нт
ро

ля
 

 

Раздел 1. 
Функциональное 
оснащение и 
использование 
спортивных 

21 9 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 

10 

Кейс-
задание   

2 

Контрольная 
работа 
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сооружений в 
рекреации 

раздела в ЭИОС 

Раздел 2.  
Функциональное 
оснащение и 
использование 
сооружений в туризме 17 7 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 
раздела в ЭИОС 

8 

Кейс-
задание   

2 

Контрольная 
работа 

Раздел 3. 
Основы безопасности 
эксплуатации 
сооружений в 
рекреации и туризме 16 7 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 
раздела в ЭИОС 

7 

Кейс-
задание    

2 

Контрольная 
работа 

Общий объем по 
модулю/семестру, 

часов 
54 23  25  6 

 
 

 

 

 

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
ка

де
м

ич
ес

ка
я 

ак
ти

вн
ос

ть
, ч

ас
 

Ф
ор

м
а 

ак
ад

ем
ич

ес
ко

й 
ак

ти
вн

ос
ти

 

В
ы

по
лн

ен
ие

 п
ра

кт
. 

за
да

ни
й,

 ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

пр
ак

ти
че

ск
ог

о 
за

да
ни

я 

Р
уб

еж
ны

й 
те

ку
щ

ий
 

ко
нт

ро
ль

, ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

ру
бе

ж
но

го
 

те
ку

щ
ег

о 
ко

нт
ро

ля
 

 

Раздел 1. 
Функциональное 
оснащение и 
использование 
спортивных 
сооружений в 

29 13 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельн

ое изучение 

14 

 Кейс-
задание   

2 Контрольная 
работа 
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рекреации раздела в 
ЭИОС 

Раздел 2.  
Функциональное 
оснащение и 
использование 
сооружений в туризме 28 12 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельн

ое изучение 
раздела в 

ЭИОС 

14 

Кейс-
задание   

2 Контрольная 
работа 

Раздел 3. 
Основы безопасности 
эксплуатации 
сооружений в 
рекреации и туризме 25 11 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 
занятиям, 
самостоятельн
ое изучение 
раздела в 
ЭИОС 

12 

Кейс-
задание   

2 Контрольная 
работа 

Общий объем по 
модулю/семестру, 

часов 
82 36  40  6  

 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по учебной дисциплине 
 

РАЗДЕЛ 1. ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ ОСНАЩЕНИЕ И ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 
СПОРТИВНЫХ СООРУЖЕНИЙ В РЕКРЕАЦИИ 

Цель: закрепление знаний по функциональному оснащению и использованию 
спортивных сооружений в рекреации. 
 
Тема 2.1. Систематика сооружений в рекреации 

Перечень изучаемых элементов содержания   
Терминология и виды рекреативно-оздоровительных сооружений. Состав и площади 

помещений медико-восстановительных центров.  Места для зрителей. Вспомогательные 
помещения.  Виды оздоровительно-рекреационных центров. Открытые плоскостные 
рекреационные сооружения. Физкультурно-оздоровительные центры общефизической 
подготовки, физкультурно-оздоровительные центры спортивного профиля, 
комбинированные физкультурно-оздоровительные и рекреационные центры. 
Полифункциональные и специализированные спортивные сооружения в рекреации и 
туризме. Оснащение, материалы, табельное оборудование медико-восстановительных и 
реабилитационных центров. Основы проектирования и строительства. 

Открытые плоскостные сооружения. Размещение спортсооружений. Влияние 
климатоэкологических факторов на формирование спортсооружений. Конструкции 
покрытий открытых плоскостных спортсооружений. Сооружения для гребного спорта. 
Сооружения для парусного спорта. Игровые площадки. Футбольные поля. Требования к 
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покрытиям, их обслуживание и ремонт. Размещение и планировка спортивных площадок. 
Сооружение площадок. Футбольные поля, их сооружение, эксплуатация и ремонт.  Места 
для занятий легкой атлетикой. Спортивное ядро. Конструкция покрытий и устройство 
легкоатлетических беговых дорожек. Места для прыжков и метаний. Спортивные залы. 
Основные требования к их эксплуатации и обслуживанию. Спортивные залы для занятий 
различными видами спорта. Оборудование и конструктивные решения спортивных залов. 
Полы в спортивных залах. Места для занятий зимними видами спорта. Лыжные трассы. 
Катки. Биатлон. Бассейны для спортивного и оздоровительного плавания.  Типы бассейнов. 
Размеры и основное оборудование ванн бассейнов. Основные требования к функциональной 
организации бассейнов. Физкультурно-оздоровительные сооружения по месту жительства и 
отдыха. Состав сооружений городского центра. Парковые физкультурно-оздоровительные 
сооружения. Озеленение и микроклимат территории спортивных сооружений. 
Вспомогательные помещения. Вспомогательные помещения учебно-тренировочных 
сооружений. Помещения для тренеров и администрации. Вспомогательные помещения 
демонстрационных сооружений. Помещения для хранения и ремонта инвентаря. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Терминология и виды рекреативно-оздоровительных сооружений. 
2. Вспомогательные помещения. Места для зрителей. 
3. Условия для обслуживания инвалидов в физкультурно-оздоровительных и 
спортивных сооружениях 
4. Гигиенические требования к физкультурно-оздоровительным и спортивным 
сооружениям 
5. Требования к освещению сооружений 
6. Показатели микроклимата (температура, относительная влажность, вентиляция) в 

физкультурно-оздоровительных и спортивных сооружениях. 
7. Виды оздоровительно-рекреационных центров. 
8. Открытые плоскостные рекреационные сооружения. 
9. Структура детского физкультурно-рекреационного городка. 
10. Структура открытого рекреационного бассейна с вспомогательными 

помещениями. 
11. Структура трасс для летних и зимних видов спорта. 
12. Структура пунктов обучения плаванию на открытых водоемах. 
13. Исследование: описание одного из открытых плоскостных сооружений 

микрорайона 
14. Оснащение, материалы, табельное оборудование медико-восстановительных и 

реабилитационных центров. 
15. Основы проектирования и строительства рекреативно-оздоровительных 

сооружений. 
16. Исследование: сеть медико-восстановительных и реабилитационных учреждений 

района 
 
Тема 2.1. Функциональное соответствие тренажеров для занятий 

рекреацией и физической реабилитацией 

Перечень изучаемых элементов содержания 
Классификация тренажеров по видам развития физических качеств, 

двигательныхнавыков, тактики двигательных действий, по принципу использования 
различных внешних сил сопротивления (силы тяжести, трения, упругих сил), по принципу 
использования в техническом устройстве (иннерционные, пневматические, гидравлические и 
др.), по количеству и объему вовлечения мышц в работу (глобального, регионального и 
локального воздействия), тренажеры для оздоровительной физической культуры и др. 
Тренажеры как средство восстановления утраченных функций и двигательных возможностей 
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у человека. Тренажеры в восстановительном периоде при травмах опорно-двигательного 
аппарата. Особенности применения тренажерных устройств детьми и взрослыми при 
восстановлении после травм. Тренажеры и тренировочные устройства для легкой атлетики, 
спортивных игр, единоборств и других видов физкультурно-спортивной деятельности. 
Требования к тренажерным залам. Расположение тренажеров. Круговой способ организации 
занятий. Комплексность использования тренажеров при занятиях физическими 
упражнениями. Учет индивидуальных особенностей занимающихся. Особенности методики 
занятий на начальном этапе занятий, особенности подбора упражнений на тренажерах. 
Требования к тренажерам и тренировочным устройствам для занятий физическими 
упражнениями с детьми дошкольного и школьного возраста. Тренажеры и тренировочные 
устройства в системе физического воспитания дошкольников и школьников. Типы и виды 
тренажеров и тренировочных устройств для детских дошкольных учреждений и школ. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Функциональное соответствие тренажеров для занятий рекреацией. 
2. Особенности планирования тренажеров в рекреации. 
3. Исследование: оценка функционального соответствия одного из рекреационных мест. 
4. Особенности эксплуатации и содержания тренажеров. 
5. Особенности обслуживания тренажеров в рекреации. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 

Форма практического задания: кейс задание.  

В соответствии с теоретическими материалами составить карту рекреационных сооружений 
своего района. 

Количество районов соответствует количеству студентов в группе. 
 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1:  

Форма рубежного контроля – Контрольная работа. 
Требования к контрольной работе. Контрольная работа – это проверка 
теоретических знаний обучающихся. Работа выполняется письменно без 
использования вспомогательных материалов. 
  

РАЗДЕЛ 2. ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ ОСНАЩЕНИЕ И ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 
СООРУЖЕНИЙ В ТУРИЗМЕ 

Тема 2.1. Систематика сооружений в туризме 

Цель: ознакомление с основной терминологией и систематикой сооружений в 
туризме. 

Перечень изучаемых элементов содержания.  

Туристские объекты и комплексы. Туристские учреждения. Классификация типов 
туристских объектов на основе различных признаков: стационарности, сезонности 
эксплуатации, функциональной специфики, величины. Нестационарные сооружения —те, 
которые можно перемещать на другое место, т. е. все транспортабельные сооружения для 
ночлега и обслуживания отдыхающих: палатки, автоприцепы, сборно-разборные домики 
и т. п. Нестационарные туристские объекты разделяют на стабильные (палатки, домики) и 
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мобильные (автоприцепы, туристское судно). Круглогодичными и сезонными могут быть 
как стационарные, так и нестационарные объекты. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Классификация туристских комплексов.  
2. Туристские объекты круглогодичной и сезонной эксплуатации 
3. Выбор места для размещения туристского объекта. 

Тема 2.2. Функциональное соответствие мест занятий туризмом 

Перечень изучаемых элементов содержания: 

Туристские комплексы (центры), где концентрируются основные массы отдыхающих. 
Комплексы, как и отдельные здания и сооружения, могут иметь ту или иную 
функциональную специализацию: полифункциональные туристские комплексы, в 
которых совмещены функции курортного лечения и отдыха, или отдыха и туризма, или 
отдыха взрослых и детей, и специализированные, где доминирует специализация 
(например, центры детского отдыха, спортивно-рекреационные комплексы, центры 
курортного лечения). Один из аспектов создания и последующего функционирования 
туристских объектов и комплексов - особенности и принципы их включения в систему 
туристских маршрутов. Базы отдыха— материально наименее оснащенные учреждения 
отдыха, как правило, принадлежащие различным предприятиям и предназначенные в 
основном для семейного отдыха. Чаще всего они функционируют в летний период. 
Большая часть баз отдыха принимает отдыхающих на выходные дни. Организации 
спортивного и познавательного туризма представлены турбазами, приютами, туристскими 
стоянками, обслуживающими туристские маршруты, альпинистскими лагерями, 
предприятиями гостеприимства (туристскими гостиницами и кемпингами, 
предназначенными в основном для размещения путешествующих экскурсантов) и т. д. 
Эта категория учреждений включает достаточно широкий спектр их разновидностей. 
Турбазы располагают спальными корпусами, кинозалами, игротеками, библиотеками, 
медицинскими пунктами, оборудованными; пляжами, пунктами проката спортивного 
инвентаря. Наилучшее техническое оснащение среди стационарных турбаз имеют 
горнолыжные курорты и клубы парусного спорта. В горнолыжные курорты, помимо 
ресторанно-гостиничного комплекса, входят оборудованные трассы различной степени 
сложности с подъемниками и канатными дорогами. Дома рыбаков и охотников 
(гостиницы небольшой вместимости, лесные заимки, транспорт, пригодный для 
перемещения по лесным и водным угодьям). Дома рыбаков и охотников функционируют 
в течение всего года: в сезоны охоты в них размещаются охотники, а в межсезонье могут 
отдыхать члены их семей. Концентрация сети этих учреждений находится за пределами 
основных сельскохозяйственных районов страны, размещаясь преимущественно в лесной 
зоне. При этом очевидно несоответствие наибольших площадей охотничьих и 
рыболовных угодий, приходящихся на восточные таежные и горные районы, и плотности 
домов рыбаков и охотников, большая часть которых приближена к зонам максимального 
расселения. Особое место среди туристских учреждений занимают рекреационные парки. 
Самые крупные из них - национальные парки, созданные на уникальных природных 
исторических территориях и предназначенные для кратковременного и интенсивного 
отдыха. Они располагают большой территорией, значительным обслуживающим 
персоналом, хорошим обеспечением и достаточной материальной базой. Помимо 
национальных парков в ближайшее время ожидается развитие сетей природных 
(прогулочно-пейзажных, грибо-ягодных, спортивно-прогулочных, конных, охотничьих, 
рыболовных, агрономических) и природно-исторических (монастырских, военно-
исторических, усадебных, мемориальных, этнографических) рекреационных парков. 
Рекреационные парки создаются на природных. и антропогенных объектах и территориях 
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с целью их охраны и регламентированного рекреационного использования. Наряду с этим 
появляются предприятия развлекательной и зрелищной индустрии — аквапарки, 
диснейленды и др., называемые тематическими парками. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Специализированные туркомплексы. 
2. Клубы парусного спорта. 
3. Рекреационные парки. 
4. Тематические парки. 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 
Форма практического задания: кейс-задание 
Обосновать выбор места для размещения туристского объекта в закрепленном 
регионе. 

Количество тем в зависимости от выбранных регионов соответствует количеству 
студентов в группе. 

 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: 

Форма рубежного контроля – Контрольная работа. 
Требования к контрольной работе. Контрольная работа – это проверка 
теоретических знаний обучающихся. Работа выполняется письменно без 
использования вспомогательных материалов. 
 

РАЗДЕЛ 3. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЭКСПЛУАТАЦИИ СООРУЖЕНИЙ В 
РЕКРЕАЦИИ И ТУРИЗМЕ 

Цель: формирование представлений об обеспечении безопасности эксплуатации 
сооружений в рекреации и туризме. 

Тема 3.1. Противопожарная безопасность, профилактика и ремонт сооружений 

в рекреации и туризме  

Перечень изучаемых элементов содержания: 

Противопожарная безопасность. Требования к техническим средствам, применяемым 
в физической культуре и спорте, рекреации и туризме в соответствии с действующими 
стандартами и нормативными требованиями. Безопасность, прочность, эстетический вид, 
простота в использовании, эргономические требования, комплексность и 
многофункциональность, компактность, простота в сборке и хранении и уходе и др. 
Профилактика и ремонт сооружений в рекреации и туризме.  

Вопросы для самоподготовки: 
1. Противопожарная безопасность. 
2. Профилактика и ремонт сооружений в рекреации и туризме. 
3. Исследование: оценка противопожарной безопасности одного из рекреационных 

сооружений микрорайона 

Тема 3.2. Безопасное использование сооружений для проведения соревнований и 

занятий 
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Подготовка мест к занятиям в рекреации и туризме. Безопасность и 
антитеррористические меры. Использование сооружений для проведения соревнований и 
занятий. Обеспечение сохранности мест занятий и соревнований. Материально-техническое 
обеспечение сооружений в рекреации и туризме. Основные фонды сооружений в рекреации 
и туризме нашей страны. Целевое использование сооружений рекреации и туризма. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Использование сооружений для проведения соревнований и занятий. 
2. Обеспечение сохранности мест занятий и соревнований. 
3. Требования к участкам и территории мест занятий и соревнований 
4. Основные требования к участкам для прокладки лыжных трасс. 
5. Подготовка участка для заливки под каток. 
6. Требования к ваннам бассейнов, режимы их эксплуатации. 
7. Роль ограждающих конструкций (стены, полы, перекрытия, крыша) в создании 

комфортных условий для занятий и проведения соревнований. 
8 Спортивные залы, основные требования к их эксплуатации. 
9. Правила расстановки гимнастического оборудования в спортивных залах. 
10. Основные принципы проверки гимнастического оборудования на 
прочность. 
11. Безопасность и антитеррористические меры. 

 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 
Форма практического задания: кейс-задание  

В соответствии с теоретическими материалами разработать схему обеспечения 
безопасности и антитеррористических мер во время проведения мероприятий на спортивно-
рекреационном объекте. 

Количество спортивно-рекреационных объектов соответствует количеству 
студентов в группе. 

 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3:  

Форма рубежного контроля – Контрольная работа. 

Требования к контрольной работе. Контрольная работа – это проверка теоретических 
знаний обучающихся. Работа выполняется письменно без использования вспомогательных 
материалов. 

 
 

Оформление работ, выполняемых в рамках самостоятельной работы осуществляется в 

соответствии с Методическими указаниями по оформлению письменных работ, обучающихся в 

рамках самостоятельной работы, утвержденными Учебно-методическим советом РГСУ, 

Протокол № 2 от 25 июня 2015 года. 

Конкретные практические задания и задания для рубежного контроля определяются в 

учебно-методических материалах по работе обучающихся в электронной информационно-

образовательной среде РГСУ с применением технологий электронного обучения по данной 

дисциплине, утверждаемых ежегодно кафедрой. 
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РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по учебной дисциплине 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по учебной 
дисциплине является зачет, который проводится в устной форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 
освоения образовательной программы 

Код 
компетенции 

Содержание 
компетенции         

(части компетенции) 
Результаты обучения 

Этапы формирования 
компетенций в процессе 

освоения образовательной 
программы 

УК-2 

Способен определять 
круг задач в рамках 
поставленной цели и 
выбирать оптимальные 
способы их решения, 
исходя из действующих 
правовых норм, 
имеющихся ресурсов и 
ограничений 

УК-2.1. Знает: - требования и 
принципы целеполагания;- 
принципы и методы 
планирования;- виды и 
содержание планирования в 
физической культуре и спорте, 
адаптивной физической 
культуре и адаптивном спорте;- 
методы организации и 
управления в области 
физической культуры и спорта, 
адаптивной физической 
культуры и адаптивного спорта, 
применяемые на федеральном и 
региональном уровнях; - 
основы планирования, 
бюджетирования и порядок 
финансирования деятельности 
физкультурно- спортивной 
организации той или иной 
организационно-правовой 
формы и формы собственности; 
- количественные показатели 
физкультурно-оздоровительной 
и спортивно- массовой работы с 
инвалидами и лицами с 
ограниченными возможностями 
здоровья; - конституцию 
Российской Федерации, свои 
гражданские права и 
обязанности, законы 
Российской Федерации и 
нормативные документы в 
области адаптивной физической 
культуры и адаптивного спорта, 
физической культуры и спорта, 
здравоохранения, социальной 
защиты и образования 

Этап формирования знаний 
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УК-2.2. Умеет: - формулировать 
перечень взаимосвязанных 
задач, обеспечивающих 
достижение поставленной цели; 
- определять ожидаемые 
результаты решения задач; - 
разрабатывать различные виды 
планов по реализации программ 
в области физической культуры 
и спорта, адаптивной 
физической культуры и 
адаптивного спорта, 
комплексной реабилитации и 
абилитации инвалидов, детей- 
инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями 
здоровья; - осуществлять 
планирование физкультурно-
оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий для лиц 
с ограниченными 
возможностями здоровья, 
включая инвалидов, с учетом 
целей и задач физкультурно-
спортивной организации; - 
проводить анализ планов с 
позиций правовых норм, 
имеющихся ресурсов и 
ограничений; - проводить 
оценку ресурсного обеспечения 
спортивного, физкультурно-
оздоровительного или 
спортивно-массового 
мероприятия для лиц с 
инвалидностью и 
ограниченными возможностями 
здоровья; - ориентироваться в 
законодательстве и правовой 
литературе, принимать решения 
и совершать действия в 
соответствии с законом. 

Этап формирования умений 

УК-2.3. Имеет опыт:- 
планирования и реализации 
циклов занятий различной 
продолжительности по 
избранным видам спорта, 
адаптивного спорта; - 
планирования спортивных, 
физкультурно- 
оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий, в том 
числе, для инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями 
здоровья; - планирования и 
проведения научного 

Этап формирования навыков и 
получения опыта 
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исследования по определению 
эффективности деятельности в 
области физической культуры и 
спорта, адаптивной физической 
культуры и адаптивного спорта, 
комплексной реабилитации и 
абилитации. 

УК-3 

Способен 
осуществлять 
социальное 
взаимодействие и 
реализовывать свою 
роль в команде 

УК-3.1. Знает: - функции и 
средства общения; - 
психологические особенности 
общения с различными 
категориями групп людей (по 
возрасту, состоянию здоровья, 
этническим и религиозным 
признакам и др.); - источники, 
причины и способы управления 
конфликтами; - методики 
воспитательной работы, 
основные принципы 
деятельностного подхода, виды 
и приемы современных 
педагогических технологий; - 
методы убеждения, 
аргументации своей позиции; - 
сущностные характеристики и 
типологию лидерства; - 
факторы эффективного 
лидерства лиц с инвалидностью 
и ограниченными 
возможностями здоровья. 

Этап формирования умений 

УК-3.2. Умеет: - эффективно 
взаимодействовать с другими 
членами команды, в том числе, 
участвовать в обмене 
информацией, знаниями и 
опытом, и презентации 
результатов работы команды; - 
планировать, организовывать и 
координировать работы в 
коллективе; - общаться с 
детьми, детьми-инвалидами, 
признавать их достоинство, 
понимая и принимая их; - 
управлять учебными и 
тренировочными группами с 
целью вовлечения 
занимающихся в процесс 
обучения, развития, воспитания, 
коррекции, компенсации и 
профилактики; - анализировать 
реальное состояние дел в 
учебной и тренировочной 
группе, поддерживать в 
коллективе деловую, 
дружелюбную атмосферу; - 

Этап формирования умений 
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защищать достоинство и 
интересы обучающихся и 
спортсменов, в том числе, 
паралимпийцев, 
сурдлимпийцев, специальных 
олимпийцев, помогать детям, 
оказавшимся в конфликтной 
ситуации и/или 
неблагоприятных условиях; - 
использовать в практике своей 
работы психологические 
подходы: культурно- 
исторический, деятельностный 
и развивающий; - составить 
психолого-педагогическую 
характеристику (профиль) 
личности; - устанавливать 
педагогически целесообразные 
отношения с участниками 
процесса физкультурно-
спортивной деятельности, в том 
числе, с инвалидами и лицами с 
ограниченными возможностями 
здоровья; - применять 
технологии развития лидерских 
качеств и умений; - применять 
психологические приемы: 
постановка цели, сочетание 
видов оценки, психолого-
педагогическая поддержка, 
психотехнические упражнения, 
групповые нормы.; 

УК-3.3. Имеет опыт: - решения 
образовательных, 
воспитательных, развивающих, 
коррекционных, 
компенсаторных и 
профилактических задач в 
процессе физкультурно-
спортивной деятельности; 

Этап формирования навыков и 
получения опыта 

ПК-3 

Способен составлять и 
применять на практике 
комплексы упражнений, 
использовать 
технические средства и 
методические приемы 
для развития у 
участников 
реабилитационного 
процесса необходимых 
компенсаторных 
физических качеств, в 
соответствии с 
рекомендациями 
специалистов 
реабилитационной 
команды для успешного 

ПК-3.1. Знает: Основы практики 
эргономики,  эрготерапии, 
кинезиотерапии  и 
использования технических  
средств реабилитации;  
физиологические основы  
компенсаторных механизмов;  
методики анализа  
потребностей в назначении  
технических средств  
реабилитации и ассистивных  
технологий для лиц, имеющих  
ограничения  
жизнедеятельности,  нарушения 
функций и  структур организма 

Этап формирования знаний 
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завершения 
реабилитационного 
случая 

человека;  теорию адаптации,  
дезадаптации и стресса,  теорию 
функциональных  систем, 
теорию о типовых  
патологических процессах,  
утомление, переутомление,  
перенапряжение. 

ПК-3.2. Умеет: Владеть 
методами диагностики и 
анализа реабилитационного 
потенциала реабилитанта, 
навыками оценки его состояния 
по данным врачебной медико-  
физиологической оценки; 
оценивать анатомо-  
функциональное состояние 
организма лиц с отклонениями 
в состоянии здоровья и 
инвалидов для разработки 
индивидуального маршрута 
реабилитации с целью 
формирования компенсаций; 

Этап формирования умений 

ПК-3.3. Имеет опыт:  
Разработки рекомендаций и  
оказания помощи инвалидам  и 
лицам с отклонениями в  
состоянии здоровья в  
организации  реабилитационной 
среды,  обустройстве их 
жизненного  пространства, 
преодолении  трудностей при  
использовании  
реабилитационного  
оборудования, адаптации к  
техническим средствам  
реабилитации; определения  
механизмов формирования  
компенсаций посредством  
проведения физической  
реабилитации с применением  
физических упражнений и  
массажа на основе 
реабилитационного диагноза  и 
реабилитационного  потенциала 
лиц с  отклонениями в 
состоянии  здоровья и 
инвалидов. 

Этап формирования навыков и 
получения опыта 

 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 
этапах их формирования, описание шкал оценивания 
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Код 
компетенции 

Этапы 
формирования 
компетенций 

Показатель 
оценивания 

компетенции 

Критерии и шкалы 
оценивания 

УК-2; УК-3; ПК-
3.  

Этап 
формирования 
знаний. 

Теоретический блок 
вопросов. 

 
Уровень освоения 

программного 
материала, логика и 

грамотность 
изложения, умение 

самостоятельно 
обобщать и излагать 

материал 

1) обучающийся глубоко и 
прочно освоил программный 
материал, исчерпывающе, 
последовательно, грамотно и 
логически стройно его 
излагает, тесно увязывает с 
задачами и будущей 
деятельностью, не 
затрудняется с ответом при 
видоизменении задания, 
умеет самостоятельно 
обобщать и излагать 
материал, не допуская 
ошибок: 
( 9-10] баллов;  
2) обучающийся твердо знает 
программный материал, 
грамотно и по существу 
излагает его, не допуская 
существенных неточностей в 
ответе на вопрос, может 
правильно применять 
теоретические положения: 
[8-9) баллов; 
3) обучающийся освоил 
основной материал, но не 
знает отдельных деталей, 
допускает неточности, 
недостаточно правильные 
формулировки, нарушает 
последовательность в 
изложении программного 
материала: 
(6-8) баллов; 
4) обучающийся не знает 
значительной части 
программного материала, 
допускает существенные 
ошибки: 
[0-6] баллов. 
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УК-2; УК-3; ПК-
3.  

Этап 
формирования 
умений 

Аналитическое 
задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Практическое 
применение 

теоретических 
положений 

применительно к 
профессиональным 

задачам, обоснование 
принятых решений  

 
 

 

1) свободно справляется с 
задачами и практическими 
заданиями, правильно 
обосновывает принятые 
решения, задание выполнено 
верно, даны ясные 
аналитические выводы к 
решению задания, 
подкрепленные теорией: 
( 9-10] баллов; 
2) владеет необходимыми 
умениями и навыками при 
выполнении практических 
заданий, задание выполнено 
верно, отмечается хорошее 
развитие аргумента, однако 
отмечены погрешности в 
ответе, скорректированные 
при собеседовании: 
[8-9) баллов; 
3) испытывает затруднения в 
выполнении практических 
заданий, задание выполнено с 
ошибками, отсутствуют 
логические выводы и 
заключения к решению: 
(6-8)  баллов; 
4) практические задания, 
задачи выполняет с 
большими затруднениями 
или задание не выполнено 
вообще, или задание 
выполнено не до конца, нет 
четких выводов и 
заключений по решению 
задания, сделаны неверные 
выводы по решению задания: 
[0-6] баллов. 
 

УК-2; УК-3; ПК-
3.  

Этап 
формирования 
навыков и 
получения опыта.  

Аналитическое 
задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 

 
Решение 

практических заданий 
и задач, владение 

навыками и умениями 
при выполнении 

практических 
заданий, 

самостоятельность, 
умение обобщать и 
излагать материал. 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 
оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 
формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 
по учебной дисциплине  

 

Теоретический блок вопросов: 

Раздел 1. Функциональное оснащение и использование спортивных сооружений 
в рекреации 

 
1. Терминология и виды рекреативно-оздоровительных сооружений. 
2. Нормативные показатели рекреативно-оздоровительных сооружений. 
3. Объемно-планировочные и конструктивные решения зданий и сооружений. 
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4. Сооружения для физкультурно-оздоровительных занятий населения. 
5. Места для зрителей. 
6. Вспомогательные помещения. 
7. Структура и виды оздоровительно-рекреационных центров. 
8. Виды оздоровительно-рекреационных центров. 
9. Открытые плоскостные рекреационные сооружения. 
10. Формирование сооружений для рекреации.  
11. Функциональное соответствие мест занятий рекреацией. 
12. Медико-восстановительные и реабилитационные центры. 
13. Оснащение, материалы, табельное оборудование медико-восстановительных и 

реабилитационных центров. 
14. Сеть сооружений для обслуживания городского и сельского населения. 
15. Специальные парковые зоны для рекреации и туризма. 
16. Пляжные зоны, лыжные базы, зоны для спортивного туризма. 
17. Целевое использование сооружений рекреации и туризма в нашей стране на 

сегодняшний день 
 
Раздел 2. Функциональное оснащение и использование сооружений в туризме 
1. Терминология и виды сооружений для туризма. 
2. Нормативные показатели сооружений для туризма 
3. Организационные основы эксплуатации сооружений в сфере туризма. 
4. Формирование сооружений для туризма.  
5. Функциональное соответствие мест занятий туризмом. 
6 Оснащение, материалы, табельное оборудование туристких центров. 
7. Специальные парковые зоны для рекреации и туризма. 
8. Пляжные зоны, лыжные базы, зоны для спортивного туризма. 
9. Подготовка и проведение соревнований и занятий в различных видах туризма. 
 
Раздел 3. Основы безопасности эксплуатации сооружений в рекреации и туризме 
1. Отопление и вентиляции дополнительных помещений. 
2. Электроснабжение и электрические устройства. 
3. Естественное освещение, требование к акустике. 
4 Противопожарные требования, водопровод и канализация. 
5. Подготовка мест к занятиям в рекреации и туризме.  
6. Использование сооружений для проведения соревнований и занятий. 
7. Обеспечение сохранности мест занятий и соревнований. 
8. Основы безопасности эксплуатации сооружений в рекреации и туризме.  
9. Противопожарная безопасность. 
10. Профилактика и ремонт сооружений в рекреации и туризме. 
11. Материально-техническое обеспечение сооружений в рекреации и туризме России. 
12. Основные фонды сооружений в рекреации и туризме нашей страны. 
13. Безопасность и антитеррористические меры. 

 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 
умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 
компетенций 

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводится в соответствии с 
Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 
образовательным программам высшего образования – программ бакалавриата в Российском 
государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе 
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оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 
программам высшего образования -  программам бакалавриата в Российском 
государственном социальном университете. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 
учебной дисциплине выставляется по системе зачтено/не зачтено для зачета. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 
системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 
образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата в 
Российском государственном социальном университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 
учебной дисциплины 

5.1.1. Основная литература 

1. Золотовский, В. А.  Правовое регулирование в сфере туризма: учебное пособие для 

вузов / В. А. Золотовский, Н. Я. Золотовская. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 247 

с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02425-8. — Текст: электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453374  

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Морозов, М. А.  Экономика организации туризма : учебник для вузов / 
М. А. Морозов, Н. С. Морозова. — 5-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2020. — 291 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07403-1. — Текст : электронный 
// ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454343  

2. Скобкин, С. С.  Менеджмент в туризме : учебник и практикум для вузов / 
С. С. Скобкин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 366 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07713-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453849  

3. Тимохина, Т. Л.  Организация гостиничного дела : учебник для вузов / 
Т. Л. Тимохина. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 331 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-08193-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/450317  

4. Шубаева, В. Г.  Маркетинг в туристской индустрии : учебник и практикум для 
вузов / В. Г. Шубаева, И. О. Сердобольская. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2020. — 120 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08449-8. 
— Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/451446  

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 
необходимых для освоения учебной дисциплины  

Название Описание электронного ресурса Используемый 
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электронного 
ресурса 

для работы 
адрес 

Университетская 
информационная 
система РОССИЯ 
(УИС РОССИЯ) 

Университетская информационная 
система РОССИЯ (УИС РОССИЯ) – 
электронная библиотека и база для 
исследований и учебных курсов в 
области экономики, управления, 
социологии, лингвистики, философии, 
филологии, международных отношений 
и других гуманитарных наук. УИС 
РОССИЯ поддерживается на базе 
Научно-исследовательского 
вычислительного центра МГУ имени 
М.В. Ломоносова 

https://uisrussia.msu.ru/ 
100% доступ  

Электронная 
библиотека 
учебников 

На сайте представлены учебники, 
лекции, доклады, монографии по 
естественным и гуманитарным наукам. 

http://studentam.net 
100% доступ 
 
 

Cyberleninka Содержит каталог научной периодики по 
большому количеству научных 
дисциплин, который содержит полную 
информацию о научных журналах в 
электронном виде, включающую их 
описания и все вышедшие выпуски с 
содержанием, темами научных статей и 
их полными текстами. 

http://cyberleninka.ru/journal 
100% доступ 
 
 

Единое окно 
доступа к 
образовательным 
ресурсам 
 

Информационная система предоставляет 
свободный доступ к каталогу 
образовательных интернет-ресурсов и 
полнотекстовой  электронной учебно-
методической библиотеке для общего и 
профессионального образования 

http://window.edu.ru/library 
100% доступ 
 
 

Электронные 
библиотеки. 
Электронные 
библиотеки, словари, 
энциклопедии 
 

Интернет-ресурсы образовательного и 
научно-образовательного назначения, 
оформленные в виде электронных 
библиотек, словарей и энциклопедий,  
предоставляют открытый доступ к 
полнотекстовым информационным 
ресурсам, представленным в 
электронном формате — учебникам и 
учебным пособиям, хрестоматиям и 
художественным произведениям, 
историческим источникам и научно-
популярным статьям, справочным 
изданиям и др. 

http://gigabaza.ru/doc/131454
.html 
100% доступ 
 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины 

Освоение обучающимся учебной дисциплины «Спортивные сооружения в рекреации 

и туризме» предполагает изучение материалов дисциплины на аудиторных занятиях и в ходе 
самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций, семинаров и 
практических занятий. Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и 
форм работы обучающихся. 
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Для успешного освоения учебной дисциплины и достижения поставленных целей 
необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы учебной дисциплины, 
доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 
предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 
Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 
формы его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по 

материалу изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Подготовка к занятию семинарского типа 
При подготовке и работе во время проведения лабораторных работ и занятий 

семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс 
предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных 
результатов, исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 
изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 
ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной 
работы/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 
выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники 
безопасности при работе в лаборатории; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 
тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов лабораторной работы проводиться 
обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от 
степени сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 
Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма 
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отчетности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в 
данном случае служит получение положительной оценки по каждому практическому 
занятию. Это является необходимым условием при проведении рубежного контроля и 
допуска к экзамену. При получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет 
право в дополнительное время пересдать преподавателю работу до проведения 
промежуточной аттестации. 

Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 
по возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная 
информация о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое 
обеспечение самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к 
самостоятельной работе по дисциплине (модулю»). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 
учебной дисциплине  

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа к Интернет; 
3. Проектор. 

 
5.4.2. Программное обеспечение  

1. Microsoft Office (Word, Excel).  
 

5.4.3. Информационные справочные системы  

№№ Название 
электронного 
ресурса 

Описание электронного 
ресурса 

Используемый для 
работы адрес 

1. ЭБС 
«Университетская 
библиотека онлайн» 

Электронно-библиотечная система, 
 электронные книги и аудиокниг, 
учебники для ВУЗов, средних 
специальных учебных заведений и 
школы, а также научные 
монографии, научная периодика, в 
т.ч. журналы ВАК. 
 

http://biblioclub.ru/ 
100% доступ 

2.  Научная электронная 
библиотека 
eLIBRARY.ru 

Поиск по рефератам и полным 
текстам статей, опубликованных в 
российских и зарубежных научно-
технических журналах.  

http://elibrary.ru/  
Доступ с любого 
компьютера в сети 
Университета  

3.  ЭБС издательства 
«Юрайт» 

Электронно-библиотечная 
система, коллекция электронных 
версий книг.  

http://www.biblio-online.ru/  
100% доступ 

4. ЭБС издательства 
"ЛАНЬ" 

Электронно-библиотечная 
система, коллекция электронных 
версий книг. 

http://e.lanbook.com/ 
100% доступ 

5. ЭБС "Book.ru" Электронно-библиотечная 
система, коллекция электронных 
версий книг. 

http://www.book.ru 
100% доступ 
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6. База данных 
«EastView» 

Полнотекстовая база данных 
периодики. 

http://ebiblioteka.ru/ 
Доступ с любого 
компьютера в сети 
Университета 

7.  База данных 
международного 
индекса научного 
цитирования – Scopus: 
 

Библиографическая и реферативная 
информация и инструменты для 
отслеживания цитируемости статей, 
опубликованных в научных 
изданиях.  

http://www.scopus.com/ 
Доступ с любого 
компьютера в сети 
Университета. 

8. Международный 
индекс научного 
цитирования Web of 
Science (Web of 
Knowledge) 

Библиографическая и реферативная 
информация и инструменты для 
отслеживания цитируемости статей, 
опубликованных в научных 
изданиях. Университета. 

http://webofknowledge.com; 

100% доступ 
 

9 Президентская 
библиотека им. 
Б.Н.Ельцина 

Общегосударственное электронное 
хранилище цифровых копий 
важнейших документов по истории, 
теории и практике российской 
государственности, русскому языку, 
а также мультимедийных 
образовательных,  научно-
образовательных, культурно-
просветительских и 
информационно-аналитических 
ресурсов. 

https://www.prlib.ru/ 
Доступ в электронном 
читальном  зале  Научной 
библиотеки Университета. 

10 Национальная 
электронная 
библиотека 

Крупнейшее собрание книг, 
диссертаций, музыкальных нот, 
карт и прочих материалов. 
 

https://rusneb.ru/ 
Доступ к полной 
коллекции с компьютеров 
в электронном читальном 
зале Научной библиотеки 
Университета 

11. ЭБС IPRbooks Электронно-библиотечная 
система, коллекция электронных 
учебных изданий 

www.iprbookshop.ru 
100% доступ 

 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по учебной 
дисциплине 

Для изучения учебной дисциплины «Спортивные сооружения в рекреации и 

туризме» в рамках реализации основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы магистратуры по направлению подготовки 4949.03.02 

Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая 

культура) используются: 
Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 
средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 
экран и имеющие выход в сеть Интернет).  

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена 
специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания 
мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства 
звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет).  
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Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 
специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 
(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в 
электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации учебной дисциплины «Спортивные сооружения в рекреации и 

туризме» применяются различные образовательные технологии, в том числе технологии 
электронного обучения. 

Освоение учебной дисциплины «Спортивные сооружения в рекреации и туризме» 
предусматривает использование в учебном процессе активных и интерактивных форм 
проведения учебных занятий в форме разбора конкретных ситуаций в сочетании с 
внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных навыков 
обучающихся.  

При освоении учебной дисциплины «Спортивные сооружения в рекреации и 

туризме» предусмотрено применением электронного обучения. 
Учебные часы дисциплины «Спортивные сооружения в рекреации и туризме» 

предусматривают классическую контактную работу преподавателя с обучающимся в 
аудитории и контактную работу посредством электронной информационно-образовательной 
среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством применения 
возможностей компьютерных технологий (электронная почта, электронный учебник, 
тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках учебной дисциплины «Спортивные сооружения в рекреации и туризме» 

предусмотрены встречи с руководителями и работниками организаций, деятельность 
которых связана с направленностью реализуемой основной профессиональной 
образовательной программы высшего образования – программы бакалавриата. 
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ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 
 

№  
п/п 

 
Содержание изменения 

Реквизиты 
документа 

об утверждении 
изменения 

Дата 
введения 

изменения 

1. 

Утверждена и введена в действие на основании 
решения Ученого совета РГСУ и Федерального 
государственного образовательного стандарта 
высшего профессионального образования по 
направлению подготовки 034400.62 
Физическая культура для лиц с отклонениями в 
состоянии здоровья (адаптивная физическая 
культура) (уровень бакалавриата), 
утвержденным приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 
29 марта 2010 г. № 220 

Протокол заседания  
Ученого совета № 1 от 
«26» августа 2014 года 

01.09.2014 

2. 

Переутверждена и введена в действие на 
основании Федерального государственного 
образовательного стандарта высшего 
профессионального образования по 
направлению подготовки 49.03.02 Физическая 
культура для лиц с отклонениями в состоянии 
здоровья (адаптивная физическая культура) 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических 
знаний о программно-нормативных основах физической культуры, адаптивной физической 

культуры, рекреации и туризма с последующим применением в профессиональной сфере и  
формирование практических навыков в области физической культуры для лиц с отклонениями 

в состоянии здоровья. 

Задачи учебной дисциплины: 

 ознакомление с государственной политикой, правовым и программно-норматив-
ным обеспечением в области физической культуры, рекреации и туризма; 

 формирование умения юридически грамотно составлять и использовать норма-
тивные правовые документы в своей деятельности; 

 формирование умений принимать решения и совершать профессиональные дей-
ствия на основе требований отраслевого законодательства. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образо-
вательной программы высшего образования-программы бакалавриата 

Учебная дисциплина «Нормативно-правовые основы адаптивной физической куль-

туры» реализуется в части формируемой участниками образовательного процесса основной 
образовательной программы по направлению подготовки «49.03.02 Физическая культура для 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» очной и заоч-

ной формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Нормативно-правовые основы адаптивной физиче-

ской культуры» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе 
освоения программного материала ряда учебных дисциплин: «Теория и методика физической 
культуры и спорта», «Безопасность жизнедеятельности», «Нормативно-правовые основы 
адаптивной физической культуры», «Адаптивный спорт». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения 
и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Спортивные сооружения в рекреации 

и туризме»; «Общая и специальная гигиена»; «Теория и организация судейства в базовых ви-

дах спорта»; «Эрготерапия в физической реабилитации»; «Профессионально-ориентирован-

ная практика». 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планиру-
емых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих универсальных и профессиональных компетенций: УК-2, УК-3; ПК-3 в соответ-
ствии с основной профессиональной образовательной программой высшего образования – 
программа бакалавриата по направлению подготовки «49.03.02 Физическая культура для лиц 

с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)». 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 
следующие результаты: 
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Категория 
компетенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка компе-
тенции 

Код и наименование индика-
тора достижения компетен-

ции 

Разработка и 
реализация 
проектов 

УК-2 Способен определять круг 
задач в рамках поставлен-
ной цели и выбирать оп-
тимальные способы их ре-
шения, исходя из действу-
ющих правовых норм, 
имеющихся ресурсов и 
ограничений 

УК-2.1. Знает: - требования и прин-
ципы целеполагания;- принципы и 
методы планирования;- виды и со-
держание планирования в физиче-
ской культуре и спорте, адаптивной 
физической культуре и адаптивном 
спорте;- методы организации и 
управления в области физической 
культуры и спорта, адаптивной фи-
зической культуры и адаптивного 
спорта, применяемые на федераль-
ном и региональном уровнях; - ос-
новы планирования, бюджетирова-
ния и порядок финансирования дея-
тельности физкультурно- спортив-
ной организации той или иной орга-
низационно-правовой формы и 
формы собственности; - количе-
ственные показатели физкультурно-
оздоровительной и спортивно- мас-
совой работы с инвалидами и ли-
цами с ограниченными возможно-
стями здоровья; - конституцию Рос-
сийской Федерации, свои граждан-
ские права и обязанности, законы 
Российской Федерации и норматив-
ные документы в области адаптив-
ной физической культуры и адап-
тивного спорта, физической куль-
туры и спорта, здравоохранения, со-
циальной защиты и образования. 
УК-2.2. Умеет: - формулировать пе-
речень взаимосвязанных задач, 
обеспечивающих достижение по-
ставленной цели; - определять ожи-
даемые результаты решения задач; - 
разрабатывать различные виды пла-
нов по реализации программ в обла-
сти физической культуры и спорта, 
адаптивной физической культуры и 
адаптивного спорта, комплексной 
реабилитации и абилитации инвали-
дов, детей- инвалидов и лиц с огра-
ниченными возможностями здоро-
вья; - осуществлять планирование 
физкультурно-оздоровительных и 
спортивно-массовых мероприятий 
для лиц с ограниченными возмож-
ностями здоровья, включая инвали-
дов, с учетом целей и задач физкуль-
турно-спортивной организации; - 
проводить анализ планов с позиций 
правовых норм, имеющихся ресур-
сов и ограничений; - проводить 
оценку ресурсного обеспечения 
спортивного, физкультурно-оздоро-
вительного или спортивно-массо-
вого мероприятия для лиц с инва-
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лидностью и ограниченными воз-
можностями здоровья; - ориентиро-
ваться в законодательстве и право-
вой литературе, принимать решения 
и совершать действия в соответ-
ствии с законом. 

УК-2.3. Имеет опыт:- планирования 
и реализации циклов занятий раз-
личной продолжительности по из-
бранным видам спорта, адаптивного 
спорта; - планирования спортивных, 
физкультурно- оздоровительных и 
спортивно-массовых мероприятий, 
в том числе, для инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями 
здоровья; - планирования и проведе-
ния научного исследования по опре-
делению эффективности деятельно-
сти в области физической культуры 
и спорта, адаптивной физической 
культуры и адаптивного спорта, 
комплексной реабилитации и аби-
литации. 

Командная ра-
бота и лидер-
ство 

УК-3 Способен определять законо-
мерности развития физических 
и психических качеств лиц с от-
клонениями в состоянии здоро-
вья, кризисы, обусловленные 
их физическим и психическим 
созреванием и функционирова-
нием, сенситивные периоды 
развития тех или иных функ-
ций 

УК-3.1. Знает: - функции и средства 
общения; - психологические осо-
бенности общения с различными ка-
тегориями групп людей (по воз-
расту, состоянию здоровья, этниче-
ским и религиозным признакам и 
др.); - источники, причины и спо-
собы управления конфликтами; - 
методики воспитательной работы, 
основные принципы деятельност-
ного подхода, виды и приемы совре-
менных педагогических техноло-
гий; - методы убеждения, аргумен-
тации своей позиции; - сущностные 
характеристики и типологию лидер-
ства; - факторы эффективного ли-
дерства лиц с инвалидностью и 
ограниченными возможностями 
здоровья. 
УК-3.2. Умеет: - эффективно взаи-
модействовать с другими членами 
команды, в том числе, участвовать в 
обмене информацией, знаниями и 
опытом, и презентации результатов 
работы команды; - планировать, ор-
ганизовывать и координировать ра-
боты в коллективе; - общаться с 
детьми, детьми-инвалидами, при-
знавать их достоинство, понимая и 
принимая их; - управлять учебными 
и тренировочными группами с це-
лью вовлечения занимающихся в 
процесс обучения, развития, воспи-
тания, коррекции, компенсации и 
профилактики; - анализировать ре-
альное состояние дел в учебной и 
тренировочной группе, поддержи-
вать в коллективе деловую, друже-



 

7

любную атмосферу; - защищать до-
стоинство и интересы обучающихся 
и спортсменов, в том числе, пара-
лимпийцев, сурдлимпийцев, специ-
альных олимпийцев, помогать де-
тям, оказавшимся в конфликтной 
ситуации и/или неблагоприятных 
условиях; - использовать в практике 
своей работы психологические под-
ходы: культурно- исторический, де-
ятельностный и развивающий; - со-
ставить психолого-педагогическую 
характеристику (профиль) лично-
сти; - устанавливать педагогически 
целесообразные отношения с участ-
никами процесса физкультурно-
спортивной деятельности, в том 
числе, с инвалидами и лицами с 
ограниченными возможностями 
здоровья; - применять технологии 
развития лидерских качеств и уме-
ний; - применять психологические 
приемы: постановка цели, сочета-
ние видов оценки, психолого-педа-
гогическая поддержка, психотехни-
ческие упражнения, групповые 
нормы. 
УК-3.3. Имеет опыт: - решения об-
разовательных, воспитательных, 
развивающих, коррекционных, ком-
пенсаторных и профилактических 
задач в процессе физкультурно-
спортивной деятельности. 

Компенсатор-
ная деятель-
ность 

ПК-3 Способен составлять и приме-
нять на практике комплексы 
упражнений, использовать тех-
нические средства и методиче-
ские приемы для развития у 
участников реабилитационного 
процесса необходимых ком-
пенсаторных физических ка-
честв, в соответствии с реко-
мендациями специалистов реа-
билитационной команды для 
успешного завершения реаби-
литационного случая 

ПК-3.1. Знает: Основы практики эр-
гономики,  эрготерапии, кинезиоте-
рапии  и использования техниче-
ских  средств реабилитации;  физио-
логические основы  компенсатор-
ных механизмов;  методики анализа  
потребностей в назначении  техни-
ческих средств  реабилитации и ас-
систивных  технологий для лиц, 
имеющих  ограничения  жизнедея-
тельности,  нарушения функций и  
структур организма человека;  тео-
рию адаптации,  дезадаптации и 
стресса,  теорию функциональных  
систем, теорию о типовых  патоло-
гических процессах,  утомление, пе-
реутомление,  перенапряжение. 
ПК-3.2. Умеет: Владеть методами 
диагностики и анализа реабилита-
ционного потенциала реабилитанта, 
навыками оценки его состояния по 
данным врачебной медико-  физио-
логической оценки; оценивать ана-
томо-  функциональное состояние 
организма лиц с отклонениями в со-
стоянии здоровья и инвалидов для 
разработки индивидуального марш-
рута реабилитации с целью форми-
рования компенсаций; 
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ПК-3.3. Имеет опыт:  Разработки ре-
комендаций и  оказания помощи ин-
валидам  и лицам с отклонениями в  
состоянии здоровья в  организации  
реабилитационной среды,  обу-
стройстве их жизненного  простран-
ства, преодолении  трудностей при  
использовании  реабилитационного  
оборудования, адаптации к  техни-
ческим средствам  реабилитации; 
определения  механизмов формиро-
вания  компенсаций посредством  
проведения физической  реабилита-
ции с применением  физических 
упражнений и  массажа на основе 
реабилитационного диагноза  и реа-
билитационного  потенциала лиц с  
отклонениями в состоянии  здоро-
вья и инвалидов. 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с пе-
дагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 5 семестре, составляет 3 зачетные еди-
ницы. По дисциплине предусмотрен зачет. 

Очная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего ча-

сов 
Семестры 

5    

Контактная работа обучающихся с педагогиче-
скими работниками  (по видам учебных заня-
тий) (всего): 

54 54    

Учебные занятия лекционного типа 16 16    

Практические занятия 16 16    

Лабораторные занятия 0 0    

Контактная работа в ЭИОС 22 22    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 54 54    

Контроль промежуточной аттестации (час) 0 0    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 108 108    

Заочная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего ча-

сов 
Семестры 

5    
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Контактная работа обучающихся с педагогиче-
скими работниками  (по видам учебных заня-
тий) (всего): 

22 22    

Учебные занятия лекционного типа 4 4    

Практические занятия 4 4    

Лабораторные занятия 0 0    

Контактная работа в ЭИОС 14 14    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 82 82    

Контроль промежуточной аттестации (час) 4 4    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 108 108    

2.2. Учебно-тематический план учебной дисциплины  

Очной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

а-

бо
та

 

Контактная работа обучающихся с педа-
гогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

ти
я 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

К
он

та
к

тн
ая

 р
а-

бо
та

 в
 Э

И
О

С
 

Семестр 5 

Раздел 1. 
Основы государственной 
политики в сфере физи-
ческой культуры, рекре-
ации и туризма 

36 20 16 6 4 0 6 

Тема 1.1. Система законо-
дательства в сфере  физи-
ческой культуры, спорта, 
рекреации и туризма  

18 12 6 2 2 0 2 

Тема 1.2. Законодательство 
Российской Федерации об 
охране здоровья граждан при 
проведении занятий по физи-
ческой культуре, спорту, ре-
креации и туризму 

18 8 10 4 2 0 4 

Раздел 2. 
36 16 20 6 6 0 8 



 

10

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

а-

бо
та

 

Контактная работа обучающихся с педа-
гогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

ти
я 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

К
он

та
к

тн
ая

 р
а-

бо
та

 в
 Э

И
О

С
 

Правовые основы физи-
ческой культуры, рекре-
ации и туризма 
 
Тема 2.1. Правовые ос-
новы деятельности физ-
культурно-спортивных  и 
физкультурно-оздорови-
тельных организаций 

18 10 8 2 2 0 4 

Тема 2.2. Правовые ос-
новы реабилитационной, 
рекреационной и турист-
ской деятельности 

18 6 12 4 4 0 4 

Раздел 3. 
Программно-норматив-
ное обеспечение разви-
тия физической куль-
туры и физического вос-
питания 

36 18 18 4 6 0 8 

Тема 3.1. Программно-
нормативное обеспечение 
трудовых и экономиче-
ских отношений  

18 10 8 2 2 0 4 

Тема 3.2. Программно-
нормативное обеспечение 
образовательной и науч-
ной деятельности  

18 8 10 2 4 0 4 

Форма промежуточной ат-
тестации 

Зачет 

Общий объем часов по 
учебной дисциплине 

108 54 54 16 16 0 22 

 

Заочной формы обучения 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

а-

бо
та

 

Контактная работа обучающихся с педа-
гогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
ти

я 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

К
он

та
к

тн
ая

 р
а-

бо
та

 в
 Э

И
О

С
 

Семестр 5 

Раздел 1. 
Основы государственной 
политики в сфере физи-
ческой культуры, рекре-
ации и туризма 

35 29 6 2 0 0 4 

Тема 1.1. Система законо-
дательства в сфере  физи-
ческой культуры, спорта, 
рекреации и туризма  

17 13 4 2 0 0 2 

Тема 1.2. Законодательство 
Российской Федерации об 
охране здоровья граждан при 
проведении занятий по физи-
ческой культуре, спорту, ре-
креации и туризму 

18 16 2 0 0 0 2 

Раздел 2. 
Правовые основы физи-
ческой культуры, рекре-
ации и туризма 
 

35 27 8 0 2 0 6 

Тема 2.1. Правовые ос-
новы деятельности физ-
культурно-спортивных  и 
физкультурно-оздорови-
тельных организаций 

17 13 4 0 2 0 2 

Тема 2.2. Правовые ос-
новы реабилитационной, 
рекреационной и турист-
ской деятельности 

18 14 4 0 0 0 4 

Раздел 3. 
Программно-норматив-
ное обеспечение разви-
тия физической куль-
туры и физического вос-
питания 

34 26 8 2 2 0 4 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

а-

бо
та

 

Контактная работа обучающихся с педа-
гогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
ти

я 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

К
он

та
к

тн
ая

 р
а-

бо
та

 в
 Э

И
О

С
 

Тема 3.1. Программно-
нормативное обеспечение 
трудовых и экономиче-
ских отношений  

17 13 4 2 0 0 2 

Тема 3.2. Программно-
нормативное обеспечение 
образовательной и науч-
ной деятельности  

17 13 4 0 2 0 2 

Контроль промежуточной 
аттестации (час) 

4 

Форма промежуточной ат-
тестации 

Зачет 

Общий объем часов по 
учебной дисциплине 

108 82 22 4 4 0 14 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬ-
НОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по учебной дисциплине 

Очной формы обучения 

 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
ка

де
м

ич
ес

ка
я 

ак
-

ти
вн

ос
ть

, ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

ак
ад

ем
ич

е-
ск

ой
 а

кт
ив

но
ст

и 

В
ы

по
лн

ен
ие

 п
ра

кт
. 

за
да

ни
й,

 ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

пр
ак

ти
че

-
ск

ог
о 

за
да

ни
я 

Р
уб

еж
ны

й 
те

ку
щ

ий
 

ко
нт

ро
ль

, ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

ру
бе

ж
но

го
 

те
ку

щ
ег

о 
ко

нт
ро

ля
 

 

Семестр 1 

Раздел 1. 
Основы государ-
ственной поли-

тики в сфере фи-
зической куль-

туры, рекреации 
и туризма 

20 8 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, само-
стоятельное 

изучение раз-
дела в ЭИОС 

10 

Реферат с 
электрон-
ной  пре-

зента-
цией 

2 

Защита ре-
ферата с 

электронной 
презента-

цией 
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Раздел 2. 
Правовые основы 
физической куль-
туры, рекреации и 

туризма 

16 6 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, само-
стоятельное 

изучение раз-
дела в ЭИОС 

8 

Реферат с 
электрон-
ной  пре-

зента-
цией 

2 

Защита ре-
ферата с 

электронной 
презента-

цией 

Раздел 3. 
Программно-
нормативное 

обеспечение раз-
вития физиче-

ской культуры и 
физического вос-

питания 

18 6 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, само-
стоятельное 

изучение раз-
дела в ЭИОС 

10 

Реферат с 
электрон-
ной  пре-

зента-
цией 

2 

Защита ре-
ферата с 

электронной 
презента-

цией 

Общий объем по 
дисциплине, ча-

сов 
54 20  28  6  

Заочной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
ка

де
м

ич
ес

ка
я 

ак
-

ти
вн

ос
ть

, ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

ак
ад

ем
ич

е-
ск

ой
 а

кт
ив

но
ст

и 

В
ы

по
лн

ен
ие

 п
ра

кт
. 

за
да

ни
й,

 ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

пр
ак

ти
че

-
ск

ог
о 

за
да

ни
я 

Р
уб

еж
ны

й 
те

ку
щ

ий
 

ко
нт

ро
ль

, ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

ру
бе

ж
но

го
 

те
ку

щ
ег

о 
ко

нт
ро

ля
 

 

Модуль 1. Название модуля, семестр _ 

Раздел 1. 
Основы государ-
ственной поли-

тики в сфере фи-
зической куль-

туры, рекреации 
и туризма 

29 17 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, само-
стоятельное 

изучение раз-
дела в ЭИОС 

10 

Реферат с 
электрон-
ной  пре-

зента-
цией 

2 

Защита ре-
ферата с 

электронной 
презента-

цией 

Раздел 2. 
Правовые основы 
физической куль-
туры, рекреации и 

туризма 

27 17 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, само-
стоятельное 

изучение раз-
дела в ЭИОС 

8 

Реферат с 
электрон-
ной  пре-

зента-
цией 

2 

Защита ре-
ферата с 

электронной 
презента-

цией 
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Раздел 3. 
Программно-
нормативное 

обеспечение раз-
вития физиче-

ской культуры и 
физического вос-

питания 

26 16 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, само-
стоятельное 

изучение раз-
дела в ЭИОС 

8 

Реферат с 
электрон-
ной  пре-

зента-
цией 

2 

Защита ре-
ферата с 

электронной 
презента-

цией 

Общий объем по 
дисциплине, ча-

сов 
82 50  26  6  

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по учебной дисциплине 

РАЗДЕЛ 1. ОСНОВЫ ГОСУДАРСТВЕННОЙ ПОЛИТИКИ В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ, РЕКРЕАЦИИ И ТУРИЗМА  

Цель: изучить основы государственной политики в сфере физической культуры, рекре-
ации и туризма. 

Тема 1.1. Система законодательства в сфере физической культуры, спорта, рекре-

ации и туризма 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Правовое регулирование в сфере физической культуры, спорта и туризма. Система зако-
нодательства в сфере физической культуры, спорта и туризма и ее значение. Иерархия норма-
тивных правовых актов. Международное законодательство. Нормативно-правовые акты феде-
ральных органов государственной власти, регламентирующие занятия физической культурой 
и спортом. 

 Нормативные правовые акты Президента РФ. Постановления Правительства РФ. Ло-
кальные нормативные документы. Классификация и основное содержание ведомственных 
нормативных актов. Основные нормативные документы, регламентирующие спортивные ме-
роприятия, услуги, технические средства и спортивное оборудование. Понятие и виды норма-
тивно-технической документации. Порядок разработки, принятия и введение в действие зако-
нов и нормативных правовых актов. Проблемы правового регулирования. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Правовое регулирование в сфере физической культуры, спорта и туризма. 
2. Иерархия нормативных правовых актов.  
3. Нормативно-правовые акты федеральных органов государственной власти, регла-

ментирующие занятия физической культурой и спортом. 
4.  Нормативные правовые акты Президента РФ. 
5.  Постановления Правительства РФ.  
 

Тема 1.2. Законодательство Российской Федерации об охране здоровья граждан при 

проведении занятий по физической культуре, спорту, рекреации и туризму 

Перечень изучаемых элементов содержания  

Законодательство Российской Федерации об охране здоровья граждан при занятиях 
физической культурой и спортом. Законодательство Российской Федерации в области 
развития медицинской, социальной и профессиональной реабилитации граждан, 
занимающихся физической культурой и спортом. Нормы и правила безопасности при 
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проведении занятий физической культурой и спортом, спортивных соревнований и 
физкультурно-спортивных зрелищных мероприятий. Техническое оборудование мест 
проведения спортивных занятий и соревнований в соответствии с правилами техники 
безопасности и санитарно-гигиеническими нормами. Страхование в туризме; понятия 
«страховой взнос» и «форма страхования»; страховые случаи и страховые выплаты в туризме. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Законодательство Российской Федерации в области развития медицинской, социаль-

ной и профессиональной реабилитации граждан, занимающихся физической культурой и 
спортом.  

2. Указы президента Российской Федерации, Федеральный Закон «О физической куль-

туре и спорте в Российской Федерации» 

3. Нормы и правила безопасности при проведении занятий физической культурой и 
спортом, спортивных соревнований и физкультурно-спортивных зрелищных мероприятий.  

4. Техническое оборудование мест проведения спортивных занятий и соревнований в 
соответствии с правилами техники безопасности и санитарно-гигиеническими нормами. 

 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 

 
Форма практического задания:  реферат 

 
Примерный перечень тем рефератов к Разделу 1: 

1. Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федера-
ции»: принципы государственной политики и меры государственной поддержки развития фи-
зической культуры и спорта.  

2. Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федера-
ции»: компетенция органов государственной власти различного уровня в области физической 
культуры и спорта.  

3. Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федера-
ции»: о развитии физкультурно-оздоровительной работы и спорта высших достижений.  

4. Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федера-
ции»: права и обязанности работников физкультурно-спортивных организаций. 

5. Законодательство Российской Федерации в области развития медицинской, со-
циальной и профессиональной реабилитации граждан, занимающихся физической культурой 
и спортом. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: форма рубежного контроля – защита 
рефератов (доклад с электронной презентацией, ответы на вопросы). 

РАЗДЕЛ 2. ПРАВОВЫЕ ОСНОВЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, РЕКРЕАЦИИ И ТУ-
РИЗМА 

Цель: изучить правовые основы физической культуры, рекреации и туризма. 

Тема 2.1. Правовые основы деятельности физкультурно-спортивных и физкуль-

турно-оздоровительных организаций 

Перечень изучаемых элементов содержания 
Административно-правовые основы регулирования физкультурно-спортивной и физ-

культурно-оздоровительной деятельности. Формы государственного управления и регулиро-
вания физкультурно-спортивной и физкультурно-оздоровительной деятельностью. Физкуль-
турно-спортивные организации как юридические лица. Организационно-правовые формы 
коммерческих и некоммерческих физкультурно-спортивных организаций. Физкультурно-
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оздоровительные и реабилитационные центры. Специальные (коррекционные) образователь-
ные учреждения. Учреждения дополнительного образования детей (детско-юношеские спор-
тивно-адаптивные школы, адаптивные детско-юношеские клубы физической подготовки). 

 
Вопросы для самоподготовки: 

1. Формы государственного управления и регулирования физкультурно-спортивной и 
физкультурно-оздоровительной  деятельностью.  

2. Физкультурно-спортивные организации как юридические лица. 
3. Организационно-правовые формы, в которых могут создаваться  физкультурно-оздо-

ровительные организации. 
4. Что понимается под административно-правовыми основами регулирования физкуль-

турно-спортивной и физкультурно-оздоровительной  деятельности.  
3.Перечислите формы государственного управления и регулирования физкультурно-

спортивной и физкультурно-оздоровительной  деятельностью.  
4.Дайте определение физкультурно-оздоровительным организациям как юридическим 

лицам. 

Тема 2.2. Правовые основы реабилитационной, рекреационной и туристской дея-

тельности 

Перечень изучаемых элементов содержания: 
Федеральный закон от 24.11.1995 N 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в Россий-

ской Федерации»; «Стандартные правила обеспечения равных возможностей для инвалидов» 
(приняты Генеральной Ассамблеей ООН 20.12.1993); Конвенция о правах инвалидов (заклю-
чена в г. Нью-Йорке 13.12.2006 г., ратифицирована Федеральным законом от 03.05.2012 N 46-
ФЗ); Федеральный закона от 21.11.2011 N 323-ФЗ (ред. от 29.12.2017) «Об основах охраны 
здоровья граждан в Российской Федерации»; «ГОСТ Р 52877-2007. Национальный стандарт 
Российской Федерации. Услуги по медицинской реабилитации инвалидов. Основные положе-
ния» (утв. и введен в действие Приказом Ростехрегулирования от 27.12.2007 N 555-ст); Реко-
мендации Международной организации труда № 99 «О переквалификации инвалидов» (при-
нята в г. Женеве 22.06.1955 на 38-ой сессии Генеральной конференции МОТ); Конвенция 
Международной организации труда N 159 о профессиональной реабилитации и занятости ин-
валидов; «ГОСТ Р 53874-2010. Национальный стандарт Российской Федерации. Реабилитация 
инвалидов. Основные виды реабилитационных услуг»; «ГОСТ Р 52495-2005. Национальный 
стандарт Российской Федерации. Социальное обслуживание населения. Термины и определе-
ния» (утв. Приказом Ростехрегулирования от 30.12.2005 N 532-ст) (ред. от 17.10.2013); «ГОСТ 
Р 54738-2011. Национальный стандарт Российской Федерации. Реабилитация инвалидов. 
Услуги по социальной реабилитации инвалидов» (утв. и введен в действие Приказом Росстан-
дарта от 13.12.2011 N 912-ст); «ГОСТ Р 53872-2010. Национальный стандарт Российской Фе-
дерации. Реабилитация инвалидов. Услуги по психологической реабилитации инвалидов» 
(утв. и введен в действие Приказом Росстандарта от 17.09.2010 N 252-ст). Правовые основы 
организации физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий с инвалидами. 
Олимпийские игры. Паралимпийские игры. Закон об основах туристской деятельности в Рос-
сийской Федерации. 

Вопросы для самоподготовки: 
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1. Международные спортивные организации.  
2. Правовые основы организации физкультурно-оздоровительных и спортивных 

мероприятий с инвалидами.  
3. Олимпийские игры.  
4. Паралимпийские игры. 
5. Укажите правовую основу организации специальных событий в сфере ФКиС. 
7.Отличие субъектного состава   Олимпийских и  Паралимпийских игр. 
8.Правовое регулирование международного олимпийского движения. 
9. Приоритетные виды туризма в России. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 

Форма практического задания:  реферат. 

Примерный перечень тем рефератов к разделу 2: 
1. Физкультурно-спортивная организация как социальная система. 
2. Типы физкультурно-спортивных организаций, выделяемые по форме собствен-

ности. 
3. Типология физкультурно-спортивных организаций по целевом назначению. 
4. Организационно-правовые формы физкультурных и спортивных организаций. 
5. Иерархия отраслевого управления. 
6. Типы организаций, выделяемые по взаимодействию подразделений. 
7. Проектирование и институционализация физкультурно-спортивных организа-

ций.  
8. Организационно-правовые формы коммерческих и некоммерческих физкультурно-

спортивных организаций.  
9. Физкультурно-оздоровительные и реабилитационные центры.  
10. Специальные (коррекционные) образовательные учреждения.  
11. Учреждения дополнительного образования детей (детско-юношеские спортивно-

адаптивные школы, адаптивные детско-юношеские клубы физической подготовки). 
12. Спортивно-оздоровительный туризм как средство рекреации и реабилитации. 
13. Социальная защита инвалидов в Российской Федерации. 
14. Роль и значение Конвенции о правах инвалидов. 
15. Законодательные основы охраны здоровья граждан в Российской Федерации. 
16. Услуги по медицинской реабилитации инвалидов. 
17. Услуги по социальной реабилитации инвалидов. 
18. Услуги по психологической реабилитации инвалидов. 
19. Закон об основах туристской деятельности в Российской Федерации. 
20. Национальный стандарт Российской Федерации. Вспомогательные средства для лю-

дей с ограничениями жизнедеятельности. 
21. Национальный стандарт Российской Федерации. Технические средства реабилита-

ции людей с ограничениями жизнедеятельности. 
22. Государственный стандарт Российской Федерации. Устройства опорные стационар-

ные реабилитационные. 
23. Национальный стандарт Российской Федерации. Платформы подъемные для инвали-

дов и других маломобильных групп населения. Требования безопасности и доступ-
ности. 

24. Межгосударственный стандарт. Лифты пассажирские. Технические требования до-
ступности, включая доступность для инвалидов и других маломобильных групп насе-
ления. 

25. Проектирование зданий и сооружений с учетом доступности для маломобильных 
групп населения. 
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РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: форма рубежного контроля – защита 
рефератов (доклад с электронной презентацией, ответы на вопросы). 

 

РАЗДЕЛ 3. ПРОГРАММНО-НОРМАТИВНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕ-
СКОЙ КУЛЬТУРЫ И ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

Цель: изучить современное состояние и перспективы программно-нормативного обес-
печения развития физической культуры и физического воспитания. 

Тема 3.1. Программно-нормативное обеспечение трудовых и экономических отно-

шений 

Перечень изучаемых элементов содержания:  

Трудовое право: общие положения. Правовое регулирование трудовых правоотноше-
ний   в сфере физической культуры, спорта и туризма. Особенности  трудовых отношений в 
системе образования. Особенности регулирования труда педагогических работников. Трудо-
вые отношения педагогических работников в физкультурно-спортивных организациях. Тру-
довой договор (контракт). Общий порядок приёма на работу. Профессиональные квалифика-
ционные группы работников образовательных учреждений. Квалификационные характери-
стики должностей работников в области физической культуры и спорта. Условия допуска к 
занятию педагогической деятельностью. Заключение и изменение трудового договора. Пре-
кращение трудового договора. Дисциплина труда, внутренний трудовой распорядок.  Специ-
альные условия труда. Рабочее время и время отдыха. Оплата труда. Охрана труда, трудовые 
споры. Основные положения социального страхования и социального обеспечения. Правовая 
основа повышения квалификации работников физкультурно-спортивных организаций, а 
также работников государственных научных организаций и государственных образователь-
ных учреждений в области физической культуры, спорта и туризма. 

Правила предоставления отдельных видов физкультурно-спортивных услуг. Права по-
требителей физкультурно-спортивных товаров и услуг на приобретение товаров (услуг), на 
получение информации о товарах (услугах) и об их изготовителях, на просвещение, на без-
опасность товаров (услуг) и т.д. Государственная и общественная защита прав потребителей 
физкультурно-спортивных товаров и услуг. Договора по отдельным направлениям деятельно-
сти в сфере физической культуры и спорта (спонсорский договор, договор купли-продажи, 
договор аренды, договор проката и т.д.): общая характеристика. Источники финансирования 
физической культуры и спорта. Государственное финансирование физической культуры и 
спорта. Внебюджетное финансирование физической культуры и спорта. Финансовое обеспе-
чение деятельности учреждений, осуществляющих спортивную подготовку 

Вопросы для самоподготовки: 
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1. Назовите особенности  трудовых отношений в системе образования.  
2. Дайте определение  трудового договора. 
3.Укажите отличие трудового и гражданско-правового договора 
4.Укажите  формы повышения квалификации работников физкультурно-оздоровительных 

организаций, а также работников государственных научных организаций и государственных 
образовательных учреждений в области физической культуры, спорта и туризма. 

5. Обозначьте  общие требования, предъявляемые к физкультурно-оздоровительным и 
спортивным услугам. 

6. Дайте понятие сертификации продукции и услуг в области физической культуры, 
спорта и туризма. Перечислите основные правила продажи отдельных видов товаров физкуль-
турно-спортивного назначения и  предоставления физкультурно-спортивных услуг. 

7. Раскройте  механизм  защиты  прав  потребителей физкультурно-спортивных товаров и 
услуг.   

8. Договорные отношения федерального органа исполнительной власти в области физи-
ческой культуры, спорта и туризма. 

9. Приведите пример нарушения договорных отношений в сфере физической культуры, 
спорта и туризма. Проанализируйте состав и вид юридической ответственности. 

   
Тема 3.2. Программно-нормативное обеспечение образовательной и научной дея-

тельности 

Перечень изучаемых элементов содержания:  

Понятие образования и его виды. Система управления образованием. Образовательные 
учреждения: понятие и порядок создания, реорганизации, ликвидации.  Правовые основы ли-
цензирования, проведения государственной аккредитации образовательного учреждения. 
Устав образовательного учреждения. Правовой статус образовательного учреждения. Компе-
тенция образовательного учреждения. Разграничение компетенции субъектов системы обра-
зования. Образовательное право как комплексный институт российского права. Источники 
правового регулирования образования. Методы правового регулирования образовательной де-
ятельности.  Система законодательства об образовании. Содержание образовательных отно-
шений как общественных и правовых отношений. Понятие образовательного процесса.  Си-
стема мер по организации и  осуществлению деятельности педагогического персонала. Пра-
вовое регулирование качества образования. Правовой статус государства, органов управления 
образованием, государственно-общественных и общественных организаций как субъектов об-
разовательных отношений. Возникновение, изменение и прекращение образовательных пра-
воотношений. Правовое регулирование научной деятельности. Правовое регулирование инно-
вационной деятельности. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Образовательные отношения и их участники.  
2. Статус участников образовательных правоотношений.  
3. Правовой статус обучающихся и их родителей.  
4. Правовой статус гражданина с условием адаптации в обществе.   
5. Правовой статус образовательных организаций.  
6. Объекты и субъекты правового  регулирования  научной деятельности.  

 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 

 
Форма практического задания:  реферат 

 
Примерный перечень тем рефератов к Разделу 3: 
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1. Договорные отношения: понятие, классификация, порядок и форма заключения, изме-
нение и расторжение договоров.  

2. Общие требования, предъявляемые к физкультурно-оздоровительным и спортивным 
услугам. 

3. Обязательная сертификация продукции и услуг в области физической культуры и 
спорта. 

4. Правила продажи отдельных видов товаров физкультурно-спортивного назначения. 
5. Ответственность администрации физкультурно-оздоровительных и спортивных со-

оружений за вред, причиненный здоровью лиц, занимающихся физической культурой 
и спортом, и зрителей. 

6. Уголовная ответственность за совершение преступлений в сфере физической куль-
туры, спорта и туризма. 

7. Образовательные учреждения: понятие и порядок создания, реорганизации, ликвида-
ции.    

8.  Финансирование физической культуры и спорта в России. 
9.  Финансирование физической культуры и спорта в зарубежных странах. 
10. Спонсорство как источник финансирования физической культуры и спорта. 
11. Организация труда работников физической культуры и спорта. 
12. Российская внешняя торговля спортивными товарами и услугами. 
13. Современная система образовательных учреждений сферы физической культуры и 

спорта. 
14. Система законодательства об образовании. 
15.  Методы правового регулирования образовательной деятельности.  
16. Статус участников образовательных правоотношений.  
17. Правовое регулирование качества образования.  
18. Государственная политика в области подготовка специалистов по физической культуре 

и спорту. 
19.  Правовое регулирование научной деятельности.  
20. Правовое регулирование инновационной деятельности. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3: форма рубежного контроля – защита 
рефератов (доклад с электронной презентацией, ответы на вопросы). 

РАЗДЕЛ 4. ПРОГРАММНО-НОРМАТИВНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РАЗВИТИЯ РЕКРЕА-
ЦИИ И ТУРИЗМА 

Цель: изучить основы программно-нормативного обеспечения развития рекреации и туризма 

Тема 4.1. Правовое регулирование санаторно-курортной и туристской деятельно-

сти 

Перечень изучаемых элементов содержания:  

Гражданский кодекс и Закон о защите прав потребителей как законодательная основа 
для регулирования отношений в сфере предпринимательства, в том числе в предприниматель-
ской деятельности курортных организаций в Российской Федерации. Специальные правовые 
нормы, регулирующие курортную деятельность. Федеральный закон «Об основах туристской 
деятельности в Российской Федерации». Федеральный закон «О природных лечебных ресур-
сах, лечебно-оздоровительных местностях и курортах». Федеральный закон «Об особо охра-
няемых природных территориях». Регламентация медицинской деятельности в санаторно-ку-
рортных организациях. Обеспечение граждан санаторно-курортной медицинской помощью. 
Финансовое обеспечение оплаты стоимости путевок в санаторно-курортные учреждения. Фе-
деральный закон «О государственной социальной помощи». Порядок организации работы по 
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распределению путевок и направлению больных на лечение в санаторно-курортные учрежде-
ния. Лицензирование и сертификация в санаторно-курортной сфере. Классификация гостиниц. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Назовите основные законодательные документы, регулирующие курортную деятель-

ность.  
2. Назовите основные положения обеспечения населения РФ санаторнокурортной помо-

щью. 
3. В чем заключаются основные проблемные вопросы продажи путевок и заключения до-

говоров?  
4. Какие вы знаете стандарты в санаторно-курортной отрасли?  
5. Что такое сертификация? 
6. В чем состоят задачи лицензирования и сертификации в санаторно-курортной сфере? 
7. Что такое лицензия?  
8. Назовите особенности Системы добровольной сертификации услуг по санаторно-ку-

рортному лечению. 
9. Что представляет собой Классификация гостиниц и других средств размещения?  
10. Является ли Классификация гостиниц и других средств размещения обязательной для 

применения? 

Тема 4.2. Программно-нормативное обеспечение развития туристско-рекреацион-

ной деятельности 

Перечень изучаемых элементов содержания:  
Типовая структура региональной (муниципальной) программы развития туризма субъ-

екта Российской Федерации. Целевая программа развития туризма как система взаимоувязан-
ных по целям, ресурсам и срокам мероприятий для реализации приоритетов развития туризма 
в регионах в заданные сроки и с наилучшим эффектом. Концепции развития туризма как стра-
тегическая основа разработки целевых и долгосрочных программ развития туризма и рекреа-
ции. Интеграция программно-целевых методов управления туризмом и рекреацией на феде-
ральном уровне. Федеральная целевая программа «Развитие внутреннего и въездного туризма 
в Российской Федерации (2011—2018 годы)». Федеральная целевая программа «Развитие го-
рода Сочи как горноклиматического курорта на 2006—2014 годы». Государственная про-
грамма Российской Федерации «Развитие здравоохранения». Стратегия развития туризма в 
Российской Федерации на период до 2020 года. Государственная программа Российской Фе-
дерации "Развитие культуры и туризма на 2013 - 2020 годы".  Концепция федеральной целевой 
программы «Развитие внутреннего и въездного туризма в Российской Федерации (2019 - 2025 
годы)». 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Какие основные тенденции последних лет в развитии санаторно-курортного ком-

плекса вы знаете?  
2. Какие основные мероприятия можно рекомендовать для улучшения положения дел 

в курортной сфере?  
3. Каковы основные цели и задачи ФЦП «Развитие внутреннего и въездного туризма в 

Российской Федерации (2011—2018 годы)»?  
4. Дайте характеристику ФЦП «Развитие города Сочи как горноклиматического ку-

рорта на 2006—2014 годы».  
5. Какие разделы государственной программы Российской Федерации «Развитие здра-

воохранения» включают мероприятия по развитию санаторно-курортной помощи? 
6. Стратегия развития туризма в Российской Федерации на период до 2020 года. 
7. Государственная программа Российской Федерации "Развитие культуры и туризма 

на 2013 - 2020 годы".   
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8. Концепция федеральной целевой программы «Развитие внутреннего и въездного ту-
ризма в Российской Федерации (2019 - 2025 годы)». 

 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 4 
 

Форма практического задания:  кейс-задание 
 

Примерный перечень тем кейс-заданий к разделу 4: 
1. Туризм как эффективный инструмент социально-экономического развития Российской 

Федерации.  
2. Вклад туризма в обеспечение устойчивого социально-экономического развития и со-

циальной стабильности. 
3. Значение туризма для развития малых форм бизнеса и микропредприятий, создания ра-

бочих мест, самозанятости населения. 
4. Кластерный подход при определении стратегических ориентиров развития сферы ту-

ризма в субъектах Российской Федерации. 
5. Туризм как индикатор качества жизни населения. 
6. Развитие инклюзивных форм туристско-рекреационного обслуживания инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья. 
7.  Развитие системы внутреннего туризма как средства гражданского образования и пат-

риотического воспитания молодежи. 
8. Развитие доступной и комфортной туристской среды. 
9. Повышение качества и конкурентоспособности российского туристского продукта на 

внутреннем и мировом рынках. 
10. Обеспечение условий для стимулирования предпринимательских и общественных ини-

циатив в сфере туризма, в том числе в формате малых форм бизнеса и микропредприя-
тий. 

11. Развитие внутреннего туризма как одна из задач импортозамещения. 
12. Развитие въездного туризма как один из перспективных путей решения задачи по уве-

личению доли несырьевого экспорта в общем объеме экспорта страны. 
13. Въездной и внутренний туризм как катализатор социально-экономического развития 

российских регионов. 
14. Перспективы превращения туристско-рекреационной сферы в высокодоходную от-

расль народного хозяйства Российской Федерации. 
15. Координация действий и концентрация ресурсов при решении задач развития внутрен-

него и въездного туризма. 
16. Использование программно-целевого метода с привлечением ресурсов федерального 

бюджета, бюджетов субъектов Российской Федерации и внебюджетных источников 
при решении задач развития внутреннего и въездного туризма. 

17. Проблемы развития внутреннего и въездного туризма в Российской Федерации на со-
временном этапе. 

18. Препятствия для привлечения частных инвестиций в туристскую сферу. 
19. Уровень развития туристской инфраструктуры в регионе. 
20. Качество обслуживания во всех секторах туристской индустрии и недостаток профес-

сиональных кадров. 
21. Продвижение России как привлекательного направления для туристов. 
22. Принципы разработки Федеральной целевой программы развития туризма. 
23. Необходимость программного подхода к развитию туризма  в Российской Федерации. 
24. Оздоровительный туризм как наиболее значимый для сохранения здоровья, повышения 

уровня и качества жизни граждан. 
25. Приоритетные виды туризма для их развития в России (по регионам). 
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РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 4: форма рубежного контроля – защита 
кейс-задания (доклад с электронной презентацией, ответы на вопросы). 

 

Оформление работ, выполняемых в рамках самостоятельной работы осуществляется в 
соответствии с Методическими указаниями по оформлению письменных работ обучающихся 
в рамках самостоятельной работы, утвержденными Учебно-методическим советом РГСУ, 
Протокол № 2 от 25 июня 2015 года. 

Конкретные практические задания и задания для рубежного контроля определяются в 
учебно-методических материалах по работе обучающихся в электронной информационно-
образовательной среде РГСУ с применением технологий электронного обучения  по данной 
дисциплине, утверждаемых ежегодно кафедрой. 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУ-
ТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по учебной дисциплине 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по учебной дис-
циплине является  зачет, который проводится в устной форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе осво-
ения образовательной программы 

Код компе-
тенции 

Содержание компетен-
ции         (части компе-

тенции) 
Результаты обучения 

Этапы формирования ком-
петенций в процессе освое-
ния образовательной про-

граммы 

УК-2 

Способен определять 
круг задач в рамках по-
ставленной цели и выби-
рать оптимальные спо-
собы их решения, исходя 
из действующих право-
вых норм, имеющихся 
ресурсов и ограничений 

УК-2.1. Знает: - требования и 
принципы целеполагания;- 
принципы и методы планирова-
ния;- виды и содержание плани-
рования в физической культуре 
и спорте, адаптивной физиче-
ской культуре и адаптивном 
спорте;- методы организации и 
управления в области физиче-
ской культуры и спорта, адап-
тивной физической культуры и 
адаптивного спорта, применяе-
мые на федеральном и регио-
нальном уровнях; - основы пла-
нирования, бюджетирования и 
порядок финансирования дея-
тельности физкультурно- спор-
тивной организации той или 
иной организационно-правовой 
формы и формы собственности; 
- количественные показатели 
физкультурно-оздоровитель-
ной и спортивно- массовой ра-
боты с инвалидами и лицами с 
ограниченными возможно-
стями здоровья; - конституцию 
Российской Федерации, свои 

Этап формирования знаний 
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гражданские права и обязанно-
сти, законы Российской Феде-
рации и нормативные доку-
менты в области адаптивной 
физической культуры и адап-
тивного спорта, физической 
культуры и спорта, здравоохра-
нения, социальной защиты и 
образования 

УК-2.2. Умеет: - формулиро-
вать перечень взаимосвязанных 
задач, обеспечивающих дости-
жение поставленной цели; - 
определять ожидаемые резуль-
таты решения задач; - разраба-
тывать различные виды планов 
по реализации программ в об-
ласти физической культуры и 
спорта, адаптивной физической 
культуры и адаптивного 
спорта, комплексной реабили-
тации и абилитации инвалидов, 
детей- инвалидов и лиц с огра-
ниченными возможностями 
здоровья; - осуществлять пла-
нирование физкультурно-оздо-
ровительных и спортивно-мас-
совых мероприятий для лиц с 
ограниченными возможно-
стями здоровья, включая инва-
лидов, с учетом целей и задач 
физкультурно-спортивной ор-
ганизации; - проводить анализ 
планов с позиций правовых 
норм, имеющихся ресурсов и 
ограничений; - проводить 
оценку ресурсного обеспечения 
спортивного, физкультурно-
оздоровительного или спор-
тивно-массового мероприятия 
для лиц с инвалидностью и 
ограниченными возможно-
стями здоровья; - ориентиро-
ваться в законодательстве и 
правовой литературе, прини-
мать решения и совершать дей-
ствия в соответствии с законом. 

Этап формирования умений 

УК-2.3. Имеет опыт:- планиро-
вания и реализации циклов за-
нятий различной продолжи-
тельности по избранным видам 
спорта, адаптивного спорта; - 
планирования спортивных, 
физкультурно- оздоровитель-

Этап формирования навыков 
и получения опыта 
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ных и спортивно-массовых ме-
роприятий, в том числе, для ин-
валидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья; - пла-
нирования и проведения науч-
ного исследования по опреде-
лению эффективности деятель-
ности в области физической 
культуры и спорта, адаптивной 
физической культуры и адап-
тивного спорта, комплексной 
реабилитации и абилитации. 

УК-3 

Способен осуществ-
лять социальное вза-
имодействие и реа-
лизовывать свою 
роль в команде 

УК-3.1. Знает: - функции и 
средства общения; - психологи-
ческие особенности общения с 
различными категориями групп 
людей (по возрасту, состоянию 
здоровья, этническим и религи-
озным признакам и др.); - ис-
точники, причины и способы 
управления конфликтами; - ме-
тодики воспитательной работы, 
основные принципы деятель-
ностного подхода, виды и при-
емы современных педагогиче-
ских технологий; - методы 
убеждения, аргументации 
своей позиции; - сущностные 
характеристики и типологию 
лидерства; - факторы эффек-
тивного лидерства лиц с инва-
лидностью и ограниченными 
возможностями здоровья. 

Этап формирования умений 

УК-3.2. Умеет: - эффективно 
взаимодействовать с другими 
членами команды, в том числе, 
участвовать в обмене информа-
цией, знаниями и опытом, и 
презентации результатов ра-
боты команды; - планировать, 
организовывать и координиро-
вать работы в коллективе; - об-
щаться с детьми, детьми-инва-
лидами, признавать их достоин-
ство, понимая и принимая их; - 
управлять учебными и трениро-
вочными группами с целью во-
влечения занимающихся в про-
цесс обучения, развития, воспи-
тания, коррекции, компенсации 
и профилактики; - анализиро-
вать реальное состояние дел в 
учебной и тренировочной 
группе, поддерживать в коллек-
тиве деловую, дружелюбную 

Этап формирования умений 
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атмосферу; - защищать досто-
инство и интересы обучаю-
щихся и спортсменов, в том 
числе, паралимпийцев, сурд-
лимпийцев, специальных олим-
пийцев, помогать детям, ока-
завшимся в конфликтной ситу-
ации и/или неблагоприятных 
условиях; - использовать в 
практике своей работы психо-
логические подходы: куль-
турно- исторический, деятель-
ностный и развивающий; - со-
ставить психолого-педагогиче-
скую характеристику (про-
филь) личности; - устанавли-
вать педагогически целесооб-
разные отношения с участни-
ками процесса физкультурно-
спортивной деятельности, в том 
числе, с инвалидами и лицами с 
ограниченными возможно-
стями здоровья; - применять 
технологии развития лидерских 
качеств и умений; - применять 
психологические приемы: по-
становка цели, сочетание видов 
оценки, психолого-педагогиче-
ская поддержка, психотехниче-
ские упражнения, групповые 
нормы.; 

УК-3.3. Имеет опыт: - решения 
образовательных, воспитатель-
ных, развивающих, коррекци-
онных, компенсаторных и про-
филактических задач в про-
цессе физкультурно-спортив-
ной деятельности; 

Этап формирования навыков 
и получения опыта 

ПК-3 

Способен составлять и 
применять на практике 
комплексы упражнений, 
использовать техниче-
ские средства и методи-
ческие приемы для раз-
вития у участников реа-
билитационного про-
цесса необходимых ком-
пенсаторных физиче-
ских качеств, в соответ-
ствии с рекомендациями 
специалистов реабили-
тационной команды для 
успешного завершения 
реабилитационного слу-
чая 

ПК-3.1. Знает: Основы прак-
тики эргономики,  эрготера-
пии, кинезиотерапии  и ис-
пользования технических  
средств реабилитации;  физио-
логические основы  компенса-
торных механизмов;  методики 
анализа  потребностей в назна-
чении  технических средств  
реабилитации и ассистивных  
технологий для лиц, имеющих  
ограничения  жизнедеятельно-
сти,  нарушения функций и  
структур организма человека;  
теорию адаптации,  дезадапта-
ции и стресса,  теорию функци-

Этап формирования знаний 
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ональных  систем, теорию о ти-
повых  патологических процес-
сах,  утомление, переутомле-
ние,  перенапряжение. 

ПК-3.2. Умеет: Владеть мето-
дами диагностики и анализа 
реабилитационного потенци-
ала реабилитанта, навыками 
оценки его состояния по дан-
ным врачебной медико-  фи-
зиологической оценки; оцени-
вать анатомо-  функциональное 
состояние организма лиц с от-
клонениями в состоянии здоро-
вья и инвалидов для разра-
ботки индивидуального марш-
рута реабилитации с целью 
формирования компенсаций; 

Этап формирования умений 

ПК-3.3. Имеет опыт:  Разра-
ботки рекомендаций и  оказа-
ния помощи инвалидам  и ли-
цам с отклонениями в  состоя-
нии здоровья в  организации  
реабилитационной среды,  обу-
стройстве их жизненного  про-
странства, преодолении  труд-
ностей при  использовании  ре-
абилитационного  оборудова-
ния, адаптации к  техническим 
средствам  реабилитации; 
определения  механизмов фор-
мирования  компенсаций по-
средством  проведения физиче-
ской  реабилитации с примене-
нием  физических упражнений 
и  массажа на основе реабили-
тационного диагноза  и реаби-
литационного  потенциала лиц 
с  отклонениями в состоянии  
здоровья и инвалидов. 

Этап формирования навыков 
и получения опыта 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 
этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код компетен-
ции 

Этапы формиро-
вания компетен-

ций 

Показатель оцени-
вания компетенции 

Критерии  и шкалы оце-
нивания 

УК-2; УК-3; 
ПК-3.  

Этап формирова-
ния знаний. 

Теоретический блок 
вопросов. 

 
Уровень освоения 

программного мате-
риала, логика и гра-

мотность изложения, 

1) обучающийся глубоко и 
прочно освоил программный 
материал, исчерпывающе, 
последовательно, грамотно и 
логически стройно его изла-
гает, тесно увязывает с зада-
чами и будущей деятельно-
стью, не затрудняется с отве-
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умение самостоя-
тельно обобщать и 
излагать материал 

том при видоизменении за-
дания, умеет самостоятельно 
обобщать и излагать мате-
риал, не допуская ошибок: 
( 9-10] баллов;  
2) обучающийся твердо 
знает программный мате-
риал, грамотно и по суще-
ству излагает его, не допус-
кая существенных неточно-
стей в ответе на вопрос, мо-
жет правильно применять 
теоретические положения: 
[8-9) баллов; 
3) обучающийся освоил ос-
новной материал, но не знает 
отдельных деталей, допус-
кает неточности, недоста-
точно правильные формули-
ровки, нарушает последова-
тельность в изложении про-
граммного материала: 
(6-8) баллов; 
4) обучающийся не знает 
значительной части про-
граммного материала, допус-
кает существенные ошибки: 
[0-6] баллов. 
 

УК-2; УК-3; 
ПК-3. 

Этап формирова-
ния умений 

Аналитическое зада-
ние (задачи, ситуа-

ционные задания, 

кейсы, проблемные 

ситуации и т.д.) 
 

Практическое приме-
нение теоретических 
положений примени-
тельно к профессио-

нальным задачам, 
обоснование приня-

тых решений  
 
 

 

1) свободно справляется с 
задачами и практическими 
заданиями, правильно обос-
новывает принятые решения, 
задание выполнено верно, 
даны ясные аналитические 
выводы к решению задания, 
подкрепленные теорией: 
( 9-10] баллов; 
2) владеет необходимыми 
умениями и навыками при 
выполнении практических 
заданий, задание выполнено 
верно, отмечается хорошее 
развитие аргумента, однако 
отмечены погрешности в от-
вете, скорректированные 
при собеседовании: 
[8-9) баллов; 
3) испытывает затруднения в 
выполнении практических 
заданий, задание выполнено 
с ошибками, отсутствуют ло-
гические выводы и заключе-
ния к решению: 
(6-8)  баллов; 
4) практические задания, за-
дачи выполняет с большими 
затруднениями или задание 

УК-2; УК-3; 
ПК-3. 

Этап формирова-
ния навыков и по-
лучения опыта.  

Аналитическое зада-
ние (задачи, ситуа-

ционные задания, 

кейсы, проблемные 

ситуации и т.д.) 

 
Решение практиче-

ских заданий и задач, 
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владение навыками и 
умениями при выпол-
нении практических 
заданий, самостоя-
тельность, умение 

обобщать и излагать 
материал. 

не выполнено вообще, или 
задание выполнено не до 
конца, нет четких выводов и 
заключений по решению за-
дания, сделаны неверные 
выводы по решению зада-
ния: 
[0-6] баллов. 
 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 
знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы форми-
рования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 
по учебной дисциплине  

Теоретический блок вопросов: 

1. Законодательство Российской Федерации в области развития медицинской, социаль-
ной и профессиональной реабилитации граждан, занимающихся физической культу-
рой и спортом.  

2. Федеральный Закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 
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3. Нормы и правила безопасности при проведении занятий физической культурой и 
спортом, спортивных соревнований и физкультурно-спортивных зрелищных мероприятий. 

4. Формы государственного управления и регулирования физкультурно-спортивной и 
физкультурно-оздоровительной  деятельностью.  

5. Физкультурно-спортивные организации как юридические лица. 
6. Организационно-правовые формы, в которых могут создаваться физкультурно-

оздоровительные организации. 
7. Административно-правовые основы регулирования физкультурно-спортивной и 

физкультурно-оздоровительной  деятельности.  
8. Правовые основы организации физкультурно-оздоровительных и спортивных 

мероприятий с инвалидами.  
9. Правовое регулирование международного олимпийского движения. 
10. Физкультурно-оздоровительные и реабилитационные центры.  
11. Специальные (коррекционные) образовательные учреждения.  
12. Учреждения дополнительного образования детей (детско-юношеские спортивно-

адаптивные школы, адаптивные детско-юношеские клубы физической подготовки). 
13. Спортивно-оздоровительный туризм как средство рекреации и реабилитации. 
14. Социальная защита инвалидов в Российской Федерации. 
15. Роль и значение Конвенции о правах инвалидов. 
16. Законодательные основы охраны здоровья граждан в Российской Федерации. 
17. Услуги по медицинской реабилитации инвалидов. 
18. Услуги по социальной реабилитации инвалидов. 
19. Услуги по психологической реабилитации инвалидов. 
20. Закон об основах туристской деятельности в Российской Федерации. 
21. Особенности трудовых отношений в системе образования.  
22. Определение и сущность трудового договора. 
23. Отличия трудового и гражданско-правового договора. 
24. Формы повышения квалификации работников физкультурно-оздоровительных 

организаций, работников государственных научных организаций и государственных 
образовательных учреждений в области физической культуры, спорта и туризма. 

 25. Общие требования, предъявляемые к физкультурно-оздоровительным и спортив-
ным услугам. 

 26. Понятие сертификации продукции и услуг в области физической культуры, спорта 
и туризма. Основные правила продажи отдельных видов товаров физкультурно-спортивного 
назначения и предоставления физкультурно-спортивных услуг. 

 27. Механизм защиты прав потребителей физкультурно-спортивных товаров и услуг.   
  28. Договорные отношения федерального органа исполнительной власти в области фи-
зической культуры, спорта и туризма. 
  29. Пример нарушения договорных отношений в сфере физической культуры, спорта и 
туризма. Анализ состава и вида юридической ответственности. 
  30. Образовательные отношения и их участники.  
  31. Статус участников образовательных правоотношений.  
  32. Правовой статус обучающихся и их родителей.  
  33. Правовой статус гражданина с условием адаптации в обществе.   
  34. Правовой статус образовательных организаций.  
  35. Объекты и субъекты правового регулирования научной деятельности.  

36. Основные законодательные документы, регулирующие курортную деятельность.  
37. Основные положения обеспечения населения РФ санаторно-курортной помощью. 
38. Основные проблемные вопросы продажи санаторных путевок и заключения дого-

воров. 
39. Стандарты в санаторно-курортной отрасли.  
40. Задачи лицензирования и сертификации в санаторно-курортной сфере. 
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41. Особенности системы добровольной сертификации услуг по санаторно-курортному 
лечению. 

42. Классификация гостиниц и других средств размещения. 
43. Основные тенденции последних лет в развитии санаторно-курортного комплекса.  
44. Основные цели и задачи ФЦП «Развитие внутреннего и въездного туризма в Рос-

сийской Федерации (2011—2018 годы)».  
45. Характеристика ФЦП «Развитие города Сочи как горноклиматического курорта на 

2006—2014 годы».  
46. Разделы государственной программы Российской Федерации «Развитие здраво-

охранения», включающие мероприятия по развитию санаторно-курортной помощи. 
47. Федеральный закон «О государственной социальной помощи». 
48. Стратегия развития туризма в Российской Федерации на период до 2020 года. 
49. Государственная программа Российской Федерации «Развитие культуры и туризма 

на 2013 - 2020 годы».  
50. Концепция федеральной целевой программы «Развитие внутреннего и въездного 

туризма в Российской Федерации (2019 - 2025 годы)». 
51. Туризм как эффективный инструмент социально-экономического развития Россий-

ской Федерации.  
52. Вклад туризма в обеспечение устойчивого социально-экономического развития и 

социальной стабильности. 
53. Значение туризма для развития малых форм бизнеса и микропредприятий, создания 

рабочих мест, самозанятости населения. 
54. Кластерный подход при определении стратегических ориентиров развития сферы 

туризма в субъектах Российской Федерации. 
55. Туризм как индикатор качества жизни населения. 
56. Развитие инклюзивных форм туристско-рекреационного обслуживания инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья. 
57.  Развитие системы внутреннего туризма как средства гражданского образования и 

патриотического воспитания молодежи. 
58. Развитие доступной и комфортной туристской среды. 
59. Повышение качества и конкурентоспособности российского туристского продукта 

на внутреннем и мировом рынках. 
60. Обеспечение условий для стимулирования предпринимательских и общественных 

инициатив в сфере туризма, в том числе в формате малых форм бизнеса и микро-
предприятий. 

61. Развитие внутреннего туризма как одна из задач импортозамещения. 
62. Развитие въездного туризма как один из перспективных путей решения задачи по 

увеличению доли несырьевого экспорта в общем объеме экспорта страны. 
63. Въездной и внутренний туризм как катализатор социально-экономического разви-

тия российских регионов. 
64. Перспективы превращения туристско-рекреационной сферы в высокодоходную от-

расль народного хозяйства Российской Федерации. 
65. Координация действий и концентрация ресурсов при решении задач развития внут-

реннего и въездного туризма. 
66. Использование программно-целевого метода с привлечением ресурсов федераль-

ного бюджета, бюджетов субъектов Российской Федерации и внебюджетных источ-
ников при решении задач развития внутреннего и въездного туризма. 

67. Проблемы развития внутреннего и въездного туризма в Российской Федерации на 
современном этапе. 

68. Препятствия для привлечения частных инвестиций в туристскую сферу. 
69. Уровень развития туристской инфраструктуры в регионе. 
70. Качество обслуживания во всех секторах туристской индустрии и недостаток про-

фессиональных кадров. 
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71. Продвижение России как привлекательного направления для туристов. 
72. Принципы разработки Федеральной целевой программы развития туризма. 
73. Необходимость программного подхода к развитию туризма  в Российской Федера-

ции. 
74. Оздоровительный туризм как наиболее значимый для сохранения здоровья, повы-

шения уровня и качества жизни граждан. 
75. Приоритетные виды туризма для их развития в России (по регионам). 

 
Аналитическое задание: 

1. Анализ государственных программ в сфере  физической культуры, спорта, рекреации 
и туризма (по выбору). 

2. Анализ федеральных целевых программ в сфере физической культуры, спорта, ре-
креации и туризма (по выбору). 

3. Анализ региональных программ развития физической культуры, спорта, рекреации и 
туризма (на примере). 

4. Анализ муниципальных программ развития физической культуры, спорта, рекреации 
и туризма (на примере). 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, уме-
ний, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования ком-
петенций 

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводится в соответствии с Поло-
жением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным образо-
вательным программам высшего образования – программ бакалавриата в Российском государ-
ственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе оценки 
успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным программам 
высшего образования -  программам бакалавриата в Российском государственном социальном 
университете. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 
учебной дисциплине выставляется по системе зачтено/не зачтено для зачета 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 
системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 
образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата в Российском 
государственном социальном университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения учеб-
ной дисциплины 

5.1.1. Основная литература 

1. Боголюбова, Н. М.  Геополитика спорта и основы спортивной дипломатии: учебное по-
собие для вузов / Н. М. Боголюбова, Ю. В. Николаева. — 2-е изд., испр. и доп. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 282 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-
5-534-06186-4. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/454860  
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5.1.2. Дополнительная литература 

1. Алексеев, С.В. Правовые основы профессиональной деятельности в спорте: учеб-
ник / С.В. Алексеев. – Изд. 2-е, испр. и доп. – Москва: Спорт, 2017. – 668 с. – Режим 
доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=471212  
– ISBN 978-5-906839-91-6. – Текст: электронный.  

2. Бегидов, М. В.  Социальная защита инвалидов: учебное пособие для вузов / М. В. 
Бегидов, Т. П. Бегидова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2020. — 98 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05572-6. — 
Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454221  

3. Дерягин, Г.Б. Медицинское право: учебное пособие / Г.Б. Дерягин, Д.И. Кича, О.Е. 
Коновалов. – Москва: Юнити, 2015. – 239 с.: табл., схем. – (Dura lex, sed lex). – Ре-
жим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=114786  – Библиогр.: с. 185-186. – ISBN 
978-5-238-01857-7. – Текст: электронный. 

 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», не-
обходимых для освоения учебной дисциплины  

Название 
электронного 
ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый 
для работы 
адрес 

Университетская 
информационная си-
стема РОССИЯ 
(УИС РОССИЯ) 

Университетская информационная си-
стема РОССИЯ (УИС РОССИЯ) – элек-
тронная библиотека и база для исследо-
ваний и учебных курсов в области эконо-
мики, управления, социологии, лингви-
стики, философии, филологии, междуна-
родных отношений и других гуманитар-
ных наук. УИС РОССИЯ поддержива-
ется на базе Научно-исследовательского 
вычислительного центра МГУ имени 
М.В. Ломоносова 

https://uisrussia.msu.ru/ 
100% доступ  

Электронная 
библиотека 
учебников 

На сайте представлены учебники, лек-
ции, доклады, монографии по естествен-
ным и гуманитарным наукам. 

http://studentam.net 
100% доступ 
 
 

Cyberleninka Содержит каталог научной периодики по 
большому количеству научных дисци-
плин, который содержит полную инфор-
мацию о научных журналах в электрон-
ном виде, включающую их описания и 
все вышедшие выпуски с содержанием, 
темами научных статей и их полными 
текстами. 

http://cyberleninka.ru/journal 
100% доступ 
 
 

Единое окно 
доступа к 
образовательным ресур-
сам 
 

Информационная система предоставляет 
свободный доступ к каталогу образова-
тельных интернет-ресурсов и полнотек-
стовой  электронной учебно-методиче-
ской библиотеке для общего и професси-
онального образования 

http://window.edu.ru/library 
100% доступ 
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Электронные библио-
теки. Электронные биб-
лиотеки, словари, энцик-
лопедии 
 

Интернет-ресурсы образовательного и 
научно-образовательного назначения, 
оформленные в виде электронных биб-
лиотек, словарей и энциклопедий,  
предоставляют открытый доступ к пол-
нотекстовым информационным ресур-
сам, представленным в электронном фор-
мате — учебникам и учебным пособиям, 
хрестоматиям и художественным произ-
ведениям, историческим источникам и 
научно-популярным статьям, справоч-
ным изданиям и др. 

http://gigabaza.ru/doc/131454
.html 
100% доступ 
 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины 

Освоение обучающимся учебной дисциплины «Нормативно-правовые основы адап-

тивной физической культуры» предполагает изучение материалов дисциплины на аудитор-
ных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лек-
ций, семинаров и практических занятий. Самостоятельная работа включает разнообразный 
комплекс видов и форм работы обучающихся. 

Для успешного освоения учебной дисциплины и достижения поставленных целей необ-
ходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы учебной дисциплины, доступной в 
электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 
предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интер-
нет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 
формы его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой про-

читанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях лекцион-

ной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по материалу 

изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лек-

тора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Подготовка к занятию семинарского типа 
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При подготовке и работе во время проведения лабораторных работ и занятий семинар-
ского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс предварительной 
подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных результатов, исправление по-
лученных замечаний. 

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 
изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, озна-
комление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной ра-
боты/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с це-

лью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного вы-
полнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники безопас-
ности при работе в лаборатории; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 
тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов лабораторной работы проводится обу-
чающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени 
сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. Подготов-
ленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма отчетности может 
быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае слу-
жит получение положительной оценки по каждой лабораторной работе/практическому заня-
тию. Это является необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к 
дифференцированному зачету. При получении неудовлетворительных результатов обучаю-
щийся имеет право в дополнительное время пересдать преподавателю работу до проведения 
промежуточной аттестации. 

Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы рекомен-

дуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по воз-
можности используйте наглядное представление материала. Более подробная информация о 
самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое обеспечение само-
стоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к самостоятельной 
работе по дисциплине (модулю»). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 
учебной дисциплине  

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа к Интернет; 
3. Проектор. 

 
5.4.2. Программное обеспечение  

1. Microsoft Office (Word, Excel).  
 

5.4.3. Информационные справочные системы  
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№№ Название элек-
тронного ресурса 

Описание электронного ре-
сурса 

Используемый для ра-
боты адрес 

1. ЭБС 
«Университетская 
библиотека онлайн» 

Электронно-библиотечная си-
стема,  электронные книги и 
аудиокниг, учебники для ВУЗов, 
средних специальных учебных заве-
дений и школы, а также научные 
монографии, научная периодика, в 
т.ч. журналы ВАК. 
 

http://biblioclub.ru/ 
100% доступ 

2.  Научная электронная 
библиотека 
eLIBRARY.ru 

Поиск по рефератам и полным тек-
стам статей, опубликованных в рос-
сийских и зарубежных научно-тех-
нических журналах.  

http://elibrary.ru/  
Доступ с любого компью-
тера в сети Университета  

3.  ЭБС издательства 
«Юрайт» 

Электронно-библиотечная си-
стема, коллекция электронных вер-
сий книг.  

http://www.biblio-online.ru/  
100% доступ 

4. ЭБС издательства 
"ЛАНЬ" 

Электронно-библиотечная си-
стема, коллекция электронных вер-
сий книг. 

http://e.lanbook.com/ 
100% доступ 

5. ЭБС "Book.ru" Электронно-библиотечная си-
стема, коллекция электронных вер-
сий книг. 

http://www.book.ru 
100% доступ 
 

6. База данных 
«EastView» 

Полнотекстовая база данных перио-
дики. 

http://ebiblioteka.ru/ 
Доступ с любого компью-
тера в сети Университета 

7.  База данных междуна-
родного индекса науч-
ного цитирования – 
Scopus: 
 

Библиографическая и реферативная 
информация и инструменты для от-
слеживания цитируемости статей, 
опубликованных в научных изда-
ниях.  

http://www.scopus.com/ До-
ступ с любого компьютера 
в сети Университета. 

8. Международный ин-
декс научного цити-
рования Web of 
Science (Web of 
Knowledge) 

Библиографическая и реферативная 
информация и инструменты для от-
слеживания цитируемости статей, 
опубликованных в научных изда-
ниях. Университета. 

http://webofknowledge.com; 

100% доступ 
 

9 Президентская биб-
лиотека им. Б.Н.Ель-
цина 

Общегосударственное электронное 
хранилище цифровых копий важ-
нейших документов по истории, 
теории и практике российской госу-
дарственности, русскому языку, а 
также мультимедийных образова-
тельных,  научно-образовательных, 
культурно-просветительских и ин-
формационно-аналитических ресур-
сов. 

https://www.prlib.ru/ 
Доступ в электронном чи-
тальном  зале  Научной 
библиотеки Университета. 

10 Национальная элек-
тронная библиотека 

Крупнейшее собрание книг, диссер-
таций, музыкальных нот, карт и 
прочих материалов. 
 

https://rusneb.ru/ 
Доступ к полной коллек-
ции с компьютеров в элек-
тронном читальном зале 
Научной библиотеки Уни-
верситета 

11. ЭБС IPRbooks Электронно-библиотечная си-
стема, коллекция электронных 
учебных изданий 

www.iprbookshop.ru 
100% доступ 
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5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по учебной 
дисциплине 

Для изучения учебной дисциплины «Нормативно-правовые основы адаптивной физи-

ческой культуры» в рамках реализации основной профессиональной образовательной про-
граммы высшего образования – программы бакалавриата по направлению подготовки 
«49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная 

физическая культура)» используются: 
Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 
средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 
экран и имеющие выход в сеть Интернет). 

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализированной 
мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 
средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 
экран и имеющие выход в сеть Интернет),  

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены специализиро-
ванной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные компью-
теры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную 
среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации учебной дисциплины «Нормативно-правовые основы адаптивной 

физической культуры» применяются различные образовательные технологии, в том числе 
технологии электронного обучения. 

Освоение учебной дисциплины «Нормативно-правовые основы адаптивной 

физической культуры» предусматривает использование в учебном процессе активных и 
интерактивных форм проведения учебных занятий в форме деловых и ролевых игр, разбор 
конкретных ситуаций, в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и 
развития профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении учебной дисциплины «Нормативно-правовые основы адаптивной физи-

ческой культуры» предусмотрено применением электронного обучения. 
Учебные часы дисциплины «Нормативно-правовые основы адаптивной физической 

культуры» предусматривают классическую контактную работу преподавателя с обучаю-
щимся в аудитории и контактную работу посредством электронной информационно-образо-
вательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством приме-
нения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, электронный учебник, 
тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках учебной дисциплины «Нормативно-правовые основы адаптивной 

физической культуры» предусмотрены встречи с руководителями и работниками 
организаций, деятельность которых связана с направленностью реализуемой основной 
профессиональной образовательной программы высшего образования – программы 
бакалавриата. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических 
знаний о менеджменте и маркетинге в физической культуре, рекреации и туризме с последу-
ющим их применением в профессиональной сфере, формирование практических умений и 
навыков, необходимых в работе педагога по адаптивной физической культуре, тренера по 
адаптивной физической культуре и адаптивному спорту, педагога дополнительного образова-
ния, педагога профессионального обучения, профессионального образования и дополнитель-
ного профессионального образования физкультурно-спортивной и туристской направленно-
сти, специалиста в области физического воспитания лиц с особыми образовательными потреб-
ностями. 

Задачи учебной дисциплины: 
1. Формирование готовности обучающихся к планированию, осуществлению текущего 

контроля и принятию управленческих решений в области организации работы с лицами, име-
ющими отклонения в состоянии здоровья, проектированию педагогической деятельности на 
основе специальных научных знаний и результатов исследований; 

2. Формирование готовности обучающихся осуществлять руководство деятельностью 
в области адаптивной физической культуры и спорта по месту работы, месту жительства и 
месту отдыха, а также в образовательных организациях, осуществляющих деятельность в об-
ласти адаптивной физической культуры и спорта 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образо-
вательной программы высшего образования-программы бакалавриата 

Учебная дисциплина «Основы менеджмента и маркетинга в адаптивной физической 

культуре» реализуется в части формируемой участниками образовательного процесса основ-
ной образовательной программы по направлению подготовки «49.03.02 Физическая культура 

для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» очной и 

заочной формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Основы менеджмента и маркетинга в адаптивной 

физической культуре» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в 
ходе освоения программного материала ряда учебных дисциплин: «Теория и методика физи-
ческой культуры и спорта», «Теория и организация АФК», Правоведение. 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения 
и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Теория и организация судейства в 

базовых видах спорта»; «Технологии физкультурно-спортивной деятельности»; «Професси-

онально-ориентированная практика». 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планиру-
емых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих универсальных и профессиональных компетенций: УК-2, УК-3; ПК-3 в соответ-
ствии с основной профессиональной образовательной программой высшего образования – 
программа бакалавриата по направлению подготовки «49.03.02 Физическая культура для лиц 

с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)». 
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В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 
следующие результаты: 

Категория 
компетенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка компе-
тенции 

Код и наименование индика-
тора достижения компетен-

ции 

Разработка и 
реализация 
проектов 

УК-2 Способен определять круг 
задач в рамках поставлен-
ной цели и выбирать оп-
тимальные способы их ре-
шения, исходя из действу-
ющих правовых норм, 
имеющихся ресурсов и 
ограничений 

УК-2.1. Знает: - требования и прин-
ципы целеполагания;- принципы и 
методы планирования;- виды и со-
держание планирования в физиче-
ской культуре и спорте, адаптивной 
физической культуре и адаптивном 
спорте;- методы организации и 
управления в области физической 
культуры и спорта, адаптивной фи-
зической культуры и адаптивного 
спорта, применяемые на федераль-
ном и региональном уровнях; - ос-
новы планирования, бюджетирова-
ния и порядок финансирования дея-
тельности физкультурно- спортив-
ной организации той или иной орга-
низационно-правовой формы и 
формы собственности; - количе-
ственные показатели физкультурно-
оздоровительной и спортивно- мас-
совой работы с инвалидами и ли-
цами с ограниченными возможно-
стями здоровья; - конституцию Рос-
сийской Федерации, свои граждан-
ские права и обязанности, законы 
Российской Федерации и норматив-
ные документы в области адаптив-
ной физической культуры и адап-
тивного спорта, физической куль-
туры и спорта, здравоохранения, со-
циальной защиты и образования. 
УК-2.2. Умеет: - формулировать пе-
речень взаимосвязанных задач, 
обеспечивающих достижение по-
ставленной цели; - определять ожи-
даемые результаты решения задач; - 
разрабатывать различные виды пла-
нов по реализации программ в обла-
сти физической культуры и спорта, 
адаптивной физической культуры и 
адаптивного спорта, комплексной 
реабилитации и абилитации инвали-
дов, детей- инвалидов и лиц с огра-
ниченными возможностями здоро-
вья; - осуществлять планирование 
физкультурно-оздоровительных и 
спортивно-массовых мероприятий 
для лиц с ограниченными возмож-
ностями здоровья, включая инвали-
дов, с учетом целей и задач физкуль-
турно-спортивной организации; - 
проводить анализ планов с позиций 
правовых норм, имеющихся ресур-
сов и ограничений; - проводить 
оценку ресурсного обеспечения 
спортивного, физкультурно-оздоро-
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вительного или спортивно-массо-
вого мероприятия для лиц с инва-
лидностью и ограниченными воз-
можностями здоровья; - ориентиро-
ваться в законодательстве и право-
вой литературе, принимать решения 
и совершать действия в соответ-
ствии с законом. 
УК-2.3. Имеет опыт:- планирования 
и реализации циклов занятий раз-
личной продолжительности по из-
бранным видам спорта, адаптивного 
спорта; - планирования спортивных, 
физкультурно- оздоровительных и 
спортивно-массовых мероприятий, 
в том числе, для инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями 
здоровья; - планирования и проведе-
ния научного исследования по опре-
делению эффективности деятельно-
сти в области физической культуры 
и спорта, адаптивной физической 
культуры и адаптивного спорта, 
комплексной реабилитации и аби-
литации. 

Командная ра-
бота и лидер-
ство 

УК-3 Способен определять законо-
мерности развития физических 
и психических качеств лиц с от-
клонениями в состоянии здоро-
вья, кризисы, обусловленные 
их физическим и психическим 
созреванием и функционирова-
нием, сенситивные периоды 
развития тех или иных функ-
ций 

УК-3.1. Знает: - функции и средства 
общения; - психологические осо-
бенности общения с различными ка-
тегориями групп людей (по воз-
расту, состоянию здоровья, этниче-
ским и религиозным признакам и 
др.); - источники, причины и спо-
собы управления конфликтами; - 
методики воспитательной работы, 
основные принципы деятельност-
ного подхода, виды и приемы совре-
менных педагогических техноло-
гий; - методы убеждения, аргумен-
тации своей позиции; - сущностные 
характеристики и типологию лидер-
ства; - факторы эффективного ли-
дерства лиц с инвалидностью и 
ограниченными возможностями 
здоровья. 
УК-3.2. Умеет: - эффективно взаи-
модействовать с другими членами 
команды, в том числе, участвовать в 
обмене информацией, знаниями и 
опытом, и презентации результатов 
работы команды; - планировать, ор-
ганизовывать и координировать ра-
боты в коллективе; - общаться с 
детьми, детьми-инвалидами, при-
знавать их достоинство, понимая и 
принимая их; - управлять учебными 
и тренировочными группами с це-
лью вовлечения занимающихся в 
процесс обучения, развития, воспи-
тания, коррекции, компенсации и 
профилактики; - анализировать ре-
альное состояние дел в учебной и 
тренировочной группе, поддержи-
вать в коллективе деловую, друже-
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любную атмосферу; - защищать до-
стоинство и интересы обучающихся 
и спортсменов, в том числе, пара-
лимпийцев, сурдлимпийцев, специ-
альных олимпийцев, помогать де-
тям, оказавшимся в конфликтной 
ситуации и/или неблагоприятных 
условиях; - использовать в практике 
своей работы психологические под-
ходы: культурно- исторический, де-
ятельностный и развивающий; - со-
ставить психолого-педагогическую 
характеристику (профиль) лично-
сти; - устанавливать педагогически 
целесообразные отношения с участ-
никами процесса физкультурно-
спортивной деятельности, в том 
числе, с инвалидами и лицами с 
ограниченными возможностями 
здоровья; - применять технологии 
развития лидерских качеств и уме-
ний; - применять психологические 
приемы: постановка цели, сочета-
ние видов оценки, психолого-педа-
гогическая поддержка, психотехни-
ческие упражнения, групповые 
нормы. 
УК-3.3. Имеет опыт: - решения об-
разовательных, воспитательных, 
развивающих, коррекционных, ком-
пенсаторных и профилактических 
задач в процессе физкультурно-
спортивной деятельности. 

Компенсатор-
ная деятель-
ность 

ПК-3 Способен составлять и приме-
нять на практике комплексы 
упражнений, использовать тех-
нические средства и методиче-
ские приемы для развития у 
участников реабилитационного 
процесса необходимых ком-
пенсаторных физических ка-
честв, в соответствии с реко-
мендациями специалистов реа-
билитационной команды для 
успешного завершения реаби-
литационного случая 

ПК-3.1. Знает: Основы практики эр-
гономики,  эрготерапии, кинезиоте-
рапии  и использования техниче-
ских  средств реабилитации;  физио-
логические основы  компенсатор-
ных механизмов;  методики анализа  
потребностей в назначении  техни-
ческих средств  реабилитации и ас-
систивных  технологий для лиц, 
имеющих  ограничения  жизнедея-
тельности,  нарушения функций и  
структур организма человека;  тео-
рию адаптации,  дезадаптации и 
стресса,  теорию функциональных  
систем, теорию о типовых  патоло-
гических процессах,  утомление, пе-
реутомление,  перенапряжение. 
ПК-3.2. Умеет: Владеть методами 
диагностики и анализа реабилита-
ционного потенциала реабилитанта, 
навыками оценки его состояния по 
данным врачебной медико-  физио-
логической оценки; оценивать ана-
томо-  функциональное состояние 
организма лиц с отклонениями в со-
стоянии здоровья и инвалидов для 
разработки индивидуального марш-
рута реабилитации с целью форми-
рования компенсаций; 
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ПК-3.3. Имеет опыт:  Разработки ре-
комендаций и  оказания помощи ин-
валидам  и лицам с отклонениями в  
состоянии здоровья в  организации  
реабилитационной среды,  обу-
стройстве их жизненного  простран-
ства, преодолении  трудностей при  
использовании  реабилитационного  
оборудования, адаптации к  техни-
ческим средствам  реабилитации; 
определения  механизмов формиро-
вания  компенсаций посредством  
проведения физической  реабилита-
ции с применением  физических 
упражнений и  массажа на основе 
реабилитационного диагноза  и реа-
билитационного  потенциала лиц с  
отклонениями в состоянии  здоро-
вья и инвалидов. 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с пе-
дагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 5 семестре, составляет 3 зачетные еди-
ницы. По дисциплине предусмотрен зачет. 

Очная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего ча-

сов 
Семестры 

5    

Контактная работа обучающихся с педагогиче-
скими работниками  (по видам учебных заня-
тий) (всего): 

54 54    

Учебные занятия лекционного типа 16 16    

Практические занятия 16 16    

Лабораторные занятия 0 0    

Контактная работа в ЭИОС 22 22    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 54 54    

Контроль промежуточной аттестации (час) 0 0    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 108 108    

Заочная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего ча-

сов 
Семестры 

5    
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Контактная работа обучающихся с педагогиче-
скими работниками  (по видам учебных заня-
тий) (всего): 

22 22    

Учебные занятия лекционного типа 4 4    

Практические занятия 4 4    

Лабораторные занятия 0 0    

Контактная работа в ЭИОС 14 14    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 82 82    

Контроль промежуточной аттестации (час) 4 4    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 108 108    

2.2. Учебно-тематический план учебной дисциплины  

Очной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

а-

бо
та

 

Контактная работа обучающихся с педа-
гогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
ти

я 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

К
он

та
к

тн
ая

 р
а-

бо
та

 в
 Э

И
О

С
 

Семестр 5 

Раздел 1. Организацион-
ная структура управле-
ния физической культу-
рой и спортом, рекреа-

цией и туризмом 

36 20 16 6 4 0 6 

Тема 1.1. Физическая 
культура и спорт, рекреа-
ция и туризм как отрасль 
экономики и сфера услуг 

18 12 6 2 2 0 2 

Тема 1.2. Государственные 
органы управления физи-
ческой культурой и спор-
том, рекреацией и туриз-
мом общей и специальной 
компетенции 

18 8 10 4 2 0 4 

Раздел 2. Методы ме-
неджмента и управлен-

ческие решения  
в системе менеджмента 
физической культуры и 
спорта, рекреации и ту-

ризма 

36 16 20 6 6 0 8 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

а-

бо
та

 

Контактная работа обучающихся с педа-
гогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
ти

я 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

К
он

та
к

тн
ая

 р
а-

бо
та

 в
 Э

И
О

С
 

Тема 2.1. Организацион-
ные, распорядительные, 
экономические и соци-
ально-психологические 
методы управления в 
сфере физической куль-
туры и спорта, рекреации 
и туризма 

18 10 8 2 2 0 4 

Тема 2.2. Сущность и 
виды управленческих ре-
шений, алгоритм принятия 
управленческих решений в 
сфере физической куль-
туры и спорта, рекреации 
и туризма 

18 6 12 4 4 0 4 

Раздел 3. Производствен-
ная политика физкуль-
турно-спортивных орга-

низаций. 
Качество и конкуренто-
способность физкуль-
турно-спортивных, физ-
культурно-оздоровитель-
ных и туристских услуг 
на рынке 

36 18 18 4 6 0 8 

Тема 3.1. Проектирование 
и организация производ-
ства физкультурно-спор-
тивных, физкультурно-
оздоровительных и ту-
ристских услуг 

18 10 8 2 2 0 4 

Тема 3.2. Качество и кон-
курентоспособность орга-
низаций на рынке физ-
культурно-спортивных, 
физкультурно-оздорови-
тельных и туристских 
услуг 

18 8 10 2 4 0 4 

Форма промежуточной ат-
тестации 

Зачет 

Общий объем часов по 
учебной дисциплине 

108 54 54 16 16 0 22 
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Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

а-

бо
та

 

Контактная работа обучающихся с педа-
гогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
ти

я 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

К
он

та
к

тн
ая

 р
а-

бо
та

 в
 Э

И
О

С
 

Семестр 5 

Раздел 1. Организацион-
ная структура управле-
ния физической культу-
рой и спортом, рекреа-

цией и туризмом 

35 29 6 2 0 0 4 

Тема 1.1. Физическая 
культура и спорт, рекреа-
ция и туризм как отрасль 
экономики и сфера услуг 

17 13 4 2 0 0 2 

Тема 1.2. Государственные 
органы управления физи-
ческой культурой и спор-
том, рекреацией и туриз-
мом общей и специальной 
компетенции 

18 16 2 0 0 0 2 

Раздел 2. Методы ме-
неджмента и управлен-

ческие решения  
в системе менеджмента 
физической культуры и 
спорта, рекреации и ту-

ризма 

35 27 8 0 2 0 6 

Тема 2.1. Организацион-
ные, распорядительные, 
экономические и соци-
ально-психологические 
методы управления в 
сфере физической куль-
туры и спорта, рекреации 
и туризма 

17 13 4 0 2 0 2 

Тема 2.2. Сущность и 
виды управленческих ре-
шений, алгоритм принятия 
управленческих решений в 
сфере физической куль-
туры и спорта, рекреации 
и туризма 

18 14 4 0 0 0 4 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

а-

бо
та

 

Контактная работа обучающихся с педа-
гогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
ти

я 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

К
он

та
к

тн
ая

 р
а-

бо
та

 в
 Э

И
О

С
 

Раздел 3. Производствен-
ная политика физкуль-
турно-спортивных орга-

низаций. 
Качество и конкуренто-
способность физкуль-
турно-спортивных, физ-
культурно-оздоровитель-
ных и туристских услуг 
на рынке 

34 26 8 2 2 0 4 

Тема 3.1. Проектирование 
и организация производ-
ства физкультурно-спор-
тивных, физкультурно-
оздоровительных и ту-
ристских услуг 

17 13 4 2 0 0 2 

Тема 3.2. Качество и кон-
курентоспособность орга-
низаций на рынке физ-
культурно-спортивных, 
физкультурно-оздорови-
тельных и туристских 
услуг 

17 13 4 0 2 0 2 

Контроль промежуточной 
аттестации (час) 

4 

Форма промежуточной ат-
тестации 

Зачет 

Общий объем часов по 
учебной дисциплине 

108 82 22 4 4 0 14 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬ-
НОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по учебной дисциплине 

Очной формы обучения 

 

Раздел, тема Всего Виды самостоятельной работы обучающихся 
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А
ка

де
м

ич
ес

ка
я 

ак
-

ти
вн

ос
ть

, ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

ак
ад

ем
ич

е-
ск

ой
 а

кт
ив

но
ст

и 

В
ы

по
лн

ен
ие

 п
ра

кт
. 

за
да

ни
й,

 ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

пр
ак

ти
че

-
ск

ог
о 

за
да

ни
я 

Р
уб

еж
ны

й 
те

ку
щ

ий
 

ко
нт

ро
ль

, ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

ру
бе

ж
но

го
 

те
ку

щ
ег

о 
ко

нт
ро

ля
 

 

Семестр 1 

Раздел 1. Организаци-
онная структура 
управления  
физической культу-
рой и спортом, рекре-
ацией и туризмом 

20 8 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, само-
стоятельное 

изучение раз-
дела в ЭИОС 

10 Эссе 2 Аналитическая 
работа 

Раздел 2. Методы ме-
неджмента и управ-
ленческие решения  
в системе менедж-
мента физической 
культуры и спорта,  
рекреации и туризма 

16 6 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, само-
стоятельное 

изучение раз-
дела в ЭИОС 

8 Доклад 2 Контрольная 
работа 

Раздел 3. Производ-
ственная политика 
физкультурно-спор-
тивных организаций. 
Качество и конкурен-
тоспособность физ-
культурно-спортив-
ных, физкультурно-
оздоровительных и 
туристских услуг на 
рынке 

18 6 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, само-
стоятельное 

изучение раз-
дела в ЭИОС 

10 Расчетная 
работа 2 Расчетная ра-

бота 

Общий объем по 
дисциплине, часов 

54 20  28  6  

Заочной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 
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Модуль 1. Название модуля, семестр _ 

Раздел 1. Организа-
ционная структура 
управления  
физической культу-
рой и спортом, ре-
креацией и туриз-
мом 

29 17 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, само-
стоятельное 

изучение раз-
дела в ЭИОС 

10 Эссе 2 Аналитическая 
работа 
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Раздел 2. Методы 
менеджмента и 
управленческие ре-
шения  
в системе менедж-
мента физической 
культуры и спорта,  
рекреации и ту-
ризма 

27 17 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, само-
стоятельное 

изучение раз-
дела в ЭИОС 

8 Доклад 2 Контрольная ра-
бота 

Раздел 3. Производ-
ственная политика 
физкультурно-спор-
тивных организа-
ций. 
Качество и конку-
рентоспособность 
физкультурно-спор-
тивных, физкуль-
турно-оздорови-
тельных и турист-
ских услуг на 
рынке 

26 16 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, само-
стоятельное 

изучение раз-
дела в ЭИОС 

8 Расчетная 
работа 2 Расчетная ра-

бота 

Общий объем по 
дисциплине, часов 

82 50  26  6  

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по учебной дисциплине 

Раздел 1. Организационная структура управления  
физической культурой и спортом, рекреацией и туризмом 

Цель: получение обучающимися знаний об организационной структуре управления от-
расли «Физическая культура и спорт, рекреация и туризм», представлений о функционирова-
нии отрасли как системы, формирование и закрепление умений вычленять и отслеживать ди-
намику показателей эффективности функционирования управленческой системы. 

Перечень изучаемых элементов содержания 
Современные трактовки категорий «управление», «менеджмент», «спортивный ме-

неджмент». Соотношение категорий «менеджмент» и «управление».  
Объекты и субъекты управления в сфере физической культуры и спорта, туризма и ре-

креации. Цель и задачи управления в сфере физической культуры и спорта, рекреации и ту-
ризма. Функциональные виды менеджмента в сфере физической культуры и спорта, рекреации 
и туризма. Современные принципы менеджмента в сфере физической культуры и спорта, ре-
креации и туризма.  

Специфика управленческого труда. Спортивные менеджеры, их управленческие роли 
и функции. Объекты и область профессиональной деятельности спортивных менеджеров. Ос-
новные компетенции спортивных менеджеров. Категории спортивных менеджеров. Должно-
сти менеджеров в физической культуре и спорте, рекреации и туризме. 

Общие функции менеджмента в сфере физической культуры и спорта, рекреации и ту-
ризма. Современная классификация функций менеджмента в сфере физической культуры и 
спорта, рекреации и туризма. 

Анализ как функция менеджмента в сфере физической культуры и спорта, рекреации и 
туризма. Основные виды анализа. 
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Целеполагание как функция менеджмента в сфере физической культуры и спорта, ре-
креации и туризма. Требования к формулировке управленческих целей. 

Планирование как функция менеджмента в сфере физической культуры и спорта, ре-
креации и туризма. Понятие, принципы и типы планирования. Основные этапы и схема про-
цесса планирования. Виды планов в физкультурно-спортивной, физкультурно-оздоровитель-
ной и туристской деятельности. 

Организация как функция менеджмента в сфере физической культуры и спорта, рекре-
ации и туризма. Обязанности, полномочия, делегирование, ответственность в системе менедж-
мента. Понятие и основные элементы организационной структуры. Виды организационных 
структур.  

Мотивация как функция менеджмента в сфере физической культуры и спорта, рекреа-
ции и туризма. Процесс мотивации и его элементы. Содержательные и процессуальные теории 
мотивации и использование их положений при разработке эффективных форм мотивирования 
персонала. Принципы формирования оптимальной системы мотивации труда. Методы повы-
шения производительности и (морального и материального) стимулирования труда работни-
ков спортивных организаций.  

Координация как функция менеджмента в сфере физической культуры и спорта, рекре-
ации и туризма. Виды координации. Методы управления, применяемые при координации. 

Контроль и учет как функции менеджмента в сфере физической культуры и спорта, 
рекреации и туризма. Цели и объекты контроля в физкультурно-спортивной, физкультурно-
оздоровительной и туристской деятельности. Принципы эффективного контроля. Предвари-
тельный, текущий, заключительный виды контроля. Этапы процесса контроля. Основные 
формы государственной статистической отчетности в физической культуре и спорте, рекреа-
ции и туризме. 

Конкретные функции менеджмента в сфере физической культуры и спорта, рекреации 
и туризма. Управление персоналом, управление имуществом (менеджмент и эксплуатация 
физкультурно-спортивных сооружений, территорий), управление производством физкуль-
турно-спортивных услуг, организация и проведение спортивных соревнований (мероприя-
тий), управление качеством физкультурно-спортивных и туристских услуг, управление фи-
нансами, управление информацией, управление маркетингом: понятие, цели, этапы и виды де-
ятельности, методы, критерии эффективности. Взаимосвязь общих и конкретных функций ме-
неджмента в физкультурно-спортивной, физкультурно-оздоровительной и туристской дея-
тельности. 

Физическая культура и спорт, рекреация и туризм как отрасль экономики и сфера услуг. 
Понятие, основные виды и отличительные характеристики физкультурно-спортивных, физ-
культурно-оздоровительных и туристских услуг. Коммерческие характеристики физкуль-
турно-спортивных, физкультурно-оздоровительных и туристских услуг. 

Субъекты физической культуры и спорта в Российской Федерации. 
Организационная структура управления физической культурой и спортом, рекреацией 

и туризмом Российской Федерации и её основные элементы (звенья). 
Государственные органы управления физической культурой, спортом и туризмом об-

щей и специальной компетенции и их основные полномочия в области управления отраслью 
«Физическая культура и спорт». 

Общественные организации физической культуры и спорта, их цели, задачи и полно-
мочия в области управления отраслью «Физическая культура и спорт». 

Физкультурно-спортивные организации и их виды.  
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Основные объекты управления физической культурой, спортом и туризмом в Россий-
ской Федерации. Цели и критерии эффективности управления отраслью «Физическая куль-
тура и спорт». 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Современные трактовки категорий «управление», «менеджмент», «спортивный ме-

неджмент». Соотношение категорий «менеджмент» и «управление» 
2. Объекты и субъекты управления в сфере физической культуры и спорта, туризма и 

рекреации 
3. Цель и задачи управления в сфере физической культуры и спорта, рекреации и ту-

ризма 
4. Функциональные виды менеджмента в сфере физической культуры и спорта, рекре-

ации и туризма 
5. Современные принципы менеджмента в сфере физической культуры и спорта, рекре-

ации и туризма 
6. Специфика управленческого труда 
7. Спортивные менеджеры, их управленческие роли и функции 
8. Объекты и область профессиональной деятельности спортивных менеджеров 
9. Основные компетенции спортивных менеджеров 
10. Категории спортивных менеджеров. Должности менеджеров в физической культуре 

и спорте, рекреации и туризме 
11. Общие функции менеджмента в сфере физической культуры и спорта, рекреации и 

туризма 
12. Современная классификация функций менеджмента в сфере физической культуры 

и спорта, рекреации и туризма 
13. Анализ как функция менеджмента в сфере физической культуры и спорта, рекреа-

ции и туризма. Основные виды анализа 
14. Целеполагание как функция менеджмента в сфере физической культуры и спорта, 

рекреации и туризма. Требования к формулировке управленческих целей 
15. Планирование как функция менеджмента в сфере физической культуры и спорта, 

рекреации и туризма 
16. Понятие, принципы и типы планирования. Основные этапы и схема процесса пла-

нирования 
17. Виды планов в физкультурно-спортивной, физкультурно-оздоровительной и ту-

ристской деятельности 
18. Организация как функция менеджмента в сфере физической культуры и спорта, ре-

креации и туризма 
19. Обязанности, полномочия, делегирование, ответственность в системе менеджмента 
20. Понятие и основные элементы организационной структуры. Виды организацион-

ных структур 
21. Мотивация как функция менеджмента в сфере физической культуры и спорта, ре-

креации и туризма. Процесс мотивации и его элементы 
22. Содержательные и процессуальные теории мотивации и использование их положе-

ний при разработке эффективных форм мотивирования персонала 
23. Принципы формирования оптимальной системы мотивации труда. Методы повы-

шения производительности и (морального и материального) стимулирования труда работни-
ков спортивных организаций 



 

17

24. Координация как функция менеджмента в сфере физической культуры и спорта, 
рекреации и туризма. Виды координации. Методы управления, применяемые при координа-
ции 

25. Контроль и учет как функции менеджмента в сфере физической культуры и спорта, 
рекреации и туризма. Цели и объекты контроля в физкультурно-спортивной, физкультурно-
оздоровительной и туристской деятельности 

26. Принципы эффективного контроля. Предварительный, текущий, заключительный 
виды контроля. Этапы процесса контроля 

27. Основные формы государственной статистической отчетности в физической куль-
туре и спорте, рекреации и туризме 

28. Конкретные функции менеджмента в сфере физической культуры и спорта, рекреа-
ции и туризма. Управление персоналом, управление имуществом (менеджмент и эксплуатация 
физкультурно-спортивных сооружений, территорий), управление производством физкуль-
турно-спортивных услуг, организация и проведение спортивных соревнований (мероприя-
тий), управление качеством физкультурно-спортивных и туристских услуг, управление фи-
нансами, управление информацией, управление маркетингом: понятие, цели, этапы и виды де-
ятельности, методы, критерии эффективности 

29. Взаимосвязь общих и конкретных функций менеджмента в физкультурно-спортив-
ной, физкультурно-оздоровительной и туристской деятельности 

30. Физическая культура и спорт, рекреация и туризм как отрасль экономики и сфера 
услуг 

31. Понятие, основные виды и отличительные характеристики физкультурно-спортив-
ных, физкультурно-оздоровительных и туристских услуг. Коммерческие характеристики физ-
культурно-спортивных, физкультурно-оздоровительных и туристских услуг 

32. Субъекты физической культуры и спорта в Российской Федерации. Организацион-
ная структура управления физической культурой и спортом, рекреацией и туризмом Россий-
ской Федерации и её основные элементы (звенья) 

33. Государственные органы управления физической культурой, спортом и туризмом 
общей и специальной компетенции и их основные полномочия в области управления отраслью 
«Физическая культура и спорт» 

34. Общественные организации физической культуры и спорта, их цели, задачи и пол-
номочия в области управления отраслью «Физическая культура и спорт» 

35. Физкультурно-спортивные организации и их виды.  
36. Основные объекты управления физической культурой, спортом и туризмом в Рос-

сийской Федерации. Цели и критерии эффективности управления отраслью «Физическая 
культура и спорт». 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 

Форма практического задания: эссе. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1 

Форма рубежного контроля: аналитическая работа. 

Раздел 2. Методы менеджмента и управленческие решения  
в системе менеджмента физической культуры и спорта,  

рекреации и туризма 



 

18

Цель: формирование готовности, развитие и закрепление умений оценивать и разраба-
тывать управленческие решения, необходимые для эффективного менеджмента в сфере физи-
ческой культуры и спорта, рекреации и туризма. 

Перечень изучаемых элементов содержания 
Понятие и классификация методов менеджмента в сфере физической культуры и 

спорта, рекреации и туризма.  
Организационные методы управления: регламентирование, нормирование, инструкти-

рование.  
Распорядительные методы управления: приказ, постановление, распоряжение, ин-

структаж, команда, рекомендация. Методы дисциплинарного воздействия. 
Экономические методы менеджмента в сфере физической культуры и спорта, рекреа-

ции и туризма: установление нормативов финансовых расходов, прямое целевое финансиро-
вание физкультурно-спортивной и туристской работы, кредитование, методы финансового 
анализа деятельности спортивной и туристской организации. Методы экономического воздей-
ствия на работников отрасли «Физическая культура и спорт, рекреация и туризм».  

Социально-психологические методы менеджмента в сфере физической культуры и 
спорта, рекреации и туризма. 

Сущность и виды управленческих решений в сфере физической культуры и спорта, ре-
креации и туризма. Требования, предъявляемые к управленческим решениям. Принципы раз-
работки управленческого решения. Формы подготовки управленческих решений в физической 
культуре и спорте: указы, законы, приказы, распоряжения, постановления, правила, положе-
ния, инструкции, регламенты, договоры (контракты), акты, программы, планы и др. 

Алгоритм принятия управленческих решений. Основные этапы разработки управлен-
ческого решения. Реализация (организация и контроль исполнения) управленческих решений. 
Ответственность за результаты принятого решения и его исполнения, механизмы контроля. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Понятие и классификация методов менеджмента в сфере физической культуры и 

спорта, рекреации и туризма 
2. Организационные методы управления: регламентирование, нормирование, инструк-

тирование 
3. Распорядительные методы управления: приказ, постановление, распоряжение, ин-

структаж, команда, рекомендация. Методы дисциплинарного воздействия 
4. Экономические методы менеджмента в сфере физической культуры и спорта, рекре-

ации и туризма: установление нормативов финансовых расходов, прямое целевое финансиро-
вание физкультурно-спортивной и туристской работы, кредитование, методы финансового 
анализа деятельности спортивной и туристской организации 

5. Методы экономического воздействия на работников отрасли «Физическая культура 
и спорт, рекреация и туризм» 

6. Социально-психологические методы менеджмента в сфере физической культуры и 
спорта, рекреации и туризма 

7. Сущность и виды управленческих решений в сфере физической культуры и спорта, 
рекреации и туризма. Требования, предъявляемые к управленческим решениям 
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8. Принципы разработки управленческого решения. Формы подготовки управленче-
ских решений в физической культуре и спорте: указы, законы, приказы, распоряжения, поста-
новления, правила, положения, инструкции, регламенты, договоры (контракты), акты, про-
граммы, планы и др. 

9. Алгоритм принятия управленческих решений. Основные этапы разработки управлен-
ческого решения 

10. Реализация (организация и контроль исполнения) управленческих решений. Ответ-
ственность за результаты принятого решения и его исполнения, механизмы контроля. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 

Форма практического задания: доклад. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2 

Форма рубежного контроля: контрольная работа. 

Раздел 3. Производственная политика физкультурно-спортивных организаций. 
Качество и конкурентоспособность физкультурно-спортивных, физкультурно-оздоро-

вительных и туристских услуг на рынке 

Цель: развитие и обучающихся готовности к проектной деятельности по разработке 
физкультурно-спортивных, физкультурно-оздоровительных и туристских услуг с учетом пе-
дагогических и материально-технических возможностей и условий их реализации физкуль-
турно-спортивными и туристскими организациями, к оценке качества и конкурентоспособно-
сти физкультурно-спортивных, физкультурно-оздоровительных и туристских услуг и органи-
заций. 

Перечень изучаемых элементов содержания 
Понятие и основополагающие цели маркетинга в сфере физической культуры и спорта, 

рекреации и туризма. Основная задача маркетинга в физкультурно-спортивной и туристской 
деятельности. Объекты маркетинга в сфере физической культуры и спорта, рекреации и ту-
ризма. Субъекты маркетинговых отношений в физической культуре и спорте, рекреации и ту-
ризме как сфере услуг. Основные направления и особенности маркетинговой деятельности в 
физической культуре и спорте, рекреации и туризме как сфере услуг. Основные функции мар-
кетинга и направления их реализации в физической культуре и спорте, рекреации и туризме 
как сфере услуг. Принципы маркетинга в физкультурно-спортивной, физкультурно-оздорови-
тельной и туристской деятельности. 

Понятие и отличительные маркетинговые характеристики физкультурно-спортивных, 
физкультурно-оздоровительных и туристских услуг. Физкультурно-спортивные, физкуль-
турно-оздоровительные и туристские услуги как товар. Слагаемые физкультурно-спортивной, 
физкультурно-оздоровительной и туристской услуги. Коммерческие характеристики услуг 
спортивных и туристских организаций.  

Проблемное содержание маркетинговой деятельности, связанной с проектированием и 
организацией производства физкультурно-спортивных, физкультурно-оздоровительных и ту-
ристских услуг. Разработка замысла физкультурно-спортивных, физкультурно-оздоровитель-
ных и туристских услуг. Формирование и оптимизация ассортимента основных, сопутствую-
щих и дополнительных услуг отрасли «Физическая культура и спорт, рекреация и туризм». 
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Формирование и оптимизация характеристик услуг, предоставляемых физкультурно-спортив-
ными и туристскими организациями. Жизненный цикл физкультурно-спортивной и турист-
ской услуги и характеристика его стадий. Рыночное позиционирование физкультурно-спор-
тивных, физкультурно-оздоровительных и туристских услуг. 

Понятие и аспекты качества услуг. Основные показатели качества физкультурно-спор-
тивных, физкультурно-оздоровительных и туристских услуг. Методика оценки качества физ-
культурно-спортивных, физкультурно-оздоровительных и туристских услуг в рамках марке-
тинга.  

Понятие, уровни, виды и особенности конкуренции на рынке отрасли «Физическая 
культура и спорт, рекреация и туризм». Ведущие типы конкурентных стратегий, реализуемых 
физкультурно-спортивными и туристскими организациями. Основные факторы конкуренто-
способности физкультурно-спортивных, физкультурно-оздоровительных и туристских услуг. 
Методика оценки конкурентоспособности физкультурно-спортивных, физкультурно-оздорови-
тельных и туристских услуг в рамках маркетинга. 

 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Понятие и основополагающие цели маркетинга в сфере физической культуры и 

спорта, рекреации и туризма 
2. Основная задача маркетинга в физкультурно-спортивной и туристской деятельности. 

Объекты маркетинга в сфере физической культуры и спорта, рекреации и туризма 
3. Субъекты маркетинговых отношений в физической культуре и спорте, рекреации и 

туризме как сфере услуг 
4. Основные направления и особенности маркетинговой деятельности в физической 

культуре и спорте, рекреации и туризме как сфере услуг 
5. Основные функции маркетинга и направления их реализации в физической культуре 

и спорте, рекреации и туризме как сфере услуг 
6. Принципы маркетинга в физкультурно-спортивной, физкультурно-оздоровительной 

и туристской деятельности 
7. Понятие и отличительные маркетинговые характеристики физкультурно-спортив-

ных, физкультурно-оздоровительных и туристских услуг 
8. Физкультурно-спортивные, физкультурно-оздоровительные и туристские услуги как 

товар. Слагаемые физкультурно-спортивной, физкультурно-оздоровительной и туристской 
услуги 

9. Коммерческие характеристики услуг спортивных и туристских организаций 
10. Проблемное содержание маркетинговой деятельности, связанной с проектирова-

нием и организацией производства физкультурно-спортивных, физкультурно-оздоровитель-
ных и туристских услуг. Разработка замысла физкультурно-спортивных, физкультурно-оздо-
ровительных и туристских услуг 

11. Формирование и оптимизация ассортимента основных, сопутствующих и дополни-
тельных услуг отрасли «Физическая культура и спорт, рекреация и туризм» 

12. Формирование и оптимизация характеристик услуг, предоставляемых физкуль-
турно-спортивными и туристскими организациями 

13. Жизненный цикл физкультурно-спортивной и туристской услуги и характеристика 
его стадий 

14. Рыночное позиционирование физкультурно-спортивных, физкультурно-оздорови-
тельных и туристских услуг 
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15. Понятие и аспекты качества услуг. Основные показатели качества физкультурно-
спортивных, физкультурно-оздоровительных и туристских услуг 

16. Методика оценки качества физкультурно-спортивных, физкультурно-оздорови-
тельных и туристских услуг в рамках маркетинга 

17. Понятие, уровни, виды и особенности конкуренции на рынке отрасли «Физическая 
культура и спорт, рекреация и туризм» 

18. Ведущие типы конкурентных стратегий, реализуемых физкультурно-спортивными 
и туристскими организациями 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 

Форма практического задания: расчетная работа. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3 

Форма рубежного контроля: расчетная работа. 
 
 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУ-
ТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по учебной дисциплине 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по учебной дис-
циплине является  зачет, который проводится в устной форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе осво-
ения образовательной программы 

Код компе-
тенции 

Содержание компетен-
ции         (части компе-

тенции) 
Результаты обучения 

Этапы формирования ком-
петенций в процессе освое-
ния образовательной про-

граммы 

УК-2 

Способен определять 
круг задач в рамках по-
ставленной цели и выби-
рать оптимальные спо-
собы их решения, исходя 
из действующих право-
вых норм, имеющихся 
ресурсов и ограничений 

УК-2.1. Знает: - требования и 
принципы целеполагания;- 
принципы и методы планирова-
ния;- виды и содержание плани-
рования в физической культуре 
и спорте, адаптивной физиче-
ской культуре и адаптивном 
спорте;- методы организации и 
управления в области физиче-
ской культуры и спорта, адап-
тивной физической культуры и 
адаптивного спорта, применяе-
мые на федеральном и регио-
нальном уровнях; - основы пла-
нирования, бюджетирования и 
порядок финансирования дея-
тельности физкультурно- спор-
тивной организации той или 
иной организационно-правовой 

Этап формирования знаний 
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формы и формы собственности; 
- количественные показатели 
физкультурно-оздоровитель-
ной и спортивно- массовой ра-
боты с инвалидами и лицами с 
ограниченными возможно-
стями здоровья; - конституцию 
Российской Федерации, свои 
гражданские права и обязанно-
сти, законы Российской Феде-
рации и нормативные доку-
менты в области адаптивной 
физической культуры и адап-
тивного спорта, физической 
культуры и спорта, здравоохра-
нения, социальной защиты и 
образования 

УК-2.2. Умеет: - формулиро-
вать перечень взаимосвязанных 
задач, обеспечивающих дости-
жение поставленной цели; - 
определять ожидаемые резуль-
таты решения задач; - разраба-
тывать различные виды планов 
по реализации программ в об-
ласти физической культуры и 
спорта, адаптивной физической 
культуры и адаптивного 
спорта, комплексной реабили-
тации и абилитации инвалидов, 
детей- инвалидов и лиц с огра-
ниченными возможностями 
здоровья; - осуществлять пла-
нирование физкультурно-оздо-
ровительных и спортивно-мас-
совых мероприятий для лиц с 
ограниченными возможно-
стями здоровья, включая инва-
лидов, с учетом целей и задач 
физкультурно-спортивной ор-
ганизации; - проводить анализ 
планов с позиций правовых 
норм, имеющихся ресурсов и 
ограничений; - проводить 
оценку ресурсного обеспечения 
спортивного, физкультурно-
оздоровительного или спор-
тивно-массового мероприятия 
для лиц с инвалидностью и 
ограниченными возможно-
стями здоровья; - ориентиро-
ваться в законодательстве и 
правовой литературе, прини-
мать решения и совершать дей-
ствия в соответствии с законом. 

Этап формирования умений 
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УК-2.3. Имеет опыт:- планиро-
вания и реализации циклов за-
нятий различной продолжи-
тельности по избранным видам 
спорта, адаптивного спорта; - 
планирования спортивных, 
физкультурно- оздоровитель-
ных и спортивно-массовых ме-
роприятий, в том числе, для ин-
валидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья; - пла-
нирования и проведения науч-
ного исследования по опреде-
лению эффективности деятель-
ности в области физической 
культуры и спорта, адаптивной 
физической культуры и адап-
тивного спорта, комплексной 
реабилитации и абилитации. 

Этап формирования навыков 
и получения опыта 

УК-3 

Способен осуществ-
лять социальное вза-
имодействие и реа-
лизовывать свою 
роль в команде 

УК-3.1. Знает: - функции и 
средства общения; - психологи-
ческие особенности общения с 
различными категориями групп 
людей (по возрасту, состоянию 
здоровья, этническим и религи-
озным признакам и др.); - ис-
точники, причины и способы 
управления конфликтами; - ме-
тодики воспитательной работы, 
основные принципы деятель-
ностного подхода, виды и при-
емы современных педагогиче-
ских технологий; - методы 
убеждения, аргументации 
своей позиции; - сущностные 
характеристики и типологию 
лидерства; - факторы эффек-
тивного лидерства лиц с инва-
лидностью и ограниченными 
возможностями здоровья. 

Этап формирования умений 

УК-3.2. Умеет: - эффективно 
взаимодействовать с другими 
членами команды, в том числе, 
участвовать в обмене информа-
цией, знаниями и опытом, и 
презентации результатов ра-
боты команды; - планировать, 
организовывать и координиро-
вать работы в коллективе; - об-
щаться с детьми, детьми-инва-
лидами, признавать их достоин-
ство, понимая и принимая их; - 
управлять учебными и трениро-
вочными группами с целью во-

Этап формирования умений 
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влечения занимающихся в про-
цесс обучения, развития, воспи-
тания, коррекции, компенсации 
и профилактики; - анализиро-
вать реальное состояние дел в 
учебной и тренировочной 
группе, поддерживать в коллек-
тиве деловую, дружелюбную 
атмосферу; - защищать досто-
инство и интересы обучаю-
щихся и спортсменов, в том 
числе, паралимпийцев, сурд-
лимпийцев, специальных олим-
пийцев, помогать детям, ока-
завшимся в конфликтной ситу-
ации и/или неблагоприятных 
условиях; - использовать в 
практике своей работы психо-
логические подходы: куль-
турно- исторический, деятель-
ностный и развивающий; - со-
ставить психолого-педагогиче-
скую характеристику (про-
филь) личности; - устанавли-
вать педагогически целесооб-
разные отношения с участни-
ками процесса физкультурно-
спортивной деятельности, в том 
числе, с инвалидами и лицами с 
ограниченными возможно-
стями здоровья; - применять 
технологии развития лидерских 
качеств и умений; - применять 
психологические приемы: по-
становка цели, сочетание видов 
оценки, психолого-педагогиче-
ская поддержка, психотехниче-
ские упражнения, групповые 
нормы.; 

УК-3.3. Имеет опыт: - решения 
образовательных, воспитатель-
ных, развивающих, коррекци-
онных, компенсаторных и про-
филактических задач в про-
цессе физкультурно-спортив-
ной деятельности; 

Этап формирования навыков 
и получения опыта 

ПК-3 

Способен составлять и 
применять на практике 
комплексы упражнений, 
использовать техниче-
ские средства и методи-
ческие приемы для раз-
вития у участников реа-
билитационного про-
цесса необходимых ком-

ПК-3.1. Знает: Основы прак-
тики эргономики,  эрготера-
пии, кинезиотерапии  и ис-
пользования технических  
средств реабилитации;  физио-
логические основы  компенса-
торных механизмов;  методики 
анализа  потребностей в назна-
чении  технических средств  

Этап формирования знаний 
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пенсаторных физиче-
ских качеств, в соответ-
ствии с рекомендациями 
специалистов реабили-
тационной команды для 
успешного завершения 
реабилитационного слу-
чая 

реабилитации и ассистивных  
технологий для лиц, имеющих  
ограничения  жизнедеятельно-
сти,  нарушения функций и  
структур организма человека;  
теорию адаптации,  дезадапта-
ции и стресса,  теорию функци-
ональных  систем, теорию о ти-
повых  патологических процес-
сах,  утомление, переутомле-
ние,  перенапряжение. 

ПК-3.2. Умеет: Владеть мето-
дами диагностики и анализа 
реабилитационного потенци-
ала реабилитанта, навыками 
оценки его состояния по дан-
ным врачебной медико-  фи-
зиологической оценки; оцени-
вать анатомо-  функциональное 
состояние организма лиц с от-
клонениями в состоянии здоро-
вья и инвалидов для разра-
ботки индивидуального марш-
рута реабилитации с целью 
формирования компенсаций; 

Этап формирования умений 

ПК-3.3. Имеет опыт:  Разра-
ботки рекомендаций и  оказа-
ния помощи инвалидам  и ли-
цам с отклонениями в  состоя-
нии здоровья в  организации  
реабилитационной среды,  обу-
стройстве их жизненного  про-
странства, преодолении  труд-
ностей при  использовании  ре-
абилитационного  оборудова-
ния, адаптации к  техническим 
средствам  реабилитации; 
определения  механизмов фор-
мирования  компенсаций по-
средством  проведения физиче-
ской  реабилитации с примене-
нием  физических упражнений 
и  массажа на основе реабили-
тационного диагноза  и реаби-
литационного  потенциала лиц 
с  отклонениями в состоянии  
здоровья и инвалидов. 

Этап формирования навыков 
и получения опыта 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 
этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код компетен-
ции 

Этапы формиро-
вания компетен-

ций 

Показатель оцени-
вания компетенции 

Критерии  и шкалы оце-
нивания 
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УК-2; УК-3; 
ПК-3.  

Этап формирова-
ния знаний. 

Теоретический блок 
вопросов. 

 
Уровень освоения 

программного мате-
риала, логика и гра-

мотность изложения, 
умение самостоя-

тельно обобщать и 
излагать материал 

1) обучающийся глубоко и 
прочно освоил программный 
материал, исчерпывающе, 
последовательно, грамотно и 
логически стройно его изла-
гает, тесно увязывает с зада-
чами и будущей деятельно-
стью, не затрудняется с отве-
том при видоизменении за-
дания, умеет самостоятельно 
обобщать и излагать мате-
риал, не допуская ошибок: 
( 9-10] баллов;  
2) обучающийся твердо 
знает программный мате-
риал, грамотно и по суще-
ству излагает его, не допус-
кая существенных неточно-
стей в ответе на вопрос, мо-
жет правильно применять 
теоретические положения: 
[8-9) баллов; 
3) обучающийся освоил ос-
новной материал, но не знает 
отдельных деталей, допус-
кает неточности, недоста-
точно правильные формули-
ровки, нарушает последова-
тельность в изложении про-
граммного материала: 
(6-8) баллов; 
4) обучающийся не знает 
значительной части про-
граммного материала, допус-
кает существенные ошибки: 
[0-6] баллов. 
 

УК-2; УК-3; 
ПК-3. 

Этап формирова-
ния умений 

Аналитическое зада-
ние (задачи, ситуа-

ционные задания, 

кейсы, проблемные 

ситуации и т.д.) 
 

Практическое приме-
нение теоретических 
положений примени-
тельно к профессио-

нальным задачам, 
обоснование приня-

тых решений  
 
 

 

1) свободно справляется с 
задачами и практическими 
заданиями, правильно обос-
новывает принятые решения, 
задание выполнено верно, 
даны ясные аналитические 
выводы к решению задания, 
подкрепленные теорией: 
( 9-10] баллов; 
2) владеет необходимыми 
умениями и навыками при 
выполнении практических 
заданий, задание выполнено 
верно, отмечается хорошее 
развитие аргумента, однако 
отмечены погрешности в от-
вете, скорректированные 
при собеседовании: 
[8-9) баллов; 
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УК-2; УК-3; 
ПК-3. 

Этап формирова-
ния навыков и по-
лучения опыта.  

Аналитическое зада-
ние (задачи, ситуа-

ционные задания, 

кейсы, проблемные 

ситуации и т.д.) 

 
Решение практиче-

ских заданий и задач, 
владение навыками и 
умениями при выпол-
нении практических 
заданий, самостоя-
тельность, умение 

обобщать и излагать 
материал. 

3) испытывает затруднения в 
выполнении практических 
заданий, задание выполнено 
с ошибками, отсутствуют ло-
гические выводы и заключе-
ния к решению: 
(6-8)  баллов; 
4) практические задания, за-
дачи выполняет с большими 
затруднениями или задание 
не выполнено вообще, или 
задание выполнено не до 
конца, нет четких выводов и 
заключений по решению за-
дания, сделаны неверные 
выводы по решению зада-
ния: 
[0-6] баллов. 
 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 
знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы форми-
рования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 
по учебной дисциплине  

Теоретический блок вопросов: 
1. Современные трактовки категорий «управление», «менеджмент», «спортивный ме-

неджмент». Соотношение категорий «менеджмент» и «управление» 
2. Объекты и субъекты управления в сфере физической культуры и спорта, туризма и 

рекреации 
3. Цель и задачи управления в сфере физической культуры и спорта, рекреации и ту-

ризма 
4. Функциональные виды менеджмента в сфере физической культуры и спорта, рекре-

ации и туризма 
5. Современные принципы менеджмента в сфере физической культуры и спорта, рекре-

ации и туризма 
6. Специфика управленческого труда 
7. Спортивные менеджеры, их управленческие роли и функции 
8. Объекты и область профессиональной деятельности спортивных менеджеров 
9. Основные компетенции спортивных менеджеров 
10. Категории спортивных менеджеров. Должности менеджеров в физической культуре 

и спорте, рекреации и туризме 
11. Общие функции менеджмента в сфере физической культуры и спорта, рекреации и 

туризма 
12. Современная классификация функций менеджмента в сфере физической культуры 

и спорта, рекреации и туризма 
13. Анализ как функция менеджмента в сфере физической культуры и спорта, рекреа-

ции и туризма. Основные виды анализа 
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14. Целеполагание как функция менеджмента в сфере физической культуры и спорта, 
рекреации и туризма. Требования к формулировке управленческих целей 

15. Планирование как функция менеджмента в сфере физической культуры и спорта, 
рекреации и туризма 

16. Понятие, принципы и типы планирования. Основные этапы и схема процесса пла-
нирования 

17. Виды планов в физкультурно-спортивной, физкультурно-оздоровительной и ту-
ристской деятельности 

18. Организация как функция менеджмента в сфере физической культуры и спорта, ре-
креации и туризма 

19. Обязанности, полномочия, делегирование, ответственность в системе менеджмента 
20. Понятие и основные элементы организационной структуры. Виды организацион-

ных структур 
21. Мотивация как функция менеджмента в сфере физической культуры и спорта, ре-

креации и туризма. Процесс мотивации и его элементы 
22. Содержательные и процессуальные теории мотивации и использование их положе-

ний при разработке эффективных форм мотивирования персонала 
23. Принципы формирования оптимальной системы мотивации труда. Методы повы-

шения производительности и (морального и материального) стимулирования труда работни-
ков спортивных организаций 

24. Координация как функция менеджмента в сфере физической культуры и спорта, 
рекреации и туризма. Виды координации. Методы управления, применяемые при координа-
ции 

25. Контроль и учет как функции менеджмента в сфере физической культуры и спорта, 
рекреации и туризма. Цели и объекты контроля в физкультурно-спортивной, физкультурно-
оздоровительной и туристской деятельности 

26. Принципы эффективного контроля. Предварительный, текущий, заключительный 
виды контроля. Этапы процесса контроля 

27. Основные формы государственной статистической отчетности в физической куль-
туре и спорте, рекреации и туризме 

28. Конкретные функции менеджмента в сфере физической культуры и спорта, рекреа-
ции и туризма. Управление персоналом, управление имуществом (менеджмент и эксплуатация 
физкультурно-спортивных сооружений, территорий), управление производством физкуль-
турно-спортивных услуг, организация и проведение спортивных соревнований (мероприя-
тий), управление качеством физкультурно-спортивных и туристских услуг, управление фи-
нансами, управление информацией, управление маркетингом: понятие, цели, этапы и виды де-
ятельности, методы, критерии эффективности 

29. Взаимосвязь общих и конкретных функций менеджмента в физкультурно-спортив-
ной, физкультурно-оздоровительной и туристской деятельности 

30. Физическая культура и спорт, рекреация и туризм как отрасль экономики и сфера 
услуг 

31. Понятие, основные виды и отличительные характеристики физкультурно-спортив-
ных, физкультурно-оздоровительных и туристских услуг. Коммерческие характеристики физ-
культурно-спортивных, физкультурно-оздоровительных и туристских услуг 
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32. Субъекты физической культуры и спорта в Российской Федерации. Организацион-
ная структура управления физической культурой и спортом, рекреацией и туризмом Россий-
ской Федерации и её основные элементы (звенья) 

33. Государственные органы управления физической культурой, спортом и туризмом 
общей и специальной компетенции и их основные полномочия в области управления отраслью 
«Физическая культура и спорт» 

34. Общественные организации физической культуры и спорта, их цели, задачи и пол-
номочия в области управления отраслью «Физическая культура и спорт» 

35. Физкультурно-спортивные организации и их виды.  
36. Основные объекты управления физической культурой, спортом и туризмом в Рос-

сийской Федерации. Цели и критерии эффективности управления отраслью «Физическая 
культура и спорт» 

37. Понятие и классификация методов менеджмента в сфере физической культуры и 
спорта, рекреации и туризма 

38. Организационные методы управления: регламентирование, нормирование, ин-
структирование 

39. Распорядительные методы управления: приказ, постановление, распоряжение, ин-
структаж, команда, рекомендация. Методы дисциплинарного воздействия 

40. Экономические методы менеджмента в сфере физической культуры и спорта, ре-
креации и туризма: установление нормативов финансовых расходов, прямое целевое финан-
сирование физкультурно-спортивной и туристской работы, кредитование, методы финансо-
вого анализа деятельности спортивной и туристской организации 

41. Методы экономического воздействия на работников отрасли «Физическая культура 
и спорт, рекреация и туризм» 

42. Социально-психологические методы менеджмента в сфере физической культуры и 
спорта, рекреации и туризма 

43. Сущность и виды управленческих решений в сфере физической культуры и спорта, 
рекреации и туризма. Требования, предъявляемые к управленческим решениям 

44. Принципы разработки управленческого решения. Формы подготовки управленче-
ских решений в физической культуре и спорте: указы, законы, приказы, распоряжения, поста-
новления, правила, положения, инструкции, регламенты, договоры (контракты), акты, про-
граммы, планы и др. 

45. Алгоритм принятия управленческих решений. Основные этапы разработки управ-
ленческого решения 

46. Реализация (организация и контроль исполнения) управленческих решений. Ответ-
ственность за результаты принятого решения и его исполнения, механизмы контроля 

47. Понятие и основополагающие цели маркетинга в сфере физической культуры и 
спорта, рекреации и туризма 

48. Основная задача маркетинга в физкультурно-спортивной и туристской деятельно-
сти. Объекты маркетинга в сфере физической культуры и спорта, рекреации и туризма 

49. Субъекты маркетинговых отношений в физической культуре и спорте, рекреации и 
туризме как сфере услуг 

50. Основные направления и особенности маркетинговой деятельности в физической 
культуре и спорте, рекреации и туризме как сфере услуг 

51. Основные функции маркетинга и направления их реализации в физической куль-
туре и спорте, рекреации и туризме как сфере услуг 
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52. Принципы маркетинга в физкультурно-спортивной, физкультурно-оздоровитель-
ной и туристской деятельности 

53. Понятие и отличительные маркетинговые характеристики физкультурно-спортив-
ных, физкультурно-оздоровительных и туристских услуг 

54. Физкультурно-спортивные, физкультурно-оздоровительные и туристские услуги 
как товар. Слагаемые физкультурно-спортивной, физкультурно-оздоровительной и турист-
ской услуги 

55. Коммерческие характеристики услуг спортивных и туристских организаций 
56. Проблемное содержание маркетинговой деятельности, связанной с проектирова-

нием и организацией производства физкультурно-спортивных, физкультурно-оздоровитель-
ных и туристских услуг. Разработка замысла физкультурно-спортивных, физкультурно-оздо-
ровительных и туристских услуг 

57. Формирование и оптимизация ассортимента основных, сопутствующих и дополни-
тельных услуг отрасли «Физическая культура и спорт, рекреация и туризм» 

58. Формирование и оптимизация характеристик услуг, предоставляемых физкуль-
турно-спортивными и туристскими организациями 

59. Жизненный цикл физкультурно-спортивной и туристской услуги и характеристика 
его стадий 

60. Рыночное позиционирование физкультурно-спортивных, физкультурно-оздорови-
тельных и туристских услуг 

61. Понятие и аспекты качества услуг. Основные показатели качества физкультурно-
спортивных, физкультурно-оздоровительных и туристских услуг 

62. Методика оценки качества физкультурно-спортивных, физкультурно-оздорови-
тельных и туристских услуг в рамках маркетинга 

63. Понятие, уровни, виды и особенности конкуренции на рынке отрасли «Физическая 
культура и спорт, рекреация и туризм» 

64. Ведущие типы конкурентных стратегий, реализуемых физкультурно-спортивными 
и туристскими организациями 

65. Основные факторы конкурентоспособности физкультурно-спортивных, физкуль-
турно-оздоровительных и туристских услуг 

66. Методика оценки конкурентоспособности физкультурно-спортивных, физкуль-
турно-оздоровительных и туристских услуг в рамках маркетинга. 

67. Маркетинговые коммуникации: понятие, виды, функции, задачи. Относительная 
значимость составляющих комплекса маркетинговых коммуникаций в сфере физической 
культуры и спорта, рекреации и туризма 

68. Реклама: понятие, характеристика, основные функции. Основные объекты реклами-
рования в сфере физической культуры и спорта, рекреации и туризма. Ведущие критерии клас-
сификации и соответствующие им виды рекламы 

69. Формы и носители рекламных обращений. Элементы рекламного обращения. По-
нятие «рекламный слóган». Виды и принципы составления рекламных слóганов 

70. Специфика подачи рекламных материалов в сфере физической культуры и спорта, 
рекреации и туризма. Коммерческая и коммуникативная эффективность рекламы в сфере фи-
зической культуры и спорта, рекреации и туризма 

71. Понятие public relations (связи с общественностью). Основные направления public 
relations в сфере физической культуры и спорта, рекреации и туризма 
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72. Цель и задачи PR-деятельности в физкультурном движении. Основные функции 
public relationsи направления их реализации в сфере физической культуры и спорта, рекреации 
и туризма 

73. Основные формы и инструменты организации отношений: а) со средствами массо-
вой информации и коммуникации, б) с целевыми аудиториями в физкультурно-спортивной 
деятельности 

74. Пропаганда как форма маркетинговых коммуникаций в сфере физической культуры 
и спорта, рекреации и туризма: понятие, цели, основные формы и инструменты. Общие и част-
ные цели пропаганды и связей с общественностью в сфере физической культуры и спорта, 
рекреации и туризма 

75. Средства и приемы пропаганды и public relations. Анализ результатов деятельности 
в области пропаганды и связей с общественностью в сфере физической культуры и спорта, 
рекреации и туризма 

76. Спонсорство и мероприятия событийного характера как формы маркетинговых 
коммуникаций в сфере физической культуры и спорта, рекреации и туризма: понятие, цели, 
преимущества и недостатки 

77. Приемы установления отношений с государственными и общественными организа-
циями (формирование лобби; приглашение руководителей различного уровня к участию в ме-
роприятиях, организуемых физкультурно-спортивной, физкультурно-оздоровительной и ту-
ристской организацией; лоббизм; консультирование) 

78. Понятие «стимулирование сбыта». Цели, преимущества и недостатки стимулирова-
ния сбыта. Инструменты стимулирования сбыта в системе физической культуры и туризма: 
выставки, ярмарки, презентации, дегустации, скидки с цены, дни открытых дверей, фирмен-
ные подарки, сувениры, sampling и др.  

79. Особенности стимулирования сбыта физкультурно-спортивных и туристских услуг. 
Контроль и оценка результатов стимулирования 

80. Этапы проектирования и реализации коммуникативной политики физкультурно-
спортивной и туристской организации 

81. Основные элементы управления маркетинговой деятельностью в физкультурно-
спортивной и туристской организации. Анализ внешней и внутренней среды физкультурно-
спортивной и туристской организации как элемент управления маркетинговой деятельностью 

82. Понятие и основные компоненты стратегии маркетинга. Концептуальные подходы 
и схема разработки маркетинговых стратегий: формулировка миссии, выбор и постановка мар-
кетинговых целей, выбор модели рыночного поведения, содержательное формирование стра-
тегии (постановка маркетинговых проблем и определение средств их разрешения), выбор и 
оценка оптимальных вариантов разрешения маркетинговых проблем, стоящих перед физкуль-
турно-спортивной и туристской организацией 

83. Основные показатели эффективности маркетинговой деятельности физкультурно-
спортивных и туристских организаций. 

Аналитическое задание (эссе, доклады, контрольные работы, расчетные работы, ана-

литические работы, учебные проекты): 

1. Темы эссе (на выбор): 
- Государственная Дума (Совет Федерации, Президент России, Правительство РФ) и их 

основные полномочия в области управления физической культурой и спортом 
- Министерство спорта РФ и его основные полномочия  
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- Комитеты, министерства и департаменты физической культуры, спорта и туризма 
субъектов Федерации и их основные полномочия  

- Совет при Президенте РФ по развитию физической культуры и спорта и его основные 
задачи 

- Олимпийский комитет России (Паралимпийский комитет России), его цели, задачи и 
полномочия в области управления отраслью «Физическая культура и спорт» 

- Российский студенческий спортивный союз, его цели, задачи и полномочия в области 
управления отраслью «Физическая культура и спорт» 

- Федерация (ассоциация или союз) по избранному виду спорта, её цели, задачи и пол-
номочия 

2. Аналитическая работа – составление комплекса из 10-ти тестовых заданий или крос-
сворда по теме (на выбор): 

- Сущность и основные понятия спортивного менеджмента  
- Организационная структура управления физической культурой и спортом, рекреацией 

и туризмом 
3. Темы доклада (на выбор): 
- Понятие и классификация методов спортивного менеджмента  
- Организационные методы управления в спортивном менеджменте 
- Распорядительные методы управления в спортивном менеджменте 
- Основные регламентирующие документы в физкультурно-спортивной деятельности 
- Методы дисциплинарного воздействия 
- Экономические методы спортивного менеджмента 
- Социально-психологические методы спортивного менеджмента  
4. Контрольная (аналитическая) работа «Нематериальная мотивация, или как удержать 

специалиста, не повышая зарплаты» 
5. Расчетная работа «Оценка качества физкультурно-спортивных услуг в рамках мар-

кетинга» 
6. Расчетная работа «Оценка конкурентоспособности физкультурно-спортивных услуг 

в рамках маркетинга» 
7. Учебный проект (на выбор) – «Разработка проекта малобюджетной рекламной кам-

пании физкультурно-спортивной организации» или «Разработка проекта программы комму-
никативных акций физкультурной организации» 

8. Учебный проект – разработка стратегии маркетинга избранной физкультурно-спор-
тивной организации. 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, уме-
ний, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования ком-
петенций 

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводится в соответствии с Поло-
жением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным образо-
вательным программам высшего образования – программ бакалавриата в Российском государ-
ственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе оценки 
успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным программам 
высшего образования -  программам бакалавриата в Российском государственном социальном 
университете. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
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Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  
оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 
учебной дисциплине выставляется по системе зачтено/не зачтено для зачета 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 
системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 
образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата в Российском 
государственном социальном университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения учеб-
ной дисциплины 

5.1.1. Основная литература 

1. Починкин, А.В. Менеджмент в сфере физической культуры и спорта: учебное пособие: 
[12+] / А.В. Починкин. – Москва: Спорт, 2017. – 385 с.: ил. – Режим доступа: по под-
писке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454524  – Библиогр.: с. 368-
371. – ISBN 978-5-906839-55-8. – Текст: электронный. 

2. Филиппов, С. С.  Менеджмент физической культуры и спорта: учебник для вузов / С. 
С. Филиппов. — 4-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 234 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12771-3. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/448324  

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Алексеев, С.В. Спортивный менеджмент. Регулирование организации и прове-
дения физкультурных и спортивных мероприятий=SPORTS MANAGEMENT. 
Organization and Carrying of Physical Cultures and Sports Activities Regulation: 
учебник / С.В. Алексеев; под ред. П.В. Крашенинникова; Московский государ-
ственный юридический университет имени О.Е. Кутафина (МГЮА). – Москва: 
Юнити-Дана: Закон и право, 2015. – 687 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=446473  – Библиогр. в кн. – ISBN 
978-5-238-02540-7. – Текст: электронный. 

2. Алексеев, С.В. Спортивный маркетинг. Правовое регулирование=SPORTS 
MARKETING. Legal Regulation: учебник / С.В. Алексеев; под ред. П.В. Краше-
нинникова; Московский государственный юридический университет имени 
О.Е. Кутафина (МГЮА). – Москва: Юнити-Дана: Закон и право, 2015. – 647 с. – 
Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=446605  – Библиогр. в кн. – ISBN 
978-5-238-02624-4. – Текст: электронный. 

3. Восколович, Н. А.  Маркетинг туристских услуг: учебник и практикум для вузов 
/ Н. А. Восколович. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 
2020. — 191 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08265-4. — Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/450596  

4. Скобкин, С. С.  Менеджмент в туризме: учебник и практикум для вузов / С. С. 
Скобкин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 366 
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с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07713-1. — Текст: электронный 
// ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453849  

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», не-
обходимых для освоения учебной дисциплины  

Название 
электронного 
ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый 
для работы 
адрес 

Университетская 
информационная си-
стема РОССИЯ 
(УИС РОССИЯ) 

Университетская информационная си-
стема РОССИЯ (УИС РОССИЯ) – элек-
тронная библиотека и база для исследо-
ваний и учебных курсов в области эконо-
мики, управления, социологии, лингви-
стики, философии, филологии, междуна-
родных отношений и других гуманитар-
ных наук. УИС РОССИЯ поддержива-
ется на базе Научно-исследовательского 
вычислительного центра МГУ имени 
М.В. Ломоносова 

https://uisrussia.msu.ru/ 
100% доступ  

Электронная 
библиотека 
учебников 

На сайте представлены учебники, лек-
ции, доклады, монографии по естествен-
ным и гуманитарным наукам. 

http://studentam.net 
100% доступ 
 
 

Cyberleninka Содержит каталог научной периодики по 
большому количеству научных дисци-
плин, который содержит полную инфор-
мацию о научных журналах в электрон-
ном виде, включающую их описания и 
все вышедшие выпуски с содержанием, 
темами научных статей и их полными 
текстами. 

http://cyberleninka.ru/journal 
100% доступ 
 
 

Единое окно 
доступа к 
образовательным ресур-
сам 
 

Информационная система предоставляет 
свободный доступ к каталогу образова-
тельных интернет-ресурсов и полнотек-
стовой  электронной учебно-методиче-
ской библиотеке для общего и професси-
онального образования 

http://window.edu.ru/library 
100% доступ 
 
 

Электронные библио-
теки. Электронные биб-
лиотеки, словари, энцик-
лопедии 
 

Интернет-ресурсы образовательного и 
научно-образовательного назначения, 
оформленные в виде электронных биб-
лиотек, словарей и энциклопедий,  
предоставляют открытый доступ к пол-
нотекстовым информационным ресур-
сам, представленным в электронном фор-
мате — учебникам и учебным пособиям, 
хрестоматиям и художественным произ-
ведениям, историческим источникам и 
научно-популярным статьям, справоч-
ным изданиям и др. 

http://gigabaza.ru/doc/131454
.html 
100% доступ 
 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины 

Освоение обучающимся учебной дисциплины «Основы менеджмента и маркетинга в 

адаптивной физической культуре» предполагает изучение материалов дисциплины на ауди-
торных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме 
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лекций, семинаров и практических занятий. Самостоятельная работа включает разнообразный 
комплекс видов и форм работы обучающихся. 

Для успешного освоения учебной дисциплины и достижения поставленных целей необ-
ходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы учебной дисциплины, доступной в 
электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 
предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интер-
нет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 
формы его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой про-

читанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях лекцион-

ной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по материалу 

изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лек-

тора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Подготовка к занятию семинарского типа 
При подготовке и работе во время проведения лабораторных работ и занятий семинар-

ского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс предварительной 
подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных результатов, исправление по-
лученных замечаний. 

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 
изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, озна-
комление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной ра-
боты/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с це-

лью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного вы-
полнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники безопас-
ности при работе в лаборатории; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 
тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов лабораторной работы проводится обу-
чающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени 
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сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. Подготов-
ленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма отчетности может 
быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае слу-
жит получение положительной оценки по каждой лабораторной работе/практическому заня-
тию. Это является необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к 
дифференцированному зачету. При получении неудовлетворительных результатов обучаю-
щийся имеет право в дополнительное время пересдать преподавателю работу до проведения 
промежуточной аттестации. 

Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы рекомен-

дуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по воз-
можности используйте наглядное представление материала. Более подробная информация о 
самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое обеспечение само-
стоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к самостоятельной 
работе по дисциплине (модулю»). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 
учебной дисциплине  

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа к Интернет; 
3. Проектор. 

 
5.4.2. Программное обеспечение  

1. Microsoft Office (Word, Excel).  
 

5.4.3. Информационные справочные системы  

№№ Название элек-
тронного ресурса 

Описание электронного ре-
сурса 

Используемый для ра-
боты адрес 

1. ЭБС 
«Университетская 
библиотека онлайн» 

Электронно-библиотечная си-
стема,  электронные книги и 
аудиокниг, учебники для ВУЗов, 
средних специальных учебных заве-
дений и школы, а также научные 
монографии, научная периодика, в 
т.ч. журналы ВАК. 
 

http://biblioclub.ru/ 
100% доступ 

2.  Научная электронная 
библиотека 
eLIBRARY.ru 

Поиск по рефератам и полным тек-
стам статей, опубликованных в рос-
сийских и зарубежных научно-тех-
нических журналах.  

http://elibrary.ru/  
Доступ с любого компью-
тера в сети Университета  

3.  ЭБС издательства 
«Юрайт» 

Электронно-библиотечная си-
стема, коллекция электронных вер-
сий книг.  

http://www.biblio-online.ru/  
100% доступ 

4. ЭБС издательства 
"ЛАНЬ" 

Электронно-библиотечная си-
стема, коллекция электронных вер-
сий книг. 

http://e.lanbook.com/ 
100% доступ 

5. ЭБС "Book.ru" Электронно-библиотечная си- http://www.book.ru 
100% доступ 
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стема, коллекция электронных вер-
сий книг. 

 

6. База данных 
«EastView» 

Полнотекстовая база данных перио-
дики. 

http://ebiblioteka.ru/ 
Доступ с любого компью-
тера в сети Университета 

7.  База данных междуна-
родного индекса науч-
ного цитирования – 
Scopus: 
 

Библиографическая и реферативная 
информация и инструменты для от-
слеживания цитируемости статей, 
опубликованных в научных изда-
ниях.  

http://www.scopus.com/ До-
ступ с любого компьютера 
в сети Университета. 

8. Международный ин-
декс научного цити-
рования Web of 
Science (Web of 
Knowledge) 

Библиографическая и реферативная 
информация и инструменты для от-
слеживания цитируемости статей, 
опубликованных в научных изда-
ниях. Университета. 

http://webofknowledge.com; 

100% доступ 
 

9 Президентская биб-
лиотека им. Б.Н.Ель-
цина 

Общегосударственное электронное 
хранилище цифровых копий важ-
нейших документов по истории, 
теории и практике российской госу-
дарственности, русскому языку, а 
также мультимедийных образова-
тельных,  научно-образовательных, 
культурно-просветительских и ин-
формационно-аналитических ресур-
сов. 

https://www.prlib.ru/ 
Доступ в электронном чи-
тальном  зале  Научной 
библиотеки Университета. 

10 Национальная элек-
тронная библиотека 

Крупнейшее собрание книг, диссер-
таций, музыкальных нот, карт и 
прочих материалов. 
 

https://rusneb.ru/ 
Доступ к полной коллек-
ции с компьютеров в элек-
тронном читальном зале 
Научной библиотеки Уни-
верситета 

11. ЭБС IPRbooks Электронно-библиотечная си-
стема, коллекция электронных 
учебных изданий 

www.iprbookshop.ru 
100% доступ 

 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по учебной 
дисциплине 

Для изучения учебной дисциплины «Основы менеджмента и маркетинга в адаптив-

ной физической культуре» в рамках реализации основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования – программы бакалавриата по направлению подготовки 
«49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная 

физическая культура)» используются: 
Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 
средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 
экран и имеющие выход в сеть Интернет). 

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализированной 
мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 
средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 
экран и имеющие выход в сеть Интернет),  
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Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены специализиро-
ванной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные компью-
теры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную 
среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации учебной дисциплины «Основы менеджмента и маркетинга в 

адаптивной физической культуре» применяются различные образовательные технологии, в 
том числе технологии электронного обучения. 

Освоение учебной дисциплины «Основы менеджмента и маркетинга в адаптивной 

физической культуре» предусматривает использование в учебном процессе активных и 
интерактивных форм проведения учебных занятий в форме деловых и ролевых игр, разбор 
конкретных ситуаций, в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и 
развития профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении учебной дисциплины «Основы менеджмента и маркетинга в адаптив-

ной физической культуре» предусмотрено применением электронного обучения. 
Учебные часы дисциплины «Основы менеджмента и маркетинга в адаптивной физи-

ческой культуре» предусматривают классическую контактную работу преподавателя с обуча-
ющимся в аудитории и контактную работу посредством электронной информационно-образо-
вательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством приме-
нения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, электронный учебник, 
тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках учебной дисциплины «Основы менеджмента и маркетинга в адаптивной 

физической культуре» предусмотрены встречи с руководителями и работниками организаций, 
деятельность которых связана с направленностью реализуемой основной профессиональной 
образовательной программы высшего образования – программы бакалавриата. 
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ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 
 

№  
п/п 

 
Содержание изменения 

Реквизиты 
документа 

об утверждении 
изменения 

Дата 
введения 

изменения 

1. 

Утверждена и введена в действие на 
основании решения Ученого совета РГСУ и 
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Физическая культура для лиц с 
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Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 29 марта 2010 г. № 
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Протокол заседания  
Ученого совета № 1 от 
«26» августа 2014 года 

01.09.2014 
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Переутверждена и введена в действие на 
основании Федерального государственного 
образовательного стандарта высшего 
профессионального образования по 
направлению подготовки 49.03.02 
Физическая культура для лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья 
(адаптивная физическая культура) (уровень 
бакалавриата), утвержденным приказом 
Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 12 марта 2015 г. № 
203 

 
Протокол заседания 

Ученого совета 
№ 13 от «21» апреля  

2015 года 

21.04.2015 

3. 

Актуализирована с учетом развития науки, 
культуры, экономики, техники, технологий и 
социальной сферы 

Протокол заседания 
Ученого совета № 1 от 
«31» августа 2015 года 01.09.2015 

4. 

Актуализирована с учетом развития науки, 
культуры, экономики, техники, технологий и 
социальной сферы 

Протокол заседания 
Ученого совета № 15 от 

«31» мая 2016 года 
 

01.09.2016 

5. 

 
Актуализирована с учетом развития науки, 
культуры, экономики, техники, технологий и 
социальной сферы 

Протокол заседания 
Ученого совета 

№ 1 от «29» августа 2017 
года 

01.09.2017 

6. 

Актуализирована с учетом развития науки, 
культуры, экономики, техники, технологий и 
социальной сферы 

Протокол заседания 
Ученого совета 

№ 16 от «26» июня 2018 
года 

01.09.2018 

7. 

 

Актуализирована с учетом развития науки, 
культуры, экономики, техники, технологий и 
социальной сферы 

Протокол заседания 
Ученого совета 

№___ от «__» июня 2019 
года 

01.09.2019 
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Рабочая программа учебной дисциплины «Педагогические системы воспитания и обучения детей с отклонениями 

в состоянии здоровья» разработана на основании федерального государственного образовательного стандарта высшего обра-
зования – бакалавриата по направлению подготовки  49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья (адаптивная физическая культура) (уровень бакалавриата), утвержденного приказом Министерства образования и 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися знаний об основах 
педагогических средств и методов при обучении и воспитании детей с ограниченными воз-
можностями здоровья и дальнейшее применение умений и навыков в работе с детьми, имею-
щими отклонения в состоянии здоровья. 

Задачи учебной дисциплины: 
-усвоение знаний о сущности, структуре и видах дисциплины «Педагогические си-

стемы обучения и воспитания детей с отклонениями в состоянии здоровья»; 
-формирование представлений о содержании, формах, особенностях дисциплины «Пе-

дагогические системы обучения и воспитания детей с отклонениями в состоянии здоровья»; 
- развитие навыков общения и воспитания детей с отклонениями в состоянии здоровья, 

необходимых в сфере адаптивной физической культуры;  
- углубление представлений о работе с детей с отклонениями в состоянии здоровья в 

сфере специальных образовательных учреждений. 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образо-

вательной программы высшего образования-программы бакалавриата 

Учебная дисциплина «Педагогические системы воспитания и обучения детей с откло-

нениями в состоянии здоровья» реализуется в части формируемой участниками образователь-
ного процесса основной образовательной программы по направлению подготовки «49.03.02 

Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая 

культура)» очной и заочной формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Педагогические системы воспитания и обучения де-

тей с отклонениями в состоянии здоровья» базируется на знаниях и умениях, полученных 
обучающимися ранее в ходе освоения программного материала ряда учебных дисциплин: 
«Теория и методика физической культуры и спорта». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения 
и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Теория и организация судейства в 

базовых видах спорта»; «Технологии физкультурно-спортивной деятельности»; «Професси-

онально-ориентированная практика». 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планиру-
емых результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих универсальных и профессиональных компетенций: УК-2, УК-3; ПК-3 в соответ-
ствии с основной профессиональной образовательной программой высшего образования – 
программа бакалавриата по направлению подготовки «49.03.02 Физическая культура для лиц 

с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)». 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 
следующие результаты: 

Категория 
компетенций 

Код компе-
тенции 

Формулировка компе-
тенции 

Код и наименование индика-
тора достижения компетен-

ции 
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Разработка и 
реализация 
проектов 

УК-2 Способен определять круг 
задач в рамках поставлен-
ной цели и выбирать оп-
тимальные способы их ре-
шения, исходя из действу-
ющих правовых норм, 
имеющихся ресурсов и 
ограничений 

УК-2.1. Знает: - требования и прин-
ципы целеполагания;- принципы и 
методы планирования;- виды и со-
держание планирования в физиче-
ской культуре и спорте, адаптивной 
физической культуре и адаптивном 
спорте;- методы организации и 
управления в области физической 
культуры и спорта, адаптивной фи-
зической культуры и адаптивного 
спорта, применяемые на федераль-
ном и региональном уровнях; - ос-
новы планирования, бюджетирова-
ния и порядок финансирования дея-
тельности физкультурно- спортив-
ной организации той или иной орга-
низационно-правовой формы и 
формы собственности; - количе-
ственные показатели физкультурно-
оздоровительной и спортивно- мас-
совой работы с инвалидами и ли-
цами с ограниченными возможно-
стями здоровья; - конституцию Рос-
сийской Федерации, свои граждан-
ские права и обязанности, законы 
Российской Федерации и норматив-
ные документы в области адаптив-
ной физической культуры и адап-
тивного спорта, физической куль-
туры и спорта, здравоохранения, со-
циальной защиты и образования. 
УК-2.2. Умеет: - формулировать пе-
речень взаимосвязанных задач, 
обеспечивающих достижение по-
ставленной цели; - определять ожи-
даемые результаты решения задач; - 
разрабатывать различные виды пла-
нов по реализации программ в обла-
сти физической культуры и спорта, 
адаптивной физической культуры и 
адаптивного спорта, комплексной 
реабилитации и абилитации инвали-
дов, детей- инвалидов и лиц с огра-
ниченными возможностями здоро-
вья; - осуществлять планирование 
физкультурно-оздоровительных и 
спортивно-массовых мероприятий 
для лиц с ограниченными возмож-
ностями здоровья, включая инвали-
дов, с учетом целей и задач физкуль-
турно-спортивной организации; - 
проводить анализ планов с позиций 
правовых норм, имеющихся ресур-
сов и ограничений; - проводить 
оценку ресурсного обеспечения 
спортивного, физкультурно-оздоро-
вительного или спортивно-массо-
вого мероприятия для лиц с инва-
лидностью и ограниченными воз-
можностями здоровья; - ориентиро-
ваться в законодательстве и право-
вой литературе, принимать решения 
и совершать действия в соответ-
ствии с законом. 
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УК-2.3. Имеет опыт:- планирования 
и реализации циклов занятий раз-
личной продолжительности по из-
бранным видам спорта, адаптивного 
спорта; - планирования спортивных, 
физкультурно- оздоровительных и 
спортивно-массовых мероприятий, 
в том числе, для инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями 
здоровья; - планирования и проведе-
ния научного исследования по опре-
делению эффективности деятельно-
сти в области физической культуры 
и спорта, адаптивной физической 
культуры и адаптивного спорта, 
комплексной реабилитации и аби-
литации. 

Командная ра-
бота и лидер-
ство 

УК-3 Способен определять законо-
мерности развития физических 
и психических качеств лиц с от-
клонениями в состоянии здоро-
вья, кризисы, обусловленные 
их физическим и психическим 
созреванием и функционирова-
нием, сенситивные периоды 
развития тех или иных функ-
ций 

УК-3.1. Знает: - функции и средства 
общения; - психологические осо-
бенности общения с различными ка-
тегориями групп людей (по воз-
расту, состоянию здоровья, этниче-
ским и религиозным признакам и 
др.); - источники, причины и спо-
собы управления конфликтами; - 
методики воспитательной работы, 
основные принципы деятельност-
ного подхода, виды и приемы совре-
менных педагогических техноло-
гий; - методы убеждения, аргумен-
тации своей позиции; - сущностные 
характеристики и типологию лидер-
ства; - факторы эффективного ли-
дерства лиц с инвалидностью и 
ограниченными возможностями 
здоровья. 
УК-3.2. Умеет: - эффективно взаи-
модействовать с другими членами 
команды, в том числе, участвовать в 
обмене информацией, знаниями и 
опытом, и презентации результатов 
работы команды; - планировать, ор-
ганизовывать и координировать ра-
боты в коллективе; - общаться с 
детьми, детьми-инвалидами, при-
знавать их достоинство, понимая и 
принимая их; - управлять учебными 
и тренировочными группами с це-
лью вовлечения занимающихся в 
процесс обучения, развития, воспи-
тания, коррекции, компенсации и 
профилактики; - анализировать ре-
альное состояние дел в учебной и 
тренировочной группе, поддержи-
вать в коллективе деловую, друже-
любную атмосферу; - защищать до-
стоинство и интересы обучающихся 
и спортсменов, в том числе, пара-
лимпийцев, сурдлимпийцев, специ-
альных олимпийцев, помогать де-
тям, оказавшимся в конфликтной 
ситуации и/или неблагоприятных 
условиях; - использовать в практике 
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своей работы психологические под-
ходы: культурно- исторический, де-
ятельностный и развивающий; - со-
ставить психолого-педагогическую 
характеристику (профиль) лично-
сти; - устанавливать педагогически 
целесообразные отношения с участ-
никами процесса физкультурно-
спортивной деятельности, в том 
числе, с инвалидами и лицами с 
ограниченными возможностями 
здоровья; - применять технологии 
развития лидерских качеств и уме-
ний; - применять психологические 
приемы: постановка цели, сочета-
ние видов оценки, психолого-педа-
гогическая поддержка, психотехни-
ческие упражнения, групповые 
нормы. 
УК-3.3. Имеет опыт: - решения об-
разовательных, воспитательных, 
развивающих, коррекционных, ком-
пенсаторных и профилактических 
задач в процессе физкультурно-
спортивной деятельности. 

Компенсатор-
ная деятель-
ность 

ПК-3 Способен составлять и приме-
нять на практике комплексы 
упражнений, использовать тех-
нические средства и методиче-
ские приемы для развития у 
участников реабилитационного 
процесса необходимых ком-
пенсаторных физических ка-
честв, в соответствии с реко-
мендациями специалистов реа-
билитационной команды для 
успешного завершения реаби-
литационного случая 

ПК-3.1. Знает: Основы практики эр-
гономики,  эрготерапии, кинезиоте-
рапии  и использования техниче-
ских  средств реабилитации;  физио-
логические основы  компенсатор-
ных механизмов;  методики анализа  
потребностей в назначении  техни-
ческих средств  реабилитации и ас-
систивных  технологий для лиц, 
имеющих  ограничения  жизнедея-
тельности,  нарушения функций и  
структур организма человека;  тео-
рию адаптации,  дезадаптации и 
стресса,  теорию функциональных  
систем, теорию о типовых  патоло-
гических процессах,  утомление, пе-
реутомление,  перенапряжение. 
ПК-3.2. Умеет: Владеть методами 
диагностики и анализа реабилита-
ционного потенциала реабилитанта, 
навыками оценки его состояния по 
данным врачебной медико-  физио-
логической оценки; оценивать ана-
томо-  функциональное состояние 
организма лиц с отклонениями в со-
стоянии здоровья и инвалидов для 
разработки индивидуального марш-
рута реабилитации с целью форми-
рования компенсаций; 
ПК-3.3. Имеет опыт:  Разработки ре-
комендаций и  оказания помощи ин-
валидам  и лицам с отклонениями в  
состоянии здоровья в  организации  
реабилитационной среды,  обу-
стройстве их жизненного  простран-
ства, преодолении  трудностей при  
использовании  реабилитационного  
оборудования, адаптации к  техни-
ческим средствам  реабилитации; 
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определения  механизмов формиро-
вания  компенсаций посредством  
проведения физической  реабилита-
ции с применением  физических 
упражнений и  массажа на основе 
реабилитационного диагноза  и реа-
билитационного  потенциала лиц с  
отклонениями в состоянии  здоро-
вья и инвалидов. 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с пе-
дагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 5 семестре, составляет 3 зачетные еди-
ницы. По дисциплине предусмотрен зачет. 

Очная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего ча-

сов 

Семестры 

5    

Контактная работа обучающихся с педагогиче-
скими работниками  (по видам учебных заня-
тий) (всего): 

54 54    

Учебные занятия лекционного типа 16 16    

Практические занятия 16 16    

Лабораторные занятия 0 0    

Контактная работа в ЭИОС 22 22    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 54 54    

Контроль промежуточной аттестации (час) 0 0    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 108 108    

Заочная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего ча-

сов 
Семестры 

5    

Контактная работа обучающихся с педагогиче-
скими работниками  (по видам учебных заня-
тий) (всего): 

22 22    

Учебные занятия лекционного типа 4 4    

Практические занятия 4 4    

Лабораторные занятия 0 0    

Контактная работа в ЭИОС 14 14    
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Самостоятельная работа обучающихся, всего 82 82    

Контроль промежуточной аттестации (час) 4 4    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 108 108    

2.2. Учебно-тематический план учебной дисциплины  

Очной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

а-

бо
та

 

Контактная работа обучающихся с педа-
гогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
ти

я 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

К
он

та
к

тн
ая

 р
а-

бо
та

 в
 Э

И
О

С
 

Семестр 5 

Раздел 1. 
Психологические основы 
адаптивной физической 
культуры  

36 20 16 6 4 0 6 

Раздел 1.1. Предмет, 
задачи и особенности 
психологии как науки. 
Методы психологии.  

18 12 6 2 2 0 2 

Раздел 1.2. Индивид и лич-
ность. Психика и деятель-
ность. Основные 
психические процессы. 

18 8 10 4 2 0 4 

Раздел 2. Педагогические 
основы адаптивной фи-
зической культуры  

36 16 20 6 6 0 8 

Раздел 2.1. Предмет и за-
дачи 
современной педагогики. 
Проблемы личности в раз-
личных образовательных 
моделях. Научные основы 
воспитания и обучения. 

18 10 8 2 2 0 4 

Раздел 2.2. Базовые кон-
цепции методик адаптив-
ной физической культуры. 
Педагогические и психо-
логические предпосылки 
построения методик адап-
тивной физической куль-
туры.  
Основные педагогические 
принципы работы с 

18 6 12 4 4 0 4 



 

10

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

а-

бо
та

 

Контактная работа обучающихся с педа-
гогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
ти

я 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

К
он

та
к

тн
ая

 р
а-

бо
та

 в
 Э

И
О

С
 

детьми, имеющими нару-
шения 
Раздел 3. Система трудо-
вого и профессиональ-
ного обучения 

36 18 18 4 6 0 8 

Раздел 3.1. Система трудо-
вого и профессионального 
обучения в учреждениях 
специального образова-
ния. 

18 10 8 2 2 0 4 

Раздел 3.2. Физическое 
воспитание в учреждениях 
специального образования 

18 8 10 2 4 0 4 

Форма промежуточной ат-
тестации 

Зачет 

Общий объем часов по 
учебной дисциплине 

108 54 54 16 16 0 22 

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

а-

бо
та

 

Контактная работа обучающихся с педа-
гогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
ти

я 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

К
он

та
к

тн
ая

 р
а-

бо
та

 в
 Э

И
О

С
 

Семестр 5 

Раздел 1. 
Психологические основы 
адаптивной физической 
культуры  

35 29 6 2 0 0 4 

Раздел 1.1. Предмет, 
задачи и особенности 
психологии как науки. 
Методы психологии.  

17 13 4 2 0 0 2 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

а-

бо
та

 

Контактная работа обучающихся с педа-
гогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
ти

я 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

К
он

та
к

тн
ая

 р
а-

бо
та

 в
 Э

И
О

С
 

Раздел 1.2. Индивид и лич-
ность. Психика и деятель-
ность. Основные 
психические процессы. 

18 16 2 0 0 0 2 

Раздел 2. Педагогические 
основы адаптивной фи-
зической культуры  

35 27 8 0 2 0 6 

Раздел 2.1. Предмет и за-
дачи 
современной педагогики. 
Проблемы личности в раз-
личных образовательных 
моделях. Научные основы 
воспитания и обучения. 

17 13 4 0 2 0 2 

Раздел 2.2. Базовые кон-
цепции методик адаптив-
ной физической культуры. 
Педагогические и психо-
логические предпосылки 
построения методик адап-
тивной физической куль-
туры.  
Основные педагогические 
принципы работы с 
детьми, имеющими нару-
шения 

18 14 4 0 0 0 4 

Раздел 3. Система трудо-
вого и профессиональ-
ного обучения 

34 26 8 2 2 0 4 

Раздел 3.1. Система трудо-
вого и профессионального 
обучения в учреждениях 
специального образова-
ния. 

17 13 4 2 0 0 2 

Раздел 3.2. Физическое 
воспитание в учреждениях 
специального образования 

17 13 4 0 2 0 2 

Контроль промежуточной 
аттестации (час) 

4 

Форма промежуточной ат-
тестации 

Зачет 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

а-

бо
та

 

Контактная работа обучающихся с педа-
гогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
ти

я 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

К
он

та
к

тн
ая

 р
а-

бо
та

 в
 Э

И
О

С
 

Общий объем часов по 
учебной дисциплине 

108 82 22 4 4 0 14 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬ-
НОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по учебной дисциплине 

Очной формы обучения 

 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
ка

де
м

ич
ес

ка
я 

ак
-

ти
вн

ос
ть

, ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

ак
ад

ем
ич

е-
ск

ой
 а

кт
ив

но
ст

и 

В
ы

по
лн

ен
ие

 п
ра

кт
. 

за
да

ни
й,

 ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

пр
ак

ти
че

-
ск

ог
о 

за
да

ни
я 

Р
уб

еж
ны

й 
те

ку
щ

ий
 

ко
нт

ро
ль

, ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

ру
бе

ж
но

го
 

те
ку

щ
ег

о 
ко

нт
ро

ля
 

 

Семестр 1 

Раздел 1. 
Психологические 
основы 
адаптивной 
физической 
культуры  

20 8 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, само-
стоятельное 

изучение раз-
дела в ЭИОС 

10 Кейс-зада-
ние 2 Контрольная 

работа 

Раздел 2. Педаго-
гические основы 
адаптивной физи-
ческой культуры  

16 6 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, само-
стоятельное 

изучение раз-
дела в ЭИОС 

8 Кейс-зада-
ние 2 Контрольная 

работа 

Раздел 3. Система 
трудового и про-
фессионального 
обучения 

18 6 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, само-
стоятельное 

изучение раз-
дела в ЭИОС 

10 Кейс-зада-
ние 2 Контрольная 

работа 

Общий объем по 
дисциплине, часов 

54 20  28  6  

Заочной формы обучения 

Раздел, тема Всего Виды самостоятельной работы обучающихся 
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А
ка

де
м

ич
ес

ка
я 

ак
-

ти
вн

ос
ть

, ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

ак
ад

ем
ич

е-
ск

ой
 а

кт
ив

но
ст

и 

В
ы

по
лн

ен
ие

 п
ра

кт
. 

за
да

ни
й,

 ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

пр
ак

ти
че

-
ск

ог
о 

за
да

ни
я 

Р
уб

еж
ны

й 
те

ку
щ

ий
 

ко
нт

ро
ль

, ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

ру
бе

ж
но

го
 

те
ку

щ
ег

о 
ко

нт
ро

ля
 

 

Модуль 1. Название модуля, семестр _ 

Раздел 1. 
Психологические 
основы 
адаптивной 
физической 
культуры  

29 17 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, само-
стоятельное 

изучение раз-
дела в ЭИОС 

10 Кейс-задание 2 Контрольная ра-
бота 

Раздел 2. Педаго-
гические основы 
адаптивной фи-
зической куль-
туры  

27 17 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, само-
стоятельное 

изучение раз-
дела в ЭИОС 

8 Кейс-задание 2 Контрольная ра-
бота 

Раздел 3. Си-
стема трудового 
и профессио-
нального обуче-
ния 

26 16 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, само-
стоятельное 

изучение раз-
дела в ЭИОС 

8 Кейс-задание 2 Контрольная ра-
бота 

Общий объем по 
дисциплине, часов 

82 50  26  6  

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по учебной дисциплине 

РАЗДЕЛ 1.1. ПРЕДМЕТ, ЗАДАЧИ И ОСОБЕННОСТИ ПСИХОЛОГИИ КАК НАУКИ. 
МЕТОДЫ ПСИХОЛОГИИ. 
 

Цель: изучить особенности психологии, как науки, рассмотреть методы психологии.  
Перечень изучаемых элементов содержания: предмет, задачи и особенности 
психологии как науки. Предмет, задачи и особенности психологии как науки. 
Методы психологии. История развития психологического знания. 
Вопросы для самоподготовки: 
Создать конспект и раскрыть следующие темы: Предмет, задачи и особенности 

психологии как науки. Предмет, задачи и особенности психологии как науки. Методы 
психологии. История развития психологического знания. 

 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1.1 
 

Форма практического задания:  кейс-задание: создать словарь понятий и терминов 
по темам раздела. 

 
 

Примерный перечень тем кейс-задания  к разделу 1.1: 
 1. Психические процессы: память, внимание, мышление, речь, ощущение, восприятие,  
воображение.  
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 2. Индивид, личность, индивидуальность.  
 3. Психика, сознание, деятельность.  
 4. Личность, группа и коллектив. 

 
 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1.1: форма рубежного контроля – защита кейс-

задания (устный ответ по заданию).  
 
 

 РАЗДЕЛ 1.2. ИНДИВИД И ЛИЧНОСТЬ. ПСИХИКА И ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. ОС-
НОВНЫЕ ПСИХИЧЕСКИЕ ПРОЦЕССЫ. 
 

Цель: рассмотреть понятия «индивид, личность», «психика и деятельность», изучить 
основные психические процессы. 

Перечень изучаемых элементов содержания: Индивид, личность, субъект, 
индивидуальность. Личность как социокультурная реальность. Психика и организм. 

Сознание: основные подходы к проблеме.  
Вопросы для самоподготовки: 
Подготовить конспекты, раскрыть сущность следующих психологических явлений и 

процессов: 
1. Психические процессы: ощущения, восприятие, внимание, эмоции. 
2. Память: понятие, уровни (стадии, факторы, определяющие сохранение информации 

в долговременной памяти). Процессы памяти: запечатление, хранение, воспроизведение, 
забывание. Условия, влияющие на продуктивность запоминания. 

3. Эмоции и чувства. Простейшие приемы психической саморегуляции. 
4. Cущность и виды воображения. 
5. Особенности и содержание мышления. Мышление как процесс: основные формы 

мыслительного процесса (формирование и усвоение понятий; решение проблем). 
6. Интеллект. 
7. Психологическая характеристика речи (свойства, функции, виды). 
8. Творчество. Мышление, творчество, коммуникация и рефлексия  деятельности 

современного специалиста. 
9. Эмоциональные и волевые процессы, психические состояния и образования. Эмоции, 

эмоциональные состояния, проявления, чувства, настроение, самочувствие человека. 
Психическая регуляция поведения и деятельности. 

10. Воля, специфика и компоненты волевого регулирования: когнитивный, 
эмоциональный, поведенческий (деятельностный). 

 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1.2 

 
Форма практического задания:  кейс-задание: Подготовить доклады по 

предложенным темам. 
 

Примерный перечень тем докладов   к разделу 1.2: 
 Подготовить доклады по предложенным темам. Выбор темы определяется в соответ-
ствии с первой буквы фамилии (пример: Антонова – А-Г). 
 1. Индивид, личность, субъект, индивидуальность. Человек во взаимосвязи с окружаю-
щим миром и развитием его свойств. (А-Г) 
 2. Человек как вид; человечество как история общества. Индивид как родовая форма 
индивидуального бытия. Понятие о субъекте и его психической организации. (Д-И) 
 3. Личность как социокультурная реальность. Личность и индивидуальность человека. 
Уникальность жизненного пути личности. (К-Н) 
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 4. Психика и организм. Психика, поведение и деятельность. Структура психики. Поня-
тие деятельности. (О-Т) 
 5. Сознание: основные подходы к проблеме. Структура сознания. Сознание и самосо-
знание. Соотношение сознания и бессознательного. (У-Ш) 
 6. Общение и речь. Функции общения. Речь. Виды речи. (Щ-Я) 

 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1.2: форма рубежного контроля – выступление 

с докладом в аудитории на практическом занятии.  
 
 

 РАЗДЕЛ 2.1. ПРЕДМЕТ И ЗАДАЧИ СОВРЕМЕННОЙ ПЕДАГОГИКИ. ПРО-
БЛЕМЫ ЛИЧНОСТИ В РАЗЛИЧНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ МОДЕЛЯХ. НАУЧНЫЕ 
ОСНОВЫ ВОСПИТАНИЯ И ОБУЧЕНИЯ. 
 

Цель: рассмотреть предмет и задачи современной педагогики, проблемы личности в 
образовательных моделях, научные основы воспитания и обучения.  

Перечень изучаемых элементов содержания: Предмет и задачи современной 
педагогики. Проблемы личности в различных образовательных моделях. Научные основы 
воспитания и обучения. 

Вопросы для самоподготовки: 
Создать словарь понятий и терминов по дисциплине «Педагогика».  
Студентам предлагается рассмотреть эти и другие понятия: Образование, воспитание, 

обучение, самообразование, самовоспитание. Педагогическая деятельность, педагогическая 
технология, педагогическая задача. Знания, умения, навыки.  

Создать конспект и раскрыть следующие темы:  
1. Предмет педагогики.  
2. Задачи педагогики.  
3. Структура педагогической науки. 
4. Отрасли педагогической науки.  
5. Взаимосвязь педагогики с другими науками.  
6. История развития педагогической науки.  
7. Основные функции педагогики.  
8. Педагогический процесс: понятие, сущность, противоречия. 
9. Содержание процессов воспитания и обучения. 
10. Формы организации воспитательно-образовательного процесса. 
11. Воспитание на уроках и во внеурочной деятельности. 
12. Методы, приемы, средства организации и управления педагогическим процессом. 
13. Основные методы обучения: классификация и характеристика методов обучения. 
14. Основные методы воспитания: классификация методов. 
15. Оценка результатов педагогического процесса. 
16. Сущность процесса воспитания. 
17. Сущность процесса обучения. 
18. Содержание воспитательного процесса. 
19. Общие формы организации учебной деятельности. 
20. Понятие «самовоспитание» и «самообразование». 

 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2.1 
 

Форма практического задания:  кейс-задание: Подготовить доклады по 
предложенным темам. 
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Примерный перечень тем докладов   к разделу 2.1: 
 

 Выбор темы определяется в соответствии с первой буквы фамилии (пример: Антонова 
– А-Г).  
 1. Образование как многоаспектное понятие и явление. Образование как общечелове-
ческая ценность. Образование как социокультурный феномен. Отражение проблем социума в 
воспитательнообразовательном процессе учебного учреждения. Проблемы и перспективы. 
Традиции и новаторство. (А-Г)  
 2. Образование как педагогический процесс. Противоречия как движущие силы разви-
тии личности в условиях воспитательно-образовательного процесса. Личность педагога и об-
разовательный процесс. Развитие личности в системе традиционного и развивающего обуче-
ния. (Д-И)  
 3. Знаниевый и компетентностный подходы в организации воспитательнообразователь-
ного процесса. Мировоззренческие аспекты педагогического процесса. Духовно-нравствен-
ный потенциал процесса обучения. Физическое развитие и здоровье школьников. Эстетиче-
ское развитие личности в условиях школы. (К-О)  
 4. Проблема разностороннего и гармоничного развития личности в условиях современ-
ной школы. Разносторонность и индивидуальность личности как ведущие характеристики в 
развитии личности. (П-Т)  

 5. Образовательная система России: Образовательная система в России: цели, 
содержание образования, непрерывное образование, единство образования и 
самообразования. «Закон РФ об образовании». Концепция модернизации системы 
образования РФ. Непрерывное образование. Единство образования и самообразования. (У-Ш)  

 6. Цели развития и воспитания личности в условиях современного социума. Цель как 
системообразующая категория педагогики. Цель как идеал: социокультурный аспект 
постановки цели и её реализации. (Щ-Я).  
 
  
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2.1: форма рубежного контроля – выступление 

с докладом в аудитории на практическом занятии.  
 

 
 РАЗДЕЛ 2.2. БАЗОВЫЕ КОНЦЕПЦИИ МЕТОДИК АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕ-
СКОЙ КУЛЬТУРЫ. ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ И ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПРЕДПОСЫЛКИ 
ПОСТРОЕНИЯ МЕТОДИК АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ.  ОСНОВ-
НЫЕ ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ПРИНЦИПЫ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ, ИМЕЮЩИМИ НАРУ-
ШЕНИЯ. 
 

Цель: рассмотреть концепции методик адаптивной физической культуры. 
Педагогические и психологические предпосылки построения методик адаптивной физической 
культуры.  Основные педагогические принципы работы с детьми, имеющими нарушения. 

Перечень изучаемых элементов содержания: Базовые концепции методик 
адаптивной физической культуры. Педагогические и психологические предпосылки 
построения методик адаптивной физической культуры.  Основные педагогические принципы 
работы с детьми, имеющими нарушения. 

 
Вопросы для самоподготовки: Создать словарь понятий и терминов по темам 

раздела.  
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2.2 
 

Форма практического задания:  кейс-задание: подготовить реферат с презентацией 
по предложенным темам. 

 
Примерный перечень тем докладов   к разделу 2.2: 

 
 Выбор темы определяется в соответствии с первой буквы фамилии (пример: Антонова 
– А-Г).  

 
 1. Базовые концепции методик адаптивной физической культуры. (А-В) 
 2. Педагогические предпосылки построения методик адаптивной физической 
культуры.  (Г-Е) 
 3. Психологические предпосылки построения методик адаптивной физической 
культуры.  (Ж-И) 
 4. Особенности принципа диагностики и коррекции. (К-М) 
 5. Особенности принципа дифференциации и индивидуализации. (Н-П) 
 6.Особенности принципа компенсаторной направленности педагогических 
воздействий. (Р-Т) 
 7. Особенности принципа учета возрастных особенностей. (У-Х) 
 8. Особенности принципа адекватности педагогических воздействий. (Ц-Щ) 
 9. Особенности принципа оптимальности педагогических воздействий. (Э) 
 10. Особенности принципа вариативности педагогических воздействий. (Ю) 
 11.  Особенности принципа приоритетной роли микросоциума. (Я) 
  
  

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2.2: форма рубежного контроля – защита 
реферата (доклады студентов по результатам работы по подготовке рефератов и электронных 
презентаций). 

 
РАЗДЕЛ 3. СИСТЕМА ТРУДОВОГО И ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ 
 

Тема 3.1. Система трудового и профессионального обучения в учреждениях специаль-
ного образования.  

Цель: формирование знаний о системе трудового и профессионального обучения лиц с откло-
нениями в состоянии здоровья. 

Перечень изучаемых элементов содержания: 
Структура трудовой подготовки в специальных (коррекционных) школах для детей с 

отклонениями в состоянии здоровья. Системы трудового обучения. Основные виды труда, 
изучаемые учащимися в специальном (коррекционном) образовательном учреждении для де-
тей с отклонениями в состоянии здоровья. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Проблемы профориентационной, трудовойподготовки и трудоустройства, уча-

щихся с отклонениями в состоянии здоровья. 
2. Характеристика систем трудового воспитания детей с различными формами от-

клонений в состоянии здоровья. 
3.Значение трудов отечественных педагогов-дефектологов в области трудовой подго-

товки детей с отклонениями в состоянии здоровья. 
4. Сопоставьте положения трудов отечественных педагогов-дефектологов в области 

трудовой подготовки детей с отклонениями в состоянии здоровья. 
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5. Раскройте структуру трудовой подготовки в специальных (коррекционных) школах 
для детей с отклонениями в состоянии здоровья. 

6. Опишите систему трудового обучения в различных типах образовательных учре-
ждений для детей с отклонениями в состоянии здоровья. 

7. Выделите общее и различия в содержании и организации трудового воспитания в 
различных типах образовательных учреждений для детей с отклонениями в состоянии здоро-
вья. 

 
 
Тема 3.2. Физическое воспитание в учреждениях специального образования 
Цель: формированиезнаний о системе физического воспитания для лиц с отклонени-

ями в состоянии здоровья. 
Перечень изучаемых элементов содержания: 
Определение понятия. Цель и задачи физического воспитания детей с отклонениями 

в состоянии здоровья. Мероприятия охранительно-педагогического режима. Формы и методы 
физического воспитания в специальной школе. Оздоровительные мероприятия, направленные 
на охрану и укрепление здоровья детей и подростков. Условия успешности работы по физи-
ческому воспитанию. 

Вопросы для самоподготовки: 
1.Коррекционные задачи, решаемые в ходе физического воспитания детей с отклоне-

ниями в состоянии здоровья. 
2.Характеристика систем физического воспитания детей с различными формами от-

клонений в состоянии здоровья. 
3. Система внеклассной работы по физическому воспитанию школьников, имею-

щих отклонения в состоянии здоровья. 
4. Физкультурные минутки и физкультурные паузы для детей с различными нару-

шениями в состоянии здоровья. 
5. Какие цель и задачи выделяют во внеклассной работе по физическому воспита-

нию детей с отклонениями в состоянии здоровья. 
6.  Какие мероприятия охранительно-педагогического режима применяют в вне-

классной работе по физическому воспитанию детей с отклонениями в состоянии здоровья. 
7. Охарактеризуйте формы и методы физического воспитания в специальной 

школе. 
8. Раскройте особенности проведения оздоровительных мероприятий, направлен-

ные на охрану и укрепление здоровья детей и подростков в специальной школе. 
 
 
 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУ-
ТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по учебной дисциплине 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по учебной дис-
циплине является  зачет, который проводится в устной форме. 
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4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе осво-
ения образовательной программы 

Код компе-
тенции 

Содержание компетен-
ции         (части компе-

тенции) 
Результаты обучения 

Этапы формирования ком-
петенций в процессе освое-
ния образовательной про-

граммы 

УК-2 

Способен определять 
круг задач в рамках по-
ставленной цели и выби-
рать оптимальные спо-
собы их решения, исходя 
из действующих право-
вых норм, имеющихся 
ресурсов и ограничений 

УК-2.1. Знает: - требования и 
принципы целеполагания;- 
принципы и методы планирова-
ния;- виды и содержание плани-
рования в физической культуре 
и спорте, адаптивной физиче-
ской культуре и адаптивном 
спорте;- методы организации и 
управления в области физиче-
ской культуры и спорта, адап-
тивной физической культуры и 
адаптивного спорта, применяе-
мые на федеральном и регио-
нальном уровнях; - основы пла-
нирования, бюджетирования и 
порядок финансирования дея-
тельности физкультурно- спор-
тивной организации той или 
иной организационно-правовой 
формы и формы собственности; 
- количественные показатели 
физкультурно-оздоровитель-
ной и спортивно- массовой ра-
боты с инвалидами и лицами с 
ограниченными возможно-
стями здоровья; - конституцию 
Российской Федерации, свои 
гражданские права и обязанно-
сти, законы Российской Феде-
рации и нормативные доку-
менты в области адаптивной 
физической культуры и адап-
тивного спорта, физической 
культуры и спорта, здравоохра-
нения, социальной защиты и 
образования 

Этап формирования знаний 

УК-2.2. Умеет: - формулиро-
вать перечень взаимосвязанных 
задач, обеспечивающих дости-
жение поставленной цели; - 
определять ожидаемые резуль-
таты решения задач; - разраба-
тывать различные виды планов 
по реализации программ в об-
ласти физической культуры и 
спорта, адаптивной физической 
культуры и адаптивного 

Этап формирования умений 
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спорта, комплексной реабили-
тации и абилитации инвалидов, 
детей- инвалидов и лиц с огра-
ниченными возможностями 
здоровья; - осуществлять пла-
нирование физкультурно-оздо-
ровительных и спортивно-мас-
совых мероприятий для лиц с 
ограниченными возможно-
стями здоровья, включая инва-
лидов, с учетом целей и задач 
физкультурно-спортивной ор-
ганизации; - проводить анализ 
планов с позиций правовых 
норм, имеющихся ресурсов и 
ограничений; - проводить 
оценку ресурсного обеспечения 
спортивного, физкультурно-
оздоровительного или спор-
тивно-массового мероприятия 
для лиц с инвалидностью и 
ограниченными возможно-
стями здоровья; - ориентиро-
ваться в законодательстве и 
правовой литературе, прини-
мать решения и совершать дей-
ствия в соответствии с законом. 

УК-2.3. Имеет опыт:- планиро-
вания и реализации циклов за-
нятий различной продолжи-
тельности по избранным видам 
спорта, адаптивного спорта; - 
планирования спортивных, 
физкультурно- оздоровитель-
ных и спортивно-массовых ме-
роприятий, в том числе, для ин-
валидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья; - пла-
нирования и проведения науч-
ного исследования по опреде-
лению эффективности деятель-
ности в области физической 
культуры и спорта, адаптивной 
физической культуры и адап-
тивного спорта, комплексной 
реабилитации и абилитации. 

Этап формирования навыков 
и получения опыта 

УК-3 

Способен осуществ-
лять социальное вза-
имодействие и реа-
лизовывать свою 
роль в команде 

УК-3.1. Знает: - функции и 
средства общения; - психологи-
ческие особенности общения с 
различными категориями групп 
людей (по возрасту, состоянию 
здоровья, этническим и религи-
озным признакам и др.); - ис-
точники, причины и способы 

Этап формирования умений 
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управления конфликтами; - ме-
тодики воспитательной работы, 
основные принципы деятель-
ностного подхода, виды и при-
емы современных педагогиче-
ских технологий; - методы 
убеждения, аргументации 
своей позиции; - сущностные 
характеристики и типологию 
лидерства; - факторы эффек-
тивного лидерства лиц с инва-
лидностью и ограниченными 
возможностями здоровья. 

УК-3.2. Умеет: - эффективно 
взаимодействовать с другими 
членами команды, в том числе, 
участвовать в обмене информа-
цией, знаниями и опытом, и 
презентации результатов ра-
боты команды; - планировать, 
организовывать и координиро-
вать работы в коллективе; - об-
щаться с детьми, детьми-инва-
лидами, признавать их достоин-
ство, понимая и принимая их; - 
управлять учебными и трениро-
вочными группами с целью во-
влечения занимающихся в про-
цесс обучения, развития, воспи-
тания, коррекции, компенсации 
и профилактики; - анализиро-
вать реальное состояние дел в 
учебной и тренировочной 
группе, поддерживать в коллек-
тиве деловую, дружелюбную 
атмосферу; - защищать досто-
инство и интересы обучаю-
щихся и спортсменов, в том 
числе, паралимпийцев, сурд-
лимпийцев, специальных олим-
пийцев, помогать детям, ока-
завшимся в конфликтной ситу-
ации и/или неблагоприятных 
условиях; - использовать в 
практике своей работы психо-
логические подходы: куль-
турно- исторический, деятель-
ностный и развивающий; - со-
ставить психолого-педагогиче-
скую характеристику (про-
филь) личности; - устанавли-
вать педагогически целесооб-
разные отношения с участни-
ками процесса физкультурно-
спортивной деятельности, в том 

Этап формирования умений 
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числе, с инвалидами и лицами с 
ограниченными возможно-
стями здоровья; - применять 
технологии развития лидерских 
качеств и умений; - применять 
психологические приемы: по-
становка цели, сочетание видов 
оценки, психолого-педагогиче-
ская поддержка, психотехниче-
ские упражнения, групповые 
нормы.; 

УК-3.3. Имеет опыт: - решения 
образовательных, воспитатель-
ных, развивающих, коррекци-
онных, компенсаторных и про-
филактических задач в про-
цессе физкультурно-спортив-
ной деятельности; 

Этап формирования навыков 
и получения опыта 

ПК-3 

Способен составлять и 
применять на практике 
комплексы упражнений, 
использовать техниче-
ские средства и методи-
ческие приемы для раз-
вития у участников реа-
билитационного про-
цесса необходимых ком-
пенсаторных физиче-
ских качеств, в соответ-
ствии с рекомендациями 
специалистов реабили-
тационной команды для 
успешного завершения 
реабилитационного слу-
чая 

ПК-3.1. Знает: Основы прак-
тики эргономики,  эрготера-
пии, кинезиотерапии  и ис-
пользования технических  
средств реабилитации;  физио-
логические основы  компенса-
торных механизмов;  методики 
анализа  потребностей в назна-
чении  технических средств  
реабилитации и ассистивных  
технологий для лиц, имеющих  
ограничения  жизнедеятельно-
сти,  нарушения функций и  
структур организма человека;  
теорию адаптации,  дезадапта-
ции и стресса,  теорию функци-
ональных  систем, теорию о ти-
повых  патологических процес-
сах,  утомление, переутомле-
ние,  перенапряжение. 

Этап формирования знаний 

ПК-3.2. Умеет: Владеть мето-
дами диагностики и анализа 
реабилитационного потенци-
ала реабилитанта, навыками 
оценки его состояния по дан-
ным врачебной медико-  фи-
зиологической оценки; оцени-
вать анатомо-  функциональное 
состояние организма лиц с от-
клонениями в состоянии здоро-
вья и инвалидов для разра-
ботки индивидуального марш-
рута реабилитации с целью 
формирования компенсаций; 

Этап формирования умений 

ПК-3.3. Имеет опыт:  Разра-
ботки рекомендаций и  оказа-

Этап формирования навыков 
и получения опыта 
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ния помощи инвалидам  и ли-
цам с отклонениями в  состоя-
нии здоровья в  организации  
реабилитационной среды,  обу-
стройстве их жизненного  про-
странства, преодолении  труд-
ностей при  использовании  ре-
абилитационного  оборудова-
ния, адаптации к  техническим 
средствам  реабилитации; 
определения  механизмов фор-
мирования  компенсаций по-
средством  проведения физиче-
ской  реабилитации с примене-
нием  физических упражнений 
и  массажа на основе реабили-
тационного диагноза  и реаби-
литационного  потенциала лиц 
с  отклонениями в состоянии  
здоровья и инвалидов. 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 
этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код компетен-
ции 

Этапы формиро-
вания компетен-

ций 

Показатель оцени-
вания компетенции 

Критерии  и шкалы оце-
нивания 

УК-2; УК-3; 
ПК-3.  

Этап формирова-
ния знаний. 

Теоретический блок 
вопросов. 

 
Уровень освоения 

программного мате-
риала, логика и гра-

мотность изложения, 
умение самостоя-

тельно обобщать и 
излагать материал 

1) обучающийся глубоко и 
прочно освоил программный 
материал, исчерпывающе, 
последовательно, грамотно и 
логически стройно его изла-
гает, тесно увязывает с зада-
чами и будущей деятельно-
стью, не затрудняется с отве-
том при видоизменении за-
дания, умеет самостоятельно 
обобщать и излагать мате-
риал, не допуская ошибок: 
( 9-10] баллов;  
2) обучающийся твердо 
знает программный мате-
риал, грамотно и по суще-
ству излагает его, не допус-
кая существенных неточно-
стей в ответе на вопрос, мо-
жет правильно применять 
теоретические положения: 
[8-9) баллов; 
3) обучающийся освоил ос-
новной материал, но не знает 
отдельных деталей, допус-
кает неточности, недоста-
точно правильные формули-
ровки, нарушает последова-
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тельность в изложении про-
граммного материала: 
(6-8) баллов; 
4) обучающийся не знает 
значительной части про-
граммного материала, допус-
кает существенные ошибки: 
[0-6] баллов. 
 

УК-2; УК-3; 
ПК-3. 

Этап формирова-
ния умений 

Аналитическое зада-
ние (задачи, ситуа-

ционные задания, 

кейсы, проблемные 

ситуации и т.д.) 
 

Практическое приме-
нение теоретических 
положений примени-
тельно к профессио-

нальным задачам, 
обоснование приня-

тых решений  
 
 

 

1) свободно справляется с 
задачами и практическими 
заданиями, правильно обос-
новывает принятые решения, 
задание выполнено верно, 
даны ясные аналитические 
выводы к решению задания, 
подкрепленные теорией: 
( 9-10] баллов; 
2) владеет необходимыми 
умениями и навыками при 
выполнении практических 
заданий, задание выполнено 
верно, отмечается хорошее 
развитие аргумента, однако 
отмечены погрешности в от-
вете, скорректированные 
при собеседовании: 
[8-9) баллов; 
3) испытывает затруднения в 
выполнении практических 
заданий, задание выполнено 
с ошибками, отсутствуют ло-
гические выводы и заключе-
ния к решению: 
(6-8)  баллов; 
4) практические задания, за-
дачи выполняет с большими 
затруднениями или задание 
не выполнено вообще, или 
задание выполнено не до 
конца, нет четких выводов и 
заключений по решению за-
дания, сделаны неверные 
выводы по решению зада-
ния: 
[0-6] баллов. 
 

УК-2; УК-3; 
ПК-3. 

Этап формирова-
ния навыков и по-
лучения опыта.  

Аналитическое зада-
ние (задачи, ситуа-

ционные задания, 

кейсы, проблемные 

ситуации и т.д.) 

 
Решение практиче-

ских заданий и задач, 
владение навыками и 
умениями при выпол-
нении практических 
заданий, самостоя-
тельность, умение 

обобщать и излагать 
материал. 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 
знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы форми-
рования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 
по учебной дисциплине  

Теоретический блок вопросов: 
1. Охарактеризуйте вертикальную и горизонтальную структуры специального об-

разования в России. 
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2. Нормативно-правовая основа специального образования в РФ.  
3. Цели и задачи основных компонентов (ступеней) специального образования. 
4. История развития специального образования в России.  
5. Теории и концепции воспитания и обучения детей с отклонениями в состоянии 

здоровья. 
6. Возможные пути развития специального образования в РФ.  
7. Направления развития и реформирования системы специального образования. 
8. Коррекционно-педагогическая работа как целостный процесс при работе с 

детьми с отклонениями в состоянии здоровья. 
9. Факторы, определяющие структуру специальной (коррекционной) школы. 
10. Условия успешности педагогической работы с детьми, имеющими отклонения в 

состоянии здоровья. 
11. Общие свойства и закономерности построения педагогического процесса. 
12. Факторы, влияющие на процесс воспитания и обучения детей с отклонениями в 

состоянии здоровья. 
13. Понятия «специальное образование», «система специального образования».  
14. Правовые основы специального образования в России: Закон РФ «Об образова-

нии».  
15. Правовые основы специального образования в России: Закон РФ «Об Образова-

нии лиц с ограниченными возможностями здоровья» (специальном образовании),  
16. Правовые основы специального образования в России: программа «Здоровье».  
17. Государственная политика в области специального образования. 
18. История становления системы специального образования в России. 
19. Современное состояние системы специального образования в России. 
20. Основные компоненты системы специального образования в России: коррекци-

онные (компенсирующие) учреждения дошкольного образования; коррекционные образова-
тельные учреждения; коррекционные учреждения начального профессионального образова-
ния и профессиональной подготовки. 

21. Специальные коррекционные общеобразовательные учреждения для глухих де-
тей. 

22. Специальные коррекционные общеобразовательные учреждения для слабослы-
шащих детей. 

23. Специальные коррекционные общеобразовательные учреждения для слепых де-
тей. 

24. Специальные коррекционные общеобразовательные учреждения для слабовидя-
щих детей. 

25. Специальные коррекционные общеобразовательные учреждения для детей с 
остаточным зрением. 

26. Специальные коррекционные общеобразовательные учреждения для детей с тя-
жёлой речевой патологией. 

27. Специальные коррекционные общеобразовательные учреждения для детей с 
нарушением опорно-двигательного аппарата. 

28. Специальные коррекционные общеобразовательные учреждения для детей с 
ЗПР. 

29. Специальные коррекционные общеобразовательные учреждения для детей с 
нарушениями интеллекта (умственной отсталостью). 

30. Классы специального, компенсирующего и коррекционного обучения при обра-
зовательных учреждениях общего профиля. 

31. Специальные группы при дошкольных, профессиональных и высших учебных 
заведениях. 

32.  Деятельность психолого-медико-педагогических центров. 
33. Деятельность диагностических и реабилитационных центров. 
34. Деятельность центров социально-трудовой реабилитации. 
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35. Деятельность центров дополнительного образования. 
36. Реформирование системы специального образования на современном этапе раз-

вития. 
37. Социально-педагогические и экономические условия осуществления реформы 

специального образования. 
38. Подходы к развитию специального образования: интегративное обучение детей 

с нормальным развитием и детей с различными формами отклонений в развитии; дальнейшая 
дифференцировка обучения детей с различными формами дизонтогенеза. 

39. Особенности педагогического процесса в учреждениях специального образова-
ния. 

40. Определяющая роль деятельности и общения в процессе воспитания и обучения 
детей с отклонениями в развитии. 

41.  Учёт возрастных и индивидуальных особенностей развития в процессе коррек-
ционно-педагогической работы. 

42. Развивающий и постепенный характер воспитания и обучения детей в специаль-
ных учреждениях образования.  

43. Коррекционно-педагогическая работа как основное средство преодоления или 
ослабления недостатков развития аномальных детей.  

44. Характерные особенности коррекционной работы. 
45. Методы воспитания и обучения, применяемые в специальных учреждениях об-

разования.  
46. Особенности воспитательного процесса. Всестороннее развитие личности как 

основной принцип воспитательной и обучающей деятельности детей с различными формами 
дизонтогенеза. Составные части всестороннего развития личности. 

47. Структура трудовой подготовки в специальных (коррекционных) школах для де-
тей с отклонениями в состоянии здоровья.  

48. Системы трудового обучения. Основные виды труда, изучаемые учащимися в 
специальном (коррекционном) образовательном учреждении для детей с отклонениями в со-
стоянии здоровья. 

49.  Цель и задачи физического воспитания детей с отклонениями в состоянии здо-
ровья.  

50. Мероприятия охранительно-педагогического режима.  
51. Формы и методы физического воспитания в специальной школе.  
52. Оздоровительные мероприятия, направленные на охрану и укрепление здоровья 

детей и подростков.  
53. Условия успешности работы по физическому воспитанию. 

 
Контрольная работа 

Вариант 1 

1. Специфика деятельности центра социально-трудовой реабилитации. 
2. Как учитываются возрастные и индивидуальные особенности развития в про-

цессе коррекционно-педагогической работы с детьми с нарушениями речи. 
3. Опишите систему трудового обучения в образовательных учреждениях для де-

тей с отклонениями в состоянии здоровья (нарушения зрения).  
4. Охарактеризуйте систему физического воспитания детей с нарушением интел-

лекта. 
5. Охарактеризуйте формы и методы физического воспитания в специальной 

школе для детей с нарушениями слуха. 
 

Вариант 2 

 

1. Специфика деятельности центра психолого-медико-педагогического центра. 
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2. Как учитываются возрастные и индивидуальные особенности развития в про-
цессе коррекционно-педагогической работы с детьми с нарушениями слуха. 

3. Опишите систему трудового обучения в образовательных учреждениях для де-
тей с отклонениями в состоянии здоровья (нарушения интеллекта). 

4. Охарактеризуйте систему физического воспитания детей с нарушением речи. 
5. Охарактеризуйте формы и методы физического воспитания в специальной 

школе для детей с нарушениями зрения. 
 

Вариант 3 

1. Специфика деятельности диагностического центра. 
2. Как учитываются возрастные и индивидуальные особенности развития в про-

цессе коррекционно-педагогической работы с детьми с нарушениями интеллекта. 
3. Опишите систему трудового обучения в образовательных учреждениях для де-

тей с отклонениями в состоянии здоровья (нарушения слуха). 
4. Охарактеризуйте систему физического воспитания детей с нарушением зрения. 
5. Охарактеризуйте формы и методы физического воспитания в специальной 

школе для детей с нарушениями речи. 
 

 

 

Вариант 4 

1. Специфика деятельности реабилитационного центра. 
2. Как учитываются возрастные и индивидуальные особенности развития в про-

цессе коррекционно-педагогической работы с детьми с нарушениями зрения. 
3. Опишите систему трудового обучения в образовательных учреждениях для де-

тей с отклонениями в состоянии здоровья (нарушения речи). 
4. Охарактеризуйте систему физического воспитания детей с нарушением слуха. 
5. Охарактеризуйте формы и методы физического воспитания в специальной 

школе для детей с нарушениями интеллекта. 
 

Примерные темы рефератов по дисциплине  
1. История развития отечественной системы специального образования. 
2. Проблема интегрированного обучения на современном этапе развития обще-

ства. 
3. Дифференцированное обучение: взгляд в прошлое и будущее. 
4. Особенности коррекционно-педагогической работы с детьми с отклонениями в 

здоровье. 
5. Взаимосвязь и взаимовлияние процессов обучения, воспитания, коррекции, раз-

вития и оздоровления при работе с детьми с отклонениями в состоянии здоровья. 
6. Гармоничное развитие личности как основная задача системы специального об-

разования. 
7. Формы внеклассных мероприятий при работе с детьми с отклонениями в состо-

янии здоровья. 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, уме-
ний, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования ком-
петенций 

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводится в соответствии с Поло-
жением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным образо-
вательным программам высшего образования – программ бакалавриата в Российском государ-
ственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе оценки 
успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным программам 
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высшего образования -  программам бакалавриата в Российском государственном социальном 
университете. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 
учебной дисциплине выставляется по системе зачтено/не зачтено для зачета 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 
системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 
образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата в Российском 
государственном социальном университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения учеб-
ной дисциплины 

5.1.1. Основная литература 

1. Рипа, М. Д.  Лечебно-оздоровительные технологии в адаптивном физическом воспитании : 
учебное пособие для вузов / М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2020. — 158 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07260-0. — 
Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453942  

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Бегидова, Т. П.  Основы адаптивной физической культуры : учебное пособие для 
вузов / Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 191 
с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07190-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454085  

Завьялова, Т. П.  Физическая реабилитация дошкольников с нарушениями осанки и 

стопы средствами плавания : учебное пособие для вузов / Т. П. Завьялова. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 184 с. — (Высшее образование). — ISBN 

978-5-534-07422-2. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/453996 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», не-
обходимых для освоения учебной дисциплины  

Название 
электронного 
ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый 
для работы 
адрес 

Университетская 
информационная си-
стема РОССИЯ 
(УИС РОССИЯ) 

Университетская информационная си-
стема РОССИЯ (УИС РОССИЯ) – элек-
тронная библиотека и база для исследо-
ваний и учебных курсов в области эконо-
мики, управления, социологии, лингви-
стики, философии, филологии, междуна-
родных отношений и других гуманитар-

https://uisrussia.msu.ru/ 
100% доступ  
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ных наук. УИС РОССИЯ поддержива-
ется на базе Научно-исследовательского 
вычислительного центра МГУ имени 
М.В. Ломоносова 

Электронная 
библиотека 
учебников 

На сайте представлены учебники, лек-
ции, доклады, монографии по естествен-
ным и гуманитарным наукам. 

http://studentam.net 
100% доступ 
 
 

Cyberleninka Содержит каталог научной периодики по 
большому количеству научных дисци-
плин, который содержит полную инфор-
мацию о научных журналах в электрон-
ном виде, включающую их описания и 
все вышедшие выпуски с содержанием, 
темами научных статей и их полными 
текстами. 

http://cyberleninka.ru/journal 
100% доступ 
 
 

Единое окно 
доступа к 
образовательным ресур-
сам 
 

Информационная система предоставляет 
свободный доступ к каталогу образова-
тельных интернет-ресурсов и полнотек-
стовой  электронной учебно-методиче-
ской библиотеке для общего и професси-
онального образования 

http://window.edu.ru/library 
100% доступ 
 
 

Электронные библио-
теки. Электронные биб-
лиотеки, словари, энцик-
лопедии 
 

Интернет-ресурсы образовательного и 
научно-образовательного назначения, 
оформленные в виде электронных биб-
лиотек, словарей и энциклопедий,  
предоставляют открытый доступ к пол-
нотекстовым информационным ресур-
сам, представленным в электронном фор-
мате — учебникам и учебным пособиям, 
хрестоматиям и художественным произ-
ведениям, историческим источникам и 
научно-популярным статьям, справоч-
ным изданиям и др. 

http://gigabaza.ru/doc/131454
.html 
100% доступ 
 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины 

Освоение обучающимся учебной дисциплины «Педагогические системы воспитания и 

обучения детей с отклонениями в состоянии здоровья» предполагает изучение материалов 
дисциплины на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные занятия 
проходят в форме лекций, семинаров и практических занятий. Самостоятельная работа вклю-
чает разнообразный комплекс видов и форм работы обучающихся. 

Для успешного освоения учебной дисциплины и достижения поставленных целей необ-
ходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы учебной дисциплины, доступной в 
электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 
предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интер-
нет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 
формы его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
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С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 
поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой про-

читанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях лекцион-

ной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по материалу 

изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лек-

тора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Подготовка к занятию семинарского типа 
При подготовке и работе во время проведения лабораторных работ и занятий семинар-

ского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс предварительной 
подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных результатов, исправление по-
лученных замечаний. 

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 
изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, озна-
комление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной ра-
боты/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с це-

лью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного вы-
полнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники безопас-
ности при работе в лаборатории; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 
тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов лабораторной работы проводится обу-
чающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени 
сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. Подготов-
ленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма отчетности может 
быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае слу-
жит получение положительной оценки по каждой лабораторной работе/практическому заня-
тию. Это является необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к 
дифференцированному зачету. При получении неудовлетворительных результатов обучаю-
щийся имеет право в дополнительное время пересдать преподавателю работу до проведения 
промежуточной аттестации. 

Самостоятельная работа.  
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Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы рекомен-
дуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по воз-
можности используйте наглядное представление материала. Более подробная информация о 
самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое обеспечение само-
стоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к самостоятельной 
работе по дисциплине (модулю»). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 
учебной дисциплине  

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа к Интернет; 
3. Проектор. 

 
5.4.2. Программное обеспечение  

1. Microsoft Office (Word, Excel).  
 

5.4.3. Информационные справочные системы  

№№ Название элек-
тронного ресурса 

Описание электронного ре-
сурса 

Используемый для ра-
боты адрес 

1. ЭБС 
«Университетская 
библиотека онлайн» 

Электронно-библиотечная си-
стема,  электронные книги и 
аудиокниг, учебники для ВУЗов, 
средних специальных учебных заве-
дений и школы, а также научные 
монографии, научная периодика, в 
т.ч. журналы ВАК. 
 

http://biblioclub.ru/ 
100% доступ 

2.  Научная электронная 
библиотека 
eLIBRARY.ru 

Поиск по рефератам и полным тек-
стам статей, опубликованных в рос-
сийских и зарубежных научно-тех-
нических журналах.  

http://elibrary.ru/  
Доступ с любого компью-
тера в сети Университета  

3.  ЭБС издательства 
«Юрайт» 

Электронно-библиотечная си-
стема, коллекция электронных вер-
сий книг.  

http://www.biblio-online.ru/  
100% доступ 

4. ЭБС издательства 
"ЛАНЬ" 

Электронно-библиотечная си-
стема, коллекция электронных вер-
сий книг. 

http://e.lanbook.com/ 
100% доступ 

5. ЭБС "Book.ru" Электронно-библиотечная си-
стема, коллекция электронных вер-
сий книг. 

http://www.book.ru 
100% доступ 
 

6. База данных 
«EastView» 

Полнотекстовая база данных перио-
дики. 

http://ebiblioteka.ru/ 
Доступ с любого компью-
тера в сети Университета 

7.  База данных междуна-
родного индекса науч-
ного цитирования – 
Scopus: 
 

Библиографическая и реферативная 
информация и инструменты для от-
слеживания цитируемости статей, 
опубликованных в научных изда-
ниях.  

http://www.scopus.com/ До-
ступ с любого компьютера 
в сети Университета. 

8. Международный ин- Библиографическая и реферативная http://webofknowledge.com; 

100% доступ 
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декс научного цити-
рования Web of 
Science (Web of 
Knowledge) 

информация и инструменты для от-
слеживания цитируемости статей, 
опубликованных в научных изда-
ниях. Университета. 

 

9 Президентская биб-
лиотека им. Б.Н.Ель-
цина 

Общегосударственное электронное 
хранилище цифровых копий важ-
нейших документов по истории, 
теории и практике российской госу-
дарственности, русскому языку, а 
также мультимедийных образова-
тельных,  научно-образовательных, 
культурно-просветительских и ин-
формационно-аналитических ресур-
сов. 

https://www.prlib.ru/ 
Доступ в электронном чи-
тальном  зале  Научной 
библиотеки Университета. 

10 Национальная элек-
тронная библиотека 

Крупнейшее собрание книг, диссер-
таций, музыкальных нот, карт и 
прочих материалов. 
 

https://rusneb.ru/ 
Доступ к полной коллек-
ции с компьютеров в элек-
тронном читальном зале 
Научной библиотеки Уни-
верситета 

11. ЭБС IPRbooks Электронно-библиотечная си-
стема, коллекция электронных 
учебных изданий 

www.iprbookshop.ru 
100% доступ 

 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по учебной 
дисциплине 

Для изучения учебной дисциплины «Педагогические системы воспитания и обучения 

детей с отклонениями в состоянии здоровья» в рамках реализации основной профессиональ-
ной образовательной программы высшего образования – программы бакалавриата по направ-
лению подготовки «49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здо-

ровья (адаптивная физическая культура)» используются: 
Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 
средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 
экран и имеющие выход в сеть Интернет). 

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализированной 
мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 
средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 
экран и имеющие выход в сеть Интернет),  

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены специализиро-
ванной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные компью-
теры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную 
среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации учебной дисциплины «Педагогические системы воспитания и 

обучения детей с отклонениями в состоянии здоровья» применяются различные 
образовательные технологии, в том числе технологии электронного обучения. 
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Освоение учебной дисциплины «Педагогические системы воспитания и обучения 

детей с отклонениями в состоянии здоровья» предусматривает использование в учебном 
процессе активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме деловых и 
ролевых игр, разбор конкретных ситуаций, в сочетании с внеаудиторной работой с целью 
формирования и развития профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении учебной дисциплины «Педагогические системы воспитания и обучения 

детей с отклонениями в состоянии здоровья» предусмотрено применением электронного обу-
чения. 

Учебные часы дисциплины «Педагогические системы воспитания и обучения детей с 

отклонениями в состоянии здоровья» предусматривают классическую контактную работу 
преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной 
информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудито-
рии) посредством применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, 
электронный учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках учебной дисциплины «Педагогические системы воспитания и обучения 

детей с отклонениями в состоянии здоровья» предусмотрены встречи с руководителями и 
работниками организаций, деятельность которых связана с направленностью реализуемой 
основной профессиональной образовательной программы высшего образования – программы 
бакалавриата. 
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ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 
 

№  
п/п 

 
Содержание изменения 

Реквизиты 
документа 

об утверждении 
изменения 

Дата 
введения 

изменения 

1. 

Утверждена и введена в действие на 
основании решения Ученого совета РГСУ и 
Федерального государственного 
образовательного стандарта высшего 
профессионального образования по 
направлению подготовки 034400.62 
Физическая культура для лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья 
(адаптивная физическая культура) (уровень 
бакалавриата), утвержденным приказом 
Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 29 марта 2010 г. № 
220 

Протокол заседания  
Ученого совета № 1 от 
«26» августа 2014 года 

01.09.2014 

2. 

Переутверждена и введена в действие на 
основании Федерального государственного 
образовательного стандарта высшего 
профессионального образования по 
направлению подготовки 49.03.02 
Физическая культура для лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья 
(адаптивная физическая культура) (уровень 
бакалавриата), утвержденным приказом 
Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 12 марта 2015 г. № 
203 

 
Протокол заседания 

Ученого совета 
№ 13 от «21» апреля  

2015 года 

21.04.2015 

3. 

Актуализирована с учетом развития науки, 
культуры, экономики, техники, технологий и 
социальной сферы 

Протокол заседания 
Ученого совета № 1 от 
«31» августа 2015 года 01.09.2015 

4. 

Актуализирована с учетом развития науки, 
культуры, экономики, техники, технологий и 
социальной сферы 

Протокол заседания 
Ученого совета № 15 от 

«31» мая 2016 года 
 

01.09.2016 

5. 

 
Актуализирована с учетом развития науки, 
культуры, экономики, техники, технологий и 
социальной сферы 

Протокол заседания 
Ученого совета 

№ 1 от «29» августа 2017 
года 

01.09.2017 

6. 

Актуализирована с учетом развития науки, 
культуры, экономики, техники, технологий и 
социальной сферы 

Протокол заседания 
Ученого совета 

№ 16 от «26» июня 2018 
года 

01.09.2018 

7. 

 

Актуализирована с учетом развития науки, 
культуры, экономики, техники, технологий и 
социальной сферы 

Протокол заседания 
Ученого совета 

№___ от «__» июня 2019 
года 

01.09.2019 
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8. 

Актуализирована с учетом развития науки, 
культуры, экономики, техники, технологий и 
социальной сферы 

Протокол заседания Ученого 
совете факультета физической 

культуры Протокол № 9 от 
«15» мая 2020 года 

01.09.2020 
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Рабочая программа учебной дисциплины «Физическая реабилитация в системе восстановления 

работоспособности спортсменов»  разработана на основании федерального государственного образовательного стандарта 
высшего образования – бакалавриата по направлению подготовки  49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) (уровень бакалавриата), утвержденного приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 19.09.2017 г. № 942, учебного плана по основной профессиональной  
образовательной программе высшего образования – программе бакалавриата  по направлению подготовки 49.03.02 

Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура), а также с учетом 
профессиональных стандартов, сопряженных с профессиональной деятельностью выпускника:  

 
- 03.007 «Специалист по реабилитационной работе в социальной сфере»; 

- 05.002 «Тренер по адаптивной физической культуре и адаптивному спорту»; 

- 05.004 «Инструктор-методист по адаптивной физической культуре и адаптивному спорту»; 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 
      Целью учебной дисциплины является получение обучающимися теоретических 

знаний об особенностях структуры и содержания физической реабилитации в системе 
восстановления работоспособности спортсменов с последующим применением в 
профессиональной сфере и  формирование практических навыков по данному направлению.  

 
Задачи учебной дисциплины: 
1. Усвоение знаний о сущности, структуре дисциплины «Физическая реабилитация в 

системе восстановления работоспособности спортсменов». 
2. Формирование представлений о содержании, формах, особенностях дисциплины 

«Физическая реабилитация в системе восстановления работоспособности спортсменов». 
3. Рассмотреть основные организационно-методические основы  в сфере физической 

реабилитации спортсменов.   
4. Развитие навыков, необходимых в сфере физической реабилитации в системе 

восстановления работоспособности спортсменов. 
 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования-программы бакалавриата 
 
Учебная дисциплина «Физическая реабилитация в системе восстановления 

работоспособности спортсменов» реализуется в части «Факультативы» основной 
образовательной программы по направлению подготовки «49.03.02 Физическая культура для 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» очной  и 

заочной формам обучения. 
Изучение учебной дисциплины «Физическая реабилитация в системе восстановления 

работоспособности спортсменов» базируется на знаниях и умениях, полученных 
обучающимися ранее в ходе освоения программного материала учебных дисциплин:  
«Анатомия и морфология человека», «Нормальная физиология человека», «Основы биохимии 

человека», «Биомеханические основы двигательной деятельности», «Педагогика физической 

культуры и спорта», «Психология физической культуры и спорта».  

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, 
умения и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- «Организационно-методические основы физической реабилитации» 

- «Физическая реабилитация в хирургии»; 

- «Физическая реабилитация при заболеваниях внутренних органов»; 

- «Физическая реабилитация при заболеваниях нервной системы»; 

- «Физическая реабилитация в педиатрии»; 

- «Физическая реабилитация в травматологии и ортопедии»; 

- «Профессионально-ориентированная практика»;  

- «Преддипломная практика». 

 1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках 
планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих компетенций: ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4, в соответствии 



 

5

с основной профессиональной образовательной программой высшего образования – 
программа бакалавриата  по направлению подготовки  49.03.02 Физическая культура для лиц 

с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура).  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 
следующие результаты: 

 
Категория 

компетенций 
Код компетенции Формулировка 

компетенции 
Код и наименование 

индикатора 
достижения 

компетенции 

Реабилитация 
(восстановление) 

ОПК-8 Способен 
определять 
закономерности 
восстановления 
нарушенных или 
временно 
утраченных 
функций организма 
человека для 
различных 
нозологических 
форм, видов 
инвалидности, 
возрастных и 
гендерных групп 
лиц с отклонениями 
в состоянии 
здоровья 

ОПК-8.1. Знает: - 
основные понятия, 
используемые в 
реабилитационной 
(восстановительной) 
деятельности; - 
наиболее часто 
встречающиеся виды 
заболеваний и 
повреждений; - 
особенности 
реабилитации у детей и 
подростков, у лиц 
зрелого и пожилого 
возраста; - особенности 
реабилитации при 
различных видах 
инвалидности; - основы 
биохимии двигательной 
активности и 
биомеханики 
движения; - 
гигиенические основы 
физкультурно-
спортивной 
деятельности и 
материально 
техническое 
обеспечение в 
физической 
реабилитации; - 
психологические 
особенности 
занимающихся 
физическими 
упражнениями. 
ОПК-8.2. Умеет: - 
выделять средства, 
формы и методы 
физической 
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реабилитации при 
различных 
заболеваниях и травмах 
в зависимости от 
возраста и гендерных 
особенностей; - 
использовать 
различные методики 
физической 
реабилитации при 
разных видах 
инвалидности; - 
дифференцированно 
назначать средства 
реабилитации с учетом 
индивидуальных 
особенностей; - 
оценивать 
эффективность 
физической 
реабилитации при 
заболеваниях и 
повреждениях у 
различных возрастных 
групп; - 
ориентироваться в 
вопросах возрастной 
психопатологии, уметь 
провести 
психоконсультирование 
в рамках физической 
реабилитации; - 
пользоваться 
физиотерапевтическим 
оборудованием. 
ОПК-8.3. Имеет опыт: - 
применения 
профессиональной 
терминологии. - 
владения методами 
физической 
реабилитации в 
зависимости от 
нозологии и 
возрастных 
особенностей; - 
обобщения и анализа 
полученных 
результатов 
тестирования; - 
владения приемами 
массажа, способами 
адекватного его 
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использования в 
зависимости от 
нозологии и 
возрастных 
особенностей; - работы 
на 
физиотерапевтическом 
оборудовании. 

Компенсация ОПК-9 Способен развивать 
компенсаторные 
возможности, 
оставшиеся после 
болезни или травмы 
функции организма 
человека для 
различных 
нозологических 
форм, видов 
инвалидности, 
возрастных и 
гендерных групп 
лиц с отклонениями 
в состоянии 
здоровья 

ОПК-9.1. Знает: -
функции организма, 
способные частично 
или полностью 
заменить навсегда 
утраченные в 
результате заболевания 
или травмы; -
современные методы 
развития 
компенсаторных 
функций организма при 
различных 
последствиях 
заболеваний и травм; -
технологию 
формулировки цели и 
задач развития 
компенсаторных 
функций организма.; - 
способы оценки 
эффективности 
развивающей 
деятельности с целью 
компенсации 
утраченных функций. 
ОПК-9.2. Умеет: - 
формулировать цель и 
задачи компенсаторной 
деятельности; - 
дифференцированно 
назначать средства 
реабилитации с учетом 
индивидуальных 
особенностей; - 
оценивать 
эффективность 
компенсаторной 
деятельности при 
заболеваниях и 
повреждениях у 
различных возрастных 
групп; - корректировать 
содержание и 
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направленность 
компенсаторной 
деятельности в 
соответствии с 
индивидуальными 
особенностями 
организма человека. 
ОПК-9.3. Имеет опыт: - 
создания условий 
развития 
компенсаторных 
возможностей 
организма человека; - 
применения методов 
оперативного и 
этапного контроля 
эффективности 
компенсаторной 
деятельности при 
заболеваниях и 
повреждениях у 
различных возрастных 
групп; - анализа 
полученных 
результатов развития 
компенсаторных 
возможностей функций 
организма человека и 
соотнесения 
полученных 
результатов развития 
компенсаторных 
функций с 
поставленными целями 
и задачами. 

Профилактика ОПК-10 Способен проводить 
комплексы 
физических 
упражнений, 
применять 
физические 
средства и методы 
воздействия на 
человека с целью 
предупреждения 
возможного 
возникновения и 
(или) 
прогрессирования 
заболеваний, 
обусловленных 
основным дефектом 

ОПК-10.1. Знает: - 
факторы риска, 
способствующие 
неблагоприятному 
развитию основного 
заболевания, и 
патогенетические 
механизмы 
прогрессирования 
основного заболевания, 
дефекта и/или 
вторичных отклонений 
основного заболевания; 
- патогенетически 
значимые мишени 
профилактического 
воздействия; - виды 
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организма лиц с 
отклонениями в 
состоянии здоровья 
(вторичных 
отклонений и 
сопутствующих 
заболеваний) 

физических 
упражнений, 
физических средств и 
методов воздействия на 
человека с целью 
предупреждения 
прогрессирования 
основного заболевания 
(дефекта) организма. 
ОПК-10.2. Умеет: - 
определить наиболее 
значимые мишени 
профилактического 
воздействия; - 
подобрать и 
осуществить на 
практике комплекс 
физических 
упражнений, 
физических средств и 
методов воздействия на 
человека, 
ориентированный на 
предупреждение 
прогрессирования 
основного заболевания 
(дефекта) организма у 
лиц с отклонениями в 
состоянии здоровья 
(включая инвалидов). 
ОПК-10.3. Имеет опыт: 
- практического 
применения 
физических 
упражнений, 
физических средств и 
методов воздействия на 
человека, 
направленных на 
предупреждение 
прогрессирования 
основного заболевания 
(дефекта) организма у 
лиц с отклонениями в 
состоянии здоровья 
(включая инвалидов). 

Реабилитационная 
(восстановительная) 
деятельность 

ПК-1 Способен 
обеспечивать 
эффективность 
физической 
реабилитации 
занимающихся 

ПК-1.1. Знает: 
медицинские основы 
адаптивной физической 
культуры; основы 
методики лечебной 
физической культуры 
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различных 
нозологических, 
возрастных и 
гендерных групп с 
учетом 
медицинских основ 
адаптивной 
физической 
культуры, 
принципов и форм 
организации 
реабилитационной 
(восстановительной) 
деятельности 
инвалидов, лиц с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья за счет 
средств адаптивной 
физической 
культуры 
направленных на 
восстановление 
нарушенных или 
временно 
утраченных 
функций организма 
человека и 
способностей к 
общественной и 
профессиональной 
деятельности 

при травмах, 
заболеваниях органов 
дыхания, внутренних 
органов, сердечно-
сосудистой системы, 
нервной системы, при 
деформациях и 
заболеваниях опорно-
двигательного 
аппарата; основные 
виды и приема 
массажа, показания и 
противопоказания при 
назначении массажа и 
лечебной физической 
культуры. 

ПК-1.2. Умеет: 
взаимодействовать с 
членами 
реабилитационной 
команды, социальной, 
медицинской и 
другими службами по 
вопросам комплексной 
реабилитации; владеть 
методами мобилизации 
личностных ресурсов 
реабилитанта; 
определять 
приоритетность и 
очередность 
выполнения 
реабилитационных 
мероприятий; 
осуществлять подбор 
оптимальных средств и 
методов физической 
реабилитации; 
определять 
последовательность 
применения средств 
физической 
реабилитации; 
 
ПК-1.3. Имеет опыт: 
работы в 
междисциплинарной 
команде специалистов 
реабилитационной, 
социальной, 
медицинской  и др. 
сфер деятельности; 
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прогнозирования 
результатов 
физической 
реабилитации; 
использования 
реабилитационного 
оборудования и 
технических средств 
реабилитации. 

Реабилитационная 
(восстановительная) 
деятельность 

ПК-2 Способен 
составлять 
индивидуальный 
план физической 
реабилитации, план 
индивидуального и 
группового занятия 
по программе 
физической 
реабилитации с 
инвалидами и 
лицами с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья, на 
практике применять 
технологии и 
методики лечебной 
физической 
культуры, массажа, 
эргономики, 
эрготерапии, 
кинезиотерапии, 
технические 
средства 
реабилитации, 
определять 
приоритетность и 
очередность 
выполнения 
реабилитационных 
мероприятий 

ПК-2.1. Знает: 
Организацию и 
осуществление 
индивидуального 
маршрута 
реабилитации; основы 
практики лечебной 
физической культуры, 
массажа, эргономики, 
эрготерапии, 
кинезиотерапии и 
использования 
технических средств 
реабилитации; 
регулирование 
физической нагрузки 
занимающихся; 
классификацию 
физических 
упражнений в лечебной 
физической культуре; 
ПК.-2.2. 
самостоятельно 
составить 
индивидуальный план 
физической 
реабилитации, план 
индивидуального и 
группового занятия по 
программе физической 
реабилитации; 
самостоятельно 
проводить мероприятия 
по физической 
реабилитации; 
составлять 
индивидуальные 
программы 
реабилитации лиц с 
отклонениями в 
состоянии здоровья и 
инвалидов. 
ПК.-2.3. управления 
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физической нагрузкой 
занимающихся; 
самостоятельного 
проведения 
мероприятий по 
физической 
реабилитации; 
определения 
оптимального набора 
средств и методов 
физической 
реабилитации; 
определения 
двигательных режимов, 
индивидуальных 
границ применяемых 
воздействий в процессе 
физической 
реабилитации. 

Компенсаторная 
деятельность 

ПК-3 Способен 
составлять и 
применять на 
практике комплексы 
упражнений, 
использовать 
технические 
средства и 
методические 
приемы для 
развития у 
участников 
реабилитационного 
процесса 
необходимых 
компенсаторных 
физических качеств, 
в соответствии с 
рекомендациями 
специалистов 
реабилитационной 
команды для 
успешного 
завершения 
реабилитационного 
случая 

ПК-3.1. Знает: Основы 
практики эргономики,  
эрготерапии, 
кинезиотерапии  и 
использования 
технических  средств 
реабилитации;  
физиологические 
основы  
компенсаторных 
механизмов;  методики 
анализа  потребностей 
в назначении  
технических средств  
реабилитации и 
ассистивных  
технологий для лиц, 
имеющих  ограничения  
жизнедеятельности,  
нарушения функций и  
структур организма 
человека;  теорию 
адаптации,  
дезадаптации и стресса,  
теорию 
функциональных  
систем, теорию о 
типовых  
патологических 
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процессах,  утомление, 
переутомление,  
перенапряжение. 

ПК-3.2. Умеет: Владеть  
методами диагностики 
и  анализа 
реабилитационного  
потенциала 
реабилитанта,  
навыками оценки его  
состояния по данным  
врачебной медико-  
физиологической 
оценки; оценивать 
анатомо-  
функциональное 
состояние  организма 
лиц с  отклонениями в 
состоянии  здоровья и 
инвалидов для  
разработки 
индивидуального  
маршрута 
реабилитации с  целью 
формирования  
компенсаций; 
ПК-3.3. Имеет опыт:  
Разработки 
рекомендаций и  
оказания помощи 
инвалидам  и лицам с 
отклонениями в  
состоянии здоровья в  
организации  
реабилитационной 
среды,  обустройстве их 
жизненного  
пространства, 
преодолении  
трудностей при  
использовании  
реабилитационного  
оборудования, 
адаптации к  
техническим средствам  
реабилитации; 
определения  
механизмов 
формирования  
компенсаций 
посредством  
проведения физической  
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реабилитации с 
применением  
физических 
упражнений и  массажа 
на основе 
реабилитационного 
диагноза  и 
реабилитационного  
потенциала лиц с  
отклонениями в 
состоянии  здоровья и 
инвалидов. 

Профилактическая  
деятельность 

ПК-4 Способен 
формировать 
рекомендации по 
физической  
активности, 
соблюдению 
режима  труда и 
отдыха 
занимающегося с  
целью закрепления 
результатов  
реабилитации, 
профилактики  
вторичных и 
третичных 
нарушений,  
улучшения 
функционального  
состояния 
организма 
реабилитанта;  
способен проводить 
коррекционно-  
развивающие 
занятия и 
мероприятия  по 
социализации 
занимающихся,  
развитию у них 
навыков гигиены и  
самоконтроля, 
самостоятельного  
передвижения (в 
том числе с  
помощью 
технических 
средств  
реабилитации 
инвалидов) и  

ПК-4.1. Знает: Методы  
индивидуального и 
семейного  
консультирования; 
методики  проведения 
мероприятий  
оздоровительного 
характера  со 
спецификой 
адаптивной  
физической культуры и  
спорта; гигиенические 
основы  физической 
реабилитации;  
особенности 
взаимодействия  лиц 
имеющих ограничения  
жизнедеятельности,  
нарушения функций и  
структур организма 
человека,  с субъектами 
и объектами  
окружающей среды в 
норме и  при развитии 
различных  
заболеваний или 
состояний;  основы 
здорового образа  
жизни, методы его  
формирования; основы  
первичной, вторичной 
и  третичной 
профилактики. 

ПК-4.2. Умеет: 
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бытового 
самообслуживания,  
формированию у 
занимающихся  
устойчивого 
интереса к  
систематическим 
занятиям  
адаптивной 
физической 
культурой. 

Осуществлять  
профилактику 
осложнений,  побочных 
действий,  
нежелательных 
реакций, в том  числе 
серьезных и  
непредвиденных, 
возникших  в 
результате физической  
реабилитации; владеет  
методиками обучения  
самостоятельному  
применению 
технических  средств 
реабилитации,  
отдельных техник 
массажа,  физических 
упражнений,  
естественных и  
преформированных  
природных факторов с 
целью  развития, 
сохранения,  
восстановления 
двигательных  и иных 
функциональных  
возможностей и  
профилактики 
вторичных и  
третичных нарушений. 
ПК-4.3. Имеет опыт:  
Пропаганды здорового 
образа  жизни; 
разработки методик и  
методического 
обеспечения  
образовательных 
программ по  
физической 
реабилитации,  
профилактике и 
оздоровлению лиц 
различного  возраста, 
состояния здоровья  и 
их законных  
представителей; 
проведения  
оздоровительных  
мероприятий для лиц с  
ограниченными  
возможностями 
здоровья  (включая 
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инвалидов) всех  
возрастных и 
нозологических  групп; 
оценки степени риска  
нарушений адаптации  
реабилитанта и 
разработки  
рекомендаций по его  
сопровождению после  
завершения 
индивидуального  
маршрута 
реабилитации. 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 4  семестре на очной форме и на 3 
курсе заочной формы, составляет 2 зачетные единицы. По дисциплине предусмотрен зачет.  

Очная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Семестры 

4    

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками  (по видам 
учебных занятий) (всего): 

24 24    

Учебные занятия лекционного типа 8 8    

Практические занятия 16 16    

Лабораторные занятия      

Контактная работа в ЭИОС 0 0    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 48 48    

Контроль промежуточной аттестации (час) 0 0    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 72 72    

 

Заочная форма обучения  
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Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Семестры 
4    

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками  (по видам 
учебных занятий) (всего): 

6 6    

Учебные занятия лекционного типа 2 2    

Практические занятия 4 4    

Лабораторные занятия 0 0    

Контактная работа в ЭИОС 0 0    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 62 62    

Контроль промежуточной аттестации (час) 4 4    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 72 72    

 

* Самостоятельная работа – изучение студентами теоретического материала, подготовка к 

лекциям, лабораторным работам, практическим и семинарским занятиям, оформление конспектов 

лекций, написание рефератов, отчетов, курсовых работ, проектов, самостоятельная работа в 

электронной образовательной среде и др. для приобретения новых теоретических и фактических 

знаний, теоретических и практических умений. 

Виды самостоятельной учебной работы: курсовой проект или курсовая работ, расчетно-

графическая работа, написание реферата, выполнение типового расчета, домашнее задание 

(решение задач, перевод текста, конспектирование, составление обзора), подготовка к 

лабораторным работам и оформление отчетов, научно-исследовательская работа и т.п. 

2.2. Учебно-тематический план учебной дисциплины  

Очной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 

р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е  

за
н

я
ти

я
 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
ти

я
 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я
 

К
он

та
к

тн
ая

 

р
аб

от
а 

в
 

Э
И

О
С

 

Семестр 4 
Раздел 1. Общая 
характеристика 
травматизма в спорте. 
Методологические основы 
формирования системы 
реабилитации после травм 
ОДА у спортсменов. 

36 24 12 4 8 0 0 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 

р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е  

за
н

я
ти

я
 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
ти

я
 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я
 

К
он

та
к

тн
ая

 

р
аб

от
а 

в
 

Э
И

О
С

 

Раздел 2.  Физическая 
реабилитация спортсменов 
и поддержание уровня 
тренированности 
травмированных 
спортсменов 

 

36 24 12 4 8 0 0 

Контроль 
промежуточной 
аттестации (час) 

0 0 0 0 0 0 0 

Общий объем, часов 72 48 24 8 16 0 0 

Форма промежуточной 
аттестации 

Зачет 

Общий объем часов по 
учебной дисциплине 

72 48 24 8 16 0 0 

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 

р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е  

за
н

я
ти

я
 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
ти

я
 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я
 

К
он

та
к

тн
ая

 

р
аб

от
а 

в
 

Э
И

О
С

 

Семестр 4 
Раздел 1. Общая 
характеристика 
травматизма в спорте. 
Методологические основы 
формирования системы 
реабилитации после травм 
ОДА у спортсменов. 

34 30 4 2 2 0 0 

Раздел 2.  Физическая 
34 32 2  2 0 0 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 

р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е  

за
н

я
ти

я
 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
ти

я
 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я
 

К
он

та
к

тн
ая

 

р
аб

от
а 

в
 

Э
И

О
С

 

реабилитация спортсменов 
и поддержание уровня 
тренированности 
травмированных 
спортсменов 

 
Контроль 
промежуточной 
аттестации (час) 

4 

Общий объем, часов 72 62 6 2 4 0 0 

Форма промежуточной 
аттестации 

Зачет 

Общий объем часов по 
учебной дисциплине 

72 62 6 2 4 0 0 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по учебной дисциплине 

Очной формы обучения 

Раздел, тема 
Всег

о 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
ка

де
м

ич
ес

ка
я 

ак
ти

вн
ос

ть
, ч

ас
 

Ф
ор

м
а 

ак
ад

ем
ич

ес
ко

й 
ак

ти
вн

ос
ти

 

В
ы

по
лн

ен
ие

 п
ра

кт
. 

за
да

ни
й,

 ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

пр
ак

ти
че

ск
ог

о 
за

да
ни

я 

Р
уб

еж
ны

й 
те

ку
щ

ий
 

ко
нт

ро
ль

, ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

ру
бе

ж
но

го
 

те
ку

щ
ег

о 
ко

нт
ро

ля
 

 

Раздел 1. Общая 
характеристика 
травматизма в 
спорте. 
Методологические 
основы 
формирования 
системы 
реабилитации после 

24 2 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 
раздела в ЭИОС 

14 

Реферат с 
презентац

ией по 
предложе

нным 
темам 

8 

Защита 
реферата 
(доклады 
студентов по 
результатам 
работы по 
подготовке 
рефератов и 
электронных 
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травм ОДА у 
спортсменов. 

презентаций). 

Раздел 2.  
Физическая 
реабилитация 
спортсменов и 
поддержание уровня 
тренированности 
травмированных 
спортсменов 

24 2 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 
раздела в ЭИОС 

14 

Реферат с 
презентац

ией по 
предложе

нным 
темам 8 

Защита 
реферата 
(доклады 
студентов по 
результатам 
работы по 
подготовке 
рефератов и 
электронных 
презентаций). 

 

Общий объем по 
модулю/семестру, 

часов 
48 4  28  16 

 
 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 
Всег

о 

Виды самостоятельной работы обучающихся 
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Раздел 1. Общая 
характеристика 
травматизма в 
спорте. 
Методологические 
основы 
формирования 
системы 
реабилитации после 
травм ОДА у 
спортсменов. 

30 4 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 
раздела в ЭИОС 

18 

Реферат с 
презентац

ией по 
предложе

нным 
темам 8 

Защита 
реферата 
(доклады 
студентов по 
результатам 
работы по 
подготовке 
рефератов и 
электронных 
презентаций). 

 

Раздел 2.  
Физическая 
реабилитация 
спортсменов и 
поддержание уровня 
тренированности 
травмированных 
спортсменов 

 

32 4 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 
раздела в ЭИОС 

20 

Реферат с 
презентац

ией по 
предложе

нным 
темам 8 

Защита 
реферата 
(доклады 
студентов по 
результатам 
работы по 
подготовке 
рефератов и 
электронных 
презентаций). 
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Общий объем по 
модулю/семестру, 

часов 
62 8  38  16 

 
 

 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по учебной дисциплине 

 РАЗДЕЛ 1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ТРАВМАТИЗМА В СПОРТЕ. 
МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ФОРМИРОВАНИЯ СИСТЕМЫ 
РЕАБИЛИТАЦИИ ПОСЛЕ ТРАВМ ОДА У СПОРТСМЕНОВ. 

 Цель: рассмотреть характеристику травматизма в спорте и  методологические основы 
формирования системы реабилитации после травм ОДА у спортсменов. 

 Перечень изучаемых элементов содержания. Травматизм в отдельных игровых 
видах спорта. Особенности травматизма в скоростно-силовых видах спорта. Причины и 
механизм возникновения травм и ряда патологических состояний у  спортсменов. 
Морфофункциональные изменения при патологических состояниях и повреждениях ОДА. 
Классификация травматических повреждений и патологических состояний. Определение 
реабилитационного потенциала травмированных спортсменов. Общие принципы 
педагогической технологии реабилитации спортсменов после травм ОДА. Формирование 
реабилитационных программ,  построение частных методик.  

Вопросы для самоподготовки: 
1. Травматизм в отдельных игровых видах спорта 
2. Особенности травматизма у баскетболистов 
3. Травмы в волейболе 
4. Характеристика травматизма в теннисе 
5. Травмы в футболе 
6. Особенности травматизма в скоростно-силовых видах спорта 
7. Характеристика травм у тяжелоатлетов 
8. Характеристика травм у прыгунов 
9. Особенности травм у дискоболов 
10. Характеристика травм у легкоатлетов 
11. Причины и механизм возникновения травм и ряда патологических состояний у 
12. спортсменов 
13. Причины травматизма при занятиях спортом 
14. Обстоятельства и причины возникновения травм ОДА в игровых видах спорта 
15. Причины и механизмы возникновения травматических повреждений у 

спортсменов скоростно-силовых видов спорта 
16. Причины и механизмы возникновения травм у легкоатлетов 
17. Морфофункциональные изменения при патологических состояниях и 

повреждениях ОДА 
18. Повреждение мышц 
19. Дегенеративные изменения и разрыв сухожилий 
20. Повреждения мягкотканных элементов сустава 
21. Повреждения и заболевания костей и надкостницы 
22. Повреждения позвоночника 
23. Классификация травматических повреждений и патологических состояний 
24. Общие закономерности восстановления функции опорно – двигательного аппарата 

у спортсменов после травм 
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25. Роль факторов,  определяющих успешное восстановление спортсменов после 
26. травм ОДА 
27. Медико-биологические и физиологические основы восстановления 
28. работоспособности спортсменов после травматических повреждений 
29. Средства восстановления,  стимуляция адаптационных процессов после травм 

ОДА у спортсменов 
30. Характеристика средств восстановления и их  действие на организм спортсменов 
31. Педагогические средства 
32. Психологические средства 
33. Медико-биологические средства 
34. Фармакологические средства,  рациональное питание и витаминизация 
35. Методологические основы формирования системы реабилитации после травм 

опорно-двигательного аппарата у спортсменов 
36. Определение реабилитационного потенциала травмированных спортсменов 
37. Общие принципы педагогической технологии реабилитации спортсменов после 

травм ОДА 
38. Комплексное использование восстановительных мероприятий после травм ОДА 
39. Этапность  (последовательность)  процесса реабилитации 
40. Индивидуализация процесса реабилитации 
41. Оптимизация нагрузки в процессе реабилитации 
42. Система контроля над процессом реабилитации 
43. Формирование реабилитационных программ,   построение частных методик 
44. Особенности составления программ физической реабилитации у спортсменов  
45. Формирование частных методик физической реабилитации 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 

 
Форма практического задания:  реферат с презентацией по предложенным темам.  

Перечень тем рефератов к разделу 1: 
 

1. Травматизм в отдельных игровых видах спорта 
2. Особенности травматизма у баскетболистов 
3. Травмы в волейболе 
4. Характеристика травматизма в теннисе 
5. Травмы в футболе 
6. Особенности травматизма в скоростно-силовых видах спорта 
7. Характеристика травм у тяжелоатлетов 
8. Характеристика травм у прыгунов 
9. Особенности травм у дискоболов 
10. Характеристика травм у легкоатлетов 
11. Причины и механизм возникновения травм и ряда патологических состояний у 
12. спортсменов 
13. Причины травматизма при занятиях спортом 
14. Обстоятельства и причины возникновения травм ОДА в игровых видах спорта 
15. Причины и механизмы возникновения травматических повреждений у 

спортсменов скоростно-силовых видов спорта 
16. Причины и механизмы возникновения травм у легкоатлетов 
17. Морфофункциональные изменения при патологических состояниях и 

повреждениях ОДА 
18. Повреждение мышц 
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19. Дегенеративные изменения и разрыв сухожилий 
20. Повреждения мягкотканных элементов сустава 
21. Повреждения и заболевания костей и надкостницы 
22. Повреждения позвоночника 
23. Классификация травматических повреждений и патологических состояний 

 

24. Общие закономерности восстановления функции опорно – двигательного аппарата 
у спортсменов после травм 

25. Роль факторов,  определяющих успешное восстановление спортсменов после 
26. травм ОДА 
27. Медико-биологические и физиологические основы восстановления 
28. работоспособности спортсменов после травматических повреждений 
29. Средства восстановления,  стимуляция адаптационных процессов после травм 

ОДА у спортсменов 
30. Характеристика средств восстановления и их  действие на организм спортсменов 
31. Педагогические средства 
32. Психологические средства 
33. Медико-биологические средства 
34. Фармакологические средства,  рациональное питание и витаминизация 
35. Методологические основы формирования системы реабилитации после травм 

опорно-двигательного аппарата у спортсменов 
36. Определение реабилитационного потенциала травмированных спортсменов 
37. Общие принципы педагогической технологии реабилитации спортсменов после 

травм ОДА 
38. Комплексное использование восстановительных мероприятий после травм ОДА 
39. Этапность  (последовательность)  процесса реабилитации 
40. Индивидуализация процесса реабилитации 
41. Оптимизация нагрузки в процессе реабилитации 
42. Система контроля над процессом реабилитации 
43. Формирование реабилитационных программ,   построение частных методик 
44. Особенности составления программ физической реабилитации у спортсменов  
45. Формирование частных методик физической реабилитации 

 
 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1:  форма рубежного контроля – защита 

реферата (доклады студентов по результатам работы по подготовке рефератов и 
электронных презентаций). 

 
 

 РАЗДЕЛ 2. ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ СПОРТСМЕНОВ И 
ПОДДЕРЖАНИЕ УРОВНЯ ТРЕНИРОВАННОСТИ ТРАВМИРОВАННЫХ 
СПОРТСМЕНОВ. 

 

Цель: рассмотреть особенности физической реабилитации спортсменов и 
особенности поддержания уровня тренированности травмированных спортсменов.  

 
 Перечень изучаемых элементов содержания. Общие положения методики 
физической реабилитации спортсменов непосредственно после травм ОДА. Комплексная 
реабилитация спортсменов после травматических повреждений верхних конечностей 
(плечо, локтевой сустав, лучезапястного сустава, кисти и запястья). Комплексная 
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методика физической реабилитации при травмах нижних конечностей у спортсменов 
(коленный сустав, голеностопный сустав, после операции по поводу травм ахиллова 
сухожилия). 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Общие положения методики физической реабилитации спортсменов 

непосредственно после травм ОДА 
2. Физическая реабилитация при травмах плеча 
3. Физическая реабилитация при травматических повреждениях в локтевом суставе 
4. у спортсменов 
5. Физическая реабилитация при травмах в области лучезапястного сустава,  кисти и 
6. запястья 
7. Физическая реабилитация при травмах коленного сустава 
8. Физическая реабилитация при травмах голеностопного сустава 
9. Методика физической реабилитации после операции по поводу травм ахиллова 

сухожилия 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 

 
Форма практического задания:  реферат с презентацией по предложенным темам.  

Перечень тем рефератов к разделу 2: 
1. Общие положения методики физической реабилитации спортсменов 

непосредственно после травм ОДА 
2. Физическая реабилитация при травмах плеча 
3. Физическая реабилитация при травматических повреждениях в локтевом суставе 
4. у спортсменов 
5. Физическая реабилитация при травмах в области лучезапястного сустава,  кисти и 
6. запястья 
7. Физическая реабилитация при травмах коленного сустава 
8. Физическая реабилитация при травмах голеностопного сустава 
9. Методика физической реабилитации после операции по поводу травм ахиллова 

сухожилия 

 
 РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: форма рубежного контроля – защита 

реферата (доклады студентов по результатам работы по подготовке рефератов и 
электронных презентаций). 

 

 ___ Оформление работ, выполняемых в рамках самостоятельной работы осуществляется в 

соответствии с Методическими указаниями по оформлению письменных работ, обучающихся в 

рамках самостоятельной работы, утвержденными Учебно-методическим советом РГСУ, 

Протокол № 2 от 25 июня 2015 года. 

 ___ Конкретные практические задания и задания для рубежного контроля определяются в 

учебно-методических материалах по работе обучающихся в электронной информационно-

образовательной среде РГСУ с применением технологий электронного обучения по данной 

дисциплине, утверждаемых ежегодно кафедрой. 
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РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по учебной дисциплине 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по учебной 
дисциплине является дифференцированный зачет, который проводится в устной  форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 
освоения образовательной программы 

Код 
компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора 
достижения 

компетенции 

Этапы 
формирования 
компетенций в 

процессе освоения 
образовательной 

программы 

ОПК-8 Способен 
определять 
закономерности 
восстановления 
нарушенных или 
временно 
утраченных функций 
организма человека 
для различных 
нозологических 
форм, видов 
инвалидности, 
возрастных и 
гендерных групп лиц 
с отклонениями в 
состоянии здоровья 

Знает: - основные 
понятия, используемые 
в реабилитационной 
(восстановительной) 
деятельности; - 
наиболее часто 
встречающиеся виды 
заболеваний и 
повреждений; - 
особенности 
реабилитации у детей и 
подростков, у лиц 
зрелого и пожилого 
возраста; - особенности 
реабилитации при 
различных видах 
инвалидности; - основы 
биохимии двигательной 
активности и 
биомеханики движения; 
- гигиенические основы 
физкультурно-
спортивной 
деятельности и 
материально 
техническое 
обеспечение в 
физической 
реабилитации; - 
психологические 
особенности 
занимающихся 
физическими 
упражнениями. 

Этап формирования 
знаний 



 

26

Умеет: - выделять 
средства, формы и 
методы физической 
реабилитации при 
различных заболеваниях 
и травмах в зависимости 
от возраста и гендерных 
особенностей; - 
использовать различные 
методики физической 
реабилитации при 
разных видах 
инвалидности; - 
дифференцированно 
назначать средства 
реабилитации с учетом 
индивидуальных 
особенностей; - 
оценивать 
эффективность 
физической 
реабилитации при 
заболеваниях и 
повреждениях у 
различных возрастных 
групп; - 
ориентироваться в 
вопросах возрастной 
психопатологии, уметь 
провести 
психоконсультирование 
в рамках физической 
реабилитации; - 
пользоваться 
физиотерапевтическим 
оборудованием. 

Этап формирования 
умений 

 Имеет опыт: - 
применения 
профессиональной 
терминологии. - 
владения методами 
физической 
реабилитации в 
зависимости от 
нозологии и возрастных 
особенностей; - 
обобщения и анализа 
полученных результатов 
тестирования; - 
владения приемами 
массажа, способами 
адекватного его 
использования в 

Этап формирования 
навыков и получения 
опыта 
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зависимости от 
нозологии и возрастных 
особенностей; - работы 
на 
физиотерапевтическом 
оборудовании. 

ОПК-9 Способен развивать 
компенсаторные 
возможности, 
оставшиеся после 
болезни или травмы 
функции организма 
человека для 
различных 
нозологических 
форм, видов 
инвалидности, 
возрастных и 
гендерных групп лиц 
с отклонениями в 
состоянии здоровья 

Знает: -функции 
организма, способные 
частично или полностью 
заменить навсегда 
утраченные в результате 
заболевания или 
травмы; -современные 
методы развития 
компенсаторных 
функций организма при 
различных последствиях 
заболеваний и травм; -
технологию 
формулировки цели и 
задач развития 
компенсаторных 
функций организма.; - 
способы оценки 
эффективности 
развивающей 
деятельности с целью 
компенсации 
утраченных функций. 

Этап формирования 
знаний 

Умеет: - формулировать 
цель и задачи 
компенсаторной 
деятельности; - 
дифференцированно 
назначать средства 
реабилитации с учетом 
индивидуальных 
особенностей; - 
оценивать 
эффективность 
компенсаторной 
деятельности при 
заболеваниях и 
повреждениях у 
различных возрастных 
групп; - корректировать 
содержание и 
направленность 
компенсаторной 
деятельности в 
соответствии с 
индивидуальными 

Этап формирования 
умений 
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особенностями 
организма человека. 
Имеет опыт: - создания 
условий развития 
компенсаторных 
возможностей 
организма человека; - 
применения методов 
оперативного и этапного 
контроля 
эффективности 
компенсаторной 
деятельности при 
заболеваниях и 
повреждениях у 
различных возрастных 
групп; - анализа 
полученных результатов 
развития 
компенсаторных 
возможностей функций 
организма человека и 
соотнесения 
полученных результатов 
развития 
компенсаторных 
функций с 
поставленными целями 
и задачами. 

Этап формирования 
навыков и получения 
опыта 

ОПК-10 Способен проводить 
комплексы 
физических 
упражнений, 
применять 
физические средства 
и методы 
воздействия на 
человека с целью 
предупреждения 
возможного 
возникновения и 
(или) 
прогрессирования 
заболеваний, 
обусловленных 
основным дефектом 
организма лиц с 
отклонениями в 
состоянии здоровья 
(вторичных 
отклонений и 
сопутствующих 

Знает: - факторы риска, 
способствующие 
неблагоприятному 
развитию основного 
заболевания, и 
патогенетические 
механизмы 
прогрессирования 
основного заболевания, 
дефекта и/или 
вторичных отклонений 
основного заболевания; 
- патогенетически 
значимые мишени 
профилактического 
воздействия; - виды 
физических 
упражнений, 
физических средств и 
методов воздействия на 
человека с целью 
предупреждения 
прогрессирования 

Этап формирования 
знаний 
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заболеваний) основного заболевания 
(дефекта) организма. 
Умеет: - определить 
наиболее значимые 
мишени 
профилактического 
воздействия; - 
подобрать и 
осуществить на 
практике комплекс 
физических 
упражнений, 
физических средств и 
методов воздействия на 
человека, 
ориентированный на 
предупреждение 
прогрессирования 
основного заболевания 
(дефекта) организма у 
лиц с отклонениями в 
состоянии здоровья 
(включая инвалидов). 

Этап формирования 
умений 

Имеет опыт: - 
практического 
применения физических 
упражнений, 
физических средств и 
методов воздействия на 
человека, направленных 
на предупреждение 
прогрессирования 
основного заболевания 
(дефекта) организма у 
лиц с отклонениями в 
состоянии здоровья 
(включая инвалидов). 

Этап формирования 
навыков и получения 
опыта 

ПК-1 Способен 
обеспечивать 
эффективность 
физической 
реабилитации 
занимающихся 
различных 
нозологических, 
возрастных и 
гендерных групп с 
учетом медицинских 
основ адаптивной 
физической 
культуры, 
принципов и форм 

Знает: медицинские 
основы адаптивной 
физической культуры; 
основы методики 
лечебной физической 
культуры при травмах, 
заболеваниях органов 
дыхания, внутренних 
органов, сердечно-
сосудистой системы, 
нервной системы, при 
деформациях и 
заболеваниях опорно-
двигательного аппарата; 
основные виды и приема 

Этап формирования 
знаний 
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организации 
реабилитационной 
(восстановительной) 
деятельности 
инвалидов, лиц с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья за счет 
средств адаптивной 
физической 
культуры 
направленных на 
восстановление 
нарушенных или 
временно 
утраченных функций 
организма человека 
и способностей к 
общественной и 
профессиональной 
деятельности 

массажа, показания и 
противопоказания при 
назначении массажа и 
лечебной физической 
культуры. 

Умеет: 
взаимодействовать с 
членами 
реабилитационной 
команды, социальной, 
медицинской и другими 
службами по вопросам 
комплексной 
реабилитации; владеть 
методами мобилизации 
личностных ресурсов 
реабилитанта; 
определять 
приоритетность и 
очередность 
выполнения 
реабилитационных 
мероприятий; 
осуществлять подбор 
оптимальных средств и 
методов физической 
реабилитации; 
определять 
последовательность 
применения средств 
физической 
реабилитации; 
 

Этап формирования 
умений 

Имеет опыт: работы в 
междисциплинарной 
команде специалистов 
реабилитационной, 
социальной, 
медицинской  и др. сфер 
деятельности; 
прогнозирования 
результатов физической 
реабилитации; 
использования 
реабилитационного 
оборудования и 
технических средств 
реабилитации. 

Этап формирования 
навыков и получения 
опыта 

ПК-2 Способен составлять 
индивидуальный 
план физической 

Знает: Организацию и 
осуществление 
индивидуального 

Этап формирования 
знаний 
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реабилитации, план 
индивидуального и 
группового занятия 
по программе 
физической 
реабилитации с 
инвалидами и 
лицами с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья, на 
практике применять 
технологии и 
методики лечебной 
физической 
культуры, массажа, 
эргономики, 
эрготерапии, 
кинезиотерапии, 
технические 
средства 
реабилитации, 
определять 
приоритетность и 
очередность 
выполнения 
реабилитационных 
мероприятий 

маршрута 
реабилитации; основы 
практики лечебной 
физической культуры, 
массажа, эргономики, 
эрготерапии, 
кинезиотерапии и 
использования 
технических средств 
реабилитации; 
регулирование 
физической нагрузки 
занимающихся; 
классификацию 
физических упражнений 
в лечебной физической 
культуре; 
Умеет самостоятельно 
составить 
индивидуальный план 
физической 
реабилитации, план 
индивидуального и 
группового занятия по 
программе физической 
реабилитации; 
самостоятельно 
проводить мероприятия 
по физической 
реабилитации; 
составлять 
индивидуальные 
программы 
реабилитации лиц с 
отклонениями в 
состоянии здоровья и 
инвалидов. 

Этап формирования 
умений 

Имеет опыт:  
управления физической 
нагрузкой 
занимающихся; 
самостоятельного 
проведения 
мероприятий по 
физической 
реабилитации; 
определения 
оптимального набора 
средств и методов 
физической 
реабилитации; 
определения 
двигательных режимов, 

Этап формирования 
навыков и получения 
опыта 
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индивидуальных границ 
применяемых 
воздействий в процессе 
физической 
реабилитации. 

ПК-3 Способен 
составлять и 
применять на 
практике комплексы 
упражнений, 
использовать 
технические 
средства и 
методические 
приемы для развития 
у участников 
реабилитационного 
процесса 
необходимых 
компенсаторных 
физических качеств, 
в соответствии с 
рекомендациями 
специалистов 
реабилитационной 
команды для 
успешного 
завершения 
реабилитационного 
случая 

Знает: Основы практики 
эргономики,  
эрготерапии, 
кинезиотерапии  и 
использования 
технических  средств 
реабилитации;  
физиологические 
основы  
компенсаторных 
механизмов;  методики 
анализа  потребностей в 
назначении  
технических средств  
реабилитации и 
ассистивных  
технологий для лиц, 
имеющих  ограничения  
жизнедеятельности,  
нарушения функций и  
структур организма 
человека;  теорию 
адаптации,  
дезадаптации и стресса,  
теорию 
функциональных  
систем, теорию о 
типовых  
патологических 
процессах,  утомление, 
переутомление,  
перенапряжение. 

Этап формирования 
знаний 

Умеет: Владеть  
методами диагностики и  
анализа 
реабилитационного  
потенциала 
реабилитанта,  
навыками оценки его  
состояния по данным  
врачебной медико-  
физиологической 
оценки; оценивать 
анатомо-  
функциональное 
состояние  организма 

Этап формирования 
умений 
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лиц с  отклонениями в 
состоянии  здоровья и 
инвалидов для  
разработки 
индивидуального  
маршрута реабилитации 
с  целью формирования  
компенсаций; 
Имеет опыт:  Разработки 
рекомендаций и  
оказания помощи 
инвалидам  и лицам с 
отклонениями в  
состоянии здоровья в  
организации  
реабилитационной 
среды,  обустройстве их 
жизненного  
пространства, 
преодолении  
трудностей при  
использовании  
реабилитационного  
оборудования, 
адаптации к  
техническим средствам  
реабилитации; 
определения  
механизмов 
формирования  
компенсаций 
посредством  
проведения физической  
реабилитации с 
применением  
физических упражнений 
и  массажа на основе 
реабилитационного 
диагноза  и 
реабилитационного  
потенциала лиц с  
отклонениями в 
состоянии  здоровья и 
инвалидов. 

Этап формирования 
навыков и получения 
опыта 

ПК-4 Способен 
формировать 
рекомендации по 
физической  
активности, 
соблюдению режима  
труда и отдыха 
занимающегося с  

Знает: Методы  
индивидуального и 
семейного  
консультирования; 
методики  проведения 
мероприятий  
оздоровительного 
характера  со 

Этап формирования 
знаний 
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целью закрепления 
результатов  
реабилитации, 
профилактики  
вторичных и 
третичных 
нарушений,  
улучшения 
функционального  
состояния организма 
реабилитанта;  
способен проводить 
коррекционно-  
развивающие 
занятия и 
мероприятия  по 
социализации 
занимающихся,  
развитию у них 
навыков гигиены и  
самоконтроля, 
самостоятельного  
передвижения (в том 
числе с  помощью 
технических средств  
реабилитации 
инвалидов) и  
бытового 
самообслуживания,  
формированию у 
занимающихся  
устойчивого 
интереса к  
систематическим 
занятиям  
адаптивной 
физической 
культурой. 

спецификой адаптивной  
физической культуры и  
спорта; гигиенические 
основы  физической 
реабилитации;  
особенности 
взаимодействия  лиц 
имеющих ограничения  
жизнедеятельности,  
нарушения функций и  
структур организма 
человека,  с субъектами 
и объектами  
окружающей среды в 
норме и  при развитии 
различных  заболеваний 
или состояний;  основы 
здорового образа  
жизни, методы его  
формирования; основы  
первичной, вторичной и  
третичной 
профилактики. 

Умеет: Осуществлять  
профилактику 
осложнений,  побочных 
действий,  
нежелательных реакций, 
в том  числе серьезных и  
непредвиденных, 
возникших  в результате 
физической  
реабилитации; владеет  
методиками обучения  
самостоятельному  
применению 
технических  средств 
реабилитации,  
отдельных техник 
массажа,  физических 
упражнений,  
естественных и  
преформированных  
природных факторов с 
целью  развития, 
сохранения,  
восстановления 
двигательных  и иных 
функциональных  
возможностей и  
профилактики 
вторичных и  третичных 

Этап формирования 
умений 
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нарушений. 
Имеет опыт:  
Пропаганды здорового 
образа  жизни; 
разработки методик и  
методического 
обеспечения  
образовательных 
программ по  
физической 
реабилитации,  
профилактике и 
оздоровлению лиц 
различного  возраста, 
состояния здоровья  и 
их законных  
представителей; 
проведения  
оздоровительных  
мероприятий для лиц с  
ограниченными  
возможностями 
здоровья  (включая 
инвалидов) всех  
возрастных и 
нозологических  групп; 
оценки степени риска  
нарушений адаптации  
реабилитанта и 
разработки  
рекомендаций по его  
сопровождению после  
завершения 
индивидуального  
маршрута 
реабилитации. 

Этап формирования 
навыков и получения 
опыта 

 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 
этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код 
компетенции 

Этапы 
формирования 
компетенций 

Показатель 
оценивания 

компетенции 

Критерии  и шкалы 
оценивания 

ОПК-8;  
ОПК-9;  
ОПК-10 
ПК-1;  
ПК-2; 
ПК-3; 
ПК-4 

 

Этап 
формирования 
знаний. 

Теоретический блок 
вопросов. 

 
Уровень освоения 

программного 
материала, логика и 

грамотность 
изложения, умение 

самостоятельно 

1) обучающийся глубоко и 
прочно освоил программный 
материал, исчерпывающе, 
последовательно, грамотно и 
логически стройно его 
излагает, тесно увязывает с 
задачами и будущей 
деятельностью, не 
затрудняется с ответом при 
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обобщать и излагать 
материал 

видоизменении задания, 
умеет самостоятельно 
обобщать и излагать 
материал, не допуская 
ошибок: 
( 9-10] баллов;  
2) обучающийся твердо знает 
программный материал, 
грамотно и по существу 
излагает его, не допуская 
существенных неточностей в 
ответе на вопрос, может 
правильно применять 
теоретические положения: 
[8-9) баллов; 
3) обучающийся освоил 
основной материал, но не 
знает отдельных деталей, 
допускает неточности, 
недостаточно правильные 
формулировки, нарушает 
последовательность в 
изложении программного 
материала: 
(6-8) баллов; 
4) обучающийся не знает 
значительной части 
программного материала, 
допускает существенные 
ошибки: 
[0-6] баллов. 
 

ОПК-8;  
ОПК-9;  
ОПК-10 
ПК-1;  
ПК-2; 
ПК-3; 
ПК-4 

 

Этап 
формирования 
умений 

Аналитическое 
задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Практическое 
применение 

теоретических 
положений 

применительно к 
профессиональным 

задачам, обоснование 
принятых решений  

 
 

 

1) свободно справляется с 
задачами и практическими 
заданиями, правильно 
обосновывает принятые 
решения, задание выполнено 
верно, даны ясные 
аналитические выводы к 
решению задания, 
подкрепленные теорией: 
( 9-10] баллов; 
2) владеет необходимыми 
умениями и навыками при 
выполнении практических 
заданий, задание выполнено 
верно, отмечается хорошее 
развитие аргумента, однако 
отмечены погрешности в 
ответе, скорректированные 
при собеседовании: 
[8-9) баллов; 
3) испытывает затруднения в 
выполнении практических 
заданий, задание выполнено с 
ошибками, отсутствуют 
логические выводы и 
заключения к решению: 

ОПК-8;  
ОПК-9;  
ОПК-10 
ПК-1;  
ПК-2; 

Этап 
формирования 
навыков и 
получения опыта.  

Аналитическое 
задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 
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ПК-3; 
ПК-4 

 

и т.д.) 

 
Решение 

практических заданий 
и задач, владение 

навыками и умениями 
при выполнении 

практических 
заданий, 

самостоятельность, 
умение обобщать и 
излагать материал. 

(6-8)  баллов; 
4) практические задания, 
задачи выполняет с 
большими затруднениями 
или задание не выполнено 
вообще, или задание 
выполнено не до конца, нет 
четких выводов и 
заключений по решению 
задания, сделаны неверные 
выводы по решению задания: 
[0-6] баллов. 
 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 
оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 
формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 
по учебной дисциплине  

 

Теоретический блок вопросов: 

1. Травматизм в отдельных игровых видах спорта 
2. Особенности травматизма у баскетболистов 
3. Травмы в волейболе 
4. Характеристика травматизма в теннисе 
5. Травмы в футболе 
6. Особенности травматизма в скоростно-силовых видах спорта 
7. Характеристика травм у тяжелоатлетов 
8. Характеристика травм у прыгунов 
9. Особенности травм у дискоболов 
10. Характеристика травм у легкоатлетов 
11. Причины и механизм возникновения травм и ряда патологических состояний у 
12. спортсменов 
13. Причины травматизма при занятиях спортом 
14. Обстоятельства и причины возникновения травм ОДА в игровых видах спорта 
15. Причины и механизмы возникновения травматических повреждений у 

спортсменов скоростно-силовых видов спорта 
16. Причины и механизмы возникновения травм у легкоатлетов 
17. Морфофункциональные изменения при патологических состояниях и 

повреждениях ОДА 
18. Повреждение мышц 
19. Дегенеративные изменения и разрыв сухожилий 
20. Повреждения мягкотканных элементов сустава 
21. Повреждения и заболевания костей и надкостницы 
22. Повреждения позвоночника 
23. Классификация травматических повреждений и патологических состояний 

 

24. Общие закономерности восстановления функции опорно – двигательного аппарата 
у спортсменов после травм 

25. Роль факторов,  определяющих успешное восстановление спортсменов после 
26. травм ОДА 
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27. Медико-биологические и физиологические основы восстановления 
28. работоспособности спортсменов после травматических повреждений 
29. Средства восстановления,  стимуляция адаптационных процессов после травм 

ОДА у спортсменов 
30. Характеристика средств восстановления и их  действие на организм спортсменов 
31. Педагогические средства 
32. Психологические средства 
33. Медико-биологические средства 
34. Фармакологические средства,  рациональное питание и витаминизация 
35. Методологические основы формирования системы реабилитации после травм 

опорно-двигательного аппарата у спортсменов 
36. Определение реабилитационного потенциала травмированных спортсменов 
37. Общие принципы педагогической технологии реабилитации спортсменов после 

травм ОДА 
38. Комплексное использование восстановительных мероприятий после травм ОДА 
39. Этапность  (последовательность)  процесса реабилитации 
40. Индивидуализация процесса реабилитации 
41. Оптимизация нагрузки в процессе реабилитации 
42. Система контроля над процессом реабилитации 
43. Формирование реабилитационных программ,   построение частных методик 
44. Особенности составления программ физической реабилитации у спортсменов  
45. Формирование частных методик физической реабилитации 
46. Общие положения методики физической реабилитации спортсменов 

непосредственно после травм ОДА 
47. Физическая реабилитация при травмах плеча 
48. Физическая реабилитация при травматических повреждениях в локтевом суставе 
49. у спортсменов 
50. Физическая реабилитация при травмах в области лучезапястного сустава,  кисти и 
51. запястья 
52. Физическая реабилитация при травмах коленного сустава 
53. Физическая реабилитация при травмах голеностопного сустава 
54. Методика физической реабилитации после операции по поводу травм ахиллова 

сухожилия 
 
 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 
умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 
компетенций 

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводится в соответствии с 
Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 
образовательным программам высшего образования – программ бакалавриата в Российском 
государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе 
оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 
программам высшего образования -  программам магистратуры в Российском 
государственном социальном университете. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 
учебной дисциплине выставляется по пятибалльной системе для 
экзамена/дифференцированного зачета и по системе зачтено/не зачтено для зачета. 
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Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 
системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 
образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата в 
Российском государственном социальном университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 
учебной дисциплины 

5.1.1. Основная литература 

1. Никитушкин, В. Г.  Оздоровительные технологии в системе физического воспитания : 
учебное пособие для вузов / В. Г. Никитушкин, Н. Н. Чесноков, Е. Н. Чернышева. — 
2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 246 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-07339-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453592  

2. Рипа, М. Д.  Лечебно-оздоровительные технологии в адаптивном физическом 
воспитании : учебное пособие для вузов / М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. — 2-е изд., 
испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 158 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-07260-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453942  

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Велнес-технологии в оздоровительной физической культуре : практикум : [16+] / 
сост. С.А. Егорова, Т.В. Бакшева ; Северо-Кавказский федеральный университет. – 
Ставрополь : Северо-Кавказский Федеральный университет (СКФУ), 2016. – 107 с. 
: ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=467410 – Текст : электронный. 

2. Касаткин, М.С. Основы спортивного тейпирования : учебное пособие : [12+] / 
М.С. Касаткин, Е.Е. Ачкасов ; Первый московский государственный медицинский 
университет имени И. М. Сеченова. – Москва : Спорт, 2016. – 120 с. : ил. – Режим 
доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454512 
– ISBN 978-5-906839-70-1. – Текст : электронный. 

3. Третьякова, Н.В. Теория и методика оздоровительной физической культуры : 
учебное пособие / Н.В. Третьякова, Т.В. Андрюхина, Е.В. Кетриш. – Москва : 
Спорт, 2016. – 281 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461372  – Библиогр.: с. 241-246. – 
ISBN 978-5-906839-23-7. – Текст : электронный. 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 
необходимых для освоения учебной дисциплины  

Название 
электронного 
ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый 
для работы 
адрес 

Университетская 
информационная 
система РОССИЯ 
(УИС РОССИЯ) 

Университетская информационная 
система РОССИЯ (УИС РОССИЯ) – 
электронная библиотека и база для 
исследований и учебных курсов в 
области экономики, управления, 
социологии, лингвистики, философии, 

https://uisrussia.msu.ru/ 
100% доступ  
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филологии, международных отношений 
и других гуманитарных наук. УИС 
РОССИЯ поддерживается на базе 
Научно-исследовательского 
вычислительного центра МГУ имени 
М.В. Ломоносова 

Электронная 
библиотека 
учебников 

На сайте представлены учебники, 
лекции, доклады, монографии по 
естественным и гуманитарным наукам. 

http://studentam.net 
100% доступ 
 
 

Cyberleninka Содержит каталог научной периодики по 
большому количеству научных 
дисциплин, который содержит полную 
информацию о научных журналах в 
электронном виде, включающую их 
описания и все вышедшие выпуски с 
содержанием, темами научных статей и 
их полными текстами. 

http://cyberleninka.ru/journal 
100% доступ 
 
 

Единое окно 
доступа к 
образовательным 
ресурсам 
 

Информационная система предоставляет 
свободный доступ к каталогу 
образовательных интернет-ресурсов и 
полнотекстовой  электронной учебно-
методической библиотеке для общего и 
профессионального образования 

http://window.edu.ru/library 
100% доступ 
 
 

Электронные 
библиотеки. 
Электронные 
библиотеки, словари, 
энциклопедии 
 

Интернет-ресурсы образовательного и 
научно-образовательного назначения, 
оформленные в виде электронных 
библиотек, словарей и энциклопедий,  
предоставляют открытый доступ к 
полнотекстовым информационным 
ресурсам, представленным в 
электронном формате — учебникам и 
учебным пособиям, хрестоматиям и 
художественным произведениям, 
историческим источникам и научно-
популярным статьям, справочным 
изданиям и др. 

http://gigabaza.ru/doc/131454
.html 
100% доступ 
 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины 

Освоение обучающимся учебной дисциплины «Физическая реабилитация в системе 

восстановления работоспособности спортсменов» предполагает изучение материалов 
дисциплины на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные занятия 
проходят в форме лекций, семинаров и практических занятий. Самостоятельная работа 
включает разнообразный комплекс видов и форм работы обучающихся. 

Для успешного освоения учебной дисциплины и достижения поставленных целей 
необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы учебной дисциплины, 
доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 
предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 
Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 
формы его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
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С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 
поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по 

материалу изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Подготовка к занятию семинарского типа 
При подготовке и работе во время проведения лабораторных работ и занятий 

семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс 
предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных 
результатов, исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 
изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 
ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной 
работы/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 
выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники 
безопасности при работе в лаборатории; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 
тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов лабораторной работы проводиться 
обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от 
степени сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 
Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма 
отчетности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в 
данном случае служит получение положительной оценки по каждому практическому 
занятию. Это является необходимым условием при проведении рубежного контроля и 
допуска к экзамену. При получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет 
право в дополнительное время пересдать преподавателю работу до проведения 
промежуточной аттестации. 

Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 



 

42

по возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная 
информация о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое 
обеспечение самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к 
самостоятельной работе по дисциплине (модулю»). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 
учебной дисциплине  

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа к Интернет; 
3. Проектор. 

 
5.4.2. Программное обеспечение  

1. Microsoft Office (Word, Excel) и др.  
 

5.4.3. Информационные справочные системы  

№№ Название 
электронного 
ресурса 

Описание электронного 
ресурса 

Используемый для 
работы адрес 

1. ЭБС 
«Университетская 
библиотека онлайн» 

Электронно-библиотечная система, 
 электронные книги и аудиокниг, 
учебники для ВУЗов, средних 
специальных учебных заведений и 
школы, а также научные 
монографии, научная периодика, в 
т.ч. журналы ВАК. 

 

http://biblioclub.ru/ 
100% доступ 

2.  Научная электронная 
библиотека 
eLIBRARY.ru 

Поиск по рефератам и полным 
текстам статей, опубликованных в 
российских и зарубежных научно-
технических журналах.  

http://elibrary.ru/  
Доступ с любого 
компьютера в сети 
Университета  

3.  ЭБС издательства 
«Юрайт» 

Электронно-библиотечная 
система, коллекция электронных 
версий книг.  

http://www.biblio-online.ru/  
100% доступ 

4. ЭБС издательства 
"ЛАНЬ" 

Электронно-библиотечная 
система, коллекция электронных 
версий книг. 

http://e.lanbook.com/ 

100% доступ 

5. ЭБС "Book.ru" Электронно-библиотечная 
система, коллекция электронных 
версий книг. 

http://www.book.ru 

100% доступ 

 

6. База данных 
«EastView» 

Полнотекстовая база данных 
периодики. 

http://ebiblioteka.ru/ 
Доступ с любого 
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компьютера в сети 
Университета 

7.  База данных 
международного 
индекса научного 
цитирования – Scopus: 

 

Библиографическая и реферативная 
информация и инструменты для 
отслеживания цитируемости статей, 
опубликованных в научных 
изданиях.  

http://www.scopus.com/ 
Доступ с любого 
компьютера в сети 
Университета. 

8. Международный 
индекс научного 
цитирования Web of 
Science (Web of 
Knowledge) 

Библиографическая и реферативная 
информация и инструменты для 
отслеживания цитируемости статей, 
опубликованных в научных 
изданиях. Университета. 

http://webofknowledge.com; 

100% доступ 

 

9 Президентская 
библиотека им. 
Б.Н.Ельцина 

Общегосударственное электронное 
хранилище цифровых копий 
важнейших документов по истории, 
теории и практике российской 
государственности, русскому языку, 
а также мультимедийных 
образовательных,  научно-
образовательных, культурно-
просветительских и 
информационно-аналитических 
ресурсов. 

https://www.prlib.ru/ 

Доступ в электронном 
читальном  зале  Научной 
библиотеки Университета. 

10 Национальная 
электронная 
библиотека 

Крупнейшее собрание книг, 
диссертаций, музыкальных нот, 
карт и прочих материалов. 

 

https://rusneb.ru/ 

Доступ к полной 
коллекции с компьютеров 
в электронном читальном 
зале Научной библиотеки 
Университета 

11. ЭБС IPRbooks Электронно-библиотечная 
система, коллекция электронных 
учебных изданий 

www.iprbookshop.ru 

100% доступ 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по учебной 
дисциплине 

Для изучения учебной дисциплины «Физическая реабилитация в системе 

восстановления работоспособности спортсменов» в рамках реализации основной 
профессиональной образовательной программы высшего образования – программы 
магистратуры по направлению подготовки 49.03.02 «Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)»   используются: 
Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 
средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 
экран и имеющие выход в сеть Интернет).  

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена 
специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания 
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мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства 
звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет).  

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 
специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 
(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в 
электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации учебной дисциплины «Физическая реабилитация в системе 

восстановления работоспособности спортсменов» применяются различные 
образовательные технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение учебной дисциплины «Физическая реабилитация в системе восстановления 

работоспособности спортсменов» предусматривает использование в учебном процессе 
активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме разбора конкретных 
ситуаций в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития 
профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении учебной дисциплины «Физическая реабилитация в системе 

восстановления работоспособности спортсменов» предусмотрено применением 
электронного обучения. 

Учебные часы дисциплины «Физическая реабилитация в системе восстановления 

работоспособности спортсменов»  предусматривают классическую контактную работу 
преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной 
информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне 
аудитории) посредством применения возможностей компьютерных технологий (электронная 
почта, электронный учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках учебной дисциплины «Физическая реабилитация в системе восстановления 

работоспособности спортсменов» предусмотрены встречи с руководителями и 
работниками организаций, деятельность которых связана с направленностью  реализуемой 
основной профессиональной образовательной программы высшего образования – 
программы бакалавриата. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

Цель учебной дисциплины заключается в освоении студентами основ знаний в области 
назначения, организации и методики врачебного контроля в адаптивной физической культуре 
теоретическая и практическая подготовка их к содействию этой деятельности.  

 
Задачи учебной дисциплины: 
1. Создать условия для освоения студентами основ фундаментальных знаний в области 

теории и организации врачебного контроля, понимание методических подходов и 
принципиальных закономерностей этого вида деятельности; 

2. Освоение теории, средств и методов врачебного контроля за инвалидами различной 
нозологии и лицами с отклонениями в состоянии здоровья, овладение практическими 
навыками и применением их в практической деятельности; 

3. Освоение студентами теории и практики оказания первой доврачебной помощи при 
травматических повреждениях и патологических состояниях у лиц, занимающихся 
адаптивной физической культурой; 

4. Формирование у студентов стремления к самостоятельности и творчеству в процессе 
обучения, привлечение их к научно-исследовательской деятельности  

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы высшего образования-программы бакалаврита  

Учебная дисциплина «Врачебный контроль в адаптивной физической культуре и 

спорте» реализуется в вариативной части, формируемой участниками образовательных 

отношений части основной образовательной программы по направлению 49.03.02 

«Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная 
физическая культура)» очной и заочной формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Врачебный контроль в адаптивной физической 

культуре и спорте» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в 

ходе освоения программного материала ряда учебных дисциплин: «Анатомия и физиология 

человека», «Педагогика и психология физической культуры и спорта», «Теория и методика 

адаптивной физической культуры» и др.. 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения 
и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Патология и тератология», «Частные 
методики адаптивной физической культуры», «Производственная практика» и 
«Преддипломная практика». 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках 
планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования – программы бакалавриата. 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих универсальных, общепрофессиональных компетенций: ОПК-4, ОПК-8, ОПК-14; 
ПК-4 в соответствии с основной профессиональной образовательной программой высшего 
образования – программа бакалавритата по направлению подготовки 49.03.02 «Физическая 
культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая 
культура)» 
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В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 
следующие результаты: 

Категория компетенций Код 
компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции 

Обучение ОПК-4.  

Способен осуществлять 
контроль с 
использованием методов 
измерения и оценки 
физического развития, 
функциональной 
подготовленности, 
психического состояния 
занимающихся, с учетом 
нозологических форм 
заболеваний 
занимающихся 

ОПК-4.1. Знает: - методы 
измерения и оценки 
физического развития, 
оценки двигательных 
качеств, методы проведения 
анатомического анализа 
положений и движений тела 
человека; - механические 
характеристики тела 
человека и его движений; - 
систематизацию 
закономерности протекания 
биохимических процессов в 
организме человека; - 
влияние различных 
химических элементов и 
веществ на 
жизнедеятельность человека; 
- закономерности протекания 
биохимических процессов в 
организме человека; - методы 
оценки функционального 
состояния различных 
физиологических систем 
организма человека с учетом 
возраста и пола; - механизмы, 
обеспечивающие 
компенсаторно- 
приспособительные реакции 
организма человека в 
возрастном аспекте и 
причинно-следственные 
взаимосвязи между 
различными проявлениями 
жизнедеятельности; - 
принципы, условия и задачи 
психологического 
сопровождения 
занимающихся физической 
культурой и спортом, 
включая психодиагностику, 
психопрофилактику, 
психокоррекцию, элементы 
консультирования; - роль 
педагогического контроля в 
целесообразной организации 
тренировочного и 
образовательного процесса, 
необходимость его 
взаимосвязи с медико-
биологическим контролем; - 
основные слагаемые 
педагогического контроля 
(контроль параметров 
движений, физических 
качеств, динамики 
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функциональных сдвигов, 
эффекта текущих 
воздействий и общих 
результатов тренировочного 
и образовательного 
процессов), методику 
проведения педагогического 
контроля, анализа и 
интерпретации получаемых 
данных, их фиксации; - 
нормативные требования и 
показатели физической 
подготовленности, 
представленные в ВФСК 
ГТО, федеральных 
стандартах спортивной 
подготовки по видам спорта, 
программах по физической 
культуре, в том числе в 
программах дополнительного 
и профессионального 
образования; - систему 
оценивания обучающихся в 
процессе освоения 
образовательных программ 
по физической культуре; - 
методики контроля и оценки 
технической, тактической и 
физической 
подготовленности в ИВАС; - 
особенности оценивания 
процесса и результатов 
учебно- тренировочного 
процесса в ИВАС. 
ОПК-4.2. Умеет: - 
интерпретировать результаты 
антропометрических 
измерений и показатели 
физического развития, 
анализа положений и 
движений, определяя степень 
соответствия их 
контрольным нормативам; - 
определять биомеханические 
характеристики тела 
человека и его движений; - 
оценивать эффективность 
статических положений и 
движений человека; - с 
помощью методов экспресс-
диагностики определить 
протекание 
восстановительных 
процессов; - проводить 
экспресс-анализ мочи и 
определять степень 
восстановления организма 
после предшествующей 
нагрузки; − оценить 
функциональное состояние 
организма по результатам 
биохимического анализа 
крови и мочи; - использовать 
методы измерения основных 
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физиологических параметров 
в покое и при различных 
состояниях организма; - 
моделировать процессы, 
происходящие на клеточном 
и организменном уровне в 
процессе влияния различных 
средовых факторов; - 
подбирать и применять 
базовые методики 
психодиагностики 
психических процессов, 
состояний и свойств 
занимающихся физической 
культурой и спортом; - 
проводить собеседование, 
оценивать мотивацию и 
психологический настрой 
спортсмена; - использовать 
методы оценки волевых 
качеств спортсмена; - 
подобрать контрольные 
упражнения для оценки 
параметров физической, 
технической 
подготовленности 
занимающихся и 
обучающихся; - планировать 
содержание и 
последовательность 
проведения педагогического 
контроля при  осуществлении 
тренировочного процесса и 
освоении программ общего и 
профессионального 
образования; - оценивать 
результаты учебной 
деятельности обучающихся и 
реализации норм ВФСК ГТО 
на основе объективных 
методов контроля; - 
пользоваться контрольно- 
измерительными приборами; 
- использовать комплексное 
тестирование физического 
состояния и 
подготовленности 
спортсменов, видеоанализ, 
гониометрию, 
акселерометрию, 
динамометрию, 
стабилометрию, эргометрию, 
телеметрические методы 
передачи информации о 
состоянии систем организма 
и характеристиках движений 
спортсменов, методы 
антропометрии, 
миотонометрии, гониометрии 
и телеметрии в определении 
состояния тренированности и 
спортивной 
работоспособности, 
методики для тестирования 
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сердечно-сосудистой, 
дыхательной систем и 
опорно-двигательного 
аппарата при помощи 
методик оценки индекса 
Гарвардского степ-теста, 
PWC170, пробы Мартине, 
жизненной емкости легких, 
методики психодиагностики 
психических процессов, 
состояний и свойств 
занимающихся, корректурная 
проба, методики 
исследования оперативной 
памяти, образного и 
логического мышления, 
оценки точности 
воспроизведения и 
дифференциации мышечного 
усилия, методика Айзенка, 
теппинг-тест, методика 
Спилбергера-Ханина, 
методика Шмишека- 
Леонгарда (акцентуации 
характера), методика 
«Несуществующее 
животное», методика 
исследования мотивации, 
социометрия и др.); - 
использовать систему 
нормативов и методик 
контроля физической и 
технической 
подготовленности 
занимающихся в ИВАС; - 
интерпретировать результаты 
тестирования 
подготовленности 
спортсменов в ИВАС.__ 
ОПК-4.3. Имеет опыт -
проведения 
антропометрических 
измерений; - применения 
методов биомеханического 
контроля движений и 
физических способностей 
человека; - анализа 
биохимических показателей 
и разработки предложений по 
коррекции тренировочного 
процесса на его основе; - 
владения приемами и 
методами устранения 
метаболитов обмена 
углеводов, липидов, белков, 
образующихся при 
мышечной деятельности 
различного характера; - 
применения методов 
измерения основных 
физиологических параметров 
в покое и при различных 
состояниях организма; - 
контроля за состоянием 
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различных функциональных 
систем жизнеобеспечения 
организма человека в 
зависимости от вида 
деятельности, возраста и 
пола; - применения базовых 
методов и методик 
исследования психических 
процессов, состояний и 
свойств у занимающихся, 
группы /команды в сфере 
физической культуры и 
спорта; - проведения 
тестирования 
подготовленности 
занимающихся ИВАС; - 
анализа и интерпретации 
результатов педагогического 
контроля в ИВАС. 

Реабилитация(восстановление) ОПК-8.  

Способен определять 
закономерности 
восстановления 
нарушенных или 
временно утраченных 
функций организма 
человека для различных 
нозологических форм, 
видов инвалидности, 
возрастных и гендерных 
групп лиц с 
отклонениями в 
состоянии здоровья 

ОПК-8.1. Знает: - основные 
понятия, используемые в 
реабилитационной 
(восстановительной) 
деятельности; - наиболее 
часто встречающиеся виды 
заболеваний и повреждений; 
- особенности реабилитации 
у детей и подростков, у лиц 
зрелого и пожилого возраста; 
- особенности реабилитации 
при различных видах 
инвалидности; - основы 
биохимии двигательной 
активности и биомеханики 
движения; - гигиенические 
основы физкультурно-
спортивной деятельности и 
материально техническое 
обеспечение в физической 
реабилитации; - 
психологические 
особенности занимающихся 
физическими упражнениями. 

ОПК-8.2. Умеет: - выделять 
средства, формы и методы 
физической реабилитации 
при различных заболеваниях 
и травмах в зависимости от 
возраста и гендерных 
особенностей; - использовать 
различные методики 
физической реабилитации 
при разных видах 
инвалидности; - 
дифференцированно 
назначать средства 
реабилитации с учетом 
индивидуальных 
особенностей; - оценивать 
эффективность физической 
реабилитации при 
заболеваниях и 
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повреждениях у различных 
возрастных групп; - 
ориентироваться в вопросах 
возрастной психопатологии, 
уметь провести 
психоконсультирование в 
рамках физической 
реабилитации; - пользоваться 
физиотерапевтическим 
оборудованием. 

ОПК-8.3. Имеет опыт: - 
применения 
профессиональной 
терминологии. - владения 
методами физической 
реабилитации в зависимости 
от нозологии и возрастных 
особенностей; - обобщения и 
анализа полученных 
результатов тестирования; - 
владения приемами массажа, 
способами адекватного его 
использования в зависимости 
от нозологии и возрастных 
особенностей; - работы на 
физиотерапевтическом 
оборудовании. 

Обеспечение безопасности ОПК-14.  

Способен обеспечивать 
соблюдение техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма, оказывать 
первую доврачебную 
помощь 

ОПК-14.1. Знает: - предметы, 
методы и системы ключевых 
понятий гигиены; - основные 
разделы гигиенической науки 
и их содержание; - 
санитарно-гигиенические 
требования к проведению 
занятий физкультурой и 
спортом, адаптивной 
физической культурой и 
адаптивным спортом, а также 
в процессе тренировок, при 
подготовке к соревнованиям 
и в восстановительном 
периоде; - нормативную 
документацию по гигиене в 
физкультурно- спортивной 
деятельности; - факторы 
микроклимата в спортивных 
сооружениях, их нормативы 
и способы достижения 
благоприятных 
микроклиматических 
условий; - приборы для 
измерения основных 
параметров микроклимата 
(термометры, психрометры и 
др.); - санитарно- 
гигиенические требования к 
питьевой воде и воде 
плавательных бассейнов, 
инфекционных и 
неинфекционных 
заболеваний, связанных с 
водным фактором; - основы 
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личной гигиены, гигиены 
спортивной одежды и обуви; 
- основные методы 
профилактики пищевых 
отравлений в спортивных 
коллективах; - факторы и 
причины травматизма, 
заболеваний, 
функциональных нарушений 
в процессе учебной и 
спортивной деятельности; - 
гигиенические особенности 
проведения физкультурно-
оздоровительных занятий с 
лицами разных возрастных 
групп; - этиологию и 
признаки травматических 
повреждений и неотложных 
состояний организма; - 
противопоказания и 
ограничения к выполнению 
физических упражнений, 
которые являются 
потенциально опасными для 
здоровья детей; - основы 
оказания первой помощи при 
неотложных состояниях, и 
травматических 
повреждениях, основы 
сердечно-легочной 
реанимации; - этиологию и 
патогенез заболеваний 
различных органов и систем; 
- внешние признаки 
утомления и переутомления 
занимающихся; - правила 
безопасности при проведении 
физкультурно- спортивного 
праздника, соревнования, дня 
здоровья и других 
мероприятий 
оздоровительного характера; 
- санитарно-гигиенические 
требования к занятиям 
гимнастикой, легкой 
атлетикой, плаванием, 
подвижными и спортивными 
играми, лыжным спортом, 
правила обеспечения 
безопасности и 
профилактики травматизма; - 
факторы и причины 
травматизма в процессе 
занятий гимнастикой, легкой 
атлетикой, плаванием, 
подвижными и спортивными 
играми, лыжным спортом; - 
приемы помощи и страховки 
при проведении занятий по 
физической культуре с 
использованием средств 
гимнастики, легкой атлетики, 
плавания, подвижных и 
спортивных игр, лыжного 
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спорта; - требования к 
экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию 
на занятиях и соревнованиях 
по гимнастике, легкой 
атлетике, плаванию, 
подвижным и спортивным 
играм, лыжной подготовке. - 
способы (варианты) 
рационального размещения 
занимающихся для 
выполнения упражнений на 
занятиях по гимнастике, 
легкой атлетике, плаванию, 
подвижным и спортивным 
играм, лыжной подготовке; - 
особенности занятий 
гимнастикой, легкой 
атлетикой, плаванием, 
подвижными и спортивными 
играми, лыжным спортом с 
учащимися различных 
медицинских групп; - 
специфику проведения 
тренировочных занятий, а 
также требования к технике 
безопасности в условиях 
тренировочных занятий и 
соревнований по ИВАС; - 
причины травматизма, меры 
предупреждения на занятиях 
ИВАС; - требования к 
экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию 
на занятиях и соревнованиях 
по ИВАС. 

ОПК-14.2. Умеет: - 
обеспечивать технику 
безопасности на занятиях с 
учётом гигиенических норм 
(соблюдение площади на 
одного занимающегося, 
микроклимат, отопление, 
вентиляция, освещение, 
доброкачественность воды в 
бассейне, размещение, 
исправность оборудования, 
спортивного инвентаря, 
соблюдение требований к 
одежде и обуви, к структуре 
проведения занятий); - 
оценивать санитарно-
гигиеническое состояние 
спортивного зала; -проводить 
мероприятия по санитарно-
просветительной работе в 
спортивных коллективах; - 
распознавать признаки 
неотложных состояний и 
травматических 
повреждений; - оказывать 
первую помощь при 
возникновении неотложных 
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состояний и травматических 
повреждений; - распознавать 
заболевания различных 
органов и систем по наиболее 
типичным признакам с целью 
предотвращения развития 
острых патологических 
состояний, а также 
обеспечения своевременного 
обращения за медицинской 
помощью; - осуществлять 
контроль отсутствия 
медицинских 
противопоказаний к занятиям 
физической культурой и 
спортом, адаптивной 
физической культурой и 
адаптивным спортом; - 
разъяснять в простой и 
доступной форме правила 
техники безопасности при 
выполнении упражнений, 
при использовании 
спортивного инвентаря; - 
вести разъяснительную 
беседу по профилактике и 
соблюдении техники 
безопасности при 
выполнении упражнений; - 
поддерживать дисциплину во 
время тренировочных 
занятий; - выявлять 
неисправности спортивных 
объектов и инвентаря; - 
обеспечивать безопасное 
выполнение упражнений на 
занятиях по гимнастике, 
легкой атлетике, плаванию, 
подвижным и спортивным 
играм, лыжной подготовке; - 
организовывать группу 
занимающихся, в том числе, 
с инвалидностью и 
ограниченными 
возможностями здоровья в 
зависимости от 
поставленных задач для 
безопасного выполнения 
упражнений на занятиях по 
гимнастике, легкой атлетике, 
плаванию, подвижным и 
спортивным играм, лыжной 
подготовке; - обеспечивать 
безопасность занимающихся 
на учебно-тренировочных 
занятиях и соревнованиях по 
ИВАС; - выявлять угрозы 
степени опасности внешних 
и внутренних факторов и 
организовывать безопасное 
пространство для 
занимающихся, в том числе, 
с инвалидностью и с 
ограниченными 
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возможностями здоровья 
оперативно реагировать на 
нештатные ситуации и 
применять верные алгоритмы 
действий для устранения или 
снижения опасности.__ 

ОПК-14.3. Имеет опыт: - 
измерения основных 
параметров микроклимата в 
спортивных сооружениях; - 
использования специальной 
аппаратуры и инвентаря; - 
оказания первой помощи при 
неотложных состояниях и 
травматических 
повреждениях; - проведения 
бесед и инструктажа с 
занимающимися о правилах 
поведения в помещении 
спортивного сооружения, на 
его территории и выполнения 
этих правил; - проведения 
инструктажа по технике 
безопасности на занятиях 
физической культурой и 
спортом, адаптивной 
физической культурой и 
адаптивным спортом; - 
составление плана 
профилактических 
мероприятий по 
возникновению и 
распространению 
инфекционных заболеваний, 
травм и патологических 
состояний; - обеспечения 
безопасности при проведении 
учебно- тренировочного 
занятия по гимнастике, 
легкой атлетике, плаванию, 
подвижным и спортивным 
играм, лыжной подготовке; - 
обеспечения безопасности 
при проведении учебно- 
тренировочного занятия по 
ИВАС; - обеспечения 
безопасности проведения 
учебных и дополнительных 
занятий: профилактики 
травматизма, исправности 
оборудования и инвентаря, 
соблюдения санитарно-
гигиенических норм в 
условиях образовательной и 
физкультурно- спортивной 
организации; - обеспечения 
безопасности проведения 
массовых физкультурно-
спортивных и 
оздоровительных 
мероприятий; - ознакомления 
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педагогических работников и 
родителей (законных 
представителей) 
несовершеннолетних 
обучающихся, в том числе, с 
инвалидностью и 
ограниченными 
возможностями здоровья с 
правилами охраны жизни. 

профилактическая  
деятельность 

ПК-4. Способен формировать 
рекомендации по 
физической  активности, 
соблюдению режима  
труда и отдыха 
занимающегося с  целью 
закрепления результатов  
реабилитации, 
профилактики  
вторичных и третичных 
нарушений,  улучшения 
функционального  
состояния организма 
реабилитанта;  способен 
проводить 
коррекционно-  
развивающие занятия и 
мероприятия  по 
социализации 
занимающихся,  
развитию у них навыков 
гигиены и  
самоконтроля, 
самостоятельного  
передвижения (в том 
числе с  помощью 
технических средств  
реабилитации 
инвалидов) и  бытового 
самообслуживания,  
формированию у 
занимающихся  
устойчивого интереса к  
систематическим 
занятиям  адаптивной 
физической культурой. 

ПК-4.1. Знает: Методы  
индивидуального и 
семейного  
консультирования; методики  
проведения мероприятий  
оздоровительного характера  
со спецификой адаптивной  
физической культуры и  
спорта; гигиенические 
основы  физической 
реабилитации;  особенности 
взаимодействия  лиц 
имеющих ограничения  
жизнедеятельности,  
нарушения функций и  
структур организма человека,  
с субъектами и объектами  
окружающей среды в норме и  
при развитии различных  
заболеваний или состояний;  
основы здорового образа  
жизни, методы его  
формирования; основы  
первичной, вторичной и  
третичной профилактики. 

ПК-4.2. Умеет: Осуществлять  
профилактику осложнений,  
побочных действий,  
нежелательных реакций, в 
том  числе серьезных и  
непредвиденных, возникших  
в результате физической  
реабилитации; владеет  
методиками обучения  
самостоятельному  
применению технических  
средств реабилитации,  
отдельных техник массажа,  
физических упражнений,  
естественных и  
преформированных  
природных факторов с целью  
развития, сохранения,  
восстановления 
двигательных  и иных 
функциональных  
возможностей и  
профилактики вторичных и  
третичных нарушений. 
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ПК-4.3. Имеет опыт:  
Пропаганды здорового 
образа  жизни; разработки 
методик и  методического 
обеспечения  
образовательных программ 
по  физической 
реабилитации,  профилактике 
и оздоровлению лиц 
различного  возраста, 
состояния здоровья  и их 
законных  представителей; 
проведения  
оздоровительных  
мероприятий для лиц с  
ограниченными  
возможностями здоровья  
(включая инвалидов) всех  
возрастных и нозологических  
групп; оценки степени риска  
нарушений адаптации  
реабилитанта и разработки  
рекомендаций по его  
сопровождению после  
завершения индивидуального  
маршрута реабилитации. 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 6 семестре, составляет 2 зачетные 
единицы. По дисциплине предусмотрен зачет. 

Очная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Семестры 

6    

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками  (по видам 
учебных занятий) (всего): 

36 36    

Учебные занятия лекционного типа 16 16    

Практические занятия 8 8    

Лабораторные занятия 0 0    

Контактная работа в ЭИОС 12 12    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 36 36    

Контроль промежуточной аттестации (час) 0 0    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 72 72    
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Заочная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Семестры 

3    

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками  (по видам 
учебных занятий) (всего): 

18 18    

Учебные занятия лекционного типа 4 4    

Практические занятия 2 2    

Лабораторные занятия 0 0    

Контактная работа в ЭИОС 8 8    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 54 54    

Контроль промежуточной аттестации (час) 4 4    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 72 72    

 

 

2.2. Учебно-тематический план учебной дисциплины  

Очной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 

р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
ти

я 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

К
он

та
к

тн
ая

 

р
аб

от
а 

в
 Э

И
О

С
 

Модуль 1 (Семестр _6_) 

Раздел 1. Цели, задачи и 
содержание врачебного 
контроля в АФК. 

36 18 18 8 4 0 6 

Тема 1.1. Методы 
врачебного исследования. 

9 5 4 2 1 0 1 

Тема 1.2. Исследование и 
оценка физического 
развития. Исследования 
функционального 
состояния различных 
систем организма 
спортсменов-инвалидов и 
занимающихся 

9 4 5 2 1 0 2 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 

р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
ти

я 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

К
он

та
к

тн
ая

 

р
аб

от
а 

в
 Э

И
О

С
 

физическими 
упражнениями. 
Тема 1.3. Простейшие 
функциональные пробы. 
Медицинский контроль на 
тренировках, 
соревнованиях, массовых 
физкультурных 
мероприятиях для лиц с 
отклонениями в состоянии 
здоровья. 

9 4 5 2 1 0 2 

Тема 1.4. Особенности 
врачебного контроля за 
лицами разного пола, 
возраста, характера 
дефекта или патологии 
занимающихся  
физической культурой и 
спортом. 

9 5 4 2 1 0 1 

Раздел 2.Врачебный 
контроль в адаптивном 
спорте 

36 18 18 8 4 0 6 

Тема 2.1. Медицинские 
средства восстановления и 
повышения 
работоспособности. 

12 5 7 3 2 0 2 

Тема 2.2. Заболевания и 
травматизм, 
перетренированность и 
перенапряжение, их 
причины и профилактика. 

12 6 6 3 1 0 2 

Тема 2.3. Допинг контроль 
12 7 5 2 1 0 2 

Контроль промежуточной 
аттестации (час) 

       

Общий объем, часов 72 36 36 16 8 0 12 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 

р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
ти

я 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

К
он

та
к

тн
ая

 

р
аб

от
а 

в
 Э

И
О

С
 

Форма промежуточной 
аттестации 

Зачет 

Общий объем часов по 
учебной дисциплине 

72       

 
 

       

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 

р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
ти

я 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

К
он

та
к

тн
ая

 
р

аб
от

а 
в

 Э
И

О
С

 

Модуль 1 (Семестр _6_) 

Раздел 1. Цели, задачи и 
содержание врачебного 
контроля в АФК. 

34 27 7 2 1 0 4 

Тема 1.1. Методы 
врачебного исследования. 

8 6 2 1 0 0 1 

Тема 1.2. Исследование и 
оценка физического 
развития. Исследования 
функционального 
состояния различных 
систем организма 
спортсменов-инвалидов и 
занимающихся 
физическими 
упражнениями. 

8 7 1 0 0 0 1 

Тема 1.3. Простейшие 
функциональные пробы. 
Медицинский контроль на 
тренировках, 
соревнованиях, массовых 

9 7 2 0 1 0 1 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

го
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 

р
аб

от
а 

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е/

 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
ти

я 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

К
он

та
к

тн
ая

 
р

аб
от

а 
в

 Э
И

О
С

 

физкультурных 
мероприятиях для лиц с 
отклонениями в состоянии 
здоровья. 

Тема 1.4. Особенности 
врачебного контроля за 
лицами разного пола, 
возраста, характера 
дефекта или патологии 
занимающихся  
физической культурой и 
спортом. 

9 7 2 1 0 0 1 

Раздел 2.Врачебный 
контроль в адаптивном 
спорте 

34 27 7 2 1 0 4 

Тема 2.1. Медицинские 
средства восстановления и 
повышения 
работоспособности. 

12 10 2 0 1 0 1 

Тема 2.2. Заболевания и 
травматизм, 
перетренированность и 
перенапряжение, их 
причины и профилактика. 

11 9 2 1 0 0 1 

Тема 2.3. Допинг контроль 
11 8 3 1 0 0 2 

Контроль промежуточной 
аттестации (час) 

4       

Общий объем, часов 72 54 14 4 2 0 8 

Форма промежуточной 
аттестации 

Зачет 

Общий объем часов по 
учебной дисциплине 

72       
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РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по учебной дисциплине 

Очной формы обучения 

 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
ка

де
м

ич
ес

ка
я 

ак
ти

вн
ос

ть
, ч

ас
 

Ф
ор

м
а 

ак
ад

ем
ич

ес
ко

й 
ак

ти
вн

ос
ти

 

В
ы

по
лн

ен
ие

 п
ра

кт
. 

за
да

ни
й,

 ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

пр
ак

ти
че

ск
ог

о 
за

да
ни

я 

Р
уб

еж
ны

й 
те

ку
щ

ий
 

ко
нт

ро
ль

, ч
ас

 

Ф
ор

м
а 

ру
бе

ж
но

го
 

те
ку

щ
ег

о 
ко

нт
ро

ля
 

 

 

Раздел 1. Цели, 
задачи и 
содержание 
врачебного 
контроля в 
АФК. 

18 10 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 
раздела в ЭИОС 

6 реферат 2 Компьютерное 
тестирование  

Раздел 
2.Врачебный 
контроль в 
адаптивном 
спорте 

18 10 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 
раздела в ЭИОС 

6 эссе 2 Компьютерное 
тестирование 

Общий объем по 
модулю/семестру, 

часов 
36 20  12  4 

 
 

Общий объем по 
дисциплине, 

часов 
36 20  12  4  

        

 

Заочной формы обучения 

 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
ка

де
м

ич
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Раздел 1. Цели, 
задачи и 
содержание 
врачебного 
контроля в 
АФК. 

27 19 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 
раздела в ЭИОС 

6 реферат 2 Компьютерное 
тестирование  

Раздел 
2.Врачебный 
контроль в 
адаптивном 
спорте 

27 19 

Подготовка к 
лекционным и 
практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 
раздела в ЭИОС 

6 эссе 2 Компьютерное 
тестирование 

Общий объем по 
модулю/семестру, 

часов 
54 38  12  4 

 
 

Общий объем по 
дисциплине, 

часов 
54 38  12  4  

 

 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по учебной дисциплине 

 

РАЗДЕЛ 1. ЦЕЛИ, ЗАДАЧИ И СОДЕРЖАНИЕ ВРАЧЕБНОГО КОНТРОЛЯ В 
АФК 

 

Цель: изучить цели, задачи и содержание контроля в АФК.  
Перечень изучаемых элементов содержания: 

Характеристика целей и задач врачебного контроля в АФК как определяющих причин, 
вызванных наступлением инвалидности и лимитирующей двигательные возможности 
человека, степенью нарушения двигательных возможностей, необходимостью оценки общего 
физического состояния, функциональных возможностей организма и т.д.  

Вопросы для самоподготовки: 

          1. Подготовить презентацию по теме.  
2. Цели, задачи и содержание медицинского контроля во время тренировок, 

соревнований, массовых физкультурных мероприятий для лиц с отклонениями в состоянии 
здоровья. 

3. Функциональные методы исследования, их роль и значение в практике 
врачебного контроля. 

4. Спортивно-медицинская   классификация   спортсменов-инвалидов   с 
врожденными и ампутационными дефектами конечностей. 

5. Спортивно-медицинская классификация спортсменов-инвалидов с 
последствиями травм позвоночника и спинного мозга. 

 
 

Тема 1.1. Методы врачебного исследования. 
 Цель: изучить методы врачебного исследования. (ОПК-7,8; ПК-11,13,14,15)    
Перечень изучаемых элементов содержания: 
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Особенности применения основных и дополнительных методов во врачебном 
контроле с целью оценки физического развития и функциональных возможностей человека, 

что необходимо для правильного подбора физических упражнений, укрепления здоровья, 
развития физических качеств, обеспечения спортивного совершенствования. 

Вопросы для самоподготовки: 

   1. Особенности применения основных и дополнительных методов во 
врачебном контроле с обеспечения спортивного совершенствования. 

 
Тема 1.2. Исследование и оценка физического развития. Исследования 

функционального состояния различных систем организма спортсменов-инвалидов и 
занимающихся физическими упражнениями. 

Цель:  изучить особенности исследования и оценки  физического развития. 
Исследования функционального состояния различных систем организма спортсменов-
инвалидов и занимающихся физическими упражнениями. 

Перечень изучаемых элементов содержания: 

Характеристика основных значений в функциональных исследованиях по изучению 
кардиореспираторной системы как основному лимитирующему звену в системе транспорта 
кислорода при мышечной работе. Характеристика методов функциональных исследований 

их принципов и возможностей: электрокардиографии, фонокардиографии, 
поликардиографии, вариационная пульсометрии, эхокардиографии, импедансографии; для 

исследования функции внешнего дыхания — спирография, пневмотахометрия и др.  
Вопросы для самоподготовки: 

      1. Характеристика основных значений в функциональных исследованиях по 
изучению  функции внешнего дыхания - спирография, пневмотахометрия и др.  

 
Тема 1.3. Простейшие функциональные пробы. Медицинский контроль на 

тренировках, соревнованиях, массовых физкультурных мероприятиях для лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья. 

Цель:  изучить простейшие функциональные пробы. Медицинский контроль на 
тренировках, соревнованиях, массовых физкультурных мероприятиях для лиц с отклонениями 
в состоянии здоровья.   

Перечень изучаемых элементов содержания: 

Оценка роли и значения функциональных проб для определения резервных 
возможностей организма и обоснованного подхода к назначению двигательного режима и 

расширению двигательной активности, применению средств кинезотерапии, протезированию 
и т.д.  

Вопросы для самоподготовки: 

       1. Особенности медицинского контроля на тренировках, соревнованиях, массовых 
физкультурных мероприятиях для лиц с отклонениями в состоянии здоровья. 

 
Тема 1.4. Особенности врачебного контроля за лицами разного пола, возраста, 

характера дефекта или патологии, занимающихся  физической культурой и спортом. 
Цель:  изучить особенности врачебного контроля за лицами разного пола, возраста, 

характера дефекта или патологии, занимающихся  физической культурой и спортом.   
Перечень изучаемых элементов содержания: 

Специфические задачи врачебного контроля за лицами разного пола, занимающихся 
физической культурой сводятся, в основном, к следующим: регулярное исследование уровня 
сахара в крови и других биохимических показателей, выполняемых как в состоянии покоя, 
так и в связи с физическими нагрузками; оптимизация двигательной активности на основе 
применения средств ЛФК, протезирования и других средств кинезотерапии; выполнение 

функциональных проб и функциональных исследований, в том числе регулярный контроль 
ЧСС, артериального давления, суточного колебания гликемии; оптимизация образа жизни, 
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включая рациональный режим питания, прием сахарпонижающих препаратов, постепенное 
повышение физической активности и т.д. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Оптимизация образа жизни, включая рациональный режим питания, прием 
сахарпонижающих препаратов, постепенное повышение физической активности и т.д. 

 
 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 
 

Примерные темы рефератов: 
Тема 1.1 

1) Врачебный контроль как составная часть  системы адаптивной физической 
культуры.  

2) Необходимость врачебного контроля в процессе медико-социальной реабилитации 
инвалидов.  

3) Задачи и объём мероприятий врачебного контроля за инвалидами и лицами с 
отклонениями в состоянии здоровья. 

4) Функциональные методы исследования. Их значение во врачебном контроле. 
5) Методы тестирования физической работоспособности.  
6) Методика выбора мощности  и продолжительности нагрузок при велоэргометрии.  
7) Применение тредмил-теста в практике врачебного контроля. 
8) Велоэргометрический метод тестирования физической работоспособности. 
9) Физическая работоспособность человека и факторы на неё влияющие.  
10) .Простейшие функциональные пробы и тесты кардио-респираторной системы и их 

оценка.  
11) Типы реакций сердечно-сосудистой системы на функциональные пробы. 
12) Оценка физического развития человека, её методы. 
13) Значение адаптивной физической культуры в совершенствовании физического 

развития. 
14) Влияние допинга на здоровье спортсмена, его спортивную карьеру. 
15) История развития и содержание допинг-контроля на Олимпийских/ 

/Паралимпийских Играх. 
16) Необходимость спортивно-медицинский классификаций спортсменов-инвалидов 

при проведении Международных спортивных состязаний. 
17) Медицинский контроль во время тренировок, соревнований, массовых 

физкультурных мероприятий для лиц с отклонениями в состоянии здоровья. 
18) Травматизм как медико-социальная проблема современности. 
19) Признаки и проявления перенапряженности и перетренированности человека. 
20) Причины перенапряжения и перетренированности человека. 
21)  Взаимосвязь адаптивной физической культуры и врачебного контроля. 

Тема 1.2. 
1. Особенности телосложения и физического развития спортсменов избранной 

специализации. 
2. Особенности функционального состояния нервной системы у спортсменов. 
3. Функциональное состояние внешнего дыхания у спортсменов (показатели, методы 

их определения, динамика в макроцикле). 
4. Особенности морфофункционального состояния сердечно-сосудистой системы. 
5. Медицинский контроль за женщинами-спортсменками. 
6. Врачебный контроль за юными спортсменами. 
7. Самоконтроль в массовой физической культуре. 
8. Современные методы медицинского контроля в практике спортивной медицины. 
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9. Физические средства в восстановлении и повышении работоспособности 
спортсмена.(Клименко П. в укадем.отпуске) 

10. Физические средства в восстановлении и повышении работоспособности 
спортсмена. 

11. Здоровье и физическое развитие спортсменов (на примере изб 
ранной специальности). 
12. Координационная функция нервной системы и особенности ее функционального 

состояния у спортсменов. 
13. Острое и хроническое перенапряжение у спортсменов. 
14. Варикозная болезнь у спортсменов, причины развития, признаки, методы 

профилактики. 
15. Антидопинговый контроль в спорте, группы допинговых препаратов, процедура 

проведения антидопингового контроля. 
16. Фармакологические средства, ускоряющие восстановление и повышающие 

спортивную работоспособность, их краткая характеристика. 
17. Современное представление о перетренированности спортсмена. Причины 

перетренированности, признаки, лечение, профилактика. 
18. Наиболее частые причины внезапных смертей в спорте. 
19. Понятие об утомлении и переутомлении. Общее представление о 

предпатологических состояниях. Роль тренера в предупреждении предпатологических 
состояний. 

20. Общая характеристика острых патологических состояний у спортсменов. 
Наиболее частые причины их развития. Роль тренера в профилактике острых патологических 
состояний. 

21. Очаги хронической инфекции. Влияние на функциональное состояние спортсмена, 
физическую работоспособность и спортивный результат. 

22. Общая характеристика заболеваемости среди спортсменов. Влияние специфики 
спорта на характер заболеваемости спортсменов. Особенности течения заболеваний у 
спортсменов. 

23. Понятие о тепловом и солнечном ударах, механизмы развития, основные 
признаки, оказание первой медицинской помощи, профилактика. 

Тема 1.3. 
1. Основы тестирования в спортивной медицине, цели, задачи. 
2. Понятие о "черном ящике" в спортивно-медицинских исследованиях.  
3. Требования, организация и классификация тестов. 
4. Противопоказания и показания к прекращению выполнения теста. 
5. Одномоментные пробы, методика, анализ результата.  
6. Проба Летунова. Типы ответной реакции на физическую нагрузку. Анализ 

результата.  
7. Гарвардский степ-тест. Методика, оценка результатов. 
8. Определение физической работоспособности по тесту PWC170. Методика, оценка 

результатов. 
9. Определение МПК. Методика, оценка результата. 
10. Особенности медицинского контроля за юными спортсменами. 
11. Особенности медицинского контроля за лицами среднего и пожилого возраста, 

занимающимися физкультурой. 
12. Самоконтроль при занятиях физкультурой и спортом. 
13. Особенности медицинского контроля за женщинами при занятиях физкультурой и 

спортом. 
14. Организация врачебно-педагогического контроля за физическим воспитанием 

школьников, учащихся средних и высших специальных учебных заведений. 
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15. Методы оценки физического развития. Основные теоретические положения. 
Соматоскопия. Соматометрия. Физиометрия. Степень гармоничности и уровня физического 
развития.  

16. Антропометрические измерения. Методики измерения: длиннотных размеров, 
поперечных размеров (диаметров), обхватных размеров, массы тела.  

17. Массо-ростовой индекс Кеттле-2. методика измерения толщины кожножировых 
складок. Определение процента жировой массы тела. Метод сигмальных отклонений 
(антропометрических стандартов), метод оценки с помощью таблицшкал регрессии, 
центильный метод оценки.   

16. Оценка типа телосложения. Классификации морфотипов по М.В. Черноруцкому, по 
В.Г. Штефко. Оценка формы грудной клетки, живота, ног, степени развития мышечного и 
жирового компонента. Оценка пропорциональности телосложения. Оценка осанки.  

17. Оценка стопы. Методика осмотра стопы (плантография по И.М. Чижину, по В.А. 
Яралову-Яраленду; кодометрия). Определение наличия плоскостопия.  

18. Количественная оценка физического состояния по функциональным пробам. 
Понятие о функциональной подготовленности, ЧСС, АД, проба Штанге, проба Генчи, пробы 
Руфье и Шаповаловой, индексы Робинсона и Скибинского.  

19. Исследование кардио-респираторной системы. Параметры кордио 
респираторной системы их измерение. Контроль работоспособности сердца. 

Определение стрессоустойчивости сердечно-сосудистой системы. измерение частоты 
дыхания, жизненной ёмкости лёгких, мышечной силы рук, пробы с задержкой дыхания. 
Определение кардиореспираторного резерва. Трёхфазная проба Л.Г. Серкина, проба Бутейко.  

20. Исследование вестибулярного анализатора. Варианты пробы Ромберга, пробы 
Озерецкого, Яроцкого.  

21. Функциональная асимметрия. Проблема функциональной асимметрии. Общие 
положения теории функциональной асимметрии. Методы оценки функциональной 
асимметрии (конституциональные, статические, динамические). Двигательная асимметрия 
(рук, ног). Сенсорная асимметрия (зрения, слуха, тактильная). Критерии оценки ФА.  

22. Характеристика стандартных тестов физической подготовленности. Физические 
качества, физическая подготовленность. Требования к тестам физической подготовленности 
и к их применению. Тесты по определению развития гибкости, скоростных и скоростно-
силовых способностей, силовой выносливости, общей выносливости, координационных 
способностей. Оценка общего уровня физической кондиции.  

23. Специальные тесты двигательной подготовленности. Оценка уровня физической 
подготовленности. Тесты по определению развития гибкости, скоростных и скоростно-
силовых способностей, силовой выносливости, общей выносливости, координационных 
способностей.  

24. Оценка общего уровня физической кондиции по шести тестам. Расчёт 
индивидуального двигательного возраста. Возрастные оценочные нормативы. Построение 
индивидуального профиля физической кондиции. Специальные тесты: проба Абалакова, 
тесты на быстроту двигательной реакции, степ-тест для женщин. Комплексная оценка 
физической (двигательной) подготовленности. Тест Купера.  

25. Шкалы и уровни соматического здоровья. Комплексная оценка состояния 
физического здоровья. Критерии и элементы здоровья. Уровни здоровья в донозологической 
диагностике. Уровни здоровья по Г.Л. Апанасенко. биосоциальный подход к категризации 
здоровья в валеологической антропологии (сбалансированное, умеренно разбалансированное 
и существенно разбалансированное здоровье).   

26. Оценка состояния здоровья в различных подходах и методиках. Структура карты 
тестирования показателей здоровья. Определение адаптационного потенциала (коэффициента 
здоровья) по методике Р.М. Баевского. определение уровня соматического здоровья по 
экспресс-оценке Г.Л. Апанасенко. определение «количества здоровья» по Н.М.Амосову. 
оценка физического состояния по Д.Н.Давиденко.  
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27. Оценка физической работоспособности с помощью Гарвардского степ-теста. 
Оценка физической работоспособности по данным теста PWC170 и непрямого определения 
МПК. Оценка физической работоспособности с помощью 6 моментной функциональной 
пробы. Комплексная оценка показателей здоровья школьников по результатам тестирования 
параметров физического развития, физической и функциональной подготовленности.  

Тема 1.4. 
1. Вывихи суставов, виды вывихов, признаки повреждения, оказание первой 

медицинской помощи. 
2. Повреждения и заболевания позвоночника у спортсменов (компрессионный перелом, 

остеохондроз, спондилез), основные признаки, первая медицинская помощь, профилактика. 
3. Общая характеристика открытых повреждений у спортсменов, первая медицинская 

помощь. 
4. Общая характеристика закрытых повреждений у спортсменов, первая медицинская 

помощь. 
5. Повреждение коленного сустава. Наиболее характерные признаки повреждений, 

первая медицинская помощь, профилактика. 
6. Повреждения костей и надкостницы у спортсменов, признаки повреждений, первая 

медицинская помощь. 
7. Повреждения и заболевания мышц у спортсменов, характерные признаки, первая 

медицинская помощь, профилактика. 
8. Кровотечения, виды кровотечений, способы остановки различных видов 

кровотечений. 
9. Оценка общего уровня физической кондиции по шести тестам. (Расчёт 

индивидуального двигательного возраста. Возрастные оценочные нормативы. Построение 
индивидуального профиля физической кондиции. Специальные тесты: проба Абалакова, 
тесты на быстроту двигательной реакции, степ-тест для женщин. Комплексная оценка 
физической (двигательной) подготовленности. Тест Купера).  

10. Шкалы и уровни соматического здоровья.  
11. Комплексная оценка состояния физического здоровья.  
12. Критерии и элементы здоровья.  
13. Уровни здоровья в донозологической диагностике.  
14. Уровни здоровья по Г.Л. Апанасенко. биосоциальный подход к категризации 

здоровья в валеологической антропологии (сбалансированное, умеренно разбалансированное 
и существенно разбалансированное здоровье).   

15. Оценка состояния здоровья в различных подходах и методиках.  
16. Структура карты тестирования показателей здоровья.  
17. Определение адаптационного потенциала (коэффициента здоровья) по методике 

Р.М. Баевского. определение уровня соматического здоровья по экспресс-оценке Г.Л. 
Апанасенко.  

18. Определение «количества здоровья» по Н.М.Амосову. оценка физического 
состояния по Д.Н.Давиденко.  

19. Оценка физической работоспособности с помощью Гарвардского степ-теста.  
20. Оценка физической работоспособности по данным теста PWC170 и непрямого 

определения МПК.  
21. Оценка физической работоспособности с помощью 6 моментной функциональной 

пробы.  
22. Комплексная оценка показателей здоровья школьников по результатам 

тестирования параметров физического развития, физической и функциональной 
подготовленности.  

23. Оценка общего уровня физической кондиции по шести тестам. (Расчёт 
индивидуального двигательного возраста. Возрастные оценочные нормативы. Построение 
индивидуального профиля физической кондиции. Специальные тесты: проба Абалакова, 
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тесты на быстроту двигательной реакции, степ-тест для женщин. Комплексная оценка 
физической (двигательной) подготовленности. Тест Купера).  

Форма рубежного контроль раздела 1. – тестирование 
 
 

РАЗДЕЛ 2. ВРАЧЕБНЫЙ КОНТРОЛЬ В АДАПТИВНОМ СПОРТЕ 
Тема 2.1.. Медицинские средства восстановления и повышения 

работоспособности. 
Цель:  изучить медицинские средства восстановления и повышения 

работоспособности.   
 Перечень изучаемых элементов содержания: 

Характеристика медицинских средств и методов восстановления и способов 
повышения работоспособности. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Подготовить презентацию по теме.  
Тема 2.2. Заболевания и травматизм, перетренированность и перенапряжение, их 

причины и профилактика. 
Цель:  изучить заболевания и травматизм, перетренированность и перенапряжение, их 

причины и профилактика.  (ОПК-7,8; ПК-11,13,14,15)    
Перечень изучаемых элементов содержания: 

Особенности основных заболеваний и травм при занятиях физическими 
упражнениями, причин перетеренированности и перенапряжения.  

Вопросы для самоподготовки: 

          1. Характеристика способов профилактики заболеваний и травматизма в 
адаптивном спорте. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2. – реферат с электронной 
презентацией 

Тема 2.1. 
1. Организационно-методические вопросы врачебно-физкультурной службы. 2. 

Нормативно-правовая база организации врачебно-физкультурной службы. 
3. Организация медицинского обеспечения спортивных сборов, применительно к 

избранному виду спорта. 
4. Организация медицинского обеспечения соревнований. 
5. Понятие о медицинских противопоказаниях к занятиям спортом. 
6. Группы медицинских противопоказаний к занятиям спортом. 
7. Противопоказания к занятиям спортом со стороны сердечно-сосудистой системы. 
8. Противопоказания к занятиям спортом со стороны органов дыхания. 
9. Противопоказания к занятиям спортом со стороны пищеварительной и 

мочевыделительной систем. 
10. Особенности физического развития, препятствующие допуску к занятиям спортом. 
11. Противопоказания к занятиям спортом со стороны нервной системы. 
12. Сроки допуска к занятиям спортом после перенесенных заболеваний. 
13. Факторы риска возникновения заболеваний у спортсменов. 
14. Адаптация спортсменов к изменению часовых и климатических поясов. 
15. Особенности питания спортсменов в различные периоды тренировочного цикла. 
16. Основы питания спортсменов в избранном виде спорта. 
17. Роль нарушений питания в развитии заболеваний у спортсменов. 
18. Очаги хронической инфекции и их роль в возникновении заболеваний у 

спортсменов. 
19. Очаги хронической инфекции и состояние иммунной системы у спортсменов. 
20. Состояние иммунной системы у спортсменов в различные периоды тренировочного 

цикла. 
21. Факторы риска травм у спортсменов. 
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22. Классификация спортивных травм. 
23. Особенности травматизма в избранном виде спорта. 
 
Тема 2.2. 
1. Врожденные и приобретенные заболевания опорно-двигательного аппарата у 

спортсменов. 
2. Менструальная функция у спортсменок. 
3. Менструальные дисфункции у спортсменок. 
4. Понятие об аменорее. 
5. Понятие о «триаде женщин-спортсменок». 
6. Маскулинизирующий синдром. 
7. Нарушения пищевого поведения у женщин-спортсменок. 
8. Остеопороз. Причины развития остеопороза у спортсменок. 
9.Алгоритм обследования спортсменок с репродуктивными нарушениями. 
10. Инструментальные методы исследования сердечно-сосудистой системы у 

спортсменов. 
11. Инструментальные методы исследования органов пищеварения у спортсменов. 
12. Методы диагностики состояния органов мочевыделения у спортсменов. 
13. Оценка функционального состояния сердечно-сосудистой системы у спортсменов. 
14. Лабораторные методы диагностики хронического перенапряжения у спортсменов. 
15. Оценка гормонального статуса у спортсменов. 
16. Методы динамического контроля за состоянием здоровья спортсменов. 
17. Задачи фармакологического обеспечения спортивной деятельности. 
18. Методы восстановительного лечения спортсменов. 
19. Роль физических факторов в реабилитации спортсменов. 
20. Роль физических факторов в реабилитации спортсменов после травм опорно-

двигательного аппарата у спортсменов. 
21. Физические факторы коррекции утомления у спортсменов. 
22. Средства повышения работоспособности у спортсменов. 
23. Алгоритм обследования спортсменок с репродуктивными нарушениями. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ РАЗДЕЛА 2. – тестирование 
 
 

«Врачебный контроль в адаптивной физической культуре»: 
Тесты  

1 вариант 
 
1. Для инвалидов, перенесших ампутацию нижних конечностей, большое значение 

имеют вопросы контроля в связи: 
а) с протезированием. 
б) с физической реабилитацией. 
в) с санаторно-курортным лечением. 
2.Одной из задач врачебного контроля традиционно является:  
а) оценка физического развития и функциональных возможностей человека. 
б) измерение длины и окружности конечностей. 
в) определение функции опорно-двигательной системы. 
3. Одним из показателей метода индексов является: 
а) определение средних величин. 
б) сравнение результатов антропометрического исследования. 
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в) весоростовой показатель (индекс Кетле), представляющий отношение    массы тела 
(кг) к росту (см). 

4. Электрокардиография (ЭКГ) – это:  
а) метод исследования электрической активности миокарда позволяет оценить функцию 

автоматизма, возбудимости и проводимости. 
б) метод графической регистрации тонов и шумов, возникающих в работающем сердце, 

позволяет уточнить и дополнить данные аускультации сердца, обеспечивая возможность 
объективизации звуковой симптоматики, точной диагностики шумов. 

в) метод исследования общего и периферического кровообращения основан на 
регистрации колебаний полного электрического сопротивления тканей, связанных с 
изменениями их кровенаполнения. 

5. Степ-тест – это: 
а) функциональная проба с задержкой дыхания на вдохе имеет широкое распространение 

в клинической и спортивной медицине. 
б) функциональная проба после глубокого (не чрезмерного) выдоха и вдоха исследуемый 

снова выдыхает и задерживает дыхание. 
в) функциональная проба с подъемом на ступеньку высотой 20 см и спуском с нее — 12 

раз в минуту. 
6. Средства восстановления бывают:  
а) динамические. 
б) статистические. 
в) углубленные. 
г) физические. 
д) фармакологические 
7. Достижение высоких результатов физической реабилитации у инвалидов, 

занимающихся физкультурной и спортивной деятельностью возможно только при 
строгом соблюдении: 

а) медицинских показаний и рекомендаций, а также систематическом врачебном 
контроле.(+) 

б) основ лечебной физкультуры. 
в) биомеханических методов контроля двигательных функций. 
8. К методам дополнительного обследования инвалидов относятся:  
а) ощупывание (пальпация) и перкуссия. 
б) рентгенологические, электрофизиологические, биомеханические, функциональные, 

лабораторные. 
в) осмотр. 
9. Принцип метода корреляции основан на: 
- сравнении результатов антропометрического исследования. 
- показателе крепости телосложения (индекс Пинье) выражающимся  в разнице между 

ростом стоя и суммой массы и окружности грудной клетки на выдохе. 
- показателе процентного отношения фактической жизненной ёмкости легких к должной 

жизненной емкости легких. 
10. Фонокардиография (ФКГ) – это: 
а) метод графической регистрации тонов и шумов, возникающих в работающем сердце, 

позволяет уточнить и дополнить данные аускультации сердца, обеспечивая возможность 
объективизации звуковой симптоматики, точной диагностики шумов. 

б) метод исследования деятельности сердца, позволяющий оценить фазовую структуру 
сердечного цикла. 

в)  метод ультразвуковой диагностики сердца основан на свойстве ультразвука 
отражаться от границ структур с различной акустической плотностью. 

11. Нормотоническнй тип реакции характеризуется: 
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а) небольшим учащением пульса — на 10—15 ударов в минуту, увеличением 
систолического артериального давления на 8—10 мм рт. ст., диастолическое артериальное 
давление не изменяется или незначительно понижается. 

б) значительным увеличением ЧСС. Систолическое артериальное давление 
увеличивается на 5—10 мм рт. ст. или не изменяется, диастолическое артериальное давление 
незначительно повышается. 

в) значительным увеличением ЧСС, повышением систолического артериального 
давления до 180—200 мм рт. ст. и выше, диастолическое артериальное давление не изменяется 
или умеренно повышается. 

12. Врачебные обследования бывают:  
а) оперативные 
б) этапные 
в) ежедневные.  
г) текущие. 
д) разовые 
13. Начальный двигательный режим является наиболее щадящим и назначается 

больным с:  
а) средней степенью двигательных возможностей. 
б) высокой степенью двигательных возможностей. 
в) низкой степенью двигательных возможностей. 
14. Дистонический тип реакции характеризуется: 
а)  резким учащением пульса, умеренным или значительным повышением 

систолического артериального давления (до 180—200 мм рт. ст.) и резким снижением 
диастолического давления (иногда вплоть до нуля). 

б) значительным учащением пульса, постепенным увеличением систолического 
давления на 2-й, 3-й минутах после завершения пробы и, соответственно, резким удлинением 
периода восстановления. 

в) возникновением артериальной гипертензии в ответ на нагрузку. 
15. Если восстановление неполное, то при повторяющейся 

нагрузке происходит: 
а) нарушение режима тренировок. 
б) атрофия мышц. 
в) перетренированность. 
г) переутомление. 
д) нарушение адаптации 
16. Тренировочный двигательный режим  назначается больным со средней 

степенью двигательных возможностей и показан после: 
а) ампутации на уровне бедра или голени при средней степени тяжести сахарного 

диабета, состоянии компенсации, наличии, сопутствующей гипертонической болезни I 
стадии. 

б) инвалидам с ампутационными дефектами на уровне бедра, голени, при тяжелой и 
средней степени тяжести течения заболевания, состоянии субкомпенсации, при наличии 
кардиопатии, сопутствующими заболеваниями сердечно-сосудистой системы, атипическими 
видами реакции сердечно-сосудистой системы на функциональные пробы. 

в) больным, перенесшим ампутацию одной или обеих нижних конечностей на уровне 
бедер, бедра и голени, при тяжелом течении заболевания, состоянии декомпенсации, 
заболеваний сердечнососудистой системы (ИБС, гипертоническая болезнь), атипических 
реакциях при выполнении функциональных проб. 

17. Проба Генчи с задержкой дыхания на выдохе проводится следующим образом: 
а) после глубокого (не чрезмерного) выдоха и вдоха исследуемый снова выдыхает и 

задерживает дыхание. Продолжительность задержки дыхания отмечается по секундомеру; в 
среднем у здорового человека она равна 20-30 с. 
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б) после -5-7-минутного отдыха в положении сидя испытуемый производит глубокий 
вдох и выдох, затем снова делает глубокий вдох (80—90% от максимального) и задерживает 
дыхание. 

в) не снимая манжетки, пациент 10 раз за 60 с садится в постели с частичной опорой на 
руки и снова ложится. 

18. При отсутствии противопоказаний могут проводиться следующие 
функциональные пробы: 

а) ходьба на протезах при подъеме систолического артериального давления не  выше 200 
мм рт. ст. 

б)  упражнения для позвоночника в положении лежа или сидя в течение 30 мин, с 
постоянной  оценкой клинического состояния больного , измерением АД. 

в) ходьба на костылях по ровной поверхности 50 м выполняется после односторонних 
ампутаций, в период подготовки к первичному протезированию для определения 
длительности и темпа ходьбы на костылях.  

 
2 вариант 

 
1. Важной специфической задачей врачебного контроля является: 
а) оценка влияния инвалидизирующих факторов на состояние организма.  
б) влияние психологических факторов. 
в) проведение функционального контроля. 
2. В качестве основных признаков физического развития используют: 
а) определение мышечной силы  
б) длину и массу тела, окружность грудной клетки. 
в) ощупывание (пальпация) и перкуссия. 
3. Одним из показателей метода индексов является: 
а) ростовесовой показатель: длина тела (см) минус 100 равно должной массе тела (кг).  
б) индивидуальная оценка физического развития. 
в) соотношение разницы фактических величин с табличными и средними 

квадратичными отклонениями. 
4. Эхокардиография (ЭхоКГ) – это:  
а) метод ультразвуковой диагностики сердца  основан на свойстве ультразвука 

отражаться от границ структур с различной акустической плотностью. 
б) метод исследования общего и периферического кровообращения основан на 

регистрации колебаний полного электрического сопротивления тканей, связанных с 
изменениями их кровенаполнения. 

в) метод исследования электрической активности миокарда позволяет оценить функцию 
автоматизма, возбудимости и проводимости. 

5. Проба Штанге с задержкой дыхания на вдохе проводится следующим образом:  
а) после 5-7-минутного отдыха в положении сидя испытуемый производит глубокий 

вдох и выдох, затем снова делает глубокий вдох (80—90% от максимального) и задерживает 
дыхание. 

б) после глубокого (не чрезмерного) выдоха и вдоха исследуемый снова выдыхает и 
задерживает дыхание. Продолжительность задержки дыхания отмечается по секундомеру; в 
среднем у здорового человека она равна 20-30 с. 

в) не снимая манжетки, пациент 10 раз за 60 с садится в постели с частичной опорой на 
руки и снова ложится. 

6. К задачам врачебного контроля относятся: 
а) определение уровня физического развития спортсмена. 
б) определение функционального состояния спортсмена. 
в) определение состояния здоровья спортсмена. 
г) лечение и профилактика патологических изменений, возникающих при ЧФН. 
д) наблюдение за изменениями, происходящими под влиянием физических нагрузок. 
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7. Развитие и совершенствование средств и методов адаптивной физической 
культуры неразрывно связано:  

а) с социальным обеспечением.  
б) с психолого-педагогическим обеспечением. 
в) с медицинским обеспечением. 
8. Асимметрия грудной клетки, чаще всего,  является следствием: 
а) сколиотической деформации позвоночника. 
б) слабом и неравномерном развитии мускулатуры. 
в) носить врожденный характер. 
9. Основным показателем метода стандартов является:  
а) жизненный показатель: представляет отношение жизненной емкости легких (мл) к 

массе тела (г). 
б) определение средних величин. 
в) показатель процентного отношения мышечной силы кисти (кг) к массе тела (кг). 
10. Вариационная пульсография (ВПГ). Сущность метода, предложенного В.В. 

Лариным и Р.М. Баевским (1967), основывается: 
а) на волновой структуре ритма сердца и состоит в анализе распределения значений 

кардиоинтервалов, последовательный ряд которых рассматривается как случайный 
стационарный процесс. 

б) на исследовании общего и периферического кровообращения. Основан на 
регистрации колебаний полного электрического сопротивления тканей, связанных с 
изменениями их кровенаполнения. 

в) на ультразвуковой диагностике, используемой, в основном,  для изучения I 
сосудистого кровотока. 

11. Астенический тип реакции характеризуется: 
а) значительным увеличением ЧСС. Систолическое артериальное давление 

увеличивается на 5—10 мм рт. ст. или не изменяется, диастолическое артериальное давление 
незначительно повышается. 

б) увеличением пульсового  давления, однако его повышение не всегда свидетельствует 
об увеличении систолического выброса; значительное повышение систолического давления 
может быть обусловлено увеличением периферического сопротивления, которое в свою 
очередь определяется проходимостью прекапиллярного русла. 

в) резким учащением пульса, умеренным или значительным повышением 
систолического артериального давления (до 180—200 мм рт. ст.) и резким снижением 
диастолического давления (иногда вплоть до нуля). 

12. Средства восстановления спортивной работоспособности: 
а) медицинские. 
б) аутопатогенные. 
в) педагогические. 
г) психологические. 
д) чрезвычайные 
13. Подготовительный двигательный режим является следующим шагом 

постепенного расширения двигательной активности. Назначается больным со: 
а) средней   степенью двигательной активности. 
б) высокой  степенью двигательной активности при повторном   протезировании. 
в) сниженной степенью двигательной активности при первичном протезировании, 

низкой и средней степенью — при повторном протезировании. 
14. Реакция со «ступенчатым» подъемом систолического артериального давления 

характеризуется: 
а) значительным учащением пульса, постепенным увеличением систолического 

давления на 2-й, 3-й минутах после завершения пробы и, соответственно, резким удлинением 
периода восстановления. 
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б) резким снижением диастолического артериального давления (появление феномена 
«бесконечного тона») обычно связывают с изменением сосудистого тонуса, что может 
наблюдаться при различных острых и хронических заболеваниях. 

в) незначительным увеличением разницы между систолическим и диастолическим 
давлением. 

15. Врачебные обследования лиц, занимающихся ФК и спортом делятся на: 
а) годовые. 
б) повторные. 
в) первичные. 
г) дополнительные. 
д) УМО. 
16. При отсутствии противопоказаний могут проводиться следующие 

функциональные пробы:  
а) езда на кресле-коляске, которая представляет минимальную физическую нагрузку и 

выполняется с целью определения длительности и темпа передвижения на кресле-коляске 
после ампутации обеих нижних конечностей. 

б) упражнения на велотренажёре при появлении одного из признаков патологической 
реакции или соответствующих изменений ЭКГ. 

в) ходьба на протезах при подъеме систолического артериального давления не  выше 200 
мм рт. ст. 

17. Роль и значение функциональных проб определяется: 
а) вероятностью  развития вторичных деформаций опорно-двигательной системы. 
б) снижением асимметрии кинематических характеристик шага. 
в) их простотой и доступностью выполнения и получением достаточно информативных 

показателей о функциональном состоянии аппарата кровообращения и регуляторных 
механизмах.  

18. Тип реакции на пробу Летунова может быть: 
а)дистонический. 
б) нормотонический. 

в) гипертонический. 
г)  гипотонический. 
 

Ключ к тесту 

Вариант №1 
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№ 
вопроса 

Вариант 
правильного 
ответа 

№ 
вопроса 

Вариант 
правильного 
ответа 

№ 
вопроса 

Вариант 
правильного 
ответа 

1. 
а 8. б 15. в 

2. 
а 9. а 16. а 

3. 
в 10. а 17. а 

4. 
а 11. а 18. в 

5. 
в 12. б,г,д   

6. 
а,в,г,д 13. в   

7. 
а 14. а   
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Вариант №2 

№ 
вопроса 

Вариант 
правильного 
ответа 

№ 
вопроса 

Вариант 
правильного 
ответа 

№ 
вопроса 

Вариант 
правильного 
ответа 

1. а 8. а 15. в,г,д 

2. б 9. б 16. а 

3. а 10. а 17. в 

4. а 11. а 18. б,в,г 

5. а 12. а,в,г   

6. а,б,в,д 13. в   

7. в 14. а   

 

 

 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по учебной дисциплине 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по учебной 
дисциплине является зачет , который проводится в устной / письменной форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 
освоения образовательной программы 

Код 
компетенции 

Содержание 
компетенции         

(части компетенции) 
Результаты обучения 

Этапы формирования 
компетенций в процессе 

освоения образовательной 
программы 

ОПК-4.  

Способен осуществлять 
контроль с 
использованием 
методов измерения и 
оценки физического 
развития, 
функциональной 
подготовленности, 
психического 

ОПК-4.1. Знает: - методы 
измерения и оценки 
физического развития, оценки 
двигательных качеств, методы 
проведения анатомического 
анализа положений и движений 
тела человека; - механические 
характеристики тела человека и 
его движений; - 

Этап формирования 
знаний 
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состояния 
занимающихся, с 
учетом нозологических 
форм заболеваний 
занимающихся 

систематизацию 
закономерности протекания 
биохимических процессов в 
организме человека; - влияние 
различных химических 
элементов и веществ на 
жизнедеятельность человека; - 
закономерности протекания 
биохимических процессов в 
организме человека; - методы 
оценки функционального 
состояния различных 
физиологических систем 
организма человека с учетом 
возраста и пола; - механизмы, 
обеспечивающие 
компенсаторно- 
приспособительные реакции 
организма человека в 
возрастном аспекте и 
причинно-следственные 
взаимосвязи между 
различными проявлениями 
жизнедеятельности; - 
принципы, условия и задачи 
психологического 
сопровождения занимающихся 
физической культурой и 
спортом, включая 
психодиагностику, 
психопрофилактику, 
психокоррекцию, элементы 
консультирования; - роль 
педагогического контроля в 
целесообразной организации 
тренировочного и 
образовательного процесса, 
необходимость его взаимосвязи 
с медико-биологическим 
контролем; - основные 
слагаемые педагогического 
контроля (контроль параметров 
движений, физических качеств, 
динамики функциональных 
сдвигов, эффекта текущих 
воздействий и общих 
результатов тренировочного и 
образовательного процессов), 
методику проведения 
педагогического контроля, 
анализа и интерпретации 
получаемых данных, их 
фиксации; - нормативные 
требования и показатели 
физической подготовленности, 
представленные в ВФСК ГТО, 
федеральных стандартах 
спортивной подготовки по 
видам спорта, программах по 
физической культуре, в том 
числе в программах 
дополнительного и 
профессионального 
образования; - систему 
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оценивания обучающихся в 
процессе освоения 
образовательных программ по 
физической культуре; - 
методики контроля и оценки 
технической, тактической и 
физической подготовленности 
в ИВАС; - особенности 
оценивания процесса и 
результатов учебно- 
тренировочного процесса в 
ИВАС. 
ОПК-4.2. Умеет: - 
интерпретировать результаты 
антропометрических 
измерений и показатели 
физического развития, анализа 
положений и движений, 
определяя степень 
соответствия их контрольным 
нормативам; - определять 
биомеханические 
характеристики тела человека и 
его движений; - оценивать 
эффективность статических 
положений и движений 
человека; - с помощью методов 
экспресс-диагностики 
определить протекание 
восстановительных процессов; 
- проводить экспресс-анализ 
мочи и определять степень 
восстановления организма 
после предшествующей 
нагрузки; − оценить 
функциональное состояние 
организма по результатам 
биохимического анализа крови 
и мочи; - использовать методы 
измерения основных 
физиологических параметров в 
покое и при различных 
состояниях организма; - 
моделировать процессы, 
происходящие на клеточном и 
организменном уровне в 
процессе влияния различных 
средовых факторов; - 
подбирать и применять 
базовые методики 
психодиагностики психических 
процессов, состояний и свойств 
занимающихся физической 
культурой и спортом; - 
проводить собеседование, 
оценивать мотивацию и 
психологический настрой 
спортсмена; - использовать 
методы оценки волевых 
качеств спортсмена; - 
подобрать контрольные 
упражнения для оценки 
параметров физической, 
технической подготовленности 

Этап формирования 
умений 
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занимающихся и обучающихся; 
- планировать содержание и 
последовательность 
проведения педагогического 
контроля при  осуществлении 
тренировочного процесса и 
освоении программ общего и 
профессионального 
образования; - оценивать 
результаты учебной 
деятельности обучающихся и 
реализации норм ВФСК ГТО 
на основе объективных 
методов контроля; - 
пользоваться контрольно- 
измерительными приборами; - 
использовать комплексное 
тестирование физического 
состояния и подготовленности 
спортсменов, видеоанализ, 
гониометрию, акселерометрию, 
динамометрию, 
стабилометрию, эргометрию, 
телеметрические методы 
передачи информации о 
состоянии систем организма и 
характеристиках движений 
спортсменов, методы 
антропометрии, 
миотонометрии, гониометрии и 
телеметрии в определении 
состояния тренированности и 
спортивной 
работоспособности, методики 
для тестирования сердечно-
сосудистой, дыхательной 
систем и опорно-двигательного 
аппарата при помощи методик 
оценки индекса Гарвардского 
степ-теста, PWC170, пробы 
Мартине, жизненной емкости 
легких, методики 
психодиагностики психических 
процессов, состояний и свойств 
занимающихся, корректурная 
проба, методики исследования 
оперативной памяти, образного 
и логического мышления, 
оценки точности 
воспроизведения и 
дифференциации мышечного 
усилия, методика Айзенка, 
теппинг-тест, методика 
Спилбергера-Ханина, методика 
Шмишека- Леонгарда 
(акцентуации характера), 
методика «Несуществующее 
животное», методика 
исследования мотивации, 
социометрия и др.); - 
использовать систему 
нормативов и методик 
контроля физической и 
технической подготовленности 
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занимающихся в ИВАС; - 
интерпретировать результаты 
тестирования 
подготовленности спортсменов 
в ИВАС.__ 
ОПК-4.3. Имеет опыт -
проведения 
антропометрических 
измерений; - применения 
методов биомеханического 
контроля движений и 
физических способностей 
человека; - анализа 
биохимических показателей и 
разработки предложений по 
коррекции тренировочного 
процесса на его основе; - 
владения приемами и методами 
устранения метаболитов 
обмена углеводов, липидов, 
белков, образующихся при 
мышечной деятельности 
различного характера; - 
применения методов измерения 
основных физиологических 
параметров в покое и при 
различных состояниях 
организма; - контроля за 
состоянием различных 
функциональных систем 
жизнеобеспечения организма 
человека в зависимости от вида 
деятельности, возраста и пола; 
- применения базовых методов 
и методик исследования 
психических процессов, 
состояний и свойств у 
занимающихся, группы 
/команды в сфере физической 
культуры и спорта; - 
проведения тестирования 
подготовленности 
занимающихся ИВАС; - 
анализа и интерпретации 
результатов педагогического 
контроля в ИВАС. 

Этап формирования 
навыков и получения 
опыта 

ОПК-8.  

Способен определять 
закономерности 
восстановления 
нарушенных или 
временно утраченных 
функций организма 
человека для 
различных 
нозологических форм, 
видов инвалидности, 
возрастных и 
гендерных групп лиц с 
отклонениями в 
состоянии здоровья 

ОПК-8.1. Знает: - основные 
понятия, используемые в 
реабилитационной 
(восстановительной) 
деятельности; - наиболее часто 
встречающиеся виды 
заболеваний и повреждений; - 
особенности реабилитации у 
детей и подростков, у лиц 
зрелого и пожилого возраста; - 
особенности реабилитации при 
различных видах 
инвалидности; - основы 
биохимии двигательной 
активности и биомеханики 
движения; - гигиенические 
основы физкультурно-

Этап формирования 
знаний 
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спортивной деятельности и 
материально техническое 
обеспечение в физической 
реабилитации; - 
психологические особенности 
занимающихся физическими 
упражнениями. 
ОПК-8.2. Умеет: - выделять 
средства, формы и методы 
физической реабилитации при 
различных заболеваниях и 
травмах в зависимости от 
возраста и гендерных 
особенностей; - использовать 
различные методики 
физической реабилитации при 
разных видах инвалидности; - 
дифференцированно назначать 
средства реабилитации с 
учетом индивидуальных 
особенностей; - оценивать 
эффективность физической 
реабилитации при 
заболеваниях и повреждениях у 
различных возрастных групп; - 
ориентироваться в вопросах 
возрастной психопатологии, 
уметь провести 
психоконсультирование в 
рамках физической 
реабилитации; - пользоваться 
физиотерапевтическим 
оборудованием. 

Этап формирования 
умений 

ОПК-8.3. Имеет опыт: - 
применения профессиональной 
терминологии. - владения 
методами физической 
реабилитации в зависимости от 
нозологии и возрастных 
особенностей; - обобщения и 
анализа полученных 
результатов тестирования; - 
владения приемами массажа, 
способами адекватного его 
использования в зависимости 
от нозологии и возрастных 
особенностей; - работы на 
физиотерапевтическом 
оборудовании. 

Этап формирования 
навыков и получения 
опыта 

ОПК-14.  

Способен обеспечивать 
соблюдение техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма, оказывать 
первую доврачебную 
помощь 

ОПК-14.1. Знает: - предметы, 
методы и системы ключевых 
понятий гигиены; - основные 
разделы гигиенической науки и 
их содержание; - санитарно-
гигиенические требования к 
проведению занятий 
физкультурой и спортом, 
адаптивной физической 
культурой и адаптивным 
спортом, а также в процессе 
тренировок, при подготовке к 
соревнованиям и в 
восстановительном периоде; - 

Этап формирования 
знаний 
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нормативную документацию 
по гигиене в физкультурно- 
спортивной деятельности; - 
факторы микроклимата в 
спортивных сооружениях, их 
нормативы и способы 
достижения благоприятных 
микроклиматических условий; 
- приборы для измерения 
основных параметров 
микроклимата (термометры, 
психрометры и др.); - 
санитарно- гигиенические 
требования к питьевой воде и 
воде плавательных бассейнов, 
инфекционных и 
неинфекционных заболеваний, 
связанных с водным фактором; 
- основы личной гигиены, 
гигиены спортивной одежды и 
обуви; - основные методы 
профилактики пищевых 
отравлений в спортивных 
коллективах; - факторы и 
причины травматизма, 
заболеваний, функциональных 
нарушений в процессе учебной 
и спортивной деятельности; - 
гигиенические особенности 
проведения физкультурно-
оздоровительных занятий с 
лицами разных возрастных 
групп; - этиологию и признаки 
травматических повреждений и 
неотложных состояний 
организма; - противопоказания 
и ограничения к выполнению 
физических упражнений, 
которые являются 
потенциально опасными для 
здоровья детей; - основы 
оказания первой помощи при 
неотложных состояниях, и 
травматических повреждениях, 
основы сердечно-легочной 
реанимации; - этиологию и 
патогенез заболеваний 
различных органов и систем; - 
внешние признаки утомления и 
переутомления занимающихся; 
- правила безопасности при 
проведении физкультурно- 
спортивного праздника, 
соревнования, дня здоровья и 
других мероприятий 
оздоровительного характера; - 
санитарно-гигиенические 
требования к занятиям 
гимнастикой, легкой 
атлетикой, плаванием, 
подвижными и спортивными 
играми, лыжным спортом, 
правила обеспечения 
безопасности и профилактики 
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травматизма; - факторы и 
причины травматизма в 
процессе занятий гимнастикой, 
легкой атлетикой, плаванием, 
подвижными и спортивными 
играми, лыжным спортом; - 
приемы помощи и страховки 
при проведении занятий по 
физической культуре с 
использованием средств 
гимнастики, легкой атлетики, 
плавания, подвижных и 
спортивных игр, лыжного 
спорта; - требования к 
экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию на 
занятиях и соревнованиях по 
гимнастике, легкой атлетике, 
плаванию, подвижным и 
спортивным играм, лыжной 
подготовке. - способы 
(варианты) рационального 
размещения занимающихся для 
выполнения упражнений на 
занятиях по гимнастике, легкой 
атлетике, плаванию, 
подвижным и спортивным 
играм, лыжной подготовке; - 
особенности занятий 
гимнастикой, легкой 
атлетикой, плаванием, 
подвижными и спортивными 
играми, лыжным спортом с 
учащимися различных 
медицинских групп; - 
специфику проведения 
тренировочных занятий, а 
также требования к технике 
безопасности в условиях 
тренировочных занятий и 
соревнований по ИВАС; - 
причины травматизма, меры 
предупреждения на занятиях 
ИВАС; - требования к 
экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию на 
занятиях и соревнованиях по 
ИВАС. 
ОПК-14.2. Умеет: - 
обеспечивать технику 
безопасности на занятиях с 
учётом гигиенических норм 
(соблюдение площади на 
одного занимающегося, 
микроклимат, отопление, 
вентиляция, освещение, 
доброкачественность воды в 
бассейне, размещение, 
исправность оборудования, 
спортивного инвентаря, 
соблюдение требований к 
одежде и обуви, к структуре 
проведения занятий); - 
оценивать санитарно-

Этап формирования 
умений 
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гигиеническое состояние 
спортивного зала; -проводить 
мероприятия по санитарно-
просветительной работе в 
спортивных коллективах; - 
распознавать признаки 
неотложных состояний и 
травматических повреждений; - 
оказывать первую помощь при 
возникновении неотложных 
состояний и травматических 
повреждений; - распознавать 
заболевания различных 
органов и систем по наиболее 
типичным признакам с целью 
предотвращения развития 
острых патологических 
состояний, а также 
обеспечения своевременного 
обращения за медицинской 
помощью; - осуществлять 
контроль отсутствия 
медицинских 
противопоказаний к занятиям 
физической культурой и 
спортом, адаптивной 
физической культурой и 
адаптивным спортом; - 
разъяснять в простой и 
доступной форме правила 
техники безопасности при 
выполнении упражнений, при 
использовании спортивного 
инвентаря; - вести 
разъяснительную беседу по 
профилактике и соблюдении 
техники безопасности при 
выполнении упражнений; - 
поддерживать дисциплину во 
время тренировочных занятий; 
- выявлять неисправности 
спортивных объектов и 
инвентаря; - обеспечивать 
безопасное выполнение 
упражнений на занятиях по 
гимнастике, легкой атлетике, 
плаванию, подвижным и 
спортивным играм, лыжной 
подготовке; - организовывать 
группу занимающихся, в том 
числе, с инвалидностью и 
ограниченными 
возможностями здоровья в 
зависимости от поставленных 
задач для безопасного 
выполнения упражнений на 
занятиях по гимнастике, легкой 
атлетике, плаванию, 
подвижным и спортивным 
играм, лыжной подготовке; - 
обеспечивать безопасность 
занимающихся на учебно-
тренировочных занятиях и 
соревнованиях по ИВАС; - 
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выявлять угрозы степени 
опасности внешних и 
внутренних факторов и 
организовывать безопасное 
пространство для 
занимающихся, в том числе, с 
инвалидностью и с 
ограниченными 
возможностями здоровья 
оперативно реагировать на 
нештатные ситуации и 
применять верные алгоритмы 
действий для устранения или 
снижения опасности.__ 
ОПК-14.3. Имеет опыт: - 
измерения основных 
параметров микроклимата в 
спортивных сооружениях; - 
использования специальной 
аппаратуры и инвентаря; - 
оказания первой помощи при 
неотложных состояниях и 
травматических повреждениях; 
- проведения бесед и 
инструктажа с занимающимися 
о правилах поведения в 
помещении спортивного 
сооружения, на его территории 
и выполнения этих правил; - 
проведения инструктажа по 
технике безопасности на 
занятиях физической 
культурой и спортом, 
адаптивной физической 
культурой и адаптивным 
спортом; - составление плана 
профилактических 
мероприятий по 
возникновению и 
распространению 
инфекционных заболеваний, 
травм и патологических 
состояний; - обеспечения 
безопасности при проведении 
учебно- тренировочного 
занятия по гимнастике, легкой 
атлетике, плаванию, 
подвижным и спортивным 
играм, лыжной подготовке; - 
обеспечения безопасности при 
проведении учебно- 
тренировочного занятия по 
ИВАС; - обеспечения 
безопасности проведения 
учебных и дополнительных 
занятий: профилактики 
травматизма, исправности 
оборудования и инвентаря, 
соблюдения санитарно-
гигиенических норм в условиях 
образовательной и 
физкультурно- спортивной 
организации; - обеспечения 
безопасности проведения 

Этап формирования 
навыков и получения 
опыта 
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массовых физкультурно-
спортивных и оздоровительных 
мероприятий; - ознакомления 
педагогических работников и 
родителей (законных 
представителей) 
несовершеннолетних 
обучающихся, в том числе, с 
инвалидностью и 
ограниченными 
возможностями здоровья с 
правилами охраны жизни. 

ПК-4. Способен формировать 
рекомендации по 
физической  
активности, 
соблюдению режима  
труда и отдыха 
занимающегося с  
целью закрепления 
результатов  
реабилитации, 
профилактики  
вторичных и третичных 
нарушений,  улучшения 
функционального  
состояния организма 
реабилитанта;  
способен проводить 
коррекционно-  
развивающие занятия и 
мероприятия  по 
социализации 
занимающихся,  
развитию у них навыков 
гигиены и  
самоконтроля, 
самостоятельного  
передвижения (в том 
числе с  помощью 
технических средств  
реабилитации 
инвалидов) и  бытового 
самообслуживания,  
формированию у 
занимающихся  
устойчивого интереса к  
систематическим 
занятиям  адаптивной 
физической культурой. 

ПК-4.1. Знает: Методы  
индивидуального и семейного  
консультирования; методики  
проведения мероприятий  
оздоровительного характера  со 
спецификой адаптивной  
физической культуры и  
спорта; гигиенические основы  
физической реабилитации;  
особенности взаимодействия  
лиц имеющих ограничения  
жизнедеятельности,  
нарушения функций и  
структур организма человека,  
с субъектами и объектами  
окружающей среды в норме и  
при развитии различных  
заболеваний или состояний;  
основы здорового образа  
жизни, методы его  
формирования; основы  
первичной, вторичной и  
третичной профилактики. 

Этап формирования 
знаний 

ПК-4.2. Умеет: Осуществлять  
профилактику осложнений,  
побочных действий,  
нежелательных реакций, в том  
числе серьезных и  
непредвиденных, возникших  в 
результате физической  
реабилитации; владеет  
методиками обучения  
самостоятельному  
применению технических  
средств реабилитации,  
отдельных техник массажа,  
физических упражнений,  
естественных и  
преформированных  
природных факторов с целью  
развития, сохранения,  
восстановления двигательных  
и иных функциональных  
возможностей и  профилактики 
вторичных и  третичных 
нарушений. 

Этап формирования 
умений 

ПК-4.3. Имеет опыт:  
Пропаганды здорового образа  
жизни; разработки методик и  
методического обеспечения  
образовательных программ по  

Этап формирования 
навыков и получения 
опыта 
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физической реабилитации,  
профилактике и оздоровлению 
лиц различного  возраста, 
состояния здоровья  и их 
законных  представителей; 
проведения  оздоровительных  
мероприятий для лиц с  
ограниченными  
возможностями здоровья  
(включая инвалидов) всех  
возрастных и нозологических  
групп; оценки степени риска  
нарушений адаптации  
реабилитанта и разработки  
рекомендаций по его  
сопровождению после  
завершения индивидуального  
маршрута реабилитации. 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 
этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код 
компетенции 

Этапы 
формирования 
компетенций 

Показатель 
оценивания 

компетенции 

Критерии  и шкалы 
оценивания 

ОПК-4, ОПК-8, 
ОПК-14; ПК-4 

Этап 
формирования 
знаний. 

Теоретический блок 
вопросов. 

 
Уровень освоения 

программного 
материала, логика и 

грамотность 
изложения, умение 

самостоятельно 
обобщать и излагать 

материал 

1) обучающийся глубоко и 
прочно освоил программный 
материал, исчерпывающе, 
последовательно, грамотно и 
логически стройно его 
излагает, тесно увязывает с 
задачами и будущей 
деятельностью, не 
затрудняется с ответом при 
видоизменении задания, 
умеет самостоятельно 
обобщать и излагать 
материал, не допуская 
ошибок: 
( 9-10] баллов;  
2) обучающийся твердо 
знает программный 
материал, грамотно и по 
существу излагает его, не 
допуская существенных 
неточностей в ответе на 
вопрос, может правильно 
применять теоретические 
положения: 
[8-9) баллов; 
3) обучающийся освоил 
основной материал, но не 
знает отдельных деталей, 
допускает неточности, 
недостаточно правильные 
формулировки, нарушает 
последовательность в 
изложении программного 
материала: 
(6-8) баллов; 
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4) обучающийся не знает 
значительной части 
программного материала, 
допускает существенные 
ошибки: 
[0-6] баллов. 
 

ОПК-4, ОПК-8, 
ОПК-14; ПК-4 

Этап 
формирования 
умений 

Аналитическое 
задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные 

ситуации и т.д.) 
 

Практическое 
применение 

теоретических 
положений 

применительно к 
профессиональным 

задачам, обоснование 
принятых решений  

 
 

 

1) свободно справляется с 
задачами и практическими 
заданиями, правильно 
обосновывает принятые 
решения, задание выполнено 
верно, даны ясные 
аналитические выводы к 
решению задания, 
подкрепленные теорией: 
( 9-10] баллов; 
2) владеет необходимыми 
умениями и навыками при 
выполнении практических 
заданий, задание выполнено 
верно, отмечается хорошее 
развитие аргумента, однако 
отмечены погрешности в 
ответе, скорректированные 
при собеседовании: 
[8-9) баллов; 
3) испытывает затруднения в 
выполнении практических 
заданий, задание выполнено 
с ошибками, отсутствуют 
логические выводы и 
заключения к решению: 
(6-8)  баллов; 
4) практические задания, 
задачи выполняет с 
большими затруднениями 
или задание не выполнено 
вообще, или задание 
выполнено не до конца, нет 
четких выводов и 
заключений по решению 
задания, сделаны неверные 
выводы по решению 
задания: 
[0-6] баллов. 
 

ОПК-4, ОПК-8, 
ОПК-14; ПК-4 

Этап 
формирования 
навыков и 
получения опыта.  

Аналитическое 
задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные 

ситуации и т.д.) 

 
Решение 

практических 
заданий и задач, 

владение навыками и 
умениями при 
выполнении 

практических 
заданий, 

самостоятельность, 
умение обобщать и 
излагать материал. 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 
знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 
формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 
по учебной дисциплине  

Теоретический блок вопросов: 

1. Общие цели и задачи врачебного контроля в адаптивной физической культуре. 
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2. Врачебный контроль в двигательной реабилитации инвалидов и лиц с отклонениями в 
состоянии здоровья. 

3. Показания, ограничения и противопоказания к физическим нагрузкам у инвалидов с 
патологией зрения, слуха, опорно-двигательной системы, с нарушением умственного 
развития. 

4. Методы оценки физического развития, их значение в практике врачебного контроля. 
5. Антропометрия, как метод исследования физического развития. Его значение и 

возможности при поражении опорно-двигательной системы. 
6. Методы тестирования физической работоспособности инвалидов и лиц с 

отклонениями  в состоянии здоровья. Методики проведения, критерии оценки. 
7. Велоэргометрия, как метод тестирования физической работоспособности. Выбор 

нагрузок. Значение в практике врачебного контроля. 
8. Медицинские средства повышения физической работоспособности. 
9. Морфофункциональные изменения у инвалидов, перенесших ампутации конечностей. 
10. Морфофункциональные изменения у инвалидов, перенесших травму позвоночника и 

спинного мозга. 
11. Функциональные пробы сердечно-сосудистой системы у инвалидов с поражением 

опорно-двигательной системы. Показания, методика выполнения. 
12. Типы реакции сердечно-сосудистой системы на функциональные пробы. 
13. Цели, задачи и содержание медицинского контроля во время тренировок, 

соревнований, массовых физкультурных мероприятий для лиц с отклонениями в 
состоянии здоровья. 

14. Функциональные методы исследования, их роль и значение в практике врачебного 
контроля. 

15. Спортивно-медицинская   классификация   спортсменов-инвалидов   с врожденными и 
ампутационными дефектами конечностей. 

16. Спортивно-медицинская классификация спортсменов-инвалидов с последствиями 
травм позвоночника и спинного мозга. 

17. Спортивно-медицинская классификация спортсменов-инвалидов с нарушением 
мозговой двигательной деятельности. 

18. Спортивно-медицинская классификация спортсменов-инвалидов, отнесенных к 
категории «прочие». 

19. Мануально-мышечное   тестирование, его значение в спортивно-медицинской 
классификации спорстменом-инвалидов, перенесших спинномозговую травму. 

20. Организация и проведение допинг-контроля во время Международных спортивных 
соревнований. 

21. Запрещенные классы веществ и запрещенные методы, относящиеся к допингу. 
Влияние допинга на организм спортсмена. 

22. Штрафные санкции к спортсменам за применение запрещенных веществ и методов. 
23. Травматизм как медико-социальная проблема. Виды травматизма. 
24. Травматизм как причина инвалидизации населения.   Сосудистые заболевания, 

приводящие к ампутациям конечностей. 
25. Причины и меры профилактики перенапряжения и перетренированности спортсменов-

инвалидов. 
26. Функциональные изменения при перенапряжении и перетренированности человека. 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 
умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 
компетенций 

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводится в соответствии с 
Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 
образовательным программам высшего образования – программ 
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бакалаврита/магистратуры/специалитета в Российском государственном социальном 
университете и Положение о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости 
обучающихся по основным профессиональным образовательным программам высшего 
образования -  программам бакалавриата, программам специалитета, программам 
магистратуры в Российском государственном социальном университете. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 
учебной дисциплине выставляется по пятибалльной системе для 
экзамена/дифференцированного зачета и по системе зачтено/не зачтено для зачета. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 
системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 
образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата, программам 
специалитета, программам магистратуры в Российском государственном социальном 
университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 
учебной дисциплины 

5.1.1. Основная литература 

1. Рубанович, В. Б.  Врачебно-педагогический контроль при занятиях физической 
культурой : учебное пособие / В. Б. Рубанович. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2020. — 253 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07030-9. — 
Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452538  

2. Капилевич, Л. В.  Физиология человека. Спорт : учебное пособие для вузов / Л. 
В. Капилевич. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 141 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-09793-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/451329  

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Андриянова, Е. Ю.  Спортивная медицина : учебное пособие для вузов / Е. Ю. 
Андриянова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 325 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12603-7. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/449010  

2. Дешин, Р.Г. Диагностика в клинической и спортивной медицине : справочник : 
[12+] / Р.Г. Дешин. – Москва : Спорт, 2016. – 141 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459850  – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-
906839-22-0. – Текст : электронный. 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 
необходимых для освоения дисциплины  

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый 

для работы 

адрес 
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Университетская 

информационная 
система РОССИЯ 

(УИС РОССИЯ) 

Университетская информационная 
система РОССИЯ (УИС РОССИЯ) – 
электронная библиотека и база для 
исследований и учебных курсов в 
области экономики, управления, 
социологии, лингвистики, философии, 
филологии, международных отношений 
и других гуманитарных наук. УИС 
РОССИЯ поддерживается на базе 
Научно-исследовательского 
вычислительного центра МГУ имени 
М.В. Ломоносова 

https://uisrussia.msu.ru/ 

100% доступ  

Электронная 

библиотека 

учебников 

На сайте представлены учебники, 
лекции, доклады, монографии по 
естественным и гуманитарным наукам. 

http://studentam.net 

100% доступ 

 

 

Cyberleninka Содержит каталог научной периодики по 
большому количеству научных 
дисциплин, который содержит полную 
информацию о научных журналах в 
электронном виде, включающую их 
описания и все вышедшие выпуски с 
содержанием, темами научных статей и 
их полными текстами. 

http://cyberleninka.ru/journal 

100% доступ 

 

 

Единое окно 

доступа к 

образовательным 
ресурсам 

 

Информационная система предоставляет 
свободный доступ к каталогу 
образовательных интернет-ресурсов и 
полнотекстовой  электронной учебно-
методической библиотеке для общего и 
профессионального образования 

http://window.edu.ru/library 

100% доступ 

 

 

Электронные 
библиотеки. 
Электронные 
библиотеки, словари, 
энциклопедии 

 

Интернет-ресурсы образовательного и 
научно-образовательного назначения, 
оформленные в виде электронных 
библиотек, словарей и энциклопедий,  
предоставляют открытый доступ к 
полнотекстовым информационным 
ресурсам, представленным в 
электронном формате — учебникам и 
учебным пособиям, хрестоматиям и 
художественным произведениям, 
историческим источникам и научно-
популярным статьям, справочным 
изданиям и др. 

http://gigabaza.ru/doc/131454
.html 

100% доступ 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины 

Освоение обучающимся учебной дисциплины «Врачебный контроль в адаптивной 

физической культуре и спорте» предполагает изучение материалов дисциплины на 
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аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в 
форме лекций, семинаров и практических занятий. Самостоятельная работа включает 
разнообразный комплекс видов и форм работы обучающихся. 

Для успешного освоения учебной дисциплины и достижения поставленных целей 
необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы учебной дисциплины, 
доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 
предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 
Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 
формы его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по материалу 

изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Подготовка к занятию семинарского типа 
При подготовке и работе во время проведения лабораторных работ и занятий 

семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс 
предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных результатов, 
исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 
изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 
ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной 
работы/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 
выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники 
безопасности при работе в лаборатории; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 
тематики. 
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Обработка, обобщение полученных результатов лабораторной работы проводиться 
обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от 
степени сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 
Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма 
отчетности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в 
данном случае служит получение положительной оценки по каждой лабораторной 
работе/практическому занятию. Это является необходимым условием при проведении 
рубежного контроля и допуска к зачету/дифференцированному зачету/экзамену. При 
получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное 
время пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 

Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 
по возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная 
информация о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое 
обеспечение самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к 
самостоятельной работе по дисциплине (модулю»). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 
учебной дисциплине  

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа к Интернет; 
3. Проектор. 
4.  

5.4.2. Программное обеспечение  
1. Microsoft Office (Word, Excel) и др*.  

 
*Указывается актуальное программное обеспечение, необходимое для освоения дисциплины.  

5.4.3. Информационные справочные системы  

№№ Название 
электронного 
ресурса 

Описание электронного 
ресурса 

Используемый для 
работы адрес 

1. ЭБС 
«Университетская 
библиотека онлайн» 

Электронно-библиотечная 
система,  электронные книги и 
аудиокниг, учебники для ВУЗов, 
средних специальных учебных 
заведений и школы, а также 
научные монографии, научная 
периодика, в т.ч. журналы ВАК. 

 

http://biblioclub.ru/ 
100% доступ 

2.  Научная электронная 
библиотека 
eLIBRARY.ru 

Поиск по рефератам и полным 
текстам статей, опубликованных в 
российских и зарубежных научно-
технических журналах.  

http://elibrary.ru/  
Доступ с любого 
компьютера в сети 
Университета  
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3.  ЭБС издательства 
«Юрайт» 

Электронно-библиотечная 
система, коллекция электронных 
версий книг.  

http://www.biblio-online.ru/  
100% доступ 

4. ЭБС издательства 
"ЛАНЬ" 

Электронно-библиотечная 
система, коллекция электронных 
версий книг. 

http://e.lanbook.com/ 

100% доступ 

5. ЭБС "Book.ru" Электронно-библиотечная 
система, коллекция электронных 
версий книг. 

http://www.book.ru 

100% доступ 

 

6. База данных 
«EastView» 

Полнотекстовая база данных 
периодики. 

http://ebiblioteka.ru/ 
Доступ с любого 
компьютера в сети 
Университета 

7.  База данных 
международного 
индекса научного 
цитирования – Scopus: 

 

Библиографическая и реферативная 
информация и инструменты для 
отслеживания цитируемости статей, 
опубликованных в научных 
изданиях.  

http://www.scopus.com/ 
Доступ с любого 
компьютера в сети 
Университета. 

8. Международный 
индекс научного 
цитирования Web of 
Science (Web of 
Knowledge) 

Библиографическая и реферативная 
информация и инструменты для 
отслеживания цитируемости статей, 
опубликованных в научных 
изданиях. Университета. 

http://webofknowledge.com; 

100% доступ 

 

9 Президентская 
библиотека им. 
Б.Н.Ельцина 

Общегосударственное электронное 
хранилище цифровых копий 
важнейших документов по истории, 
теории и практике российской 
государственности, русскому языку, 
а также мультимедийных 
образовательных,  научно-
образовательных, культурно-
просветительских и 
информационно-аналитических 
ресурсов. 

https://www.prlib.ru/ 

Доступ в электронном 
читальном  зале  Научной 
библиотеки Университета. 

10 Национальная 
электронная 
библиотека 

Крупнейшее собрание книг, 
диссертаций, музыкальных нот, 
карт и прочих материалов. 

 

https://rusneb.ru/ 

Доступ к полной 
коллекции с компьютеров 
в электронном читальном 
зале Научной библиотеки 
Университета 

11. ЭБС IPRbooks Электронно-библиотечная 
система, коллекция электронных 
учебных изданий 

www.iprbookshop.ru 

100% доступ 
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5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по учебной 
дисциплине 

Для изучения учебной дисциплины «Врачебный контроль в адаптивной физической 

культуре и спорте» в рамках реализации основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования – программы бакалаврита по направлению подготовки 
49.03.02 «Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 
(адаптивная физическая культура)»используются: 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 
мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 
средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 
экран и имеющие выход в сеть Интернет), а также (при наличии) демонстрационными 
печатными пособиями (указать какими, например, таблицы «Основная грамматика 
английского языка»), экранно-звуковыми средствами обучения (указать какими, например, 
CD «Разговорный английский»), демонстрационными материалами (указать какими, 
например, комплект демонстрационных материалов (фолий) «Страноведение. США»), 
видеофильмами DVD (указать какими). 

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализированной 
мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 
средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 
экран и имеющие выход в сеть Интернет), а также (при наличии) демонстрационными 
печатными пособиями (указать какими, например, таблицы «Основная грамматика 
английского языка»), экранно-звуковыми средствами обучения (указать какими, например, 
CD «Разговорный английский»), демонстрационными материалами (указать какими, 
например, комплект демонстрационных материалов (фолий) «Страноведение. США»), 
видеофильмами DVD (указать какими). 

В случае применения электронного обучения, дистанционных образовательных технологий допускается 

замена специально оборудованных помещений их виртуальными аналогами, позволяющими обучающимся 

осваивать умения и навыки, предусмотренные профессиональной деятельностью. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 
специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 
(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в 
электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации учебной дисциплины «Врачебный контроль в адаптивной физической 

культуре и спорте» применяются различные образовательные технологии, в том числе 
технологии электронного обучения. 

Освоение учебной дисциплины «Врачебный контроль в адаптивной физической 

культуре и спорте» предусматривает использование в учебном процессе активных и 
интерактивных форм проведения учебных занятий в форме  деловых и ролевых игр, разбор 
конкретных ситуаций, психологические  тренинги в сочетании с внеаудиторной работой с 
целью формирования и развития профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении учебной дисциплины «Врачебный контроль в адаптивной физической 

культуре и спорте» предусмотрено применением электронного обучения. 



 

56

Учебные часы дисциплины «Врачебный контроль в адаптивной физической культуре 

и спорте» предусматривают классическую контактную работу преподавателя с обучающимся 
в аудитории и контактную работу посредством электронной информационно-образовательной 
среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством применения 
возможностей компьютерных технологий (электронная почта, электронный учебник, 
тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках учебной дисциплины «Врачебный контроль в адаптивной физической 

культуре и спорте» предусмотрены встречи с руководителями и работниками организаций, 
деятельность которых связана с направленностью реализуемой основной профессиональной 
образовательной программы высшего образования – программы бакалавриата. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Цель профессионального образования – обучить студента выбранному им направлению 
подготовки. Получение высшего образования предоставляет обучающемуся возможность 
осознать правильность выбранного им направления подготовки в соответствии с его 
склонностями и возможностями, а также воспитать профессионала, способного приносить 
пользу обществу. 

Профессиональное воспитание – это целенаправленный процесс, способствующий 
успешной социализации, гибкой адаптации обучающихся и соотнесению возможностей 
своего «Я» с требованиями современного общества и профессионального сообщества, 
формированию готовности обучающихся к эффективному самопознанию, саморазвитию, 
самоопределению, самовоспитанию, самореализации, идентификации с будущей 
профессией/должности, её деятельностными формами, ценностями, традициями, 
общественными и личностными смыслами. 

В современном обществе имеет место растущая потребность в эффективно 
работающем специалисте, который творчески реализует свой профессиональный и 
личностный потенциал. Для выпуска компетентных специалистов педагогические работники 
(профессорско-преподавательский состав) должны обращать внимание не только на 
получение знаний, умений и развитие _________________ универсальных, 

общепрофессиональных, профессиональных – для программ бакалавариата, специалитета 
компетенций, но и на формирование профессиональных и личностных качеств обучающихся. 
Изменения в характере и целях обучения, происходящие в последнее время, смена принципов 
образования определяют необходимость создания определенных условий для развития 
инициативности, самостоятельности и, самое главное, интереса к направлению подготовки. 

Развитие у обучающихся интереса к будущей профессиональной деятельности, на наш 
взгляд, обеспечит формирование необходимых профессиональных качеств, связанных со 
всеми компонентами структуры личности: потребностями, мотивами, установками, 
ценностными ориентациями. Сформированность профессионального интереса способствует 
положительному отношению обучающихся к выбранному направлению подготовки, 
постепенному и безболезненному включению их в самостоятельную учебную деятельность. 
Заинтересованность в своем труде – это важное условие для развития профессиональных 
способностей личности обучающегося. Поэтому интерес к выбранному направлению 

подготовки можно рассматривать как нравственное свойство личности обучающегося, 
наличие которого способствует формированию и развитию профессионально-ценностных 
ориентаций. 

Основной путь формирования профессионального интереса у обучающихся, развития 
потребностей в приобретении знаний, выработки умений и навыков – максимальное 
приближение образовательного процесса к практике. Важно закрепить положительное 
эмоциональное отношение к выбранному направлению подготовки, пробудить 
непроизвольное внимание к ней, сформировать в мотивационной сфере профессионально 
значимые мотивы. Формирование профессионального интереса осуществляется поэтапно, 
усложняясь от курса к курсу.  

Данная рабочая программа воспитания ориентирована на подготовку обучающихся по 
направлению подготовки «49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья (адаптивная физическая культура)» и предполагает создание условий для 
формирования у обучающихся следующих универсальных компетенций: УК-6 компетенций 
обучающихся для развития их социальной и профессиональной мобильности, непрерывного 
профессионального роста, обеспечивающего конкурентоспособность выпускников, их 
эффективной самореализации в современных социально-экономических условиях.  
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1. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗУЕМОГО ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА В 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

 
В соответствии с Федеральным законом № 304-ФЗ от 31 июля 2020 г. «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 
воспитания обучающихся» воспитание – «деятельность, направленная на развитие личности, 
создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 
социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил 
и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у 
обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 
Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 
поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 
многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде».  

Вышеизложенные сущностные характеристики воспитания положены в основу 
воспитательного процесса в РГСУ по направлению подготовки «49.03.02 Физическая 

культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» 
Воспитательный процесс в РГСУ организован на основе настоящей рабочей программы 
воспитания, сформированной на период 2020__- 2021__ гг., и реализуется с учётом традиций 
воспитания:  

 гуманистический характер воспитания и обучения; 
 приоритет общечеловеческих ценностей, жизни и здоровья человека, свободного 

развития личности; 
 воспитание гражданственности, патриотизма, взаимоуважения, трудолюбия, 

уважения к правам и свободам человека, бережного отношения к природе и окружающей 
среде, любви к Родине и семье; 

 развитие национальных и региональных культурных традиций в условиях 
многонационального государства; 

 демократический государственно-общественный характер управления 
образованием. 

 
2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ВОСПИТАНИЯ 

 
Стратегические ориентиры воспитания сформулированы Президентом Российской 

Федерации В.В. Путиным: «Формирование гармоничной личности, воспитание гражданина 
России – зрелого, ответственного человека, в котором сочетается любовь к большой и малой 
родине, общенациональная и этническая идентичность, уважение к культуре, традициям 
людей, которые живут рядом». 

Основной целью воспитания в РГСУ по направлению подготовки «49.03.02 Физическая 

культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» 
является личностное и профессиональное развитие обучающихся, которое предполагает: 

1) усвоение социально-значимых знаний, норм поведения, выработанных обществом 
на основе общечеловеческих и национальных ценностей (семья, отечество, жизнь, человек, 
труд, мир, природа, знания, культура, здоровье и др.);  

2) развитие у обучающихся социально-значимых отношений (позитивное отношение 
к общественным ценностям); 

3) приобретение общечеловеческих и национальных ценностей опыта осуществления 
социально-значимой деятельности, в том числе профессионально ориентированной. 

Цель воспитания в РГСУ ориентирует педагогических работников (профессорско-
преподавательский состав) и руководителей воспитательных структур РГСУ на обеспечение 
позитивной динамики личностного и профессионального развития обучающегося, на 
сотрудничество, партнерские отношения с обучающимся, в ходе которых обучающийся 
прилагает усилия по своему саморазвитию. 

Достижение цели воспитания обусловливает решение следующих основных задач: 
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1) освоение обучающимися ценностно-нормативного и деятельностно-практического 
аспекта отношений человека с человеком, патриота с Родиной, гражданина с правовым 
государством и гражданским обществом, человека с природой, с искусством и т.д.; 

2) вовлечение обучающегося в процессы самопознания, содействие обучающемуся в 
соотнесении представлений о собственных возможностях, интересах, ограничениях с 
запросами и требованиями окружающих людей, общества, государства;  

3) помощь в личностном самоопределении, проектировании индивидуальных 
образовательных траекторий и образа будущей профессиональной деятельности, поддержка 
деятельности обучающегося по саморазвитию 

4) овладение обучающимся социальными, регулятивными и коммуникативными 
компетенциями, обеспечивающими ему индивидуальную успешность в общении с 
окружающими, результативность в социальных практиках, в процессе сотрудничества со 
сверстниками, старшими и младшими; 

5) поддержка студенческого самоуправления, родительских и иных общественных 
объединений, содействующих воспитательной деятельности. 
 В результате освоения рабочей программы воспитания по направлению подготовки 

«49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная 

физическая культура)» у обучающихся формируются следующие универсальные 
компетенции: УК-6:  

 

Модуль Формируемые компетенции 
1. Гражданственность и патриотизм. УК-6. Способен управлять своим временем, 

выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития 
на основе принципов образования в течение всей жизни. 

2. Социализация. Духовно-нравственное 
и эстетическое воспитание. 

УК-6. Способен управлять своим временем, 
выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития 
на основе принципов образования в течение всей жизни. 

3. Окружающая среда. Культурное 
наследие и народные традиции. 

УК-6. Способен управлять своим временем, 
выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития 
на основе принципов образования в течение всей жизни. 

4. Добровольческая (волонтерская) 
деятельность. 

УК-6. Способен управлять своим временем, 
выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития 
на основе принципов образования в течение всей жизни. 

5. Культурная и творческая деятельность. УК-6. Способен управлять своим временем, 
выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития 
на основе принципов образования в течение всей жизни. 

6. Спорт и здоровый образ жизни. УК-6. Способен управлять своим временем, 
выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития 
на основе принципов образования в течение всей жизни. 

7. Профориентация. УК-6. Способен управлять своим временем, 
выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития 
на основе принципов образования в течение всей жизни. 

8. Профилактика негативных явлений в 
молодёжной̆ среде. 

УК-6. Способен управлять своим временем, 
выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития 
на основе принципов образования в течение всей жизни. 

9. Студенческое самоуправление. УК-6. Способен управлять своим временем, 
выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития 
на основе принципов образования в течение всей жизни. 

 
 

3. ВИДЫ, ФОРМЫ И СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Реализация конкретных форм и методов воспитательной работы воплощается в 
календарном плане воспитательной работы (Приложение 1, 2), утверждаемом ежегодно на 
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предстоящий учебный год на основе направлений воспитательной работы, установленных в 
настоящей рабочей программе воспитания. 

 
3.1. Модуль «Гражданственность и патриотизм» 
Цель модуля: развитие личности обучающегося на основе формирования у 

обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 
Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку. 

Задачи модуля: 

 формирование знаний обучающихся о символике России; 
 воспитание у обучающихся готовности к выполнению гражданского долга и 

конституционных обязанностей по защите Родины; 
 формирование у обучающихся патриотического сознания, чувства верности своему 

Отечеству; 
 развитие у обучающихся уважения к памяти защитников Отечества и подвигам 

Героев Отечества, историческим символам и памятникам Отечества; 
 формирование российской гражданской идентичности, гражданской позиции 

активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои 
конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего 
чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные 
и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности;  

 развитие правовой и политической культуры обучающихся, расширение 
конструктивного участия в принятии решений, затрагивающих их права и интересы, в том 
числе в различных формах общественной самоорганизации, самоуправления, общественно 
значимой деятельности; развитие в молодежной среде ответственности, принципов 
коллективизма и социальной солидарности;  

 формирование приверженности идеям интернационализма, дружбы, равенства, 
взаимопомощи народов; воспитание уважительного отношения к национальному достоинству 
людей, их чувствам, религиозным убеждениям;  

 формирование установок личности, позволяющих противостоять идеологии 
терроризма, экстремизма, национализма, ксенофобии, коррупции, дискриминации по 
социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным 
социальным явлениям; 

 привлечение общественности, ветеранских организаций к решению вопросов 
патриотического воспитания молодежи через развитие механизмов межведомственного 
взаимодействия с государственными, негосударственными, общественными и иными 
организациями, объединениями; 

 формирование антикоррупционного мировоззрения. 
 

3.2. Модуль «Социализация. Духовно-нравственное и эстетическое воспитание» 
Цель модуля: создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на 

основе социокультурных, духовно-нравственных, эстетических ценностей и принятых в 
российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 
государства, формирование у обучающихся уважения к старшему поколению. 

Задачи модуля: 

 воспитание здоровой, счастливой, свободной личности, формирование 
способности ставить цели и строить жизненные планы;  

 реализация обучающимися практик саморазвития и самовоспитания в 
соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества;  

 формирование позитивных жизненных ориентиров и планов;  
 формирование у обучающихся готовности и способности к образованию, в том 

числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному 
образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 
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 формирование бережного, ответственного и компетентного отношения к 
физическому и психологическому здоровью – как собственному, так и других людей, умение 
оказывать первую помощь, развитие культуры здорового питания; 

 развитие способностей к сопереживанию и формирование позитивного отношения 
к людям, в том числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам;  

 формирование выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе 
способности к сознательному выбору добра как ценности, нравственного сознания и 
поведения на основе усвоения общечеловеческих ценностей и нравственных чувств (чести, 
долга, справедливости, милосердия и дружелюбия);  

 развитие коммуникативных умений, сотрудничества со сверстниками, детьми 
младшего возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-
исследовательской, проектной и других видах деятельности;  

 развитие культуры межнационального общения;  
 развитие в молодежной среде ответственности, принципов коллективизма и 

социальной солидарности; 
 формирование уважительного отношения к родителям и старшему поколению в 

целом, готовности понять их позицию, принять их заботу, готовности договариваться с 
родителями и членами семьи в решении разного рода вопросов (ведения домашнего хозяйства, 
распределения семейных обязанностей и др.);  

 воспитание ответственного отношения к созданию и сохранению семьи на основе 
осознанного принятия ценностей семейной жизни; 

 содействие в осознанной выработке собственной позиции по отношению к 
общественно-политическим событиям прошлого и настоящего на основе осознания и 
осмысления исторических событий, фактов, духовных и нравственных ценностей и 
достижений нашей страны; 

 развитие эстетического восприятия, способности воспринимать прекрасное в 
окружающей природе, в искусстве. 

 
3.3. Модуль «Окружающая среда. Культурное наследие и народные традиции» 
Цель модуля: формирование у обучающихся чувства бережного отношения к живой 

природе и окружающей среде, культурному наследию и традициям многонационального 
народа России. 

Задачи модуля: 

 формирование у обучающихся готовности и способности к самостоятельной, 
творческой и ответственной деятельности; 

 развитие у обучающихся экологической культуры, бережного отношения к родной 
земле, природным богатствам России и мира, понимание влияния социально-экономических 
процессов на состояние природы и социума, формирование умений и навыков разумного 
природопользования;  

 воспитание эстетического отношения к миру, включая эстетику быта, научного и 
технического творчества, спорта, общественных отношений; 

 формирование способности к духовному развитию, реализации творческого 
потенциала в учебной, профессиональной деятельности на основе нравственных установок и 
моральных норм, непрерывного образования, самовоспитания и универсальной духовно-
нравственной компетенции – «становиться лучше»;  

 формирование мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 
науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также на признании 
различных форм общественного сознания, предполагающего осознание своего места в 
поликультурном мире;  

 формирование толерантного сознания и поведения в поликультурном мире, 
готовности и способности вести диалог с представителями других культур, вероисповеданий, 
достигать в нём взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения. 
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 формирование чувства любви к Родине на основе изучения культурного наследия 
и традиций многонационального народа России. 

 
3.4. Модуль «Добровольческая (волонтерская) деятельность» 
Цель модуля: развитие у обучающихся самосознания и социальной активности, 

формирование представлений о многообразии добровольческой (волонтёрской̆) деятельности, 
вовлечение обучающихся в добровольческую (волонтерскую деятельность). 

Задачи модуля: 

 развитие общественной активности обучающихся, воспитание в них сознательного 
отношения добровольческой (волонтерской) деятельности; 

 формирование основ глубокого целостного понимания социальных, 
психологических, управленческих и других аспектов добровольческой (волонтерской) 
деятельности;  

 обеспечение освоения различных технологий в добровольческой (волонтерской) 
деятельности в социальной̆ сфере;  

 подготовка обучающихся к самостоятельному решению профессиональных задач;  
 формирования у обучающихся осознания собственной полезности, 

инициативности; 
 обеспечение условий для инициативного участия обучающихся в добровольческой 

(волонтёрской̆) деятельности, основанной̆ на принципах добровольности, бескорыстия и на 
традициях благотворительности;  

 создание условий для реализации добровольческих (волонтерских) проектов. 
 

 3.5. Модуль «Культурная и творческая деятельность» 
Цель модуля: создание условий для становления и развития высоконравственного, 

творческого, инициативного гражданина Российской Федерации. 
Задачи модуля: 

 формирование культуры самопознания, саморазвития и самовоспитания у 
обучающихся; 

 создание и поддержка проектов по популяризации образа гармонично развитого 
человека, его творческих достижений; 

 создание благоприятных условий для развития творческого потенциала 
обучающихся; 

 создание новых и развитие уже имеющихся творческих объединений; 
 организации концертной и выставочной деятельности с участием выдающихся 

деятелей литературы и искусства, педагогов и студентов; 
 проведение ежегодных творческих конкурсов; 
 организации работы творческих Центров и клубов; 
 поиск новых форм и повышение позитивного досуга обучающихся. 

 
3.6. Модуль «Спорт и здоровый образ жизни» 
Цель модуля: всестороннее развитие и совершенствование физических качеств и 

связанных с ними способностей обучающегося; популяризация физической культуры и 
спорта, также здорового образа жизни. 

Задачи модуля: 

 вовлечение обучающихся в пропаганду здорового образа жизни; 
 вовлечение обучающихся в регулярные занятия физической культурой и спортом; 
 развитие студенческого спорта и совершенствование системы студенческих 

соревнований; 
 реализация проектов в области физкультурно-спортивной и оздоровительной 

деятельности, связанных с популяризацией здорового образа жизни, спорта; 
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 создание условий для занятия спортом людей с ограниченными возможностями 
здоровья и инвалидов; 

 формирование у обучающихся ответственного отношения к своему здоровью и 
потребности в здоровом образе жизни, физическом самосовершенствовании, занятиях 
спортивно-оздоровительной деятельностью, развитие культуры безопасной 
жизнедеятельности; профилактика наркотической и алкогольной зависимости, табакокурения 
и других вредных привычек;  

 проведение ежегодной диспансеризации студентов, а также организация 
оздоровления и санаторно-курортного отдыха. 

 
3.7. Модуль «Профориентация» 
Цель модуля: создание условий для удовлетворения потребностей обучающихся в 

интеллектуальном, культурном и нравственном развитии в сфере трудовых и социально-
экономических отношений посредством профессионального самоопределения. 

Задачи модуля: 

 развитие общественной активности обучающихся, воспитание в них сознательного 
отношения к труду и народному достоянию; 

 формирование у обучающихся потребности трудиться, добросовестно, 
ответственно и творчески относиться к разным видам трудовой деятельности; 

 формирование soft-skills-навыков и профессиональных компетенций;  
 формирование осознания профессиональной идентичности (осознание своей 

принадлежности к определённой профессии и профессиональному сообществу);  
 формирование чувства социально-профессиональной ответственности, усвоение 

профессионально-этических норм;  
 осознанный выбор будущего профессионального развития и возможностей 

реализации собственных жизненных планов;  
 формирование отношения к профессиональной деятельности как возможности 

участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем. 
 

3.8. Модуль «Профилактика негативных явлений в молодёжной̆ среде» 
Цель модуля: формирование у обучающихся негативного отношения к табакокурению, 

алкоголю, наркотикам и проявлениям экстремизма, терроризма за счет активных 
профилактических мер, воспитания правовых основ у обучающихся.  

Задачи модуля: 

 создание условий для постоянно действующего безопасного досугового 
пространства для обучающихся; 

 информирование студентов о пагубном воздействии табакокурения, алкоголя, 
наркотиков;  

 создание условий для личностного роста обучающихся и самореализации, 
формирования позитивного отношения к себе и окружающему миру;  

 формирование у обучающихся собственной̆ системы ценностей̆, толерантности, 
навыков ответственного поведения; 

 привлечение к профилактической̆ работе высококвалифицированных 
специалистов; 

 снижение «правового нигилизма» обучающихся, создание системы стимулов для 
ведения законопослушного образа жизни; 

 организация сотрудничества образовательной организации с 
правоохранительными органами по предупреждению правонарушений среди обучающихся. 
 

3.9. Модуль «Студенческое самоуправление» 
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Цель модуля: вовлечение обучающихся в социально значимую деятельность 
посредством приобретения опыта демократических отношений и навыков организаторской 
деятельности.  

Задачи модуля: 

 развитие моделей молодежного самоуправления и самоорганизации; 
 создание условий для развития социальной активности личности обучающегося, 

формирования чёткого целеполагания, построения жизненной перспективы, корректировки 
ценностных ориентаций; 

 содействие в участии обучающихся в международных структурах, а также в работе 
международных, всероссийских и региональных форумов, конференций и фестивалей; 

 содействие в реализации программ двусторонних молодежных обменов, а также 
развитие сотрудничества с молодежными организациями соотечественников, проживающих 
за рубежом; 

 распространение эффективных моделей и форм участия студентов в управлении 
общественной жизнью, вовлечение их в деятельность органов самоуправления; 

 формирование эффективных механизмов информирования обучающихся о 
мероприятиях; 

 развитие моделей и программ лидерской подготовки обучающихся; 
 содействие реализации общественно значимых молодежных инициатив в научной, 

творческой и социальной сферах; 
 содействие органам управления в решении образовательных, научных и 

воспитательных задач; 
 координация деятельности общественных и студенческих организаций. 

 
 

4. ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ САМОАНАЛИЗА ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
 

Самоанализ организуемой на факультете РГСУ по направлению подготовки «49.03.02 

Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая 

культура)» воспитательной работы осуществляется по направлениям воспитательной работы 
и проводится с целью выявления основных проблем воспитания обучающихся на факультете 

РГСУ и последующего их решения.  
Самоанализ осуществляется ежегодно Ученым советом факультета, с привлечением 

(при необходимости и по решению декана факультета) внешних экспертов. 
Основными принципами, на основе которых осуществляется самоанализ 

воспитательной работы на факультете РГСУ, являются: 
 принцип гуманистической направленности осуществляемого анализа, 

ориентирующий на уважительное отношение как к воспитуемым обучающимся, так и к 
педагогическим работникам (профессорско-преподавательскому составу), реализующим 
воспитательный процесс на факультете РГСУ;  

 принцип приоритета анализа сущностных сторон воспитания, ориентирующий на 
изучение не количественных его показателей, а качественных – таких как содержание и 
разнообразие деятельности, характер общения и отношений между обучающимися и 
педагогическими работниками (профессорско-преподавательским составом) факультета 

РГСУ;  
 принцип развивающего характера осуществляемого анализа, ориентирующий на 

использование его результатов для совершенствования воспитательной деятельности на 

факультете РГСУ: грамотной постановки педагогическими работниками (профессорско-
преподавательским составом) цели и задач воспитания, умелого планирования 
воспитательной работы, адекватного подбора видов, форм и содержания совместной 
деятельности с обучающимися; 
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 принцип разделенной ответственности за результаты личностного развития 
обучающихся, ориентирующий на понимание того, что личностное развитие обучающихся – 
это результат как социального воспитания, в котором факультет РГСУ участвует наряду с 
другими социальными институтами, так и стихийной социализации и саморазвития 
обучающихся. 

Основными направлениями анализа, организуемого на факультете РГСУ 

воспитательного процесса являются: 
 результаты воспитания, социализации и саморазвития обучающихся; 
 состояние организуемой на факультете РГСУ совместной деятельности 

обучающихся и педагогических работников (профессорско-преподавательского состава) 
РГСУ. 

 
Самоанализ воспитательной работы 

 

Направления 
анализа 

воспитательного 
процесса 

Критерий 
анализа 

Способ получения 
информации о 

результатах 
воспитания 

Результат анализа 

Результаты 
воспитания, 
социализации и 
саморазвития 
обучающихся 

Динамика 
личностного 
развития 
обучающихся 

Педагогическое 
наблюдение 

Получение представления о 
том, какие прежде 
существовавшие проблемы 
личностного развития 
обучающихся удалось решить 
за прошедший учебный год; 
какие проблемы решить не 
удалось и почему; какие новые 
проблемы появились, над чем 
далее предстоит работать 
педагогическим работникам 
РГСУ 

Состояние 
организуемой в 
РГСУ совместной 
деятельности 
обучающихся и 
педагогических 
работников  

Наличие в 
РГСУ 

интересной, 
событийно 
насыщенной и 
личностно 
развивающей 
совместной 
деятельности 
обучающихся и 
педагогических 
работников 

Беседы с 
обучающимися, 
педагогическими 
работниками 
РГСУ, лидерами 
общественных 
молодежных 
организаций, 
созданных 
обучающимися в 
образовательной 
организации, при 
необходимости – 
их анкетирование 

Получение представления о 
качестве совместной 
деятельности обучающихся и 
педагогических работников 
РГСУ по направлениям: 
 становление личности в 
духе патриотизма и 
гражданственности; 
 социализация и духовно-
нравственное развитие 
личности; 
 бережное отношение к 
живой природе, культурному 
наследию и народным 
традициям; 
 воспитание у обучающихся 
уважения к труду и людям 
труда, трудовым достижениям; 
 развитие социального 
партнерства в воспитательной 
деятельности; 
 формирование 
студенческого самоуправления, 
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создание условий для 
неформального лидерства 
обучающихся через 
студенческие объединения и 
др. 

 
Анализ организуемого в РГСУ воспитательного процесса осуществляется 

педагогическими работниками (профессорско-преподавательским составом) с последующим 
обсуждением его результатов на Ученом совете факультета.  

Итогом самоанализа организуемой в РГСУ воспитательной работы является перечень 
выявленных проблем.  

 
 

5. СПОСОБЫ КОНТРОЛЯ ЗА РЕЗУЛЬТАТАМИ И КРИТЕРИЯМИ 
РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 
Входной контроль – диагностика способностей и интересов обучающихся 

(тестирование, анкетирование, социометрия, опрос). 
Текущий контроль – педагогическое наблюдение в процессе проведения 

мероприятий, педагогический анализ творческих работ, мероприятий обучающихся, 
организованных в выбранном формате, формирование и анализ портфолио студента; 
исполнение текущей отчетности. 

Итоговый контроль – анализ деятельности. 
Для определения среднего балла общего уровня воспитанности обучающихся 

используются результаты входного и выходного анкетирования, будет использован уровневый 
анализ - выявление уровня воспитанности личности по таким направлениям как 
гражданственность и патриотизм, духовность и нравственность личности, здоровый образ жизни 
и др. (см. таблицу). 

 
№ Индикаторы Качества личности по каждому показателю 

1. Гражданственность и 
патриотизм: 

- отношение к своей стране, малой Родине; 
- правовая культура; 
- чувство долга; 
- отношение к труду 

2. Духовность и 
нравственность 
личности: 

- потребность в самопознании; 
- потребность в красоте; 
- потребность в общении; 
- милосердие и доброта 
- эстетический вкус; 3. Толерантность: - способность к состраданию и доброта; 
- терпимость и доброжелательность; 
- скромность; 
- готовность оказать помощь близким и дальним; 
- стремление к миру и добрососедству; 
- понимание ценности человеческой жизни 

4. Спорт и здоровый 
образ жизни: 

- знание основ здоровьесбережения; 
- осознание здоровья как ценности; 
- способность к рефлексии; 
- занятия физической культурой и спортом. 
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5. Окружающая среда. 
Культурное наследие и 
народные традиции: 

- бережное отношение к природе, земле, животным; 
- экологическая культура; 
- эстетическое отношение к миру; 
- потребность к духовному развитию, реализации творческого 
потенциала;  
- толерантное сознание и поведение в поликультурном мире; 
- чувство любви к Родине на основе изучения культурного наследия 
и традиций многонационального народа России. 
 

6. Добровольческая 
(волонтерская) 
деятельность: 

- сознательное отношение к добровольческой (волонтерской) 
деятельности; 
- осознание собственной полезности, инициативности; 
- инициативное участие в добровольческой (волонтёрской̆) 
деятельности, основанной̆ на принципах добровольности, 
бескорыстия и на традициях благотворительности. 
 7. Культурная и 

творческая 
деятельность: 

- культура самопознания и саморазвития; 
- культурно-творческая инициативность; 
- вариативность и содержательность досуга. 

8. Профориентация: - сознательное отношение к труду и народному достоянию; 
- потребность трудиться; 
-  добросовестность, ответственность; 
- умение работать в команде; 
- soft-skills-навыки и профессиональные компетенции;  
- чувство социально-профессиональной ответственности;  
- отношение к профессиональной деятельности как возможности 
участия в решении личных, общественных, государственных, 
общенациональных проблем. 
 9. Профилактика 

негативных явлений в 
молодёжной̆ среде: 

- негативное отношение к табакокурению, алкоголю, наркотикам;  
- позитивного отношения к себе и окружающему миру;  
- собственная система ценностей, навыки ответственного поведения; 
- ведение законопослушного образа жизни. 

 
10. Студенческое 

самоуправление 
-  интересы обучающихся; 
- социальная активность личности; 
-  ценностные ориентации; 
- готовность к самоуправленческой деятельности. 

 

После определения уровня воспитанности обучающихся по каждому из выделенных 
направлений (5-4 баллов - высокий уровень, 4-3 балла - средний уровень, 3-2 балла - низкий и 2-1 
балла - нулевой уровень) вычисляется средний балл общего уровня воспитанности обучающихся. 
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