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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Цель и задачи дисциплины 

Цель дисциплины заключается в получении обучающимися знаний о материально-

техническом обеспечении при организации рациональной деятельности в разных сферах фи-

зической культуры и спорта. 

Задачи дисциплины: 

1. Усвоение знаний о сущности, структуре и видах дисциплины «Материально-

техническое обеспечение адаптивной физической культуры»; 

2. Формирование представлений о содержании, формах, особенностях дисципли-

ны «Материально-техническое обеспечение адаптивной физической культу-

ры»; 

3. Овладение навыками системного подхода к анализу сложных явлений двига-

тельного действия; 

4. Обучить навыкам подбора наиболее эффективных средств и методов трени-

ровки; 

5. Научиться анализировать и обосновывать учебный и тренировочный процесс в 

сфере физического воспитания, спорта, массовой физкультуры и АФК. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образователь-

ной программы высшего образования-программы бакалавриата 

Дисциплина «Материально-техническое обеспечение адаптивной физической куль-

туры» реализуется в обязательной части основной образовательной программы по направ-

лению подготовки «49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здо-

ровья (адаптивная физическая культура)» очной и заочной формам обучения. 

Изучение дисциплины «Материально-техническое обеспечение адаптивной физиче-

ской культуры» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе 

освоения программного материала ряда дисциплин: «Теория и методика физической культу-

ры и спорта», «Безопасность жизнедеятельности», «Нормативно-правовые основы адаптив-

ной физической культуры», «Адаптивный спорт», «Теория и организация судейства в базо-

вых видах спорта». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, уме-

ния и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Спортивные сооружения в рек-

реации и туризме»; «Общая и специальная гигиена»; «Эрготерапия в физической реабили-

тации»; «Профессионально-ориентированная практика». 

1.3 Планируемые результаты обучения по дисциплине в рамках планируемых 

результатов освоения основной профессиональной образовательной программы выс-

шего образования – программы бакалавриата соотнесенные  с установленными инди-

каторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины направлен на формирование у обучающихся следую-

щих общепрофессиональных и профессиональных компетенций: ОПК-15, ПК-4 в соответст-

вии с основной профессиональной образовательной программой высшего образования – про-
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грамма бакалавриата по направлению подготовки «49.03.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)». 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен демонстрировать следую-

щие результаты: 

Категория 

компетенций 

Код компе-

тенции 

Формулировка компе-

тенции 
Результаты обучения 

Правовые основы 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-15 Способен осуществлять про-

фессиональную деятельность 

во всех видах адаптивной фи-

зической культуры в соответст-

вии с нормативными правовы-

ми актами сферы физической 

культуры и спорта и нормами 

профессиональной этики 

ОПК-15.1. Знает: - понятия и при-

знаки правовых отношений; -

трудовое законодательство Россий-

ской Федерации; - законодательство 

Российской Федерации в сфере фи-

зической культуры и спорта, адап-

тивной физической культуры и 

адаптивного спорта; - законодатель-

ство Российской Федерации в сфере 

социальной защиты населения; - 

законодательство Российской Феде-

рации в образовании; - нормативные 

документы в области физической 

культуры и спорта, адаптивной фи-

зической культуры и адаптивного 

спорта, в здравоохранении и соци-

альной защите ; - требования феде-

раций по видам спорта, по видам 

адаптивного спорта к подготовке и 

проведению спортивных мероприя-

тий; - правила внутреннего трудово-

го распорядка физкультурно-

спортивной организации; - норма-

тивные документы в области управ-

ления персоналом физкультурно-

спортивной организации; - норма-

тивные документы в области осуще-

ствления контроля качества услуг; - 

нормативные документы, регламен-

тирующие работу со служебной до-

кументацией; - требования к оформ-

лению, реквизитам, порядку разра-

ботки и утверждения локальных 

нормативных актов; - требования 

охраны труда в области образова-

ния, физической культуры и спорта; 

- меры ответственности педагогиче-

ских работников за жизнь и здоро-

вье обучающихся, в том числе, с 

инвалидностью и ограниченными 

возможностями здоровья; - норма-

тивные правовые акты в области 

защиты прав ребенка; - нормативные 

правовые акты в области защиты 

прав инвалидов и лиц с ограничен-

ными возможностями здоровья; - 

методы предотвращения противо-

правного влияния на результаты 

официальных спортивных соревно-

ваний и правила, устанавливающие 

ответственность за такое противо-

правное влияние; - источники на-

дежной и достоверной информации, 

отражающие государственную и 

региональную политику в области 
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образования, физической культуры 

и спорта и адаптивной физической 

культуры и адаптивного спорта; - 

этические нормы в области спорта, 

адаптивного спорта и образования. 

ОПК-15.2. Умеет: - ориентироваться 

в законодательстве и правовой лите-

ратуре, принимать решения и со-

вершать действия в соответствии с 

законом; - анализировать плани-

рующую и отчетную документацию 

по вопросам физической культуры и 

спорта, адаптивной физической 

культуры и адаптивного спорта на 

предмет реалистичности, логично-

сти, соответствия действительному 

положению дел и удовлетворения 

формальным требованиям норма-

тивных правовых актов; - осуществ-

лять контроль качества услуг, их 

соответствия требованиям норма-

тивно-правовых актов, условиям 

договоров. 

ОПК-15.3. Имеет опыт: - обоснова-

ния принимаемых решений по орга-

низации деятельности в области фи-

зической культуры и спорта, адап-

тивной физической культуры и 

адаптивного спорта с позиции норм 

законодательства и профессиональ-

ной этики; - разработки обязатель-

ной отчетности в соответствии с 

порядком установленными норма-

тивными правовыми актами, требо-

ваниями вышестоящей организации 

или собственника; - разработки 

внутренних порядков организации 

управленческого учета и отчетности; 

- составления документов по прове-

дению соревнований. 

Профилактическая  

деятельность 
ПК-4 Способен формировать реко-

мендации по физической  ак-

тивности, соблюдению режима  

труда и отдыха занимающегося 

с  целью закрепления результа-

тов  реабилитации, профилак-

тики  вторичных и третичных 

нарушений,  улучшения функ-

ционального  состояния орга-

низма реабилитанта;  способен 

проводить коррекционно-  раз-

вивающие занятия и мероприя-

тия  по социализации зани-

мающихся,  развитию у них 

навыков гигиены и  самокон-

троля, самостоятельного  пере-

движения (в том числе с  по-

мощью технических средств  

реабилитации инвалидов) и  

бытового самообслуживания,  

формированию у занимающих-

ся  устойчивого интереса к  

ПК-4.1. Знает: Методы  индивиду-

ального и семейного  консультиро-

вания; методики  проведения меро-

приятий  оздоровительного характе-

ра  со спецификой адаптивной  фи-

зической культуры и  спорта; гигие-

нические основы  физической реа-

билитации;  особенности взаимо-

действия  лиц имеющих ограниче-

ния  жизнедеятельности,  нарушения 

функций и  структур организма че-

ловека,  с субъектами и объектами  

окружающей среды в норме и  при 

развитии различных  заболеваний 

или состояний;  основы здорового 

образа  жизни, методы его  форми-

рования; основы  первичной, вто-

ричной и  третичной профилактики 

ПК-4.2. Умеет: Осуществлять  про-

филактику осложнений,  побочных 

действий,  нежелательных реакций, 

в том  числе серьезных и  непредви-

денных, возникших  в результате 

физической  реабилитации; владеет  
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систематическим занятиям  

адаптивной физической куль-

турой. 

методиками обучения  самостоя-

тельному  применению технических  

средств реабилитации,  отдельных 

техник массажа,  физических уп-

ражнений,  естественных и  префор-

мированных  природных факторов с 

целью  развития, сохранения,  вос-

становления двигательных  и иных 

функциональных  возможностей и  

профилактики вторичных и  третич-

ных нарушений. 

ПК-4.3. Имеет опыт:  Пропаганды 

здорового образа  жизни; разработки 

методик и  методического обеспече-

ния  образовательных программ по  

физической реабилитации,  профи-

лактике и оздоровлению лиц раз-

личного  возраста, состояния здоро-

вья  и их законных  представителей; 

проведения  оздоровительных  ме-

роприятий для лиц с  ограниченны-

ми  возможностями здоровья  

(включая инвалидов) всех  возрас-

тных и нозологических  групп; 

оценки степени риска  нарушений 

адаптации  реабилитанта и разра-

ботки  рекомендаций по его  сопро-

вождению после  завершения инди-

видуального  маршрута реабилита-

ции. 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педагоги-

ческими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 4 семестре (очная форма), 4 и 5 семе-

страх (заочная форма) составляет 2 зачетные единицы. По дисциплине предусмотрен зачет. 

Очная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего ча-

сов 

Семестры 

4    

Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками  (по видам учебных занятий) 

(всего): 

36 36    

Учебные занятия лекционного типа 8 8    

Практические занятия 12 12    

Лабораторные занятия 0 0    

Иная контактная работа 16 16    

Иная контактная работа. Практическая подготовка  13 13    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 27 27    
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Контроль промежуточной аттестации (час) 9 9    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 72 72    

Заочная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего ча-

сов 

Семестры 

5 6   

Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками  (по видам учебных занятий) 

(всего): 

16 8 8   

Учебные занятия лекционного типа 4 2 2   

Практические занятия 4 2 2   

Лабораторные занятия 0 0 0   

Иная контактная работа 8 4 4   

Иная контактная работа. Практическая подготовка  9 5 4   

Самостоятельная работа обучающихся, всего 52 28 24   

Контроль промежуточной аттестации (час) 4 0 4   

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 72 36 36   

2.2. Учебно-тематический план дисциплины  

Очной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а

 

Контактная работа обучающихся с педа-

гогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

-

б
о

т
а
 

В
се

го
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ая

 п
о

д
го

то
в
к
а 

Семестр 4 

Раздел 1. Оснащение спор-

тивных сооружений для 
32 14 18 4 6 0 8 7 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педа-

гогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

-

б
о

т
а
 

В
се

го
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ая

 п
о

д
го

то
в
к
а 

проведения спортивно-

оздоровительной работы с 

инвалидами. 

Тема 1.1 Тренажеры для ос-

воения инвалидами соревно-

вательных двигательных дей-

ствий, развития и совершен-

ствования их физических ка-

честв и способностей  

10 4 6 2 2 0 2 2 

Тема 1.2.  Технические сред-

ства для выполнения дейст-

вий в положении сидя 

12 6 6 2 2 0 2 2 

Тема 1.3. Технические сред-

ства для занятий ФК и С по-

сле ампутаций верхних и 

нижних конечностей 

10 4 6 0 2 0 4 3 

Раздел 2. Строительство и 

оснащение физкультурно-

спортивных сооружений 

для инвалидов 

31 13 18 4 6 0 8 6 

Тема 2.1. Архитектурно-

планировочные решения физ-

культурно-спортивных со-

оружений для инвалидов 

16 8 8 2 2 0 4 2 

Тема 2.2. Рекомендации по 

проектированию спортивных 

сооружений для инвалидов 

15 5 10 2 4 0 4 4 

Форма промежуточной ат-

тестации 
Зачет 

Общий объем часов по 

учебной дисциплине 
72 27 36 8 12 0 16 13 
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Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педа-

гогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о

н
т

а
к

т
н

а
я

 р
а

-

б
о

т
а

 

В
се

го
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
а

я
 п

о
д
го

т
о
в
к

а
 

Семестр 5 

Раздел 1. Оснащение спор-

тивных сооружений для 

проведения спортивно-

оздоровительной работы с 

инвалидами. 

36 28 8 2 2 0 4 5 

Тема 1.1 Тренажеры для ос-

воения инвалидами соревно-

вательных двигательных дей-

ствий, развития и совершен-

ствования их физических ка-

честв и способностей 

18 14 4 2 0 0 2 2 

Тема 1.2.  Технические сред-

ства для выполнения дейст-

вий в положении сидя 

18 16 2 0 2 0 0 1 

Тема 1.3. Технические сред-

ства для занятий ФК и С по-

сле ампутаций верхних и 

нижних конечностей 

18 16 2 0 0 0 2 2 

Общий объем, часов 36 28 8 2 2 0 4 5 

Семестр 6 

Раздел 2. Строительство и 

оснащение физкультурно-

спортивных сооружений 

для инвалидов 

32 24 8 2 2 0 4 4 

Раздел 2.1. Архитектурно-

планировочные решения 

физкультурно-спортивных 

16 12 4 2 0 0 2 2 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педа-

гогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о

н
т

а
к

т
н

а
я

 р
а

-

б
о

т
а

 

В
се

го
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
а

я
 п

о
д
го

т
о
в
к

а
 

сооружений для инвалидов 

Раздел 2.2. Рекомендации по 

проектированию спортивных 

сооружений для инвалидов 

16 12 4 0 2 0 2 2 

Общий объем, часов 36 24 8 2 2 0 4 4 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
4 

Форма промежуточной ат-

тестации 
Зачет 

Общий объем часов по 

учебной дисциплине 
72 52 16 4 4 0 4 9 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬ-

НОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 

Очной формы обучения 

 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 а
к
-

ти
в
н

о
ст

ь
, 
ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
ак

ад
ем

и
ч

е-

ск
о

й
 а

к
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о

л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 
ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
п

р
ак

ти
ч
ес

к
о
-

го
 з

ад
ан

и
я 

Р
у

б
еж

н
ы

й
 т

ек
у

щ
и

й
 

к
о

н
тр

о
л
ь
, 
ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
р
у

б
еж

н
о

го
 

те
к
у

щ
ег

о
 к

о
н

тр
о

л
я 

 

Семестр 4 
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Раздел 1. Оснаще-

ние спортивных 

сооружений для 

проведения спор-

тивно-

оздоровительной 

работы с инвали-

дами. 

14 4 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

8 Кейс-задание 2 
Контрольная 

работа 

Раздел 2. Строи-

тельство и осна-

щение физкуль-

турно-спортивных 

сооружений для 

инвалидов 

13 3 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

8 Кейс-задание 2 
Контрольная 

работа 

Общий объем по 

дисциплине, ча-

сов 

27 7 
 

16 
 

4 
 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 а
к
-

ти
в
н

о
ст

ь
, 

ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 
ак

ад
ем

и
ч

е-

ск
о
й

 а
к
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 

ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 
п

р
ак

ти
ч

ес
к
о
-

го
 з

ад
ан

и
я 

Р
у
б

еж
н

ы
й

 т
ек

у
щ

и
й

 

к
о
н

тр
о
л
ь
, 

ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 
р
у
б

еж
н

о
го

 

те
к
у
щ

ег
о
 к

о
н

тр
о
л
я 

 

Семестр 4-5 

Раздел 1. Осна-

щение спортив-

ных сооружений 

для проведения 

спортивно-

оздоровительной 

работы с инвали-

дами 

28 14 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

12 Кейс-задание 2 
Контрольная 

работа 

Раздел 2. Строи-

тельство и осна-

щение физкуль-

турно-спортивных 

со-оружений для 

ин-валидов 

24 10 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

12 Кейс-задание 2 
Контрольная 

работа 

Общий объем по 

дисциплине, ча-

сов 

52 24 
 

24 
 

4 
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3.2 Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине 

РАЗДЕЛ 1 Оснащение спортивных сооружений для проведения спортивно-

оздоровительной работы с инвалидами. 

Цель: изучить оснащение спортивных сооружений для проведения спортивно-

оздоровительной работы с инвалидами. 

Перечень изучаемых элементов содержания. Классификация средств, используемых 

для оснащения спортивных сооружений для работы с инвалидами. Характеристика групп и 

подгрупп средств, используемых для спортивно-оздоровительной работы с инвалидами. 

Тренажеры для освоения инвалидами соревновательных действий, развития и 

совершенствования физических качеств.  

Определение технических средств, для выполнения двигательных действий в 

положении сидя. Классификация технических средств для выполнения двигательных 

действий в положении сидя. Характеристика выделенных при классификации технических 

средств для выполнения двигательных действий в положении сидя. Технические средства 

схваты, насадки. Приспособления для видов спорта. Приспособления с биологической 

обратной связью. Протезы стопы, коленные модули, приемные гильзы протезов, протезы 

бедра 

 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Раскройте группы средств, обеспечивающих выполнение внесоревновательной 

деятельности для работы с инвалидами. 

2. Раскройте групп и подгрупп средств, используемых для спортивно-

оздоровительной работы с инвалидами. 

3. Раскройте тренажеры для освоения инвалидами соревновательных действий.  

4. Охарактеризуйте тренажеры для развития и совершенствования физических качеств 

в АФК. 

5. Определение технических средств для выполнения двигательных действий в 

положении сидя. 

6. Классификация технических средств для выполнения двигательных действий в 

положении сидя. 

7. «Перемещающие» технические средства, приводимые в движение активными 

мышечными усилиями человека. 

8. «Перемещающие» технические средства, приводимые в движение 

преимущественно за счет естественных внешних сил. 

9. «Перемещающие» технические средства, приводимые в движение 

преимущественно за счет искусственных внешних сил. 

10. «Обеспечивающие» технические средства. 

11. «Фиксирующие» технические средства. 
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12. Современные принципы конструирования средств протезной техники для занятий 

физической культурой и спортом после ампутации верхних конечностей. 

13. Характеристика технических средств для занятий физической культурой и 

спортом после ампутации нижних конечностей. 

14. Основные конструктивные и функциональные особенности энергосберегающих 

искусственных стоп. 

15. Основные функциональные особенности торсионных адаптеров. 

16. Конструктивные особенности искусственных стоп, протезов голени и бедра, 

используемых для бега. 

17. Характеристика конструкций приемных гильз протезов голени. 

18. Характеристика силиконовых чехлов, особенности их конструкций и строения. 

19. Характеристика конструкций приемных гильз протезов бедра. 

20. Характеристика коленных модулей протезов бедра. 

21.Задачи и принципы использования микропроцессорной техники, применяемой в 

коленных модулях. 

22. Конструктивные особенности протезов бедра для бега. 

23. Конструктивные особенности протезов нижних конечностей для плавания. 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 

Форма практического задания: кейс-задание 

 

В соответствии с теоретическим материалами раскрыть специфику тренажера из выбранного 

варианта (устройство, принцип действия, фото, возможности использования в ФК, спорте, АФК).  

 

Темы заданий по разделу 6 

1. Блочные тренажеры с преодолением грузов 

2. Тренажеры с двигающейся кареткой 

3. Тренажеры колебательные и маятниковые 

4. Тренажеры с вращающимся отягощением 

5. Тредбаны с приводом и без 

6. Гидротренажеры 

7. Устройства с подвеской 

8. Вело- и кардиотренажеры 

9. Тренажеры с преодолением массы собственного тела 

10. Вибростимуляторы 

11. Электростимуляторы 

12. Магнитостимуляторы 

13. Фрикционные тренажеры 

14. Сенсорно-лидирующие мишени 

15. Гребные тренажеры 

16. Велотренажеры 

17. Вектординамографические тренажеры 

18. Виброплатформы 

19. Парашютные тренажеры 
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20. Тандемные устройства 

21. Амортизационные устройства 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1:  

Форма рубежного контроля – Контрольная работа. 

Требования к контрольной работе. Контрольная работа – это проверка теоретических 

знаний обучающихся. Работа выполняется письменно без использования вспомогательных 

материалов. 

 

Раздел 2. Строительство и оснащение физкультурно-спортивных сооружений для 

инвалидов 

Цель: формирование знаний о строительстве и оснащении физкультурно-спортивных 

сооружений для инвалидов.  

Перечень изучаемых элементов содержания. 

Законодательные документы, ведомственные строительные нормы и правила 

Устройство площадок и дорожек; детские физкультурно-игровые сооружения, 

основные функциональные блоки 

Основные требования, функциональные блоки, техническое оснащение. 

Вопросы для самоподготовки: 

1.Средства материально-технического обеспечения АФК лиц с нарушением зрения. 

2.Средства обеспечения ориентировки в пространстве незрячих детей. 

3.Спортивный инвентарь, способствующий развитию тактильной чувствительности и 

дифференцировке ощущений. 

4.Средства для успешного освоения незрячими детьми различных видов спортивной 

деятельности. 

5.Архитектурно-планировочные решения физкультурно-спортивных сооружений для 

инвалидов. 

6. Документы, регламентирующие строительство и эксплуатацию спортивных 

сооружений для лиц с ограниченными возможностями. 

7. Требования к оборудованию открытых плоскостных сооружений для лиц с 

ограниченными возможностями. 

8.Требования к оборудованию спортивных залов для лиц с ограниченными 

возможностями. 

9. Требования к оборудованию бассейнов для лиц с ограниченными возможностями. 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 
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В соответствии с теоретическим материалами разработать проект по изучению 

соответствия спортивных сооружений выбранного района требованиям «безбарьерной 

среды» (не менее 5 сооружений). 

Районы Москвы и МО близкие к адресу проживания студентов. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2:  

Форма рубежного контроля – Контрольная работа. 

Требования к контрольной работе. Контрольная работа – это проверка теоретических 

знаний обучающихся. Работа выполняется письменно без использования вспомогательных 

материалов. 

Оформление работ, выполняемых в рамках самостоятельной работы осуществляется в со-

ответствии с Методическими указаниями по оформлению письменных работ, обучающихся в рам-

ках самостоятельной работы, утвержденными Учебно-методическим советом РГСУ, Протокол № 

2 от 25 июня 2015 года. 

Конкретные практические задания и задания для рубежного контроля определяются в учеб-

но-методических материалах по работе обучающихся в электронной информационно-

образовательной среде РГСУ с применением технологий электронного обучения по данной дисцип-

лине, утверждаемых ежегодно факультетом. 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУ-

ТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

является  зачет, который проводится в устной форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе ос-

воения образовательной программы 

Код компе-

тенции 

Содержание компетен-

ции         (части компе-

тенции) 

Результаты обучения 

Этапы формирования ком-

петенций в процессе освое-

ния образовательной про-

граммы 

ОПК-15 

Способен осуществлять 

профессиональную дея-

тельность во всех видах 

адаптивной физической 

культуры в соответствии 

с нормативными право-

выми актами сферы фи-

зической культуры и 

спорта и нормами про-

фессиональной этики 

ОПК-15.1. Знает: - понятия и 

признаки правовых отноше-

ний; -трудовое законодатель-

ство Российской Федерации; - 

законодательство Российской 

Федерации в сфере физической 

культуры и спорта, адаптивной 

физической культуры и адап-

тивного спорта; - законода-

тельство Российской Федера-

ции в сфере социальной защи-

ты населения; - законодатель-

ство Российской Федерации в 

Этап формирования знаний 
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образовании; - нормативные 

документы в области физиче-

ской культуры и спорта, адап-

тивной физической культуры и 

адаптивного спорта, в здраво-

охранении и социальной защи-

те ; - требования федераций по 

видам спорта, по видам адап-

тивного спорта к подготовке и 

проведению спортивных меро-

приятий; - правила внутренне-

го трудового распорядка физ-

культурно-спортивной органи-

зации; - нормативные доку-

менты в области управления 

персоналом физкультурно-

спортивной организации; - 

нормативные документы в об-

ласти осуществления контроля 

качества услуг; - нормативные 

документы, регламентирую-

щие работу со служебной до-

кументацией; - требования к 

оформлению, реквизитам, по-

рядку разработки и утвержде-

ния локальных нормативных 

актов; - требования охраны 

труда в области образования, 

физической культуры и спорта; 

- меры ответственности педа-

гогических работников за 

жизнь и здоровье обучающих-

ся, в том числе, с инвалидно-

стью и ограниченными воз-

можностями здоровья; - нор-

мативные правовые акты в об-

ласти защиты прав ребенка; - 

нормативные правовые акты в 

области защиты прав инвали-

дов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья; - 

методы предотвращения про-

тивоправного влияния на ре-

зультаты официальных спор-

тивных соревнований и прави-

ла, устанавливающие ответст-

венность за такое противо-

правное влияние; - источники 

надежной и достоверной ин-

формации, отражающие госу-

дарственную и региональную 

политику в области образова-

ния, физической культуры и 

спорта и адаптивной физиче-

ской культуры и адаптивного 
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спорта; - этические нормы в 

области спорта, адаптивного 

спорта и образования. 

ОПК-15.2. Умеет: - ориентиро-

ваться в законодательстве и 

правовой литературе, прини-

мать решения и совершать 

действия в соответствии с за-

коном; - анализировать плани-

рующую и отчетную докумен-

тацию по вопросам физической 

культуры и спорта, адаптивной 

физической культуры и адап-

тивного спорта на предмет 

реалистичности, логичности, 

соответствия действительному 

положению дел и удовлетворе-

ния формальным требованиям 

нормативных правовых актов; 

- осуществлять контроль каче-

ства услуг, их соответствия 

требованиям нормативно-

правовых актов, условиям до-

говоров. 

Этап формирования умений 

ОПК-15.3. Имеет опыт: - обос-

нования принимаемых реше-

ний по организации деятельно-

сти в области физической 

культуры и спорта, адаптивной 

физической культуры и адап-

тивного спорта с позиции норм 

законодательства и профес-

сиональной этики; - разработки 

обязательной отчетности в со-

ответствии с порядком уста-

новленными нормативными 

правовыми актами, требова-

ниями вышестоящей организа-

ции или собственника; - разра-

ботки внутренних порядков 

организации управленческого 

учета и отчетности; - составле-

ния документов по проведе-

нию соревнований.. 

Этап формирования навыков 

и получения опыта 

ПК-4 

Способен формировать 

рекомендации по физи-

ческой  активности, со-

блюдению режима  тру-

да и отдыха занимающе-

гося с  целью закрепле-

ния результатов  реаби-

литации, профилактики  

вторичных и третичных 

нарушений,  улучшения 

функционального  со-

стояния организма реа-

ПК-4.1. Знает: Методы  инди-

видуального и семейного  кон-

сультирования; методики  про-

ведения мероприятий  оздоро-

вительного характера  со спе-

цификой адаптивной  физиче-

ской культуры и  спорта; ги-

гиенические основы  физиче-

ской реабилитации;  особенно-

сти взаимодействия  лиц 

имеющих ограничения  жизне-

Этап формирования знаний 
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билитанта;  способен 

проводить коррекцион-

но-  развивающие заня-

тия и мероприятия  по 

социализации зани-

мающихся,  развитию у 

них навыков гигиены и  

самоконтроля, само-

стоятельного  передви-

жения (в том числе с  

помощью технических 

средств  реабилитации 

инвалидов) и  бытового 

самообслуживания,  

формированию у зани-

мающихся  устойчивого 

интереса к  системати-

ческим занятиям  адап-

тивной физической 

культурой 

деятельности,  нарушения 

функций и  структур организма 

человека,  с субъектами и объ-

ектами  окружающей среды в 

норме и  при развитии различ-

ных  заболеваний или состоя-

ний;  основы здорового образа  

жизни, методы его  формиро-

вания; основы  первичной, 

вторичной и  третичной про-

филактики. 

ПК-4.2. Умеет: Осуществлять  

профилактику осложнений,  

побочных действий,  нежела-

тельных реакций, в том  числе 

серьезных и  непредвиденных, 

возникших  в результате физи-

ческой  реабилитации; владеет  

методиками обучения  само-

стоятельному  применению 

технических  средств реабили-

тации,  отдельных техник мас-

сажа,  физических упражне-

ний,  естественных и  префор-

мированных  природных фак-

торов с целью  развития, со-

хранения,  восстановления 

двигательных  и иных функ-

циональных  возможностей и  

профилактики вторичных и  

третичных нарушений. 

Этап формирования умений 

ПК-4.3. Имеет опыт:  Пропа-

ганды здорового образа  жиз-

ни; разработки методик и  ме-

тодического обеспечения  об-

разовательных программ по  

физической реабилитации,  

профилактике и оздоровлению 

лиц различного  возраста, со-

стояния здоровья  и их закон-

ных  представителей; проведе-

ния  оздоровительных  меро-

приятий для лиц с  ограничен-

ными  возможностями здоро-

вья  (включая инвалидов) всех  

возрастных и нозологических  

групп; оценки степени риска  

нарушений адаптации  реаби-

литанта и разработки  реко-

мендаций по его  сопровожде-

нию после  завершения инди-

видуального  маршрута реаби-

литации. 

Этап формирования навыков 

и получения опыта 
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4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код компетен-

ции 

Этапы формиро-

вания компетен-

ций 

Показатель оцени-

вания компетенции 

Критерии  и шкалы оце-

нивания 

ОПК-15;ПК-4.  Этап формирова-

ния знаний. 

Теоретический блок 

вопросов. 

 

Уровень освоения 

программного мате-

риала, логика и гра-

мотность изложения, 

умение самостоятель-

но обобщать и изла-

гать материал 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил программный 

материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и 

логически стройно его изла-

гает, тесно увязывает с зада-

чами и будущей деятельно-

стью, не затрудняется с отве-

том при видоизменении зада-

ния, умеет самостоятельно 

обобщать и излагать матери-

ал, не допуская ошибок: 

( 9-10] баллов;  

2) обучающийся твердо знает 

программный материал, гра-

мотно и по существу излагает 

его, не допуская существен-

ных неточностей в ответе на 

вопрос, может правильно 

применять теоретические по-

ложения: 

[8-9) баллов; 

3) обучающийся освоил ос-

новной материал, но не знает 

отдельных деталей, допуска-

ет неточности, недостаточно 

правильные формулировки, 

нарушает последователь-

ность в изложении про-

граммного материала: 

(6-8) баллов; 

4) обучающийся не знает 

значительной части про-

граммного материала, допус-

кает существенные ошибки: 

[0-6] баллов. 
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ОПК-15;ПК-4. Этап формирова-

ния умений 

Аналитическое зада-

ние (задачи, ситуаци-

онные задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 

 

Практическое приме-

нение теоретических 

положений примени-

тельно к профессио-

нальным задачам, 

обоснование приня-

тых решений  

 

 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно обос-

новывает принятые решения, 

задание выполнено верно, 

даны ясные аналитические 

выводы к решению задания, 

подкрепленные теорией: 

( 9-10] баллов; 

2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

верно, отмечается хорошее 

развитие аргумента, однако 

отмечены погрешности в от-

вете, скорректированные при 

собеседовании: 

[8-9) баллов; 

3) испытывает затруднения в 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено с 

ошибками, отсутствуют ло-

гические выводы и заключе-

ния к решению: 

(6-8)  баллов; 

4) практические задания, за-

дачи выполняет с большими 

затруднениями или задание 

не выполнено вообще, или 

задание выполнено не до 

конца, нет четких выводов и 

заключений по решению за-

дания, сделаны неверные вы-

воды по решению задания: 

[0-6] баллов. 

 

ОПК-15;ПК-4. Этап формирова-

ния навыков и по-

лучения опыта.  

Аналитическое зада-

ние (задачи, ситуаци-

онные задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 

 

Решение практиче-

ских заданий и задач, 

владение навыками и 

умениями при выпол-

нении практических 

заданий, самостоя-

тельность, умение 

обобщать и излагать 

материал. 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оцен-

ки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине  

Теоретический блок вопросов: 

1. Классификация средств, используемых для оснащения спортивных сооружений 

для работы с инвалидами. 

2. Характеристика групп и подгрупп средств, используемых для спортивно-

оздоровительной работы с инвалидами. 

3. Тренажеры для освоения инвалидами соревновательных действий, развития и со-

вершенствования физических качеств. 

4. Определение технических средств для выполнения двигательных действий в по-
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ложении сидя. 

5. Классификация технических средств для выполнения двигательных действий в 

положении сидя. 

6. «Перемещающие» технические средства, приводимые в движение активными мы-

шечными усилиями человека. 

7. «Перемещающие» технические средства, приводимые в движение преимущест-

венно за счет естественных внешних сил. 

8. «Перемещающие» технические средства, приводимые в движение преимущест-

венно за счет искусственных внешних сил. 

9. «Обеспечивающие» технические средства. 

10.  «Фиксирующие» технические средства. 

11.  Современные принципы конструирования средств протезной техники для занятий 

физической культурой и спортом после ампутации верхних конечностей. 

12.  Конструктивные особенности протезов верхних конечностей для занятий бейсбо-

лом. 

13. Конструктивные особенности протезов верхних конечностей для стрельбы из лу-

ка. 

14.  Конструктивные особенности протезов верхних конечностей для гребли. 

15.  Конструктивные особенности протезов верхних конечностей для занятий баскет-

болом. 

16. Конструктивные особенности протезов верхних конечностей для занятий лыжным 

спортом. 

17. Конструктивные особенности протезов верхних конечностей для занятий вело-

спортом. 

18. Конструктивные особенности протезов верхних конечностей для занятий футбо-

лом, волейболом. 

19. Конструктивные особенности протезов верхних конечностей для занятий бильяр-

дом. 

20. Конструктивные особенности протезов верхних конечностей для занятий спор-

тивной гимнастикой, аэробикой, шейпингом. 

21. Конструктивные особенности протезов верхних конечностей для занятий боулин-

гом. 

22. Характеристика технических средств для занятий физической культурой и спор-

том после ампутации нижних конечностей. 

23. Основные конструктивные и функциональные особенности энергосберегающих 

искусственных стоп. 

24.  Основные функциональные особенности торсионных адаптеров. 

25. Конструктивные особенности искусственных стоп, протезов голени и бедра, ис-

пользуемых для бега. 

26. Характеристика конструкций приемных гильз протезов голени. 

27. Характеристика силиконовых чехлов, особенности их конструкций и строения. 

28.  Характеристика конструкций приемных гильз протезов бедра. 

29. Характеристика коленных модулей протезов бедра. 
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30. Задачи и принципы использования микропроцессорной техники, применяемой в 

коленных модулях. 

31. Конструктивные особенности протезов бедра для бега. 

32. Конструктивные особенности протезов нижних конечностей для плавания. 

33. Средства материально-технического обеспечения АФК лиц с нарушением зрения. 

34. Средства обеспечения ориентировки в пространстве незрячих детей. 

35. Спортивный инвентарь, способствующий развитию тактильной чувствительности 

и дифференцировке ощущений. 

36. Средства для успешного освоения незрячими детьми различных видов спортивной 

деятельности. 

37. Архитектурно-планировочные решения физкультурно-спортивных сооружений 

для инвалидов. 

38.  Документы, регламентирующие строительство и эксплуатацию спортивных со-

оружений для лиц с ограниченными возможностями. 

39.  Требования к оборудованию открытых плоскостных сооружений для лиц с огра-

ниченными возможностями. 

40. Требования к оборудованию спортивных залов для лиц с ограниченными возмож-

ностями. 

41.  Требования к оборудованию бассейнов для лиц с ограниченными возможностями. 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в соответствии с Положением 

о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным образователь-

ным программам высшего образования – программ бакалавриата в Российском государст-

венном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе оценки успе-

ваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным программам 

высшего образования -  программам бакалавриата в Российском государственном социаль-

ном университете. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

учебной дисциплине выставляется по системе зачтено/не зачтено для зачета. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата в 

Российском государственном социальном университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины 

5.1.1. Основная литература 
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1. Бегидова, Т. П.  Основы адаптивной физической культуры : учебное пособие для вузов / Т. 

П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 191 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07190-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/472970 

1.2. Дополнительная литература 

1. Опарин, С. Г.  Архитектурно-строительное проектирование: учебник и практикум для 

вузов / С. Г. Опарин, А. А. Леонтьев; под общей редакцией С. Г. Опарина. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2020. — 283 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-

8767-6. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/450969. 

2. Стеблецов, Е. А.  Биомеханика : учебник для вузов / Е. А. Стеблецов, И. И. Болдырев. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 160 с. — (Высшее образование). — ISBN 

978-5-534-13699-9. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/466427 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины  

№

№ 
Название элек-

тронного ресурса 
Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университет-

ская библиотека 

онлайн» 

Электронная библиотека учебников, учебных 

пособий, монографий, периодических изда-

ний, справочников, словарей, энциклопедий, 

видео- и аудиоматериалов, иллюстрирован-

ных изданий  

http://biblioclub.ru/ 

100% доступ 

2.  Научная электрон-

ная библиотека 

"eLIBRARY.ru" 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, тех-

нологии, медицины и образования, содержа-

щий рефераты и полные тексты научных 

публикаций 

http://elibrary.ru/  

100% доступ 

 

3.  ЭБС издательства 

«Юрайт» 
Виртуальный читальный зал учебников и 

учебных пособий от авторов ведущих вузов 

России по различным дисциплинам 

 https://urait.ru/ 

100% доступ 

 

4. ЭБС издательства 

"ЛАНЬ" 

Ресурс, включающий в себя издания изда-

тельства "Лань" и других ведущих изда-

тельств учебной литературы и электронные 

версии периодических изданий по естествен-

ным, техническим и гуманитарным наукам. 

http://e.lanbook.com/ 

100% доступ 

5. ЭБС "Book.ru" Онлайн библиотека актуальной учебной и 

научной литературы. 

http://www.book.ru 

100% доступ 

6. База данных 

"EastView" 
Полнотекстовая база данных источников по 

общественным и гуманитарным наукам. 
http://ebiblioteka.ru/ 

100% доступ 

https://urait.ru/bcode/450969
http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://www.book.ru/
http://ebiblioteka.ru/
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5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Освоение обучающимся дисциплины «Материально-техническое обеспечение адап-

тивной физической культуры» предполагает изучение материалов дисциплины на аудитор-

ных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лек-

ций, семинаров и практических занятий. Самостоятельная работа включает разнообразный 

комплекс видов и форм работы обучающихся. 

Для успешного освоения учебной дисциплины и достижения поставленных целей не-

обходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы дисциплины, доступной в элек-

тронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интер-

нет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 

− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях лекци-

онной тетради; 

− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по мате-

риалу изученной лекции; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лек-

тора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к занятию семинарского типа 

При подготовке и работе во время проведения занятий семинарского типа следует об-

ратить внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на рабо-

ту во время занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных замеча-

ний. 

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, озна-

комление с инструктивными материалами с целью осознания задач практического занятия, 

техники безопасности. 

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 



 
26 

выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники безо-

пасности; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов проводится обучающимися самостоя-

тельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени сложности постав-

ленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. Подготовленная к сдаче на 

контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма отчетности может быть письмен-

ная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае служит получение 

положительной оценки по каждому практическому занятию. Это является необходимым ус-

ловием при проведении рубежного контроля и допуска к зачету. При получении неудовле-

творительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное время пересдать 

преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 

Самостоятельная работа.  

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы реко-

мендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная информа-

ция о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое обеспечение 

самостоятельной работы по дисциплине», «Методические указания к самостоятельной рабо-

те по дисциплине». 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине  

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа к Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Программное обеспечение  

1.Операционная система Windows 7  

2.Microsoft Office Professional Plus 2007 Russian Academic OPEN No Level  

3.Справочно-правовая система Консультант+  

4.Acrobat Reader DC  

5.7-Zip  

6.SKY DNS 

7.TrueConf(client) 

 

 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

Название электронного ресур-

са 
Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

ЭБС «Университетская библиотека 

онлайн» 
Электронная библиотека учебни-

ков, учебных пособий, моногра-

фий, периодических изданий, 

http://biblioclub.ru/ 

100% доступ 

http://biblioclub.ru/
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справочников, словарей, энцикло-

педий, видео- и аудиоматериалов, 

иллюстрированных изданий  

Научная электронная библиотека 

"eLIBRARY.ru" 
Крупнейший российский инфор-

мационно-аналитический портал в 

области науки, технологии, меди-

цины и образования, содержащий 

рефераты и полные тексты науч-

ных публикаций 

http://elibrary.ru/  

100% доступ 

 

ЭБС издательства «Юрайт» Виртуальный читальный зал учеб-

ников и учебных пособий от авто-

ров ведущих вузов России по раз-

личным дисциплинам 

 https://urait.ru/ 

100% доступ 

 

ЭБС издательства "ЛАНЬ" Ресурс, включающий в себя изда-

ния издательства "Лань" и других 

ведущих издательств учебной ли-

тературы и электронные версии 

периодических изданий по естест-

венным, техническим и гумани-

тарным наукам. 

http://e.lanbook.com/ 

100% доступ 

ЭБС "Book.ru" Онлайн библиотека актуальной 

учебной и научной литературы. 

http://www.book.ru 

100% доступ 

База данных "EastView" Полнотекстовая база данных ис-

точников по общественным и гу-

манитарным наукам. 

http://ebiblioteka.ru/ 

100% доступ 

 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисци-

плине 

Для изучения дисциплины «Материально-техническое обеспечение адаптивной фи-

зической культуры» в рамках реализации основной профессиональной образовательной про-

граммы высшего образования – программы бакалавриата по направлению подготовки 

«49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная 

физическая культура)» используются: 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет). 

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализирован-

ной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техниче-

скими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизве-

дения, экран и имеющие выход в сеть Интернет),  

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены специализиро-

ванной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные компью-

http://elibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://www.book.ru/
http://ebiblioteka.ru/
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теры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную 

среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации дисциплины «Материально-техническое обеспечение адаптивной 

физической культуры» применяются различные образовательные технологии, в том числе 

технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины «Материально-техническое обеспечение адаптивной 

физической культуры» предусматривает использование в учебном процессе активных и 

интерактивных форм проведения учебных занятий в форме деловых и ролевых игр, разбор 

конкретных ситуаций, в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и 

развития профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины «Материально-техническое обеспечение адаптивной фи-

зической культуры» предусмотрено применением электронного обучения. 

Учебные часы дисциплины «Материально-техническое обеспечение адаптивной фи-

зической культуры» предусматривают классическую контактную работу преподавателя с 

обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной информационно-

образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством 

применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, электронный 

учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины «Материально-техническое обеспечение адаптивной 

физической культуры» предусмотрены встречи с руководителями и работниками 

организаций, деятельность которых связана с направленностью реализуемой основной 

профессиональной образовательной программы высшего образования – программы 

бакалавриата. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Цель и задачи дисциплины 

Цель изучения дисциплины «Физиология человека» сформировать у студентов 

системные знания о жизнедеятельности целостного организма и его отдельных частей, об 

основных закономерностях функционирования органов и систем органов и механизмах их 

регуляции при взаимодействии между собой и с факторами внешней среды, о 

физиологических основах клинико-физиологических методов исследования, применяемых 

в функциональной диагностике и при изучении интегративной деятельности человека. 

Задачи дисциплины: 

- формирование у студентов навыков анализа функций целостного организма с 

позиции интегральной физиологии, аналитической методологии и основ холистической 

медицины;  

- формирование у студентов системного подхода в понимании физиологических 

механизмов, лежащих в основе взаимодействия с факторами внешней среды и реализации 

адаптивных стратегий организма человека, осуществления функционирования организма 

человека с позиции концепции функциональных систем.  

- изучение студентами закономерностей функционирования различных систем 

организма человека и особенностей межсистемных взаимодействий при выполнении 

целенаправленной деятельности с позиции учения об адаптации;  

- изучение студентами роли высшей нервной деятельности в регуляции 

физиологических функций организма человека в условиях нормы;  

- ознакомление студентов с методами и принципами экспериментального 

исследования и оценки функционального состояния организма человека, его 

регуляторных и гомеостатических систем;  

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования-программы бакалавриата  

Дисциплина «Физиология человека» реализуется в обязательной части, основной 

образовательной программы по направлению подготовки 49.03.02 «Физическая культура 

для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» очной, 

и заочной формам обучения. 

Изучение дисциплины «Физиология человека» базируется на знаниях и умениях, 

полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала ряда учебных 

дисциплин: «Анатомия человека», «Биохимия человека».  

Перечень последующих дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной дисциплиной: «Биомеханика двигательной деятельности», 

«Спортивная медицина и врачебный контроль», «Массаж», «Теория и организация 

адаптивной физической культуры», «Физическая реабилитация в хирургии», «Физическая 

реабилитация в педиатрии», «Физическая реабилитация при заболеваниях внутренних 

органов», «Физическая реабилитация в травматологии и ортопедии», «Эрготерапия в 

физической реабилитации»   и др...  

 

.1.3 Планируемые результаты обучения по дисциплине в рамках планируемых 

результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 



высшего образования – программы бакалавриата соотнесенные  с установленными 

индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих общепрофессиональных компетенций: ОПК-4; ОПК-7; ОПК-13 в 

соответствии с основной профессиональной образовательной программой высшего 

образования – программа бакалавриата по направлению подготовки 49.03.02 «Физическая 

культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая 

культура»). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категория 

компетенций 

Код 

компетенции 

Формулировка 

компетенции 
Результаты обучения 

Обучение ОПК-4.  

Способен осуществлять 

контроль с использованием 

методов измерения и оценки 

физического развития, 

функциональной 

подготовленности, 

психического состояния 

занимающихся, с учетом 

нозологических форм 

заболеваний занимающихся 

ОПК-4.1. Знает: - методы 

измерения и оценки физического 

развития, оценки двигательных 

качеств, методы проведения 

анатомического анализа 

положений и движений тела 

человека; - механические 

характеристики тела человека и его 

движений; - систематизацию 

закономерности протекания 

биохимических процессов в 

организме человека; - влияние 

различных химических элементов 

и веществ на жизнедеятельность 

человека; - закономерности 

протекания биохимических 

процессов в организме человека; - 

методы оценки функционального 

состояния различных 

физиологических систем 

организма человека с учетом 

возраста и пола; - механизмы, 

обеспечивающие компенсаторно- 

приспособительные реакции 

организма человека в возрастном 

аспекте и причинно-следственные 

взаимосвязи между различными 

проявлениями жизнедеятельности; 

- принципы, условия и задачи 

психологического сопровождения 

занимающихся физической 

культурой и спортом, включая 

психодиагностику, 

психопрофилактику, 

психокоррекцию, элементы 

консультирования; - роль 

педагогического контроля в 

целесообразной организации 

тренировочного и 

образовательного процесса, 

необходимость его взаимосвязи с 

медико-биологическим контролем; 

- основные слагаемые 

педагогического контроля 

(контроль параметров движений, 

физических качеств, динамики 



функциональных сдвигов, эффекта 

текущих воздействий и общих 

результатов тренировочного и 

образовательного процессов), 

методику проведения 

педагогического контроля, анализа 

и интерпретации получаемых 

данных, их фиксации; - 

нормативные требования и 

показатели физической 

подготовленности, представленные 

в ВФСК ГТО, федеральных 

стандартах спортивной подготовки 

по видам спорта, программах по 

физической культуре, в том числе 

в программах дополнительного и 

профессионального образования; - 

систему оценивания обучающихся 

в процессе освоения 

образовательных программ по 

физической культуре; - методики 

контроля и оценки технической, 

тактической и физической 

подготовленности в ИВАС; - 

особенности оценивания процесса 

и результатов учебно- 

тренировочного процесса в ИВАС. 

ОПК-4.2. Умеет: - 

интерпретировать результаты 

антропометрических измерений и 

показатели физического развития, 

анализа положений и движений, 

определяя степень соответствия их 

контрольным нормативам; - 

определять биомеханические 

характеристики тела человека и его 

движений; - оценивать 

эффективность статических 

положений и движений человека; - 

с помощью методов экспресс-

диагностики определить 

протекание восстановительных 

процессов; - проводить экспресс-

анализ мочи и определять степень 

восстановления организма после 

предшествующей нагрузки; − 

оценить функциональное 

состояние организма по 

результатам биохимического 

анализа крови и мочи; - 

использовать методы измерения 

основных физиологических 

параметров в покое и при 

различных состояниях организма; - 

моделировать процессы, 

происходящие на клеточном и 

организменном уровне в процессе 

влияния различных средовых 

факторов; - подбирать и применять 

базовые методики 

психодиагностики психических 

процессов, состояний и свойств 

занимающихся физической 



культурой и спортом; - проводить 

собеседование, оценивать 

мотивацию и психологический 

настрой спортсмена; - 

использовать методы оценки 

волевых качеств спортсмена; - 

подобрать контрольные 

упражнения для оценки 

параметров физической, 

технической подготовленности 

занимающихся и обучающихся; - 

планировать содержание и 

последовательность проведения 

педагогического контроля при  

осуществлении тренировочного 

процесса и освоении программ 

общего и профессионального 

образования; - оценивать 

результаты учебной деятельности 

обучающихся и реализации норм 

ВФСК ГТО на основе объективных 

методов контроля; - пользоваться 

контрольно- измерительными 

приборами; - использовать 

комплексное тестирование 

физического состояния и 

подготовленности спортсменов, 

видеоанализ, гониометрию, 

акселерометрию, динамометрию, 

стабилометрию, эргометрию, 

телеметрические методы передачи 

информации о состоянии систем 

организма и характеристиках 

движений спортсменов, методы 

антропометрии, миотонометрии, 

гониометрии и телеметрии в 

определении состояния 

тренированности и спортивной 

работоспособности, методики для 

тестирования сердечно-

сосудистой, дыхательной систем и 

опорно-двигательного аппарата 

при помощи методик оценки 

индекса Гарвардского степ-теста, 

PWC170, пробы Мартине, 

жизненной емкости легких, 

методики психодиагностики 

психических процессов, состояний 

и свойств занимающихся, 

корректурная проба, методики 

исследования оперативной памяти, 

образного и логического 

мышления, оценки точности 

воспроизведения и 

дифференциации мышечного 

усилия, методика Айзенка, 

теппинг-тест, методика 

Спилбергера-Ханина, методика 

Шмишека- Леонгарда 

(акцентуации характера), методика 

«Несуществующее животное», 

методика исследования мотивации, 

социометрия и др.); - использовать 



систему нормативов и методик 

контроля физической и 

технической подготовленности 

занимающихся в ИВАС; - 

интерпретировать результаты 

тестирования подготовленности 

спортсменов в ИВАС.__ 

ОПК-4.3. Имеет опыт -проведения 

антропометрических измерений; - 

применения методов 

биомеханического контроля 

движений и физических 

способностей человека; - анализа 

биохимических показателей и 

разработки предложений по 

коррекции тренировочного 

процесса на его основе; - владения 

приемами и методами устранения 

метаболитов обмена углеводов, 

липидов, белков, образующихся 

при мышечной деятельности 

различного характера; - 

применения методов измерения 

основных физиологических 

параметров в покое и при 

различных состояниях организма; - 

контроля за состоянием различных 

функциональных систем 

жизнеобеспечения организма 

человека в зависимости от вида 

деятельности, возраста и пола; - 

применения базовых методов и 

методик исследования 

психических процессов, состояний 

и свойств у занимающихся, группы 

/команды в сфере физической 

культуры и спорта; - проведения 

тестирования подготовленности 

занимающихся ИВАС; - анализа и 

интерпретации результатов 

педагогического контроля в ИВАС. 

Развитие ОПК-7.  

Способен определять 

закономерности развития 

физических и психических 

качеств лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья, кризисы, 

обусловленные их физическим 

и психическим созреванием и 

функционированием, 

сенситивные периоды 

развития тех или иных 

функций 

ОПК-7.1. Знает: - виды физических 

качеств и факторы, их 

определяющие; -особенности 

занятий и методики подбора 

физических упражнений для 

развития физических качеств лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья; - особенности развития 

физических качеств, форм 

построения занятий с лицами, 

имеющими отклонения в 

состоянии здоровья, и инвалидами 

различных нозологических групп; 

ОПК-7.2. Умеет: -учитывать 

закономерности и факторы 

физического и психического 

развития людей с ограниченными 

возможностями здоровья; - 

разрабатывать современные 

методики развития физических 

качеств в различных видах 



адаптивной физической культуры с 

учетом особенностей 

нозологических групп; - 

способствовать развитию 

психических и физических качеств 

занимающихся с учетом 

сенситивных периодов развития их 

функций; 

ОПК-7.3. Имеет опыт: - владения 

современными средствами, 

методами, приемами, 

техническими средствами для 

осуществления двигательного 

развития и оценивать состояние 

занимающихся; -планирования 

содержания уроков, занятий и 

других форм использования 

физических упражнений с учетом 

возраста, пола, нозологических 

форм заболеваний занимающихся; 

- применения психологических 

подходов в обучении, воспитании 

и развитии лиц с нарушением в 

развитии; 

Планирование ОПК-13.  

Способен планировать 

содержание занятий с учетом 

положений теории 

физической культуры, 

физиологической 

характеристики нагрузки, 

анатомо-морфологических и 

психологических 

особенностей занимающихся 

различного пола и возраста, 

нозологических форм 

заболеваний занимающихся 

ОПК-13.1. Знает: - 

морфологические особенности 

занимающихся физической 

культурой различного пола и 

возраста, критерии оценки 

физического развития, 

определяющие подход к 

планированию характера и уровня 

физических нагрузок, анализу 

результатов их применения; - 

влияние нагрузок разной 

направленности на изменение 

морфофункционального статуса; - 

биомеханические особенности 

опорно- двигательного аппарата 

человека; - биомеханику 

статических положений и 

различных видов движений 

человека; - биомеханические 

технологии формирования и 

совершенствования движений 

человека с заданной 

результативностью; − химический 

состав организма человека; − 

возрастные особенности обмена 

веществ при организации занятий 

физической культурой и спортом; 

− особенности обмена веществ лиц 

разных возрастных групп; - 

физиологические функции 

основных органов и систем 

человека в возрастном и половом 

аспекте; - физиологические 

механизмы регуляции 

деятельности основных органов и 

систем организма человека в 

возрастном и половом аспекте; - 

физиологические механизмы 



регуляции деятельности основных 

органов и систем организма 

человека различного пола и 

возраста в покое и при мышечной 

работе; - физиологические и 

биохимические закономерности 

двигательной активности и 

процессов восстановления; - 

анатомо- физиологические и 

биомеханические основы развития 

физических качеств; - 

психологическую характеристику 

физического воспитания, спорта и 

двигательной рекреации; - 

основные понятия возрастной 

психологии, в том числе, 

психологические особенности 

занимающихся старшего 

дошкольного, школьного возраста, 

взрослых и людей пожилого 

возраста; - положения теории 

физической культуры, 

определяющие методику 

проведения занятий в сфере 

физической культуры и спорта с 

различным контингентом 

обучающихся и занимающихся; - 

специфику планирования, его 

объективные и субъективные 

предпосылки, масштабы и 

предметные аспекты 

планирования; - целевые 

результаты и параметры 

применяемых нагрузок; - 

методические и технологические 

подходы, структуру построения 

занятий, формы и способы 

планирования; - основные и 

дополнительные формы занятий; - 

документы планирования 

образовательного процесса и 

тренировочного процесса на 

разных стадиях и этапах; - 

организацию образовательного 

процесса по физической культуре в 

образовательных организациях 

общего и профессионального 

образования; - организацию 

деятельности учащихся, 

направленной на освоение 

дополнительной 

общеобразовательной программы 

по физической культуре и спорту; - 

терминологию и классификацию в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном спорте 

(здесь и далее может быть 

исключен при отсутствии 

климатических возможностей 

проведения занятий); - принципы и 

порядок разработки учебно-

программной документации для 



проведения занятий по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным играм, 

лыжному спорту; - содержания и 

правила оформления плана учебно-

тренировочного занятия с 

использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, 

плавания, подвижных и 

спортивных игр, лыжного спорта; - 

правила и организация 

соревнований в гимнастике, легкой 

атлетике, плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном спорте; 

- способы оценки результатов 

обучения в гимнастике, легкой 

атлетике, плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном спорте; 

- терминологию, классификацию и 

общую характеристику 

спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВАС; - средства 

и методы физической, 

технической, тактической и 

психологической подготовки в 

ИВАС; - методики обучения 

технике спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВАС; - способы 

оценки результатов учебно-

тренировочного процесса в ИВАС; 

- виды и технологию планирования 

и организации учебно- 

тренировочного процесса в ИВАС. 

ОПК-13.2. Умеет: - 

дифференцировать обучающихся, 

тренирующихся по степени 

физического развития в пределах 

возрастно-половых групп для 

подбора величин тренировочных 

нагрузок; - оценивать 

эффективность статических 

положений и движений человека; - 

применять биомеханические 

технологии формирования и 

совершенствования движений 

человека с заданной 

результативностью; − выявлять 

зависимость между процессами 

энергообразования при 

выполнении мышечной 

деятельности и уровнем 

физической работоспособности; − 

описать влияние различных 

средовых факторов и условий на 

организм человека в процессе 

занятий физической культурой и 

спортом; - учитывать возрастные 

психологические особенности 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - повышать 

мотивацию и волю к победе у 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - 



поддерживать высокий уровень 

спортивной мотивации; - 

планировать тренировочный 

процесс, ориентируясь на общие 

положения теории физической 

культуры при опоре на конкретику 

избранного вида спорта; - 

планировать учебно-

воспитательный процесс по 

физической культуре и спорту в 

соответствии с основной и 

дополнительной 

общеобразовательной программой; 

- определять цель, задачи, 

осуществлять подбор средств и 

устанавливать параметры нагрузок 

при планировании активного 

отдыха детей с использованием 

средств физической культуры и 

спорта в режиме учебного и вне 

учебного времени; - ставить 

различные виды задач и 

организовывать их решение на 

занятиях по гимнастике, легкой 

атлетике, подвижным и 

спортивным играм, плаванию, 

лыжной подготовке; - решать 

поставленные задачи занятия, 

подбирать методику проведения 

занятий по гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному 

спорту с учетом возраста, 

подготовленности, 

индивидуальных особенностей, 

интересов обучающихся, 

занимающихся; - определять 

средства и величину нагрузки на 

занятиях по гимнастике, легкой 

атлетике, подвижным и 

спортивным играм, плаванию, 

лыжной подготовке в зависимости 

от поставленных задач; - 

использовать на занятиях 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и приемы 

организации деятельности 

занимающихся с учетом 

особенностей гимнастики, легкой 

атлетики, подвижных и 

спортивных игр, плавания, 

лыжного спорта; - определять 

формы, методы и средства 

оценивания процесса и результатов 

деятельности занимающихся при 

освоении программ по гимнастике, 

легкой атлетике, подвижным и 

спортивным играм, плаванию, 

лыжной подготовке; - определять 

задачи учебно-тренировочного 

занятия по ИВАС; - подбирать 

средства и методы для решения 

задач учебно-тренировочного 



РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

процесса по ИВАС; - подбирать 

величину тренировочной нагрузки 

на учебно-тренировочных занятиях 

по ИВАС в соответствии с 

поставленными задачами и 

особенностями занимающихся; - 

раскрывать и интерпретировать 

методику обучения технике 

отдельных видов спортивных 

дисциплин (упражнений) в ИВАС; 

- планировать содержание учебно-

тренировочных занятий по ИВАС с 

учетом уровня подготовленности 

занимающихся, материально-

технического оснащения, 

погодных и санитарно-

гигиенических условий.__ 

ОПК-13.3. Имеет опыт: - 

использования анатомической 

терминологии, адекватно 

отражающей 

морфофункциональные 

характеристики занимающихся, 

виды их двигательной 

деятельности; - проведения 

анатомического анализа 

физических упражнений; - 

биомеханического анализа 

статических положений и 

движений человека; - 

планирования занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, 

подвижным и спортивным играм, 

плаванию, лыжной подготовке; - 

планирования мероприятий 

оздоровительного характера с 

использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, 

подвижных и спортивных игр, 

плавания, лыжной подготовки; - 

планирования учебно-

тренировочных занятий по ИВАС; 

- составления комплексов 

упражнений с учетом 

двигательных режимов, 

функционального состояния и 

возраста учащихся при освоении 

общеобразовательных программ; - 

планирования занятий по учебному 

предмету «Физическая культура»; - 

планирования внеурочных занятий 

(кружков физической культуры, 

групп ОФП, спортивных секций); - 

планирования мероприятий 

активного отдыха обучающихся в 

режиме учебного и вне учебного 

времени образовательной 

организации. 



2.1 Объем дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 4,5 семестрах очной формы и 4-6 

семестрах заочной формы, составляет 9 зачетных единиц. По дисциплине предусмотрен 

дифференцированный зачет и экзамен. 

Очная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

4 5   

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками  (по видам 

учебных занятий) (всего): 

162 90 72   

Учебные занятия лекционного типа 32 16 16   

Практические занятия 42 26 16   

Лабораторные занятия 16 8 8   

Иная контактная работа 72 40 32   

Самостоятельная работа обучающихся, всего 117 81 36   

Контроль промежуточной аттестации (час) 45 9 36   

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 324 180 144   

Заочная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

4 5 6  

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками  (по видам 

учебных занятий) (всего): 

72 16 32 24  

Учебные занятия лекционного типа 16 4 8 4  

Практические занятия 12 2 6 4  

Лабораторные занятия 8 2 2 4  

Иная контактная работа 36 8 16 12  

Самостоятельная работа обучающихся, всего 239 56 108 75  

Контроль промежуточной аттестации (час) 13 0 4 9  

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 324 72 144 108  

2.2. Учебно-тематический план дисциплины  

Очной формы обучения 



Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

с
к

и
е/

 

п
р

а
к

т
и

ч
е
ск

и
е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о

р
а
т

о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о

т
а
 

Модуль 1 (Семестр 4)  

Раздел 1. 

Частная физиология ЦНС 

Тема 1. 

Введение в предмет 

физиология человека. 

Общая физиология 

центральной нервной 

системы.  

16 8 8 2 2 0 4 

Тема 2. 

Частная физиология 

центральной нервной 

системы. 

18 6 12 2 4 2 4 

Раздел 2. 

Физиология ВНД 

 

Тема 3. 

Общая и частная 

физиология сенсорных 

систем. Функции 

головного мозга.  

18 12 6 0 2 0 4 

Тема 4. 

Физиология высшей 

нервной деятельности 

(ВНД) 

16 6 10 2 2 2 4 

Раздел 3. 

Нервно-мышечная система. Кровь, функции кровообращения. 

 

Тема 5. 

Нервно-мышечная 

система. Произвольные 

движения 

18 8 10 2 4 0 4 

Тема 6. 

Кровь и её функции. 

Функции 

кровообращения.  

16 4 12 2 4 2 4 

Раздел 4. 

Функции дыхания, пищеварения, выделения, желез внутренней секреции. 



Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

с
к

и
е/

 

п
р

а
к

т
и

ч
е
ск

и
е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о

р
а
т

о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о

т
а
 

Тема 7.  

Функции дыхательной 

системы. 

18 8 10 2 2 2 4 

Тема 8. 

Функции 

пищеварительной, 

выделительной систем. 

16 8 8 2 2 0 4 

Раздел 5. 

Теплообмен. Эндокринная система. 

Тема 9. 

Обмен веществ и энергии. 

Теплообмен. 
17 11 6 0 2 0 4 

Тема 10. 

Железы внутренней 

секреции. 

18 10 8 2 2 0 4 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 

9 

Общий объем, часов 180 81 90 16 26 8 40 

Форма промежуточной 

аттестации 
Дифференцированный зачет 

Модуль 2 (Семестр 5) 

Раздел 6. Классификация и характеристика физических упражнений 

Тема 11. 

Физиологическая 

классификация и 

характеристика 

физических упражнений 

18 10 8 2 2 0 4 

Тема 12. 

Физиологическая 

характеристика 

состояний организма при 

спортивной 

деятельности. 

18 8 10 2 2 2 4 

Раздел 7. Формирование двигательных навыков 

Тема 13. 

Физиологические 

основы формирования 

двигательных навыков. 

18 10 8 2 2 0 4 



Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

с
к

и
е/

 

п
р

а
к

т
и

ч
е
ск

и
е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о

р
а
т

о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о

т
а
 

Тема 14. 

Физиологические 

механизмы развития 

физических качеств. 

18 8 10 2 2 2 4 

Раздел 8.  
Физиологические основы спортивной тренировки 

Тема 15.  

Физиологическое 

обоснование принципов 

и планирования 

тренировки. 

18 8 10 2 2 2 4 

Тема 16. 

Физиологические 

основы спортивной 

работоспособности в 

особых условиях 

внешней среды. 

18 10 8 2 2 0 4 

Раздел 9.  

Организация тренировочного процесса 
 

Тема 17. 

Физиологические 

основы ориентации, 

отбора, отбора и 

тренировки юных 

спортсменов. 

 

18 10 8 2 2 0 4 

Тема 18. 

Физиологические 

основы спортивной 

тренировки женщин. 

18 8 10 2 2 2 4 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 

36 

Общий объем, часов 
144 

 
36 72 16 16 8 32 

Форма промежуточной Экзамен 



Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

с
к

и
е/

 

п
р

а
к

т
и

ч
е
ск

и
е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о

р
а
т

о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о

т
а
 

аттестации 36 

Общий объем часов по 

учебной дисциплине 
324 126 162 32 42 16 72 

 

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о
т
а
 Контактная работа обучающихся 

с педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

с
к

и
е/

 

п
р

а
к

т
и

ч
е
ск

и
е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 

Модуль 1 (Семестр 4)  

Раздел 1. 

Частная физиология ЦНС 

Тема 1. 

Введение в предмет 

физиология человека. 

Общая физиология 

центральной нервной 

системы.  

18 16 2 0 0 0 2 

Тема 2.  

Частная физиология 

центральной нервной 

системы. 

18 12 6 2 2 0 2 

Раздел 2. 

Физиология ВНД 

 

Тема 3. 

Общая и частная 
18 14 4 2 0 0 2 



Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а
 Контактная работа обучающихся 

с педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

с
к

и
е/

 

п
р

а
к

т
и

ч
е
ск

и
е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о

р
а
т

о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о

т
а
 

физиология сенсорных 

систем. Функции 

головного мозга.  

Тема 4.  

Физиология высшей 

нервной деятельности 

(ВНД) 

18 14 4 0 0 2 2 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 

0 

 

Общий объем, часов 

 

72 56  4 2 2 8 

Форма промежуточной 

аттестации 
нет- 

 

Модуль 2. (семестр 5) 

 

Раздел 3. 

Нервно-мышечная система. Кровь, функции кровообращения. 

 

Тема 5. 

Нервно-мышечная 

система. Произвольные 

движения 

18 14 4 2 0 0 2 

Тема 6. 

Кровь и её функции. 

Функции 

кровообращения.  

18 14 4 0 0 2 2 

Раздел 4. 

Функции дыхания, пищеварения, выделения, желез внутренней секреции. 

Тема 7.  

Функции дыхательной 

системы. 

18 14 4 0 0 2 2 

Тема 8. 

Функции 

пищеварительной, 

выделительной систем. 

18 14 4 2 0 0 2 



Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а
 Контактная работа обучающихся 

с педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

с
к

и
е/

 

п
р

а
к

т
и

ч
е
ск

и
е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о

р
а
т

о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о

т
а
 

Раздел 5. 

Теплообмен. Эндокринная система. 

Тема 9. 

Обмен веществ и 

энергии. Теплообмен. 
18 14 4 2 0 0 2 

Тема 10. 

Железы внутренней 

секреции. 

18 14 4 0 2 0 2 

 

Раздел 6.  

Классификация и характеристика физических упражнений 

 

Тема 11. 

Физиологическая 

классификация и 

характеристика 

физических 

упражнений 

18 14 4 2 0 0 2 

Тема 12. 

Физиологическая 

характеристика 

состояний организма 

при спортивной 

деятельности. 

18 10 8 4 2  2 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 

4 

Общий объем, часов 144 108 36 8 4 4 16 

Форма промежуточной 

аттестации 
Дифф. зачет 

 

Модуль 3. (семестр 6) 

 

Раздел  7. Формирование двигательных навыков 

Тема 13. 

Физиологические 

основы формирования 

18 14 4 0 0 2 2 



Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а
 Контактная работа обучающихся 

с педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

с
к

и
е/

 

п
р

а
к

т
и

ч
е
ск

и
е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о

р
а
т

о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о

т
а
 

двигательных навыков. 

Тема 14. 

Физиологические 

механизмы развития 

физических качеств. 

18 14 4 0 2 0 2 

Раздел 8.  
Физиологические основы спортивной тренировки 

Тема 15.  

Физиологическое 

обоснование 

принципов и 

планирования 

тренировки. 

18 14 4 0 0 2 2 

Тема 16. 

Физиологические 

основы спортивной 

работоспособности в 

особых условиях 

внешней среды. 

18 14 4 2 0 0 2 

Раздел 9.  

Организация тренировочного процесса 
 

Тема 17. 

Физиологические 

основы ориентации, 

отбора, отбора и 

тренировки юных 

спортсменов. 

 

18 14 4 2 0 0 2 

Тема 18. 

Физиологические 

основы спортивной 

тренировки женщин. 

18 14 4 0 2 0 2 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 

9 



Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а
 Контактная работа обучающихся 

с педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

с
к

и
е/

 

п
р

а
к

т
и

ч
е
ск

и
е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о

р
а
т

о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о

т
а
 

Общий объем, часов 108 

75+9 

(контроль) 

84 

24 4 4 4 12 

Форма промежуточной 

аттестации 

Экзамен 

9 

Общий объем часов по 

учебной дисциплине 

311+13 

(контроль) 

324 

239 72 16 10 10 36 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 

Очной формы обучения 

  Раздел, тема 

Всего СРС 

+ 

контроль 

Виды самостоятельной работы обучающихся, в т.ч. 

контроль 

А
к

а
д

е
м

и
ч

е
ск

а
я

 

а
к

т
и

в
н

о
с
т

ь
, 

ч
а
с
 

Ф
о

р
м

а
 

а
к

а
д

е
м

и
ч

е
ск

о
й

 

а
к

т
и

в
н

о
с
т
и

 

В
ы

п
о
л

н
ен

и
е
 п

р
а
к

т
. 

за
д

а
н

и
й

, 
ч

а
с
 

Ф
о

р
м

а
 

п
р

а
к

т
и

ч
е
ск

о
г
о
 

за
д

а
н

и
я

 

Р
у
б
е
ж

н
ы

й
 т

ек
у
щ

и
й

 

к
о
н

т
р

о
л

ь
, 

ч
а
с
 

Ф
о

р
м

а
 р

у
б
е
ж

н
о
г
о
 

т
ек

у
щ

ег
о
 к

о
н

т
р

о
л

я
 

К
о
н

т
р

о
л

ь
 (

п
р

о
м

е
ж

у
т

. 

а
т
т

ес
т

ес
т

а
ц

и
я

),
 ч

а
с
 

Модуль 1.  

Раздел 1.   14  2 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

 10 реферат 2 

Компьютерное 

тестирование 

или иная форма 

рубежного 

контроля по 

усмотрению 

преподавателя 

- 



Раздел 2. 18  6 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

 10 реферат 2 

Компьютерное 

тестирование 

или иная форма 

рубежного 

контроля по 

усмотрению 

преподавателя 

- 

Общий 

объем, часов 
32 8    20     4   -  

Форма промежуточной 

аттестации  

Модуль 2 

Раздел 3.  12 2 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

6 реферат 2 

Компьютерное 

тестирование 

или иная форма 

рубежного 

контроля по 

усмотрению 

преподавателя 

6 

Раздел 4. 16 4 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

10 реферат 2 

Компьютерное 

тестирование 

или иная форма 

рубежного 

контроля по 

усмотрению 

преподавателя 

6 

Раздел 5. 12 2 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

6 реферат 2 

Компьютерное 

тестирование 

или иная форма 

рубежного 

контроля по 

усмотрению 

преподавателя 

6 

Раздел 6. 12 2 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

6 реферат 2 

Компьютерное 

тестирование 

или иная форма 

рубежного 

контроля по 

усмотрению 

преподавателя 

6 

Раздел 7. 12 4 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

6 реферат 2 

Компьютерное 

тестирование 

или иная форма 

рубежного 

контроля по 

усмотрению 

преподавателя 

6 

Раздел 8. 12 4 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

6 реферат 2 

Компьютерное 

тестирование 

или иная форма 

рубежного 

контроля по 

усмотрению 

преподавателя 

4 

Примечание [ПW1]: Количество 

часов должно быть указано в 

соответствии с учебным планом. 



Раздел 9.   

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

6 реферат 2 

Компьютерное 

тестирование 

или иная форма 

рубежного 

контроля по 

усмотрению 

преподавателя 

2 

Общий 

объем, часов 

72+36 

(контроль) 
 16   42    14   36  

Форма промежуточной 

аттестации 
экзамен 

Общий 

объем, часов 

108+36 

(контроль) 
 28   62    18   36  

 

 

Заочной формы обучения 

  Раздел, тема 

Всего СРС 

+ 

контроль 

Виды самостоятельной работы обучающихся, в т.ч. 
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Модуль 1.  (4 семестр) 

Раздел 1.   28  10 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

 16 реферат 2 

Компьютерное 

тестирование 

или иная форма 

рубежного 

контроля по 

усмотрению 

преподавателя 

- 

Раздел 2. 28  10 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

 16 реферат 2 

Компьютерное 

тестирование 

или иная форма 

рубежного 

контроля по 

усмотрению 

преподавателя 

- 

Общий объем, 

часов 
56 20    32     4   -  

Форма промежуточной 

аттестации 
нет 

Модуль 2 (5 семестр) 



Раздел 3.  28 10 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

16 реферат 2 

Компьютерное 

тестирование 

или иная форма 

рубежного 

контроля по 

усмотрению 

преподавателя 

1 

Раздел 4. 26 8 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

16 реферат 2 

Компьютерное 

тестирование 

или иная форма 

рубежного 

контроля по 

усмотрению 

преподавателя 

1 

Раздел 5. 28 10 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

16 реферат 2 

Компьютерное 

тестирование 

или иная форма 

рубежного 

контроля по 

усмотрению 

преподавателя 

1 

Раздел 6. 26 8 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

16 реферат 2 

Компьютерное 

тестирование 

или иная форма 

рубежного 

контроля по 

усмотрению 

преподавателя 

1 

Общий объем, 

часов 

108+4 

(контроль) 
36  64  8  4 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Диф. зачет 

Модуль 3. (6 семестр) 

Раздел 7. 25 9 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

14 реферат 2 

Компьютерное 

тестирование 

или иная форма 

рубежного 

контроля по 

усмотрению 

преподавателя 

3 

Раздел 8. 25 9 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

14 реферат 2 

Компьютерное 

тестирование 

или иная форма 

рубежного 

контроля по 

усмотрению 

преподавателя 

3 

Раздел 9. 25 9 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

14 реферат 2 

Компьютерное 

тестирование 

или иная форма 

рубежного 

контроля по 

усмотрению 

преподавателя 

3 

Общий объем, 

часов 

75+9 

(контроль) 
27  42  6  9 



Форма промежуточной 

аттестации 
экзамен 

Общий объем, 

часов 

239+13 

(контроль) 
 83   138    18   13  

 

 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по учебной дисциплине 

«Физиология человека» 

Раздел 1.  

 

Тема 1: Введение в предмет физиология человека. Общая физиология центральной 

нервной системы.  

Цель: Формирование у студентов знаний о предмете, физиологических понятиях, 

функциях, механизмах.  

Перечень изучаемых элементов содержания: 

Предмет физиологии и ее связь с другими науками. Разделы физиологии. Методы 

физиологических исследований. Основные этапы и роль отечественных и зарубежных 

ученых в развитии физиологии. Двигательная деятельность как необходимое условие 

развития организма, здорового образа жизни, повышения работоспособности и активного 

долголетия. Общие физиологические понятия (функция, процесс, обмен веществ и 

энергии, гомеостаз, адаптация, ритмичность физиологических процессов). Физиология 

возбудимых тканей (раздражимость, возбудимость и методы её измерения). Гуморальный 

и нервный механизмы регуляции физиологических функций. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Предмет физиологии и ее связь с другими науками. 

2. Методы физиологических исследований. 

3. Роль отечественных и зарубежных ученых в развитии физиологии. 

4. Общие физиологические понятия (функция, процесс, обмен веществ и энергии, 

гомеостаз, адаптация, ритмичность физиологических процессов). 

5. Физиология возбудимых тканей (раздражимость, возбудимость и методы её 

измерения). 

6. Гуморальный и нервный механизмы регуляции физиологических функций. 

7. Рефлекторный механизм деятельности центральной нервной системы — рефлекс, 

рефлекторная дуга, обратная связь (рефлекторное кольцо).  

8. Общая характеристика функций нейронов (восприятие, переработка и передача 

информации).  

 

Тема 2: Частная физиология центральной нервной системы. 

Цель: Формирование у студентов знаний о частной физиологии центральной 

нервной системы. 

Перечень изучаемых элементов содержания: 

Нейрон как структурно-функциональная единица центральной нервной системы. 

Общая характеристика функций нейронов (восприятие, переработка и передача 

информации). Разновидности нейронов - афферентные, промежуточные и эфферентные. 

Глиальные клетки и их функции. Мембранные потенциалы нервной клетки (потенциал 

покоя и потенциал действия), механизм их возникновения. Изменение возбудимости в 

течение одиночного цикла возбуждения.  

Синапс, его строение и механизм проведения возбуждения через нервно-

мышечный синапс. Возбуждающие и тормозные синапсы, их роль в возникновении 



импульсного ответа нейрона. Механизм проведения импульсов по нервному волокну. 

Роль нервных импульсов в передаче информации. Механизм проведения импульса по 

нервному волокну (локальные токи) и законы проведения возбуждения по нервному 

волокну. 

Понятие о нервном центре. Особенности проведения возбуждения через нервные 

центры (одностороннее проведение, замедленное проведение, суммация возбуждения, 

трансформация и усвоение ритма, спонтанная активность, следовые процессы). Время 

рефлекса и его составляющие. 

Координация деятельности центральной нервной системы. Открытие торможения 

в центральной нервной системе И. М. Сеченовым. Координационная и охранительная 

роль процесса торможения. Формы проявления и виды торможения. Тормозные нейроны 

и медиаторы. Виды торможения: пресинаптическое и постсинаптическое торможение, 

возвратное торможение. Распространение и взаимодействие импульсов в центральной 

нервной системе. Основные принципы координации рефлекторной деятельности: 

субординация нервных центров, иррадиация и концентрация возбуждения, реципрокные 

взаимоотношения, общий конечный путь (Ч. Шеррингтон), принципы доминанты (А. А. 

Ухтомский) и обратной афферентации. Значение синхронизации биоэлектрической 

активности для системной деятельности головного мозга.  

Функциональная организация спинного мозга. Роль спинальных центров в 

регуляции движений и висцеральных функций. Функции продолговатого мозга, его роль в 

моторных и вегетативных реакциях. Средний мозг и его функции, его роль в реализации 

познотонических и ориентировочных рефлексов. Промежуточный мозг: таламус и его 

функциональная организация, гипоталамус как высший подкорковый центр регуляции 

вегетативных функций. Сетевидное образование (ретикулярная формация) ствола мозга, 

его восходящие и нисходящие активирующие и тормозные влияния. Лимбическая система 

мозга, особенности структурно-функциональной организации и её функции. Функции 

мозжечка и его роль в регуляции двигательных и висцеральных функций. Функции 

подкорковых ядер (полосатое тело и бледное ядро). 

Кора больших полушарий головного мозга как высший отдел центральной 

нервной системы. Структурно-функциональные единицы коры - вертикальные колонки 

нейронов. Динамическая локализация функций в коре. Биоэлектрическая активность 

головного мозга, электроэнцефалограмма. Три функциональных блока мозга: 1) блок 

регуляции тонуса и бодрствования; 2) блок приема, переработки и хранения информации; 

3) блок программирования, регулирования и контроля поведенческой деятельности 

человека.  

Вегетативная (автономная) нервная система, ее роль в регуляции вегетативных 

функций и поддержании постоянства внутренней среды организма (гомеостаза). 

Функциональная организация и функции симпатического и парасимпатического отделов 

вегетативной нервной системы. Учение Л.А. Орбели об адаптационно-трофической 

функции вегетативной нервной системы. Вегетативные рефлексы, их роль в обеспечении 

мышечной работы. Регуляция вегетативных функций организма. 

 

Вопросы для самоподготовки: 

  1. Мембранные потенциалы нервной клетки (потенциал покоя и потенциал действия), 

механизм их возникновения.  

2. Изменение возбудимости в течение одиночного цикла возбуждения.  

3. Синапс, его строение и механизм проведения возбуждения через нервно-мышечный 

синапс.  

4. Возбуждающие и тормозные синапсы, их роль в возникновении импульсного ответа 

нейрона. 

5. Механизм проведения импульсов по нервному волокну.  



6. Механизм проведения импульса по нервному волокну (локальные токи) и законы 

проведения возбуждения по нервному волокну. 

7. Понятие о нервном центре.  

8. Особенности проведения возбуждения через нервные центры (одностороннее 

проведение, замедленное проведение, суммация возбуждения, трансформация и усвоение 

ритма, спонтанная активность, следовые процессы).  

9. Время рефлекса и его составляющие. 

10. Координация деятельности центральной нервной системы.  

11. Тормозные нейроны и медиаторы.  

12. Виды торможения: пресинаптическое и постсинаптическое торможение, возвратное 

торможение.  

13. Распространение и взаимодействие импульсов в центральной нервной системе.  

14. Основные принципы координации рефлекторной деятельности: субординация 

нервных центров, иррадиация и концентрация возбуждения, реципрокные 

взаимоотношения, общий конечный путь (Ч. Шеррингтон), принципы доминанты (А. А. 

Ухтомский) и обратной афферентации.  

15. Функциональная организация спинного мозга. 

16. Функции продолговатого мозга, его роль в моторных и вегетативных реакциях. 

17. Средний мозг и его функции. 

18. Промежуточный мозг: таламус и его функциональная организация, гипоталамус как 

высший подкорковый центр регуляции вегетативных функций. 

19. Сетевидное образование (ретикулярная формация) ствола мозга, его восходящие и 

нисходящие активирующие и тормозные влияния. 

20. Лимбическая система мозга, особенности структурно-функциональной организации и 

её функции. 

21. Функции мозжечка и его роль в регуляции двигательных и висцеральных функций. 

22. Кора больших полушарий головного мозга как высший отдел центральной нервной 

системы. 

Рубежный контроль раздела 1: 

форма рубежного контроля – контрольная работа 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 

Примерные темы рефератов: 
1. Предмет физиологии и ее связь с другими науками. 

2. Методы физиологических исследований. 

3. Роль отечественных и зарубежных ученых в развитии физиологии. 

4. Общие физиологические понятия (функция, процесс, обмен веществ и энергии, гомеостаз, 

адаптация, ритмичность физиологических процессов). 

5. Физиология возбудимых тканей (раздражимость, возбудимость и методы её измерения). 

6. Гуморальный и нервный механизмы регуляции физиологических функций. 

7. Рефлекторный механизм деятельности центральной нервной системы — рефлекс, 

рефлекторная дуга, обратная связь (рефлекторное кольцо).  

8. Общая характеристика функций нейронов (восприятие, переработка и передача 

информации).  

9. Мембранные потенциалы нервной клетки (потенциал покоя и потенциал действия), 

механизм их возникновения.  

10. Изменение возбудимости в течение одиночного цикла возбуждения.  

11. Синапс, его строение и механизм проведения возбуждения через нервно-мышечный си-

напс.  

12. Возбуждающие и тормозные синапсы, их роль в возникновении импульсного ответа 

нейрона. 



13. Механизм проведения импульсов по нервному волокну.  

14. Механизм проведения импульса по нервному волокну (локальные токи) и законы 

проведения возбуждения по нервному волокну. 

15. Понятие о нервном центре.  

16. Особенности проведения возбуждения через нервные центры (одностороннее проведение, 

замедленное проведение, суммация возбуждения, трансформация и усвоение ритма, 

спонтанная активность, следовые процессы).  

 

Раздел 2 

 

Тема 3: Общая и частная физиология сенсорных систем. Функции головного мозга.  

Цель: Формирование у студентов знаний в области общей и частной физиологии 

сенсорных систем, её свойства, функции и механизмы взаимосвязи с другими системами 

организма в целом, изучить функции головного мозга, его свойства и механизмы 

взаимосвязи с другими системами организма в целом.  

Перечень изучаемых элементов содержания: 

Общие закономерности деятельности сенсорных систем (анализаторов). Учение И. 

П. Павлова об анализаторах. Биологическое значение и основные функции сенсорных 

систем. Классификация и механизм возбуждения рецепторов. Основные способы 

передачи информации. Чувствительность рецепторов, абсолютные и дифференциальные 

пороги. Адаптация рецепторов. Корковый уровень сенсорных систем. 

Зрительная сенсорная система. Периферический и центральный отделы. Оптическая 

и воспринимающая система глаза. Рецепторы, механизм восприятия и передачи 

зрительной информации в кору головного мозга. Основные функциональные показатели 

зрительной сенсорной системы. Поле зрения, острота зрения и глубинное зрение. 

Цветовое зрение. Зрительная память, поисковая функция глаза. Темновая и световая 

адаптация. Роль зрительной сенсорной системы в управлении движениями. 

Слуховая сенсорная система. Функции структур наружного, среднего и внутреннего 

уха. Фонорецепторы, механизм восприятия и передачи звуковой информации. Слуховые 

пороги, частотный диапазон восприятия звуков. Бинауральный слух и определение 

направленности звука. Воздушная и костная проводимость звука. Восприятие речи. 

Слуховая память. Значение слуховой сенсорной системы при занятиях спортом. 

Вестибулярная сенсорная система. Периферический отдел (строение и функция 

костного и перепончатого лабиринтов). Вестибулярные рецепторы, механизм восприятия 

положения и перемещения тела в пространстве. Вестибулярные рефлексы, вестибулярная 

устойчивость. Значение вестибулярной сенсорной системы в управлении движениями. 

Двигательная сенсорная система. Проприорецепторы двигательной сенсорной систе-

мы, механизм восприятия и передачи информации в центральной нервной системе. Кор-

ковый уровень двигательной сенсорной системы и роль обратной афферентации в управ-

лении движениями. Роль двигательной сенсорной системы в оценке пространственных, 

временных параметров движений и величины мышечных усилий. 

Понятие о висцеральной, болевой, тактильной, обонятельной и вкусовой 

сенсорных системах. Взаимодействие различных сенсорных систем при физических 

упражнениях. 

Определение понятия высшая нервная деятельность. Роль И.М. Сеченова в форми-

ровании представлений о природе произвольных движений и психики.  

Вопросы для самоподготовки: 

1.  Общие закономерности деятельности сенсорных систем (анализаторов).  

2. Классификация и механизм возбуждения рецепторов.  

3. Основные способы передачи информации.  

4. Чувствительность рецепторов, абсолютные и дифференциальные пороги. Адаптация 

рецепторов. 



5. Зрительная сенсорная система. Периферический и центральный отделы.  

6. Оптическая и воспринимающая система глаза. Рецепторы, механизм восприятия и 

передачи зрительной информации в кору головного мозга.  

7. Основные функциональные показатели зрительной сенсорной системы. Поле зрения, 

острота зрения и глубинное зрение. Цветовое зрение. Зрительная память, поисковая 

функция глаза. Темновая и световая адаптация.  

8. Понятие о висцеральной, болевой, тактильной, обонятельной и вкусовой сенсорных 

системах. 

9. Слуховая сенсорная система. Функции структур наружного, среднего и внутреннего 

уха.  

10. Фонорецепторы, механизм восприятия и передачи звуковой информации.  

11. Слуховые пороги, частотный диапазон восприятия звуков.  

12. Вестибулярная сенсорная система. Периферический отдел (строение и функция кост-

ного и перепончатого лабиринтов).  

13. Вестибулярные рецепторы, механизм восприятия положения и перемещения тела в 

пространстве.  

14. Двигательная сенсорная система. Проприорецепторы двигательной сенсорной 

системы, механизм восприятия и передачи информации в центральной нервной системе.  

15. Корковый уровень двигательной сенсорной системы и роль обратной афферентации в 

управлении движениями. 

 

 
Тема 4: Физиология высшей нервной деятельности (ВНД). Лабораторное занятие 

(Определение темперамента)  

Цель: Формирование у студентов знаний в области определения темперамента. 

Перечень изучаемых элементов содержания: 

Учение И. П. Павлова об условных рефлексах как основе высшей нервной 

деятельности. 

Условные и безусловные рефлексы, их характеристика. Приспособительное 

значение условных рефлексов и механизм их образования. Условные рефлексы высших 

порядков. Условные рефлексы первого (сенсорные) и второго рода (оперантные). 

Физиологические механизмы фиксации условных рефлексов. Память, ее виды и 

нейрофизиологические механизмы. Торможение условных рефлексов. Динамический 

стереотип. Обучение и поведение как формы приспособления к окружающей среде. Типы 

высшей нервной деятельности. Первая и вторая сигнальные системы. 

Физиологические механизмы мотиваций и эмоций. Информационная теория 

эмоций. Функциональная организация сложных форм деятельности человека. Понятие о 

функциональной системе (П.К. Анохин) как принципе работы мозга. Функциональные 

асимметрии человека, их определение и значение для осуществления двигательной 

деятельности спортсмена. Физиология сна. Быстрый и медленный сон, их значение для 

организма. Физиологические механизмы восприятия и внимания. 

Мышление и его механизмы. Нейрофизиологические механизмы кодирования 

мыслительной деятельности (Н.П. Бехтерева). Значение подражания, запечатления 

(импринтинг) и условных рефлексов для обучения. Высшие формы творческих функций 

мозга. Сознание и его нейрофизиологические механизмы. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Условные и безусловные рефлексы, их характеристика.  

2. Физиологические механизмы фиксации условных рефлексов. 

3. Память ее виды и нейрофизиологические механизмы 

4. Торможение условных рефлексов 

5. Динамический стереотип 

6. Типы высшей нервной деятельности. Первая и вторая сигнальные системы 



7. Физиологические механизмы мотиваций и эмоций. Информационная теория эмоций. 

8. Функциональная организация сложных форм деятельности человека. 

9. Функциональные асимметрии человека, их определение и значение для 

осуществления двигательной деятельности спортсмена. 

 

Рубежный контроль раздела 2: 

форма рубежного контроля – контрольная работа 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2. 

Примерные темы рефератов: 

1. Время рефлекса и его составляющие. 

2. Координация деятельности центральной нервной системы.  

3. Тормозные нейроны и медиаторы.  

4. Виды торможения: пресинаптическое и постсинаптическое торможение, возвратное 

торможение.  

5. Распространение и взаимодействие импульсов в центральной нервной системе.  

6. Основные принципы координации рефлекторной деятельности: субординация 

нервных центров, иррадиация и концентрация возбуждения, реципрокные 

взаимоотношения, общий конечный путь (Ч. Шеррингтон), принципы доминанты (А. А. 

Ухтомский) и обратной афферентации.  

7. Функциональная организация спинного мозга. 

8. Функции продолговатого мозга, его роль в моторных и вегетативных реакциях. 

9. Средний мозг и его функции. 

26. Промежуточный мозг: таламус и его функциональная организация, гипоталамус как 

высший подкорковый центр регуляции вегетативных функций. 

10. Сетевидное образование (ретикулярная формация) ствола мозга, его восходящие и 

нисходящие активирующие и тормозные влияния. 

11. Лимбическая система мозга, особенности структурно-функциональной организации и 

её функции. 

12. Функции мозжечка и его роль в регуляции двигательных и висцеральных функций. 

13. Кора больших полушарий головного мозга как высший отдел центральной 

нервной системы. 

 
Раздел 3.  

Нервно-мышечная система. Кровь, функции кровообращения. 

 

 Тема 5: Нервно-мышечная система. Произвольные движения.  

Цель: Формирование у студентов знаний в области физиологии нервно-мышечной 

системы и произвольные движения, её свойства, функции, механизмы взаимосвязи с 

другими системами организма в целом.  

Перечень изучаемых элементов содержания: 

Понятие о нервно-мышечном аппарате. Двигательные единицы (ДЕ) - основные 

морфофункциональные элементы нервно-мышечной системы. Типы и функциональные 

свойства ДЕ. Мышечные волокна, их типы (медленные и быстрые). Передача 

возбуждения в нервно-мышечном синапсе. Механизм сокращения и расслабления 

мышечного волокна. Химизм и энергетика мышечного сокращения. Регуляция силы 

сокращения мышцы (число активных ДЕ, частота импульсации мотонейронов, связь 

сокращения мышечных волокон отдельных ДЕ во времени). 

Зависимость функциональных свойств мышцы от композиции (состава входящих в 

нее ДЕ). Способы оценки композиции мышц. Влияние состава ДЕ на силовые, скоростные 

характеристики мышц и выносливость. Включение различных типов ДЕ при разных режи-

мах сокращения мышц. Биоэлектрические явления в мышце при её сокращении (интерфе-



ренционная электромиограмма). Нейрофизиологические механизмы тонуса скелетных 

мышц. Возбудимость нервно-мышечного аппарата (хронаксия и реобаза). 

Одиночный и тетанический режимы мышечного сокращения. Изометрический, 

изотонический и ауксотонический режимы сокращения. Статический и динамический 

типы работы мышц. Концентрическая и эксцентрическая формы динамической работы. 

Исходная длина и величина напряжения, развиваемого скелетной мышцей. Зависимость 

между силой и скоростью сокращения мышцы. Кровоснабжение мышц, сокращающихся в 

различных режимах. Функциональные свойства гладких мышц, особенности их 

метаболизма. 

Произвольные и непроизвольные движения. Основные принципы организации 

произвольных движений. Рефлекторная природа двигательных актов. Многоуровневый 

характер регуляции движений. Функциональная система управления движениями. 

Автоматизация движений и её механизмы. Роль обратных связей в управлении 

движениями. Речевая регуляция движений. 

Поза тела и её значение в двигательной деятельности человека. Роль спинного 

мозга, различных отделов ствола мозга и подкорковых ядер в регуляции тонуса скелетных 

мышц и позы тела. Гамма-регуляция мышечного тонуса. Установочные рефлексы.  

Роль различных отделов центральной нервной системы в регуляции движений. Спи-

нальные двигательные системы (реципрокная иннервация мышц-антагонистов, сгибатель-

ный, перекрестный и шагательный рефлексы). Двигательные функции ствола мозга и роль 

мозжечка в регуляции движений. Нисходящие моторные системы, корковый контроль аф-

ферентных влияний, спинальных рефлексов и активности мотонейронов спинного мозга. 

Роль парной деятельности и доминирования полушарий в управлении движениями. 

Использование сенсорных коррекций и срочной информации при обучении движениям. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Понятие о нервно-мышечном аппарате.  

2. Двигательные единицы (ДЕ) - основные морфофункциональные элементы нервно-

мышечной системы.  

3. Типы и функциональные свойства ДЕ.  

4. Мышечные волокна, их типы (медленные и быстрые). Передача возбуждения в нервно-

мышечном синапсе.  

5. Механизм сокращения и расслабления мышечного волокна.  

6. Химизм и энергетика мышечного сокращения.  

7. Регуляция силы сокращения мышцы (число активных ДЕ, частота импульсации 

мотонейронов, связь сокращения мышечных волокон отдельных ДЕ во времени). 

8. Зависимость функциональных свойств мышцы от композиции (состава входящих в нее 

ДЕ). 

9. Нейрофизиологические механизмы тонуса скелетных мышц.  

10. Возбудимость нервно-мышечного аппарата (хронаксия и реобаза). 

11. Одиночный и тетанический режимы мышечного сокращения.  

12. Изометрический, изотонический и ауксотонический режимы сокращения.  

13. Статический и динамический типы работы мышц.  

14. Концентрическая и эксцентрическая формы динамической работы.  

15. Исходная длина и величина напряжения, развиваемого скелетной мышцей.  

16. Зависимость между силой и скоростью сокращения мышцы.  

17. Кровоснабжение мышц, сокращающихся в различных режимах. 

1. Произвольные и непроизвольные движения.  

2. Основные принципы организации произвольных движений.  

3. Многоуровневый характер регуляции движений. 

4.  Автоматизация движений и её механизмы.  

5. Роль обратных связей в управлении движениями.  

6. Двигательные функции ствола мозга и роль мозжечка в регуляции движений.  



7. Нисходящие моторные системы, корковый контроль афферентных влияний, спинальных 

рефлексов и активности мотонейронов спинного мозга.  

8. Роль парной деятельности и доминирования полушарий в управлении движениями.  

 

 

Тема 6: Кровь и её функции. Функции кровообращения. Лабораторная работа 

(Проба Руфье). 

Цель: Формирование у студентов знаний в области физиологии крови и её 

свойства, функции и механизмы взаимосвязи с другими системами организма в целом. 

Знать общую морфофункциональную характеристику системы кровообращения и её роль 

в поддержании жизнедеятельности организма;  

Перечень изучаемых элементов содержания: 

Понятие о системе крови. Кроветворение. Состав и объем крови. Функции крови: 

транспортная, дыхательная, питательная, терморегуляторная, поддержание водно-

солевого баланса и кислотно-основного состояния (КОС), выделительная, защитная и 

регуляторная. 

Форменные элементы крови: эритроциты, лейкоциты, тромбоциты, их строение и 

функции. Гемоглобин и гематокрит крови. Осмотическая устойчивость эритроцитов. 

Лейкоцитарная формула. Физиологический лейкоцитоз. Скорость оседания эритроцитов. 

Физико-химические свойства плазмы крови: удельный вес, гематокрит, осмотическое 

давление, КОС, буферные системы крови, коллоидные и суспензионные свойства, 

вязкость. Группы крови. Резус-фактор. Свертывание крови. Нервная и гуморальная 

регуляция системы крови.  

Изменения крови при мышечной деятельности: истинный и ложный эритроцитоз, 

эритропения, миогенный лейкоцитоз и его фазы, миогенный тромбоцитоз. Изменение 

показателей периферической крови при различных функциональных состояниях. Лимфа 

как внутренняя среда организма: количество, состав, основные свойства и функции, лим-

фообразование. 

Функциональная организация сердечно-сосудистой системы. Основные функции 

системы кровообращения. Физиологическое значение кругов кровообращения. 

Сердце. Функциональные особенности и свойства сердечной мышцы (автоматия, 

возбудимость, проводимость и сократимость). Автоматия и проводящая система сердца. 

Электрические явления в сердце. Электрокардиограмма (ЭКГ). Сократительная деятель-

ность сердца. Закон «все или ничего». Метаболизм и кровоснабжения сердца. Фазовая 

структура сердечного цикла.  

Показатели деятельности сердца. Зависимость частоты сердечных сокращений 

(ЧСС) от мощности циклической работы, величины и продолжительности статических 

усилий, объема активной мышечной массы. Систолический (ударный) объем крови 

(УОК), минутный объем крови (МОК) объем циркулирующей и депонированной крови. 

Зависимость изменений УОК и МОК от мощности мышечной работы. Особенности 

изменений УОК и МОК при статической работе. Влияние на ЧСС, УОК и МОК 

положения тела в пространстве. Внутри и внесердечные (нервные и гуморальные) 

механизмы регуляции работы сердца в покое и при работе. 

Функциональная организация сосудистой системы. Функции артериальных и 

венозных сосудов. Гемодинамика. Биофизические основы гемодинамики. Артериальное 

давление (АД) и факторы, его определяющие, сосудистое сопротивление кровотоку. 

Объемная и линейная скорости кровотока. Движение крови по артериям и венам, факторы 

его определяющие. Микроциркуляция. Капилляры и их типы. Обмен газов, жидкости и 

веществ через стенку капилляров. 

Тонус сосудов и механизмы его регуляции. Физиологические и биофизические меха-

низмы регуляции движения крови по сосудам. Механизмы местной, нервной и 

гуморальной регуляции деятельности различных звеньев сердечно-сосудистой системы. 



Физиологические механизмы кровоснабжения скелетных мышц и других органов и 

тканей. 

Основные показатели гемодинамики при мышечной работе. Рабочая гиперемия и ее 

механизмы. Факторы, определяющие величину кровоснабжения активных мышц. Крово-

снабжение скелетных мышц при динамической работе и статических усилиях. Перерас-

пределение кровотока при мышечной работе. 

Особенности регуляции кровообращения при мышечной работе. Механизмы 

регуляции лимфообращения в покое и мышечной деятельности. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Понятие о системе крови.  

2. Состав и объем крови.  

3.Функции крови: транспортная, дыхательная, питательная, терморегуляторная, 

поддержание водно-солевого баланса и кислотно-основного состояния (КОС), 

выделительная, защитная и регуляторная.  

4. Форменные элементы крови: эритроциты, лейкоциты, тромбоциты, их строение и функ-

ции.  

5.  Гемоглобин и гематокрит крови. Осмотическая устойчивость эритроцитов.  

6. Лейкоцитарная формула. Физиологический лейкоцитоз.  

7. Скорость оседания эритроцитов. 

8. Физико-химические свойства плазмы крови: удельный вес, гематокрит, осмотическое 

давление, КОС, буферные системы крови, коллоидные и суспензионные свойства, 

вязкость.  

9. Свертывание крови.  

10. Нервная и гуморальная регуляция системы крови.  

11. Изменения крови при мышечной деятельности: истинный и ложный эритроцитоз, 

эритропения, миогенный лейкоцитоз и его фазы, миогенный тромбоцитоз.  

12. Изменение показателей периферической крови при различных функциональных. 

13. Группы крови. Резус-фактор.  

14. Физиологические механизмы изменения в системе крови при мышечной работе разной 

мощности. 

15.  Функциональная организация сердечно-сосудистой системы.  

16. Основные функции системы кровообращения.  

17. Физиологическое значение кругов кровообращения. 

18. Функциональные особенности и свойства сердечной мышцы (автоматия, воз-

будимость, проводимость и сократимость).  

19. Автоматия и проводящая система сердца.  

20. Электрические явления в сердце. Электрокардиограмма (ЭКГ).  

21. Сократительная деятельность сердца. Закон «все или ничего».  

22. Метаболизм и кровоснабжения сердца. 

23.  Фазовая структура сердечного цикла. 

24. Показатели деятельности сердца.  

25. Систолический (ударный) объем крови (УОК), минутный объем крови (МОК), объем 

циркулирующей и депонированной крови.  

26. Зависимость изменений УОК и МОК от мощности мышечной работы.  

27. Особенности изменений УОК и МОК при статической работе.  

28. Внутри и внесердечные (нервные и гуморальные) механизмы регуляции работы сердца 

в покое и при работе. 

29. Функциональная организация сосудистой системы.  

30. Функции артериальных и венозных сосудов.  

31. Гемодинамика. Биофизические основы гемодинамики.  

32. Артериальное давление (АД) и факторы, его определяющие, сосудистое 

сопротивление кровотоку.  



33. Объемная и линейная скорости кровотока.  

34. Движение крови по артериям и венам, факторы его определяющие.  

35. Капилляры и их типы. Обмен газов, жидкости и веществ через стенку капилляров.  

36. Тонус сосудов и механизмы его регуляции.  

37. Физиологические механизмы кровоснабжения скелетных мышц и других органов и 

тканей. 

38. Механизмы местной, нервной и гуморальной регуляции деятельности различных 

звеньев сердечно-сосудистой системы. 

39. Основные показатели гемодинамики при мышечной работе.  

40. Рабочая гиперемия и ее механизмы.  

41. Факторы, определяющие величину кровоснабжения активных мышц.  

42. Кровоснабжение скелетных мышц при динамической работе и статических усилиях.  

43. Перераспределение кровотока при мышечной работе.  

44. Особенности регуляции кровообращения при мышечной работе.  

 

 

Рубежный контроль раздела 3: 

форма рубежного контроля – контрольная работа 

 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 

 

Примерные темы рефератов: 

1. Функциональная организация сердечно-сосудистой системы.  

2. Основные функции системы кровообращения.  

3. Физиологическое значение кругов кровообращения. 

4. Функциональные особенности и свойства сердечной мышцы (автоматия, 

возбудимость, проводимость и сократимость).  

5. Автоматия и проводящая система сердца.  

6. Электрические явления в сердце. Электрокардиограмма (ЭКГ).  

7. Сократительная деятельность сердца. Закон «все или ничего».  

8. Метаболизм и кровоснабжения сердца. 

9.  Фазовая структура сердечного цикла. 

10. Показатели деятельности сердца.  

11. Систолический (ударный) объем крови (УОК), минутный объем крови (МОК), объем 

циркулирующей и депонированной крови.  

12. Зависимость изменений УОК и МОК от мощности мышечной работы.  

13. Особенности изменений УОК и МОК при статической работе.  

14. Внутри и внесердечные (нервные и гуморальные) механизмы регуляции работы сердца 

в покое и при работе. 

15. Функциональная организация сосудистой системы.  

16. Функции артериальных и венозных сосудов.  

17. Гемодинамика. Биофизические основы гемодинамики.  

18. Артериальное давление (АД) и факторы, его определяющие, сосудистое 

сопротивление кровотоку.  

19. Объемная и линейная скорости кровотока.  

20. Движение крови по артериям и венам, факторы его определяющие.  

21. Капилляры и их типы. Обмен газов, жидкости и веществ через стенку капилляров.  

22. Тонус сосудов и механизмы его регуляции.  

23. Физиологические механизмы кровоснабжения скелетных мышц и других органов и 

тканей. 

24. Механизмы местной, нервной и гуморальной регуляции деятельности различных 

звеньев сердечно-сосудистой системы. 



25. Основные показатели гемодинамики при мышечной работе.  

26. Рабочая гиперемия и ее механизмы.  

27. Факторы, определяющие величину кровоснабжения активных мышц.  

28. Кровоснабжение скелетных мышц при динамической работе и статических усилиях.  

29. Перераспределение кровотока при мышечной работе.  

30. Особенности регуляции кровообращения при мышечной работе.  

31. Одиночный и тетанический режимы мышечного сокращения.  

32. Изометрический, изотонический и ауксотонический режимы сокращения.  

33. Статический и динамический типы работы мышц.  

34. Концентрическая и эксцентрическая формы динамической работы.  

35. Исходная длина и величина напряжения, развиваемого скелетной мышцей.  

36. Зависимость между силой и скоростью сокращения мышцы.  

37. Кровоснабжение мышц, сокращающихся в различных режимах. 

38. Произвольные и непроизвольные движения.  

39. Основные принципы организации произвольных движений.  

40. Многоуровневый характер регуляции движений. 

41.  Автоматизация движений и её механизмы.  

42. Роль обратных связей в управлении движениями.  

43. Двигательные функции ствола мозга и роль мозжечка в регуляции движений.  

44. Нисходящие моторные системы, корковый контроль афферентных влияний, 

спинальных рефлексов и активности мотонейронов спинного мозга.  

45. Роль парной деятельности и доминирования полушарий в управлении движениями.  

 

 
Раздел 4. 

 
Тема 7: Функции дыхательной системы. Лабораторная работа (Пробы Штанге и 

Генче, определение основных показателей дыхания). 

Цель: Знать физиологические механизмы дыхательной системы организма, их 

этапы.  

Перечень изучаемых элементов содержания: 

Дыхание и его функции. Этапы газообмена в организме. Вентиляция легких. Меха-

низм вдоха и выдоха. Дыхательный цикл и его изменения (гиперппое, тахипное, 

полипное, диспное). Легочные объемы и емкости. Должные и фактические величины. 

Легочная вентиляция и её компоненты в условиях покоя и при мышечной работе у людей 

различного уровня физической подготовленности. Функциональное «мертвое» 

пространство. Альвеолярная вентиляция. Кислородная стоимость (работа) дыхания.  

Газообмен в легких. Газовый состав атмосферного, альвеолярного и выдыхаемого 

воздуха. Величины парциального давления газов в легких и напряжения газов в арте-

риальной, венозной крови и тканях. Диффузия как механизм обмена газов в легких и 

тканях. Диффузионная способность легких для кислорода и углекислого газа.  

Транспорт кислорода кровью. Кислородная емкость крови. Оксигемоглобин и фак-

торы, определяющие скорость его диссоциации. Понятие о сдвиге кривой диссоциации 

оксигемоглобина вправо (эффект Бора). Артериально-венозная разность по кислороду, 

коэффициент использования кислорода. Транспорт СО2 кровью. Роль карбоангидразы; 

факторы, влияющие на выделение СО2. 

Регуляция дыхания. Понятие о газовом гомеостазе организма. Типы регуляции дыха-

ния. Дыхательный центр и его отделы (И.М. Сеченов, Н.А. Миславский). Регуляция дея-

тельности дыхательного центра. Функции Периферических (артериальных) и центральных 

(медуллярных) хеморецепторов. Влияние на дыхательный центр с механорецепторов 

работающих мышц и периферических рецепторов. Роль коры больших полушарий 

головного мозга в регуляции дыхания. Произвольная регуляция дыхания. Рефлексы 



саморегуляции дыхания. Особенности механизмов регуляции дыхания при мышечной 

работе. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Дыхание и его функции. Этапы газообмена в организме.  

2. Вентиляция легких. Механизм вдоха и выдоха.  

3. Дыхательный цикл и его изменения (гиперппое, тахипное, полипное, диспное). 

Легочные объемы и емкости.  

4. Должные и фактические величины. 

5. Газообмен в легких. 

6. Транспорт кислорода кровью.  

7. Кислородная емкость крови.  

8. Оксигемоглобин и факторы, определяющие скорость его диссоциации.  

9. Понятие о сдвиге кривой диссоциации оксигемоглобина вправо (эффект Бора).  

10. Транспорт СО2 кровью.  

 

 

Тема 8: Функции пищеварительной, выделительной систем.  

Цель: Знать физиологические механизмы пищеварительной и выделительной 

системы организма, их этапы.  

Перечень изучаемых элементов содержания: 

Общая характеристика основных пищеварительных процессов. Работы И. П. 

Павлова и его школы в исследовании физиологии пищеварения. Методы исследования 

функций желудочно-кишечного тракта. Пищеварение в различных отделах 

пищеварительного тракта: в полости рта, желудке, 12-перстной кишке, тонком и толстом 

кишечнике Состав и свойства пищеварительных соков, их основные ферменты. Полостное 

и пристеночное пищеварение. 

Секреторная, моторная и гормональная функции желудочно-кишечного тракта. Роль 

поджелудочной железы и печени в пищеварении. Всасывание продуктов переваривания 

пищи. Регуляция пищеварения в различных отделах желудочно-кишечного тракта. 

Влияние мышечной деятельности на пищеварение. 

Общая характеристика выделительных процессов. Выделительная функция кожи 

(потовые и сальные железы), легких и желудочно-кишечного тракта. Основные функции 

почек и методы их исследования. Нефрон как структурно-функциональная единица почек. 

Особенности кровообращения в почках. Юкстамедуллярные нефроны. Процесс 

мочеобразования: клубочковая фильтрация, канальцевая реабсорбция и секреция. 

Регуляция мочеобразования. Количество, состав и свойства мочи. Мочевыведение и 

мочеиспускание. Влияние мышечной деятельности на функции выделения. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Общая характеристика основных пищеварительных процессов.  

2. Работы И. П. Павлова и его школы в исследовании физиологии пищеварения.  

3. Методы исследования функций желудочно-кишечного тракта.  

4. Пищеварение в различных отделах пищеварительного тракта: в полости рта, желудке, 

12-перстной кишке, тонком и толстом кишечнике  

5. Состав и свойства пищеварительных соков, их основные ферменты.  

6. Секреторная, моторная и гормональная функции желудочно-кишечного тракта.  

7. Роль поджелудочной железы и печени в пищеварении.  

8. Всасывание продуктов переваривания пищи.  

9. Регуляция пищеварения в различных отделах желудочно-кишечного тракта.  

10. Общая характеристика выделительных процессов.  

11. Выделительная функция кожи (потовые и сальные железы), легких и желудочно-

кишечного тракта. 

12. Основные функции почек и методы их исследования.  



13. Нефрон как структурно-функциональная единица почек. Особенности 

кровообращения в почках.  

14. Регуляция мочеобразования. Количество, состав и свойства мочи.  

15. Мочевыведение и мочеиспускание. Влияние мышечной деятельности на функции 

выделения. 

 

Рубежный контроль раздела 4: 

форма рубежного контроля – контрольная работа 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 4 

 

Примерные темы рефератов: 

1. Дыхание и его функции. Этапы газообмена в организме.  

2. Вентиляция легких. Механизм вдоха и выдоха.  

3. Дыхательный цикл и его изменения (гиперппое, тахипное, полипное, диспное). Легочные 

объемы и емкости.  

4. Должные и фактические величины. 

5. Газообмен в легких. 

6. Транспорт кислорода кровью.  

7. Кислородная емкость крови.  

8. Оксигемоглобин и факторы, определяющие скорость его диссоциации.  

9. Понятие о сдвиге кривой диссоциации оксигемоглобина вправо (эффект Бора).  

10. Транспорт СО2 кровью.  

11. Общая характеристика основных пищеварительных процессов.  

12. Работы И. П. Павлова и его школы в исследовании физиологии пищеварения.  

13. Методы исследования функций желудочно-кишечного тракта.  

14. Пищеварение в различных отделах пищеварительного тракта: в полости рта, желудке, 12-

перстной кишке, тонком и толстом кишечнике  

15. Состав и свойства пищеварительных соков, их основные ферменты.  

16. Секреторная, моторная и гормональная функции желудочно-кишечного тракта.  

17. Роль поджелудочной железы и печени в пищеварении.  

18. Всасывание продуктов переваривания пищи.  

19. Регуляция пищеварения в различных отделах желудочно-кишечного тракта.  

20. Общая характеристика выделительных процессов.  

21. Выделительная функция кожи (потовые и сальные железы), легких и желудочно-

кишечного тракта. 

22. Основные функции почек и методы их исследования.  

23. Нефрон как структурно-функциональная единица почек. Особенности кровообращения в 

почках.  

24. Регуляция мочеобразования. Количество, состав и свойства мочи.  

25. Мочевыведение и мочеиспускание. Влияние мышечной деятельности на функции 

выделения. 

 
Раздел 5 

 

Тема 9: Обмен веществ и энергии. Теплообмен.  

Цель: знать основные функции обмена веществ и энергии, нейрогуморальные механизмы 

регуляции обмена веществ и теплообмен их механизмы и адаптацию организма к 

изменениям температуры внешней среды.  

Перечень изучаемых элементов содержания: 

Взаимосвязь обмена веществ и энергии. Ассимиляция и диссимиляция, анаболизм и 

катаболизм. Роль белков в организме. Азотистый баланс. Пластическое обеспечение функ-



ций. Белковый обмен во время мышечной работы и восстановления. Регуляция белкового 

обмена. 

Роль жиров в организме. Особенности превращения жиров в организме. 

Мобилизация и использование свободных жирных кислот в энергообеспечении работы 

мышц. Регуляция жирового обмена.  

Роль углеводов в организме Особенности превращения жиров в организме. 

Регуляция уровня глюкозы в крови и регуляция углеводного обмена. Углеводный обмен 

при мышечной работе. Соотношение углеводного и жирового обменов во время 

мышечной работы.  

Обмен воды и минеральных веществ. Значение и распределение воды в организме. 

Обмен воды при мышечной работе. Влияние дегидратации на работоспособность. Мине-

ральный обмен. Особенности минерального обмена при мышечной работе. 

Обмен энергии. Энергетический баланс организма. Основной обмен. Добавочный 

расход энергии. Суточные энергозатраты при различных видах деятельности. Источники 

энергии и способы её освобождения в организме. Прямая и непрямая калориметрия. Кало-

рический эквивалент кислорода. Энергетический обмен при мышечной работе. Кисло-

родный запрос, потребление кислорода и кислородный долг. Энергетическая стоимость 

разных видов мышечной деятельности. Коэффициент полезного действия. Понятие о 

температурном гомеостазе и тепловом балансе организма. Механизмы теплопродукции 

(химическая терморегуляция). Первичное и вторичное тепло. Механизмы теплоотдачи 

(физическая терморегуляция). Теплоизлучение, теплопроведение, конвекция и испарение. 

Работа потовых желез и их роль в теплоотдаче. Дегидратация организма. Температурные 

«ядро» и «оболочка» тела. Факторы, определяющие колебания температуры «ядра» и 

«оболочки». Способы измерения температуры тела.  

Регуляция температуры тела человека. Восприятие и анализ температуры тела и 

внешней среды. Нервные центры. Исполнительные органы системы терморегуляции. 

Рабочая гипертермия, ее механизмы и закономерности. Теплообмен при различных видах 

мышечной деятельности и влияние на него условий внешней среды (температура, 

влажность). Адаптация организма к изменениям температуры внешней среды. 

 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Взаимосвязь обмена веществ и энергии. Ассимиляция и диссимиляция, анаболизм и 

катаболизм.  

2. Роль белков в организме. Азотистый баланс. Пластическое обеспечение функций. 

Белковый обмен во время мышечной работы и восстановления. Регуляция белкового 

обмена. 

3. Роль жиров в организме. Особенности превращения жиров в организме.  

4. Мобилизация и использование свободных жирных кислот в энергообеспечении работы 

мышц. Регуляция жирового обмена.  

5. Роль углеводов в организме Особенности превращения жиров в организме.  

6. Регуляция уровня глюкозы в крови и регуляция углеводного обмена. Углеводный 

обмен при мышечной работе. 

7. Температурный гомеостаз и тепловой баланс организма.  

8. Механизмы теплопродукции (химическая терморегуляция).  

9. Теплоизлучение, теплопроведение, конвекция и испарение.  

10. Работа потовых желез и их роль в теплоотдаче. Дегидратация организма.  

11. Температурные «ядро» и «оболочка» тела. Факторы, определяющие колебания 

температуры «ядра» и «оболочки».  

12. Регуляция температуры тела человека. 

13. Нервные центры. Исполнительные органы системы терморегуляции. 

14. Адаптация организма к изменениям температуры внешней среды. 

 



Тема 10: Железы внутренней секреции. Лабораторная работа (Определение основного 

обмена). 

Цель: знать основные функции гормонов гипоталамуса, гипофиза, периферических желез 

внутренней секреции, их роль на обменные процессы организма и реакции на изменение 

внешних и внутренних факторов. 

Перечень изучаемых элементов содержания: 

Функции желез внутренней секреции (эндокринных желез) и их роль в регуляции 

функций организма в покое и при мышечной деятельности. Гормоны, их свойства. Виды и 

механизм действия гормонов. Основные методы исследования: удаление эндокринных 

желез в эксперименте, блокада и стимуляция их функций, введение гормонов. 

Эндокринная система организма и регуляция её деятельности (гипофизарный и 

парагипофизарный пути регуляции). 

Функции гормонов передней, средней и задней доли гипофиза. Роль гормонов гипофиза в 

регуляции деятельности других желез внутренней секреции. 

Функции гормонов надпочечников. Гормоны мозгового слоя (адреналин и норадреналин), 

их связь с симпатической нервной системой. Гормоны коркового слоя: 

минералокортикоиды и глюкокортикоиды. Их роль в процессах срочной и 

долговременной адаптации организма к экстремальным факторам. Общий адаптационный 

синдром, его стадии. Стресс и адаптация. Роль желез внутренней секреции в 

формировании системно-структурного следа при переходе срочных адаптивных реакций в 

долговременные. 

Эндокринные функции половых желез и их роль в развитии физических качеств. 

Вредность использования анаболических стероидов. 

Функции гормонов щитовидной железы. Ее гипо- и гиперфункция. Влияние на 

энергетический обмен и связь с симпатической нервной системой. Роль в процессах 

терморегуляции. Эндокринные функции поджелудочной железы. 

 

Вопросы для самоподготовки: 

 1.Функции желез внутренней секреции (эндокринных желез) и их роль в регуляции 

функций организма в покое и при мышечной деятельности.  

2.Гормоны, их свойства. Виды и механизм действия гормонов.  

3.Функции гормонов передней, средней и задней доли гипофиза. Роль гормонов гипофиза 

в регуляции деятельности других желез внутренней секреции. 

4.Функции гормонов надпочечников. Гормоны мозгового слоя (адреналин и 

норадреналин), их связь с симпатической нервной системой.  

5.Гормоны коркового слоя: минералокортикоиды и глюкокортикоиды. Их роль в 

процессах срочной и долговременной адаптации организма к экстремальным факторам. 

Общий адаптационный синдром, его стадии.  

6.Функции гормонов щитовидной железы. Ее гипо- и гиперфункция. Влияние на 

энергетический обмен и связь с симпатической нервной системой. Роль в процессах 

терморегуляции.  

7. Эндокринные функции поджелудочной железы. 

 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 5.: 

форма рубежного контроля – контрольная работа 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 5. 

 

Темы рефератов к разделу: 

1. Взаимосвязь обмена веществ и энергии. Ассимиляция и диссимиляция, анаболизм и 

катаболизм.  



2. Роль белков в организме. Азотистый баланс. Пластическое обеспечение функций. 

Белковый обмен во время мышечной работы и восстановления. Регуляция белкового 

обмена. 

3. Роль жиров в организме. Особенности превращения жиров в организме.  

4. Мобилизация и использование свободных жирных кислот в энергообеспечении работы 

мышц. Регуляция жирового обмена.  

5. Роль углеводов в организме Особенности превращения жиров в организме.  

6. Регуляция уровня глюкозы в крови и регуляция углеводного обмена. Углеводный 

обмен при мышечной работе. 

7. Температурный гомеостаз и тепловой баланс организма.  

8. Механизмы теплопродукции (химическая терморегуляция).  

9. Теплоизлучение, теплопроведение, конвекция и испарение.  

10. Работа потовых желез и их роль в теплоотдаче. Дегидратация организма.  

11. Температурные «ядро» и «оболочка» тела. Факторы, определяющие колебания 

температуры «ядра» и «оболочки».  

12. Регуляция температуры тела человека. 

13. Нервные центры. Исполнительные органы системы терморегуляции. 

14. Адаптация организма к изменениям температуры внешней среды. 

15. Функции желез внутренней секреции (эндокринных желез) и их роль в регуляции 

функций организма в покое и при мышечной деятельности.  

16. Гормоны, их свойства. Виды и механизм действия гормонов.  

17. Функции гормонов передней, средней и задней доли гипофиза. Роль гормонов 

гипофиза в регуляции деятельности других желез внутренней секреции. 

18. Функции гормонов надпочечников. Гормоны мозгового слоя (адреналин и норадрена-

лин), их связь с симпатической нервной системой.  

19. Гормоны коркового слоя: минералокортикоиды и глюкокортикоиды. Их роль в 

процессах срочной и долговременной адаптации организма к экстремальным 

факторам. Общий адаптационный синдром, его стадии.  

20. Функции гормонов щитовидной железы. Ее гипо- и гиперфункция. Влияние на энерге-

тический обмен и связь с симпатической нервной системой. Роль в процессах 

терморегуляции. Эндокринные функции поджелудочной железы. 

 

Темы докладов: 

 

1. Значение и общие функции центральной нервной системы. Периферическая нервная 

система. 

2. Методы исследования функций центральной нервной системы. 

3. Роль осязания в развитии человека 

4. Адаптационные механизмы сенсорных систем 

5. Роль рецепторов сетчатки Роль двигательной сенсорной системы в оценке 

пространственных, временных параметров движений и величины мышечных усилий. 

6. Приспособительное значение условных рефлексов и механизм их образования. 

7. Физиологические механизмы деятельности нервно-мышечного аппарата. 

8. Вегетативное обеспечение мышечной деятельности. 

9. Артериальное давление как показатель работы сердца и системных реакций сосудов. 

10. Функциональное «мертвое» пространство. Альвеолярная вентиляция. Кислородная 

стоимость (работа) дыхания.  

11. Газовый состав атмосферного, альвеолярного и выдыхаемого воздуха.  

12. Величины парциального давления газов в легких и напряжения газов в артериальной, 

венозной крови и тканях.  

13. Диффузия как механизм обмена газов в легких и тканях. 

14. Состав и свойства пищеварительных соков, их основные ферменты.  



15. Секреторная, моторная и гормональная функции желудочно-кишечного тракта.  

16. Роль поджелудочной железы и печени в пищеварении.  

17. Всасывание продуктов переваривания пищи.  

18. Регуляция пищеварения в различных отделах желудочно-кишечного тракта.  

19. Нефрон как структурно-функциональная единица почек. Особенности 

кровообращения в почках.  

20. Регуляция мочеобразования. Количество, состав и свойства мочи.  

21. Обмен воды и минеральных веществ. Значение и распределение воды в организме. 

Обмен воды при мышечной работе. Влияние дегидратации на работоспособность. Мине-

ральный обмен. Особенности минерального обмена при мышечной работе. 

22. Обмен энергии. Энергетический баланс организма. Основной обмен. Добавочный рас-

ход энергии.  

23. Эндокринные функции половых желез и их роль в развитии физических качеств. 

Вредность использования анаболических стероидов. 

1. Нейрон как структурно-функциональная единица центральной нервной системы.  

2. Рефлекторная дуга (кольцо), ее составные части.  

3. Торможение в центральной нервной системе.  

4. Регуляция вегетативных функций организма. 

5. Функциональная организация и функции симпатического и парасимпатического 

отделов вегетативной нервной системы. 

6. Рефлексы спинного мозга и ствола головного мозга. 

7. Рефлексы автономной нервной системы. 

8. Зрение и спорт. 

9. Как человек распознает звуки? 

10. Особенности деятельности вестибулярной сенсорной системы у глухих? 

11. Как осуществляется сознательный контроль движений? 

12. Понятие о функциональной системе (П.К. Анохин) как принципе работы мозга.   

13. Значение подражания, запечатления (импринтинг) и условных рефлексов для 

обучения.  

14. Высшие формы творческих функций мозга. 

15. Физиологические механизмы восприятия и внимания. 

16. Физиологические механизмы мышления. 

17. Функциональные свойства гладких мышц, особенности их метаболизма. 

18. Физиологические механизмы программирования и организации произвольных 

движений. 

19. Регуляция работы сердца в покое и при работе (саморегуляция, нервная и 

гуморальная). 

20. Регуляция системного и регионального кровотока в покое и при мышечной работе. 

21. Физиологические механизмы изменения гемодинамики при физической работе. 

22. Регуляция дыхания. Типы регуляции дыхания. 

23. Дыхательный центр и его отделы (И.М. Сеченов, Н.А. Миславский). Регуляция дея-

тельности дыхательного центра. 

24. Влияние на дыхательный центр с механорецепторов работающих мышц и 

периферических рецепторов. 

25. Роль коры больших полушарий головного мозга в регуляции дыхания. 

26. Произвольная регуляция дыхания. 

27. Общая характеристика основных пищеварительных процессов. 

28. Работы И. П. Павлова и его школы в исследовании физиологии пищеварения. 

29. Методы исследования функций желудочно-кишечного тракта. 

30. Пищеварение в различных отделах пищеварительного тракта: в полости рта, 

желудке, 12-перстной кишке, тонком и толстом кишечнике. 

31. Общая характеристика выделительных процессов. 



32. Выделительная функция кожи (потовые и сальные железы), легких и желудочно-

кишечного тракта. 

33. Основные функции почек и методы их исследования. 

34. Влияние мышечной деятельности на функции выделения. 

35. Суточные энергозатраты при различных видах деятельности.  

36. Физиологические основы энергетического обмена. 

37. Энергозатраты при различных видах мышечной деятельности. 

38. Стресс и адаптация. Роль желез внутренней секреции в формировании системно-

структурного следа при переходе срочных адаптивных реакций в долговременные. 

 

 

МОДУЛЬ 2. ФИЗИОЛОГИЯ ДВИГАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Раздел 6. Физиологическая классификация и характеристика физических 

упражнений  

 
Тема 11.: Физиологическая классификация и характеристика физических 

упражнений. 

 Цель: Формирование у студентов знаний о классификации спортивных движений и 

упражнений и характеристике циклических движений различной относительной 

мощности. Перечень изучаемых элементов содержания: 

Аналитические и синтетические классификации. Классификация спортивных дви-

жений и упражнений: по биомеханической структуре, характеру реагирования на условия 

деятельности, проявлению физических качеств, режиму деятельности скелетных мышц, 

мощности нагрузки, преобладающим источникам энергии, уровню энергозатрат, 

характеру распределения усилий, сложности координации, объему занятых в движении 

мышц. 

Характеристика циклических движений различной относительной мощности: макси-

мальной, субмаксимальной, большой и умеренной (расход энергии, кислородный запрос, 

потребление и кислородный долг, ведущие системы энергообеспечения, характеристика 

работы висцеральных систем, основные механизмы утомления и факторы, лимитирующие 

работоспособность, длительность восстановления). 

Общая характеристика ациклических движений. Характеристика силовых и скоростно-

силовых упражнений. Взрывные усилия. Особенности удержания статических усилий. 

Феномен статического усилия (Д. Линдгард). Прицельные упражнения.  

 Характеристика движений, оцениваемых в баллах (расход энергии, кислородный 

запрос, потребление и кислородный долг, ведущие источники энергии, характеристика 

работы висцеральных систем, основные механизмы утомления и факторы, лимитирующие 

работоспособность). Характеристика ситуационных движений (спортивные игры и 

единоборства), (расход энергии, кислородный запрос, потребление и кислородный долг, 

ведущие источники энергии, характеристика работы висцеральных систем, основные 

механизмы утомления и факторы, лимитирующие работоспособность) 

Вопросы для самоподготовки:  

1. Аналитические и синтетические классификации.  

2. Классификация спортивных движений и упражнений: по биомеханической структуре, 

характеру реагирования на условия деятельности, проявлению физических качеств, 

режиму деятельности скелетных мышц, мощности нагрузки, преобладающим 

источникам энергии, уровню энергозатрат, характеру распределения усилий, 

сложности координации, объему занятых в движении мышц. 

3. Характеристика циклических движений различной относительной мощности: макси-

мальной, субмаксимальной, большой и умеренной (расход энергии, кислородный 



запрос, потребление и кислородный долг, ведущие системы энергообеспечения, 

характеристика работы висцеральных систем, основные механизмы утомления и 

факторы, лимитирующие работоспособность, длительность восстановления).    

4. Общая характеристика ациклических движений.  

5. Характеристика силовых и скоростно-силовых упражнений.  

6. Взрывные усилия. Особенности удержания статических усилий.  

7. Феномен статического усилия (Д. Линдгард). Прицельные упражнения.  

8. Характеристика движений, оцениваемых в баллах (расход энергии, кислородный 

запрос, потребление и кислородный долг, ведущие источники энергии, характеристика 

работы висцеральных систем, основные механизмы утомления и факторы, 

лимитирующие работоспособность).  

9. Характеристика ситуационных движений (спортивные игры и единоборства), (расход 

энергии, кислородный запрос, потребление и кислородный долг, ведущие источники 

энергии, характеристика работы висцеральных систем, основные механизмы утомления 

и факторы, лимитирующие работоспособность). 

Формы контроля самостоятельной работы студентов:  

Доклады по изучаемым вопросам 

1. Физиологические сдвиги при работе циклического характера при различных 

зонах мощности. 

2. Причины утомления при работе циклического характера при различных зонах 

мощности. 

3. Физиологические сдвиги при работе циклического характера при различных 

зонах мощности. 

4. Причины утомления при работе циклического характера при различных зонах 

мощности. 

5. Характеристика ситуационных движений (спортивные игры и единоборства), 

(расход энергии, кислородный запрос, потребление и кислородный долг, ведущие 

источники энергии, характеристика работы висцеральных систем, основные механизмы 

утомления и факторы, лимитирующие работоспособность). 

6. Характеристика движений, оцениваемых в баллах (расход энергии, кислородный 

запрос, потребление и кислородный долг, ведущие источники энергии, характеристика 

работы висцеральных систем, основные механизмы утомления и факторы, 

лимитирующие работоспособность). 

 

 

Тема 12. Физиологическая характеристика состояний организма при спортивной 

деятельности 

 Цель: Формирование у студентов знаний о функциональных перестройках в 

организме при мышечной деятельности. Перечень изучаемых элементов содержания: 

Состояния организма при спортивной деятельности. Предстартовое состояние. 

Особенности физиологических функций. Физиологические механизмы предстартовых 

изменений. Разновидности предстартового состояния и способы управления ими. 

Разминка как фактор оптимизации предстартовых реакций. Влияние разминки на 

ускорение врабатывания физиологических функций. Значение общей и специальной 

разминки. Обоснование интервала отдыха между разминкой и соревнованием. 

Врабатывание. Физиологические закономерности и механизмы врабатывания. «Мертвая 

точка» и «второе дыхание». Механизмы их развития. Пути преодоления «мертвой точки». 

Рабочее состояние. Истинное и ложное устойчивое состояние при циклических 

упражнениях разной мощности. Характеристика двигательных, висцеральных функций, 

энергетического обмена, гормональной активности, координации движений в фазе 

устойчивой работоспособности. Состояние оптимальной работоспособности при 

упражнениях переменной мощности, ациклических и других упражнениях. 



Утомление. Определение и физиологическая сущность утомления. Современные 

представления о механизмах утомления. Утомление и работоспособность. 

Физиологические проявления и стадии развития утомления при физической работе. 

Компенсированное и некомпенсированное утомление. Наиболее типичные факторы 

утомления при различных видах спортивных упражнений. Критерии и тесты оценки 

утомления. Понятие об основных факторах, лимитирующих работоспособность при 

упражнениях разного характера и мощности. 

Восстановление. Восстановительные процессы после работы. Послерабочие изменения 

как отражение следовых процессов в тканях и нервной системе. Кислородный долг и его 

компоненты. Восстановление энергетических запасов в организме. Особенности 

восстановления функций: неравномерность, гетерохронность, фазность, избирательность, 

конструктивный характер. Восстановительные процессы после тренировочных занятий и 

соревнований. Влияние тренировки на восстановительные процессы. Средства повышения 

эффективности процессов восстановления. Активный отдых. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Состояния организма при спортивной деятельности. Предстартовое состояние. 

Особенности физиологических функций.  

2. Физиологические механизмы предстартовых изменений. Разновидности 

предстартового состояния и способы управления ими.  

3. Разминка как фактор оптимизации предстартовых реакций. Влияние разминки на 

ускорение врабатывания физиологических функций.  

4. Значение общей и специальной разминки. Обоснование интервала отдыха между 

разминкой и соревнованием.  

5. Врабатывание. Физиологические закономерности и механизмы врабатывания.  

6. «Мертвая точка» и «второе дыхание». Механизмы их развития. Пути преодоления 

«мертвой точки». 

7. Рабочее состояние. Истинное и ложное устойчивое состояние при циклических 

упражнениях разной мощности.  

8. Утомление. Определение и физиологическая сущность утомления.  

9. Современные представления о механизмах утомления. Утомление и 

работоспособность.  

10. Физиологические проявления и стадии развития утомления при физической работе.  

11. Компенсированное и некомпенсированное утомление.  

12. Наиболее типичные факторы утомления при различных видах спортивных 

упражнений. 

13. Понятие об основных факторах, лимитирующих работоспособность при 

упражнениях разного характера и мощности. 

14. Восстановление. Восстановительные процессы после работы.  

15. Восстановление энергетических запасов в организме.  

16. Особенности восстановления функций: неравномерность, гетерохронность, 

фазность, избирательность, конструктивный характер.  

17. Восстановительные процессы после тренировочных занятий и соревнований.  

18. Влияние тренировки на восстановительные процессы.  

19. Средства повышения эффективности процессов восстановления. 

Формы контроля самостоятельной работы студентов: 

Доклады по изучаемым вопросам: 

1. Состояние оптимальной работоспособности при упражнениях переменной 

мощности, ациклических и других упражнениях. 

2. Характеристика двигательных, висцеральных функций, энергетического обмена, 

гормональной активности, координации движений в фазе устойчивой работоспособности.  



3. Послерабочие изменения как отражение следовых процессов в тканях и нервной 

системе. 

4. Кислородный долг и его компоненты.  

5. Активный отдых. 

6. Критерии и тесты оценки утомления.  

7. Теории утомления. 

8. Предрабочее и текущее восстановление. 

 

Рубежный контроль раздела 6: 

форма рубежного контроля – контрольная работа 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2.1 

 

Примерные темы рефератов: 

1. Состояния организма при спортивной деятельности. Предстартовое состояние. 

Особенности физиологических функций.  

2. Физиологические механизмы предстартовых изменений. Разновидности 

предстартового состояния и способы управления ими.  

3. Разминка как фактор оптимизации предстартовых реакций. Влияние разминки на уско-

рение врабатывания физиологических функций.  

4. Значение общей и специальной разминки. Обоснование интервала отдыха между 

разминкой и соревнованием.  

5. Врабатывание. Физиологические закономерности и механизмы врабатывания.  

6. «Мертвая точка» и «второе дыхание». Механизмы их развития. Пути преодоления 

«мертвой точки». 

7. Рабочее состояние. Истинное и ложное устойчивое состояние при циклических упраж-

нениях разной мощности.  

8. Утомление. Определение и физиологическая сущность утомления.  

9. Современные представления о механизмах утомления. Утомление и 

работоспособность.  

10. Физиологические проявления и стадии развития утомления при физической работе.  

11. Компенсированное и некомпенсированное утомление.  

12. Наиболее типичные факторы утомления при различных видах спортивных 

упражнений. 

13. Понятие об основных факторах, лимитирующих работоспособность при упражнениях 

разного характера и мощности. 

14. Восстановление. Восстановительные процессы после работы.  

15. Восстановление энергетических запасов в организме.  

16. Особенности восстановления функций: неравномерность, гетерохронность, фазность, 

избирательность, конструктивный характер.  

17. Восстановительные процессы после тренировочных занятий и соревнований.  

18. Влияние тренировки на восстановительные процессы.  

19. Средства повышения эффективности процессов восстановления. 

20. Состояние оптимальной работоспособности при упражнениях переменной мощности, 

ациклических и других упражнениях. 

21. Характеристика двигательных, висцеральных функций, энергетического обмена, 

гормональной активности, координации движений в фазе устойчивой работоспособности.  

22. Послерабочие изменения как отражение следовых процессов в тканях и нервной 

системе. 

23. Кислородный долг и его компоненты.  

24. Активный отдых. 

25. Критерии и тесты оценки утомления.  



26. Теории утомления. 

27. Предрабочее и текущее восстановление. 

Раздел 7 
 

Тема 13. Физиологические основы формирования двигательных навыков. 

 Цель: Формирование у студентов знаний о физиологических закономерностях и 

стадиях формирования двигательных навыков. 

 Перечень изучаемых элементов содержания: 

 Двигательные навыки и физиологические механизмы их формирования. Роль 

тренируемости в освоении двигательных навыков. Функциональная система, доминанта, 

двигательный динамический стереотип, экстраполяция. Стабильность и вариативность 

компонентов двигательного навыка. Физиологические закономерности и стадии 

формирования двигательных навыков (стадия генерализации (иррадиации) возбуждения; 

стадия концентрации возбуждения; стадия стабилизации; стадия автоматизации навыка). 

Соматический и вегетативный компоненты двигательного навыка.  

 Физиологические основы совершенствования двигательных навыков (значение 

обратных связей, срочной и дополнительной информации, постепенного усложнения и 

разносторонней техники движений, речевой регуляции). Индивидуализация обучения. 

Особенности формирования двигательных навыков в различных видах спорта 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Двигательные навыки и физиологические механизмы их формирования.  

2. Роль тренируемости в освоении двигательных навыков. 

3. Стабильность и вариативность компонентов двигательного навыка.  

4. Физиологические закономерности и стадии формирования двигательных навыков 

(стадия генерализации (иррадиации) возбуждения; стадия концентрации возбуждения; 

стадия стабилизации; стадия автоматизации навыка).  

5. Соматический и вегетативный компоненты двигательного навыка.  

6. Индивидуализация обучения.  

7. Особенности формирования двигательных навыков в различных видах спорта. 

Формы контроля самостоятельной работы студентов: 

Доклады по изучаемым вопросам: 

1. Функциональная система, доминанта, двигательный динамический стереотип, 

экстраполяция. 

2. Физиологические основы совершенствования двигательных навыков (значение 

обратных связей, срочной и дополнительной информации, постепенного усложнения и 

разносторонней техники движений, речевой регуляции). 

3. Дайте определение компонентам двигательного навыка. 

4. В чем заключается стабильность и вариативность компонентов двигательного 

навыка. 

 

 

Тема 14. Физиологические механизмы развития физических качеств. 

 Цель: Формирование у студентов знаний о единстве формирования двигательных 

навыков и развития физических качеств.  

 Перечень изучаемых элементов содержания: 

Физические качества человека и биологические факторы, обусловливающие 

развитие физических качеств (генетическая предопределенность, взаимозависимость 

развития и проявления, положительный и отрицательный перенос, возрастные периоды 

развития) Единство формирования двигательных навыков и развития физических качеств. 

Сила. Биологические факторы, определяющие развитие силы. Максимальная сила 

мышц. Максимальная произвольная сила (МПС) и физиологические факторы, ее 

определяющие. Понятие о силовом дефиците. Связь МПС со статической и динамической 



выносливостью. Физиологические основы тренировки мышечной силы. Виды 

гипертрофии скелетных мышц. Физиологические особенности тренировки силы мышц 

динамическими и статическими (изометрическими) нагрузками. 

Физиологические механизмы развития быстроты движений. Значение быстроты в 

осуществлении одиночных движений, двигательных реакций и поддержании высокого 

темпа движений. Скоростно-силовые упражнения. Максимальная мощность как результат 

оптимального соотношения силового и скоростного компонентов двигательного акта. 

Взрывная сила и её физиологические механизмы. Центральные и периферические 

факторы, определяющие скоростно-силовые характеристики движений. Физиологические 

основы развития (тренировки) скоростно-силовых качеств. Особенности скоростно-

силовых качеств в разных видах спорта. 

Определение выносливости и её виды. Специфичность выносливости. Виды 

выносливости: статическая, силовая, скоростная, выносливость к длительной 

динамической работе. Анаэробная и аэробная производительность. Выносливость при 

локальной, региональной и глобальной работе. Общая и специальная выносливость. 

Показатели и критерии выносливости. Роль генетических и средовых факторов в развитии 

различных видов выносливости. Максимальная анаэробная мощность и максимальная 

анаэробная емкость как основа анаэробной выносливости. Взаимосвязь выносливости, 

работоспособности и утомления. 

Аэробная выносливость и кислородтранспортная система. Максимальное потребле-

ние кислорода (МПК) как интегральный показатель аэробных возможностей организма 

человека. Абсолютные и относительные величины МПК у спортсменов различных 

специализаций. МПК как критерий уровня физического здоровья населения. 

Физиологические механизмы развития кислородтранспортной системы. Изменения в 

системе внешнего дыхания, в системе крови, в центральном и периферическом звеньях 

системы кровообращения, в системе микроциркуляции мышц.  

Понятие о пороге анаэробного обмена (ПАНО) и использование его в 

тренировочном процессе. Понятие об анаэробной емкости и эффективности. Процессы 

ресинтеза АТФ при мышечной работе (ресинтез АТФ в креатинфосфокиназной реакции, 

ресинтез АТФ в процессе гликолиза, ресинтез АТФ в аэробных процессах). Потребление 

кислорода, кислородный дефицит, кислородный запрос и кислородный долг при 

мышечной работе. Методы прямого и косвенного определения МПК, кислородного долга, 

ПАНО. Соотношение процесссов аэробного и анаэробного ресинтеза АТФ в упражнениях 

разной мощности и длительности.  

Мышца как ведущее звено системы, утилизирующей кислород при работе. Крово-

снабжение скелетных мышц и аэробная выносливость. Недостаточное кровоснабжение 

мышечных волокон как фактор, лимитирующий работоспособность мышц при различных 

режимах сокращения. Композиция мышц и их аэробная выносливость. Физиологические 

основы тренировки периферических (мышечных) механизмов аэробной выносливости. 

Взаимосвязь генетических и средовых факторов в развитии периферических механизмов 

аэробной выносливости. 

Ловкость как проявление координационных способностей нервной системы. Пока-

затели ловкости. Значение сенсорных систем, основной и дополнительной информации о 

движениях. Моторная память. Координация и способность к мышечному расслаблению. 

Способность управлять пространственными, силовыми и временными характеристиками 

движения. Особенности проявления ловкости в некоторых видах спорта. 

Координационные способности и утомление. 

Понятие о гибкости. Факторы, лимитирующие гибкость. Активная и пассивная гибкость. 

Влияние на гибкость разминки, утомления, температуры окружающей среды. Взаимо-

действие двигательных качеств и двигательных навыков. 

Вопросы для самоподготовки: 



1.Физические качества человека и биологические факторы, обусловливающие развитие 

физических качеств (генетическая предопределенность, взаимозависимость развития и 

проявления, положительный и отрицательный перенос, возрастные периоды развития)  

2. Единство формирования двигательных навыков и развития физических качеств. 

3.Сила. Максимальная сила мышц. Максимальная произвольная сила (МПС) и 

физиологические факторы, ее определяющие. Понятие о силовом дефиците.  

4. Связь МПС со статической и динамической выносливостью. Физиологические основы 

тренировки мышечной силы. Виды гипертрофии скелетных мышц. 

5. Физиологические механизмы развития быстроты движений. 

6. Скоростно-силовые упражнения. Максимальная мощность как результат оптимального 

соотношения силового и скоростного компонентов двигательного акта.  

7.Центральные и периферические факторы, определяющие скоростно-силовые 

характеристики движений.  

8. Определение выносливости и её виды. Специфичность выносливости.  

9.Виды выносливости: статическая, силовая, скоростная, выносливость к длительной 

динамической работе. Анаэробная и аэробная производительность. Выносливость при 

локальной, региональной и глобальной работе. Общая и специальная выносливость. 

Показатели и критерии выносливости.  

10.Роль генетических и средовых факторов в развитии различных видов выносливости. 

Максимальная анаэробная мощность и максимальная анаэробная емкость как основа 

анаэробной выносливости. Взаимосвязь выносливости, работоспособности и утомления. 

11.Аэробная выносливость и кислородтранспортная система. Максимальное потребление 

кислорода (МПК) как интегральный показатель аэробных возможностей организма че-

ловека. Абсолютные и относительные величины МПК у спортсменов различных специа-

лизаций. МПК как критерий уровня физического здоровья населения.  

12.Физиологические механизмы развития кислородтранспортной системы. Изменения в 

системе внешнего дыхания, в системе крови, в центральном и периферическом звеньях 

системы кровообращения, в системе микроциркуляции мышц.  

13.Понятие о пороге анаэробного обмена (ПАНО) и использование его в тренировочном 

процессе. Понятие об анаэробной емкости и эффективности. Процессы ресинтеза АТФ 

при мышечной работе (ресинтез АТФ в креатинфосфокиназной реакции, ресинтез АТФ в 

процессе гликолиза, ресинтез АТФ в аэробных процессах).  

14.Потребление кислорода, кислородный дефицит, кислородный запрос и кислородный 

долг при мышечной работе.  

15.Методы прямого и косвенного определения МПК, кислородного долга, ПАНО. 

Соотношение процессов аэробного и анаэробного ресинтеза АТФ в упражнениях разной 

мощности и длительности.  

 

Рубежный контроль раздела 7.: 

форма рубежного контроля – контрольная работа 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 7. 

Примерные темы рефератов: 

1. Биологические факторы, определяющие развитие силы. 

2. Физиологические особенности тренировки силы мышц динамическими и ста-

тическими (изометрическими) нагрузками. 

3. Значение быстроты в осуществлении одиночных движений, двигательных реакций и 

поддержании высокого темпа движений. 

4. Взрывная сила и её физиологические механизмы. 

5. Ловкость как проявление координационных способностей нервной системы. Пока-

затели ловкости.  



6. Значение сенсорных систем, основной и дополнительной информации о движениях. 

Моторная память.  

7. Координация и способность к мышечному расслаблению.  

8. Способность управлять пространственными, силовыми и временными 

характеристиками движения.  

9. Особенности проявления ловкости в некоторых видах спорта. Координационные 

способности и утомление. 

10. Физиологические основы развития (тренировки) скоростно-силовых качеств.  

11. Особенности скоростно-силовых качеств в разных видах спорта. 

12. Мышца как ведущее звено системы, утилизирующей кислород при работе. Крово-

снабжение скелетных мышц и аэробная выносливость. Недостаточное кровоснабжение 

мышечных волокон как фактор, лимитирующий работоспособность мышц при 

различных режимах сокращения. Композиция мышц и их аэробная выносливость. 

Физиологические основы тренировки периферических (мышечных) механизмов 

аэробной выносливости. Взаимосвязь генетических и средовых факторов в развитии 

периферических механизмов аэробной выносливости 

13. Понятие о гибкости. Факторы, лимитирующие гибкость. Активная и пассивная гиб-

кость. Влияние на гибкость разминки, утомления, температуры окружающей среды. 

Взаимодействие двигательных качеств и двигательных навыков. 

14. Выносливость и её виды. 

15. МПК – определяющие и лимитирующие её факторы. 

16. ПАНО - сущность понятия. 

 
Раздел 8.  

 

Тема 15. Физиологическое обоснование принципов и планирования тренировки.  

 Цель: Формирование у студентов знаний о физиологических принципах 

планирования спортивной тренировки.  

 Перечень изучаемых элементов содержания: 

Спортивная тренировка и её основные структурно-функциональные эффекты. 

Физиологическая характеристика состояния тренированности. Функциональные 

изменения Деятельности висцеральных систем в покое, при стандартных и максимальных 

нагрузках. Физиологическое обоснование принципов спортивной тренировки: 

специфичности, максимальных нагрузок, взаимодействия нагрузок, вариативности, 

обратимости, цикличности, учета фазности восстановительных процессов. Классификация 

нагрузок по специфичности, энергетической направленности, координационной 

сложности и величине. Физиологическое обоснование компонентов тренировочных 

нагрузок 

Физиологическое обоснование структуры многолетней подготовки и ее отдельных 

этапов как процесса формирования долговременной адаптации. Физиологическая характе-

ристика периодизации спортивной тренировки: подготовительного, соревновательного и 

переходного периодов. Физиологические основы предсоревновательного этапа 

тренировки.  

 Вопросы для самоподготовки: 

1. Спортивная тренировка и её основные структурно-функциональные эффекты. 

2. Физиологическая характеристика состояния тренированности. 

3. Функциональные изменения деятельности висцеральных систем в покое, при 

стандартных и максимальных нагрузках. 

4.  Физиологическое обоснование принципов спортивной тренировки: специфичности, 

максимальных нагрузок, взаимодействия нагрузок, вариативности, обратимости, циклич-

ности, учета фазности восстановительных процессов. 



5. Классификация нагрузок по специфичности, энергетической направленности, 

координационной сложности и величине. 

6. Физиологическое обоснование компонентов тренировочных нагрузок 

7. Физиологическое обоснование структуры многолетней подготовки и ее отдельных 

этапов как процесса формирования долговременной адаптации. 

 Формы контроля самостоятельной работы студентов: 

Доклады по изучаемым вопросам: 

1. Биологические ритмы человека. Циркадианные ритмы и динамика работоспособности в 

течение суток.  

2. Биоритмы и адаптация. Десинхроноз и его физиологическая характеристика.  

3. Формирование новой суточной периодики функций организма при 

трансмеридиональных перемещениях и ее фазы.  

4. Спортивная работоспособность при смене климато-географических условий. 

5. Влияние водной среды на спортивную работоспособность.  

6. Факторы, действующие на организм человека в водной среде (плотность, повышенное 

барометрическое давление, гипогравитация, высокая теплоемкость и теплопроводность 

воды).  

7. Особенности терморегуляции организма в воде. Энергетика плавания. Функции 

сенсорных систем в воде. Функции соматических и висцеральных систем в водной среде.  

8. Физиологические основы совершенствования двигательных качеств пловцов. 

 

Тема 16. Физиологические основы спортивной работоспособности в особых условиях 

внешней среды. 

 Цель: Формирование у студентов знаний о спортивной тренировки в особых 

условиях внешней среды.  

 Перечень изучаемых элементов содержания: 

Особенности физической терморегуляции в условиях повышенной температуры и 

влажности воздуха. Физиологическая характеристика факторов, снижающих спортивную 

работоспособность: а) перегревание организма; б) дегидратация; в) снижение кислород-

транспортных возможностей сердечно-сосудистой системы. Изменения функций 

организма в условиях повышенной температуры и влажности. Тепловая адаптация 

(акклиматизация) и ее физиологическая характеристика. Спортивная тренировка в жарких 

условиях. Питьевой режим. Повышение тепловой устойчивости организма.  

Спортивная работоспособность в условиях пониженной температуры окружающей 

среды. Изменения функций организма в этих условиях. Физическая работоспособность в 

холодных условиях. Акклиматизация к изменениям температуры. 

Спортивная работоспособность в условиях пониженного атмосферного давления. 

Характеристика факторов, действующих на организм человека в условиях среднегорья и 

высокогорья, изменения функций организма в этих условиях. Различные типы гипоксии и 

их физиологическая характеристика. Горная (высотная) болезнь. Адаптация человека к 

пониженному барометрическому давлению. Работоспособность спортсменов во время и 

после пребывания в среднегорья. 

Биологические ритмы человека. Циркадианные ритмы и динамика 

работоспособности в течение суток. Биоритмы и адаптация. Десинхроноз и его 

физиологическая характеристика. Формирование новой суточной периодики функций 

организма при трансмеридиональных перемещениях и ее фазы. Спортивная 

работоспособность при смене климато-географических условий. 

Влияние водной среды на спортивную работоспособность. Факторы, действующие на 

организм человека в водной среде (плотность, повышенное барометрическое давление, ги-

погравитация, высокая теплоемкость и теплопроводность воды). Особенности терморегу-

ляции организма в воде. Энергетика плавания. Функции сенсорных систем в воде. 



Функции соматических и висцеральных систем в водной среде. Физиологические основы 

совершенствования двигательных качеств пловцов. 

 Вопросы для самоподготовки: 

1. Особенности физической терморегуляции в условиях повышенной температуры и 

влажности воздуха.  

2. Физиологическая характеристика факторов, снижающих спортивную 

работоспособность: а) перегревание организма; б) дегидратация; в) снижение кислород-

транспортных возможностей сердечно-сосудистой системы.  

3. Изменения функций организма в условиях повышенной температуры и влажности.  

4. Тепловая адаптация (акклиматизация) и ее физиологическая характеристика. 

Спортивная тренировка в жарких условиях. Питьевой режим. Повышение тепловой 

устойчивости организма.  

5. Спортивная работоспособность в условиях пониженной температуры окружающей 

среды. Изменения функций организма в этих условиях.  

6. Физическая работоспособность в холодных условиях. Акклиматизация к изменениям 

температуры. 

7. Спортивная работоспособность в условиях пониженного атмосферного давления.  

8. Характеристика факторов, действующих на организм человека в условиях среднегорья 

и высокогорья, изменения функций организма в этих условиях.  

9. Различные типы гипоксии и их физиологическая характеристика. Горная (высотная) 

болезнь. 

10. Адаптация человека к пониженному барометрическому давлению. Работоспособность 

спортсменов вовремя и после пребывания в среднегорья. 

 Формы контроля самостоятельной работы студентов: 

Доклады по изучаемым вопросам: 

9. Биологические ритмы человека. Циркадианные ритмы и динамика работоспособности в 

течение суток.  

10. Биоритмы и адаптация. Десинхроноз и его физиологическая характеристика.  

11. Формирование новой суточной периодики функций организма при 

трансмеридиональных перемещениях и ее фазы.  

12. Спортивная работоспособность при смене климато-географических условий. 

13. Влияние водной среды на спортивную работоспособность.  

14. Факторы, действующие на организм человека в водной среде (плотность, повышенное 

барометрическое давление, гипогравитация, высокая теплоемкость и теплопроводность 

воды).  

15. Особенности терморегуляции организма в воде. Энергетика плавания. Функции 

сенсорных систем в воде. Функции соматических и висцеральных систем в водной среде.  

16. Физиологические основы совершенствования двигательных качеств пловцов. 

 

 

Рубежный контроль раздела 8.: 

форма рубежного контроля – контрольная работа 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 8 

 

Примерные темы рефератов: 
1. Физиологическая характеристика периодизации спортивной тренировки: 

подготовительного, соревновательного и переходного периодов. 

2. Физиологические основы предсоревновательного этапа тренировки. 

 



3. Биологические ритмы человека. Циркадианные ритмы и динамика работоспособности 

в течение суток.  

4. Биоритмы и адаптация. Десинхроноз и его физиологическая характеристика.  

5. Формирование новой суточной периодики функций организма при 

трансмеридиональных перемещениях и ее фазы.  

6. Спортивная работоспособность при смене климато-географических условий. 

7. Влияние водной среды на спортивную работоспособность.  

8. Факторы, действующие на организм человека в водной среде (плотность, повышенное 

барометрическое давление, гипогравитация, высокая теплоемкость и теплопроводность 

воды).  

9. Особенности терморегуляции организма в воде. Энергетика плавания. Функции 

сенсорных систем в воде. Функции соматических и висцеральных систем в водной среде.  

10. Физиологические основы совершенствования двигательных качеств пловцов. 

11. Особенности физической терморегуляции в условиях повышенной температуры и 

влажности воздуха.  

12. Физиологическая характеристика факторов, снижающих спортивную 

работоспособность: а) перегревание организма; б) дегидратация; в) снижение кислород-

транспортных возможностей сердечно-сосудистой системы.  

13. Изменения функций организма в условиях повышенной температуры и влажности.  

14. Тепловая адаптация (акклиматизация) и ее физиологическая характеристика. 

Спортивная тренировка в жарких условиях. Питьевой режим. Повышение тепловой 

устойчивости организма.  

15. Спортивная работоспособность в условиях пониженной температуры окружающей 

среды. Изменения функций организма в этих условиях.  

16. Физическая работоспособность в холодных условиях. Акклиматизация к 

изменениям температуры. 

17. Спортивная работоспособность в условиях пониженного атмосферного давления.  

18. Характеристика факторов, действующих на организм человека в условиях 

среднегорья и высокогорья, изменения функций организма в этих условиях.  

19. Различные типы гипоксии и их физиологическая характеристика. Горная (высотная) 

болезнь. 

20. Адаптация человека к пониженному барометрическому давлению.           

Работоспособность спортсменов вовремя и после пребывания в среднегорья. 

 
Раздел 9 

 

Тема 17. Физиологические основы ориентации, отбора и тренировки юных 

спортсменов.  

 Цель: Формирование у студентов знаний о возрастных закономерностях и 

механизмах адаптации юных спортсменов под влиянием спортивной тренировки. 

 Перечень изучаемых элементов содержания: 

Физиологическое обоснование спортивной ориентации и отбора и их физиологичес-

кие критерии. Физиологическая характеристика возрастных этапов специализации в 

разных видах спорта. 

Особенности функциональных изменений у юных спортсменов при упражнениях 

различной мощности, силовых и скоростно-силовых упражнениях. Аэробные и 

анаэробные возможности юных спортсменов. Возрастные особенности формирования 

двигательных навыков и развития двигательных качеств. Особенности развития состояний 

организма (врабатывания, устойчивого состояния, утомления и восстановления) в 

процессе тренировки у юных спортсменов. Возрастные закономерности и механизмы 



адаптации юных спортсменов под влиянием спортивной тренировки, физиологические 

основы дозирования тренировочных нагрузок. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Физиологическое обоснование спортивной ориентации и отбора и их физиологические 
критерии.  
2. Физиологическая характеристика возрастных этапов специализации в разных видах 
спорта. 
3. Особенности функциональных изменений у юных спортсменов при упражнениях раз-
личной мощности, силовых и скоростно-силовых упражнениях.  
4. Аэробные и анаэробные возможности юных спортсменов. Возрастные особенности 
формирования двигательных навыков и развития двигательных качеств.  
5. Особенности развития состояний организма (врабатывания, устойчивого состояния, 
утомления и восстановления) в процессе тренировки у юных спортсменов.  

Формы контроля самостоятельной работы студентов: 

Доклады по изучаемым вопросам:  

1. Физиологическая характеристика образа жизни современного человека (гипокинезия, 

интенсификация производства, ускорение темпов жизни, психоэмоциональные 

перегрузки, нерациональное питание и др.).  

2. Физиологические основы здорового образа жизни. Обоснование критериев и уровня 

здоровья. Критерии физического здоровья (величина МПК; РWC170).  

3. Влияние занятий физическими упражнениями на умственную работоспособность. 

Факторы, определяющие и нарушающие деятельность нервно-мышечной системы.  

4. Влияние физической активности на резервы физиологических функций. Общие 

физиологические закономерности использования физических нагрузок для улучшения 

состояния здоровья. 

5. Детский, подростковый и юношеский возраст. Двигательная активность как необ-

ходимый фактор развития, увеличения функциональных возможностей растущего 

организма.  

6. Физиологическая характеристика физического воспитания в дошкольных 

коллективах: оздоровительная гимнастика, ходьба и бег, раннее плавание, подвижные 

игры и т. д.  

7. Физиологическая характеристика занятий физической культурой в школьных 

коллективах. Обоснование величины оптимальной двигательной активности и методики 

использования физических упражнений.  

8. Зрелый и пожилой возраст. Физическая активность — важное условие высокой ра-

ботоспособности лиц зрелого и пожилого возраста.  

9. Влияние разных форм физической культуры (ходьба, оздоровительный бег, плавание, 

ходьба на лыжах, катание на коньках, езда на велосипеде, ритмическая и атлетическая 

гимнастика и др.) на стареющий организм.  

10. Обоснование величины оптимальных нагрузок. Физиологические механизмы влияния 

физической тренировки на стареющий организм. 

Физиологическая характеристика использования физических упражнений и других форм 

активного отдыха в процессе производства и режима дня (производственная, утренняя 

гимнастика и др.). 

 
Тема 18. Физиологические основы спортивной тренировки женщин. 

 Цель: Формирование у студентов знаний о физиологических основах спортивной 

тренировки женщин. 

 Перечень изучаемых элементов содержания: 

Особенности деятельности центральной нервной системы и сенсорных систем в 

женском организме. Особенности двигательных и висцеральных функций и развития 

физических качеств у женщин. Аэробные и анаэробные возможности женщин. Изменения 

функциональных возможностей женского организма под влиянием систематических 



занятий физическими упражнениями и спортом. Функциональные особенности женского 

организма, благоприятствующие выполнению ряда упражнений. Факторы, лимитирующие 

спортивную работоспособность женщин. Влияние больших физических нагрузок на 

организм спортсменок. 

Перестройка гормональной активности и функционального состояния всех систем 

организма в различные фазы менструального цикла. Влияние на спортивную работоспо-

собность женщин фаз менструального цикла: менструальной, постменструальной, овуля-

торной, постовуляторной и предменструальной. Индивидуализация тренировочного про-

цесса с учетом фаз ОМЦ. Физиологические основы построения тренировочных микро- и 

мезоциклов у спортсменок. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Особенности деятельности центральной нервной системы и сенсорных систем в жен-

ском организме.  

2. Особенности двигательных и висцеральных функций и развития физических качеств у 

женщин. Аэробные и анаэробные возможности женщин.  

3. Изменения функциональных возможностей женского организма под влиянием 

систематических занятий физическими упражнениями и спортом.  

4. Функциональные особенности женского организма, благоприятствующие выполнению 

ряда упражнений.  

5. Факторы, лимитирующие спортивную работоспособность женщин. Влияние больших 

физических нагрузок на организм спортсменок.  

6. Перестройка гормональной активности и функционального состояния всех систем 

организма в различные фазы менструального цикла.  

7. Влияние на спортивную работоспособность женщин фаз менструального цикла: 

менструальной, постменструальной, овуляторной, постовуляторной и предменструальной.  

8. Индивидуализация тренировочного процесса с учетом фаз ОМЦ. Физиологические 

основы построения тренировочных микро- и мезоциклов у спортсменок. 

 Формы контроля самостоятельной работы студентов: 

Доклады по изучаемым вопросам:  

9. Физиологическая характеристика образа жизни современного человека (гипокинезия, 

интенсификация производства, ускорение темпов жизни, психоэмоциональные 

перегрузки, нерациональное питание и др.).  

10. Физиологические основы здорового образа жизни. Обоснование критериев и уровня 

здоровья. Критерии физического здоровья (величина МПК; РWC170).  

11. Влияние занятий физическими упражнениями на умственную работоспособность. 

Факторы, определяющие и нарушающие деятельность нервно-мышечной системы.  

12. Влияние физической активности на резервы физиологических функций. Общие 

физиологические закономерности использования физических нагрузок для улучшения 

состояния здоровья. 

13. Детский, подростковый и юношеский возраст. Двигательная активность как необ-

ходимый фактор развития, увеличения функциональных возможностей растущего 

организма.  

14. Физиологическая характеристика физического воспитания в дошкольных 

коллективах: оздоровительная гимнастика, ходьба и бег, раннее плавание, подвижные 

игры и т. д.  

15. Физиологическая характеристика занятий физической культурой в школьных 

коллективах. Обоснование величины оптимальной двигательной активности и методики 

использования физических упражнений.  

16. Зрелый и пожилой возраст. Физическая активность — важное условие высокой ра-

ботоспособности лиц зрелого и пожилого возраста.  



17. Влияние разных форм физической культуры (ходьба, оздоровительный бег, плавание, 

ходьба на лыжах, катание на коньках, езда на велосипеде, ритмическая и атлетическая 

гимнастика и др.) на стареющий организм.  

18. Обоснование величины оптимальных нагрузок. Физиологические механизмы влияния 

физической тренировки на стареющий организм. 

Физиологическая характеристика использования физических упражнений и других форм 

активного отдыха в процессе производства и режима дня (производственная, утренняя 

гимнастика и др.). 

 
Рубежный контроль раздела 9.: 

форма рубежного контроля – контрольная работа 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К 9 РАЗДЕЛУ  

Темы рефератов к разделу : 

 

1. Причины утомления при работе циклического характера при различных зонах 

мощности. 

2. Характеристика ситуационных движений (спортивные игры и единоборства), (расход 

энергии, кислородный запрос, потребление и кислородный долг, ведущие источники 

энергии, характеристика работы висцеральных систем, основные механизмы утомления и 

факторы, лимитирующие работоспособность). 

3. Характеристика движений, оцениваемых в баллах (расход энергии, кислородный 

запрос, потребление и кислородный долг, ведущие источники энергии, характеристика 

работы висцеральных систем, основные механизмы утомления и факторы, лимитирующие 

работоспособность). 

4. Активный отдых. 

5. Критерии и тесты оценки утомления.  

6. Теории утомления. 

7. Предрабочее и текущее восстановление. 

8. Дайте определение компонентам двигательного навыка. 

9. В чем заключается стабильность и вариативность компонентов двигательного навыка. 

10. Биологические факторы, определяющие развитие силы. 

11. Значение быстроты в осуществлении одиночных движений, двигательных реакций и 

поддержании высокого темпа движений. 

12. Ловкость как проявление координационных способностей нервной системы. Пока-

затели ловкости.  

13. Значение сенсорных систем, основной и дополнительной информации о движениях. 

Моторная память.  

14. Координация и способность к мышечному расслаблению.  

15. Способность управлять пространственными, силовыми и временными 

характеристиками движения.  

16. Особенности проявления ловкости в некоторых видах спорта. Координационные 

способности и утомление. 

17. Физиологические основы развития (тренировки) скоростно-силовых качеств. 

18. Мышца как ведущее звено системы, утилизирующей кислород при работе. Крово-

снабжение скелетных мышц и аэробная выносливость. Недостаточное кровоснабжение 

мышечных волокон как фактор, лимитирующий работоспособность мышц при различных 

режимах сокращения. 

19. Понятие о гибкости. Факторы, лимитирующие гибкость. Активная и пассивная гиб-

кость. Влияние на гибкость разминки, утомления, температуры окружающей среды. 

Взаимодействие двигательных качеств и двигательных навыков. 

20. Выносливость и её виды. 



21. МПК – определяющие и лимитирующие её факторы. 

22. ПАНО - сущность понятия. 

23. Физиологическая характеристика периодизации спортивной тренировки: 

подготовительного, соревновательного и переходного периодов. 

24. Биологические ритмы человека. Циркадианные ритмы и динамика работоспособности 

в течение суток.  

25. Формирование новой суточной периодики функций организма при 

трансмеридиональных перемещениях и ее фазы.  

26. Спортивная работоспособность при смене климато-географических условий. Влияние 

водной среды на спортивную работоспособность.  

27. Факторы, действующие на организм человека в водной среде (плотность, повышенное 

барометрическое давление, гипогравитация, высокая теплоемкость и теплопроводность 

воды).  

29. Особенности терморегуляции организма в воде. Энергетика плавания. Функции 

сенсорных систем в воде. Функции соматических и висцеральных систем в водной среде.  

30. Физиологические основы совершенствования двигательных качеств пловцов. 

31. Возрастные закономерности и механизмы адаптации юных спортсменов под влиянием 

спортивной тренировки, физиологические основы дозирования тренировочных нагрузок. 

32. Физиологические основы здорового образа жизни. Обоснование критериев и уровня 

здоровья. Критерии физического здоровья (величина МПК; РWC170).  

33. Влияние занятий физическими упражнениями на умственную работоспособность. 

Факторы, определяющие и нарушающие деятельность нервно-мышечной системы.  

34. Зрелый и пожилой возраст. Физическая активность — важное условие высокой ра-

ботоспособности лиц зрелого и пожилого возраста.  

35. Влияние разных форм физической культуры (ходьба, оздоровительный бег, плавание, 

ходьба на лыжах, катание на коньках, езда на велосипеде, ритмическая и атлетическая 

гимнастика и др.) на стареющий организм.  

36. Обоснование величины оптимальных нагрузок. Физиологические механизмы влияния 

физической тренировки на стареющий организм. 

Физиологическая характеристика использования физических упражнений и других форм 

активного отдыха в процессе производства и режима дня (производственная, утренняя 

гимнастика и др.). 

Темы докладов к разделу: 

1. Физиологические сдвиги при работе циклического характера при различных зонах 

мощности. 

2. Причины утомления при работе циклического характера при различных зонах 

мощности. 

3. Физиологические сдвиги при работе циклического характера при различных зонах 

мощности. 

4. Состояние оптимальной работоспособности при упражнениях переменной мощности, 

ациклических и других упражнениях. 

5. Характеристика двигательных, висцеральных функций, энергетического обмена, 

гормональной активности, координации движений в фазе устойчивой работоспособности.  

6. Послерабочие изменения как отражение следовых процессов в тканях и нервной 

системе. 

7. Кислородный долг и его компоненты.  

8. Функциональная система, доминанта, двигательный динамический стереотип, 

экстраполяция. 

9. Физиологические основы совершенствования двигательных навыков (значение 

обратных связей, срочной и дополнительной информации, постепенного усложнения и 

разносторонней техники движений, речевой регуляции). 



10. Физиологические особенности тренировки силы мышц динамическими и 

статическими (изометрическими) нагрузками. 

11. Взрывная сила и её физиологические механизмы. 

12. Особенности скоростно-силовых качеств в разных видах спорта. 

13. Композиция мышц и их аэробная выносливость. Физиологические основы тренировки 

периферических (мышечных) механизмов аэробной выносливости. Взаимосвязь 

генетических и средовых факторов в развитии периферических механизмов аэробной 

выносливости. 

14. Физиологические основы предсоревновательного этапа тренировки. 

15. Биоритмы и адаптация. Десинхроноз и его физиологическая характеристика.  

16. Физиологическая характеристика образа жизни современного человека (гипокинезия, 

интенсификация производства, ускорение темпов жизни, психоэмоциональные 

перегрузки, нерациональное питание и др.).  

17. Влияние физической активности на резервы физиологических функций. Общие 

физиологические закономерности использования физических нагрузок для улучшения 

состояния здоровья. 

18. Детский, подростковый и юношеский возраст. Двигательная активность как необ-

ходимый фактор развития, увеличения функциональных возможностей растущего 

организма.  

19. Физиологическая характеристика физического воспитания в дошкольных коллективах: 

оздоровительная гимнастика, ходьба и бег, раннее плавание, подвижные игры и т. д.  

20. Физиологическая характеристика занятий физической культурой в школьных 

коллективах. Обоснование величины оптимальной двигательной активности и методики 

использования физических упражнений.  

21. Возрастные закономерности и механизмы адаптации юных спортсменов под влиянием 

спортивной тренировки, физиологические основы дозирования тренировочных нагрузок. 
 ___ Оформление работ, выполняемых в рамках самостоятельной работы 

осуществляется в соответствии с Методическими указаниями по оформлению письменных 

работ, обучающихся в рамках самостоятельной работы, утвержденными Учебно-методическим 

советом РГСУ, Протокол № 2 от 25 июня 2015 года. 

 ___ Конкретные практические задания и задания для рубежного контроля определяются 

в учебно-методических материалах по работе обучающихся в электронной информационно-

образовательной среде РГСУ с применением технологий электронного обучения по данной 

дисциплине, утверждаемых ежегодно факультетом. 

 

 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по учебной 

дисциплине является экзамен / зачет / дифференцированный зачет, который 

проводится в устной / письменной форме. 



4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

Код 

компетенции 

Содержание 

компетенции         

(части 

компетенции) 

Результаты обучения 

Этапы формирования 

компетенций в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОПК-4.  

Способен 

осуществлять 

контроль с 

использованием 

методов измерения и 

оценки физического 

развития, 

функциональной 

подготовленности, 

психического 

состояния 

занимающихся, с 

учетом 

нозологических 

форм заболеваний 

занимающихся 

ОПК-4.1. Знает: - методы 

измерения и оценки 

физического развития, оценки 

двигательных качеств, методы 

проведения анатомического 

анализа положений и 

движений тела человека; - 

механические характеристики 

тела человека и его движений; 

- систематизацию 

закономерности протекания 

биохимических процессов в 

организме человека; - влияние 

различных химических 

элементов и веществ на 

жизнедеятельность человека; - 

закономерности протекания 

биохимических процессов в 

организме человека; - методы 

оценки функционального 

состояния различных 

физиологических систем 

организма человека с учетом 

возраста и пола; - механизмы, 

обеспечивающие 

компенсаторно- 

приспособительные реакции 

организма человека в 

возрастном аспекте и 

причинно-следственные 

взаимосвязи между 

различными проявлениями 

жизнедеятельности; - 

принципы, условия и задачи 

психологического 

сопровождения 

занимающихся физической 

культурой и спортом, включая 

психодиагностику, 

психопрофилактику, 

психокоррекцию, элементы 

консультирования; - роль 

педагогического контроля в 

целесообразной организации 

тренировочного и 

образовательного процесса, 

необходимость его 

взаимосвязи с медико-

биологическим контролем; - 

основные слагаемые 

педагогического контроля 

(контроль параметров 

движений, физических 

качеств, динамики 

Этап формирования 

знаний 



функциональных сдвигов, 

эффекта текущих воздействий 

и общих результатов 

тренировочного и 

образовательного процессов), 

методику проведения 

педагогического контроля, 

анализа и интерпретации 

получаемых данных, их 

фиксации; - нормативные 

требования и показатели 

физической 

подготовленности, 

представленные в ВФСК ГТО, 

федеральных стандартах 

спортивной подготовки по 

видам спорта, программах по 

физической культуре, в том 

числе в программах 

дополнительного и 

профессионального 

образования; - систему 

оценивания обучающихся в 

процессе освоения 

образовательных программ по 

физической культуре; - 

методики контроля и оценки 

технической, тактической и 

физической подготовленности 

в ИВАС; - особенности 

оценивания процесса и 

результатов учебно- 

тренировочного процесса в 

ИВАС. 

ОПК-4.2. Умеет: - 

интерпретировать результаты 

антропометрических 

измерений и показатели 

физического развития, 

анализа положений и 

движений, определяя степень 

соответствия их контрольным 

нормативам; - определять 

биомеханические 

характеристики тела человека 

и его движений; - оценивать 

эффективность статических 

положений и движений 

человека; - с помощью 

методов экспресс-диагностики 

определить протекание 

восстановительных 

процессов; - проводить 

экспресс-анализ мочи и 

определять степень 

восстановления организма 

после предшествующей 

нагрузки; − оценить 

функциональное состояние 

организма по результатам 

биохимического анализа 

крови и мочи; - использовать 

методы измерения основных 

Этап формирования 

умений 



физиологических параметров 

в покое и при различных 

состояниях организма; - 

моделировать процессы, 

происходящие на клеточном и 

организменном уровне в 

процессе влияния различных 

средовых факторов; - 

подбирать и применять 

базовые методики 

психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - 

проводить собеседование, 

оценивать мотивацию и 

психологический настрой 

спортсмена; - использовать 

методы оценки волевых 

качеств спортсмена; - 

подобрать контрольные 

упражнения для оценки 

параметров физической, 

технической 

подготовленности 

занимающихся и 

обучающихся; - планировать 

содержание и 

последовательность 

проведения педагогического 

контроля при  осуществлении 

тренировочного процесса и 

освоении программ общего и 

профессионального 

образования; - оценивать 

результаты учебной 

деятельности обучающихся и 

реализации норм ВФСК ГТО 

на основе объективных 

методов контроля; - 

пользоваться контрольно- 

измерительными приборами; - 

использовать комплексное 

тестирование физического 

состояния и подготовленности 

спортсменов, видеоанализ, 

гониометрию, 

акселерометрию, 

динамометрию, 

стабилометрию, эргометрию, 

телеметрические методы 

передачи информации о 

состоянии систем организма и 

характеристиках движений 

спортсменов, методы 

антропометрии, 

миотонометрии, гониометрии 

и телеметрии в определении 

состояния тренированности и 

спортивной 

работоспособности, методики 

для тестирования сердечно-



сосудистой, дыхательной 

систем и опорно-

двигательного аппарата при 

помощи методик оценки 

индекса Гарвардского степ-

теста, PWC170, пробы 

Мартине, жизненной емкости 

легких, методики 

психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся, корректурная 

проба, методики исследования 

оперативной памяти, 

образного и логического 

мышления, оценки точности 

воспроизведения и 

дифференциации мышечного 

усилия, методика Айзенка, 

теппинг-тест, методика 

Спилбергера-Ханина, 

методика Шмишека- 

Леонгарда (акцентуации 

характера), методика 

«Несуществующее животное», 

методика исследования 

мотивации, социометрия и 

др.); - использовать систему 

нормативов и методик 

контроля физической и 

технической 

подготовленности 

занимающихся в ИВАС; - 

интерпретировать результаты 

тестирования 

подготовленности 

спортсменов в ИВАС.__ 
ОПК-4.3. Имеет опыт -

проведения 

антропометрических 

измерений; - применения 

методов биомеханического 

контроля движений и 

физических способностей 

человека; - анализа 

биохимических показателей и 

разработки предложений по 

коррекции тренировочного 

процесса на его основе; - 

владения приемами и 

методами устранения 

метаболитов обмена 

углеводов, липидов, белков, 

образующихся при мышечной 

деятельности различного 

характера; - применения 

методов измерения основных 

физиологических параметров 

в покое и при различных 

состояниях организма; - 

контроля за состоянием 

различных функциональных 

систем жизнеобеспечения 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 



организма человека в 

зависимости от вида 

деятельности, возраста и пола; 

- применения базовых 

методов и методик 

исследования психических 

процессов, состояний и 

свойств у занимающихся, 

группы /команды в сфере 

физической культуры и 

спорта; - проведения 

тестирования 

подготовленности 

занимающихся ИВАС; - 

анализа и интерпретации 

результатов педагогического 

контроля в ИВАС. 

ОПК-7.  

Способен 

определять 

закономерности 

развития физических 

и психических 

качеств лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья, 

кризисы, 

обусловленные их 

физическим и 

психическим 

созреванием и 

функционированием, 

сенситивные 

периоды развития 

тех или иных 

функций 

ОПК-7.1. Знает: - виды 

физических качеств и 

факторы, их определяющие; -

особенности занятий и 

методики подбора физических 

упражнений для развития 

физических качеств лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья; - особенности 

развития физических качеств, 

форм построения занятий с 

лицами, имеющими 

отклонения в состоянии 

здоровья, и инвалидами 

различных нозологических 

групп; 

Этап формирования 

знаний 

ОПК-7.2. Умеет: -учитывать 

закономерности и факторы 

физического и психического 

развития людей с 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

разрабатывать современные 

методики развития 

физических качеств в 

различных видах адаптивной 

физической культуры с 

учетом особенностей 

нозологических групп; - 

способствовать развитию 

психических и физических 

качеств занимающихся с 

учетом сенситивных периодов 

развития их функций; 

Этап формирования 

умений 

ОПК-7.3. Имеет опыт: - 

владения современными 

средствами, методами, 

приемами, техническими 

средствами для 

осуществления двигательного 

развития и оценивать 

состояние занимающихся; -

планирования содержания 

уроков, занятий и других 

форм использования 

физических упражнений с 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 



учетом возраста, пола, 

нозологических форм 

заболеваний занимающихся; - 

применения психологических 

подходов в обучении, 

воспитании и развитии лиц с 

нарушением в развитии; 

ОПК-13.  

Способен 

планировать 

содержание занятий 

с учетом положений 

теории физической 

культуры, 

физиологической 

характеристики 

нагрузки, анатомо-

морфологических и 

психологических 

особенностей 

занимающихся 

различного пола и 

возраста, 

нозологических 

форм заболеваний 

занимающихся 

ОПК-13.1. Знает: - 

морфологические 

особенности занимающихся 

физической культурой 

различного пола и возраста, 

критерии оценки физического 

развития, определяющие 

подход к планированию 

характера и уровня 

физических нагрузок, анализу 

результатов их применения; - 

влияние нагрузок разной 

направленности на изменение 

морфофункционального 

статуса; - биомеханические 

особенности опорно- 

двигательного аппарата 

человека; - биомеханику 

статических положений и 

различных видов движений 

человека; - биомеханические 

технологии формирования и 

совершенствования движений 

человека с заданной 

результативностью; − 

химический состав организма 

человека; − возрастные 

особенности обмена веществ 

при организации занятий 

физической культурой и 

спортом; − особенности 

обмена веществ лиц разных 

возрастных групп; - 

физиологические функции 

основных органов и систем 

человека в возрастном и 

половом аспекте; - 

физиологические механизмы 

регуляции деятельности 

основных органов и систем 

организма человека в 

возрастном и половом 

аспекте; - физиологические 

механизмы регуляции 

деятельности основных 

органов и систем организма 

человека различного пола и 

возраста в покое и при 

мышечной работе; - 

физиологические и 

биохимические 

закономерности двигательной 

активности и процессов 

восстановления; - анатомо- 

физиологические и 

биомеханические основы 

Этап формирования 

знаний 



развития физических качеств; 

- психологическую 

характеристику физического 

воспитания, спорта и 

двигательной рекреации; - 

основные понятия возрастной 

психологии, в том числе, 

психологические особенности 

занимающихся старшего 

дошкольного, школьного 

возраста, взрослых и людей 

пожилого возраста; - 

положения теории физической 

культуры, определяющие 

методику проведения занятий 

в сфере физической культуры 

и спорта с различным 

контингентом обучающихся и 

занимающихся; - специфику 

планирования, его 

объективные и субъективные 

предпосылки, масштабы и 

предметные аспекты 

планирования; - целевые 

результаты и параметры 

применяемых нагрузок; - 

методические и 

технологические подходы, 

структуру построения 

занятий, формы и способы 

планирования; - основные и 

дополнительные формы 

занятий; - документы 

планирования 

образовательного процесса и 

тренировочного процесса на 

разных стадиях и этапах; - 

организацию 

образовательного процесса по 

физической культуре в 

образовательных 

организациях общего и 

профессионального 

образования; - организацию 

деятельности учащихся, 

направленной на освоение 

дополнительной 

общеобразовательной 

программы по физической 

культуре и спорту; - 

терминологию и 

классификацию в гимнастике, 

легкой атлетике, плавании, 

подвижных и спортивных 

играх, лыжном спорте (здесь и 

далее может быть исключен 

при отсутствии 

климатических возможностей 

проведения занятий); - 

принципы и порядок 

разработки учебно-

программной документации 

для проведения занятий по 



гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному 

спорту; - содержания и 

правила оформления плана 

учебно-тренировочного 

занятия с использованием 

средств гимнастики, легкой 

атлетики, плавания, 

подвижных и спортивных игр, 

лыжного спорта; - правила и 

организация соревнований в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном 

спорте; - способы оценки 

результатов обучения в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном 

спорте; - терминологию, 

классификацию и общую 

характеристику спортивных 

дисциплин (упражнений) в 

ИВАС; - средства и методы 

физической, технической, 

тактической и 

психологической подготовки 

в ИВАС; - методики обучения 

технике спортивных 

дисциплин (упражнений) в 

ИВАС; - способы оценки 

результатов учебно-

тренировочного процесса в 

ИВАС; - виды и технологию 

планирования и организации 

учебно- тренировочного 

процесса в ИВАС. 

ОПК-13.2. Умеет: - 

дифференцировать 

обучающихся, 

тренирующихся по степени 

физического развития в 

пределах возрастно-половых 

групп для подбора величин 

тренировочных нагрузок; - 

оценивать эффективность 

статических положений и 

движений человека; - 

применять биомеханические 

технологии формирования и 

совершенствования движений 

человека с заданной 

результативностью; − 

выявлять зависимость между 

процессами 

энергообразования при 

выполнении мышечной 

деятельности и уровнем 

физической 

работоспособности; − описать 

влияние различных средовых 

факторов и условий на 

Этап формирования 

умений 



организм человека в процессе 

занятий физической 

культурой и спортом; - 

учитывать возрастные 

психологические особенности 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - 

повышать мотивацию и волю 

к победе у занимающихся 

физической культурой и 

спортом; - поддерживать 

высокий уровень спортивной 

мотивации; - планировать 

тренировочный процесс, 

ориентируясь на общие 

положения теории физической 

культуры при опоре на 

конкретику избранного вида 

спорта; - планировать учебно-

воспитательный процесс по 

физической культуре и спорту 

в соответствии с основной и 

дополнительной 

общеобразовательной 

программой; - определять 

цель, задачи, осуществлять 

подбор средств и 

устанавливать параметры 

нагрузок при планировании 

активного отдыха детей с 

использованием средств 

физической культуры и 

спорта в режиме учебного и 

вне учебного времени; - 

ставить различные виды задач 

и организовывать их решение 

на занятиях по гимнастике, 

легкой атлетике, подвижным 

и спортивным играм, 

плаванию, лыжной 

подготовке; - решать 

поставленные задачи занятия, 

подбирать методику 

проведения занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному 

спорту с учетом возраста, 

подготовленности, 

индивидуальных 

особенностей, интересов 

обучающихся, занимающихся; 

- определять средства и 

величину нагрузки на 

занятиях по гимнастике, 

легкой атлетике, подвижным 

и спортивным играм, 

плаванию, лыжной подготовке 

в зависимости от 

поставленных задач; - 

использовать на занятиях 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и 



приемы организации 

деятельности занимающихся с 

учетом особенностей 

гимнастики, легкой атлетики, 

подвижных и спортивных игр, 

плавания, лыжного спорта; - 

определять формы, методы и 

средства оценивания процесса 

и результатов деятельности 

занимающихся при освоении 

программ по гимнастике, 

легкой атлетике, подвижным 

и спортивным играм, 

плаванию, лыжной 

подготовке; - определять 

задачи учебно-

тренировочного занятия по 

ИВАС; - подбирать средства и 

методы для решения задач 

учебно-тренировочного 

процесса по ИВАС; - 

подбирать величину 

тренировочной нагрузки на 

учебно-тренировочных 

занятиях по ИВАС в 

соответствии с 

поставленными задачами и 

особенностями 

занимающихся; - раскрывать и 

интерпретировать методику 

обучения технике отдельных 

видов спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВАС; - 

планировать содержание 

учебно-тренировочных 

занятий по ИВАС с учетом 

уровня подготовленности 

занимающихся, материально-

технического оснащения, 

погодных и санитарно-

гигиенических условий.__ 
ОПК-13.3. Имеет опыт: - 

использования анатомической 

терминологии, адекватно 

отражающей 

морфофункциональные 

характеристики 

занимающихся, виды их 

двигательной деятельности; - 

проведения анатомического 

анализа физических 

упражнений; - 

биомеханического анализа 

статических положений и 

движений человека; - 

планирования занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, 

подвижным и спортивным 

играм, плаванию, лыжной 

подготовке; - планирования 

мероприятий 

оздоровительного характера с 

использованием средств 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 



гимнастики, легкой атлетики, 

подвижных и спортивных игр, 

плавания, лыжной 

подготовки; - планирования 

учебно-тренировочных 

занятий по ИВАС; - 

составления комплексов 

упражнений с учетом 

двигательных режимов, 

функционального состояния и 

возраста учащихся при 

освоении 

общеобразовательных 

программ; - планирования 

занятий по учебному 

предмету «Физическая 

культура»; - планирования 

внеурочных занятий (кружков 

физической культуры, групп 

ОФП, спортивных секций); - 

планирования мероприятий 

активного отдыха 

обучающихся в режиме 

учебного и вне учебного 

времени образовательной 

организации. 

 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на 

различных этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код 

компетенции 

Этапы 

формирования 

компетенций 

Показатель 

оценивания 

компетенции 

Критерии  и шкалы 

оценивания 

ОПК-4; ОПК-7; 

ОПК-13 

Этап 

формирования 

знаний. 

Теоретический блок 

вопросов. 

 

Уровень освоения 

программного 

материала, логика и 

грамотность 

изложения, умение 

самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал 

1) обучающийся глубоко 

и прочно освоил 

программный материал, 

исчерпывающе, 

последовательно, 

грамотно и логически 

стройно его излагает, 

тесно увязывает с 

задачами и будущей 

деятельностью, не 

затрудняется с ответом 

при видоизменении 

задания, умеет 

самостоятельно обобщать 

и излагать материал, не 

допуская ошибок: 

( 9-10] баллов;  

2) обучающийся твердо 

знает программный 

материал, грамотно и по 

существу излагает его, не 

допуская существенных 



неточностей в ответе на 

вопрос, может правильно 

применять теоретические 

положения: 

[8-9) баллов; 

3) обучающийся освоил 

основной материал, но не 

знает отдельных деталей, 

допускает неточности, 

недостаточно правильные 

формулировки, нарушает 

последовательность в 

изложении программного 

материала: 

(6-8) баллов; 

4) обучающийся не знает 

значительной части 

программного материала, 

допускает существенные 

ошибки: 

[0-6] баллов. 

 

ОПК-4; ОПК-7; 

ОПК-13 

Этап 

формирования 

умений 

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные 

ситуации и т.д.) 

 

Практическое 

применение 

теоретических 

положений 

применительно к 

профессиональным 

задачам, обоснование 

принятых решений  

 

 

 

1) свободно справляется с 

задачами и 

практическими 

заданиями, правильно 

обосновывает принятые 

решения, задание 

выполнено верно, даны 

ясные аналитические 

выводы к решению 

задания, подкрепленные 

теорией: 

( 9-10] баллов; 

2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание 

выполнено верно, 

отмечается хорошее 

развитие аргумента, 

однако отмечены 

погрешности в ответе, 

скорректированные при 

собеседовании: 

[8-9) баллов; 

3) испытывает 

затруднения в 

выполнении практических 

заданий, задание 

выполнено с ошибками, 

отсутствуют логические 

ОПК-4; ОПК-7; 

ОПК-13 

Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта.  

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные 

ситуации и т.д.) 

 

Решение 

практических 

заданий и задач, 

владение навыками и 

умениями при 



выполнении 

практических 

заданий, 

самостоятельность, 

умение обобщать и 

излагать материал. 

выводы и заключения к 

решению: 

(6-8)  баллов; 

4) практические задания, 

задачи выполняет с 

большими затруднениями 

или задание не выполнено 

вообще, или задание 

выполнено не до конца, 

нет четких выводов и 

заключений по решению 

задания, сделаны 

неверные выводы по 

решению задания: 

[0-6] баллов. 

 

4.4. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих 

этапы формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине  

Теоретический блок вопросов: 

1. Современные представления о строении и функции мембран. Механизмы транспорта 

веществ через клеточную мембрану. 

2. Мембанно-ионная теория происхождения потенциала покоя. Ионные градиенты и их 

роль в создании мембранного потенциала. 

3.Современные представления о механизмах возникновения импульсного возбуждения 

(потенциала действия) и местного возбуждения (локального ответа).  

4.Современные представления о строении скелетных мышц. Сократительные и 

регуляторные белки, механизм мышечного сокращения.  

5.Функции нервов. Классификация, строение и проведение возбуждения по нервным 

волокнам. Законы проведения возбуждения по нервам. 

6.Строение, классификация, функции и механизм передачи информации через 

химический синапс. Особенности синаптической передачи.  

7.Механизм передачи возбуждения через электрический синапс. Отличия от химического.  

8.Физиология рецепторов. Понятие о рецепторном и генераторном потенциалах. 

Адаптация рецепторов.  

9.Роль центральной нервной системы в приспособительной деятельности организма. 

Принцип нервизма. Нейрон как структурная и функциональная единица ЦНС. 

Классификация и строение нейронов.  

10.История развития рефлекторной теории. Рефлекторная дуга соматического и 

вегетативного рефлексов.  

11.Пространственная и временная суммация в нервных центрах. Окклюзия и центральное 

облегчение.  

12.Явление последействия и тонус нервных центров.  

13.Процесс торможения в ЦНС. Виды торможения в центральной нервной системе. 

14.Общие принципы координирующей деятельности ЦНС: дивергенция, конвергенция, 

принцип обратной связи. Принцип доминанты. Свойства доминантного очага.  

15.Центральная регуляция двигательной активности. 



16.Общая схема центральной регуляции вегетативных функций.  

17.Симпатический и парасимпатический отделы вегетативной нервной системы. Их 

взаимоотношение. Понятие о вегетативном тонусе и балансе. Локализация низших 

центров симпатического и парасимпатического отделов вегетативной нервной системы.   

18.Гипоталамус, как высший подкорковый центр в регуляции вегетативных функций, 

интеграции соматического и вегетативного компонента адаптивных реакций. Его роль в 

формировании эмоций и мотиваций. 

19.Неокортекс и лимбическая система в обеспечении вегетативного ответа. Роль 

лимбической системы в формировании эмоций, мотиваций, организации памяти. 

20.Функциональное значение, классификация и механизм действия гормонов. Железы 

внутренней секреции и диффузная эндокринная система.  

21.Система гипоталамус - нейрогипофиз. Эффекторные гормоны нейрогипофиза. 

22.Система гипоталамус- аденогипофиз. Рилизинг факторы гипоталамуса и их роль в 

регуляции образования гормонов аденогипофиза. Тропные гормоны аденогипофиза. 

Эффекторные гормоны аденогипофиза. 

23.Йодсодержащие гормоны щитовидной железы и их роль в регуляции обмена веществ, 

роста и развития организма. 

24.Глюкокортикоиды в регуляции функций организма. Их роль в адаптации и стрессе. 

25.Значение симпатоадреналовой системы в адаптивных реакциях организма. Гормоны 

мозгового вещества надпочечников. 

26.Мужские и женские половые гормоны, и их роль в регуляции обмена веществ и 

функций организма.  

27.Гормональная регуляция уровня кальция в крови.  

28.Альдостерон и ангиотензин II в регуляции водно-солевого обмена.  

29.Понятие о системе крови. Основные функции крови. Состав и количество крови у 

человека. Кровь как часть внутренней среды организма. 

30.Плазма крови. Значение белков плазмы крови.  

31.Реакция крови. Ацидоз и алкалоз. Буферные системы крови. Функциональная система 

поддержания РН крови.  

32.Строение, количество и функции эритроцитов. Гемолиз эритроцитов. СОЭ и факторы, 

влияющие на неё. 

33.Нервно-гуморальные механизмы регуляции эритропоэза.  

34.Гемоглобин, его виды, количество и соединения с газами. Цветной показатель крови.  

35.Лейкоциты, их виды, количество, понятие о лейкоцитозе и лейкопении. Классификация 

лейкоцитов. Лейкоцитарная формула. Функции отдельных групп лейкоцитов. 

36.Понятие об иммунитете. Иммунный ответ. Иммунитет как регуляторная система. 

37.Группы крови. Система АВО. Правила переливания крови. Кровозамещающие 

растворы. 

38.Система резус фактора. Резус конфликт матери и плода.  

39.Процесс свертывания крови и его значение. Современные представления об основных 

факторах, участвующих в свертывании крови. Коагуляционный гемостаз.  

40.Механизмы сосудисто-тромбоцитарного гемостаза. Роль сосудистой стенки и 

тромбоцитов в его осуществлении. 

4.Антисвертывающие механизмы крови. Система фибринолиза. Факторы, ускоряющие и 

замедляющие скорость свертывания крови. 

42.Тромбоциты, их строение, количество и функция.  

43.Современные представления о строении и функции мембран. Механизмы транспорта 

веществ через клеточную мембрану. 

44.Мембанно-ионная теория происхождения потенциала покоя. Ионные градиенты и их 

роль в создании мембранного потенциала. 

45.Современные представления о механизмах возникновения импульсного возбуждения 

(потенциала действия) и местного возбуждения (локального ответа).  



46.Современные представления о строении скелетных мышц. Сократительные и 

регуляторные белки, механизм мышечного сокращения.  

47.Функции нервов. Классификация, строение и проведение возбуждения по нервным 

волокнам. Законы проведения возбуждения по нервам. 

48.Строение, классификация, функции и механизм передачи информации через 

химический синапс. Особенности синаптической передачи.  

49.Механизм передачи возбуждения через электрический синапс. Отличия от 

химического.  

50.Физиология рецепторов. Понятие о рецепторном и генераторном потенциалах. 

Адаптация рецепторов.  

51.Роль центральной нервной системы в приспособительной деятельности организма. 

Принцип нервизма. Нейрон как структурная и функциональная единица ЦНС. 

Классификация и строение нейронов.  

52.История развития рефлекторной теории. Рефлекторная дуга соматического и 

вегетативного рефлексов.  

53.Пространственная и временная суммация в нервных центрах. Окклюзия и центральное 

облегчение.  

54.Явление последействия и тонус нервных центров.  

55.Процесс торможения в ЦНС. Виды торможения в центральной нервной системе. 

56.Общие принципы координирующей деятельности ЦНС: дивергенция, конвергенция, 

принцип обратной связи.  Принцип доминанты. Свойства доминантного очага.  

57.Центральная регуляция двигательной активности. 

58.Общая схема центральной регуляции вегетативных функций.  

59.Симпатический и парасимпатический отделы вегетативной нервной системы. Их 

взаимоотношение. Понятие о вегетативном тонусе и балансе. Локализация низших 

центров симпатического и парасимпатического отделов вегетативной нервной системы. 

70.Гипоталамус, как высший подкорковый центр в регуляции вегетативных функций, 

интеграции соматического и вегетативного компонента адаптивных реакций. Его роль в 

формировании эмоций и мотиваций. 

71.Неокортекс и лимбическая система в обеспечении вегетативного ответа. Роль 

лимбической системы в формировании эмоций, мотиваций, организации памяти. 

72.Функциональное значение, классификация и механизм действия гормонов. Железы 

внутренней секреции и диффузная эндокринная система.  

73.Система гипоталамус - нейрогипофиз. Эффекторные гормоны нейрогипофиза. 

74.Система гипоталамус- аденогипофиз. Рилизинг факторы гипоталамуса и их роль в 

регуляции образования гормонов аденогипофиза. Тропные гормоны аденогипофиза. 

Эффекторные гормоны аденогипофиза. 

75.Йодсодержащие гормоны щитовидной железы и их роль в регуляции обмена веществ, 

роста и развития организма. 

76.Глюкокортикоиды в регуляции функций организма. Их роль в адаптации и стрессе. 

77.Значение симпатоадреналовой системы в адаптивных реакциях организма. Гормоны 

мозгового вещества надпочечников. 

78.Мужские и женские половые гормоны, и их роль в регуляции обмена веществ 

и функций организма.  

79.Гормональная регуляция уровня кальция в крови.  

80.Альдостерон и ангиотензин II в регуляции водно-солевого обмена.  

81.Понятие о системе крови. Основные функции крови. Состав и количество крови у 

человека. Кровь как часть внутренней среды организма. 

82.Плазма крови. Значение белков плазмы крови.  

83.Реакция крови. Ацидоз и алкалоз. Буферные системы крови. Функциональная система 

поддержания РН крови.  



84.Строение, количество и функции эритроцитов. Гемолиз эритроцитов. СОЭ и факторы, 

влияюшие на неё. 

85.Нервно-гуморальные механизмы регуляции эритропоэза.  

86.Гемоглобин, его виды, количество и соединения с газами. Цветной показатель крови.  

87.Лейкоциты, их виды, количество, понятие о лейкоцитозе и лейкопении. Классификация 

лейкоцитов. Лейкоцитарная формула. Функции отдельных групп лейкоцитов. 

88.Понятие об иммунитете. Иммунный ответ. Иммунитет как регуляторная система. 

89.Группы крови. Система АВО. Правила переливания крови. Кровозамещающие 

растворы. 

90.Система резус фактора. Резус конфликт матери и плода.  

91.Процесс свертывания крови и его значение. Современные представления об основных 

факторах, участвующих в свертывании крови. Коагуляционный гемостаз. 

92.Механизмы сосудисто-тромбоцитарного гемостаза. Роль сосудистой стенки и 

тромбоцитов в его осуществлении. 

93.Антисвертывающие механизмы крови. Система фибринолиза. Факторы, ускоряющие и 

замедляющие скорость свертывания крови. 

94.Тромбоциты, их строение, количество и функция.  

95.Автоматия сердца. Особенности мембранного потенциала клеток водителей ритма. 

Сопряжение возбуждения и сокращения.  

96.Строение проводящей системы сердца. Скорость проведения возбуждения по сердцу. 

Нарушения проводимости.  

97.Физиологические свойства и особенности сердечной мышцы.  

98.Цикл работы сердца и его фазы. Значение клапанов в  движении  крови  по сердцу.  

99.Гетерометрическая и гомеометрическая саморегуляция сердца. 

Интракардиальные рефлексы.  

100.Экстракардиальные рефлексы сердца. Значение сосудистых рефлексогенных зон в 

регуляции деятельности сердца. 

101.Гуморальная регуляция сердца. Эндокринная функция сердца. 

102.Факторы, определяющие движение крови по сосудам. Объемная и линейная скорость 

кровотока. Линейная скорость движения крови в разных отделах сосудистого русла. 

103.Кровяное давление и его виды (систолическое, диастолическое, пульсовое, среднее, 

центральное и периферическое, артериальное и венозное). Факторы, определяющие 

величину артериального давления.  

104.Морфофункциональная характеристика основных компонентов микроциркуляторного 

русла. Особенности капиллярного кровотока. Транскапиллярный обмен и определяющие 

его факторы. Значение фильтрации и реабсорбции в обмене жидкостью между кровью и 

тканями. 

105.Особенности венозного кровотока. Вспомогательные факторы, обеспечивающие 

движение крови по венам.  

106.Миогенные, нервно-рефлекторные и нервно-гуморальные механизмы регуляции 

регионарного кровотока.  

107.Кратковременные, промежуточные и долговременные по времени действия 

механизмы в регуляции системной гемодинамики. 

108.Состав, значение, движение и образование лимфы.  

109.Значение дыхания для организма. Основные процессы дыхания. Респираторные и 

нереспираторные функции легких. Дыхательный цикл. 

110.Биомеханика внешнего дыхания. Силы эластического и неэластического 

сопротивлений легких и грудной клетки. Роль отрицательного давления в 

межплевральном пространстве.  

111.Значение процессов конвекции и диффузии в поддержании постоянства состава 

альвеолярного воздуха. 



112.Обмен газов между альвеолярным воздухом и кровью. Факторы, определяющие его 

эффективность. Диффузионная способность легких. Отношения между кровотоком и 

вентиляцией в легких. 

113.Транспорт кислорода кровью. Кривые диссоциации оксигемоглобина. Факторы, 

влияющие на образование и диссоциацию оксигемоглобина. Кислородная емкость крови. 

114.Транспорт углекислого газа кровью. Значение карбоангидразы. 

115.Дыхание при физической нагрузке, повышенном и пониженном давлении. Защитные 

дыхательные рефлексы.  

116.Значение разных отделов ЦНС в регуляции дыхания. Механизм центрального 

дыхательного ритма.  

117.Влияние на частоту и глубину дыхания газового состава крови. Роль центральных и 

периферических хеморецепторов в регуляции дыхания. 

118.Значение рецепторов легких (растяжения, ирритантных, юкстаальвеолярных) в 

регуляции дыхания.  

119.Механизм первого вдоха новорожденного. 

120.Физиологические механизмы формирования голода и насыщения. Пищевая 

мотивация. 

121.Сущность и значение пищеварения. Функции пищеварительного тракта. Типы 

пищеварения.  

122.Межпищеварительная (периодическая) активность желудочно-кишечного тракта. 

123.Пищеварение в полости рта. Механическая и химическая обработка пищи. Состав и 

свойства слюны. Регуляция слюноотделения. 

124.Пищеварение в желудке. Секреторная деятельность желудка. Состав желудочного 

сока. Моторная функция желудка. 

125.Фазы желудочного сокоотделения. Анализ кривых желудочного сокоотделения. 

126.Состав и значение поджелудочного сока. Регуляция поджелудочного сокоотделения.  

127.Печень и её функции. Состав и свойства желчи. Функции желчи. Регуляция 

желчеобразования и желчевыделения.  

128.Физиологическая роль надэпителиального слоя слизи. Защитные и агрессивные 

факторы желудочного сока.  

129.Полостное и пристеночное пищеварение. 

130.Переваривание и всасывание белков в желудочно-кишечном тракте. 

131.Переваривание и всасывание углеводов в желудочно-кишечном тракте. 

132.Переваривание и всасывание жиров в желудочно-кишечном тракте. 

133.Моторная функция тонкой кишки, виды движений. Регуляция моторной функции 

кишечника.  

134.Витамины, физиологическая роль основных групп витаминов. Гипо- и авитаминозы. 

135.Калорическая ценность разных питательных веществ. Прямая и непрямая 

калориметрия. Дыхательный коэффициент. Основной и валовый обмен энергии. 

136.Обмен углеводов. Функциональная система поддержания уровня глюкозы в крови.  

137.Обмен белков. Полноценное и неполноценное белковое питание. Азотистое 

равновесие, положительный и отрицательный баланс азота. Регуляция обмена белка.  

138.Обмен жиров и его регуляция.  

139.Физиологическая роль воды в организме. Регуляция водного обмена. 

140.Температура тела человека. Терморегуляция.  

141.Физиологические основы рационального питания. Теория сбалансированного и 

полноценного питания. Нормы потребления питательных веществ. 

142.Температура тела человека, её суточные колебания. Физическая и химическая 

терморегуляция. Рол отдельных органов в теплопродукции. Теплоотдача. 

143.Нефрон как структурная и функциональная единица почки. Механизмы образования 

первичной мочи. Факторы, обуславливающие клубочковую фильтрацию.  



144.Значение канальцевой реабсорбции и секреции в образовании конечной мочи. 

Поворотно-противоточная система петли Генле. 

145.Регуляция мочеобразования, роль нервной системы и гормонов.  

146.Врожденные и приобретенные виды поведенческих реакций. Отличия условных и 

безусловных рефлексов. Правила образования условного рефлекса. Дуга условного 

рефлекса.  

147.Торможение условных рефлексов. Виды безусловного и условного торможения.  

148.Типы высшей нервной деятельности животных и человека. Их классификация, 

характеристика и методики определения.  

149.Первая и вторая сигнальные системы. Физиологические механизмы формирования 

речи у человека. 

150.Память, ее виды и механизмы.  

151.Механизмы, виды и фазы сна. Активный и пассивный сон. Медленный и быстрый сон. 

152.Общее понятие об адаптации и стрессе.  

153.Оптическая система глаза. Аномалии рефракции глаза. Современные представления о 

механизмах восприятия света и цвета. 

154.Слуховой анализатор. Восприятие силы и частоты звука. Теории восприятия звуков. 

Бинауральный слух. 

155.Обонятельный анализатор. Рецепторный, проводниковый и корковый отделы 

анализатора. Классификация запахов, теория их восприятия. 

156.Мотивации и эмоции в обеспечении поведенческих реакций. Их значение в 

целенаправленной деятельности человека. 

 

Физиология спорта 
 

157.Классификация физических упражнений. 

158.Физиологическая характеристика циклической работы субмаксимальной мощности.  

159. Физиологическая характеристика циклической работы максимальной мощности.  

160. Физиологическая характеристика циклической работы большой мощности  

161. Физиологическая характеристика циклической работы умеренной мощности.  

162. Физиологическая характеристика ациклических движений. Скоростно-силовые и 

собственно-силовые упражнения. Изменение функций вегетативных opгaнов. 

163. Физиологическая характеристика состояний организма при спортивной деятельности: 

предстартовое (стартовое) состояние. Формы проявления предстартового состояния. Пути 

коррекции предстартового состояния. 

164. Физиологическая характеристика разминки. Общая и специальная pазминка.  

165. Физиологическая характеристика процесса врабатывания. Гетерохронность. 

Энергообеспечение.  

166. Физиологическая характеристика состояний организма при спортивной деятельности. 

Устойчивое состояние. "Истинное" и "ложное" устойчивое состояние. "Мертвая точка", 

"Второе дыхание".  

167. Физиологическое состояние организма в процессе спортивной деятельности. 

Утомление. Биологический смысл. Фазы утомления.  

168. Утомление. Механизм pазвития утомления. Роль различных уровней регулирования в 

развитии утомления. Борьба с утомлением.  

169. Физиологическая характеристика процессов восстановления. Средства, ускоряющие 

восстановление.  

170. Влияние внешних условий на Физическую работоспособность в условиях 

Среднегорья.  

171. Механизмы адаптации к физическим нагрузкам в различных условиях среды. 

Изменение функции органов в условиях Крайнего Сeвepa.  



172. Механизмы адаптации к физическим нагрузкам в различных условиях среды. 

Работоспособность в условиях жаркого климата.  

173. Физиологические основы тренировки юных спортсменов. Совершенствование 

координации движений. Развитие силы, быстроты, выносливости.  

174. Временные связи – физиологическая основа формирования двигательного навыка. 

Стадии формирования двигательного навыка. Устойчивость сохранения вегетативного и 

мышечного компонентов двигательного навыка.  

175. Морфофункциональные изменения органов и систем при гиподинамии.  

176.Физиологические механизмы оздоровительного влияния физической культуры на 

организм человека.  

177. Физиологические основы управления движениями на уровне спинного мозга, 

стволовых центров регуляции, коры больших полушарий.  

178. Здоровый образ жизни. Физическая культура — фактор ЗОЖ. Дозирование 

физической нагрузки. 

4.5. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций 

Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования – программ бакалаврита в 

Российском государственном социальном университете и Положение о балльно-

рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования -  программам бакалавриата в 

Российском государственном социальном университете. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

учебной дисциплине выставляется по пятибалльной системе для 

экзамена/дифференцированного зачета и по системе зачтено/не зачтено для зачета. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата в 

Российском государственном социальном университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины 

5.1.1. Основная литература 

1. Ляксо, Е. Е.  Возрастная физиология и психофизиология : учебник для вузов / Е. 

Е. Ляксо, А. Д. Ноздрачев, Л. В. Соколова. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 396 

с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00861-6. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/467902  

2. Капилевич, Л. В.  Физиология человека. Спорт : учебное пособие для вузов / Л. 

В. Капилевич. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 141 с. — (Высшее образование). 

— ISBN 978-5-534-09793-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/470121 

 



5.1.2. Дополнительная литература 

1. Фомина, Е.В. Физиология: избранные лекции : [16+] / Е.В. Фомина, А.Д. Ноздрачев 

; Московский педагогический государственный университет. – Москва : 

Московский педагогический государственный университет (МПГУ), 2017. – 172 с. : 

ил., схем., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=472086– Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-

4263-0481-9. – Текст : электронный.  

2. Любимова, З. В.  Возрастная анатомия и физиология в 2 т. Т. 1 организм человека, 

его регуляторные и интегративные системы : учебник для академического 

бакалавриата / З. В. Любимова, А. А. Никитина. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 447 с. — (Бакалавр. Академический курс). 

— ISBN 978-5-9916-2935-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/425265  

3. Дробинская, А. О.  Анатомия и возрастная физиология : учебник для вузов / А. О. 

Дробинская. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

414 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-04086-9. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/449808  

5.2. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины  

№

№ 
Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека 

онлайн» 

Электронная библиотека учебников, учебных 

пособий, монографий, периодических 

изданий, справочников, словарей, 

энциклопедий, видео- и аудиоматериалов, 

иллюстрированных изданий  

http://biblioclub.ru/ 

100% доступ 

2.  Научная 

электронная 

библиотека 

"eLIBRARY.ru" 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты 

научных публикаций 

http://elibrary.ru/  

100% доступ 

 

3.  ЭБС издательства 

«Юрайт» 
Виртуальный читальный зал учебников и 

учебных пособий от авторов ведущих вузов 

России по различным дисциплинам 

 https://urait.ru/ 

100% доступ 

 
4. ЭБС издательства 

"ЛАНЬ" 

Ресурс, включающий в себя издания 

издательства "Лань" и других ведущих 

издательств учебной литературы и 

электронные версии периодических изданий 

по естественным, техническим и 

гуманитарным наукам. 

http://e.lanbook.com/ 

100% доступ 

5. ЭБС "Book.ru" Онлайн библиотека актуальной учебной и 

научной литературы. 

http://www.book.ru 

100% доступ 

6. База данных 

"EastView" 
Полнотекстовая база данных источников по 

общественным и гуманитарным наукам. 
http://ebiblioteka.ru/ 

100% доступ 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://www.book.ru/
http://ebiblioteka.ru/


 

 

5.3. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Освоение обучающимся дисциплины «Физиология человека» предполагает 

изучение материалов дисциплины на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной 

работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций, семинаров и практических 

занятий. Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 

обучающихся. 

Для успешного освоения учебной дисциплины и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы дисциплины, доступной в 

электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к 

лекции, поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, 

поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 

− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным 

пособиям с темой прочитанной лекции; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме 

лекции на полях лекционной тетради; 

− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору 

на лекции по материалу изученной лекции; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей 

подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, 

по информации лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по 

данному вопросу. 

Подготовка к занятию семинарского типа 

При подготовке и работе во время проведения лабораторных работ и занятий 

семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс 

предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных 

результатов, исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 



ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной 

работы/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, 

веществами. 

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 

− консультирование студентов преподавателями и 

вспомогательным персоналом с целью предоставления исчерпывающей 

информации, необходимой для самостоятельного выполнения 

предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники 

безопасности при работе в лаборатории; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной 

учебной программой тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов лабораторной работы проводиться 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от 

степени сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный 

отчет. Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. 

Форма отчетности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным 

результатом в данном случае служит получение положительной оценки по каждой 

лабораторной работе/практическому занятию. Это является необходимым условием при 

проведении рубежного контроля и допуска к зачету/дифференцированному 

зачету/экзамену. При получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет 

право в дополнительное время пересдать преподавателю работу до проведения 

промежуточной аттестации. 

Самостоятельная работа.  

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении 

заданий по возможности используйте наглядное представление материала. Более 

подробная информация о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-

методическое обеспечение самостоятельной работы по дисциплине», «Методические 

указания к самостоятельной работе по дисциплине». 

5.4. Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса 

по дисциплине  

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа к Интернет; 

3. Проектор. 

4.  

5.4.2. Программное обеспечение  

1.Операционная система Windows 7  

2.Microsoft Office Professional Plus 2007 Russian Academic OPEN No Level  

3.Справочно-правовая система Консультант+  

4.Acrobat Reader DC  

5.7-Zip  

6.SKY DNS 

7.TrueConf(client) 

 



5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы 

данных 

Название электронного 

ресурса 
Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 
ЭБС «Университетская библиотека 

онлайн» 
Электронная библиотека 

учебников, учебных пособий, 

монографий, периодических 

изданий, справочников, словарей, 

энциклопедий, видео- и 

аудиоматериалов, 

иллюстрированных изданий  

http://biblioclub.ru/ 

100% доступ 

Научная электронная библиотека 

"eLIBRARY.ru" 
Крупнейший российский 

информационно-аналитический 

портал в области науки, 

технологии, медицины и 

образования, содержащий 

рефераты и полные тексты 

научных публикаций 

http://elibrary.ru/  

100% доступ 

 

ЭБС издательства «Юрайт» Виртуальный читальный зал 

учебников и учебных пособий от 

авторов ведущих вузов России по 

различным дисциплинам 

 https://urait.ru/ 

100% доступ 

 

ЭБС издательства "ЛАНЬ" Ресурс, включающий в себя 

издания издательства "Лань" и 

других ведущих издательств 

учебной литературы и 

электронные версии 

периодических изданий по 

естественным, техническим и 

гуманитарным наукам. 

http://e.lanbook.com/ 

100% доступ 

ЭБС "Book.ru" Онлайн библиотека актуальной 

учебной и научной литературы. 

http://www.book.ru 

100% доступ 

База данных "EastView" Полнотекстовая база данных 

источников по общественным и 

гуманитарным наукам. 

http://ebiblioteka.ru/ 

100% доступ 

 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине 

Для изучения дисциплины «Физиология человека» в рамках реализации основной 

профессиональной образовательной программы высшего образования – программы 

бакалавриата по направлению подготовки 49.03.02 «Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура»)  используются: 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена 

специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для 

написания мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное 

оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет),  

а также наглядными пособиями (12 пособий - мышечная система, 15 - внутренние органы, 

10 - с различными нозологиями, 10 - строение анализаторов), муляжами (2 – скелета, 

набор всех костей, 2 муляжа – головной мозг, 3 муляжа – сердце, 1 муляж – желудок, 1 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://www.book.ru/
http://ebiblioteka.ru/


муляж – мочевой пузырь, 1 муляж – почка и др.), схемами – большого и малого круга 

кровообращения, 2-ва световых микроскопа (с препаратами) и др.  

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена 

специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для 

написания мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное 

оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет),  

а также наглядными пособиями (12 пособий - мышечная система, 15 - внутренние органы, 

10 - с различными нозологиями, 10 - строение анализаторов), муляжами (2 – скелета, 

набор всех костей, 2 муляжа – головной мозг, 3 муляжа – сердце, 1 муляж – желудок, 1 

муляж – мочевой пузырь, 1 муляж – почка и др.), схемами – большого и малого круга 

кровообращения, 2-ва световых микроскопа (с препаратами) и др.  

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 

(персональные компьютеры с доступом в сеть интернет и обеспечением доступа в 

электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 

(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в 

электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6. Образовательные технологии  

При реализации дисциплины «Физиология человека» применяются различные 

образовательные технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины «Физиология человека» предусматривает использование в 

учебном процессе активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме 

разбора конкретных ситуаций, психологических тренингов в сочетании с внеаудиторной 

работой с целью формирования и развития профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины «Физиология человека» предусмотрено применением 

электронного обучения. 

Учебные часы дисциплины «Физиология человека» предусматривают классическую 

контактную работу преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу 

посредством электронной информационно-образовательной среды в синхронном и 

асинхронном режиме (вне аудитории) посредством применения возможностей 

компьютерных технологий (электронная почта, электронный учебник, тестирование, 

вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины «Физиология человека» предусмотрены встречи с 

руководителями и работниками организаций, деятельность которых связана с 

направленностью «Физическая реабилитация и рекреация» реализуемой основной 

профессиональной образовательной программы высшего образования – программы 

бакалавриата. 

 



ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 

№  

п/п 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Цель и задачи дисциплины 

Целью дисциплины является усвоение знаний студентами о причинах, механизмах и 

основных закономерностях возникновения и развития заболеваний и врожденных пороков, а 

также о компенсаторных и защитных возможностях организма. 

Задачи  дисциплины: 

• вооружить студентов знаниями о влиянии наследственности, конституции и возраста на 

развитие заболеваний; 

• ознакомить студентов со значением реактивности и иммунитета в развитии патологии; 

• сформулировать представление о сдвигах, происходящих в организме при различных 

нарушениях обмена веществ, кровообращения и дыхания; 

• обеспечить глубокое понимание современных данных о стрессе, аллергии, воспалении и 

патологическом тканевом росте; 

• подробно информировать о врожденной и наследственной патологии. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования-программы бакалавриата 

 

Дисциплина «Патология и тератология» реализуется в обязательной части 

основной образовательной программы по направлению подготовки «49.03.02 Физическая 

культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» 

очной и заочной формам обучения. 

Изучение дисциплины «Патология и тератология» базируется на знаниях и умениях, 

полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала учебных 

дисциплин: «Анатомия человека», «Физиология человека», «Биохимия человека», 

«Биомеханика двигательной деятельности». 

Перечень последующих дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной дисциплиной: 

- «Физическая реабилитация при заболеваниях внутренних органов»; 

- «Физическая реабилитация в педиатрии»; 

- «Профессионально-ориентированная практика»;  

- «Преддипломная практика». 

 1.3 Планируемые результаты обучения по дисциплине в рамках планируемых 

результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 

высшего образования – программы бакалавриата соотнесенные  с установленными 

индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующей компетенции: ОПК-7 в соответствии с основной профессиональной 

образовательной программой высшего образования – программа бакалавриата  по 

направлению подготовки  49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья (адаптивная физическая культура).  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 
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Категория 

компетенций 

Код компетенции Формулировка 

компетенции 

Результаты обучения 

Развитие ОПК-7.  

Способен определять 

закономерности 

развития физических и 

психических качеств 

лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья, 

кризисы, 

обусловленные их 

физическим и 

психическим 

созреванием и 

функционированием, 

сенситивные периоды 

развития тех или иных 

функций 

ОПК-7.1. Знает: - виды 

физических качеств и 

факторы, их определяющие; -

особенности занятий и 

методики подбора 

физических упражнений для 

развития физических качеств 

лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья; - 

особенности развития 

физических качеств, форм 

построения занятий с 

лицами, имеющими 

отклонения в состоянии 

здоровья, и инвалидами 

различных нозологических 

групп; 

ОПК-7.2. Умеет: -учитывать 

закономерности и факторы 

физического и психического 

развития людей с 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

разрабатывать современные 

методики развития 

физических качеств в 

различных видах адаптивной 

физической культуры с 

учетом особенностей 

нозологических групп; - 

способствовать развитию 

психических и физических 

качеств занимающихся с 

учетом сенситивных 

периодов развития их 

функций; 

ОПК-7.3. Имеет опыт: - 

владения современными 

средствами, методами, 

приемами, техническими 

средствами для 

осуществления 

двигательного развития и 

оценивать состояние 

занимающихся; -

планирования содержания 

уроков, занятий и других 

форм использования 

физических упражнений с 

учетом возраста, пола, 

нозологических форм 

заболеваний занимающихся; 

- применения 

психологических подходов в 

обучении, воспитании и 

развитии лиц с нарушением в 

развитии; 
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РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 5 семестре на очной форме обучения и 

в 5 и 6 семестре на заочной форме обучения, составляет 4 зачетные единицы. По дисциплине 

предусмотрен экзамен.  

Очная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

5    

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками  (по видам 

учебных занятий) (всего): 

72 72    

Учебные занятия лекционного типа 16 16    

Практические занятия 24 24    

Лабораторные занятия 0 0    

Иная контактная работа 32 32    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 36 36    

Контроль промежуточной аттестации (час) 36 36    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 144 144    

Заочная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

5 6   

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками  (по видам 

учебных занятий) (всего): 

32 8 24   

Учебные занятия лекционного типа 6 2 4   

Практические занятия 10 2 8   

Лабораторные занятия 0 0 0   

Иная контактная работа 16 4 12   

Самостоятельная работа обучающихся, всего 103 28 75   

Контроль промежуточной аттестации (час) 9 0 9   

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 144 36 108   
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2.2. Учебно-тематический план учебной дисциплины  

 

Очной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а

 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

Раздел 1. Общая патология 

Тема 1.1.Общее учение о здоровье 

и болезни. Внешние и внутренние 

факторы болезней. 

8 2 6 2 2 0 2 

Тема 1.2. Причины и условия 

возникновения болезней. 
6 2 4 0 2 0 2 

Тема 1.3. Этиология. 
6 2 4 2 0 0 2 

Тема 1.4. Патогенез. Саногенез. 
8 4 4 0 2 0 2 

Раздел 2. Частная патология 

Тема 2.1. Конституция, 

наследственность, реактивность, 

иммунитет и аллергия и их роль в 

возникновении и течении болезней 

8 2 6 2 2 0 2 

Тема 2.2. Общие и местные 

расстройства кровообращения; 

гиперемия, стаз, ишемия, инфаркт, 

тромбоз, эмболия,, кровотечение и 

кровоизлияние. 

6 2 4 2 0 0 2 

Тема 2.3. Нарушение тканевого 

питания, обмена веществ и роста 

тканей 

6 2 4 0 2 0 2 

Тема 2.4. Дистрофии, атрофии, 

гипо - и гиперплазии, 

гипертрофии, некроз, регенерация, 

опухоли.Воспаление и лихорадка, 

как типичные патологические 

процессы 

6 2 4 0 2 0 2 

Раздел 3. Общая тератология 

Тема 3.1.Понятие и предмет 

тератологии. Классификация 

врожденных пороков развития, 

этиологические причины 

8 2 6 2 2 0 2 

Тема 3.2. Этапы индивидуального 8 4 4 2 0 0 2 

http://pandia.ru/text/category/atrofiya/
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а

 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

развития, критические периоды, 

пороки развития эмбриона и плода 

Тема 3.3. Врожденные пороки и 

аномалии развития сенсорных 

систем. Аномалии развития 

наружного и внутреннего уха, 

аномалии развития глаз 

12 4 8 0 4 0 4 

Раздел 4. Частная тератология 

Тема 4.1. Комбинированные 

пороки и аномалии развития. 
8 2 6 2 2 0 2 

Тема 4.2.Пороки развития 

эндокринной системы 
6 2 4 0 2 0 2 

Тема 4.3. Системные пороки 

развития. Пороки развития ЦНС. 

Многочисленные врожденные 

пороки развития 

6 2 4 2 0 0 2 

Тема 4.4. Хромосомные болезни и 

генные синдромы 
6 2 4 0 2 0 2 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
36 

Общий объем, часов 108 36 72 16 24 0 32 

Форма промежуточной 

аттестации 
экзамен  

Общий объем часов по учебной 

дисциплине  
144 36 72 16 24 0 32 

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 
С

а
м

о

ст
о
я

т

ел
ь

н
а

я
 

р
а
б
о
т

а
 Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
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В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а

 

Модуль 1 (Семестр 5, Патология человека) 

Раздел 1. Общая патология 

Тема 1.1.Общее учение о здоровье 

и болезни. Внешние и внутренние 

факторы болезней. 

9 7 2 2 0 0 0 

Тема 1.2. Причины и условия 

возникновения болезней. 
9 7 2 0 0 0 2 

Тема 1.3. Этиология. 9 7 2 0 0 0 2 

Тема 1.4. Патогенез. Саногенез. 9 7 2 0 2 0 0 

Общий объем, часов 36 28 8 2 2 0 4 

Семестр 6 

Раздел 2. Частная патология 

Тема 2.1. Конституция, 

наследственность, реактивность, 

иммунитет и аллергия и их роль в 

возникновении и течении болезней 

8 4 4 2 0 0 2 

Тема 2.2. Общие и местные 

расстройства кровообращения; 

гиперемия, стаз, ишемия, инфаркт, 

тромбоз, эмболия,, кровотечение и 

кровоизлияние. 

8 6 2 0 2 0 0 

Тема 2.3. Нарушение тканевого 

питания, обмена веществ и роста 

тканей 

8 8 0 0 0 0 0 

Тема 2.4. Дистрофии, атрофии, 

гипо - и гиперплазии, 

гипертрофии, некроз, регенерация, 

опухоли.Воспаление и лихорадка, 

как типичные патологические 

процессы 

9 7 2 0 0 0 2 

Модуль 2 (Семестр 6, Тератология человека) 

Раздел 3. Общая тератология 

Тема 3.1.Понятие и предмет 

тератологии. Классификация 

врожденных пороков развития; 

этиологические причины 

11 7 4 2 0 0 2 

Тема 3.2. Этапы индивидуального 

развития, критические периоды; 

пороки развития эмбриона и плода 

11 9 2 0 2 0 0 

Тема 3.3. Врожденные пороки и 

аномалии развития сенсорных 

систем. Аномалии развития 

наружного и внутреннего уха, 

аномалии развития глаз 

11 9 2 0 0 0 2 

http://pandia.ru/text/category/atrofiya/
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

Раздел 4. Частная тератология 

Тема 4.1. Комбинированные 

пороки и аномалии развития. 
8 8 0 0 0 0 0 

Тема 4.2.Пороки развития 

эндокринной системы 
8 4 4 0 2 0 2 

Тема 4.3. Системные пороки 

развития. Пороки развития ЦНС. 

Многочисленные врожденные 

пороки развития 

8 4 4 0 2 0 2 

Тема 4.4. Хромосомные болезни и 

генные синдромы 
9 9 0 0 0 0 0 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
9 

Общий объем, часов 99 75 24 4 8 0 12 

Форма промежуточной 

аттестации 
экзамен  

Общий объем часов по учебной 

дисциплине  
144 103 32 6 10 0 16 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по учебной дисциплине 

Очной формы обучения 

Раздел, тема 
Все

го 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 

ак
ти

в
н

о
ст

ь
, 
ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 

ак
ад

ем
и

ч
ес

к
о

й
 

ак
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о

л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 
ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
о

го
 

за
д

ан
и

я
 

Р
у
б

еж
н

ы
й

 т
ек

у
щ

и
й

 

к
о

н
тр

о
л
ь
, 
ч
ас

 

Ф
о
р

м
а 

р
у

б
еж

н
о

го
 

те
к
у

щ
ег

о
 к

о
н

тр
о

л
я 
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Раздел 1. Общая 

патология 

10 4 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

4 

реферат 

2 

Ответы на 

контрольные 

вопросы по 

тематике 

раздела 

Раздел 2. Частная 

патология 

8 2 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

4 

реферат 

2 

Ответы на 

контрольные 

вопросы по 

тематике 

раздела 

Раздел 3. Общая 

тератология 

10 4 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

4 

реферат 

2 

Ответы на 

контрольные 

вопросы по 

тематике 

раздела 

Раздел 4. Частная 

тератология 

8 2 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

4 

реферат 

2 

Ответы на 

контрольные 

вопросы по 

тематике 

раздела 

Общий объем по 

модулю/семестрам, 

часов 

36 12  16  8 
 

 

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 

ак
ти

в
н

о
ст

ь
, 
ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 

ак
ад

ем
и

ч
ес

к
о

й
 

ак
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о

л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 
ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
о

го
 

за
д

ан
и

я
 

Р
у
б

еж
н

ы
й

 т
ек

у
щ

и
й

 

к
о

н
тр

о
л
ь
, 
ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
р
у

б
еж

н
о

го
 

те
к
у

щ
ег

о
 к

о
н

тр
о

л
я 

 

Модуль 1 (Семестр 5, Патология человека) 
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Раздел 1. Общая 

патология 

28 14 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельн

ое изучение 

раздела в 

ЭИОС 

12 

реферат 

2 

Ответы на 

контрольные 

вопросы по 

тематике 

раздела 

Раздел 2. Частная 

патология 

25 13 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельн

ое изучение 

раздела в 

ЭИОС 

10 

реферат 

2 

Ответы на 

контрольные 

вопросы по 

тематике 

раздела 

Модуль 2 (Семестр 6, Тератология человека) 

Раздел 3. Общая 

тератология 

25 13 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельн

ое изучение 

раздела в 

ЭИОС 

10 

реферат 

2 

Ответы на 

контрольные 

вопросы по 

тематике 

раздела 

Раздел 4. Частная 

тератология 

25 13 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельн

ое изучение 

раздела в 

ЭИОС 

10 

реферат 

2 

Ответы на 

контрольные 

вопросы по 

тематике 

раздела 

Общий объем, часов 75 39  30  6  

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 

103 71  42  8 
 

 

 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине 

РАЗДЕЛ 1. ОБЩАЯ ПАТОЛОГИЯ.  

 

Тема 1.1.  Общее учение о здоровье и болезни. Внешние и внутренние факторы 

болезней. Причины и условия возникновения болезней. 
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Цель: изучить общее учение о здоровье и болезни. Внешние и внутренние факторы 

болезней. Причины и условия возникновения болезней.  

Перечень изучаемых элементов содержания.  

Определение понятий «здоровье» и «норма». Определение сущности болезни и ее 

основные признаки. Критерии болезни (жалобы больного, результаты объективного 

обследования, снижение приспособляемости и трудоспособности). Понятие 

«функциональная проба». Формы болезни: острейшая, острая, подострая, хроническая.  

Вопросы для самоподготовки: 
1. «Здоровье» и «норма», как формы одного явления. 

2. Сущности болезни и ее основные признаки.  

3. Критерии болезни (жалобы больного, результаты объективного обследования, 

снижение приспособляемости и трудоспособности).  

4. Функциональные пробы. 

5. Исходы болезни.  

6. Понятие о патологической реакции, патологическом процессе, патологическом 

состоянии. 

7 Принципы классификации болезней. 

8 Общие принципы диагностики заболевания.Симптомы и синдромы. 

9 Клинические и параклинические методы исследования. 

10 Клинико-лабораторные методы. 

11 Современные методы визуализации (рентген-диагнгостика, МРТ, УЗИ). 

12 Методы функциональной и эндоскопической диагностики. 

13. Подготовить презентацию по теме. 

 

Тема 1.2. Причины и условия возникновения болезней. 

Цель: причины и условия возникновения болезней. 

Перечень изучаемых элементов содержания.  

Стадии болезни: начало болезни, стадия собственно болезни, исход. Принципы 

классификаций болезней. Определение понятий «патологическая реакция», «патологический 

процесс», «патологическое состояние». Формирование дефекта как результат развития 

стойкого патологического состояния. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Стадии болезни.  

2. Особенности принципов классификаций болезней.  

3. Патологическая реакция. 

4. Патологический процесс. 

5. Патологическое состояние. 

6. Подготовить презентацию по теме. 

5 Формы течения и стадии болезни. 

6 Исходы болезни. Понятие о патологической 

реакции, патологическом процессе, патологическом 

состоянии.  

7. Подготовить презентацию по теме. 

 

Тема 1.3. Этиология. 

Цель: изучить этиологию и патогенез. саногенез.  

Перечень изучаемых элементов содержания.  

Определение понятия «этиология». Классификация причин заболеваний: внешние 

(механические, химические, физические, биологические, социальные и психогенные) и 

внутренние (наследственность, конституция, возраст, пол). Условия возникновения и 

развития болезни (наследственная предрасположенность, патологическая конституция, 

ранний детский или старческий возраст, нарушения питания, переутомление, невротические 

состояния, ранее перенесенные болезни).  
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Вопросы для самоподготовки: 

1. Современное понятие «этиология».  

2. Внешние причины заболевания (механические, химические, физические, 

биологические, социальные и психогенные). 

3. Внутренние причины заболевания (наследственность, конституция, возраст, пол). 

4. Условия возникновения и развития болезни (наследственная предрасположен-

ность). 

5. Условия возникновения и развития болезни (патологическая конституция). 

6. Условия возникновения и развития болезни (ранний детский или старческий 

возраст). 

7. Условия возникновения и развития болезни при нарушения питания. 

8. Условия возникновения и развития болезни при переутомлении. 

9. Условия возникновения и развития болезни при невротических состояниях. 

10. Условия возникновения и развития болезни при ранее перенесенных болезнях.  

11. Психоматическое направление в медицине. 

 

Тема 1.4. Патогенез. Саногенез. 

Цель: изучить саногенез.  

Перечень изучаемых элементов содержания.  

Определение понятия «патогенез» как учения о механизмах возникновения, развития 

и исхода болезни. Основное звено и «порочный круг» в патогенезе болезней. Защитно-

компенсаторные процессы.  

Вопросы для самоподготовки: 
1. «Патогенез» как учение о механизмах возникновения, развития и исхода болезни. 

2. Основное звено и «порочный круг» в патогенезе болезней.  

3. Защитно-компенсаторные процессы.  

4. Подготовить презентацию по теме. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 

Форма практического задания: реферат.   

Перечень тем рефератов к разделу 1: 
1. Определение понятия «болезнь». Ее основные признаки. 

2.Классификация, формы и стадии болезни. 

3. Современный взгляд на понимание «патологическая реакция», «патологический 

процесс», «патологическое состояние». 

4.Определение понятий «этиология» и «патогенез». 

5.Внешние и внутренние причины заболеваний. 

6.Основное звено и «порочный круг» в механизме развития болезни. 

7. Современное состояние понятия «здоровье» и «норма».  

8. Болезни и ее основные признаки.  

9. Критерии болезни. 

10. Функциональные пробы и их значение для диагностики состояния здоровья 

человека.   

11. Формы болезни: острейшая, острая, подострая, хроническая.  

12. Стадии болезни: начало болезни, стадия собственно болезни, исход.  

13. Классификации болезней.  

14. Патологическая реакция. 

15. Патологический процесс.  

16. Патологическое состояние.  

17. Формирование дефекта как результат развития стойкого патологического 

состояния. 

18. Определение понятия «этиология».  
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19. Классификация причин заболеваний: внешние (механические, химические, 

физические, биологические, социальные и психогенные) и внутренние (наследственность, 

конституция, возраст, пол).  

20. Условия возникновения и развития болезни (наследственная предрасположен-

ность, патологическая конституция, ранний детский или старческий возраст, нарушения 

питания, переутомление, невротические состояния, ранее перенесенные болезни).  

21. Определение понятия «патогенез» как учения о механизмах возникновения, 

развития и исхода болезни.  

22. Основное звено и «порочный круг» в патогенезе болезней. Защитно-

компенсаторные процессы.  

 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: защита реферата (доклад, ответы на 

вопросы). 
 

 

РАЗДЕЛ 2. ЧАСТНАЯ ПАТОЛОГИЯ. 

 

Тема 2.1. Конституция, наследственность, реактивность, иммунитет и аллергия и 

их роль в возникновении и течении болезней. 
Цель: рассмотреть конституцию человека, наследственность, реактивность, 

иммунитет и аллергию и их роль в возникновении и течении болезней.  

Перечень изучаемых элементов содержания.  

Учение о конституции. Классификация типов конституции (Гиппократ, Гален, 

Кречмер, Черноруцкий). Связь типов конституции с болезнями. Значение возраста в 

возникновении и развитии болезней. Детский возраст и болезни. Старение и болезни. 

Понятия геронтологии, гериатрии, педиатрии. Клеточные структуры, участвующие в 

наследственности. Понятия «фенотип» и «генотип». Наследственная предрасположенность и 

генетическая индивидуальность Роль наследственных и средовых факторов в возникновении 

заболеваний. Патогенез наследственных заболеваний. Виды мутаций: генные, хромосомные, 

геномные. Основные классы наследственной патологии. Врожденная и наследственная 

патология. Понятие «иммунитет». Иммунная система. Лимфоциты и макрофаги. 

Гуморальный и клеточный иммунитет. Виды иммунитета: видовой абсолютный и 

относительный иммунитет; приобретенный иммунитет и его подвиды; противовирусный 

иммунитет; антитоксический и антибактериальный. Механизм невосприимчивости к 

инфекционным болезням. Учение о фагоцитозе как основе воспалительной реакции. Общий 

механизм аллергической реакции. Этиология аллергических заболеваний. 

Классификация аллергенов. Аллергическая реактивность. Классификация аллергических 

реакций. Патогенез аллергических реакций (стадии: иммунологическая стадия, 

стадия биохимической реакции и стадия комплекс-клинических реакций). Некоторые 

наиболее распространенные аллергические заболевания человека (поллиноз, крапивница, 

отек Квинке, анафилактический шок, сывороточная болезнь, лекарственная аллергия). 

Вопросы для самоподготовки: 

1.  Учение о конституции. Классификация типов конституции (Гиппократ, Гален, 

Кречмер, Черноруцкий). Связь типов конституции с болезнями. 

2.  Значение возраста в возникновении и развитии болезней. Детский возраст и бо- 

лезни. Старение и болезни. 

3.  Понятия геронтологии, гериатрии, педиатрии. 

4.  Клеточные структуры, участвующие в наследственности. Понятия «фенотип» и 

«генотип». 

5. Механизм аутоиммунизации. 
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6. Подготовить презентацию по теме. 

7. Наследственная предрасположенность и генетическая индивидуальность Роль 

наследственных и средовых факторов в возникновении заболеваний. 

8. Патогенез наследственных заболеваний. Виды мутаций: генные, хромосомные, 

геномные. 

9. Основные классы наследственной патологии. Врожденная и наследственная па- 

тология. 

10. Понятие «иммунитет». Иммунная система. Лимфоциты и макрофаги. Гумораль- 

ный и клеточный иммунитет. 

11. Виды иммунитета: видовой абсолютный и относительный иммунитет; 

приобретенный иммунитет и его подвиды; противовирусный иммунитет; 

антитоксический и антибактериальный. 

12. Механизм невосприимчивости к инфекционным болезням. Учение о фагоцитозе как 

основе воспалительной реакции. 

13. Общий механизм аллергической реакции. Этиология аллергических заболеваний. 

Классификация аллергенов. Аллергическая реактивность. Классификация 

аллергических реакций. 

14. Патогенез аллергических реакций (стадии: иммунологическая стадия, стадия 

биохимической реакции и стадия комплекс-клинических реакций).  

15. Механизм аутоиммунизации. 

16. Наиболее распространенные аллергические заболевания человека (поллиноз, 

крапивница, отек Квинке, анафилактический шок, сывороточная болезнь, 

лекарственная аллергия). 

 

Тема 2.2. Общие и местные расстройства кровообращения; гиперемия, стаз, 

ишемия, инфаркт, тромбоз, эмболия,, кровотечение и кровоизлияние. 

Цель: изучить общие и местные расстройства кровообращения; гиперемия, стаз, 

ишемия, инфаркт, тромбоз, эмболия, кровотечение и кровоизлияние. 

Перечень изучаемых элементов содержания.  

Острая недостаточность кровообращения (шок, сердечная астма, отек легких). 

Правожелудочковая и левожелудочковая недостаточность. Хроническая недостаточность 

кровообращения. Стадии развития и степень. Нарушения ритма сердца. Недостаточность 

дыхания (гипоксия). Нарушение вентиляции легких. Уменьшение кровотока в легких. 

Нарушение диффузии газов.  

Вопросы для самоподготовки: 

1. Нарушение регуляции внешнего дыхания. 

2. Острая недостаточность кровообращения (шок, сердечная астма, отек легких). 

3. Правожелудочковая и левожелудочковая недостаточность. Стадии развития и 

степени хронической недостаточности кровообращения. 

4. Нарушения ритма сердца. 

5. Недостаточность дыхания (гипоксия). Нарушение вентиляции легких.  

6. Уменьшение кровотока в легких.  

7. Нарушение диффузии газов.  

8. Нарушение регуляции внешнего дыхания. 

9. Подготовить презентацию по теме.  

 

 

Тема 2.3. Нарушение тканевого питания, обмена веществ и роста тканей. 

Цель: изучить особенности нарушения тканевого питания, обмена веществ и роста 

тканей.  

Перечень изучаемых элементов содержания.  

Общая характеристика нарушений тканевого роста. Классификация изменений 

http://pandia.ru/text/category/astma/
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тканевого роста. Гипербиотические процессы: гипертрофия и гиперплазия, регенерация, 

опухоль. Гипобиотические процессы: атрофия, дистрофия, дегенерация.  

Вопросы для самоподготовки: 

1. Современные взгляды на нарушение тканевого роста.  

2. Классификация изменений тканевого роста. 

3. Виды рабочей гипертрофии и гиперплазии. 

4. Виды корреляционной гипертрофии и гиперплазии. 

5. Виды регенерационной гипертрофии и гиперплазии. 

6. Гипербиотический процессы – гипертрофия. 

7. Гипербиотический процессы – гиперплазия. 

8. Гипербиотический процессы – регенерация. 

9. Гипербиотический процессы – опухоль. 

10. Гипобиотический процесс – атрофия. 

11. Гипобиотические процессы – дистрофия. 

12. Гипобиотические процессы – дегенерация. 

13.  Подготовить презентацию по теме. 

 

Тема 2.4. Дистрофии, атрофии, гипо - и гиперплазии, гипертрофии, некроз, 

регенерация, опухоли. Воспаление и лихорадка, как типичные патологические 

процессы. 

Цель: изучить особенности проявления дистрофии, атрофии, гипо- и гиперплазии, 

гипертрофии, некроза, регенерации, опухоли. 

Перечень изучаемых элементов содержания.  

Дистрофия: этиопатогенез и морфогенез. Классификация дистрофий. Понятие 

дегенрации. Регенерация физиологическая, репаративная и патологическая. Атрофия 

физиологическая и патологическая, общая и местная. Определение и общая характеристика 

новообразований. Этиопатогенез опухоли. Классификации новообразований. Общая теория 

воспаления. Этиология, патогенез и морфогенез воспаления. Классификация воспалительных 

процессов. Клинические проявления. Нарушение кровообращения при воспалении. 

Нарушение обмена веществ в очаге воспаления. Воспаление и иммунологическая 

реактивность. Значение воспаления для организма. Этиология и патогенез лихорадки. 

Центры терморегуляции. Стадии лихорадки. Типы температурных кривых. Гипертермия. 

Значение лихорадки. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Дистрофия: этиопатогенез и морфогенез.  

2. Классификация дистрофий. 

3. Атрофия физиологическая и патологическая, общая и местная. 

4. Регенерация физиологическая, репаративная и патологическая.  

5. Понятие дегенерации. 

6. Определение и общая характеристика новообразований.  

7. Этиопатогенез опухоли. 

8. Классификации новообразований. 

9. Особенности опухолевой ткани и влияние на организм. 

10. Общая теория воспаления.  

11. Этиология, патогенез и морфогенез воспаления. 

12. Классификация воспалительных процессов. Клинические проявления. 

13. Нарушение кровообращения при воспалении. 

14. Нарушение обмена веществ в очаге воспаления. 

15. Воспаление и иммунологическая реактивность.  

16. Значение воспаления для организма. 

17. Этиология и патогенез лихорадки.  

18. Стадии лихорадки. Значение лихорадки. 

19. Центры терморегуляции.  
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20. Типы температурных кривых.  

21. Гипертермия. 

22. Подготовить презентацию по теме. 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 

 Форма практического задания: реферат.  

Перечень тем рефератов к разделу 2: 

1. Учение о конституции.  

2. Классификация типов конституции (Гиппократ, Гален, Кречмер, Черноруцкий).  

3. Связь типов конституции с болезнями. Значение возраста в возникновении и развитии 

болезней. Детский возраст и болезни. Старение и болезни.  

4. Понятия геронтологии, гериатрии, педиатрии.  

5. Клеточные структуры, участвующие в наследственности.  

6. Понятия «фенотип» и «генотип».  

7. Наследственная предрасположенность и генетическая индивидуальность.  

8. Роль наследственных и средовых факторов в возникновении заболеваний.  

9. Патогенез наследственных заболеваний.  

10. Виды мутаций: генные, хромосомные, геномные.   

11. Основные классы наследственной патологии.  

12. Врожденная и наследственная патология.  

13. Понятие «иммунитет». Иммунная система.  

14. Лимфоциты и макрофаги.  

15. Гуморальный и клеточный иммунитет.  

16. Виды иммунитета: видовой абсолютный и относительный иммунитет; приобретенный 

иммунитет и его подвиды; противовирусный иммунитет; антитоксический и 

антибактериальный.  

17. Механизм невосприимчивости к инфекционным болезням.  

18. Учение о фагоцитозе как основе воспалительной реакции.  

19. Общий механизм аллергической реакции.  

20. Этиология аллергических заболеваний.  

21. Классификация аллергенов. Аллергическая реактивность.  

22. Классификация аллергических реакций.  

23. Патогенез аллергических реакций (стадии: иммунологическая стадия, 

стадия биохимической реакции и стадия комплекс-клинических реакций).  

24. Некоторые наиболее распространенные аллергические заболевания человека 

(поллиноз, крапивница, отек Квинке, анафилактический шок, сывороточная болезнь, 

лекарственная аллергия).  

25. Острая недостаточность кровообращения (шок, сердечная астма, отек легких).  

26. Правожелудочковая и левожелудочковая недостаточность.  

27. Хроническая недостаточность кровообращения.  

28. Стадии развития и степень.  

29. Нарушения ритма сердца.  

30. Недостаточность дыхания (гипоксия).  

31. Нарушение вентиляции легких.  

32. Уменьшение кровотока в легких. 

33. Нарушение диффузии газов.  

34. Общая характеристика нарушений тканевого роста.  

35. Классификация изменений тканевого роста.  

36. Гипербиотические процессы: гипертрофия и гиперплазия, регенерация, опухоль.  

37. Гипобиотические процессы: атрофия, дистрофия, дегенерация.  
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38. Патогенез наследственных заболеваний.  

39. Виды мутаций: генные, хромосомные, геномные.  

40. Основные классы наследственной патологии.  

41. Врожденная и наследственная патология.  

42. Понятие «иммунитет».  

43. Иммунная система. 

44. Лимфоциты и макрофаги.  

45. Гуморальный и клеточный иммунитет.  

46. Виды иммунитета: видовой абсолютный и относительный иммунитет; приобретенный 

иммунитет и его подвиды; противовирусный иммунитет; антитоксический и 

антибактериальный.  

47. Механизм невосприимчивости к инфекционным болезням. Учение о фагоцитозе как 

основе воспалительной реакции. 

48. Общий механизм аллергической реакции.  

49. Этиология аллергических заболеваний.  

50. Классификация аллергенов.  

51. Аллергическая реактивность.  

52. Классификация аллергических реакций.  

53. Патогенез аллергических реакций (стадии: иммунологическая стадия, стадия 

биохимической реакции и стадия комплекс-клинических реакций).  

54. Некоторые наиболее распространенные аллергические заболевания человека оллиноз, 

крапивница, отек Квинке, анафилактический шок, сывороточная болезнь, лекарственная 

аллергия).  

55. Механизм аутоиммунизации. 

56. Дистрофия: этиопатогенез и морфогенез.  

57. Классификация дистрофий.  

58. Дегенрации.  

59. Регенерация физиологическая, репаративная и патологическая.  

60. Атрофия физиологическая и патологическая, общая и местная.  

61. Определение и общая характеристика новообразований.  

62. Этиопатогенез опухоли.  

63. Классификации новообразований.  

64. Общая теория воспаления.  

65. Этиология, патогенез и морфогенез воспаления.  

66. Классификация воспалительных процессов.  

67. Клинические проявления.  

68. Нарушение кровообращения при воспалении.  

69. Нарушение обмена веществ в очаге воспаления.  

70. Воспаление и иммунологическая реактивность.  

71. Значение воспаления для организма.  

72. Этиология и патогенез лихорадки.  

73. Центры терморегуляции.  

74. Стадии лихорадки.  

75. Типы температурных кривых.  

76. Гипертермия. 

77. Значение лихорадки. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: защита реферата (доклад, ответы на 

вопросы). 

 

РАЗДЕЛ 3. ОБЩАЯ ТЕРАТОЛОГИЯ. 
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Тема 3.1. Понятие и предмет тератологии. Классификация врожденных пороков 

развития, этиологические причины. 

Цель: изучить понятие и предмет тератологии, классификацию врожденных пороков 

развития, этиологические причины.  

Перечень изучаемых элементов содержания.   
Понятие «тератология». Предпосылки роста показателей популяционной частоты 

ВПР. Понятие «врожденный порок развития» и его синонимы. Номенклатура 

патологических состояний в тератологии: агенезия, аплазия, атре-зия, стеноз, эктопия и др. 

Классификация врожденных пороков развития по этиологическим факторам: 

наследственные, экзогенные, мультифакторные. Классификация ВПР по последовательности 

возникновения в организме: первичные и вторичные. Классификация ВПР по 

распространенности в организме: изолированные, системные, множественные. 

Классификация ВПР в зависимости от объекта воздействия вредящих факторов: 

гаметопатии, бластопатии, эмбриопатии, фетонатии. Классификация ВПР по анатомо-

физиологическому признаку: ВПР органов и систем, множественные пороки развития 

(хромосомные болезни и генные синдромы). Эндогенные причины врожденных заболеваний: 

«перезревание» половых клеток, возраст родителей, мутации хромосом, эндокринные 

заболевания матери и метаболические деформации. Экзогенные причины: физические 

факторы (радиационные и механические воздействия), химические факторы (неполноценное 

питание матери, гипоксия плода, лекарственные и химические вещества), биологические 

факторы (вирусы, микоплазмозы и протозойные инфекции). Патогенез врожденных пороков 

развития.  

Вопросы для самоподготовки: 
1. Понятие «тератология». Предпосылки роста показателей популяционной частоты 

ВПР. 

2. Понятие «врожденный порок развития» и его синонимы. 

3. Номенклатура патологических состояний в тератологии: агенезия, аплазия, атрезия, 

стеноз, эктопия и др. 

4. Классификация врожденных пороков развития по этиологическим факторам: 

наследственные, экзогенные, мультифакторные. 

5. Классификация ВПР по последовательности возникновения в организме: 

первичные и вторичные. 

6. Классификация ВПР по распространенности в организме: изолированные, 

системные, множественные. 

7. Классификация ВПР в зависимости от объекта воздействия вредящих факторов: 

гаметопатии, бластопатии, эмбриопатии, фетопатии. 

8. Классификация ВПР по анатомо-физиологическому признаку: ВПР органов и 

систем, множественные пороки развития (хромосомные болезни и генные синдромы). 

9. Основные закономерности, характерные для патологии внутриутробного развития. 

10. Эндогенные причины врожденных заболеваний: «перезревание» половых клеток, 

возраст родителей, мутации хромосом, эндокринные заболевания матери и метаболические 

деформации. 

11. Экзогенные причины: физические факторы (радиационные и механические 

воздействия), химические факторы (неполноценное питание матери, гипоксия плода, 

лекарственные и химические вещества), биологические факторы (вирусы, микоплазмозы и 

протозойные инфекции). 

12. Патогенез врожденных пороков развития. 

13. Основные закономерности, характерные для патологии внутриутробного развития. 

14. Подготовить презентацию по теме. 

 

 

Тема 3.2. Этапы индивидуального развития, критические периоды, пороки 

развития эмбриона и плода. 
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Цель: рассмотреть этапы индивидуального развития, критические периоды; пороки 

развития эмбриона и плода.   

Перечень изучаемых элементов содержания.   
Этапы индивидуального развития. «Критические периоды» внутриутробного 

развития. Тератогенные терминационные периоды. Клинические методы 

исследования: анамнез, осмотр, дерматоглифика. Морфологические методы исследования: 

патологоанатомический, эмбриологический, операционный, биопсийный. Генетические 

методы: генеалогический, цитогенетический, близнецовый.  

Вопросы для самоподготовки: 
1. Этапы индивидуального развития. 

2. «Критические периоды» внутриутробного развития. 

3. Тератогенные терминационные периоды. 

4. Клинические методы исследования: анамнез, осмотр, дерматоглифика. 

5. Морфологические методы исследования: патологоанатомический, 

эмбриологический, операционный, биопсийный. 

6. Генетические методы: генеалогический, цитогенетический.   

7. Генетические методы: близнецовый, популяционно-статический. 

 

Тема 3.3. Врожденные пороки и аномалии развития сенсорных систем. Аномалии 

развития наружного и внутреннего уха, аномалии развития глаз. 

Цель: изучить врожденные пороки и аномалии развития сенсорных систем. 

Аномалии развития наружного и внутреннего уха; аномалии развития глаз.   

Перечень изучаемых элементов содержания.   
ВПР и аномалии развития глаз (анофтальмия, циклопия, колобома, миопатия и др.). 

ВПР органов слуха (заращение наружного слухового прохода, добавочные ушные раковины 

и др.). ВПР органов осязания (атрихоз, альбинизм, ихтиоз, диспластические заболевания). 

Вопросы для самоподготовки: 

1. ВПР органов осязания (аномалии соединительной ткани). 

2. ВПР и аномалии развития глаз (анофтальмия, циклопия, колобома, миопатия и  

другие. 

3. ВПР органов слуха (заращение наружного слухового прохода, добавочные ушные 

раковины и др.). 

4 ВПР органов осязания (атрихоз, альбинизм, ихтиоз, диспластические заболевания, 

аномалии соединительной ткани и др.). 

5. Подготовить презентацию по теме. 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 

Форма практического задания: реферат.  

Перечень тем рефератов к разделу 3: 

1. Понятие «тератология».  

2. Предпосылки роста показателей популяционной частоты ВПР.  

3. Понятие «врожденный порок развития» и его синонимы.  

4. Номенклатура патологических состояний в тератологии: агенезия, аплазия, атрезия, 

стеноз, эктопия и др.  

5. Классификация врожденных пороков развития по этиологическим факторам: 

наследственные, экзогенные, мультифакторные. 

6. Классификация ВПР по последовательности возникновения в организме: первичные и 

вторичные.  

7. Классификация ВПР по распространенности в организме: изолированные, системные, 

множественные.  
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8. Классификация ВПР в зависимости от объекта воздействия вредящих факторов: 

гаметопатии, бластопатии, эмбриопатии, фетонатии.  

9. Классификация ВПР по анатомо-физиологическому признаку: ВПР органов и систем, 

множественные пороки развития (хромосомные болезни и генные синдромы).  

10. Эндогенные причины врожденных заболеваний: «перезревание» половых клеток, 

возраст родителей, мутации хромосом, эндокринные заболевания матери и 

метаболические деформации.  

11. Экзогенные причины: физические факторы (радиационные и механические 

воздействия), химические факторы (неполноценное питание матери, гипоксия плода, 

лекарственные и химические вещества), биологические факторы (вирусы, 

микоплазмозы и протозойные инфекции).  

12. Патогенез врожденных пороков развития.  

13. Этапы индивидуального развития.  

14. «Критические периоды» внутриутробного развития.  

15. Тератогенные терминационные периоды.  

16. Клинические методы исследования: анамнез, осмотр, дерматоглифика. 

17. Морфологические методы исследования: патологоанатомический, эмбриологический, 

операционный, биопсийный.  

18. Генетические методы: генеалогический, цитогенетический, близнецовый.  

19. Предпосылки роста показателей популяционной частоты ВПР. Понятие «врожденный 

порок развития» и его синонимы.  

20. Номенклатура патологических состояний в тератологии: агенезия, аплазия, атрезия, 

стеноз, эктопия. 

21. Классификация врожденных пороков развития по этиологическим факторам: 

наследственные, экзогенные, мультифакторные.  

22. Классификация ВПР по последовательности возникновения в организме: первичные и 

вторичные.  

23. Классификация ВПР по распространенности в организме: изолированные, системные, 

множественные.  

24. Классификация ВПР в зависимости от объекта воздействия вредящих факторов: 

гаметопатии, бластопатии, эмбриопатии, фетонатии.  

25. Классификация ВПР по анатомо-физиологическому признаку.  

26. Эндогенные причины врожденных заболеваний. 

27. Экзогенные причины врожденных заболеваний. 

28. Патогенез врожденных пороков развития.  

29. Основные закономерности, характерные для патологии внутриутробного развития.  

30. ВПР и аномалии развития глаз (анофтальмия, циклопия, колобома, миопатия и др.).  

31. ВПР органов слуха (заращение наружного слухового прохода, добавочные ушные раковины и 

др.).  

32. ВПР органов осязания (атрихоз, альбинизм, ихтиоз, диспластические заболевания). 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3: защита реферата (доклад, ответы на 

вопросы). 

 

РАЗДЕЛ 4. ЧАСТНАЯ ТЕРАТОЛОГИЯ. 

Тема 4.1. Комбинированные пороки и аномалии развития. 

Цель: изучить комбинированные пороки и аномалии развития.  

Перечень изучаемых элементов содержания.   
Эмбриогенез и пороки развития опорно-двигательного аппарата. Изолированные и 

системные пороки развития скелета и мышечной системы (остеохондродисплазии, 

мраморная болезнь, пороки развития позвоночника и грудной клетки: воронкообразная 
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грудь, килевидная или плоская грудная клетка; аномалии нижних и верхних конечностей: 

конская стопа, пяточная стопа, косолапость.  

Вопросы для самоподготовки: 

1. Эмбриогенез и пороки развития опорно-двигательного аппарата. 

2. Изолированные и системные пороки развития скелета (пороки развития 

позвоночника и грудной клетки: воронкообразная грудь, килевидная или плоская грудная 

клетка; аномалии нижних и верхних конечностей: конская стопа, пяточная стопа, 

косолапость, врожденный вывих бедра и др.). 

3.Изолированные и системные пороки развития мышечной системы 

(остеохондродисплазии, мраморная болезнь и др.). 

4. Аномалии нижних конечностей: врожденный вывих бедра. 

5. Подготовить презентацию по теме. 

 

 

Тема 4.2. Пороки развития эндокринной системы. 

Цель: изучить пороки развития эндокринной системы. 

Перечень изучаемых элементов содержания.   
Нарушение гипоталамической регуляции (выработки либеринов и статинов). 

Нарушение продукции тропных гормонов. Изменение чувствительности эндокринных желез 

к тронным гормонам и другим регуляторным факторам. Нарушение продукции гормонов в 

вследствие протекающих в них патологических процессов или наследственных дефектов. 

Нарушение продукции гормонов в периферических эндокринных железах вследствие 

дефицита факторов, необходимых для синтеза гормонов. Нарушение клиренса гормонов (при 

патологии печени или нарушении транспортных молекул. Эктопическая продукция 

гормонов. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Нарушение гипоталамической регуляции (выработки либеринов и статинов). 

2. Нарушение продукции тропных гормонов.  

3. Изменение чувствительности эндокринных желез к тронным гормонам и другим 

регуляторным факторам. 

4. Нарушение продукции гормонов в периферических эндокринных железах 

вследствие протекающих в них патологических процессов или наследственных дефектов.  

5. Нарушение продукции гормонов в периферических эндокринных железах 

вследствие дефицита факторов, необходимых для синтеза гормонов. 

6. Нарушение клиренса гормонов (при патологии печени или нарушении 

транспортных молекул).  

7. Эктопическая продукция гормонов. 

8. Подготовить презентацию по теме. 

 

Тема 4.3. Системные пороки развития. Пороки развития ЦНС. Многочисленные 

врожденные пороки развития. 

Цель: изучить системные пороки развития, пороки развития ЦНС, многочисленные 

врожденные пороки развития.  

Перечень изучаемых элементов содержания.   

ВПР сердечно-сосудистой системы, пищеварительной, органов дыхания. Эмбриогенез 

центральной нервной системы (ЦНС). Этиопатогенез врожденных пороков развития ЦНС. 

Микроцефалия, макроцефалия, пахигирия.  

Вопросы для самоподготовки: 

1. ВПР сердечно-сосудистой системы. 

2. ВПР пищеварительной системы. 

3. ВПР системы органов дыхания. 

4. Эмбриогенез центральной нервной системы (ЦНС). 
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5. Этиопатогенез врожденных пороков развития ЦНС.  

6. Микроцефалия.  

7. Макроцефалия.  

8. Пахигирия. 

9. Подготовить презентацию по теме. 

 

Тема 4.4. Хромосомные болезни и генные синдромы. 

Цель: изучить хромосомные болезни и генные синдромы.  

Перечень изучаемых элементов содержания.  

Геномные мутации и «хромосомные аберрации». Синдром трисомий или увеличение 

числа неполовых аутосом - наиболее частая форма хромосомной патологии (болезнь Дауна, 

синдром Патау, синдром Эдвардса, синдромы триплодий). Синдромы частичных трисомий 

или моносомий, в основе которых лежит изменение структуры неполовых хромосом: 

синдромы Вольфа-Хиршхорна, «кошачьего крика», синдром Орбели. Аномалии половых 

хромосом, связанные с увеличением их числа (синдром Клайфельтера) или, наоборот, с 

уменьшением их числа (синдром Шерешевского-Тернера). Генные синдромы, наследуемые 

по аутосомно-рецессивному или аутосомно-доминантному типам. Синдромы с Х-

сцепленным рецессивным наследованием.  

Вопросы для самоподготовки: 

1. Геномные мутации и «хромосомные аберрации».  

2. Синдром трисомий или увеличение числа неполовых аутосом - наиболее частая 

форма хромосомной патологии (болезнь Дауна, синдром Патау, синдром Эдвардса, 

синдромы триплодий).  

3. Синдромы частичных трисомий или моносомий, в основе которых лежит изменение 

структуры неполовых хромосом: синдромы Вольфа-Хиршхорна, «кошачьего крика», 

синдром Орбели. 

            4. Синдромы с неустановленным типом наследования. 

5. Аномалии половых хромосом, связанные с увеличением их числа (синдром 

Клайфельтера) или, наоборот, с уменьшением их числа (синдром Шерешевского-Тернера). 

6. Генные синдромы, наследуемые по аутосомно-рецессивному или аутосомно-

доминантному типам.  

7. Синдромы с Х-сцепленным рецессивным наследованием.  

8. Подготовить презентацию по теме. 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 4 

 

Форма практического задания: реферат.  

 

Перечень тем рефератов к разделу 4: 

 

1. Эмбриогенез и пороки развития опорно-двигательного аппарата.  

2. Изолированные и системные пороки развития скелета и мышечной системы.  

3. Остеохондродисплазии.  

4. Мраморная болезнь.  

5. Пороки развития позвоночника. 

6. Пороки развития грудной клетки: воронкообразная грудь, 

7. Пороки развития грудной клетки: килевидная или плоская грудная клетка.  

8. Аномалии нижних и верхних конечностей: конская стопа, пяточная стопа, 

косолапость.  

9. Роль наследственных и средовых факторов в возникновении заболевания. 

10. Классификация типов конституции (Гиппократ, Гален, Кречмер, Черноруцкий). Связь 

типов конституции с болезнями. 
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11. Влияние возраста на развитие болезней. 

12. Учение о фагоцитозе как основе воспалительной реакции. 

13. Аллергические заболевания человека (поллиноз, крапивница, отек Квинке, 

анафилактический шок, сывороточная болезнь, лекарственная аллергия). 

14. Особенности опухолевой ткани и влияние ее на организм. 

15. Теории стресса. 

16. Болезни адаптации. Анатомическая, физиологическая, биохимическая адаптация в 

процессе перестройки организма в связи с болезнью, травмой и инвалидностью. 

17. Посттравматический стресс, его причины и посттравматические стрессовые 

нарушения. 

18. Биологическое значение адаптационного синдрома. 

19. Дерматоглифика - один из основных методов исследования в тератологии. 

20. Генетические методы исследования в тератологии. ВПР лица и шеи. 

21. Врожденные пороки развития ЦНС. Микроцефалия, макроцефалия, пахигирия, 

гидроцефалия и др. 

22. Геномные мутации и «хромосомные аберрации». 

23. Синдром трисомий: болезнь Дауна, синдром Патау, синдром Эдвардса, синдромы 

триплодий. 

24. Синдромы частичных трисомий или моносомий: синдромы Вольфа-Хиршхорна, 

«кошачьего крика», синдром Орбели. 

25. Аномалии половых хромосом (синдром Клайнфельтера, синдром Шерешевского-

Тернера). 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 4: защита реферата (доклад, ответы на 

вопросы). 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по учебной 

дисциплине является экзамен, который проводится в устной  форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

Код 

компетенции 

Содержание 

компетенции         

(части компетенции) 

Результаты обучения 

Этапы формирования 

компетенций в процессе 

освоения образовательной 

программы 

ОПК-7  

Способен определять 

закономерности 

развития физических и 

психических качеств 

лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья, 

кризисы, 

обусловленные их 

физическим и 

психическим 

созреванием и 

функционированием, 

сенситивные периоды 

развития тех или иных 

ОПК-7.1. Знает: - виды 

физических качеств и факторы, 

их определяющие; -особенности 

занятий и методики подбора 

физических упражнений для 

развития физических качеств 

лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья; - особенности 

развития физических качеств, 

форм построения занятий с 

лицами, имеющими отклонения 

в состоянии здоровья, и 

инвалидами различных 

нозологических групп; 

Этап формирования знаний 
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функций ОПК-7.2. Умеет: -учитывать 

закономерности и факторы 

физического и психического 

развития людей с 

ограниченными возможностями 

здоровья; - разрабатывать 

современные методики развития 

физических качеств в различных 

видах адаптивной физической 

культуры с учетом особенностей 

нозологических групп; - 

способствовать развитию 

психических и физических 

качеств занимающихся с учетом 

сенситивных периодов развития 

их функций; 

Этап формирования 

умений 

ОПК-7.3. Имеет опыт: - 

владения современными 

средствами, методами, 

приемами, техническими 

средствами для осуществления 

двигательного развития и 

оценивать состояние 

занимающихся; -планирования 

содержания уроков, занятий и 

других форм использования 

физических упражнений с 

учетом возраста, пола, 

нозологических форм 

заболеваний занимающихся; - 

применения психологических 

подходов в обучении, 

воспитании и развитии лиц с 

нарушением в развитии; 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код 

компетенции 

Этапы 

формирования 

компетенций 

Показатель 

оценивания 

компетенции 

Критерии  и шкалы 

оценивания 

ОПК-7 

 

Этап 

формирования 

знаний. 

Теоретический блок 

вопросов. 

 

Уровень освоения 

программного 

материала, логика и 

грамотность 

изложения, умение 

самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил программный 

материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и 

логически стройно его 

излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей 

деятельностью, не 

затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, 

умеет самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал, не допуская 

ошибок: 

(9-10) баллов;  

2) обучающийся твердо знает 

программный материал, 

грамотно и по существу 

излагает его, не допуская 

существенных неточностей в 
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ответе на вопрос, может 

правильно применять 

теоретические положения: 

(8-9) баллов; 

3) обучающийся освоил 

основной материал, но не 

знает отдельных деталей, 

допускает неточности, 

недостаточно правильные 

формулировки, нарушает 

последовательность в 

изложении программного 

материала: 

(6-8) баллов; 

4) обучающийся не знает 

значительной части 

программного материала, 

допускает существенные 

ошибки: 

(0-6) баллов. 

ОПК-7 

 

Этап 

формирования 

умений 

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 

 

Практическое 

применение 

теоретических 

положений 

применительно к 

профессиональным 

задачам, обоснование 

принятых решений  

 

 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно 

обосновывает принятые 

решения, задание выполнено 

верно, даны ясные 

аналитические выводы к 

решению задания, 

подкрепленные теорией: 

(9-10) баллов; 

2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

верно, отмечается хорошее 

развитие аргумента, однако 

отмечены погрешности в 

ответе, скорректированные 

при собеседовании: 

(8-9) баллов; 

3) испытывает затруднения в 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено с 

ошибками, отсутствуют 

логические выводы и 

заключения к решению: 

(6-8)  баллов; 

4) практические задания, 

задачи выполняет с 

большими затруднениями 

или задание не выполнено 

вообще, или задание 

выполнено не до конца, нет 

четких выводов и 

заключений по решению 

задания, сделаны неверные 

выводы по решению задания: 

(0-6) баллов. 

ОПК-7 

 

Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта.  

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 

 

Решение 

практических заданий 

и задач, владение 

навыками и умениями 

при выполнении 

практических 

заданий, 

самостоятельность, 

умение обобщать и 
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излагать материал.  

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине  

Теоретический блок вопросов: 

1. Определение понятия «болезнь». Ее основные признаки. 

2.  Классификация, формы и стадии болезни. 

3.  Определение понятий «патологическая реакция», «патологический процесс», 

«патологическое состояние». 

4.  Определение понятий «этиология» и «патогенез». 

5.  Внешние и внутренние причины заболеваний. 

6.  Основное звено и «порочный круг» в механизме развития болезни. 

7.  Роль наследственности в развитии человека. 

8.  Понятия «наследственная предрасположенность» и «генетическая индивидуальность». 

9.  Мутации. Виды мутаций. 

10.  Основные классы и группы наследственной патологии. Различия между наследственной 

и врожденной патологией. 

11.  Связь типов конституции и болезни. Роль конституции в развитии болезни. Влияние 

возраста на развитие болезни. 

12.  Иммунная система, ее состав и функции. 

13.  Виды иммунитета. Подвиды приобретенного иммунитета. 

14.  .Механизм невосприимчивости к инфекционным заболеваниям. 

15.  Определение понятия «аллергия». Классификация аллергенов. 

16.  Общий патогенез аллергических реакций (основные стадии). 

17.  Краткая характеристика поллиноза и крапивницы. 

18.  Краткая характеристика отека Квинке и анафилактического шока. 

19.  Механизм проявления лекарственной аллергии. 

20.  Определение понятия аутоиммунизации. Патогенез аутоиммунных реакций. 

21.  Определение понятия «воспаление». Основные этиологические факторы воспаления. 

22.  Патогенез воспалительного процесса. Клинические проявления воспаления. 

23.  Краткая характеристика фаз развития воспаления. Возможные варианты исхода 

воспалительного процесса. 

24.  Определение понятия «лихорадка». Причины и механизмы развития лихорадки. 

25.  Виды нарушений патологии тканевого роста. Их характеристика. 

26.  Определение понятий «гипертрофия» и «гиперплазия». Виды гипертрофии 

(гиперплазии). Их значение для организма. 

27.  Определение понятия «регенерация». Основные виды регенерации. 

28.  Определение и общая характеристика новообразований. Биохимические и физико-

химические особенности опухоли. 

29.  Проявления функциональной анаплазии опухоли. Морфологические особенности 

опухолевой ткани (строение, расположение, размеры, внешний вид, форма, консистенция, 

цвет). 

30.  Канцерогенные факторы и их влияние на развитие опухоли. 

31.  Основные отличия доброкачественной опухоли от злокачественной. Опухоли с 

местнодеструирующим ростом. 

32.  Понятия «метастазирование», «метастазы», «кахексия» и «рецидивы» опухоли. 

33.  Определение понятия «стресс». Основные причины возникновения стресса. 

Характеристика стадий стресса. Понятия «болезни адаптации» или стресс-болезни. 
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34.  Определение понятия «шок». Основные формы шока. Характеристика стадий 

травматического шока. 

35.  Механизмы регуляции обмена веществ. Нарушения энергетического обмена. 

36.  Кислотно-щелочное равновесие и его нарушения. 

37.  Краткая характеристика основного обмена и его нарушений. 

38.  Водно-электролитный обмен и его нарушения. 

39.  Основные нарушения углеводного и липидного обмена. 

40.  Эндокринные нарушения при гипер - и гипофункции эндокринных желез. 

41.  Причины и основные проявления острой и хронической недостаточности 

кровообращения. 

42.  Основные отличия между острой дыхательной недостаточностью и хронической 

дыхательной недостаточностью. 

43.  Классификация врожденных пороков развития по этиологическому фактору. 

44.  Пороки развития: гаметопатии, бластопатии, эмбриопатии и фетопатии. 

45.  Основное отличие между первичными и вторичными пороками развития. 

46.  Отличия генных, геномных и хромосомных мутаций. 

47.  Критические периоды внутриутробного развития. 

48.  Понятие «тератогенный терминационный период». Его значение для формирования 

врожденных пороков развития. 

49.  Краткая характеристика клинических, морфологических и генетических методов 

исследования, применяемых в тератологии. 

50.  Особенности метода исследования «дерматоглифика». 

51.  Наиболее распространенные пороки развития центральной нервной системы. 

52.  Основные врожденные пороки развития сердечно-сосудистой системы. 

53.  Наиболее распространенные пороки развития органов пищеварения. 

54.  Наиболее распространенные пороки развития органов дыхания. 

55.  Изолированные и системные пороки развития опорно-двигательного аппарата. 

56.  Определение понятия «множественные пороки развития». 

57.  Отличие хромосомных болезней от других наследственных болезней. 

58.  Определение и краткая характеристика генных синдромов. 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в соответствии с Положением 

о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования – программ бакалавриата в Российском 

государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе 

оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования -  программам бакалавриата в Российском 

государственном социальном университете. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

учебной дисциплине выставляется по пятибалльной системе для экзамена. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата в 

Российском государственном социальном университете.  

http://pandia.ru/text/category/morfologiya/
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РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины 

5.1.1. Основная литература 

1.      Бернар, К.  Лекции по экспериментальной патологии / К. Бернар ; переводчик Д. Д. 

Жуковский ; под редакцией Л. Н. Карлика. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 330 с. 

— (Антология мысли). — ISBN 978-5-534-08928-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/455976  

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Прищепова, И. В.  Логопедическая работа. Усвоение орфографических 

навыков у младших школьников с общим недоразвитием речи : практическое пособие / И. В. 

Прищепова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 201 с. — (Профессиональная 

практика). — ISBN 978-5-534-11168-2. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/456288  

2. Красников, В. Е.  Патофизиология: общая нозология : учебное пособие для 

вузов / В. Е. Красников, Е. А. Чагина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. — 193 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07454-3. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/455380  

3. Неонатология: реабилитация при патологии ЦНС : учебное пособие для вузов / 

Н. Г. Коновалова [и др.] ; под общей редакцией Н. Г. Коноваловой. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 208 с. — (Высшее образование). — ISBN 

978-5-534-08275-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/454629  

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины  

№

№ 
Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека 

онлайн» 

Электронная библиотека учебников, учебных 

пособий, монографий, периодических 

изданий, справочников, словарей, 

энциклопедий, видео- и аудиоматериалов, 

иллюстрированных изданий  

http://biblioclub.ru/ 

100% доступ 

2.  Научная 

электронная 

библиотека 

"eLIBRARY.ru" 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты 

научных публикаций 

http://elibrary.ru/  

100% доступ 

 

3.  ЭБС издательства 

«Юрайт» 
Виртуальный читальный зал учебников и 

учебных пособий от авторов ведущих вузов 

России по различным дисциплинам 

 https://urait.ru/ 

100% доступ 

 

https://urait.ru/bcode/456288
https://urait.ru/bcode/454629
http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
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4. ЭБС издательства 

"ЛАНЬ" 

Ресурс, включающий в себя издания 

издательства "Лань" и других ведущих 

издательств учебной литературы и 

электронные версии периодических изданий 

по естественным, техническим и 

гуманитарным наукам. 

http://e.lanbook.com/ 

100% доступ 

5. ЭБС "Book.ru" Онлайн библиотека актуальной учебной и 

научной литературы. 

http://www.book.ru 

100% доступ 

6. База данных 

"EastView" 
Полнотекстовая база данных источников по 

общественным и гуманитарным наукам. 
http://ebiblioteka.ru/ 

100% доступ 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Освоение обучающимся дисциплины «Патология и тератология» предполагает 

изучение материалов дисциплины на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. 

Аудиторные занятия проходят в форме лекций, семинаров и практических занятий. 

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 

обучающихся. 

Для успешного освоения дисциплины и достижения поставленных целей необходимо 

внимательно ознакомиться с рабочей программы учебной дисциплины, доступной в 

электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 

− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 

− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по 

материалу изученной лекции; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к занятию семинарского типа 

http://e.lanbook.com/
http://www.book.ru/
http://ebiblioteka.ru/
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При подготовке и работе во время проведения занятий семинарского типа следует 

обратить внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на 

работу во время занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных 

замечаний. 

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач практического 

занятия. 

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов проводится обучающимися 

самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени сложности 

поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. Подготовленная к 

сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма отчетности может быть 

письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае служит 

получение положительной оценки по каждому практическому занятию. Это является 

необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к экзамену. При 

получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное 

время пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 

Самостоятельная работа.  

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 

по возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная 

информация о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое 

обеспечение самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к 

самостоятельной работе по дисциплине (модулю»). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине  

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа к Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Программное обеспечение  

1.Операционная система Windows 7  

2.Microsoft Office Professional Plus 2007 Russian Academic OPEN No Level  

3.Справочно-правовая система Консультант+  

4.Acrobat Reader DC  

5.7-Zip  

6.SKY DNS 

7.TrueConf(client).  
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5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

Название электронного 

ресурса 
Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

ЭБС «Университетская библиотека 

онлайн» 
Электронная библиотека 

учебников, учебных пособий, 

монографий, периодических 

изданий, справочников, словарей, 

энциклопедий, видео- и 

аудиоматериалов, 

иллюстрированных изданий  

http://biblioclub.ru/ 

100% доступ 

Научная электронная библиотека 

"eLIBRARY.ru" 
Крупнейший российский 

информационно-аналитический 

портал в области науки, 

технологии, медицины и 

образования, содержащий 

рефераты и полные тексты 

научных публикаций 

http://elibrary.ru/  

100% доступ 

 

ЭБС издательства «Юрайт» Виртуальный читальный зал 

учебников и учебных пособий от 

авторов ведущих вузов России по 

различным дисциплинам 

 https://urait.ru/ 

100% доступ 

 

ЭБС издательства "ЛАНЬ" Ресурс, включающий в себя 

издания издательства "Лань" и 

других ведущих издательств 

учебной литературы и 

электронные версии 

периодических изданий по 

естественным, техническим и 

гуманитарным наукам. 

http://e.lanbook.com/ 

100% доступ 

ЭБС "Book.ru" Онлайн библиотека актуальной 

учебной и научной литературы. 

http://www.book.ru 

100% доступ 

База данных "EastView" Полнотекстовая база данных 

источников по общественным и 

гуманитарным наукам. 

http://ebiblioteka.ru/ 

100% доступ 

 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине 

Для изучения дисциплины «Патология и тератология»  в рамках реализации основной 

профессиональной образовательной программы высшего образования – программы 

магистратуры по направлению подготовки 49.03.02 «Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)»   используются: 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://www.book.ru/
http://ebiblioteka.ru/
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Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет).  

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена 

специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания 

мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства 

звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет).  

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 

(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в 

электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации дисциплины «Патология и тератология» применяются различные 

образовательные технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины «Патология и тератология» предусматривает использование в 

учебном процессе активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме 

разбора конкретных ситуаций в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования 

и развития профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении й дисциплины «Патология и тератология» предусмотрено 

применением электронного обучения. 

Учебные часы дисциплины «Патология и тератология» предусматривают 

классическую контактную работу преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную 

работу посредством электронной информационно-образовательной среды в синхронном и 

асинхронном режиме (вне аудитории) посредством применения возможностей 

компьютерных технологий (электронная почта, электронный учебник, тестирование, 

вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины «Патология и тератология» предусмотрены встречи с 

руководителями и работниками организаций, деятельность которых связана с 

направленностью  реализуемой основной профессиональной образовательной программы 

высшего образования – программы бакалавриата. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Цель и задачи дисциплины 

Цель дисциплины заключается в получении обучающимися знаний о теории 

измерений, методах контроля и математико-статистической обработке качественных и 

количественных данных в физическом воспитании и спорте. Усвоенный студентами 

инструментарий позволит осуществить планирование и контроль подготовки занимающихся 

физической культурой и спортом. 

 

Задачи дисциплины: 

1. Приобретение студентами теоретических знаний в области контроля и измерений; 

2. Освоение студентами методов статистической обработки данных, полученных в 

ходе измерений; 

3. Ознакомление и работа со спортивными тестами; 

4. Освоение методов контроля за спортивными показателями; 

5. Формирование у студентов необходимых знаний и навыков для самостоятельной 

работы по контролю, измерениям и статистической обработке данных в физическом 

воспитании и спорте. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования-программы бакалавриата 

 

Дисциплина «Спортивная метрология» реализуется в обязательной части основной 

образовательной программы по направлению подготовки 49.03.02 Физическая культура для 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) очной и 

заочной формам обучения. 

Изучение дисциплины «Спортивная метрология» базируется на знаниях и умениях, 

полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала учебных 

дисциплин: Теория и организация адаптивной физической культуры, Физическая культура и 

спорт. 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, 

умения и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- Спортивная медицина и врачебный контроль; 

- Методология научных исследований в сфере адаптивной физической культуры и спорта; 

- Профессионально-ориентированная практика;  

- Преддипломная практика. 

 1.3 Планируемые результаты обучения по дисциплине в рамках планируемых 

результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 

высшего образования – программы бакалавриата соотнесенные  с установленными 

индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: ОПК-12, в соответствии с основной профессиональной 

образовательной программой высшего образования – программа бакалавриата  по 

направлению подготовки  49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья (адаптивная физическая культура).  
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В результате освоения дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

 

Категори

я 

компетен

ций 

Код 

компетенц

ии 

Формулировка 

компетенции 

Результаты обучения 

Научные 

исследова

ния 

ОПК-12.  

Способен проводить 

исследования по 

определению 

эффективности 

различных сторон 

деятельности в сфере 

адаптивной физической 

культуры с 

использованием 

современных методов 

исследования 

ОПК-12.1. Знает: - роль исследовательской 

деятельности в повышении эффективности 

планирования, контроля, методического 

обеспечения тренировочного и 

образовательного процессов; - актуальные 

проблемы и тенденции развития научного 

знания о физкультурно-спортивной 

деятельности, путях совершенствования ее 

средств и методов (технологий), контрольно- 

измерительных и контрольно-оценочных 

средств; - направления научных 

исследований в области физической 

культуры и спорта, вида спорта; - тенденции 

развития физической культуры и спорта; - 

направления и перспективы развития 

образования в области физической культуры 

и спорта; - методологические предпосылки 

(современные общенаучные подходы, 

конкретно- методологические установки) в 

исследовании физической культуры; - 

методы получения и первичной обработки 

данных, составляющих информационную 

основу исследования, логику построения 

исследования; - основные источники 

получения информации в сфере физической 

культуры и спорта; - научную терминологию, 

принципы, средства и методы научного 

исследования; - теоретические основы и 

технологию организации научно- 

исследовательской и проектной 

деятельности; - актуальные вопросы развития 

ИВАС, направления повышения 

эффективности учебно- тренировочного 

процесса и соревновательной деятельности; - 

назначение и область применения основных 

методов исследования в физической культуре 

и спорте; - алгоритм построения 

педагогического эксперимента; - способы 

обработки результатов исследования и 

анализ полученных данных; - требования к 

написанию и оформлению 

квалификационной работы; - способы и виды 

литературно-графического оформления 

результатов научного исследования; - 
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правила применения корректных 

заимствований в текстах; - правила 

библиографического описания и 

библиографической ссылки. 

ОПК-12.2. Умеет: - самостоятельно вести 

поиск актуальной профессиональной 

информации по вопросам осуществления 

тренировочного и образовательного 

процессов; - собирать, анализировать, 

интерпретировать данные информационных 

источников и использовать их при 

планировании, контроле, методическом 

обеспечении тренировочного и 

образовательного процессов; - использовать 

научную терминологию; - классифицировать 

методологические подходы, средства и 

методы исследования; - актуализировать 

проблематику научного исследования; - 

анализировать и оценивать эффективность 

процесса спортивной подготовки в ИВАС, 

физкультурно- оздоровительной 

деятельности, организационно- 

управленческого процесса в ФСО, в 

зависимости от направленности ОПОП; - 

определять задачи научного исследования; - 

анализировать инновационные методики; - 

определять задачи научного исследования в 

ИВАС, разрабатывать и формулировать 

гипотезу; - подбирать и использовать методы 

исследования в ИВАС; - использовать 

комплексное тестирование физического 

состояния и подготовленности спортсменов, 

видеоанализ, гониометрию, акселерометрию, 

динамометрию, стабилометрию, эргометрию, 

телеметрические методы передачи 

информации о состоянии систем организма и 

характеристиках движений спортсменов, 

методы антропометрии, миотонометрии, 

гониометрии и телеметрии в определении 

состояния тренированности и спортивной 

работоспособности, методики для 

тестирования сердечно-сосудистой, 

дыхательной систем и опорно-двигательного 

аппарата при помощи методик оценки 

индекса Гарвардского степ-теста, PWC170, 

пробы Мартине, жизненной емкости легких, 

методики психодиагностики психических 

процессов, состояний и свойств 

занимающихся, корректурная проба, 

методики исследования оперативной памяти, 

образного и логического мышления, оценки 
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точности воспроизведения и 

дифференциации мышечного усилия, 

методика Айзенка, теппинг-тест, методика 

Спилбергера- Ханина, методика Шмишека-

Леонгарда (акцентуации характера), 

методика «Несуществующее животное», 

методика исследования мотивации, 

социометрия и др.); - определять 

биомеханические характеристики тела 

человека и его движений; - использовать 

методы наблюдения, опроса, педагогического 

эксперимента; - использовать для обработки 

результатов исследований стандартные 

методы математической статистики (расчет 

числовых характеристик выборки, критерии 

проверки статистических гипотез, 

корреляционный анализ); - анализировать и 

оценивать эффективность учебно-

тренировочного процесса в ИВАС; - 

интерпретировать результаты собственных 

исследований в ИВАС; - анализировать и 

интерпретировать полученные результаты; - 

формулировать и аргументировать 

обобщения и выводы, практические 

рекомендации; - составлять и оформлять 

список литературы; - представлять 

результаты собственных исследований перед 

аудиторией; - формулировать основные 

положения исследования в статьях сборников 

студенческих работ; - использовать 

технические и программные средства 

публичных выступлений. 

ОПК-12.3. Имеет опыт: - использования 

исследовательских материалов при 

осуществлении педагогической диагностики, 

планирования, педагогического контроля и 

методического обеспечения тренировочного 

и образовательного процессов; - выполнения 

научно-исследовательских работ по 

определению эффективности используемых 

средств и методов физкультурно-спортивной 

деятельности в соответствии с 

направленностью образовательной 

программы; - публичной защиты результатов 

собственных научных исследований. 
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РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 5 семестре на очной форме и на 6-7 

семестрах заочной формы, составляет 4 зачетные единицы. По дисциплине предусмотрен 

дифференцированный зачет.  

Очная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

5    

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками  (по видам 

учебных занятий) (всего): 

72 72    

Учебные занятия лекционного типа 10 10    

Практические занятия 30 30    

Лабораторные занятия 0 0    

Иная контактная работа 32 32    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 63 63    

Контроль промежуточной аттестации (час) 9 9    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 144 144    

Заочная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

6  7   

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками  (по видам 

учебных занятий) (всего): 

32 16 16   

Учебные занятия лекционного типа 8 4 4   

Практические занятия 8 4 4   

Лабораторные занятия 0 0 0   

Иная контактная работа 16 8 8   

Самостоятельная работа обучающихся, всего 108 56 52   

Контроль промежуточной аттестации (час) 4 0 4   

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 144 72 72   

* Самостоятельная работа – изучение студентами теоретического материала, подготовка к 

лекциям, лабораторным работам, практическим и семинарским занятиям, оформление конспектов 
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лекций, написание рефератов, отчетов, курсовых работ, проектов, самостоятельная работа в 

электронной образовательной среде и др. для приобретения новых теоретических и фактических 

знаний, теоретических и практических умений. 

Виды самостоятельной учебной работы: курсовой проект или курсовая работ, расчетно-

графическая работа, написание реферата, выполнение типового расчета, домашнее задание 

(решение задач, перевод текста, конспектирование, составление обзора), подготовка к 

лабораторным работам и оформление отчетов, научно-исследовательская работа и т.п. 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины  

 

Очной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 

к
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

Раздел 1. 

Основы спортивной метрологии 

и теории измерений 

34 16 18 2 8 0 8 

Раздел 2.  

Статистические методы 

обработки результатов 

измерений 

34 16 18 2 8 0 8 

Раздел 3. Основы теории тестов, 

оценок и квалиметрии 
34 16 18 2 8 0 8 

Раздел 4.  

Метрологический контроль в 

физическом воспитании и спорте 

33 15 18 4 6 0 8 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
9 

Общий объем, часов 144 63 72 10 30 0 32 

Форма промежуточной 

аттестации 
Дифференцированный зачет  

Общий объем часов по учебной 

дисциплине  
144 63 72 10 30 0 32 
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Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 

к
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

Раздел 1. 

Основы спортивной метрологии 

и теории измерений 

36 28 8 2 2 0 4 

Раздел 2.  

Статистические методы 

обработки результатов 

измерений 

36 28 8 2 2 0 4 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
0 

Общий объем, часов 72 56 16 4 4 0 8 

Раздел 3. Основы теории тестов, 

оценок и квалиметрии 
34 26 8 2 2 0 4 

Раздел 4.  

Метрологический контроль в 

физическом воспитании и спорте 

34 26 8 2 2 0 4 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
4 

Общий объем, часов 72 52 16 4 4 0 8 

Форма промежуточной 

аттестации 
Зачет с оценкой 

Общий объем часов по учебной 

дисциплине  
144 108 32 8 8 0 16 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 

Очной формы обучения 

Раздел, тема 
Все

го 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 

ак
ти

в
н

о
ст

ь
, 

ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 

ак
ад

ем
и

ч
ес

к
о

й
 

ак
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 

ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 

п
р
ак

ти
ч
ес

к
о
го

 

за
д

ан
и

я
 

Р
у
б

еж
н

ы
й

 т
ек

у
щ

и
й

 

к
о
н

тр
о
л
ь
, 

ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 
р
у
б

еж
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Раздел 1. 

Основы спортивной 

метрологии и теории 

измерений. 
16 4 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

10 

Кейс-

задание   

2 

Тестирование 

Раздел 2.  

Статистические 

методы обработки 

результатов 

измерений. 
16 4 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

10 

Кейс-

задание   

2 

Тестирование 

Раздел 3. Основы 

теории тестов, 

оценок и 

квалиметрии. 16 4 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

10 

Кейс-

задание   

2 

Тестирование 

Раздел 4.  

Метрологический 

контроль  в 

физическом 

воспитании и спорте 
15 3 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

10 

Кейс-

задание   

2 

Тестирование 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 

63 15  40  8 
 

 

 

Заочной формы обучения 
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Раздел 1. 

Основы спортивной 

метрологии и теории 

измерений. 28 12 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельн

ое изучение 

раздела в 

ЭИОС 

14 

Кейс-

задание   

2 

Тестирование 

Раздел 2.  

Статистические 

методы обработки 

результатов 

измерений. 28 12 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельн

ое изучение 

раздела в 

ЭИОС 

14 

Кейс-

задание   

2 

Тестирование 

Раздел 3. Основы 

теории тестов, 

оценок и 

квалиметрии. 
26 12 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельн

ое изучение 

раздела в 

ЭИОС 

12 

Кейс-

задание   

2 

Тестирование 

Раздел 4.  

Метрологический 

контроль  в 

физическом 

воспитании и спорте 26 12 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельн

ое изучение 

раздела в 

ЭИОС 

12 

Кейс-

задание   

2 

Тестирование 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 

108 48  52  8 
 

 

 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине 

 

РАЗДЕЛ 1. ОСНОВЫ СПОРТИВНОЙ МЕТРОЛОГИИ И ТЕОРИИ ИЗМЕРЕНИЙ 

Цель: изучить теоретические основы спортивной метрологии и основы теории 

измерений.  

Перечень изучаемых элементов содержания.  
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Предмет и задачи спортивной метрологии. Место спортивной метрологии среди 

других наук о физическом воспитании и спорте. Спортивная тренировка как процесс 

управления. Суть и содержание понятия управления, управление в спортивно-

тренировочном процессе. Виды контроля за спортивной подготовкой. Типы состояний 

объекта спортивного метрологического контроля: устойчивое, текущее, оперативное. Суть, 

содержание понятия показателя спортивной подготовленности. Суть и содержание понятия 

спортивно-технического мастерства. Параметры и признаки спортивной подготовленности. 

Классификация показателей спортивной подготовленности по количеству характеризующих 

свойств. Силовые и скоростные показатели физической подготовленности. Показатели 

технической и тактической подготовленности спортсмена. Показатели теоретической и 

функциональной подготовленности в спорте. Психометрические показатели как оценка 

успешности заданного вида деятельности. Показатели субъективных состояний спортсмена. 

Суть и содержание понятия соревновательной надежности. Законодательная база 

метрологии, система госстандартов. Измеряемые величины. Сущность и содержание понятия 

физической величины. Параметры, измеряемые в физической культуре и спорте. Основные и 

производные величины. Единица физической величины и ее значение. Системы единиц 

физических величин. Измерения и их виды. Сущность и содержание понятия измерение. 

Виды измерений по способу получения числового значения. Виды измерений по характеру 

измерения величины. Виды измерений по количеству измерительной информации. Основные 

параметры, измеряемые в физической культуре и спорте. Факторы, влияющие на качество 

измерений. Особенности измерений в спорте. Точность измерений: единство и погрешности. 

Средства измерений: эталоны, их виды и классификация, понятие меры, измерительные 

преобразователи, измерительные приборы, установки и системы, передача и представление 

измерительной информации. Государственная метрологическая служба России. 

Метрологические характеристики средств измерений. Государственный метрологический 

контроль. Проверка и калибровка средств измерений. Организация и проведение поверки 

средств измерений. Аттестация технических средств измерений. Понятие паспорта 

технического средства. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Законодательная база метрологии, система госстандартов. 

2. Основные параметры, измеряемые в физической культуре и спорте.  

3. Факторы, влияющие на качество измерений. 

4. Суть и содержание понятия шкалы измерений.  

5. Особенности шкалы порядка и шкалы интервалов. 

6. Абсолютная и относительная погрешности и их значение в практике получения 

эмпирических данных; 

7. Формы представления результатов измерений; 

8. Точность и ошибки измерений; 

9. Метрологические характеристики средств измерений в спорте. 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 

Форма практического задания: кейс-задание на тему «Вариационные ряды и 

статистические показатели» 

Практическое задание выполняется в форме расчетного практического задания). 

Выполнение расчетного практического задания сводится к выполнению математических 

расчетов по заранее определенному алгоритму.  При подготовке отчета следует 

придерживаться следующей структуры: титульный лист (в соответствии с шаблоном);  

условие задачи; обоснование выбранного алгоритма; проведение расчетов; обсуждение 

результатов.  
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 Задание по теме: «Вариационные ряды и статистические показатели».  Из 

генеральной совокупности извлечена выборочная совокупность, получены значения 

измеряемой величины. По выборочным данным составить безынтервальный вариационный 

ряд, построить полигон. Вычислить выборочное среднее значение, дисперсию, среднее 

квадратическое отклонение, коэффициент вариации, статистическую ошибку выборочной 

средней. Указать моду и медиану.      

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: тестирование 

РАЗДЕЛ 2. СТАТИСТИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ ОБРАБОТКИ РЕЗУЛЬТАТОВ 

ИЗМЕРЕНИЙ. 

Цель: изучить методы математико-статистического анализа, применяемые в учебно-

тренировочном процессе. 

Перечень изучаемых элементов содержания.  

Область применения и прикладные особенности использования методов 

математической статистики в области физической культуры и спорта. Статистические 

показатели вариативности. Стандартное отклонение. Коэффициент вариации. Область 

использования стандартного отклонения и коэффициента вариации в разработке тестов и 

системе оценивания в физическом воспитании и спорте. Корреляционные методы, их 

характеристика и применение в работе с тестами. Линейная и нелинейная корреляции. 

Использование коэффициентов корреляции О. Браве-К. Пирсона, корреляционного 

отношения, тетрахорического коэффициента корреляции. Регрессионный анализ. 

Характеристика и область применения регрессионного анализа. Формы регрессии. 

Экстраполяция и интерполяция. Метод регрессионных остатков. Дисперсионные методы. 

Характеристика дисперсионного анализа. Область применения дисперсионного анализа. 

Причина появления общей, факториальной, межгрупповой и индивидуальной дисперсий при 

проведении тестирования Однофакторный и двухфакторный комплексы дисперсионного 

анализа.  

Вопросы для самоподготовки: 

1. Освоить метод средних величин. Группировку данных. Ранжирование. Образование 

вариационных рядов. Полигон. Гистограмму. Подобрать однотипные численные показатели 

из практики избранного вида спорта. Сгруппировать. Образовать простой упорядоченный, 

дискретный, интервальный ряд. Образовать полигон и гистограмму. 

2. Освоить вычисление средней арифметической, дисперсии, среднего 

квадратического отклонения, коэффициента вариации, моды и медианы. Создать 

упорядоченный вариационный ряд на примере избранного вида спорта. Определить в нем 

перечисленные выше характеристики. Проанализировать полученные результаты. 

3. Освоить вычисление характеристик вариационного ряда в обобщенном виде. 

Образовать дискретный вариационный ряд на материале избранного вида спорта. Вычислить 

все характеристики ряда. Проанализировать составление эмпирических данных на основе 

вычисленных характеристик. 

4. Освоить основные понятия выборочного метода. На материале избранного вида 

спорта отобрать выборки из таблицы случайных чисел механическим путем, типическим и 

серийным. Определить доверительные границы генеральной совокупности. Дать им 

истолкование. 



 

 
15 

5. Освоить понятие статистической достоверности. Подобрать материал из 

эмпирических данных избранного вида спорта для двух сравниваемых групп. При помощи 

критерия Стьюдента определить достоверно или недостоверно различие между ними. Дать 

истолкование полученному результату. Повторить расчет при помощи критерия Фишера. 

6. Освоить понятия непараметрических критериев. Подобрать эмпирический материал 

из основ избранного вида спорта, рассчитать его при помощи критерия Уайта и хи-квадрат. 

Дать толкование полученным результатам. 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 

 Форма практического задания: кейс-задание на темы «Достоверность различий 

по Т-критерию Стьюдента», «Достоверность различий по Т-критерию Уайта» и 

«Достоверность различий по критерию хи квадрат». 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: тестирование 

РАЗДЕЛ 3. ОСНОВЫ ТЕОРИИ ТЕСТОВ, ОЦЕНОК И КВАЛИМЕТРИИ. 

Цель: изучить математические основы теории тестов, педагогических оценок и 

квалиметрии. 

Перечень изучаемых элементов содержания. 

Спортсмен как объект измерительной процедуры. Тестирование как вид косвенного 

измерения. Принцип надежности тестов. Принцип информативности тестов. Определение теста. 

Задачи. Классификация двигательных тестов. Требования к тестам. Стандартизация условий. 

Понятие надежности теста, виды определения, методы определения, оценка надежности. 

Понятие информативности теста, методы определения, оценка информативности. Система 

оценок, виды контроля. Организация тестирования. Порядок проведения теста. Система 

общеевропейских тестов для оценки физического состояния человека. Структура системы 

тестов. Измерение качества. Суть и содержание понятия педагогической оценки. Основные 

типы шкал оценок. Виды норм спортивной метрологии. Квалиметрия как раздел спортивной 

метрологии, измерение качества. Экспертное оценивание и методика проведения 

экспертизы. Качества профессиональной пригодности эксперта. Понятие экспертизы. 

Организация экспертизы. Методы обработки экспертизы. Оценка конкордантности. 

Абсолютная и относительная эффективность экспертов. Примеры применения 

квалиметрических методов в спортивной практике. Методы экспертной оценки (метод 

непосредственной оценки, метод ранжирования или предпочтения).  

Вопросы для самоподготовки: 
1. Тестирование как вид косвенного измерения. 

2. Требования к тестам 

3. Понятие надежности теста 

4. Понятие информативности теста.  
5. Логическая структура факторов, влияющих на степень информативности теста 

6. Квалиметрия как раздел спортивной метрологии, измерение качества. 

7. Экспертное оценивание и методика проведения экспертизы.  

8. Качества профессиональной пригодности эксперта. 

9. Суть и содержание понятия педагогической оценки. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 



 

 
16 

 Форма практического задания: кейс-задание на тему «Корреляция».  

Установить тесноту взаимосвязи между показателями Х и У при помощи 

коэффициентов корреляции Браве-Пирсона и Спирмена. 

ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА 1 ПО ТЕМЕ «ТЕСТИРОВАНИЕ» 

Задание №1. Определить надежность показателя Теста на быстроту реакции (ловля 

линейки), сравнивая данные результатов теста (Х) и ретеста (У) с помощью рангового 

коэффициента корреляции. 

Задание №2. По результатам тестирования группы студентов определить 

эквивалентность теста ловля линейки в оценке скоростных способностей, используя в 

качестве теста для сравнения результаты теста на Максимальную частоту движений 

(МЧД). 

Задание №3. Определить добротность теста ловля линейки в оценке скоростных 

способностей, если в качестве теста-критерия взят тест бег на 10 метров, а тест-ретест - 

ловля линейки. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3: тестирование 

РАЗДЕЛ 4. МЕТРОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ КОНТРОЛЯ ФИЗИЧЕСКОГО 

СОСТОЯНИЯ СПОРТСМЕНОВ 

Цель: изучить особенности измерений в процессе оперативного, текущего и этапного 

контроля нагрузок. 

Перечень изучаемых элементов содержания.  

Перечень изучаемых элементов содержания. Типы состояния спортсмена и 

соответствующие им разновидности контроля. Содержание и организация этапного контроля 

Оценка надежности и информативности тестов для этапного контроля. Содержание и 

организация текущего контроля. Метрологическая проверка тестов для текущего контроля. 

Содержание и организация оперативного контроля. Особенности тестов для оценки 

оперативного состояния спортсменов и связанные с этим проблемы их метрологической 

проверки. Метрологические основы контроля техники движений и технического мастерства 

спортсменов Основные показатели. Количественные характеристики объема и 

разносторонности техники. Измерение соревновательных и тренировочных объемов 

техники. Измерение соревновательной и тренировочной разносторонности техники. 

Контроль за технической подготовленностью. Контроль за объемом техники. Условия 

измерения силовых качеств. Метрологическая характеристика структуры силовых качеств в 

разных видах спорта. Наиболее распространенные силовые тесты, их информативность и 

надежность. Метрологические требования к контролю за тренировочными и 

соревновательными нагрузками Методы оценки основных характеристик нагрузок: 

специализированности, направленности. Надежность и информативность показателей 

нагрузки. Особенности измерений в процессе оперативного, текущего и этапного контроля 

нагрузок. Контроль за специализированностью нагрузки. Роль метрологии при 

моделировании и прогнозировании состояния спортсменов. Основные этапы создания и 

содержание математических, физических и электронных моделей. Выбор количественных 

модельных характеристик, их обоснование. Характеристики групповых и индивидуальных 

моделей подготовленности спортсменов. 
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Вопросы для самоподготовки: 

 

1. Виды контроля за спортивной подготовкой; 

2. Классификация свойств и показателей спортивной подготовленности; 

3. Номенклатура показателей физической подготовленности; 

4. Уровни объективности технических критериев исполнения; 

5.Инструментальные методы контроля скоростно-силовых качеств, силовых 

способностей, гибкости, координации. 

6.Инструментальные методы контроля технической подготовленности спортсмена (фото- 

кино- съемка, миограф, акселерометр, хронометр, динамометр, гониометр и т.д.).   

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 4 

 Форма практического задания: кейс-задание на тему «Оценка личного 

физического состояния». 

ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА 2 ПО ТЕМЕ «ТЕСТИРОВАНИЕ» 

Задание №1. Используя данные таблицы тестирования ОФП студентов, определить 

личный результат в баллах по каждому из предлагаемых тестов, применив следующие 

шкалы оценок: 1 – Перцентильная шкала; 2 – стандартная шкала; шкала ГЦОЛИФКа. 

Сделать вывод о том, какая из этих шкал более объективная в оценивании результатов 

проведенных тестов. 

Задание №2. По результатам тестирования студентов произвести разработку 

групповых норм по пятибалльной системе и определить зону нахождения результата. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 4: тестирование 

 ___ Оформление работ, выполняемых в рамках самостоятельной работы осуществляется в 

соответствии с Методическими указаниями по оформлению письменных работ, обучающихся в 

рамках самостоятельной работы, утвержденными Учебно-методическим советом РГСУ, 

Протокол № 2 от 25 июня 2015 года. 

 ___ Конкретные практические задания и задания для рубежного контроля определяются в 

учебно-методических материалах по работе обучающихся в электронной информационно-

образовательной среде РГСУ с применением технологий электронного обучения по данной 

дисциплине, утверждаемых ежегодно факультетом. 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по учебной 

дисциплине является дифференцированный зачет, который проводится в устной  форме. 
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4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

Код  

компе-

тенции 

Содержание 

компетенции         

(части 

компетенции) 

Результаты обучения 

Этапы 

формирования 

компетенций в 

процессе 

освоения 

образовательной 

программы 

ОПК-

12  

Способен 

проводить 

исследования 

по 

определению 

эффективности 

различных 

сторон 

деятельности в 

сфере 

адаптивной 

физической 

культуры с 

использованием 

современных 

методов 

исследования 

ОПК-12.1. Знает: - роль 

исследовательской деятельности в 

повышении эффективности 

планирования, контроля, методического 

обеспечения тренировочного и 

образовательного процессов; - 

актуальные проблемы и тенденции 

развития научного знания о 

физкультурно-спортивной деятельности, 

путях совершенствования ее средств и 

методов (технологий), контрольно- 

измерительных и контрольно-оценочных 

средств; - направления научных 

исследований в области физической 

культуры и спорта, вида спорта; - 

тенденции развития физической 

культуры и спорта; - направления и 

перспективы развития образования в 

области физической культуры и спорта; - 

методологические предпосылки 

(современные общенаучные подходы, 

конкретно- методологические установки) 

в исследовании физической культуры; - 

методы получения и первичной 

обработки данных, составляющих 

информационную основу исследования, 

логику построения исследования; - 

основные источники получения 

информации в сфере физической 

культуры и спорта; - научную 

терминологию, принципы, средства и 

методы научного исследования; - 

теоретические основы и технологию 

организации научно- исследовательской 

и проектной деятельности; - актуальные 

вопросы развития ИВАС, направления 

повышения эффективности учебно- 

тренировочного процесса и 

соревновательной деятельности; - 

назначение и область применения 

основных методов исследования в 

физической культуре и спорте; - 

Этап 

формирования 

знаний 
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алгоритм построения педагогического 

эксперимента; - способы обработки 

результатов исследования и анализ 

полученных данных; - требования к 

написанию и оформлению 

квалификационной работы; - способы и 

виды литературно-графического 

оформления результатов научного 

исследования; - правила применения 

корректных заимствований в текстах; - 

правила библиографического описания и 

библиографической ссылки. 

ОПК-12.2. Умеет: - самостоятельно вести 

поиск актуальной профессиональной 

информации по вопросам осуществления 

тренировочного и образовательного 

процессов; - собирать, анализировать, 

интерпретировать данные 

информационных источников и 

использовать их при планировании, 

контроле, методическом обеспечении 

тренировочного и образовательного 

процессов; - использовать научную 

терминологию; - классифицировать 

методологические подходы, средства и 

методы исследования; - актуализировать 

проблематику научного исследования; - 

анализировать и оценивать 

эффективность процесса спортивной 

подготовки в ИВАС, физкультурно- 

оздоровительной деятельности, 

организационно- управленческого 

процесса в ФСО, в зависимости от 

направленности ОПОП; - определять 

задачи научного исследования; - 

анализировать инновационные методики; 

- определять задачи научного 

исследования в ИВАС, разрабатывать и 

формулировать гипотезу; - подбирать и 

использовать методы исследования в 

ИВАС; - использовать комплексное 

тестирование физического состояния и 

подготовленности спортсменов, 

видеоанализ, гониометрию, 

акселерометрию, динамометрию, 

стабилометрию, эргометрию, 

телеметрические методы передачи 

информации о состоянии систем 

организма и характеристиках движений 

спортсменов, методы антропометрии, 

миотонометрии, гониометрии и 

телеметрии в определении состояния 

Этап 

формирования 

умений 
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тренированности и спортивной 

работоспособности, методики для 

тестирования сердечно-сосудистой, 

дыхательной систем и опорно-

двигательного аппарата при помощи 

методик оценки индекса Гарвардского 

степ-теста, PWC170, пробы Мартине, 

жизненной емкости легких, методики 

психодиагностики психических 

процессов, состояний и свойств 

занимающихся, корректурная проба, 

методики исследования оперативной 

памяти, образного и логического 

мышления, оценки точности 

воспроизведения и дифференциации 

мышечного усилия, методика Айзенка, 

теппинг-тест, методика Спилбергера- 

Ханина, методика Шмишека-Леонгарда 

(акцентуации характера), методика 

«Несуществующее животное», методика 

исследования мотивации, социометрия и 

др.); - определять биомеханические 

характеристики тела человека и его 

движений; - использовать методы 

наблюдения, опроса, педагогического 

эксперимента; - использовать для 

обработки результатов исследований 

стандартные методы математической 

статистики (расчет числовых 

характеристик выборки, критерии 

проверки статистических гипотез, 

корреляционный анализ); - 

анализировать и оценивать 

эффективность учебно-тренировочного 

процесса в ИВАС; - интерпретировать 

результаты собственных исследований в 

ИВАС; - анализировать и 

интерпретировать полученные 

результаты; - формулировать и 

аргументировать обобщения и выводы, 

практические рекомендации; - составлять 

и оформлять список литературы; - 

представлять результаты собственных 

исследований перед аудиторией; - 

формулировать основные положения 

исследования в статьях сборников 

студенческих работ; - использовать 

технические и программные средства 

публичных выступлений. 

ОПК-12.3. Имеет опыт: - использования 

исследовательских материалов при 

осуществлении педагогической 

Этап 

формирования 

навыков и 
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диагностики, планирования, 

педагогического контроля и 

методического обеспечения 

тренировочного и образовательного 

процессов; - выполнения научно-

исследовательских работ по определению 

эффективности используемых средств и 

методов физкультурно-спортивной 

деятельности в соответствии с 

направленностью образовательной 

программы; - публичной защиты 

результатов собственных научных 

исследований. 

получения опыта 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

 

Код 

компетенции 

Этапы 

формирования 

компетенций 

Показатель 

оценивания 

компетенции 

Критерии  и шкалы 

оценивания 

 

ОПК-12 

 

Этап 

формирования 

знаний. 

Теоретический блок 

вопросов. 

 

Уровень освоения 

программного 

материала, логика и 

грамотность 

изложения, умение 

самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил программный 

материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и 

логически стройно его 

излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей 

деятельностью, не 

затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, 

умеет самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал, не допуская 

ошибок: 

( 9-10] баллов;  

2) обучающийся твердо знает 

программный материал, 

грамотно и по существу 

излагает его, не допуская 

существенных неточностей в 

ответе на вопрос, может 

правильно применять 

теоретические положения: 

[8-9) баллов; 

3) обучающийся освоил 

основной материал, но не 

знает отдельных деталей, 

допускает неточности, 

недостаточно правильные 

формулировки, нарушает 

последовательность в 

изложении программного 

материала: 



 

 
22 

(6-8) баллов; 

4) обучающийся не знает 

значительной части 

программного материала, 

допускает существенные 

ошибки: 

[0-6] баллов. 

 

 

ОПК-12 

 

Этап 

формирования 

умений 

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 

 

Практическое 

применение 

теоретических 

положений 

применительно к 

профессиональным 

задачам, обоснование 

принятых решений  

 

 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно 

обосновывает принятые 

решения, задание выполнено 

верно, даны ясные 

аналитические выводы к 

решению задания, 

подкрепленные теорией: 

( 9-10] баллов; 

2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

верно, отмечается хорошее 

развитие аргумента, однако 

отмечены погрешности в 

ответе, скорректированные 

при собеседовании: 

[8-9) баллов; 

3) испытывает затруднения в 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено с 

ошибками, отсутствуют 

логические выводы и 

заключения к решению: 

(6-8)  баллов; 

4) практические задания, 

задачи выполняет с 

большими затруднениями 

или задание не выполнено 

вообще, или задание 

выполнено не до конца, нет 

четких выводов и 

заключений по решению 

задания, сделаны неверные 

выводы по решению задания: 

[0-6] баллов. 

 

 

ОПК-12 

 

Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта.  

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 

 

Решение 

практических заданий 

и задач, владение 

навыками и умениями 

при выполнении 

практических 

заданий, 

самостоятельность, 

умение обобщать и 

излагать материал. 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине  

 

Теоретический блок вопросов: 
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1. Предмет, цели, задачи дисциплины «Спортивная метрология».  

2. Место спортивной метрологии среди других наук о физическом воспитании и 

спорте. 

3. Законодательная база метрологии, система госстандартов. 

4. Сущность и содержание понятия физической величины. 

5. Основные и производные величины. 

6. Единица физической величины и ее значение. 

7. Системы единиц физических величин. 

8. Основные параметры, измеряемые в физической культуре и спорте. 

9. Сущность и содержание понятия измерение. 

10. Виды измерений по способу получения числового значения. 

11. Виды измерений по характеру измерения величины. 

12. Виды измерений по количеству измерительной информации. 

13. Суть и содержание понятия шкалы измерений. 

14. Особенности шкалы порядка и шкалы интервалов. 

15. Характеристики шкалы отношений и шкалы наименований. 

16. Объект, субъект и условия измерений измерительного эксперимента. 

17. Спортсмен как объект измерительной процедуры. 

18. Тестирование как вид косвенного измерения. 

19. Принцип надежности тестов. 

20. Принцип информативности тестов. 

21. Суть и содержание понятия педагогической оценки. 

22. Основные типы шкал оценок. 

23. Виды норм спортивной метрологии. 

24. Квалиметрия как раздел спортивной метрологии, измерение качества. 

25. Экспертное оценивание и методика проведения экспертизы. 

26. Качества профессиональной пригодности эксперта. 

27. Суть и содержание понятия управления, управление в спортивно-тренировочном 

процессе. 

28. Виды контроля за спортивной подготовкой. 

29. Типы состояний объекта спортивного метрологического контроля: устойчивое, 

текущее, оперативное. 

30. Суть, содержание понятия показателя спортивной подготовленности. 

31. Суть и содержание понятия спортивно-технического мастерства. 

32. Параметры и признаки спортивной подготовленности. 

33. Классификация показателей спортивной подготовленности по количеству 

характеризующих свойств. 

34. Силовые и скоростные показатели физической подготовленности. 

35. Показатели технической и тактической подготовленности спортсмена. 

36. Показатели теоретической и функциональной подготовленности в спорте. 

37. Психометрические показатели как оценка успешности заданного вида 

деятельности. 

38. Показатели субъективных состояний спортсмена. 

39. Суть и содержание понятия соревновательной надежности. 

40. Основные показатели личности спортсмена. 

41. Критерии оценки спортивной подготовленности. 

42. Показатели стандартизации и унификации в физической культуре. 

43. Метрологические показатели спортивной деятельности, паспортизация измерений. 

44. Обеспечение единства результатов спортивных обследований. 

45. Эстетические показатели спортивно-технического мастерства. 

46. Суть и содержание понятия исполнительского мастерства. 

47. Принципы анализа эстетических показателей спортивно-технического мастерства. 
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48. Исполнительское мастерство с позиции квалиметрии. Понятия качества и красоты. 

49. 3релишность, эффективность, гармоничность и естественность как характеристики 

качества исполнительского мастерства. 

50. Характеристики исполнения в технико-эстетических видах спорта: 

художественность, техничность, выразительность и виртуозность. 

51. Спортивно-технические критерии исполнительского мастерства: освоенность 

техники и ее эффективность. 

52. Уровни объективности технических критериев исполнения. Общие, 

дисминативные и единичные признаки техники движения. 

53. Корреляционные методы, их характеристика и применение в работе с тестами. 

Линейная и нелинейная корреляции.  

54. Статистические показатели вариативности. Стандартное отклонение. 

Коэффициент вариации. Область использования стандартного отклонения и коэффициента 

вариации в разработке тестов и системе оценивания в физическом воспитании и спорте.  

55. Понятие о квалиметрии. Принципы квалиметрии. Модели качественных 

показателей в физическом воспитании и спорте. 

56. Процедура комплексной оценки качественных показателей в физическом 

воспитании и спорте. 

57. Понятие экспертизы. Организация экспертизы.  

58. Подбор экспертов. Постановка целей и задач экспертизы. Формы проведения 

экспертиз. 

59. Методы обработки экспертизы.  

60. Оценка конкордантности. Абсолютная и относительная эффективность экспертов. 

61. Примеры применения квалиметрических методов в спортивной практике. 

62. Типы состояния спортсмена и соответствующие им разновидности контроля. 

Содержание и организация этапного контроля Оценка надежности и информативности 

тестов для этапного контроля. 

63. Содержание и организация текущего контроля. Метрологическая проверка тестов 

для текущего контроля. 

64. Содержание и организация оперативного контроля. Особенности тестов для 

оценки оперативного состояния спортсменов и связанные с этим проблемы их 

метрологической проверки. 

65. Метрологические основы контроля техники движений и технического мастерства 

спортсменов Основные показатели. 

66. Количественные характеристики объема и разносторонности техники. Измерение 

соревновательных и тренировочных объемов техники. Измерение соревновательной и 

тренировочной разносторонности техники. 

67. Контроль за технической подготовленностью. Контроль за объемом техники.  

68. Условия измерения силовых качеств. Метрологическая характеристика структуры 

силовых качеств в разных видах спорта. Наиболее распространенные силовые тесты, их 

информативность и надежность. 

69. Метрологические требования к контролю за тренировочными и 

соревновательными нагрузками Методы оценки основных характеристик нагрузок: 

специализированности, направленности. 

70. Надежность и информативность показателей нагрузки. Особенности измерений в 

процессе оперативного, текущего и этапного контроля нагрузок. Контроль за 

специализированностью нагрузки.  

71. Роль метрологии при моделировании и прогнозировании состояния спортсменов. 

Основные этапы создания и содержание математических, физических и электронных 

моделей. Выбор количественных модельных характеристик, их обоснование. 

72. Характеристики групповых и индивидуальных моделей подготовленности 

спортсменов. 
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Аналитическое задание 

Задача 1.  

Составить безынтервальный вариационный ряд, вычислить выборочное среднее, 

указать моду, медиану, по следующим данным:   

16  18  18  20  22  22  23  25  25   25  28  30  30  32  33 

Задача 2.  

Составить интервальный вариационный ряд и построить гистограмму для следующих 

данных, разбив диапазон значений величины на три интервала 17   18   18  20  21  21  22  25  

25  25   26  27  28   28  29   31  31  32   33  34  34   

Задача 3.  

Выборочная совокупность задана вариационным рядом.  Найти объем выборки, 

указать относительные частоты, построить полигон и кумуляту.  

Х 5 6 7 8 

m 2 4 3 1 

Задача 4.  

Найти выборочное среднее, дисперсию и среднее квадратическое отклонение, если выборка 

задана вариационным рядом: 

Х 23 25 30 35 38 

m 2 5 3 8 2 

Задача 5.  

Измерены результаты в беге на 100 м: x=14 с, sх=1,0 с, и в прыжке в длину с места: 

y = 210 см, sу=20 см. Сравнить вариативность результатов при помощи коэффициента 

вариации. 

Задача 6.  

Определить статистическую ошибку выборочной средней, если в исследовании 

участвовало 25 человек, выборочная дисперсия s
2
=10.  

 

Задача 19.  

Выполнить округление выборочных средних, если результаты расчетов оказались 

следующими:  x=120,12596  mx = 2,2514   у=12,15688, my = 0,12444.             

Задача 7.  

Составить доверительный интервал для генеральной средней с доверительной 

вероятностью 0,95, если по выборке объемом 16 получены следующие данные: х=120, s=6. 

Задача 8.  

Оценить значение генеральной средней с доверительной вероятностью 0,95, если по 

выборке объемом n=100 получены следующие данные: х=80, s = 5. 

Задача 9.  

Результаты тестирования в  двух  группах оказались следующими:x=120, sx = 2,   

у=128, sy = 4.Определить, различаются ли генеральные средние на уровне значимости 0,05, 

если  численность групп составляет 5 и 8 человек, соответственно.   

Задача 10.  

В таблице указаны результаты тестирования двух групп юных спортсменов. 

Определить, достоверны ли различия в уровне развития физических  качеств у участников  

исследования, если  группа А состоит из 9 человек, группа В – из 10 человек. 
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Контрольные  

упражнения 

А 

х  mх  

В 

у  mу 

Бег 100 м, с 15,4  0,8 14,8  1,1 

Прыжок в длину с места, см 218,6  5,3 261,4  4,4 

Подтягивания, кол-во раз 8,9  0,6 11,4  0,5 

 

Задача 11.  

Проверить гипотезу о равенстве двух генеральных средних по связанным выборкам, 

если Х – результаты первичного тестирования, Y – результаты повторного тестирования 

 

Х 12 15 12 16 18 14 12 14 

Y 14 15 15 18 16 18 15 18 

 

Задача 12.  

Установить тесноту взаимосвязи между показателями Х и У при помощи 

коэффициента корреляции Браве-Пирсона. 

 

Х 16 18 20 20 15 

У 58 56 55 60 55 

Задача 13.  

Установить тесноту взаимосвязи между показателями Х и У при помощи 

коэффициента корреляции Спирмена 

 

Х 44 46 39 46 40 

У 125 130 120 125 120 

 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в соответствии с Положением 

о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования – программ бакалавриата в Российском 

государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе 

оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования -  программам бакалавриата в Российском 

государственном социальном университете. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

учебной дисциплине выставляется по пятибалльной системе для дифференцированного 

зачета. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 
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образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата в 

Российском государственном социальном университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины 

5.1.1. Основная литература 

1.  Спортивная метрология : учебник для вузов / В. В. Афанасьев, И. А. Осетров, А. В. 

Муравьев, П. В. Михайлов ; ответственный редактор В. В. Афанасьев. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 209 с. — (Высшее образование). — ISBN 

978-5-534-07484-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/471265 

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Семёнова, Г. И.  Спортивная ориентация и отбор : учебное пособие для вузов / Г. 

И. Семёнова ; под научной редакцией И. В. Еркомайшвили. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 105 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

07547-2. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/454857  

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины  

№

№ 
Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека 

онлайн» 

Электронная библиотека учебников, учебных 

пособий, монографий, периодических 

изданий, справочников, словарей, 

энциклопедий, видео- и аудиоматериалов, 

иллюстрированных изданий  

http://biblioclub.ru/ 

100% доступ 

2.  Научная 

электронная 

библиотека 

"eLIBRARY.ru" 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты 

научных публикаций 

http://elibrary.ru/  

100% доступ 

 

3.  ЭБС издательства 

«Юрайт» 
Виртуальный читальный зал учебников и 

учебных пособий от авторов ведущих вузов 

России по различным дисциплинам 

 https://urait.ru/ 

100% доступ 

 

4. ЭБС издательства Ресурс, включающий в себя издания http://e.lanbook.com/ 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
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"ЛАНЬ" издательства "Лань" и других ведущих 

издательств учебной литературы и 

электронные версии периодических изданий 

по естественным, техническим и 

гуманитарным наукам. 

100% доступ 

5. ЭБС "Book.ru" Онлайн библиотека актуальной учебной и 

научной литературы. 

http://www.book.ru 

100% доступ 

6. База данных 

"EastView" 
Полнотекстовая база данных источников по 

общественным и гуманитарным наукам. 
http://ebiblioteka.ru/ 

100% доступ 

 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Освоение обучающимся дисциплины «Спортивная метрология» предполагает 

изучение материалов дисциплины на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. 

Аудиторные занятия проходят в форме лекций, семинаров и практических занятий. 

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 

обучающихся. 

Для успешного освоения дисциплины и достижения поставленных целей необходимо 

внимательно ознакомиться с рабочей программы дисциплины, доступной в электронной 

информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 

− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 

− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по 

материалу изученной лекции; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

http://www.book.ru/
http://ebiblioteka.ru/
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Подготовка к занятию семинарского типа 

При подготовке и работе во время проведения занятий семинарского типа следует 

обратить внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на 

работу во время занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных 

замечаний. 

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач практического 

занятия. 

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов проводится обучающимися 

самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени сложности 

поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. Подготовленная к 

сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма отчетности может быть 

письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае служит 

получение положительной оценки по каждому практическому занятию. Это является 

необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к экзамену. При 

получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное 

время пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 

Самостоятельная работа.  

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 

по возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная 

информация о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое 

обеспечение самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к 

самостоятельной работе по дисциплине (модулю»). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине  

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа к Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Программное обеспечение  

1.Операционная система Windows 7  

2.Microsoft Office Professional Plus 2007 Russian Academic OPEN No Level  

3.Справочно-правовая система Консультант+  

4.Acrobat Reader DC  

5.7-Zip  

6.SKY DNS 
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7.TrueConf(client) 

 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

Название электронного 

ресурса 
Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

ЭБС «Университетская библиотека 

онлайн» 
Электронная библиотека 

учебников, учебных пособий, 

монографий, периодических 

изданий, справочников, словарей, 

энциклопедий, видео- и 

аудиоматериалов, 

иллюстрированных изданий  

http://biblioclub.ru/ 

100% доступ 

Научная электронная библиотека 

"eLIBRARY.ru" 
Крупнейший российский 

информационно-аналитический 

портал в области науки, 

технологии, медицины и 

образования, содержащий 

рефераты и полные тексты 

научных публикаций 

http://elibrary.ru/  

100% доступ 

 

ЭБС издательства «Юрайт» Виртуальный читальный зал 

учебников и учебных пособий от 

авторов ведущих вузов России по 

различным дисциплинам 

 https://urait.ru/ 

100% доступ 

 

ЭБС издательства "ЛАНЬ" Ресурс, включающий в себя 

издания издательства "Лань" и 

других ведущих издательств 

учебной литературы и 

электронные версии 

периодических изданий по 

естественным, техническим и 

гуманитарным наукам. 

http://e.lanbook.com/ 

100% доступ 

ЭБС "Book.ru" Онлайн библиотека актуальной 

учебной и научной литературы. 

http://www.book.ru 

100% доступ 

База данных "EastView" Полнотекстовая база данных 

источников по общественным и 

гуманитарным наукам. 

http://ebiblioteka.ru/ 

100% доступ 

 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине 

Для изучения дисциплины «Спортивная метрология»  в рамках реализации основной 

профессиональной образовательной программы высшего образования – программы 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://www.book.ru/
http://ebiblioteka.ru/
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магистратуры по направлению подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)   используются: 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет).  

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена 

специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания 

мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства 

звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет).  

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 

(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в 

электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации дисциплины «Спортивная метрология» применяются различные 

образовательные технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины «Спортивная метрология» предусматривает использование в 

учебном процессе активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме 

разбора конкретных ситуаций в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования 

и развития профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины «Спортивная метрология» предусмотрено применением 

электронного обучения. 

Учебные часы дисциплины «Спортивная метрология» предусматривают 

классическую контактную работу преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную 

работу посредством электронной информационно-образовательной среды в синхронном и 

асинхронном режиме (вне аудитории) посредством применения возможностей 

компьютерных технологий (электронная почта, электронный учебник, тестирование, 

вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины «Спортивная метрология» предусмотрены встречи с 

руководителями и работниками организаций, деятельность которых связана с 

направленностью реализуемой основной профессиональной образовательной программы 

высшего образования – программы бакалавриата. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Цель и задачи дисциплины 

Цель дисциплины заключается в получении обучающимися знаний о строении и 

функциях двигательной системы человека при организации рациональной деятельности в 

разных сферах физической культуры и спорта. 

Задачи дисциплины: 

1. Усвоение знаний о сущности, структуре и видах дисциплины «Биомеханиче-

ские основы двигательной деятельности»; 

2. Формирование представлений о содержании, формах, особенностях дисципли-

ны «Биомеханические основы двигательной деятельности»; 

3. Овладение навыками системного подхода к анализу сложных явлений двига-

тельного действия; 

4. Обучить навыкам подбора наиболее эффективных средств и методов трени-

ровки; 

5. Научиться анализировать и обосновывать учебный и тренировочный процесс в 

сфере физического воспитания, спорта, массовой физкультуры и АФК. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образователь-

ной программы высшего образования-программы бакалавриата 

Дисциплина «Биомеханика двигательной деятельности» реализуется в обязательной 

части основной образовательной программы по направлению подготовки «49.03.02 Физиче-

ская культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая куль-

тура)» очной и заочной формах обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Биомеханика двигательной деятельности» базиру-

ется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного 

материала ряда учебных дисциплин: «Теория и методика физической культуры и спорта», 

«Анатомия человека», «Биохимия человека», «Физиология человека». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, уме-

ния и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Методология научных исследо-

ваний в сфере адаптивной физической культуры и спорта»; «Спортивная медицина и вра-

чебный контроль»; «Физическая реабилитация в травматологии и ортопедии»; «Эрготера-

пия в физической реабилитации»; «Профессионально-ориентированная практика». 

1.3 Планируемые результаты обучения по дисциплине в рамках планируемых 

результатов освоения основной профессиональной образовательной программы выс-

шего образования – программы бакалавриата соотнесенные  с установленными инди-

каторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины направлен на формирование у обучающихся следую-

щих общепрофессиональных компетенций: ОПК-4, ОПК-7 в соответствии с основной про-

фессиональной образовательной программой высшего образования – программа бакалав-

риата по направлению подготовки «49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)». 
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В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категория 

компетенций 

Код компе-

тенции 

Формулировка компе-

тенции 
Результаты обучения 

Обучение ОПК-4 Способен осуществлять кон-

троль с использованием мето-

дов измерения и оценки физи-

ческого развития, функцио-

нальной подготовленности, 

психического состояния зани-

мающихся, с учетом нозологи-

ческих форм заболеваний зани-

мающихся 

ОПК-4.1. Знает: - методы измерения 

и оценки физического развития, 

оценки двигательных качеств, мето-

ды проведения анатомического ана-

лиза положений и движений тела 

человека; - механические характери-

стики тела человека и его движений; 

- систематизацию закономерности 

протекания биохимических процес-

сов в организме человека; - влияние 

различных химических элементов и 

веществ на жизнедеятельность чело-

века; - закономерности протекания 

биохимических процессов в орга-

низме человека; - методы оценки 

функционального состояния различ-

ных физиологических систем орга-

низма человека с учетом возраста и 

пола; - механизмы, обеспечивающие 

компенсаторно- приспособительные 

реакции организма человека в воз-

растном аспекте и причинно-

следственные взаимосвязи между 

различными проявлениями жизне-

деятельности; - принципы, условия 

и задачи психологического сопро-

вождения занимающихся физиче-

ской культурой и спортом, включая 

психодиагностику, психопрофилак-

тику, психокоррекцию, элементы 

консультирования; - роль педагоги-

ческого контроля в целесообразной 

организации тренировочного и обра-

зовательного процесса, необходи-

мость его взаимосвязи с медико-

биологическим контролем; - основ-

ные слагаемые педагогического кон-

троля (контроль параметров движе-

ний, физических качеств, динамики 

функциональных сдвигов, эффекта 

текущих воздействий и общих ре-

зультатов тренировочного и образо-

вательного процессов), методику 

проведения педагогического кон-

троля, анализа и интерпретации по-

лучаемых данных, их фиксации; - 

нормативные требования и показа-

тели физической подготовленности, 

представленные в ВФСК ГТО, феде-

ральных стандартах спортивной 

подготовки по видам спорта, про-

граммах по физической культуре, в 

том числе в программах дополни-

тельного и профессионального обра-

зования; - систему оценивания обу-

чающихся в процессе освоения об-

разовательных программ по физиче-

ской культуре; - методики контроля 
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и оценки технической, тактической 

и физической подготовленности в 

ИВАС; - особенности оценивания 

процесса и результатов учебно- тре-

нировочного процесса в ИВАС. 

ОПК-4.2. Умеет: - интерпретировать 

результаты антропометрических 

измерений и показатели физическо-

го развития, анализа положений и 

движений, определяя степень соот-

ветствия их контрольным нормати-

вам; - определять биомеханические 

характеристики тела человека и его 

движений; - оценивать эффектив-

ность статических положений и 

движений человека; - с помощью 

методов экспресс-диагностики оп-

ределить протекание восстанови-

тельных процессов; - проводить экс-

пресс-анализ мочи и определять 

степень восстановления организма 

после предшествующей нагрузки; − 

оценить функциональное состояние 

организма по результатам биохими-

ческого анализа крови и мочи; - ис-

пользовать методы измерения ос-

новных физиологических парамет-

ров в покое и при различных со-

стояниях организма; - моделировать 

процессы, происходящие на клеточ-

ном и организменном уровне в про-

цессе влияния различных средовых 

факторов; - подбирать и применять 

базовые методики психодиагности-

ки психических процессов, состоя-

ний и свойств занимающихся физи-

ческой культурой и спортом; - про-

водить собеседование, оценивать 

мотивацию и психологический на-

строй спортсмена; - использовать 

методы оценки волевых качеств 

спортсмена; - подобрать контроль-

ные упражнения для оценки пара-

метров физической, технической 

подготовленности занимающихся и 

обучающихся; - планировать содер-

жание и последовательность прове-

дения педагогического контроля при  

осуществлении тренировочного 

процесса и освоении программ об-

щего и профессионального образо-

вания; - оценивать результаты учеб-

ной деятельности обучающихся и 
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реализации норм ВФСК ГТО на ос-

нове объективных методов контро-

ля; - пользоваться контрольно- из-

мерительными приборами; - исполь-

зовать комплексное тестирование 

физического состояния и подготов-

ленности спортсменов, видеоанализ, 

гониометрию, акселерометрию, ди-

намометрию, стабилометрию, эрго-

метрию, телеметрические методы 

передачи информации о состоянии 

систем организма и характеристиках 

движений спортсменов, методы ан-

тропометрии, миотонометрии, го-

ниометрии и телеметрии в опреде-

лении состояния тренированности и 

спортивной работоспособности, ме-

тодики для тестирования сердечно-

сосудистой, дыхательной систем и 

опорно-двигательного аппарата при 

помощи методик оценки индекса 

Гарвардского степ-теста, PWC170, 

пробы Мартине, жизненной емкости 

легких, методики психодиагностики 

психических процессов, состояний и 

свойств занимающихся, корректур-

ная проба, методики исследования 

оперативной памяти, образного и 

логического мышления, оценки точ-

ности воспроизведения и дифферен-

циации мышечного усилия, методи-

ка Айзенка, теппинг-тест, методика 

Спилбергера-Ханина, методика 

Шмишека- Леонгарда (акцентуации 

характера), методика «Несущест-

вующее животное», методика иссле-

дования мотивации, социометрия и 

др.); - использовать систему норма-

тивов и методик контроля физиче-

ской и технической подготовленно-

сти занимающихся в ИВАС; - ин-

терпретировать результаты тестиро-

вания подготовленности спортсме-

нов в ИВАС.. 

ОПК-4.3. Имеет опыт -проведения 

антропометрических измерений; - 

применения методов биомеханиче-

ского контроля движений и физиче-

ских способностей человека; - ана-

лиза биохимических показателей и 

разработки предложений по коррек-

ции тренировочного процесса на его 

основе; - владения приемами и ме-

тодами устранения метаболитов об-

мена углеводов, липидов, белков, 

образующихся при мышечной дея-

тельности различного характера; - 

применения методов измерения ос-

новных физиологических парамет-

ров в покое и при различных со-

стояниях организма; - контроля за 

состоянием различных функцио-

нальных систем жизнеобеспечения 

организма человека в зависимости 
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от вида деятельности, возраста и 

пола; - применения базовых методов 

и методик исследования психиче-

ских процессов, состояний и свойств 

у занимающихся, группы /команды в 

сфере физической культуры и спор-

та; - проведения тестирования под-

готовленности занимающихся 

ИВАС; - анализа и интерпретации 

результатов педагогического кон-

троля в ИВАС. 

Развитие ОПК-7 Способен определять законо-

мерности развития физических 

и психических качеств лиц с 

отклонениями в состоянии здо-

ровья, кризисы, обусловленные 

их физическим и психическим 

созреванием и функционирова-

нием, сенситивные периоды 

развития тех или иных функций 

ОПК-7.1. Знает: - виды физических 

качеств и факторы, их определяю-

щие; -особенности занятий и мето-

дики подбора физических упражне-

ний для развития физических ка-

честв лиц с отклонениями в состоя-

нии здоровья; - особенности разви-

тия физических качеств, форм по-

строения занятий с лицами, имею-

щими отклонения в состоянии здо-

ровья, и инвалидами различных но-

зологических групп; 

ОПК-7.2. Умеет: -учитывать зако-

номерности и факторы физического 

и психического развития людей с 

ограниченными возможностями 

здоровья; - разрабатывать современ-

ные методики развития физических 

качеств в различных видах адаптив-

ной физической культуры с учетом 

особенностей нозологических групп; 

- способствовать развитию психиче-

ских и физических качеств зани-

мающихся с учетом сенситивных 

периодов развития их функций; 

ОПК-7.3. Имеет опыт: - владения 

современными средствами, метода-

ми, приемами, техническими сред-

ствами для осуществления двига-

тельного развития и оценивать со-

стояние занимающихся; -

планирования содержания уроков, 

занятий и других форм использова-

ния физических упражнений с уче-

том возраста, пола, нозологических 

форм заболеваний занимающихся; - 

применения психологических под-

ходов в обучении, воспитании и раз-

витии лиц с нарушением в развитии; 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педагоги-

ческими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 6 семестре (очная форма), 6 и 7 семе-

страх (заочная форма) составляет 3 зачетные единицы. По дисциплине предусмотрен диффе-

ренцированный зачет. 
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Очная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего ча-

сов 

Семестры 

6    

Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками (по видам учебных занятий) 

(всего): 

54 54    

Учебные занятия лекционного типа 8 8    

Практические занятия 14 14    

Лабораторные занятия 8 8    

Иная контактная работа 24 24    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 45 45    

Контроль промежуточной аттестации (час) 9 9    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 108 108    

Заочная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего ча-

сов 

Семестры 

6 7   

Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками  (по видам учебных занятий) 

(всего): 

24 8 16   

Учебные занятия лекционного типа 4 2 2   

Практические занятия 4 2 2   

Лабораторные занятия 4 0 4   

Иная контактная работа 12 4 8   

Самостоятельная работа обучающихся, всего 80 28 52   

Контроль промежуточной аттестации (час) 4 0 4   

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 108 36 72   

2.2. Учебно-тематический план дисциплины  

Очной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 
С

а
м

о
-

ст
о
я

-

т
ел

ь
-

н
а

я
 

р
а

б
о

-

т
а
 Контактная работа обучающихся с педа-

гогическими работниками 
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В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е
 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
-

н
а

я
 р

а
б

о
т
а
 

Семестр 6 

Раздел 1. Общие основы 

биомеханики 
33 17 16 4 4 0 8 

Раздел 1.1 Введение в био-

механику. 
15 9 6 2 2 0 2 

Раздел 1.2 Биомеханика дви-

гательного аппарата человека 
18 8 10 2 2 0 6 

Раздел 2 Дифференциаль-

ная биомеханика 
33 13 20 2 6 4 8 

Раздел 2.1. Биомеханика фи-

зических качеств  
15 7 8 0 2 2 4 

Раздел 2.2. Биомеханические 

основы движений с учетом 

возраста, пола. Биомеханиче-

ские технологии формирова-

ния и совершенствования 

движений 

18 4 14 4 4 2 4 

Раздел 3. Частная биомеха-

ника 
33 15 18 2 4 4 8 

Раздел 3.1. Локомоторные 

движения. 
15 5 10 2 2 2 4 

Раздел 3.2. Сохранение по-

ложения тела и движение на 

месте 

18 10 8 0 2 2 4 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
9 

Форма промежуточной ат-

тестации 
Дифференцированный зачет 

Общий объем часов по 

учебной дисциплине 
108 45 54 8 14 8 24 

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

-

б
о
т
а
 

Контактная работа обучающихся с педа-

гогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е
 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о
н

т
а
к

т
-

н
а
я

 р
а
б
о
т
а
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

-

б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с педа-

гогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е
 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
-

н
а

я
 р

а
б

о
т
а
 

Семестр 6 

Раздел 1. Общие основы 

биомеханики 
36 28 8 2 2 0 4 

Раздел 1. Введение в биоме-

ханику. 
18 14 4 2 0 0 2 

Раздел 1.2. Биомеханика 

двигательного аппарата чело-

века 

18 14 4 0 2 0 2 

Форма промежуточной ат-

тестации 
- 

Общий объем, часов 36 28 8 2 2 0 4 

Семестр 7 

Раздел 2 Дифференциаль-

ная биомеханика 
34 26 8 2 0 2 4 

Раздел 2.1. Биомеханика фи-

зических качеств 
17 13 4 2 0 0 2 

Раздел 2.2. Биомеханические 

основы движений с учетом 

возраста, пола Биомеханиче-

ские технологии формирова-

ния и совершенствования 

движений 

17 13 4 0 0 2 2 

Раздел 3. Частная биомеха-

ника 
34 26 8 0 2 2 4 

Раздел 3.1. Локомоторные 

движения. 
17 13 4 0 2 0 2 

Раздел 3.2. Сохранение по-

ложения тела и движение на 

месте 

17 13 4 0 0 2 2 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
4 

Общий объем, часов 72 52 16 2 2 4 8 

Форма промежуточной ат-

тестации 
Дифференцированный зачет  

Общий объем часов по 

учебной дисциплине 
108 80 24 4 4 4 12 



 
12 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬ-

НОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 

Очной формы обучения 

 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 а
к
-

ти
в
н

о
ст

ь
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
ак

ад
ем

и
ч

е-

ск
о

й
 а

к
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о

л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
п

р
ак

ти
ч
ес

к
о
-

го
 з

ад
ан

и
я 

Р
у

б
еж

н
ы

й
 т

ек
у

щ
и

й
 

к
о

н
тр

о
л
ь
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
р
у

б
еж

н
о

го
 

те
к
у

щ
ег

о
 к

о
н

тр
о

л
я 

 

Семестр 6 

Раздел 1. Общие 

основы биомеха-

ники 

17 5 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

10 Реферат 2 
Контрольная 

работа 

Раздел 2 Диффе-

ренциальная био-

механика 

13 3 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

8 Кейс-задание 2 
Контрольная 

работа 

Раздел 3. Частная 

биомеханика 
15 3 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

10 Кейс-задание 2 
Контрольная 

работа 

Общий объем по 

дисциплине, ча-

сов 

45 11 
 

28 
 

6 
 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 а
к
-

ти
в
н

о
ст

ь
, 
ч
ас

 

Ф
о

р
м
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Раздел 1. Общие 

основы биомеха-

ники 

28 18 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

8 Реферат 2 
Контрольная 

работа 

Раздел 2 Диффе-

ренциальная био-

механика 

26 16 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

8 Кейс-задание 2 
Контрольная 

работа 

Раздел 3. Частная 

биомеханика 
26 16 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

8 Кейс-задание 2 
Контрольная 

работа 

Общий объем по 

дисциплине, ча-

сов 

80 50 
 

24 
 

6 
 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине 

РАЗДЕЛ 1. Общие основы биомеханики 

Цель: ознакомление с теоретическими основами биомеханики 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Тема 1.1. Общие основы биомеханики. Введение в биомеханику.  

Перечень изучаемых элементов содержания: Биомеханика как наука и учебная дис-

циплина. Механические явления в живых системах. Понятия о формах движения материи. 

Особенности механического движения человека. Задачи и направления развития обшей био-

механики движений человека. Цель и задачи спортивной биомеханики. 

Развитие биомеханики. Возникновение биомеханики как науки. Современное состоя-

ние биомеханики. Направления развития биомеханики. Связи биомеханики с другими нау-

ками.  

Методологические основы изучения двигательной деятельности человека. Понятие о 

двигательном действии, умении и навыке. Роль и место биомеханики в их изучении. Методы 

качественного биомеханического анализа. Системно-структурный подход и метод биомеха-

нического обоснования спортивной техники. Система движений, ее состав и структура.  

Методы механико-математического моделирования движений человека. Эволюция 

моделей тела человека. Прямая и обратная задачи механики. Скелетно-мышечные модели. 

Метод определения биомеханизмов двигательных действий. Этапы создания теорети-

ческих моделей опорно-двигательного аппарата человека. 

Инструментальные методики исследования движений. Механо-электрические (гонио-

метрия, спидометрия, акселерометрия, динамометрия, стабилометрия и др.). Оптические и 

оптико-электронные системы (биомеханическая фото- и киносъемка, видеосъемка, телевизи-
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онные системы, оптронные пары, лазерные устройства и др.). Электрофизиологические 

(электромиография). 

 

 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Биомеханика как наука и учебная дисциплина. Механические явления в живых системах. 

Задачи и направления развития обшей биомеханики движений человека.  

2.Цель и задачи спортивной биомеханики. Развитие биомеханики.  

3.Возникновение биомеханики как науки. Направления развития биомеханики. Связи биоме-

ханики с другими науками. 

4.Строение двигательного действия. Система движений, ее состав и структура. Системные 

свойства двигательного действия. 

5.Механо-электрические (гониометрия, спидометрия, акселерометрия, динамометрия, стаби-

лометрия и др.).  

6.Оптические и оптико-электронные системы (биомеханическая фото- и киносъемка, видео-

съемка, телевизионные системы, оптронные пары, лазерные устройства и др. 

7.Электрофизиологические (электромиография). 

 

Тема 1.2. Биомеханика двигательного аппарата человека 

Перечень изучаемых элементов содержания: Строение пассивной части двигательно-

го аппарата человека. Тело человека как многозвенная система. Кинематические пары и 

движения в суставах (понятие о степенях свободы). Механические свойства связок и сухо-

жилий. 

Движения в кинематических цепях. Открытые и замкнутые кинематические цепи. 

Биомеханика мышц. Механические свойства и механическая модель мышцы. Режимы 

и механика мышечного сокращения. Работа, мощность и энергия мышечного сокращения. 

Особенности действия мышц на костные рычаги. Биомеханика двусуставных мышц.  

Геометрия масс тела человека: массы и моменты инерции звеньев тела человека, об-

щий и частный центр масс тела и его звеньев, центр объема и центр поверхности тела. 

Силы в движениях человека. Силы внешние. Силы инерции внешних тел, силы упругой де-

формации, силы тяжести и веса, силы реакции опоры. Роль сил в движениях человека. Силы 

внутренние. Силы в пассивных элементах двигательного аппарата человека. 

Силы внутрибрюшного давления. Экспериментальные и аналитические способы определе-

ния внутренних сил. 

Работа перемещения: внутренняя и внешняя работа, вертикальная и продольная работа.  

Методы измерения работы и энергии при движениях человека. 

 

 

Вопросы для самоподготовки: 

1.Строение пассивной части двигательного аппарата человека. Тело человека как много-

звенная система. Кинематические пары и движения в суставах.  

2.Механические свойства связок и сухожилий.  Движения в кинематических цепях. Откры-
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тые и замкнутые кинематические цепи. 

3. Механические свойства и механическая модель мышцы.  

4.Режимы и механика мышечного сокращения. Особенности действия мышц на костные ры-

чаги (золотое правило механики). Биомеханика двусуставных мышц. 

5. Геометрия масс тела человека: массы и моменты инерции звеньев тела человека, общий и 

частный центр масс тела и его звеньев, центр объема и центр поверхности тела.  

6.Силы в движениях человека. Роль сил в движениях человека. Силы внутренние как мера 

взаимодействия частей тела и тканей тела человека. 

7.Силы в пассивных элементах двигательного аппарата человека. Силы внутрибрюшного 

давления.  

4.Работа перемещения: внутренняя и внешняя работа, вертикальная и продольная работа.  

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 

Форма практического задания: реферат.  

Примерный перечень тем рефератов к разделу 1: 

1. Особенности механического движения человека. Направления развития биомеханики.  

2. Леонардо да Винчи «Витрувианский человек». Изучение пропорций золотого сече-

ния. 

3. История биомеханики до 18 века. 

4. История биомеханики в России. 

5. Вклад Н.А. Бернштейна в развитие биомеханики. 

6. Современный этап развития биомеханики как науки и учебной дисциплины. 

7. Внешние силы в движениях спортсмена (силы упругой деформации, силы тяжести и 

веса, силы инерции, силы реакции опоры, силы трения, силы сопротивления среды). 

8. Внутренние силы в движениях спортсмена и их отличие от внешних сил. 

9. Геометрия масс тела человека. Основные показатели, характеризующие распределе-

ние масс в теле человека. 

10. Механическая энергия и работа в движениях человека. 

11. Способы экономии энергии внутри системы. Методы измерения работы и энергии 

при движениях человека. 

12.  Составляющие комплексного контроля в спорте. 

13. Сравнительный анализ возможностей различных измерительных методик с точки 

зрения их информативности. 

14. Методы измерения работы и энергии в движениях человека. 

15. Характеристика методик изучения кинематических характеристик движения. 

16. Характеристика методик изучения динамических характеристик движения. 

17. Характеристика методик используемых для получения данных о целостном двига-

тельном действии человека 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: форма рубежного контроля – кон-

трольная работа (лабораторная работа 1 и 2). 

Раздел 2. Дифференциальная биомеханика. 

Цель: изучить основы биомеханики двигательных качеств; изучить основные биоме-

ханические аспекты управления движениями человека 
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Перечень изучаемых элементов содержания 
Тема 2.1. Биомеханика физических качеств 

Понятие о моторике человека как совокупности его двигательных возможностей. 

Двигательные качества - качественно различные стороны моторики. Параметрические и не-

параметрические зависимости между силой, скоростью и длительностью двигательных зада-

ний. 

 

Биомеханическая характеристика силовых качеств. Сила действия человека. Понятие 

о силовых качествах. Зависимость силы действия человека от параметров двигательных за-

даний. Положение тела и сила действия человека. 

Топография силы. Метод сопряженного воздействия. 

Биомеханическая характеристика скоростных качеств.  

Динамика скорости. Скорость изменения силы - градиент силы. Параметрические и 

непараметрические зависимости между силовыми и скоростными качествами. 

 Биомеханические аспекты двигательных реакций. 

Биомеханическая характеристика выносливости. Основы эргометрии. Правило обра-

тимости двигательных заданий. Утомление и его биомеханические проявления. Выносли-

вость и способы ее измерения. 

Биомеханические основы экономизации спортивной техники. Особенности спортив-

ной техники в упражнениях, требующих большой выносливости. 

Биомеханические характеристики гибкости. Биомеханические требования к построе-

нию и использованию тренажеров. 

Вопросы для самоподготовки: 

1.Понятие о моторике человека как совокупности его двигательных возможностей. Явные, 

видимые, доступные непосредственному измерению и латентные, скрытые, недоступные не-

посредственному измерению показатели двигательных качеств. 

2.Биомеханическая характеристика силовых качеств. Сила действия человека. Понятие о си-

ловых качествах. 

3. Зависимость силы действия человека от параметров двигательных заданий (перемещаемой 

массы, скорости, направления движения, природы сил сопротивления) 

4.Биомеханическая характеристика скоростных качеств. Понятие о скоростных качествах. 

Динамика скорости. Скорость изменения силы - градиент силы. Параметрические и непара-

метрические зависимости между силовыми и скоростными качествами. Биомеханические 

аспекты двигательных реакций. 

коэффициенты экономичности.  

5.Параметрические и непараметрические зависимости между силовыми и скоростными каче-

ствами. Биомеханические аспекты двигательных реакций. 

6. Особенности спортивной техники в упражнениях, требующих большой выносливости. 

7. Влияние гибкости на спортивную технику. 

Контрольные вопросы и задания для самостоятельной проверки знаний:  

1. Двигательные качества - качественно различные стороны моторики. 

2. Положение тела и сила действия человека. Топография силы.  

3. Биомеханическая характеристика скоростных качеств. Понятие о скоростных качест-
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вах. 

4. Динамика скорости. Скорость изменения силы - градиент силы. 

5. Биомеханическая характеристика выносливости. Основы эргометрии. Правило обра-

тимости двигательных заданий. Утомление и его биомеханические проявления. Про-

блема экономизации спортивной техники; коэффициенты экономичности.  

6. Биомеханические основы экономизации спортивной техники.  

7. Биомеханические характеристики гибкости. Понятие о гибкости. Активная и пассив-

ная гибкость.  

8. Понятие о скоростных качествах. 

9. Выносливость и способы ее измерения. 

10. Методы измерения гибкости 

 

Тема 2.2. Биомеханические основы движений с учетом возраста, пола. Биомеханические технологии 

формирования и совершенствования движений 

 

Перечень изучаемых элементов содержания: Дифференциальная биомеханика - раз-

дел биомеханики, изучающий индивидуальные и групповые особенности движений и двига-

тельных возможностей человека. 

Телосложение и моторика человека. Влияние тотальных размеров тела людей на их 

двигательные возможности. Влияние пропорций тела и конституциональных особенностей. 

Онтогенез моторики. Роль созревания и научения в онтогенезе моторики. Двигатель-

ный возраст, акселераты и ретарданты. Явление гомеореза моторики. Прогноз развития мо-

торики на основе изучения стабильности двигательных показателей и наследственных влия-

ний. 

Развитие движений в различные периоды жизни человека: от момента рождения, в 

младенческом возрасте до одного года, в дошкольном возрасте до трех лет, дошкольном 3-7-

ми лет, школьном 7-17-ти лет, в возрасте 18-30-ти лет, старше 30-ти лет. Влияние возраста на 

эффект обучения и тренировки. 

Особенности моторики женщин. Двигательные, в частности спортивные, возможно-

сти женщин. 

Биомеханические особенности телосложения и их влияние на моторику. 

Основные понятия теории управления. Аппарат управления и аппарат исполнения. 

Состояния аппарата исполнения - начальное, промежуточное и конечное. Цели управления, 

программа поведения, конечный результат. Воздействия управляющие и сбивающие. 

Способы организации управления в самоуправляемых системах. Программный способ 

управления. Каналы прямой и обратной связи. Незамкнутые и замкнутые контуры управле-

ния. Циклы взаимодействия - центральные и периферические. Движение информации по ка-

налам связи. 

Биомеханические аспекты управления мышечной активностью. Проблемы избыточ-

ности в управлении мышечной активностью. Принцип неоднозначности нервного импульса, 

мышечной силы и заданного движения. Модель потребного будущего. Управление и регуля-

ция. Произвольный контроль и сенсорные коррекции. Функциональные системы двигатель-

ного действия - энергообеспечивающие и формообразующие.  
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Вопросы для самоподготовки: 

1. Основные понятия теории управления. Аппарат управления и аппарат исполнения. Воз-

действия управляющие и сбивающие. 

2.Способы организации управления в самоуправляемых системах. Программный способ 

управления. Циклы взаимодействия - центральные и периферические. Движение информа-

ции по каналам связи. 

3.Биомеханические аспекты управления мышечной активностью. Проблемы избыточности в 

управлении мышечной активностью.  

4.Управление и регуляция. Произвольный контроль и сенсорные коррекции. Функциональ-

ные системы двигательного действия - энергообеспечивающие и формообразующие. 

5. Дифференциальная биомеханика - раздел биомеханики, изучающий индивидуальные и 

групповые особенности движений и двигательных возможностей человека. 

6.Телосложение и моторика человека. Влияние пропорций тела и конституциональных осо-

бенностей. 

7.Развитие движений в различные периоды жизни человека. 

8. Особенности моторики женщин.  

9. Двигательные предпочтения, в частности двигательная асимметрия и ее значение в спорте. 

10.Локомоторные движения при взаимодействии с опорой (наземные) и средой (водные).  

Механические условия создания движущих сил при отталкивании от опоры в наземных и 

водных локомоциях.  

11. Работа внутренних сил и изменение кинетической энергии тела человека. Сила реакции 

опоры при отталкивании и ее составляющие. Соотношение движущих и тормозящих сил. 

Скорость, длина, частота и ритм шагов.  

12.Взаимодействие звеньев тела в наземных локомоторных движениях. Механизм собствен-

но отталкивания от опоры.  

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 

Форма практического задания: кейс -задание  

Перечень тем кейс-заданий к разделу 2 

На основе конкретных примеров физкультурно-спортивной деятельности провести 

сравнительный анализ по 2-3 видам деятельности. 

1. Телосложение и моторика человека. Влияние размеров и пропорций тела 

человека на его двигательные возможности. 

2. Онтогенез моторики человека (роль созревания и научения, двигательный 

возраст). Онтогенез моторики в отдельные возрастные периоды. 

3. Понятие о двигательных качествах спортсмена. Параметрические и 

непараметрические зависимости между показателями, характеризующими 

двигательные качества спортсмена. 

4. Зависимость силы действия человека от положения тела. Топография силы. 

Выбор положения тела при тренировке силы. 
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5. Зависимость силы действия человека от скорости и направления движения. 

6. Элементарные формы проявления скоростных качеств. Динамика скорости 

ОЦМ тела в циклических локомоциях. Градиент силы. 

7. Биомеханические аспекты двигательных реакций (виды двигательных реакций 

и их фазовый состав). 

8. Биомеханическая характеристика гибкости. Пассивная и активная гибкость и 

способы их измерения. 

9. Выносливость и способы ее измерения. Явные и латентные показатели 

выносливости. 

10. Основы эргометрии. Объем, интенсивность и время выполнения двигательного 

задания. Правило обратимости двигательных заданий. 

11. Биомеханические проявления утомления. Фазы утомления. 

12.  Биомеханические основы экономизации спортивной техники (снижение 

энерготрат в циклических локомоциях и рекуперация энергии). 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: 

Форма рубежного контроля – контрольная работа (лабораторные работы 3-4) 

проводится на практическом занятии. В контрольной работе 2 аналитических задания. 

 

Раздел 3. Частная биомеханика. 

Цель: Изучить основные локомоторные движения человека; изучить положение те-

ла человека, биодинамику осанки и взаимодействие опоры, опорных и подвижных звеньев  

Перечень изучаемых элементов содержания 

 

Тема 3.1. Локомоторные движения.  

Перечень изучаемых элементов содержания: Локомоторные движения при взаимо-

действии с опорой (наземные) и средой (водные). Механические условия создания движу-

щих сил при отталкивании от опоры в наземных и водных локомоциях. Работа внутренних 

сил и изменение кинетической энергии тела человека. Сила реакции опоры при отталкива-

нии и ее составляющие. Соотношение движущих и тормозящих сил. 

Скорость, длина, частота и ритм шагов. Стартовые действия: стартовые положения, 

движения и разгон. Движение по дистанции и финиширование. 

Взаимодействие звеньев тела в наземных локомоторных движениях. Механизм собст-

венно отталкивания от опоры. Механизм движения маховых звеньев. Механизм переверну-

того маятника. 

Виды наземных локомоций. Биомеханика ходьбы: элементы шагательных движений 

при опоре и переносе ног; сопутствующие движения туловища и рук. Биомеханика бега: пе-

риод полета - вынос ноги, опускание на опору; периоды опоры - подседание, отталкивание. 

Биомеханика прыжка, подготовка к отталкиванию, отталкивание, полет, амортизация  

Вопросы для самоподготовки: 

1.Локомоторные движения при взаимодействии с опорой (наземные) и средой (водные).  

Механические условия создания движущих сил при отталкивании от опоры в наземных и 

водных локомоциях.  

2.Работа внутренних сил и изменение кинетической энергии тела человека. Сила реакции 

опоры при отталкивании и ее составляющие. Соотношение движущих и тормозящих сил. 
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Скорость, длина, частота и ритм шагов.  

3.Взаимодействие звеньев тела в наземных локомоторных движениях. Механизм собственно 

отталкивания от опоры.  

4.Стартовые действия: стартовые положения, движения и разгон. Движение по дистанции и 

финиширование. 

5.Механизм движения маховых звеньев. Механизм перевернутого маятника. 

Контрольные вопросы и задания для самостоятельной проверки знаний:  

1.Локомоторные движения при взаимодействии с опорой 

2. Соотношение движущих и тормозящих сил. Скорость, длина, частота и ритм шагов.  

3. Взаимодействие звеньев тела в наземных локомоторных движениях. 

Тема 3.2.   Сохранение положения тела и движения на месте.  

Перечень изучаемых элементов содержания: Положение тела человека. Силы возму-

щающие и уравновешивающие (их источники и действие). Условия равновесия тела челове-

ка (системы тел) и показатели устойчивости. Сохранение положения тела человека в услови-

ях отсутствия и наличия внешних возмущающих воздействий. 

Биодинамика осанки статической и динамической. Нарушения и восстановление пра-

вильной осанки. 

Движения на месте как изменения позы без перемены опоры. Условия движения на 

месте, сохранение равновесия и места опоры. Сохранение и изменение движения центра 

масс системы. Взаимодействие опоры, опорных и подвижных звеньев. Роль реактивных 

внешних сил. Сохранение и изменение количества движения системы. Преодолевающие и 

уступающие движения при опоре. Механизмы притягивания и отталкивания. Условия актив-

ного и пассивного приближения и отдаления относительно верхней и нижней опоры.  

Вопросы для самоподготовки: 

1.Положение тела человека (место, ориентация и поза). Силы возмущающие и уравнове-

шивающие (их источники и действие). Условия равновесия тела человека (системы тел) и 

показатели устойчивости.  

2.Биодинамика осанки статической и динамической. Нарушения и восстановление правиль-

ной осанки. 

3.Движения на месте как изменения позы без перемены опоры. Условия движения на месте, 

сохранение равновесия и места опоры. Сохранение и изменение движения центра масс сис-

темы. 

4.Взаимодействие опоры, опорных и подвижных звеньев. Роль реактивных внешних сил. 

Механизмы притягивания и отталкивания. Условия активного и пассивного приближения и 

отдаления относительно верхней и нижней опоры. 

Контрольные вопросы и задания для самостоятельной проверки знаний:  

1. Силы возмущающие и уравновешивающие (их источники и действие). 

2. Условия равновесия тела человека (системы тел) и показатели устойчивости.  

3.Условия активного и пассивного приближения и отдаления относительно верхней и ниж-

ней опоры. 
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 

Форма практического задания: кейс-задание 

На основе конкретных примеров физкультурно-спортивной деятельности провести 

сравнительный анализ по 2-3 видам деятельности 

Перечень тем кейс-заданий к разделу 3 

1. Движение вокруг осей. Динамика вращательного движения одного звена 

(механизм вращательного движения звена, изменение вращательного движения звена и 

системы звеньев). 

2.  Влияние суставных сил на управление вращательным движением звена. 

3. Управление движениями вокруг осей с изменением и сохранением 

кинетического момента.  

4. Способы управления вращательным движением в безопорном и опорном 

положении. 

5. Положение тела человека (место, ориентация и поза). Условия равновесия тела 

человека и показатели устойчивости. Сохранение положения тела в условиях отсутствия и 

наличия внешних возмущающих сил. 

6.  Локомоторные движения при взаимодействии с опорой (наземные) и средой 

(водные). Механические условия создания движущих сил при отталкивании от опоры в 

наземных и водных локомоциях. Работа внутренних сил и изменение кинетической энергии 

тела человека. Сила реакции опоры при отталкивании и ее составляющие. Соотношение 

движущих и тормозящих сил. 

7. Скорость, длина, частота и ритм шагов. Стартовые действия: стартовые 

положения, движения и разгон. Движение по дистанции и финиширование. 

8. Взаимодействие звеньев тела в наземных локомоторных движениях. Механизм 

собственно отталкивания от опоры. Механизм движения маховых звеньев. Механизм 

перевернутого маятника. 

9. Биомеханика ходьбы: элементы шагательных движений при опоре и переносе 

ног; сопутствующие движения туловища и рук. 

10. Биомеханика бега: период полета - вынос ноги, опускание на опору; периоды 

опоры - подседание, отталкивание. 

11. Биомеханика прыжка, подготовка к отталкиванию, отталкивание, полет, 

амортизация 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3: 

Форма рубежного контроля – контрольная работа (лабораторные работы 5 и 6) 

проводится на практическом занятии. В контрольной работе 2 аналитических задания. 

Оформление работ, выполняемых в рамках самостоятельной работы осуществляется в со-

ответствии с Методическими указаниями по оформлению письменных работ, обучающихся в рам-

ках самостоятельной работы, утвержденными Учебно-методическим советом РГСУ, Протокол № 

2 от 25 июня 2015 года. 

Конкретные практические задания и задания для рубежного контроля определяются в учеб-

но-методических материалах по работе обучающихся в электронной информационно-

образовательной среде РГСУ с применением технологий электронного обучения по данной дисцип-

лине, утверждаемых ежегодно факультетом. 
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РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУ-

ТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

является дифференцированный зачет, который проводится в устной форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе ос-

воения образовательной программы 

Код компе-

тенции 

Содержание компетен-

ции         (части компе-

тенции) 

Результаты обучения 

Этапы формирования ком-

петенций в процессе освое-

ния образовательной про-

граммы 

ОПК-4 

Способен осуществлять 

контроль с использова-

нием методов измерения 

и оценки физического 

развития, функциональ-

ной подготовленности, 

психического состояния 

занимающихся, с учетом 

нозологических форм 

заболеваний занимаю-

щихся 

ОПК-4.1. Знает: - методы изме-

рения и оценки физического 

развития, оценки двигательных 

качеств, методы проведения 

анатомического анализа поло-

жений и движений тела челове-

ка; - механические характери-

стики тела человека и его дви-

жений; - систематизацию зако-

номерности протекания биохи-

мических процессов в организ-

ме человека; - влияние различ-

ных химических элементов и 

веществ на жизнедеятельность 

человека; - закономерности 

протекания биохимических 

процессов в организме челове-

ка; - методы оценки функцио-

нального состояния различных 

физиологических систем орга-

низма человека с учетом воз-

раста и пола; - механизмы, 

обеспечивающие компенсатор-

но- приспособительные реакции 

организма человека в возрас-

тном аспекте и причинно-

следственные взаимосвязи ме-

жду различными проявлениями 

жизнедеятельности; - принци-

пы, условия и задачи психоло-

гического сопровождения зани-

мающихся физической культу-

рой и спортом, включая психо-

диагностику, психопрофилак-

тику, психокоррекцию, элемен-

ты консультирования; - роль 

педагогического контроля в 

целесообразной организации 

тренировочного и образова-

тельного процесса, необходи-

Этап формирования знаний 
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мость его взаимосвязи с меди-

ко-биологическим контролем; - 

основные слагаемые педагоги-

ческого контроля (контроль 

параметров движений, физиче-

ских качеств, динамики функ-

циональных сдвигов, эффекта 

текущих воздействий и общих 

результатов тренировочного и 

образовательного процессов), 

методику проведения педагоги-

ческого контроля, анализа и 

интерпретации получаемых 

данных, их фиксации; - норма-

тивные требования и показате-

ли физической подготовленно-

сти, представленные в ВФСК 

ГТО, федеральных стандартах 

спортивной подготовки по ви-

дам спорта, программах по фи-

зической культуре, в том числе 

в программах дополнительного 

и профессионального образова-

ния; - систему оценивания обу-

чающихся в процессе освоения 

образовательных программ по 

физической культуре; - методи-

ки контроля и оценки техниче-

ской, тактической и физической 

подготовленности в ИВАС; - 

особенности оценивания про-

цесса и результатов учебно- 

тренировочного процесса в 

ИВАС. 

ОПК-4.2. Умеет: - интерпрети-

ровать результаты антропомет-

рических измерений и показа-

тели физического развития, 

анализа положений и движений, 

определяя степень соответствия 

их контрольным нормативам; - 

определять биомеханические 

характеристики тела человека и 

его движений; - оценивать эф-

фективность статических поло-

жений и движений человека; - с 

помощью методов экспресс-

диагностики определить проте-

кание восстановительных про-

цессов; - проводить экспресс-

анализ мочи и определять сте-

пень восстановления организма 

после предшествующей нагруз-

ки; − оценить функциональное 

состояние организма по резуль-

Этап формирования умений 
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татам биохимического анализа 

крови и мочи; - использовать 

методы измерения основных 

физиологических параметров в 

покое и при различных состоя-

ниях организма; - моделировать 

процессы, происходящие на 

клеточном и организменном 

уровне в процессе влияния раз-

личных средовых факторов; - 

подбирать и применять базовые 

методики психодиагностики 

психических процессов, состоя-

ний и свойств занимающихся 

физической культурой и спор-

том; - проводить собеседование, 

оценивать мотивацию и психо-

логический настрой спортсме-

на; - использовать методы 

оценки волевых качеств спорт-

смена; - подобрать контрольные 

упражнения для оценки пара-

метров физической, техниче-

ской подготовленности зани-

мающихся и обучающихся; - 

планировать содержание и по-

следовательность проведения 

педагогического контроля при  

осуществлении тренировочного 

процесса и освоении программ 

общего и профессионального 

образования; - оценивать ре-

зультаты учебной деятельности 

обучающихся и реализации 

норм ВФСК ГТО на основе 

объективных методов контроля; 

- пользоваться контрольно- из-

мерительными приборами; - 

использовать комплексное тес-

тирование физического состоя-

ния и подготовленности спорт-

сменов, видеоанализ, гониомет-

рию, акселерометрию, динамо-

метрию, стабилометрию, эрго-

метрию, телеметрические мето-

ды передачи информации о со-

стоянии систем организма и 

характеристиках движений 

спортсменов, методы антропо-

метрии, миотонометрии, гонио-

метрии и телеметрии в опреде-

лении состояния тренированно-

сти и спортивной работоспо-

собности, методики для тести-

рования сердечно-сосудистой, 
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дыхательной систем и опорно-

двигательного аппарата при 

помощи методик оценки индек-

са Гарвардского степ-теста, 

PWC170, пробы Мартине, жиз-

ненной емкости легких, мето-

дики психодиагностики психи-

ческих процессов, состояний и 

свойств занимающихся, коррек-

турная проба, методики иссле-

дования оперативной памяти, 

образного и логического мыш-

ления, оценки точности воспро-

изведения и дифференциации 

мышечного усилия, методика 

Айзенка, теппинг-тест, методи-

ка Спилбергера-Ханина, мето-

дика Шмишека- Леонгарда (ак-

центуации характера), методика 

«Несуществующее животное», 

методика исследования мотива-

ции, социометрия и др.); - ис-

пользовать систему нормативов 

и методик контроля физической 

и технической подготовленно-

сти занимающихся в ИВАС; - 

интерпретировать результаты 

тестирования подготовленности 

спортсменов в ИВАС. 

ОПК-4.3. Имеет опыт -

проведения антропометриче-

ских измерений; - применения 

методов биомеханического кон-

троля движений и физических 

способностей человека; - анали-

за биохимических показателей 

и разработки предложений по 

коррекции тренировочного 

процесса на его основе; - владе-

ния приемами и методами уст-

ранения метаболитов обмена 

углеводов, липидов, белков, 

образующихся при мышечной 

деятельности различного харак-

тера; - применения методов из-

мерения основных физиологи-

ческих параметров в покое и 

при различных состояниях ор-

ганизма; - контроля за состоя-

нием различных функциональ-

ных систем жизнеобеспечения 

организма человека в зависимо-

сти от вида деятельности, воз-

раста и пола; - применения ба-

зовых методов и методик ис-

Этап формирования навыков и 

получения опыта 
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следования психических про-

цессов, состояний и свойств у 

занимающихся, группы 

/команды в сфере физической 

культуры и спорта; - проведе-

ния тестирования подготовлен-

ности занимающихся ИВАС; - 

анализа и интерпретации ре-

зультатов педагогического кон-

троля в ИВАС. 

ОПК-7 

Способен определять 

закономерности развития 

физических и психиче-

ских качеств лиц с от-

клонениями в состоянии 

здоровья, кризисы, обу-

словленные их физиче-

ским и психическим со-

зреванием и функциони-

рованием, сенситивные 

периоды развития тех 

или иных функций 

ОПК-7.1. Знает: - виды физиче-

ских качеств и факторы, их оп-

ределяющие; -особенности за-

нятий и методики подбора фи-

зических упражнений для раз-

вития физических качеств лиц с 

отклонениями в состоянии здо-

ровья; - особенности развития 

физических качеств, форм по-

строения занятий с лицами, 

имеющими отклонения в со-

стоянии здоровья, и инвалидами 

различных нозологических 

групп; 

Этап формирования умений 

ОПК-7.2. Умеет: -учитывать 

закономерности и факторы фи-

зического и психического раз-

вития людей с ограниченными 

возможностями здоровья; - раз-

рабатывать современные мето-

дики развития физических ка-

честв в различных видах адап-

тивной физической культуры с 

учетом особенностей нозологи-

ческих групп; - способствовать 

развитию психических и физи-

ческих качеств занимающихся с 

учетом сенситивных периодов 

развития их функций; 

Этап формирования умений 

ОПК-7.3. Имеет опыт: - владе-

ния современными средствами, 

методами, приемами, техниче-

скими средствами для осущест-

вления двигательного развития 

и оценивать состояние зани-

мающихся; -планирования со-

держания уроков, занятий и 

других форм использования 

физических упражнений с уче-

том возраста, пола, нозологиче-

ских форм заболеваний зани-

мающихся; - применения пси-

хологических подходов в обу-

чении, воспитании и развитии 

лиц с нарушением в развитии; 

Этап формирования навыков и 

получения опыта 
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4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код компетен-

ции 

Этапы формиро-

вания компетен-

ций 

Показатель оцени-

вания компетенции 

Критерии  и шкалы оце-

нивания 

ОПК-4; ОПК-7;  Этап формирова-

ния знаний. 

Теоретический блок 

вопросов. 

 

Уровень освоения 

программного мате-

риала, логика и гра-

мотность изложения, 

умение самостоятель-

но обобщать и изла-

гать материал 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил программный 

материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и 

логически стройно его изла-

гает, тесно увязывает с зада-

чами и будущей деятельно-

стью, не затрудняется с отве-

том при видоизменении зада-

ния, умеет самостоятельно 

обобщать и излагать матери-

ал, не допуская ошибок: 

( 9-10] баллов;  

2) обучающийся твердо знает 

программный материал, гра-

мотно и по существу излагает 

его, не допуская существен-

ных неточностей в ответе на 

вопрос, может правильно 

применять теоретические по-

ложения: 

[8-9) баллов; 

3) обучающийся освоил ос-

новной материал, но не знает 

отдельных деталей, допуска-

ет неточности, недостаточно 

правильные формулировки, 

нарушает последователь-

ность в изложении про-

граммного материала: 

(6-8) баллов; 

4) обучающийся не знает 

значительной части про-

граммного материала, допус-

кает существенные ошибки: 

[0-6] баллов. 
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ОПК-4; ОПК-7 Этап формирова-

ния умений 

Аналитическое зада-

ние (задачи, ситуаци-

онные задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 

 

Практическое приме-

нение теоретических 

положений примени-

тельно к профессио-

нальным задачам, 

обоснование приня-

тых решений  

 

 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно обос-

новывает принятые решения, 

задание выполнено верно, 

даны ясные аналитические 

выводы к решению задания, 

подкрепленные теорией: 

( 9-10] баллов; 

2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

верно, отмечается хорошее 

развитие аргумента, однако 

отмечены погрешности в от-

вете, скорректированные при 

собеседовании: 

[8-9) баллов; 

3) испытывает затруднения в 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено с 

ошибками, отсутствуют ло-

гические выводы и заключе-

ния к решению: 

(6-8)  баллов; 

4) практические задания, за-

дачи выполняет с большими 

затруднениями или задание 

не выполнено вообще, или 

задание выполнено не до 

конца, нет четких выводов и 

заключений по решению за-

дания, сделаны неверные вы-

воды по решению задания: 

[0-6] баллов. 

 

ОПК-4; ОПК-7 Этап формирова-

ния навыков и по-

лучения опыта.  

Аналитическое зада-

ние (задачи, ситуаци-

онные задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 

 

Решение практиче-

ских заданий и задач, 

владение навыками и 

умениями при выпол-

нении практических 

заданий, самостоя-

тельность, умение 

обобщать и излагать 

материал. 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оцен-

ки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине  

Теоретический блок вопросов: 

1. 1. Особенности механического движения человека. Направления развития биомеханики.  

2.  Биомеханические свойства мышц. 

3.  Проблема избыточности в управлении, кинематическими цепями двигательного аппарата 

человека. 

4.  . Условия равновесия и движения костных рычагов. «Золотое» правило механики.  

5.  Последовательность механических явлений при мышечном сокращении. Мощность, рабо-

та и энергия мышечного сокращения. 
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6.  Внешние силы в движениях спортсмена (силы упругой деформации, силы тяжести и веса, 

силы инерции, силы реакции опоры, силы трения, силы сопротивления среды). 

7.  Внутренние силы в движениях спортсмена и их отличие от внешних сил.  

8.  Геометрия масс тела человека. Основные показатели, характеризующие распределение 

масс в теле человека.  

9. Центр объема и центр поверхности тела.  

10 Механическая энергия и работа в движениях человека.  

11. Способы экономии энергии внутри системы. Методы измерения работы и энергии при 

движениях человека. 

12. Двигательное действие как система движений. Системно-структурный подход и метод 

биомеханического обоснования строения двигательного действия. 

13. Спортивное действие как управляемая система движений. Понятие об управлении. Про-

граммный способ управления и управление на основе обратных связей.  

14. Центральный и периферический циклы взаимодействия при управлении движениями че-

ловека. 

15. Особенности управления мышечной активностью. Принцип неоднозначности нервного 

импульса, силы мышечной тяги и движения. Проблема избыточности в управлении мышеч-

ной активностью. 

16. Понятие о двигательных качествах спортсмена. Параметрические и непараметрические 

зависимости между показателями, характеризующими двигательные качества спортсмена. 

17. Зависимость силы действия человека от положения тела. Топография силы. Выбор поло-

жения тела при тренировке силы. 

18. Зависимость силы действия человека от скорости и направления движения. 

19. Элементарные формы проявления скоростных качеств. Динамика скорости ОЦМ тела в 

циклических локомоциях. Градиент силы. 

20. Биомеханические аспекты двигательных реакций (виды двигательных реакций и их фазо-

вый состав). 

21. Биомеханическая характеристика гибкости. Пассивная и активная гибкость и способы их 

измерения. 

22. Выносливость и способы ее измерения. Явные и латентные показатели выносливости. 

23. Основы эргометрии. Объем, интенсивность и время выполнения двигательного задания. 

Правило обратимости двигательных заданий. 

24. Биомеханические проявления утомления. Фазы утомления. Биомеханические основы 

экономизации спортивной техники (снижение энерготрат в циклических локомоциях и реку-

перация энергии). 

25. Спортивно-техническое мастерство. Объем, разносторонность и рациональность спор-

тивной техники. 

26. Абсолютная, сравнительная и реализационная эффективность спортивной техники. Спо-

собы оценки эффективности. Метод регрессионных остатков. 

27. Освоенность техники и показатели ее определяющие (стабильность, устойчивость, авто-

матизированность).  

28. Дискриминативные показатели спортивной техники. 

29. Телосложение и моторика человека. Влияние размеров и пропорций тела человека на его 
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двигательные возможности. 

30. Онтогенез моторики человека (роль созревания и научения, двигательный возраст). Он-

тогенез моторики в отдельные возрастные периоды. 

31. Движение вокруг осей. Динамика вращательного движения одного звена (механизм вра-

щательного движения звена, изменение вращательного движения звена и системы звеньев). 

32. Влияние суставных сил на управление вращательным движением звена. 

33. Управление движениями вокруг осей с изменением и сохранением кинетического момен-

та.  

34. Способы управления вращательным движением в безопорном и опорном положении. 

35. Положение тела человека (место, ориентация и поза). Условия равновесия тела человека 

и показатели устойчивости. Сохранение положения тела в условиях отсутствия и наличия 

внешних возмущающих сил. 

 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в соответствии с Положением 

о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным образователь-

ным программам высшего образования – программ бакалавриата в Российском государст-

венном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе оценки успе-

ваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным программам 

высшего образования -  программам бакалавриата в Российском государственном социаль-

ном университете. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

учебной дисциплине выставляется по пятибалльной системе для дифференцированного 

зачета. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата в 

Российском государственном социальном университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины 

5.1.1. Основная литература 

1. Стеблецов, Е. А.  Биомеханика : учебник для вузов / Е. А. Стеблецов, И. И. Болдырев. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 160 с. — (Высшее образование). — ISBN 

978-5-534-13699-9. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/477191 
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2. Туревский, И. М.  Формирование психомоторных способностей : учебное пособие для вузов 

/ И. М. Туревский. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 353 с. — (Высшее образова-

ние). — ISBN 978-5-534-10950-4. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/456842  

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Германов, Г. Н.  Основы биомеханики: двигательные способности и физические каче-

ства (разделы теории физической культуры) : учебное пособие для среднего профес-

сионального образования / Г. Н. Германов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Из-

дательство Юрайт, 2020. — 224 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-

5-534-11148-4. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/456804  

 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины  

№

№ 
Название элек-

тронного ресурса 
Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университет-

ская библиотека 

онлайн» 

Электронная библиотека учебников, учебных 

пособий, монографий, периодических изда-

ний, справочников, словарей, энциклопедий, 

видео- и аудиоматериалов, иллюстрирован-

ных изданий  

http://biblioclub.ru/ 

100% доступ 

2.  Научная электрон-

ная библиотека 

"eLIBRARY.ru" 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, тех-

нологии, медицины и образования, содержа-

щий рефераты и полные тексты научных 

публикаций 

http://elibrary.ru/  

100% доступ 

 

3.  ЭБС издательства 

«Юрайт» 
Виртуальный читальный зал учебников и 

учебных пособий от авторов ведущих вузов 

России по различным дисциплинам 

 https://urait.ru/ 

100% доступ 

 

4. ЭБС издательства 

"ЛАНЬ" 

Ресурс, включающий в себя издания изда-

тельства "Лань" и других ведущих изда-

тельств учебной литературы и электронные 

версии периодических изданий по естествен-

ным, техническим и гуманитарным наукам. 

http://e.lanbook.com/ 

100% доступ 

5. ЭБС "Book.ru" Онлайн библиотека актуальной учебной и 

научной литературы. 

http://www.book.ru 

100% доступ 

6. База данных 

"EastView" 
Полнотекстовая база данных источников по 

общественным и гуманитарным наукам. 
http://ebiblioteka.ru/ 

100% доступ 

 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://www.book.ru/
http://ebiblioteka.ru/
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5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Освоение обучающимся дисциплины «Биомеханика двигательной деятельности» 

предполагает изучение материалов дисциплины на аудиторных занятиях и в ходе самостоя-

тельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций, семинаров и практических 

занятий. Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 

обучающихся. 

Для успешного освоения дисциплины и достижения поставленных целей необходимо 

внимательно ознакомиться с рабочей программы учебной дисциплины, доступной в элек-

тронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интер-

нет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 

− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях лекци-

онной тетради; 

− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по мате-

риалу изученной лекции; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лек-

тора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к занятию семинарского типа 

При подготовке и работе во время проведения лабораторных работ и занятий семи-

нарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс предвари-

тельной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных результатов, ис-

правление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, озна-

комление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной рабо-

ты/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники безо-

пасности при работе в лаборатории; 
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− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов лабораторной работы проводится 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от сте-

пени сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма отчет-

ности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном 

случае служит получение положительной оценки по каждой лабораторной рабо-

те/практическому занятию. Это является необходимым условием при проведении рубежного 

контроля и допуска к дифференцированному зачету. При получении неудовлетворительных 

результатов обучающийся имеет право в дополнительное время пересдать преподавателю 

работу до проведения промежуточной аттестации. 

Самостоятельная работа.  

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы реко-

мендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная информа-

ция о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое обеспечение 

самостоятельной работы по дисциплине», «Методические указания к самостоятельной рабо-

те по дисциплине». 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине  

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа к Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Программное обеспечение  

1.Операционная система Windows 7  

2.Microsoft Office Professional Plus 2007 Russian Academic OPEN No Level  

3.Справочно-правовая система Консультант+  

4.Acrobat Reader DC  

5.7-Zip  

6.SKY DNS 

7.TrueConf(client).  

 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

Название электронного ресур-

са 
Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

ЭБС «Университетская библиотека 

онлайн» 
Электронная библиотека учебни-

ков, учебных пособий, моногра-

фий, периодических изданий, 

справочников, словарей, энцикло-

педий, видео- и аудиоматериалов, 

иллюстрированных изданий  

http://biblioclub.ru/ 

100% доступ 

http://biblioclub.ru/
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Научная электронная библиотека 

"eLIBRARY.ru" 
Крупнейший российский инфор-

мационно-аналитический портал в 

области науки, технологии, меди-

цины и образования, содержащий 

рефераты и полные тексты науч-

ных публикаций 

http://elibrary.ru/  

100% доступ 

 

ЭБС издательства «Юрайт» Виртуальный читальный зал учеб-

ников и учебных пособий от авто-

ров ведущих вузов России по раз-

личным дисциплинам 

 https://urait.ru/ 

100% доступ 

 

ЭБС издательства "ЛАНЬ" Ресурс, включающий в себя изда-

ния издательства "Лань" и других 

ведущих издательств учебной ли-

тературы и электронные версии 

периодических изданий по естест-

венным, техническим и гумани-

тарным наукам. 

http://e.lanbook.com/ 

100% доступ 

ЭБС "Book.ru" Онлайн библиотека актуальной 

учебной и научной литературы. 

http://www.book.ru 

100% доступ 

База данных "EastView" Полнотекстовая база данных ис-

точников по общественным и гу-

манитарным наукам. 

http://ebiblioteka.ru/ 

100% доступ 

 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисци-

плине 

Для изучения дисциплины «Биомеханика двигательной деятельности» в рамках 

реализации основной профессиональной образовательной программы высшего образования 

– программы бакалавриата по направлению подготовки «49.03.02 Физическая культура для 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» используют-

ся: 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет). 

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализирован-

ной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техниче-

скими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизве-

дения, экран и имеющие выход в сеть Интернет),  

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены специализиро-

ванной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные компью-

теры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную 

среду университета, программным обеспечением). 

http://elibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://www.book.ru/
http://ebiblioteka.ru/
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5.6 Образовательные технологии  

При реализации дисциплины «Биомеханика двигательной деятельности» 

применяются различные образовательные технологии, в том числе технологии электронного 

обучения. 

Освоение дисциплины «Биомеханика двигательной деятельности» 

предусматривает использование в учебном процессе активных и интерактивных форм 

проведения учебных занятий в форме деловых и ролевых игр, разбор конкретных ситуаций, 

в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных 

навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины «Биомеханика двигательной деятельности» предусмот-

рено применением электронного обучения. 

Учебные часы дисциплины «Биомеханика двигательной деятельности» преду-

сматривают классическую контактную работу преподавателя с обучающимся в аудитории и 

контактную работу посредством электронной информационно-образовательной среды в син-

хронном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством применения возможностей 

компьютерных технологий (электронная почта, электронный учебник, тестирование, веби-

нар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины «Биомеханика двигательной деятельности» предусмотрены 

встречи с руководителями и работниками организаций, деятельность которых связана с 

направленностью реализуемой основной профессиональной образовательной программы 

высшего образования – программы бакалавриата. 
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ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 

№  

п/п 

Содержание изменения Реквизиты 

документа 

об утверждении 

изменения 

Дата 

введения 

изменения 

1.  

Утверждена и введена в действие решением Ученого 

совета факультета физической культуры на основании 

Федерального государственного образовательного 

стандарта высшего образования по направлению под-

готовки по направлению подготовки 49.03.02 Физиче-

ская культура для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья (адаптивная физическая культура), утвер-

жденного приказом Министерства образования и нау-

ки Российской Федерации от 19.09.2017 г. № 942, 

Протокол заседания  

Ученого совета факуль-

тета 

№ 09 

от «15» мая 2020 года 

01.09.2020 

2.  

Актуализирована с учетом развития науки, культуры, 

экономики, техники, технологий и социальной сферы 

Протокол заседания Уче-

ного совета факультета 

№__11  от «27» мая 2021 

года 

01.09.2021 

3.  

* Протокол заседания  

Ученого совета факуль-

тета 

№ ____ 

 

от «____» сентября 

20____ года 

__.__.____ 

4.  

* Протокол заседания  

Ученого совета факуль-

тета 

№ ____ 

от «____» сентября 

20____ года 

__.__.____ 
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Рабочая программа дисциплины «Массаж»  разработана на основании федерального государственного 

образовательного стандарта высшего образования – бакалавриата по направлению подготовки  49.03.02 Физическая 

культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) (уровень бакалавриата), 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.09.2017 г. № 942, учебного плана 

по основной профессиональной  образовательной программе высшего образования – программе бакалавриата  по 

направлению подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная 

физическая культура), а также с учетом профессиональных стандартов, сопряженных с профессиональной деятельностью 

выпускника:  

 

- 03.007 «Специалист по реабилитационной работе в социальной сфере»; 

- 05.002 «Тренер по адаптивной физической культуре и адаптивному спорту»; 

- 05.004 «Инструктор-методист по адаптивной физической культуре и адаптивному спорту»; 

- 05.006 «Сопровождающий инвалидов, лиц с ограниченными возможностями здоровья и несовершеннолетних». 

 

Рабочая программа дисциплины разработана рабочей группой в составе: к.п.н., доцента Бакай И.Н., к.п.н., доцента 

Карповой Н.В.   

 

Руководитель основной профессиональной 

образовательной программы  

кандидат педагогических наук, доцент 

 

 
________________ 

(подпись) 

 

 

 

Н.В. Карпова 

Рабочая программа дисциплины обсуждена и утверждена на Ученом совете факультета физической культуры  
(наименование факультета) 

Протокол № 11  от «27» мая 2021 года 

 

Декан факультета 

Доктор педагогических наук, доцент  

 

 

А.С. Махов 

 (подпись)  

Рабочая программа дисциплины рекомендована к утверждению представителями организаций-работодателей: 

 

Генеральный директор Национального центра развития 

технологий социальной поддержки и реабилитации «Доверие», 

врач высшей квалификационной категории, кандидат 

медицинских наук, доцент 

____________ 

(подпись) 

 

 

 

 

А.Н. Комаров 

Рабочая программа дисциплины рецензирована и рекомендована к утверждению:  

 

Кандидат педагогических наук, доцент кафедры безопасности 

жизнедеятельности и адаптивной физической культуры  

Шуйского филиала ИвГУ   

 

 

 

__________________ 

(подпись) 

 

 

 

 

Е.А. Осокина 

Главный врач поликлиники РГСУ, 

кандидат медицинских наук, доцент 

  
________________(подпись) 

 

Т.В. Котова 

Согласовано 

Научная библиотека, директор 

 

 

И.Г. Маляр 

 (подпись)  
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Цель и задачи дисциплины 

Целью дисциплины является обеспечение студентов знаниями и умениями в области 

оздоровительного, спортивного и лечебного массажа для работы в лечебно-

профилактических, оздоровительных, спортивных учреждениях. 

Задачи дисциплины: 

- Ознакомить с кратким историческим очерком происхождения и применения 

массажа. 

- Изучение анатомо-физиологических, гигиенических основ массажа, показаний и 

противопоказаний к массажу. 

- Изучение физиологических механизмов влияния массажа на системы, органы и 

организм человека в целом. 

-  Изучение технологических параметров и техники проведения приемов массажа. 

-  Изучение частных методик массажа отдельных частей тела. 

-  Изучение методик оздоровительного, спортивного массажа. 

-  Изучение использования массажа в лечебной, спортивной практике. 

- Изучение самомассажа в процессе реабилитации медицинских и спортивных 

учреждений. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования-программы бакалавриата 

 

Дисциплина «Массаж» реализуется в обязательной части основной образовательной 

программы по направлению подготовки «49.03.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» очной и заочной 

формам обучения. 

Изучение дисциплины «Массаж» базируется на знаниях и умениях, полученных 

обучающимися ранее в ходе освоения программного материала учебных дисциплин: 

«Анатомия человека», «Физиология человека», «Биохимия человека», «Биомеханика 

двигательной деятельности», «Физиологические механизмы компенсации нарушенных 

функций», «Частные методики адаптивной физической культуры», «Патология и 

тератология», «Организационно-методические основы физической реабилитации». 

Перечень последующих дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной дисциплиной: 

- «Физическая реабилитация в хирургии»; 

- «Физическая реабилитация при заболеваниях внутренних органов»; 

- «Физическая реабилитация при заболеваниях нервной системы»; 

- «Профессионально-ориентированная практика»;  

- «Преддипломная практика». 

 1.3 Планируемые результаты обучения по дисциплине в рамках планируемых 

результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 

высшего образования – программы бакалавриата соотнесенные с установленными 

индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: ОПК-8; ОПК-10, в соответствии с основной профессиональной 

образовательной программой высшего образования – программа бакалавриата по 

направлению подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья (адаптивная физическая культура).  
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В результате освоения дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

 

Категория 

компетенций 

Код компетенции Формулировка 

компетенции 

Результаты обучения 

Реабилитация 

(восстановление) 

ОПК-8. Способен определять 

закономерности 

восстановления 

нарушенных или 

временно утраченных 

функций организма 

человека для различных 

нозологических форм, 

видов инвалидности, 

возрастных и гендерных 

групп лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья 

ОПК-8.1. Знает: - основные 

понятия, используемые в 

реабилитационной 

(восстановительной) 

деятельности; - наиболее 

часто встречающиеся виды 

заболеваний и повреждений; 

- особенности реабилитации 

у детей и подростков, у лиц 

зрелого и пожилого возраста; 

- особенности реабилитации 

при различных видах 

инвалидности; - основы 

биохимии двигательной 

активности и биомеханики 

движения; - гигиенические 

основы физкультурно-

спортивной деятельности и 

материально техническое 

обеспечение в физической 

реабилитации; - 

психологические 

особенности занимающихся 

физическими упражнениями. 

ОПК-8.2. Умеет: - выделять 

средства, формы и методы 

физической реабилитации 

при различных заболеваниях 

и травмах в зависимости от 

возраста и гендерных 

особенностей; - использовать 

различные методики 

физической реабилитации 

при разных видах 

инвалидности; - 

дифференцированно 

назначать средства 

реабилитации с учетом 

индивидуальных 

особенностей; - оценивать 

эффективность физической 

реабилитации при 

заболеваниях и 

повреждениях у различных 

возрастных групп; - 

ориентироваться в вопросах 

возрастной психопатологии, 

уметь провести 

психоконсультирование в 

рамках физической 

реабилитации; - пользоваться 

физиотерапевтическим 

оборудованием. 

ОПК-8.3. Имеет опыт: - 
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применения 

профессиональной 

терминологии. - владения 

методами физической 

реабилитации в зависимости 

от нозологии и возрастных 

особенностей; - обобщения и 

анализа полученных 

результатов тестирования; - 

владения приемами массажа, 

способами адекватного его 

использования в зависимости 

от нозологии и возрастных 

особенностей; - работы на 

физиотерапевтическом 

оборудовании. 

Профилактика ОПК-10 Способен проводить 

комплексы физических 

упражнений, применять 

физические средства и 

методы воздействия на 

человека с целью 

предупреждения 

возможного 

возникновения и (или) 

прогрессирования 

заболеваний, 

обусловленных 

основным дефектом 

организма лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья 

(вторичных отклонений 

и сопутствующих 

заболеваний) 

ОПК-10.1. Знает: - факторы 

риска, способствующие 

неблагоприятному развитию 

основного заболевания, и 

патогенетические механизмы 

прогрессирования основного 

заболевания, дефекта и/или 

вторичных отклонений 

основного заболевания; - 

патогенетически значимые 

мишени профилактического 

воздействия; - виды 

физических упражнений, 

физических средств и 

методов воздействия на 

человека с целью 

предупреждения 

прогрессирования основного 

заболевания (дефекта) 

организма. 

ОПК-10.2. Умеет: - 

определить наиболее 

значимые мишени 

профилактического 

воздействия; - подобрать и 

осуществить на практике 

комплекс физических 

упражнений, физических 

средств и методов 

воздействия на человека, 

ориентированный на 

предупреждение 

прогрессирования основного 

заболевания (дефекта) 

организма у лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья (включая 

инвалидов). 

ОПК-10.3. Имеет опыт: - 

практического применения 

физических упражнений, 

физических средств и 

методов воздействия на 

человека, направленных на 

предупреждение 

прогрессирования основного 

заболевания (дефекта) 
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организма у лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья (включая 

инвалидов). 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 6 семестре на очной форме, 6 и 7 

семестры на заочной форме, составляет 4 зачетные единицы. По дисциплине предусмотрен 

дифференцированный зачет.  

Очная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

6    

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками  (по видам 

учебных занятий) (всего): 

72 72    

Учебные занятия лекционного типа 8 8    

Практические занятия 32 32    

Лабораторные занятия 0 0    

Иная контактная работа 32 32    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 63 63    

Контроль промежуточной аттестации (час) 9 9    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 144 144    

 

Заочная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

6  7   

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками  (по видам 

учебных занятий) (всего): 

32 16 16   

Учебные занятия лекционного типа 4 2 2   

Практические занятия 12 6 6   

Лабораторные занятия 0 0 0   

Иная контактная работа 16 8 8   
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Самостоятельная работа обучающихся, всего 108 56 52   

Контроль промежуточной аттестации (час) 4 0 4   

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 144 72 72   

* Самостоятельная работа – изучение студентами теоретического материала, подготовка к 

лекциям, лабораторным работам, практическим и семинарским занятиям, оформление конспектов 

лекций, написание рефератов, отчетов, курсовых работ, проектов, самостоятельная работа в 

электронной образовательной среде и др. для приобретения новых теоретических и фактических 

знаний, теоретических и практических умений. 

Виды самостоятельной учебной работы: курсовой проект или курсовая работ, расчетно-

графическая работа, написание реферата, выполнение типового расчета, домашнее задание 

(решение задач, перевод текста, конспектирование, составление обзора), подготовка к 

лабораторным работам и оформление отчетов, научно-исследовательская работа и т.п. 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины  

Очной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а

 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
В

се
г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

Раздел 1. Краткая история 

массажа. Физиологическое 

влияние массажа на организм. 

Гигиенические основы массажа.  

34 16 18 2 8 0 8 

Раздел 2. Приемы, формы и 

методы массажа 
34 16 18 2 8 0 8 

Раздел 3. Массаж при 

травматических повреждениях и 

заболеваниях опорно-

двигательного аппарата  

34 16 18 2 8 0 8 

Раздел 4. Массаж при 

заболеваниях внутренних 

органов, нервной системы, при 

нарушениях обмена веществ 

33 15 18 2 8 0 8 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
9 

Общий объем, часов 144 63 72 8 32 0 32 

Форма промежуточной 

аттестации 
Дифференцированный зачет  
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а

 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

Общий объем часов по учебной 

дисциплине  
144 63 72 16 32 0 24 

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
В

се
г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

Раздел 1. Краткая история 

массажа. Физиологическое 

влияние массажа на организм. 

Гигиенические основы массажа.  

36 28 8 2 2 0 4 

Раздел 2. Приемы, формы и 

методы массажа 
36 28 8 0 4 0 4 

Общий объем, часов 72 56 16 2 6 0 8 

Раздел 3. Массаж при 

травматических повреждениях и 

заболеваниях опорно-

двигательного аппарата  

34 26 8 0 4 0 4 

Раздел 4. Массаж при 

заболеваниях внутренних 

органов, нервной системы, при 

нарушениях обмена веществ 

34 26 8 2 2 0 4 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
4 

Общий объем, часов 72 52 16 2 6 0 8 

Форма промежуточной Дифференцированный зачет  
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

аттестации 

Общий объем часов по учебной 

дисциплине  
144 108 32 4 12 0 16 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 

Очной формы обучения 

Раздел, тема 
Все

го 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 

ак
ти

в
н

о
ст

ь
, 

ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 

ак
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к
о
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и
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е 
п
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й
, 
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о
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м

а 
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о
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н
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щ
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н

тр
о
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ь
, 
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Ф
о
р
м
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б
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н

о
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щ
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о
 к

о
н

тр
о
л
я 

 

Раздел 1. Краткая 

история массажа. 

Физиологическое 

влияние массажа на 

организм. 

Гигиенические 

основы массажа.  

16 4 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

10 

Эссе  

2 

Защита эссе 

(доклад, 

ответы на 

вопросы)   

Раздел 2. Приемы, 

формы и методы 

массажа. 

16 4 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

10 

Кейс-

задание   

2 

Ситуационная 

задача  

Раздел 3. Массаж 

при травматических 

повреждениях и 
16 4 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

10 
Конспект 

по 

лечебном

2 
Ответы на 

контрольные 

вопросы по 



 
11 

заболеваниях 

опорно-

двигательного 

аппарата. 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

у массажу тематике 

раздела 

Раздел 4. Массаж 

при заболеваниях 

внутренних органов, 

нервной системы, 

при нарушениях 

обмена веществ.  

15 3 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

10 

Конспект 

по 

лечебном

у массажу 2 

Ответы на 

контрольные 

вопросы по 

тематике 

раздела 

Общий объем по 

семестру, часов 
63 15  40  8 

 

 

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
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и
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ь
, 
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о
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о
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о
л
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Семестр 6-7  

Раздел 1. Краткая 

история массажа. 

Физиологическое 

влияние массажа на 

организм. 

Гигиенические 

основы массажа.  

28 14 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельн

ое изучение 

раздела в 

ЭИОС 

12 

Эссе  

2 

Защита эссе 

(доклад, 

ответы на 

вопросы)   

Раздел 2. Приемы, 

формы и методы 

массажа.  

28 14 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельн

ое изучение 

раздела в 

ЭИОС 

12 

Кейс-

задание   

2 

Ситуационна

я задача  

Раздел 3. Массаж 

при травматических 

повреждениях и 

заболеваниях 

26 12 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

12 

Конспект 

по 

лечебном

у массажу 

2 

Ответы на 

контрольные 

вопросы по 

тематике 
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опорно-

двигательного 

аппарата.  

самостоятельн

ое изучение 

раздела в 

ЭИОС 

раздела 

Раздел 4. Массаж 

при заболеваниях 

внутренних органов, 

нервной системы, 

при нарушениях 

обмена веществ.  

26 12 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельн

ое изучение 

раздела в 

ЭИОС 

12 

Конспект 

по 

лечебном

у массажу 
2 

Ответы на 

контрольные 

вопросы по 

тематике 

раздела 

Общий объем по 

дисциплине, часов 
108 52  48  8 

 

 

 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине 

РАЗДЕЛ 1. КРАТКАЯ ИСТОРИЯ МАССАЖА. ФИЗИОЛОГИЧЕСКОЕ 

ВЛИЯНИЕ МАССАЖА НА ОРГАНИЗМ. ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ МАССАЖА.  

Цель: рассмотреть историю массажа, физиологическое влияние массажа на организм, 

гигиенические основы массажа.  

Перечень изучаемых элементов содержания.  

Влияние массажа: на кожу, нервную, кровеносную и лимфатическую системы, 

мышцы, суставно-связочный аппарат, обмен веществ и функцию выделения. Гигиенические 

основы массажа: требования к помещению и инвентарю, требования к массажисту, режим 

работы массажиста, укрепление, развитие и профилактика заболеваний рук массажиста, 

требования к пациенту, смазывающие средства.  

Вопросы для самоподготовки: 

1. Краткая история массажа 

2. Влияние массажа на кожу 

3. Влияние массажа на нервную систему 

4. Влияние массажа на кровеносную и лимфатическую системы 

5. Влияние массажа на мышцы 

6. Влияние массажа на суставно-связочный аппарат 

7. Влияние массажа на обмен веществ и функцию выделения 

8. Требования к помещению и инвентарю 

9. Требования к массажисту 

10. Режим работы массажиста 

11. Укрепление, развитие и профилактика заболеваний рук массажиста 

12. Требования к пациенту 

13. Смазывающие средства, применяемые при массаже. 
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 

Форма практического задания: эссе.   

Перечень тем эссе к разделу 1: 

1. Краткая история массажа. Понятие о массаже. 

2. Общие физиологические механизмы влияния массажа на организм. 

3. Местные механизмы влияния массажа на организм. 

4. Приемы и порядок их применения в сеансе массажа. 

5. Направление движений рук при выполнении приемов массажа. 

6. Последовательность массируемых участков в сеансе общего массажа 

7. Классификация основных видов массажа. 

8. Показания и противопоказания к проведению массажа (общие и местные). 

9. Разновидности основных приемов классического массажа. 

10. Общие методические правила выполнения массажа. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: защита эссе (доклад, ответы на 

вопросы). 
 

 

РАЗДЕЛ 2. ПРИЕМЫ, ФОРМЫ И МЕТОДЫ МАССАЖА. 

Цель: изучить основные приемы, применяемые в классическом, лечебном и 

спортивном массаже; изучить формы и методы массажа.  

Перечень изучаемых элементов содержания.  

Физиология, методика и техника выполнения приема поглаживания. Физиология, 

методика и техника выполнения приема выжимания. Физиология, методика и техника 

выполнения приема движения.  Сегментарный массаж. Точечный массаж. 

Соединительнотканный массаж. Периостальный массаж. Формы массажа: частный сеанс 

массажа, сеанс общего массажа. Методы лечебного массажа: массаж в сочетании с тепловой 

процедурой, массаж в сочетании со световой процедурой, массаж в сочетании с 

электропроцедурами, массаж в сочетании с водными процедурами, криомассаж, баночный 

массаж. Противопоказания к назначению лечебного массажа. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Массаж в сочетании с тепловой процедурой. 

2. Массаж в сочетании со световой процедурой. 

3. Массаж в сочетании с электропроцедурами. 

4. Массаж в сочетании с водными процедурами. 

5. Криомассаж. 

6. Баночный массаж. 

7. Совместимость  массажа с другими физическими средствами лечения. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 

 Форма практического задания: кейс-задание:  

Перечень кейс-заданий к разделу 2: 
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1. Физиологическое влияние приемов поглаживания. Разновидности приема.  

Последовательность, методика и техника выполнения приема. Практическая отработка 

приема на участке (по выбору).  

2. Физиологическое влияние приемов выжимания. Разновидности приема.  

Последовательность, методика и техника выполнения приема. Практическая отработка 

приема на участке (по выбору).  

3. Физиологическое влияние приемов разминания. Разновидности приема.  

Последовательность, методика и техника выполнения приема. Практическая отработка 

приема на участке (по выбору).  

4. Физиологическое влияние приемов растирания. Разновидности приема.  

Последовательность, методика и техника выполнения приема. Практическая отработка 

приема на участке (по выбору) 

5. Физиологическое влияние приемов -  вибраций, ударных приемов.  

Разновидности приема.  Последовательность, методика и техника выполнения приема. 

Практическая отработка приема на участке (по выбору). 

6. Физиологическое влияние приемов -  активные и пассивные движения, 

движения с сопротивлением.  Разновидности приема.  Последовательность, методика и 

техника выполнения приема. Практическая отработка приема на участке (по выбору).  

7. Физиологическое влияние приемов -  сотрясающие приемы.  Разновидности 

приема.  Последовательность, методика и техника выполнения приема. Практическая 

отработка приема на участке (по выбору).  

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: ситуационная задача: необходимо 

вписать название разновидности приема, изображенного на рисунке. 

 

1.  

 

2.  
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3.   

4.  

5.  

6.   

7.  
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8.  

9.   

10.  

11.  

12.  
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13.  

 

РАЗДЕЛ 3. МАССАЖ ПРИ ТРАВМАТИЧЕСКИХ ПОВРЕЖДЕНИЯХ И 

ЗАБОЛЕВАНИЯХ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА. 

Цель: рассмотреть особенности массажа при травматических повреждениях и 

заболеваниях ОДА.   

Перечень изучаемых элементов содержания.  Методика массажа при ушибах. 

Методика массажа при растяжении связок суставов. Методика массажа после оперативного 

лечения привычного вывиха плеча. Методика массажа при переломах длинных трубчатых 

костей. Методика массажа при травмах кисти и стопы. Методика массажа при переломе 

позвоночника (без нарушения целостности спинного мозга). Методика массажа при 

переломе ключицы. Методика массажа при переломе лопатки. Методика массажа при 

переломе костей таза. Методика массажа при разрыве пяточного (ахиллова) сухожилия. 

Методика массажа при повреждении менисков коленного сустава. Методика массажа при 

артрозе. Методика массажа при контрактурах и тугоподвижности суставов. Методика 

массажа при плоскостопии. Методика массажа при сколиозах.  

 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Методика массажа при тендовагините. 

2. Методика массажа при бурсите. 

3. Методика массажа при периостите. 

4. Методика массажа при миозите. 

5. Методика массажа при миалгии. 

6. Методика массажа при судорогах. 

7. Методика массажа при ожогах и отморожениях. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 

Форма практического задания: конспект по лечебному массажу с практической 

отработкой (заболевание/травма по тематике раздела на выбор), по схеме:  

Номер сеанса массажа по счету:  

Диагноз:  

Стадия заболевания: 

Реактивность организма массируемого: 

Пол:    

Возраст:  

Конституция:  

Задачи процедуры массажа: 
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№ 

п/п 

Область 

массажа 
ИПП 

Виды массажа,  

приемы массажа 

Методические 

указания 

     

     

     

     

     

     

 

Замечания по проведению процедуры массажа 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3: ответы на вопросы по тематике 

раздела:  

1. Методика массажа при ушибах.  

2. Методика массажа при растяжении связок суставов.  

3. Методика массажа после оперативного лечения привычного вывиха плеча. 

Методика массажа при переломах длинных трубчатых костей.  

4. Методика массажа при травмах кисти и стопы.  

5. Методика массажа при переломе позвоночника (без нарушения целостности 

спинного мозга).  

6. Методика массажа при переломе ключицы.  

7. Методика массажа при переломе лопатки.  

8. Методика массажа при переломе костей таза.  

9. Методика массажа при разрыве пяточного (ахиллова) сухожилия.  

10. Методика массажа при повреждении менисков коленного сустава. Методика 

массажа при артрозе.  

11. Методика массажа при контрактурах и тугоподвижности суставов.  

12. Методика массажа при плоскостопии.  

13. Методика массажа при сколиозах.  

14. Методика массажа при тендовагините. 

15. Методика массажа при бурсите. 

16. Методика массажа при периостите. 

17. Методика массажа при миозите. 

18. Методика массажа при миалгии. 

19. Методика массажа при судорогах. 

20. Методика массажа при ожогах и отморожениях. 

 

РАЗДЕЛ 4. МАССАЖ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ВНУТРЕННИХ ОРГАНОВ, 

НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ, ПРИ НАРУШЕНИЯХ ОБМЕНА ВЕЩЕСТВ. 

 

Цель: рассмотреть особенности массажа при заболеваниях внутренних органов, 

нервной системы, при нарушениях обмена веществ.  

 

Перечень изучаемых элементов содержания.  Массаж при заболеваниях сердечно-

сосудистой системы (в послеинфарктном состоянии, при гипертонической болезни, 

гипотонической болезни, стенокардии, пороках сердца, облитерирующим эндартериитом, 
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вегетососудистой дистонии).  Массаж при заболеваниях органов дыхания (бронхиальной 

астмой, пневмонией, эмфиземе легких). Массаж при заболеваниях и повреждениях нервной 

системы (межреберной невралгии, невралгии затылочного нерва, остеохондрозе, 

спастических и вялых параличах, радикулите, головной боли). Массаж при заболеваниях 

органов пищеварения (хроническом гастрите, язвенной болезни желудка и 

двенадцатиперстной кишки, хронических колитах и дискинезиях пищевого канала, при 

нарушении моторной функции толстого кишечника).  

Вопросы для самоподготовки: 

1. Методика массажа при подагре. 

2. Методика массажа при ожирении. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 4 

Форма практического задания: конспект по лечебному массажу с практической 

отработкой (заболевание по тематике раздела на выбор), по схеме:  

Номер сеанса массажа по счету:  

Диагноз:  

Стадия заболевания: 

Реактивность организма массируемого: 

Пол:    

Возраст:  

Конституция:  

Задачи процедуры массажа: 

 

№ 

п/п 

Область 

массажа 
ИПП 

Виды массажа,  

приемы массажа 

Методические 

указания 

     

     

     

     

     

     

 

Замечания по проведению процедуры массажа 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 4: ответы на вопросы по тематике 

раздела:  

 

1. Массаж при заболеваниях сердечно-сосудистой системы (в послеинфарктном 

состоянии, при гипертонической болезни, гипотонической болезни, стенокардии, 

пороках сердца, облитерирующим эндартериитом, вегетососудистой дистонии).  

2. Массаж при заболеваниях органов дыхания (бронхиальной астмой, пневмонией, 

эмфиземе легких). 

3. Массаж при заболеваниях и повреждениях нервной системы (межреберной невралгии, 

невралгии затылочного нерва, остеохондрозе, спастических и вялых параличах, 

радикулите, головной боли).  
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4. Массаж при заболеваниях органов пищеварения (хроническом гастрите, язвенной 

болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, хронических колитах и дискинезиях 

пищевого канала, при нарушении моторной функции толстого кишечника). 

5. Методика массажа при подагре.  

6. Методика массажа при ожирении. 

 

 ___ Оформление работ, выполняемых в рамках самостоятельной работы осуществляется в 

соответствии с Методическими указаниями по оформлению письменных работ, обучающихся в 

рамках самостоятельной работы, утвержденными Учебно-методическим советом РГСУ, 

Протокол № 2 от 25 июня 2015 года. 

 ___ Конкретные практические задания и задания для рубежного контроля определяются в 

учебно-методических материалах по работе обучающихся в электронной информационно-

образовательной среде РГСУ с применением технологий электронного обучения по данной 

дисциплине, утверждаемых ежегодно факультетом. 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

является дифференцированный зачет, который проводится в устной форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

Код 

компетенции 

Содержание 

компетенции         

(части компетенции) 

Результаты обучения 

Этапы формирования 

компетенций в процессе 

освоения образовательной 

программы 

ОПК-8 

 

Способен 

определять 

закономерности 

восстановления 

нарушенных или 

временно 

утраченных 

функций 

организма 

человека для 

различных 

нозологических 

форм, видов 

инвалидности, 

возрастных и 

гендерных групп 

лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья 

Знает: - основные понятия, 

используемые в 

реабилитационной 

(восстановительной) 

деятельности; - наиболее 

часто встречающиеся виды 

заболеваний и 

повреждений; - 

особенности реабилитации 

у детей и подростков, у 

лиц зрелого и пожилого 

возраста; - особенности 

реабилитации при 

различных видах 

инвалидности; - основы 

биохимии двигательной 

активности и биомеханики 

движения; - гигиенические 

основы физкультурно-

спортивной деятельности и 

Этап формирования знаний 
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материально техническое 

обеспечение в физической 

реабилитации; - 

психологические 

особенности 

занимающихся 

физическими 

упражнениями. 

Умеет: - выделять 

средства, формы и методы 

физической реабилитации 

при различных 

заболеваниях и травмах в 

зависимости от возраста и 

гендерных особенностей; - 

использовать различные 

методики физической 

реабилитации при разных 

видах инвалидности; - 

дифференцированно 

назначать средства 

реабилитации с учетом 

индивидуальных 

особенностей; - оценивать 

эффективность физической 

реабилитации при 

заболеваниях и 

повреждениях у различных 

возрастных групп; - 

ориентироваться в 

вопросах возрастной 

психопатологии, уметь 

провести 

психоконсультирование в 

рамках физической 

реабилитации; - 

пользоваться 

физиотерапевтическим 

оборудованием. 

Этап формирования 

умений 

Имеет опыт: - применения 

профессиональной 

терминологии. - владения 

методами физической 

реабилитации в 

зависимости от нозологии 

и возрастных 

особенностей; - обобщения 

и анализа полученных 

результатов тестирования; 

- владения приемами 

массажа, способами 

адекватного его 

использования в 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 
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зависимости от нозологии 

и возрастных 

особенностей; - работы на 

физиотерапевтическом 

оборудовании. 

ОПК-10 
Способен 

проводить 

комплексы 

физических 

упражнений, 

применять 

физические 

средства и методы 

воздействия на 

человека с целью 

предупреждения 

возможного 

возникновения и 

(или) 

прогрессирования 

заболеваний, 

обусловленных 

основным 

дефектом 

организма лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья 

(вторичных 

отклонений и 

сопутствующих 

заболеваний) 

Знает: - факторы риска, 

способствующие 

неблагоприятному 

развитию основного 

заболевания, и 

патогенетические 

механизмы 

прогрессирования 

основного заболевания, 

дефекта и/или вторичных 

отклонений основного 

заболевания; - 

патогенетически значимые 

мишени 

профилактического 

воздействия; - виды 

физических упражнений, 

физических средств и 

методов воздействия на 

человека с целью 

предупреждения 

прогрессирования 

основного заболевания 

(дефекта) организма. 

Этап формирования знаний 

Умеет: - определить 

наиболее значимые 

мишени 

профилактического 

воздействия; - подобрать и 

осуществить на практике 

комплекс физических 

упражнений, физических 

средств и методов 

воздействия на человека, 

ориентированный на 

предупреждение 

прогрессирования 

основного заболевания 

(дефекта) организма у лиц 

с отклонениями в 

состоянии здоровья 

(включая инвалидов). 

Этап формирования 

умений 

Имеет опыт: - 

практического применения 

физических упражнений, 

физических средств и 

методов воздействия на 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 
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человека, направленных на 

предупреждение 

прогрессирования 

основного заболевания 

(дефекта) организма у лиц 

с отклонениями в 

состоянии здоровья 

(включая инвалидов). 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код 

компетенции 

Этапы 

формирования 

компетенций 

Показатель 

оценивания 

компетенции 

Критерии  и шкалы 

оценивания 

ОПК-8; 

ОПК-10 

 

Этап 

формирования 

знаний. 

Теоретический блок 

вопросов. 

 

Уровень освоения 

программного 

материала, логика и 

грамотность 

изложения, умение 

самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил программный 

материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и 

логически стройно его 

излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей 

деятельностью, не 

затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, 

умеет самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал, не допуская 

ошибок: 

( 9-10] баллов;  

2) обучающийся твердо знает 

программный материал, 

грамотно и по существу 

излагает его, не допуская 

существенных неточностей в 

ответе на вопрос, может 

правильно применять 

теоретические положения: 

[8-9) баллов; 

3) обучающийся освоил 

основной материал, но не 

знает отдельных деталей, 

допускает неточности, 

недостаточно правильные 

формулировки, нарушает 

последовательность в 

изложении программного 

материала: 

(6-8) баллов; 

4) обучающийся не знает 

значительной части 

программного материала, 

допускает существенные 

ошибки: 

[0-6] баллов. 
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ОПК-8; ОПК-10 Этап 

формирования 

умений 

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 

 

Практическое 

применение 

теоретических 

положений 

применительно к 

профессиональным 

задачам, обоснование 

принятых решений  

 

 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно 

обосновывает принятые 

решения, задание выполнено 

верно, даны ясные 

аналитические выводы к 

решению задания, 

подкрепленные теорией: 

( 9-10] баллов; 

2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

верно, отмечается хорошее 

развитие аргумента, однако 

отмечены погрешности в 

ответе, скорректированные 

при собеседовании: 

[8-9) баллов; 

3) испытывает затруднения в 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено с 

ошибками, отсутствуют 

логические выводы и 

заключения к решению: 

(6-8)  баллов; 

4) практические задания, 

задачи выполняет с 

большими затруднениями 

или задание не выполнено 

вообще, или задание 

выполнено не до конца, нет 

четких выводов и 

заключений по решению 

задания, сделаны неверные 

выводы по решению задания: 

[0-6] баллов. 

 

ОПК-8; ОПК-10 Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта.  

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 

 

Решение 

практических заданий 

и задач, владение 

навыками и умениями 

при выполнении 

практических 

заданий, 

самостоятельность, 

умение обобщать и 

излагать материал. 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине  

 

Теоретический блок вопросов: 

1. Какие способы классификации массажа Вам известны? 

2. Какие виды массажа вам известны? 

3. Какие виды массажа по показаниям Вам известны? 

4. Какие виды массажа по способу исполнения вам известны? 

5. Какой массаж называется гигиеническим? 

6. Назовите показания к гигиеническому массажу; 



 
25 

7. Какие основные группы приемов применяют в гигиеническом массаже? 

8. Как и когда выполняется поглаживание? 

9. Какие виды поглаживания Вам известны? 

10. Каковы эффекты медленного мягкого поверхностного поглаживания? 

11. Каковы эффекты быстрого энергичного глубокого поглаживания? 

12. Что такое растирание? Чем оно отличается от поглаживания? 

13. Какое воздействие на организм оказывает растирание? 

14. Как делается разминание?  

15. Какое воздействие на организм оказывает разминание? 

16. Что такое вибрация? 

17. Какое воздействие на организм оказывает вибрация? 

18. Какие разновидности вибрации Вы знаете? 

19. В каком положении должен быть пациент при массаже спины? 

20. В каком положении должен быть массажист при массаже спины? 

21. Как и зачем используются подушки при массаже спины? 

22. С чего начинается и чем заканчивается массаж спины? 

23. Какова последовательность выполнения приемов при массаже спины? 

24. В каком положении должен быть пациент при массаже нижних конечностей? 

25. В каком положении должен быть массажист при массаже нижних конечностей? 

26. Какова последовательность выполнения массажных приемов при массаже 

нижних конечностей? 

27. В каком направлении должны выполняться движения при массаже нижних 

конечностей? 

28. Как выполняется массаж стопы? 

29. В каком положении должен быть пациент при массаже верхних конечностей? 

30. В каком положении должен быть массажист при массаже верхних конечностей? 

31. Какова последовательность выполнения массажных приемов при массаже 

верхних конечностей? 

32. В каком направлении должны выполняться движения при массаже верхних 

конечностей? 

33. Как выполняется массаж кисти? 

34. В каком положении находится пациент при массаже шейно-воротниковой зоны? 

35. Какова последовательность выполнения массажных приемов при массаже 

шейно-воротниковой зоны? 

36. Как выполняется гигиенический массаж живота? 

37. Что такое спортивный массаж? 

38. В чем отличие спортивного массажа от гигиенического? 

39. Какие приемы применяются при массаже суставов? 

40. Каковы условия применения пассивных движений? 

41. Что такое пассивные движения? 

42. Какое воздействие на организм оказывают пассивные движения? 

43. Какова последовательность пассивных движений? 

44. В каком положении находится пациент при выполнении пассивных движений в 

плечевом суставе? 

45. В каком положении находится пациент при выполнении пассивных движений в 

локтевом суставе? 

46. В каком положении находится пациент при выполнении пассивных движений в 

лучезапястном суставе? 

47. В каком положении находится пациент при выполнении пассивных движений в 

суставах кисти и пальцев? 

48. В каком положении находится пациент при выполнении пассивных движений в 

тазобедренном суставе? 

49. В каком положении находится пациент при выполнении пассивных движений в 
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коленном суставе? 

50. В каком положении находится пациент при выполнении пассивных движений в 

голеностопном суставе? 

51. Какие виды спортивного массажа вам известны? 

52. Что такое восстановительный массаж? 

53. Что такое предварительный массаж? 

54. Что такое тренировочный массаж?  

55. Как выполняется восстановительный массаж? 

56. Какие виды предварительного массажа вам известны? 

57. Как выполняется предварительный массаж? 

58. Когда, кому и зачем делается возбуждающий массаж? 

59. Как делается возбуждающий массаж? 

60. Когда, кому и зачем делается успокаивающий массаж? 

61. Как делается успокаивающий массаж? 

62. Когда, кому и зачем делается согревающий массаж? 

63. Как делается согревающий массаж? 

64. Что такое тренировочный массаж? 

65. Каковы задачи тренировочного массажа? 

66. Какие виды тренировочного массажа вам известны? 

67. Какова длительность общего тренировочного массажа? 

68. Какова длительность местного спортивного массажа? 

69. Когда делается тренировочный массаж? 

70. Когда нельзя делать тренировочный массаж? 

71. Как зависит выполнение тренировочного массажа от особенностей 

тренировочного процесса и специализации спортсмена? 

72. Какова последовательность выполнения приемов при тренировочном массаже? 

73. Какова последовательность выполнения тренировочного массажа разных частей 

тела? 

74. С какой целью выполняется лечебный массаж? 

75. При каких травмах выполняется лечебный массаж? 

76. Какова последовательность выполнения лечебного массажа при ушибах и 

растяжениях? 

77. Лечебный массаж при различных заболеваниях.  

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в соответствии с Положением 

о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования – программ бакалавриата в Российском 

государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе 

оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования - программам бакалавриата в Российском 

государственном социальном университете. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

учебной дисциплине выставляется по пятибалльной системе для дифференцированного 

зачета. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 
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образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата в 

Российском государственном социальном университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

учебной дисциплины 

5.1.1. Основная литература 

1. Основы физической реабилитации : учебник / А.Н. Налобина, Т.Н. Федорова, И.Г. 

Таламова, Н.М. Курч ; Сибирский государственный университет физической 

культуры и спорта. – Омск : Сибирский государственный университет физической 

культуры и спорта, 2017. – 328 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483418– Библиогр.: с. 319-321. – ISBN 

978-5-91930-078-6. – Текст : электронный. 

2. Урбанский, А. С.  Основы косметологии: массаж и диетология : практическое пособие 

/ А. С. Урбанский, Н. Г. Коновалова, С. Ю. Рудник. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва 

: Издательство Юрайт, 2021. — 153 с. — (Профессиональная практика). — ISBN 978-

5-534-09926-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/473726 

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Рубанович, В. Б.  Врачебно-педагогический контроль при занятиях физической культурой : 

учебное пособие / В. Б. Рубанович. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 253 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07030-9. — Текст : электронный 

// ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452538  

2. Урбанский, А. С.  Основы косметологии: массаж и диетология : учебное пособие для 

вузов / А. С. Урбанский, Н. Г. Коновалова, С. Ю. Рудник. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва 

: Издательство Юрайт, 2020. — 154 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10129-4. 

— Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454628  

3. Усакова, Н. А. Точечный массаж для начинающих : учебно-методическое пособие / Н. А. 

Усакова. — Москва : Спорт-Человек, 2018. — 112 с. — ISBN 978-5-9500182-2-0. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/109858— Режим доступа: для авториз. пользователей. 

4. Чайковская, О. Е. Массаж и стоун-терапия : учебное пособие / О. Е. Чайковская. — 

Москва : Научный консультант, 2018. — 86 с. — ISBN 978-5-6040844-1-0. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/111822  — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины  

№

№ 
Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

Электронная библиотека учебников, учебных 

пособий, монографий, периодических 

http://biblioclub.ru/ 

100% доступ 

https://e.lanbook.com/book/111822
http://biblioclub.ru/
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библиотека 

онлайн» 
изданий, справочников, словарей, 

энциклопедий, видео- и аудиоматериалов, 

иллюстрированных изданий  

2.  Научная 

электронная 

библиотека 

"eLIBRARY.ru" 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты 

научных публикаций 

http://elibrary.ru/  

100% доступ 

 

3.  ЭБС издательства 

«Юрайт» 
Виртуальный читальный зал учебников и 

учебных пособий от авторов ведущих вузов 

России по различным дисциплинам 

 https://urait.ru/ 

100% доступ 

 

4. ЭБС издательства 

"ЛАНЬ" 

Ресурс, включающий в себя издания 

издательства "Лань" и других ведущих 

издательств учебной литературы и 

электронные версии периодических изданий 

по естественным, техническим и 

гуманитарным наукам. 

http://e.lanbook.com/ 

100% доступ 

5. ЭБС "Book.ru" Онлайн библиотека актуальной учебной и 

научной литературы. 

http://www.book.ru 

100% доступ 

6. База данных 

"EastView" 
Полнотекстовая база данных источников по 

общественным и гуманитарным наукам. 
http://ebiblioteka.ru/ 

100% доступ 

 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Освоение обучающимся дисциплины «Массаж» предполагает изучение материалов 

дисциплины на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные занятия 

проходят в форме лекций, семинаров и практических занятий. Самостоятельная работа 

включает разнообразный комплекс видов и форм работы обучающихся. 

Для успешного освоения дисциплины и достижения поставленных целей необходимо 

внимательно ознакомиться с рабочей программы дисциплины, доступной в электронной 

информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

http://elibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://www.book.ru/
http://ebiblioteka.ru/
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− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 

− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 

− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по 

материалу изученной лекции; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к занятию семинарского типа 

При подготовке и работе во время проведения занятий семинарского типа следует 

обратить внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на 

работу во время занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных 

замечаний. 

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач практического 

занятия, техники безопасности. 

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники 

безопасности; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов проводится обучающимися 

самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени сложности 

поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. Подготовленная к 

сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма отчетности может быть 

письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае служит 

получение положительной оценки по каждому практическому занятию. Это является 

необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к экзамену. При 

получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное 

время пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 

Самостоятельная работа.  

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 

по возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная 

информация о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое 

обеспечение самостоятельной работы по дисциплине», «Методические указания к 

самостоятельной работе по дисциплине». 
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5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине  

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа к Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Программное обеспечение  

1. 1.Операционная система Windows 7  

2. 2.Microsoft Office Professional Plus 2007 Russian Academic OPEN No Level  

3. 3.Справочно-правовая система Консультант+  

4. 4.Acrobat Reader DC  

5. 5.7-Zip  

6. 6.SKY DNS 

7. 7.TrueConf(client) 

 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

Название электронного 

ресурса 
Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

ЭБС «Университетская библиотека 

онлайн» 
Электронная библиотека 

учебников, учебных пособий, 

монографий, периодических 

изданий, справочников, словарей, 

энциклопедий, видео- и 

аудиоматериалов, 

иллюстрированных изданий  

http://biblioclub.ru/ 

100% доступ 

Научная электронная библиотека 

"eLIBRARY.ru" 
Крупнейший российский 

информационно-аналитический 

портал в области науки, 

технологии, медицины и 

образования, содержащий 

рефераты и полные тексты 

научных публикаций 

http://elibrary.ru/  

100% доступ 

 

ЭБС издательства «Юрайт» Виртуальный читальный зал 

учебников и учебных пособий от 

авторов ведущих вузов России по 

различным дисциплинам 

 https://urait.ru/ 

100% доступ 

 

ЭБС издательства "ЛАНЬ" Ресурс, включающий в себя 

издания издательства "Лань" и 

других ведущих издательств 

учебной литературы и 

электронные версии 

периодических изданий по 

естественным, техническим и 

гуманитарным наукам. 

http://e.lanbook.com/ 

100% доступ 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
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ЭБС "Book.ru" Онлайн библиотека актуальной 

учебной и научной литературы. 

http://www.book.ru 

100% доступ 

База данных "EastView" Полнотекстовая база данных 

источников по общественным и 

гуманитарным наукам. 

http://ebiblioteka.ru/ 

100% доступ 

 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине 

Для изучения дисциплины «Массаж» в рамках реализации основной 

профессиональной образовательной программы высшего образования – программы 

бакалавриата по направлению подготовки 49.03.02 «Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» используются: 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет).  

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена 

специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания 

мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства 

звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет).  

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 

(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в 

электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации дисциплины «Массаж» применяются различные образовательные 

технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины «Массаж» предусматривает использование в учебном 

процессе активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме разбора 

конкретных ситуаций в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и 

развития профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины «Массаж» предусмотрено применением электронного 

обучения. 

Учебные часы дисциплины «Массаж» предусматривают классическую контактную 

работу преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством 

электронной информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме 

(вне аудитории) посредством применения возможностей компьютерных технологий 

(электронная почта, электронный учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, 

форум и др.).  

В рамках дисциплины «Массаж» предусмотрены встречи с руководителями и 

работниками организаций, деятельность которых связана с направленностью  реализуемой 

http://www.book.ru/
http://ebiblioteka.ru/
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основной профессиональной образовательной программы высшего образования – 

программы бакалавриата. 
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ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 

№  

п/п 

Содержание изменения Реквизиты 

документа 

об утверждении 

изменения 

Дата 

введения 

изменения 

1.  

Утверждена и введена в действие решением Ученого 

совета факультета физической культуры на основании 

Федерального государственного образовательного 

стандарта высшего образования по направлению 

49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями 

в состоянии здоровья (адаптивная физическая 

культура) (уровень бакалавриата), утвержденным 

приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19.09.2017 г. № 942. 

Протокол заседания  

Ученого совета 

факультета 

№ 09 

от «15» мая 2020 года 

01.09.2020_ 

2.  

Актуализирована с учетом развития науки, культуры, 

экономики, техники, технологий и социальной сферы 

Протокол заседания 

Ученого совета 

факультета №__11  от 

«27» мая 2021 года 

01.09.2021 

3.  

* Протокол заседания  

Ученого совета 

факультета 

№ ____ 

от «____» сентября 

20____ года 

__.__.____ 

4.  

* Протокол заседания  

Ученого совета 

факультета 

№ ____ 

от «____» сентября 

20____ года 

__.__.____ 

 

 

 



 

Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования  

«Российский государственный социальный университет» 

 

 
«УТВЕРЖДАЮ» 

 

Декан факультета физической культуры 

  

________________________/ А.С. Махов/ 

«27» мая  2021 г 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ МЕХАНИЗМЫ КОМПЕНСАЦИИ 

НАРУШЕННЫХ ФУНКЦИЙ  

 

 

 
Направление подготовки 

49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья  

(адаптивная физическая культура)» 

 

 

 

Направленность 

«Физическая реабилитация и рекреация» 

 

 

 

ПРОГРАММА БАКАЛАВРИАТА 

 

Квалификация  

Бакалавр 

 

 

Форма обучения 

Очная, заочная 

 

 

 

 

 

Москва 2021 
 

 

 



Рабочая программа дисциплины «Физиологические механизмы компенсации нарушенных функций» 

разработана на основании федерального государственного образовательного стандарта высшего 

образования – бакалавриата по направлению подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) (уровень бакалавриата), 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.09.2017 г. № 942, 

учебного плана по основной профессиональной  образовательной программе высшего образования – 

программе бакалавриата  по направлению подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура), а также с учетом 

профессиональных стандартов, сопряженных с профессиональной деятельностью выпускника:  

 

- 03.007 «Специалист по реабилитационной работе в социальной сфере»; 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Цель и задачи дисциплины 

Целями дисциплины «Физиологические механизмы компенсации нарушенных 

функций» являются формирование знаний о количественных физико-химических методах 

оценки роли биохимических процессов при физических нагрузках для разработки методов 

диагностики, контроля и управления состоянием организма в норме, при физических 

нагрузках и патологии. 

 

Задачи учебной дисциплины. 

Сформировать методологическую основу системного подхода к решению задач 

физической и спортивной подготовки на основе знаний молекулярных механизмов 

биохимических процессов у лиц разного пола и возраста, лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья различных нозологических форм, возрастных и гендерных групп. 

 

1.2. Место й дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования-программы бакалавриата  

Учебная дисциплина «Физиологические механизмы компенсации нарушенных 

функций» реализуется в обязательной части, основной образовательной программы по 

направлению подготовки 49.03.02 «Физическая культура для лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья (адаптивная физическая культура»), очной, и заочной формам 

обучения. 

Изучение дисциплины «Физиологические механизмы компенсации нарушенных 

функций» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе 

освоения программного материала ряда учебных дисциплин: Анатомия человека, 

Физиология человека, Биохимия человека.  

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, 

умения и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: Спортивная медицина и 

врачебный контроль, Физическая реабилитация при заболеваниях нервной системы, Эрготерапия 

в физической реабилитации и др. 

.1.3 Планируемые результаты обучения по дисциплине в рамках планируемых 

результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 

высшего образования – программы бакалавриата соотнесенные с установленными 

индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих общепрофессиональных компетенций: ОПК-8; ОПК-9 в соответствии с 

основной профессиональной образовательной программой высшего образования – 

программа бакалавриата по направлению подготовки 49.03.02 «Физическая культура для 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура»). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категория компетенций Код 

компетенции 

Формулировка 

компетенции 
Результаты обучения 

Реабилитация(восстановление) ОПК-8.  

Способен 

определять 

закономерности 

восстановления 

нарушенных или 

ОПК-8.1. Знает: - основные 

понятия, используемые в 

реабилитационной 

(восстановительной) деятельности; 

- наиболее часто встречающиеся 



временно 

утраченных 

функций 

организма 

человека для 

различных 

нозологических 

форм, видов 

инвалидности, 

возрастных и 

гендерных групп 

лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья 

виды заболеваний и повреждений; 

- особенности реабилитации у 

детей и подростков, у лиц зрелого 

и пожилого возраста; - 

особенности реабилитации при 

различных видах инвалидности; - 

основы биохимии двигательной 

активности и биомеханики 

движения; - гигиенические основы 

физкультурно-спортивной 

деятельности и материально 

техническое обеспечение в 

физической реабилитации; - 

психологические особенности 

занимающихся физическими 

упражнениями. 

ОПК-8.2. Умеет: - выделять 

средства, формы и методы 

физической реабилитации при 

различных заболеваниях и травмах 

в зависимости от возраста и 

гендерных особенностей; - 

использовать различные методики 

физической реабилитации при 

разных видах инвалидности; - 

дифференцированно назначать 

средства реабилитации с учетом 

индивидуальных особенностей; - 

оценивать эффективность 

физической реабилитации при 

заболеваниях и повреждениях у 

различных возрастных групп; - 

ориентироваться в вопросах 

возрастной психопатологии, уметь 

провести психоконсультирование в 

рамках физической реабилитации; 

- пользоваться 

физиотерапевтическим 

оборудованием. 

ОПК-8.3. Имеет опыт: - 

применения профессиональной 

терминологии. - владения 

методами физической 

реабилитации в зависимости от 

нозологии и возрастных 

особенностей; - обобщения и 

анализа полученных результатов 

тестирования; - владения приемами 

массажа, способами адекватного 

его использования в зависимости 

от нозологии и возрастных 

особенностей; - работы на 

физиотерапевтическом 

оборудовании. 

Компенсация ОПК-9.  

Способен 

развивать 

компенсаторные 

возможности, 

оставшиеся после 

болезни или 

травмы функции 

организма 

ОПК-9.1. Знает: -функции 

организма, способные частично 

или полностью заменить навсегда 

утраченные в результате 

заболевания или травмы; -

современные методы развития 

компенсаторных функций 

организма при различных 



 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 6 семестре на очной форме, 6-7 

семестрах заочной формы составляет 4 зачетных единицы. По дисциплине предусмотрен 

дифференцированный зачет. 

Очная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

6    

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками  (по видам 

учебных занятий) (всего): 

72 72    

Учебные занятия лекционного типа 16 16    

человека для 

различных 

нозологических 

форм, видов 

инвалидности, 

возрастных и 

гендерных групп 

лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья 

последствиях заболеваний и травм; 

-технологию формулировки цели и 

задач развития компенсаторных 

функций организма.; - способы 

оценки эффективности 

развивающей деятельности с 

целью компенсации утраченных 

функций. 

ОПК-9.2. Умеет: - формулировать 

цель и задачи компенсаторной 

деятельности; - 

дифференцированно назначать 

средства реабилитации с учетом 

индивидуальных особенностей; - 

оценивать эффективность 

компенсаторной деятельности при 

заболеваниях и повреждениях у 

различных возрастных групп; - 

корректировать содержание и 

направленность компенсаторной 

деятельности в соответствии с 

индивидуальными особенностями 

организма человека. 

ОПК-9.3. Имеет опыт: - создания 

условий развития компенсаторных 

возможностей организма человека; 

- применения методов 

оперативного и этапного контроля 

эффективности компенсаторной 

деятельности при заболеваниях и 

повреждениях у различных 

возрастных групп; - анализа 

полученных результатов развития 

компенсаторных возможностей 

функций организма человека и 

соотнесения полученных 

результатов развития 

компенсаторных функций с 

поставленными целями и задачами. 



Практические занятия 24 24    

Лабораторные занятия 0 0    

Иная контактная работа 32 32    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 63 63    

Контроль промежуточной аттестации (час) 9 9    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 144 144    

Заочная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

6 7   

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками  (по видам 

учебных занятий) (всего): 

32 8 24   

Учебные занятия лекционного типа 6 2 4   

Практические занятия 10 2 8   

Лабораторные занятия 0 0 0   

Иная контактная работа 16 4 12   

Самостоятельная работа обучающихся, всего 108 28 80   

Контроль промежуточной аттестации (час) 4 0 4   

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 144 36 108   

2.2. Учебно-тематический план учебной дисциплины  

Очной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

К
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а

 в
 Э

И
О

С
 

Модуль 1 (Семестр 6)  

Раздел 1.  

 

Тема 1. 

Общая характеристика 

компенсаторных 

18 10 8 2 2 0 4 



Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
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е 
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н
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я
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а
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я
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я
 

К
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а

 в
 Э

И
О

С
 

процессов. 

Формирование срочных и 

долговременных 

компенсаторных 

процессов. Основные 

стадии компенсаторных 

процессов. 

Тема 2. 

Формирование срочных и 

долговременных 

компенсаторных 

процессов. 

16 6 10 2 4 0 4 

Раздел 2.  

Тема 3. 

Основные стадии 

компенсаторных 

процессов 

18 10 8 2 2 0 4 

Тема 4. 

Роль синдрома стресса в 

механизме 

компенсаторных 

процессов 

 

16 6 10 2 4 0 4 

Раздел 3.  

 

Тема 5. 

Компенсаторные 

процессы с позиции 

функциональной системы 

(по П.К. Анохину) 

16 8 8 2 2 0 4 

Тема 6. 

Общие закономерности 

компенсаторных 

процессов в ЦНС 

18 8 10 2 4 0 4 

Раздел 4 

Тема 7. 

Компенсаторная 

гипертрофия сердца  

15 7 8 2 2 0 4 

Тема 8. 

Изменение 
18 8 10 2 4 0 4 



Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
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ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
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и
н

а
р
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и
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и
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т
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я
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и

я
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а

б
о

т
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И
О
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компенсаторных 

процессов в пожилом и 

старческом возрасте 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
9 

Общий объем, часов 144 63 72 16 24 0 32 

Форма промежуточной 

аттестации 
Дифференцированный зачёт 

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
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а
м
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о
я

т
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я

 

р
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б
о
т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
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г
о
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Модуль 1 (Семестр 6-7)  

Раздел 1.  

 

Тема 1. 

Общая характеристика 

компенсаторных 

процессов. 

Формирование срочных и 

долговременных 

компенсаторных 

процессов. Основные 

стадии компенсаторных 

процессов. 

18 14 4 0 2 0 2 

Тема 2. 

Формирование срочных и 

долговременных 

компенсаторных 

процессов. 

18 14 4 2 0 0 2 

Общий объем, часов 36 28 4 2 2 0 4 



Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
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а
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о
я

т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
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г
о
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ц
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о
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е 
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Раздел 2.  

Тема 3. 

Основные стадии 

компенсаторных 

процессов 

16 12 4 0 2 0 2 

Тема 4. 

Роль синдрома стресса в 

механизме 

компенсаторных 

процессов 

 

18 14 4 2 0 0 2 

Раздел 3.  

 

Тема 5. 

Компенсаторные 

процессы с позиции 

функциональной системы 

(по П.К. Анохину) 

17 13 4 0 2 0 2 

Тема 6. 

Общие закономерности 

компенсаторных 

процессов в ЦНС 

18 14 4 2 0 0 2 

Раздел 4 

Тема 7. 

Компенсаторная 

гипертрофия сердца  

17 13 4 0 2 0 2 

Тема 8. 

Изменение 

компенсаторных 

процессов в пожилом и 

старческом возрасте 

18 14 4 0 2 0 2 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
4 

Общий объем, часов 108 80 24 4 8 0 12 

Дифференцированный зачёт 

Общий объем, часов 144 108 32 6 10 0 16 

 



РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

«Физиологические механизмы компенсации нарушенных функций» 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по  дисциплине 

Очной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад
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и
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Модуль 1. (Семестр 6) 

Раздел 1. 16 8 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

6 реферат 2 

Компьютерное 

тестирование 

или иная 

форма 

рубежного 

контроля по 

усмотрению 

преподавателя 

Раздел 2 16 8 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

6 реферат 2 

Компьютерное 

тестирование 

или иная 

форма 

рубежного 

контроля по 

усмотрению 

преподавателя 

Раздел 3. 16 8 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

6 реферат 2 

Компьютерное 

тестирование 

или иная 

форма 

рубежного 

контроля по 

усмотрению 

преподавателя 

Раздел 4. 15 7 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

6 реферат 2 

Компьютерное 

тестирование 

или иная 

форма 

рубежного 

контроля по 

усмотрению 

преподавателя 

Общий объем, 

часов 
63 31 

 
24  8   



 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 
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Модуль 1. (Семестр 6) 

Раздел 1 28 20 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

6 реферат 2 

Компьютерное 

тестирование 

или иная 

форма 

рубежного 

контроля по 

усмотрению 

преподавателя 

Общий объем, 

часов 
28 20  6  2  

Раздел 2 26 20 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

4 реферат 2 

Компьютерное 

тестирование 

или иная 

форма 

рубежного 

контроля по 

усмотрению 

преподавателя 

Раздел 3 27 20 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

5 реферат 2 

Компьютерное 

тестирование 

или иная 

форма 

рубежного 

контроля по 

усмотрению 

преподавателя 

Раздел 4 27 20 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

5 реферат 2 

Компьютерное 

тестирование 

или иная 

форма 

рубежного 

контроля по 

усмотрению 

преподавателя 



Общий объем, 

часов 
80 60  14  6  

Общий объем, 

часов 
108 80 

 
20  8   

 

 

 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине 

«Физиологические механизмы компенсации нарушенных функций» 

 

МОДУЛЬ 1.   

 

Раздел 1.  

 

Тема 1. Общая характеристика компенсаторных процессов. Формирование 

срочных и долговременных компенсаторных процессов. Основные стадии 

компенсаторных процессов.  

Цель: изучить характеристику компенсаторных процессов. Формирование 

срочных и долговременных компенсаторных процессов.  

Перечень изучаемых элементов содержания: 

Развитие гипертрофии органов. Гиперфункция клеток при развитии 

компенсаторных процессов. Связь между функций и генетическим аппаратом клеток. 

Системный структурный след при формировании долговременной компенсации. 

Роль АТФ в клеточном метаболизме. Функции митохондрий. Окислительное 

фосфорилирование. Роль АТФ в развитии компенсаторных процессов. Роль фактора-

регулятора в развитии срочной и долговременной компенсации. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Развитие гипертрофии органов.  

2. Гиперфункция клеток при развитии компенсаторных процессов. 

3. Связь между функций и генетическим аппаратом клеток. 

4. Системный структурный след при формировании долговременной 

компенсации. 

5. Роль АТФ в клеточном метаболизме. Функции митохондрий. Окислительное 

фосфорилирование.  

6. Роль АТФ в развитии компенсаторных процессов.  

7. Роль фактора-регулятора в развитии срочной и долговременной компенсации. 

 

 

 

Тема 2. Роль синдрома стресса в механизме компенсаторных процессов.  

Цель: изучить роль синдрома стресса в механизме компенсаторных процессов.  

Перечень изучаемых элементов содержания:  

Понятие стресса. Стрессоры. Гомеостаз. Биологическое значение развития 

стресса. Его положительные и отрицательные стороны. Общий адаптационный синдром. 

Основные стадии стресса. Катехоламины. Глюкокортикоиды. Перераспределение 



энергетических и структурных ресурсов в организме при развитии стресса. Роль стресса 

на этапе срочной компенсации.  

Вопросы для самоподготовки: 

1. Понятие стресса.  

2. Стрессоры. Гомеостаз.  

3. Биологическое значение развития стресса.  

4. Положительные и отрицательные стороны стресса.  

5. Общий адаптационный синдром.  

6. Основные стадии стресса.  

7. Катехоламины - их роль в реализации стресса.  

8. Глюкокортикоиды - их роль в лимитировании стресса.  

9. Перераспределение энергетических и структурных ресурсов в организме при 

развитии стресса.  

10. Роль стресса на этапе срочной компенсации.  

 Формы контроля самостоятельной работы обучающихся: доклад по 

результатам самостоятельной работы; предоставление записей в рабочей тетради.  

 

Рубежный контроль раздела1.: 

форма рубежного контроля – контрольная работа 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 

 

Примерные темы рефератов: 

1. Уровни реализации компенсаторных процессов (клеточный, органный, 

системный, межсистемный). 

2. Формирование срочных компенсаторных процессов. 

3.Теория функциональных системы П.К. Анохина. Структура функциональной 

системы. 

4. Формирование долговременных компенсаторных процессов. Взаимосвязь между 

функцией и генетическим аппаратом клетки. 

5. Формирование долговременных компенсаторных процессов. Механизмы 

энергетического обеспечения компенсации. 

6. Значение генетического аппарата клетки в механизмах саморегуляции. 

7. Роль синдрома стресса в механизме компенсаторных процессов. 

8. Общий механизм компенсаторного процесса с позиций адаптационного 

процесса. 

9. Характеристика свойств ЦНС, обеспечивающие механизмы компенсации 

нарушенных функций. 

10. Ведущая роль коры в компенсации нарушенных функций. 

11. Морфологические и функциональные изменения в нервной системе при 

компенсации нарушенных функций.  

12. Роль коры головного мозга в компенсаторных процессах. Три вида влияния 

коры по Э. А. Асратяну. 

13. Компенсаторная гипертрофия сердца при заболеваниях, увеличивающих 

нагрузку на сердце. 

14. Компенсаторная гипертрофия сердца при заболеваниях, вызывающих 

повреждение самого миокарда. 

15. Изменение компенсаторных процессов в пожилом и старческом возрасте. 

16. Характеристика процессов викарирования. 

17. Изменения функций желудочно-кишечного тракта в пожилом возрасте. 

18. Особенности сенсорных систем у лиц пожилого возраста.  

19. Возрастные изменения функций нервной системы и психической деятельности.  



20. Адаптивная роль оксида азота в сердечно-сосудистой системе  

21. Адаптивные реакции организма к высоким температурам.  

22. Быстрые и медленные адаптивные реакции на высоте.  

23. Искусственные способы компенсации нарушенных функций почек. 

24. Компенсация нарушенных физиологических функций методами традиционной 

восточной медицины. 

25. Возрастные изменения системы кровообращения.  

 

Раздел 2 

 

Тема 3. Компенсаторные процессы с позиции функциональной системы (по 

П.К. Анохину).   

Перечень изучаемых элементов содержания: 

Функциональные системы П.К. Анохина — интегративная единица деятельности 

мозга. 

Стадии афферентного синтеза. Акцептор результата действия. Значение обратной 

афферентации при выполнении организмом той или иной задачи. Принципы 

формирования функциональной системы, компенсирующей функциональный дефект по 

П.К. Анохину. Принцип «сигнализации дефекта». Принцип «прогрессирующей 

мобилизации запасных компенсаторных механизмов». Принцип «обратной афферентации 

от последовательных этапов восстановления нарушенных функций». Принцип 

«санкционирующих афферентаций». Принцип «относительной неустойчивости 

скомпенсированной функции».  

Вопросы для самоподготовки: 

            1. Почему функциональные системы П.К. Анохина называют интегративной 

единицей деятельности мозга. 

2. Дайте характеристику всех составляющих стадии афферентного синтеза. 

3. Что понимается в теории функциональных систем под акцептором результата 

действия. 

4. В чем значение обратной афферентации при выполнении организмом той или 

иной задачи. 

5. Приведите примеры, подтверждающие работу функциональных систем. 

6.  Назовите принципы формирования функциональной системы, 

компенсирующей функциональный дефект по П.К. Анохину. 

7. В чем смысл принципа «сигнализации дефекта», приведите примеры. 

8. В чем смысл принципа «прогрессирующей мобилизации запасных 

компенсаторных механизмов», приведите примеры. 

9. В чем смысл принципа «обратной афферентации от последовательных этапов 

восстановления нарушенных функций», приведите примеры. 

10. В чем смысл принципа «санкционирующих афферентаций», приведите 

примеры. 

11. В чем смысл принципа «относительной неустойчивости скомпенсированной 

функции», приведите примеры. 

12. Нарисуйте схему функциональной системы. 

 

 

Тема 4. Общие закономерности компенсаторных процессов в ЦНС.  

Цель: изучить общие закономерности компенсаторных процессов в ЦНС.  

Перечень изучаемых элементов содержания: 

Строение нервной системы. Характеристика нейронов и клеток нейроглии. 



Внутриструктурная компенсация в нервной системе. Внутрисистемная компенсация в 

нервной системе. Межсистемная  компенсация в нервной системе. 

Полифункциональность, полисенсорность и полимодальность структурных элементов 

нервной системы. Принцип локализации функций в коре больших полушарий. Свойство 

пластичности нервных центров. Морфологические изменения в нервной системе при 

нарушении ее функций. Роль коры в компенсации нарушенных функций.  

Вопросы для самоподготовки: 

1. Опишите общий план строения нервной системы. 

2. Дайте общую характеристику нейронов и клеток нейроглии. 

3. Что понимают под внутриструктурной компенсацией в нервной системе. 

4. Что понимают под внутрисистемной компенсацией в нервной системе. 

5. Что понимают под межсистемной компенсацией в нервной системе. 

6. Как проявляется полифункциональность, полисенсорность и полимодальность 

структурных элементов нервной системы. 

7. В чем суть принципа локализации функций в коре больших полушарий. 

8. В чем заключается свойство пластичности нервных центров. 

9. Какие морфологические изменения происходят в нервной системе при нарушении 

ее функций.  

10. В чем заключается ведущая роль коры в компенсации нарушенных функций  

Формы контроля самостоятельной работы обучающихся: доклад по 

результатам самостоятельной работы; предоставление записей в рабочей тетради.  

 

Рубежный контроль раздела 2: 

форма рубежного контроля – контрольная работа 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 

 

Примерные темы рефератов: 

            1. Функциональные системы П.К. Анохина. 

2. Стадии афферентного синтеза. 

3. Теория функциональных систем акцептора результата действия. 

4. Современные взгляды на значение обратной афферентации. 

5. Работа функциональных систем. 

6. Принципы формирования функциональной системы, компенсирующей 

функциональный дефект по П.К. Анохину. 

7. Принцип «сигнализации дефекта». 

8. Принцип «прогрессирующей мобилизации запасных компенсаторных 

механизмов». 

9. Принцип «обратной афферентации от последовательных этапов восстановления 

нарушенных функций». 

10. Принцип «санкционирующих афферентаций». 

11. Принцип «относительной неустойчивости скомпенсированной функции». 

12. Основы компенсации нарушений в нервной системе. 

13. Интегративные системы мозга. 

14. Основы компенсации нарушений в двигательной системе. 

15. Клинико-физиологические проявления нарушений сенсорных функций. 

16. Клинико-физиологические проявления нарушений болевого анализатора. 

17. Клинико-физиологические аспекты системы крови. 



18. Клинико-физиологические аспекты иммунной системы. 

19. Клинико-физиологические аспекты дыхательной системы. 

20. Механизмы компенсации нарушенных функций системы кровообращения. 

1. Адаптация организма к условиям среды. 

2. Приспособительно-компенсаторные реакции организма человека при действии 

низких температур. 

3.Физиологические основы трудовой деятельности. 

4. Клинические аспекты нарушений регуляции физиологических функций. 

5. Физиологические механизмы боли и обезболивания. 

6. Функциональная система регуляции агрегатного состояния крови и компенсация 

нарушений еѐ деятельности. 

7. Физиологические механизмы нарушений артериального давления в клинической 

практике и их компенсация. 

8. Компенсаторные механизмы при водном и электролитном дисбалансе. 

9. Компенсаторные механизмы нарушений кислотно-основного состояния. 

10. Механизмы компенсации нарушений внешнего дыхания. 

11. Клинические аспекты компенсации обструктивных и рестриктивных нарушений 

в легких.  

12. Теории старения.  

13. Возрастные изменения системы кровообращения.  

14. Изменения системы дыхания при старении.  

15. Иммунитет и функции крови при старении.  

16. Изменения функций желудочно-кишечного тракта в пожилом возрасте. 

17. Особенности сенсорных систем у лиц пожилого возраста.  

18. Возрастные изменения функций нервной системы и психической деятельности.  

19. Адаптивная роль оксида азота в сердечно-сосудистой системе  

21. Адаптивные реакции организма к высоким температурам.  

22. Быстрые и медленные адаптивные реакции на высоте.  

23. Искусственные способы компенсации нарушенных функций почек. 

24. Компенсация нарушенных физиологических функций методами традиционной 

восточной медицины. 

 

 

 

 

Рубежный контроль раздела 3.: 

форма рубежного контроля – контрольная работа 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 4. 

 

Примерные темы рефератов: 

1. Характеристика нейронов и клеток нейроглии. 

2. Внутриструктурная компенсация в нервной системе. 

3. Внутрисистемная компенсация в нервной системе. 

4. Межсистемная компенсацией в нервной системе. 

5. Полифункциональность структурных элементов нервной системы. 

6. Полисенсорность структурных элементов нервной системы. 

7. Полимодальность структурных элементов нервной системы. 

8. Принцип локализации функций в коре больших полушарий. 

8. Свойство пластичности нервных центров. 



9. Морфологические изменения в нервной системе при нарушении ее функций.  

10. Ведущая роль коры головного мозга в компенсации нарушенных функций. 

12. Три вида влияний коры больших полушарий на нижележащие отделы ЦНС при 

их компенсаторной перестройке. 

13. Морфологические и функциональные изменения в нервной системе при 

компенсации нарушенных функций. 

14. Биообратная связь в компенсации нарушенных функций нервной системы. 

15. Роль коры головного мозга в компенсаторных процессах. Три вида влияния коры 

по Э. А. Асратяну. 

16. Нарушения в работе ЦНС. 

17. Функциональные изменения в нервной системе при нарушении ее функций.  

18. Искусственные способы компенсации нарушенных функций почек. 

19. Компенсация нарушенных физиологических функций методами традиционной 

восточной медицины. 

20. Компенсаторные процессы при нарушении функций мозжечка. 

 

 

Раздел 3 

 

Тема 5. Компенсаторная гипертрофия сердца.   

Цель: изучить особенности компенсаторной гипертрофии сердца.  

Перечень изучаемых элементов содержания: 

Этиология компенсаторной гипертрофии сердца. Внутриклеточные процессы при 

гиперфункции сердца при пороках сердца, гипертонической болезни. Внутриклеточные 

процессы при ишемической болезни сердца, миокардитах, наследственных 

кардиомиопатиях. Опасность гипертрофии сердечной мышцы на уровне работы 

отдельных кардиомиоцитов. Недостаточность гипертрофированного сердца.  

Вопросы для самоподготовки: 

1. Какие два варианта компенсаторной гипертрофии выделяют по этиологии. 

2. К каким внутриклеточным процессам приводит гиперфункция сердца при пороках 

сердца, гипертонической болезни. 

3. К каким внутриклеточным процессам приводит при ишемической болезни сердца, 

миокардитах, наследственных кардиомиопатиях. 

4. Чем опасна гипертрофия сердечной мышцы на уровне работы отдельных 

кардиомиоцитов. 

5. Что понимают под недостаточностью гипертрофированного сердца.  

Рубежный контроль раздела 3: 

форма рубежного контроля – контрольная работа 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 

 

Примерные темы рефератов: 

1. Этиология компенсаторной гипертрофии сердца.  

2. Внутриклеточные процессы при гиперфункции сердца при пороках сердца, 

гипертонической болезни.  

3. Внутриклеточные процессы при ишемической болезни сердца, миокардитах, 

наследственных кардиомиопатиях.  



4. Опасность гипертрофии сердечной мышцы на уровне работы отдельных 

кардиомиоцитов.  

5. Недостаточность гипертрофированного сердца.  

6. Механизмы компенсации нарушенных функций системы пищеварения. 

7. Нарушения водно-солевого обмена, кислотно-основного состояния и функций 

почек. Механизмы компенсации. 

8. Физиологические системы детоксикации. 

9. Компенсаторные реакции эндокринной системы. 

10. Общие закономерности компенсаторных процессов в ЦНС 

11. Изменение компенсаторных процессов в пожилом и старческом возрасте 

12. Компенсаторная гипертрофия сердца 

13. Болезненные ощущения в мышцах: этиология и последствия. 

14. Морфологические и функциональные изменения в нервной системе при 

компенсации нарушенных функций. 

15. Адаптивные реакции организма к высоким температурам.  

16. Быстрые и медленные адаптивные реакции на высоте.  

17. Искусственные способы компенсации нарушенных функций почек. 

18. Компенсация нарушенных физиологических функций методами традиционной 

восточной медицины. 

19. Адаптивные реакции организма к высоким температурам.  

            20. Быстрые и медленные адаптивные реакции на высоте.  

 

 

Тема 6. Изменение компенсаторных процессов в пожилом и старческом 

возрасте.  

Цель: изучить изменение компенсаторных процессов в пожилом и старческом 

возрасте.   

Перечень изучаемых элементов содержания: 

Наука, изучающая проблемы старения. Ослабление компенсаторных процессов 

при старении, уровни организма. Внутриклеточные изменения при старении. Основные 

нарушения нейрогуморальной регуляции функций в стареющем организме. Обменные 

процессы при старении.  

Вопросы для самоподготовки: 

1. Как называется наука, изучающая проблемы старения. 

2. На каких уровнях организма идет ослабление компенсаторных процессов при 

старении, 

3. Перечислите внутриклеточные изменения при старении. 

4. Перечислите основные нарушения нейрогуморальной регуляции функций в 

стареющем организме. 

5. Как изменяются обменные процессы при старении.  

 

Рубежный контроль раздела 3.: 

форма рубежного контроля – контрольная работа 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 4. 

 

Примерные темы рефератов: 

1. Характеристика нейронов и клеток нейроглии. 



2. Внутриструктурная компенсация в нервной системе. 

3. Внутрисистемная компенсация в нервной системе. 

4. Межсистемная компенсацией в нервной системе. 

5. Полифункциональность структурных элементов нервной системы. 

6. Полисенсорность структурных элементов нервной системы. 

7. Полимодальность структурных элементов нервной системы. 

8. Принцип локализации функций в коре больших полушарий. 

8. Свойство пластичности нервных центров. 

9. Морфологические изменения в нервной системе при нарушении ее функций.  

10. Ведущая роль коры головного мозга в компенсации нарушенных функций. 

12. Три вида влияний коры больших полушарий на нижележащие отделы ЦНС при 

их компенсаторной перестройке. 

13. Морфологические и функциональные изменения в нервной системе при 

компенсации нарушенных функций. 

14. Биообратная связь в компенсации нарушенных функций нервной системы. 

15. Роль коры головного мозга в компенсаторных процессах. Три вида влияния коры 

по Э. А. Асратяну. 

16. Нарушения в работе ЦНС. 

17. Функциональные изменения в нервной системе при нарушении ее функций.  

18. Искусственные способы компенсации нарушенных функций почек. 

19. Компенсация нарушенных физиологических функций методами традиционной 

восточной медицины. 

20. Компенсаторные процессы при нарушении функций мозжечка. 

 

Раздел 4. 

 

Тема 7: Сократительные компоненты мышцы: факторы, ограничивающие физические 

качества при повреждениях. 

Соединительная ткань: фактор, ограничивающий развитие физических качеств при 

повреждениях 

Цель занятия: проанализировать роль сократительных компонентов в развитии 

физических качеств при травмах. 

Перечень изучаемых элементов содержания: 

Общий анализ мышц. Состав миофибрилл и их составляющие. Участки саркомера. 

Ультраструктура тонкого филамента: актин. Ультраструктура толстого филамента: 

миозин.  Ультраструктура соединительного филамента: титин. Структурные мостики 

саркомера. Саркотубулярная система. Теория сокращения. Теория мышечного 

расслабления. Факторы, ограничивающие компенсации нарушенных функций. 

Предлагаемые методы выражения модулирующего гена.  

Вопросы для самоподготовки: 

1. Общий анализ мышц.  

2. Состав миофибрилл и их составляющие.  

3. Участки саркомера.  

4. Ультраструктура тонкого филамента: актин.  

5. Ультраструктура толстого филамента: миозин.   

6. Ультраструктура соединительного филамента: титин.  

7. Структурные мостики саркомера.  



8. Саркотубулярная система.  

9. Теория сокращения.  

Задания для самостоятельного изучения: 

1. Теория мышечного расслабления.  

2. Факторы, ограничивающие компенсации нарушенных функций. 

 

Тема 8: Механические и динамические свойства мягких тканей 

Цель занятия: изучить механические и динамические свойства мягких тканей при 

нарушенных функциях. 

Перечень изучаемых элементов содержания: 

Терминология: виды силы и деформаций; предел эластичности; 

 Факторы, влияющие на жесткость. Мягкие ткани. Мышца: параллельный эластичный 

компонент, серийный эластичный компонент, сократительный компонент. Сосудистая 

ткань. Периферические нервы. Факторы. Влияющие на механические свойства 

соединительных тканей и мышц. Необходимость дальнейших исследований. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Терминология: виды силы и деформаций; предел эластичности; 

 Факторы, влияющие на жесткость.  

2. Мягкие ткани.  

3. Мышца: параллельный эластичный компонент, серийный эластичный компонент, 

сократительный компонент.  

4. Сосудистая ткань.  

5. Периферические нервы.  

Задания для самостоятельного изучения: 

Необходимость дальнейших исследований. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 4.: 

форма рубежного контроля – контрольная работа 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 4. 

 

                                       Темы рефератов 

 

1. Значение генетического аппарата клетки в механизмах саморегуляции. 

2. Внутриклеточное звено компенсации нарушенных функций. 

3. Роль синдрома стресса в механизме компенсаторных процессов. 

4. Общий механизм компенсаторного процесса с позиций адаптационного процесса. 

5. Основные стадии компенсаторных процессов. Характеристика стадии срочной 

компенсации и переходной стадии от срочной компенсации к долговременной. 

6. Основные стадии компенсаторных процессов. Характеристика стадии устойчивой 

долговременной компенсации и стадии функциональной недостаточности. 

7. Декомпенсация. Механизмы декомпенсации. 

8. Общие закономерности компенсаторных процессов в ЦНС. 

9. Характеристика свойств ЦНС, обеспечивающие механизмы компенсации 

нарушенных функций: полифункциональности, полисенсорности и полимодальности и др. 

10. Ведущая роль коры в компенсации нарушенных функций. Три вида влияний 

коры больших полушарий на нижележащие отделы ЦНС при их компенсаторной 

перестройке. 

 



РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине является дифференцированный зачет, который проводится в устной форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

Код 

компетенции 

Содержание 

компетенции         

(части 

компетенции) 

Результаты обучения 

Этапы 

формирования 

компетенций в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОПК-8.  

Способен определять 

закономерности 

восстановления 

нарушенных или 

временно утраченных 

функций организма 

человека для различных 

нозологических форм, 

видов инвалидности, 

возрастных и гендерных 

групп лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья 

ОПК-8.1. Знает: - основные 

понятия, используемые в 

реабилитационной 

(восстановительной) 

деятельности; - наиболее 

часто встречающиеся виды 

заболеваний и 

повреждений; - 

особенности реабилитации 

у детей и подростков, у лиц 

зрелого и пожилого 

возраста; - особенности 

реабилитации при 

различных видах 

инвалидности; - основы 

биохимии двигательной 

активности и биомеханики 

движения; - гигиенические 

основы физкультурно-

спортивной деятельности и 

материально техническое 

обеспечение в физической 

реабилитации; - 

психологические 

особенности 

занимающихся 

физическими 

упражнениями. 

Этап формирования 

знаний 

ОПК-8.2. Умеет: - 

выделять средства, формы 

и методы физической 

реабилитации при 

различных заболеваниях и 

травмах в зависимости от 

возраста и гендерных 

особенностей; - 

использовать различные 

методики физической 

реабилитации при разных 

видах инвалидности; - 

дифференцированно 

Этап формирования 

умений 



назначать средства 

реабилитации с учетом 

индивидуальных 

особенностей; - оценивать 

эффективность физической 

реабилитации при 

заболеваниях и 

повреждениях у различных 

возрастных групп; - 

ориентироваться в 

вопросах возрастной 

психопатологии, уметь 

провести 

психоконсультирование в 

рамках физической 

реабилитации; - 

пользоваться 

физиотерапевтическим 

оборудованием. 

ОПК-8.3. Имеет опыт: - 

применения 

профессиональной 

терминологии. - владения 

методами физической 

реабилитации в 

зависимости от нозологии 

и возрастных 

особенностей; - обобщения 

и анализа полученных 

результатов тестирования; 

- владения приемами 

массажа, способами 

адекватного его 

использования в 

зависимости от нозологии 

и возрастных 

особенностей; - работы на 

физиотерапевтическом 

оборудовании. 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ОПК-9.  

Способен развивать 

компенсаторные 

возможности, 

оставшиеся после 

болезни или травмы 

функции организма 

человека для различных 

нозологических форм, 

видов инвалидности, 

возрастных и гендерных 

групп лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья 

ОПК-9.1. Знает: -функции 

организма, способные 

частично или полностью 

заменить навсегда 

утраченные в результате 

заболевания или травмы; -

современные методы 

развития компенсаторных 

функций организма при 

различных последствиях 

заболеваний и травм; -

технологию формулировки 

цели и задач развития 

компенсаторных функций 

организма.; - способы 

оценки эффективности 

развивающей деятельности 

с целью компенсации 

утраченных функций. 

Этап формирования 

знаний 

ОПК-9.2. Умеет: - 

формулировать цель и 

задачи компенсаторной 

Этап формирования 

умений 



деятельности; - 

дифференцированно 

назначать средства 

реабилитации с учетом 

индивидуальных 

особенностей; - оценивать 

эффективность 

компенсаторной 

деятельности при 

заболеваниях и 

повреждениях у различных 

возрастных групп; - 

корректировать 

содержание и 

направленность 

компенсаторной 

деятельности в 

соответствии с 

индивидуальными 

особенностями организма 

человека. 

ОПК-9.3. Имеет опыт: - 

создания условий развития 

компенсаторных 

возможностей организма 

человека; - применения 

методов оперативного и 

этапного контроля 

эффективности 

компенсаторной 

деятельности при 

заболеваниях и 

повреждениях у различных 

возрастных групп; - 

анализа полученных 

результатов развития 

компенсаторных 

возможностей функций 

организма человека и 

соотнесения полученных 

результатов развития 

компенсаторных функций 

с поставленными целями и 

задачами. 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

 

4.3. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на 

различных этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код 

компетенции 

Этапы 

формирования 

компетенций 

Показатель 

оценивания 

компетенции 

Критерии  и шкалы 

оценивания 

ОПК-8; ОПК-9 Этап 

формирования 

знаний. 

Теоретический блок 

вопросов. 

 

Уровень освоения 

программного 

материала, логика и 

1) обучающийся глубоко 

и прочно освоил 

программный материал, 

исчерпывающе, 

последовательно, 

грамотно и логически 



грамотность 

изложения, умение 

самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал 

стройно его излагает, 

тесно увязывает с 

задачами и будущей 

деятельностью, не 

затрудняется с ответом 

при видоизменении 

задания, умеет 

самостоятельно обобщать 

и излагать материал, не 

допуская ошибок: 

( 9-10] баллов;  

2) обучающийся твердо 

знает программный 

материал, грамотно и по 

существу излагает его, не 

допуская существенных 

неточностей в ответе на 

вопрос, может правильно 

применять теоретические 

положения: 

[8-9) баллов; 

3) обучающийся освоил 

основной материал, но не 

знает отдельных деталей, 

допускает неточности, 

недостаточно правильные 

формулировки, нарушает 

последовательность в 

изложении программного 

материала: 

(6-8) баллов; 

4) обучающийся не знает 

значительной части 

программного материала, 

допускает существенные 

ошибки: 

[0-6] баллов. 

 



 Этап 

формирования 

умений 

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные 

ситуации и т.д.) 

 

Практическое 

применение 

теоретических 

положений 

применительно к 

профессиональным 

задачам, обоснование 

принятых решений  

 

 

 

1) свободно справляется с 

задачами и 

практическими 

заданиями, правильно 

обосновывает принятые 

решения, задание 

выполнено верно, даны 

ясные аналитические 

выводы к решению 

задания, подкрепленные 

теорией: 

( 9-10] баллов; 

2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание 

выполнено верно, 

отмечается хорошее 

развитие аргумента, 

однако отмечены 

погрешности в ответе, 

скорректированные при 

собеседовании: 

[8-9) баллов; 

3) испытывает 

затруднения в 

выполнении практических 

заданий, задание 

выполнено с ошибками, 

отсутствуют логические 

выводы и заключения к 

решению: 

(6-8)  баллов; 

4) практические задания, 

задачи выполняет с 

большими затруднениями 

или задание не выполнено 

вообще, или задание 

выполнено не до конца, 

нет четких выводов и 

заключений по решению 

задания, сделаны 

неверные выводы по 

решению задания: 

[0-6] баллов. 

 

ОПК-8; ОПК-9 Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта.  

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные 

ситуации и т.д.) 

 

Решение 

практических 

заданий и задач, 

владение навыками и 

умениями при 

выполнении 

практических 

заданий, 

самостоятельность, 

умение обобщать и 

излагать материал. 



4.4. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих 

этапы формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине  

Теоретический блок вопросов: 

1. Общая характеристика компенсаторных процессов. Их отличие от адаптационных 

реакций организма.  

2. Уровни реализации компенсаторных процессов (клеточный, органный, системный, 

межсистемный). 

3. Этапы компенсаторных процессов (примеры). 

4. Влияние скорости развития повреждения на компенсаторные процессы. 

5. Формирование срочных компенсаторных процессов. 

6. Теория функциональных системы П.К. Анохина. Структура функциональной системы.  

7. Компенсаторные процессы с позиции функциональной системы (по П.К. Анохину). 

8. Принципы формирования функциональной системы, компенсирующей 

функциональный дефект. 

9. Формирование долговременных компенсаторных процессов. Взаимосвязь между 

функцией и генетическим аппаратом клетки. 

10. Формирование долговременных компенсаторных процессов. Механизмы 

энергетического обеспечения компенсации. 

11. Значение генетического аппарата клетки в механизмах саморегуляции. 

12. Внутриклеточное звено компенсации нарушенных функций. 

13. Роль синдрома стресса в механизме компенсаторных процессов. 

14. Общий механизм компенсаторного процесса с позиций адаптационного процесса. 

15. Основные стадии компенсаторных процессов. Характеристика стадии срочной 

компенсации и переходной стадии от срочной компенсации к долговременной. 

16. Основные стадии компенсаторных процессов. Характеристика стадии устойчивой 

долговременной компенсации и стадии функциональной недостаточности. 

17. Декомпенсация. Механизмы декомпенсации. 

18. Общие закономерности компенсаторных процессов в ЦНС. 

19. Характеристика свойств ЦНС, обеспечивающие механизмы компенсации нарушенных 

функций: полифункциональности, полисенсорности и полимодальности и др. 

20. Ведущая роль коры в компенсации нарушенных функций. Три вида влияний коры 

больших полушарий на нижележащие отделы ЦНС при их компенсаторной перестройке. 

21. Морфологические и функциональные изменения в нервной системе при компенсации 

нарушенных функций. 

22. Биообратная связь в компенсации нарушенных функций нервной системы. 

23. Роль коры головного мозга в компенсаторных процессах. Три вида влияния коры по Э. 

А. Асратяну. 

24. Компенсаторная гипертрофия сердца при заболеваниях, увеличивающих нагрузку на 

сердце. 

25. Компенсаторная гипертрофия сердца при заболеваниях, вызывающих повреждение 

самого миокарда. 

26. Стадия декомпесации при недостаточности гипертрофированного сердца. 

27. Изменение компенсаторных процессов в пожилом и старческом возрасте. 

28. Понятие о гипертрофии и гиперплазии. 

29. Характеристика процессов викарирования  

 

Темы (примерные) рефератов 



1. Механизмы компенсации нарушенных функций. 

2. Основы компенсации нарушений в нервной системе. 

3. Интегративные системы мозга. 

4. Основы компенсации нарушений в двигательной системе. 

5. Клинико-физиологические проявления нарушений сенсорных функций. 

6. Клинико-физиологические проявления нарушений болевого анализатора. 

7. Клинико-физиологические аспекты системы крови. 

8. Клинико-физиологические аспекты иммунной системы. 

9. Клинико-физиологические аспекты дыхательной системы. 

10. Механизмы компенсации нарушенных функций системы кровообращения. 

11. Механизмы компенсации нарушенных функций системы пищеварения. 

12. Нарушения водно-солевого обмена, кислотно-основного состояния и функций почек. 

Механизмы компенсации. 

13. Водный обмен и его нарушения. 

14. Физиологические системы детоксикации. 

15. Компенсаторные реакции эндокринной системы. 

16. Общая характеристика компенсаторных процессов. 

17. Формирование срочных и долговременных компенсаторных процессов. Основные 

стадии компенсаторных процессов 

18. Роль синдрома стресса в механизме компенсаторных процессов 

19. Компенсаторные процессы с позиции функциональной системы (по П.К. Анохину) 

20. Общие закономерности компенсаторных процессов в ЦНС 

21. Изменение компенсаторных процессов в пожилом и старческом возрасте 

22. Компенсаторная гипертрофия сердца 

23. Гипермобильность суставов. 

24. Болезненные ощущения в мышцах: этиология и последствия. 

25. Особые факторы, влияющие на развитие физических качеств. 

26.  Сущность растягивания. 

27.  Типы и виды упражнений на растягивание. 

28. Растягивание для особых групп населения. 

29. Анатомия и гибкость свободной нижней конечности и тазового пояса. 

30.  Анатомия и гибкость позвоночного столба. 

31.  Анатомия и гибкость верхней конечности. 

32.  Функциональные аспекты растягивания и гибкости. 

33.  Физиология нарушения кровообращения. 

 

 

4.5. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций 

Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования – программ бакалавриата в 



Российском государственном социальном университете и Положение о балльно-

рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования -  программам бакалавриата, в 

Российском государственном социальном университете. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

учебной дисциплине выставляется по пятибалльной системе для дифференцированного 

зачета. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата в 

Российском государственном социальном университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1.1. Основная литература 

1. Красников, В. Е.  Патофизиология: общая нозология : учебное пособие для вузов 

/ В. Е. Красников, Е. А. Чагина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2021. — 193 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07454-3. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/474301 

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Ковалева, А. В.  Нейрофизиология, физиология высшей нервной 

деятельности и сенсорных систем : учебник для вузов / А. В. Ковалева. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 365 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00350-

5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/450263  

2. Астапов, В. М.  Нейропсихология. Строение и нарушения центральной 

нервной системы. Атлас : учебное пособие для вузов / В. М. Астапов, Ю. В. Микадзе. — 

9-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 57 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-10813-2. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/455809  

5.2. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины  

№

№ 
Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека 

онлайн» 

Электронная библиотека учебников, учебных 

пособий, монографий, периодических 

изданий, справочников, словарей, 

энциклопедий, видео- и аудиоматериалов, 

иллюстрированных изданий  

http://biblioclub.ru/ 

100% доступ 

2.  Научная 

электронная 

библиотека 

"eLIBRARY.ru" 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты 

научных публикаций 

http://elibrary.ru/  

100% доступ 

 

3.  ЭБС издательства 

«Юрайт» 
Виртуальный читальный зал учебников и 

учебных пособий от авторов ведущих вузов 

России по различным дисциплинам 

 https://urait.ru/ 

100% доступ 

 
4. ЭБС издательства 

"ЛАНЬ" 

Ресурс, включающий в себя издания 

издательства "Лань" и других ведущих 

http://e.lanbook.com/ 

100% доступ 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://e.lanbook.com/


издательств учебной литературы и 

электронные версии периодических изданий 

по естественным, техническим и 

гуманитарным наукам. 

5. ЭБС "Book.ru" Онлайн библиотека актуальной учебной и 

научной литературы. 

http://www.book.ru 

100% доступ 

6. База данных 

"EastView" 
Полнотекстовая база данных источников по 

общественным и гуманитарным наукам. 
http://ebiblioteka.ru/ 

100% доступ 

 

5.3. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Освоение обучающимся дисциплины «Физиологические механизмы компенсации 

нарушенных функций» предполагает изучение материалов дисциплины на аудиторных 

занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме 

лекций, семинаров и практических занятий. Самостоятельная работа включает 

разнообразный комплекс видов и форм работы обучающихся. 

Для успешного освоения дисциплины и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы дисциплины, доступной в 

электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к 

лекции, поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, 

поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 

− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным 

пособиям с темой прочитанной лекции; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме 

лекции на полях лекционной тетради; 

− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору 

на лекции по материалу изученной лекции; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей 

подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, 

по информации лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по 

данному вопросу. 

Подготовка к занятию семинарского типа 

http://www.book.ru/
http://ebiblioteka.ru/


При подготовке и работе во время проведения  занятий семинарского типа следует 

обратить внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на 

работу во время занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных 

замечаний. 

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач практического 

занятия. 

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 

− консультирование студентов преподавателями и 

вспомогательным персоналом с целью предоставления исчерпывающей 

информации, необходимой для самостоятельного выполнения 

предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники 

безопасности при работе в лаборатории; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной 

учебной программой тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов проводится обучающимися 

самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени 

сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма 

отчетности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом 

в данном случае служит получение положительной оценки по каждому практическому 

занятию. Это является необходимым условием при проведении рубежного контроля и 

допуска к дифференцированному зачету. При получении неудовлетворительных 

результатов обучающийся имеет право в дополнительное время пересдать преподавателю 

работу до проведения промежуточной аттестации. 

Самостоятельная работа.  

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении 

заданий по возможности используйте наглядное представление материала. Более 

подробная информация о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-

методическое обеспечение самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», 

«Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю»). 

5.4. Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса 

по дисциплине  

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа к Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Программное обеспечение  

1.Операционная система Windows 7  

2.Microsoft Office Professional Plus 2007 Russian Academic OPEN No Level  

3.Справочно-правовая система Консультант+  

4.Acrobat Reader DC  



5.7-Zip  

6.SKY DNS 

7.TrueConf(client).  

 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы 

данных 

Название электронного 

ресурса 
Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 
ЭБС «Университетская библиотека 

онлайн» 
Электронная библиотека 

учебников, учебных пособий, 

монографий, периодических 

изданий, справочников, словарей, 

энциклопедий, видео- и 

аудиоматериалов, 

иллюстрированных изданий  

http://biblioclub.ru/ 

100% доступ 

Научная электронная библиотека 

"eLIBRARY.ru" 
Крупнейший российский 

информационно-аналитический 

портал в области науки, 

технологии, медицины и 

образования, содержащий 

рефераты и полные тексты 

научных публикаций 

http://elibrary.ru/  

100% доступ 

 

ЭБС издательства «Юрайт» Виртуальный читальный зал 

учебников и учебных пособий от 

авторов ведущих вузов России по 

различным дисциплинам 

 https://urait.ru/ 

100% доступ 

 

ЭБС издательства "ЛАНЬ" Ресурс, включающий в себя 

издания издательства "Лань" и 

других ведущих издательств 

учебной литературы и 

электронные версии 

периодических изданий по 

естественным, техническим и 

гуманитарным наукам. 

http://e.lanbook.com/ 

100% доступ 

ЭБС "Book.ru" Онлайн библиотека актуальной 

учебной и научной литературы. 

http://www.book.ru 

100% доступ 

База данных "EastView" Полнотекстовая база данных 

источников по общественным и 

гуманитарным наукам. 

http://ebiblioteka.ru/ 

100% доступ 

 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине 

Для изучения дисциплины «Физиологические механизмы компенсации нарушенных 

функций» в рамках реализации основной профессиональной образовательной программы 

высшего образования – программы бакалавриата по направлению подготовки 49.03.02 

«Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная 

физическая культура»), используются: 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://www.book.ru/
http://ebiblioteka.ru/


Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена 

специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для 

написания мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное 

оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет), 

а также наглядными пособиями (12 пособий - мышечная система, 15 - внутренние органы, 

2-ва световых микроскопа (с препаратами) и др.  

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена 

специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для 

написания мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное 

оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет),  

а также наглядными пособиями (12 пособий - мышечная система, 15 - внутренние органы, 

10 - с различными нозологиями, 10 - строение анализаторов), муляжами (2 – скелета, 

набор всех костей, 2 муляжа – головной мозг, 3 муляжа – сердце, 1 муляж – желудок, 1 

муляж – мочевой пузырь, 1 муляж – почка и др.), схемами – большого и малого круга 

кровообращения, 2-ва световых микроскопа (с препаратами) и др.  

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 

(персональные компьютеры с доступом в сеть интернет и обеспечением доступа в 

электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 

(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в 

электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6. Образовательные технологии  

При реализации дисциплины «Физиологические механизмы компенсации 

нарушенных функций» применяются различные образовательные технологии, в том числе 

технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины «Физиологические механизмы компенсации нарушенных 

функций» предусматривает использование в учебном процессе активных и интерактивных 

форм проведения учебных занятий в форме разбора конкретных ситуаций, 

психологических тренингов в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования 

и развития профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины «Физиологические механизмы компенсации нарушенных 

функций» предусмотрено применением электронного обучения. 

Учебные часы дисциплины «Физиологические механизмы компенсации нарушенных 

функций» предусматривают классическую контактную работу преподавателя с 

обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной 

информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне 

аудитории) посредством применения возможностей компьютерных технологий 

(электронная почта, электронный учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, 

презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины «Физиологические механизмы компенсации нарушенных 

функций» предусмотрены встречи с руководителями и работниками организаций, 

деятельность которых связана с направленностью, реализуемой основной 

профессиональной образовательной программы высшего образования – программы 

бакалавриата. 



ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 

№  

п/п 

Содержание изменения Реквизиты 

документа 

об утверждении 

изменения 

Дата 

введения 

изменения 

1.  

Рабочая программа учебной дисциплины 

обсуждена и утверждена на заседании 

кафедры адаптивной физической культуры и 

рекреации на основании федерального 

государственного образовательного 

стандарта высшего образования – 

бакалавриата по направлению подготовки 

49.03.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура)  

утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации 

от  № 942 от 19.09.2017 г. 

Протокол заседания  

кафедры 

№ 9 

от «08» мая 2019 года 

__.__.____ 

2.  
Актуализирована с учетом развития науки, культуры, 

экономики, техники, технологий и социальной сферы 
Протокол заседания Ученого 

совета №__9  от «15» мая 

2020 года 

01.09.2020 

3.  

Актуализирована с учетом развития науки, культуры, 

экономики, техники, технологий и социальной сферы 
Протокол заседания 

Ученого совета 

факультета №__11  от 

«27» мая 2021 года 

01.09.2021 

4.  

* Протокол заседания  

кафедры 

№ ____ 

от «____» сентября 

20____ года 

__.__.____ 
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Рабочая программа дисциплины «Технологии физкультурно-спортивной деятельности» разработана на основании 

федерального государственного образовательного стандарта высшего образования – бакалавриата по направлению подго-

товки  49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) 

(уровень бакалавриата), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.09.2017 

г. № 942, учебного плана по основной профессиональной  образовательной программе высшего образования – программе 

бакалавриата  по направлению подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура), а также с учетом профессиональных стандартов, сопряженных с профессиональной 

деятельностью выпускника:  

 

- 03.007 «Специалист по реабилитационной работе в социальной сфере»; 

- 05.002 «Тренер по адаптивной физической культуре и адаптивному спорту»; 

- 05.004 «Инструктор-методист по адаптивной физической культуре и адаптивному спорту»; 

- 05.006 «Сопровождающий инвалидов, лиц с ограниченными возможностями здоровья и несовершеннолетних». 

Рабочая программа дисциплины разработана рабочей группой в составе:  к.п.н., доцента Карповой Н.В.,  

 

Руководитель основной профессиональной 

образовательной программы  

кандидат педагогических наук, доцент, заведующий 

кафедрой АФК и Р 

 

 

 

 

________________ 

(подпись) 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины обсуждена и утверждена на заседании Ученого совета факультета 

Протокол № 9 от 15 мая  2020 года 

 

Декан факультета физической культуры д-р пед. 

наук, доцент  

  

 

А.С. Махов 

 (подпись)  
Рабочая программа дисциплины рекомендована к утверждению представителями организаций-работодателей: 

 

Генеральный директор Национального центра развития 

технологий социальной поддержки и реабилитации «Доверие», 

врач высшей квалификационной категории, кандидат 

медицинских наук, доцент 

____________ 

(подпись) 

 

 

 

 

А.Н. Комаров 

Рабочая программа дисциплины рецензирована и рекомендована к утверждению:  

 

Кандидат педагогических наук, доцент кафедры безопасности 

жизнедеятельности и адаптивной физической культуры  

Шуйского филиала ИвГУ   

 

 

 

__________________ 

(подпись) 

 

 

 

 

Е.А. Осокина 

Кандидат педагогических наук, доцент 

_

_______________ 

(подпись) 

 

А.В. Корнев 

Согласовано 

Научная библиотека, директор 

 

 

И.Г. Маляр 

 (подпись)  
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Цель и задачи дисциплины 

Цель дисциплины заключается в получении обучающимися знаний о технологиях 

физкультурно-спортивной деятельности и их применении в адаптивной физической культу-

ре. 

Задачи дисциплины: 

1. Усвоение знаний о сущности, структуре и видах дисциплины «Технологии физ-

культурно-спортивной деятельности; 

2. Формирование представлений о содержании, формах, особенностях дисципли-

ны «Технологии физкультурно-спортивной деятельности»; 

3. Овладение навыками системного подхода к анализу сложных явлений двига-

тельного действия; 

4. Обучить навыкам подбора наиболее эффективных средств и методов трени-

ровки; 

5. Научиться анализировать и обосновывать учебный и тренировочный процесс в 

сфере физического воспитания, спорта, массовой физкультуры и АФК. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образователь-

ной программы высшего образования-программы бакалавриата 

Дисциплина «Технологии физкультурно-спортивной деятельности» реализуется в 

части, формируемой участниками образовательных отношений основной образовательной 

программы по направлению подготовки «49.03.02 Физическая культура для лиц с отклоне-

ниями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» очной и заочной формам 

обучения. 

Изучение дисциплины «Технологии физкультурно-спортивной деятельности» бази-

руется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программ-

ного материала ряда учебных дисциплин: «Теория и методика физической культуры и спор-

та», «Теория и организация адаптивной физической культуры», «Анатомия человека», «Гим-

настические упражнения в адаптивной физической культуре», «Легкая атлетика в адаптив-

ной физической культуре и спорте». 

Перечень последующих дисциплин, для которых необходимы знания, умения и навы-

ки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Спортивные игры», «Частные методики 

адаптивной физической культуры» «Профессионально-ориентированная практика». 

1.3 Планируемые результаты обучения по дисциплине в рамках планируемых 

результатов освоения основной профессиональной образовательной программы выс-

шего образования – программы бакалавриата соотнесенные  с установленными инди-

каторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины направлен на формирование у обучающихся следую-

щих компетенций: УК-2; УК-3; ПК-1; ПК-3, в соответствии с основной профессиональной 

образовательной программой высшего образования – программа бакалавриата  по направле-
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нию подготовки  49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоро-

вья (адаптивная физическая культура).  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен демонстрировать следую-

щие результаты: 

 

Категория компетен-

ций 

Код компетенции Формулировка 

компетенции 

Результаты обучения 

Разработка и реализа-

ция проектов 

УК-2 Способен опреде-

лять круг задач в 

рамках поставлен-

ной цели и выби-

рать оптимальные 

способы их реше-

ния, исходя из дей-

ствующих правовых 

норм, имеющихся 

ресурсов и ограни-

чений 

УК-2.1. Знает: - требования 

и принципы целеполага-

ния;- принципы и методы 

планирования;- виды и со-

держание планирования в 

физической культуре и 

спорте, адаптивной физи-

ческой культуре и адаптив-

ном спорте;- методы орга-

низации и управления в 

области физической куль-

туры и спорта, адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта, при-

меняемые на федеральном 

и региональном уровнях; - 

основы планирования, 

бюджетирования и порядок 

финансирования деятель-

ности физкультурно- спор-

тивной организации той 

или иной организационно-

правовой формы и формы 

собственности; - количест-

венные показатели физ-

культурно-

оздоровительной и спор-

тивно- массовой работы с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными возможно-

стями здоровья; - консти-

туцию Российской Федера-

ции, свои гражданские пра-

ва и обязанности, законы 

Российской Федерации и 

нормативные документы в 

области адаптивной физи-

ческой культуры и адап-

тивного спорта, физиче-

ской культуры и спорта, 

здравоохранения, социаль-

ной защиты и образования. 

УК-2.2. Умеет: - формули-

ровать перечень взаимосвя-

занных задач, обеспечи-

вающих достижение по-

ставленной цели; - опреде-

лять ожидаемые результа-

ты решения задач; - разра-

батывать различные виды 



 
6 

планов по реализации про-

грамм в области физиче-

ской культуры и спорта, 

адаптивной физической 

культуры и адаптивного 

спорта, комплексной реа-

билитации и абилитации 

инвалидов, детей- инвали-

дов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья; - 

осуществлять планирова-

ние физкультурно-

оздоровительных и спор-

тивно-массовых мероприя-

тий для лиц с ограничен-

ными возможностями здо-

ровья, включая инвалидов, 

с учетом целей и задач 

физкультурно-спортивной 

организации; - проводить 

анализ планов с позиций 

правовых норм, имеющих-

ся ресурсов и ограничений; 

- проводить оценку ресурс-

ного обеспечения спортив-

ного, физкультурно-

оздоровительного или 

спортивно-массового меро-

приятия для лиц с инва-

лидностью и ограниченны-

ми возможностями здоро-

вья; - ориентироваться в 

законодательстве и право-

вой литературе, принимать 

решения и совершать дей-

ствия в соответствии с за-

коном. 

УК-2.3. Имеет опыт:- пла-

нирования и реализации 

циклов занятий различной 

продолжительности по из-

бранным видам спорта, 

адаптивного спорта; - пла-

нирования спортивных, 

физкультурно- оздорови-

тельных и спортивно-

массовых мероприятий, в 

том числе, для инвалидов и 

лиц с ограниченными воз-

можностями здоровья; - 

планирования и проведения 

научного исследования по 

определению эффективно-

сти деятельности в области 

физической культуры и 

спорта, адаптивной физи-

ческой культуры и адап-

тивного спорта, комплекс-

ной реабилитации и абили-

тации. 

Командная работа и УК-3.  Способен осущест- УК-3.1. Знает: - функ-
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лидерство влять социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою 

роль в команде 

ции и средства обще-

ния; - психологические 

особенности общения 

с различными катего-

риями групп людей (по 

возрасту, состоянию 

здоровья, этническим 

и религиозным при-

знакам и др.); - источ-

ники, причины и спо-

собы управления кон-

фликтами; - методики 

воспитательной рабо-

ты, основные принци-

пы деятельностного 

подхода, виды и прие-

мы современных педа-

гогических техноло-

гий; - методы убежде-

ния, аргументации 

своей позиции; - сущ-

ностные характери-

стики и типологию ли-

дерства; - факторы 

эффективного лидер-

ства лиц с инвалидно-

стью и ограниченными 

возможностями здоро-

вья. 

УК-3.2. Умеет: - эф-

фективно взаимодей-

ствовать с другими 

членами команды, в 

том числе, участвовать 

в обмене информаци-

ей, знаниями и опы-

том, и презентации ре-

зультатов работы ко-

манды; - планировать, 

организовывать и ко-

ординировать работы в 

коллективе; - общаться 

с детьми, детьми-

инвалидами, призна-

вать их достоинство, 

понимая и принимая 

их; - управлять учеб-

ными и тренировоч-

ными группами с це-

лью вовлечения зани-

мающихся в процесс 

обучения, развития, 
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воспитания, коррек-

ции, компенсации и 

профилактики; - ана-

лизировать реальное 

состояние дел в учеб-

ной и тренировочной 

группе, поддерживать 

в коллективе деловую, 

дружелюбную атмо-

сферу; - защищать 

достоинство и интере-

сы обучающихся и 

спортсменов, в том 

числе, паралимпийцев, 

сурдлимпийцев, спе-

циальных олимпийцев, 

помогать детям, ока-

завшимся в конфликт-

ной ситуации и/или 

неблагоприятных ус-

ловиях; - использовать 

в практике своей рабо-

ты психологические 

подходы: культурно- 

исторический, дея-

тельностный и разви-

вающий; - составить 

психолого-

педагогическую харак-

теристику (профиль) 

личности; - устанавли-

вать педагогически 

целесообразные отно-

шения с участниками 

процесса физкультур-

но-спортивной дея-

тельности, в том числе, 

с инвалидами и лица-

ми с ограниченными 

возможностями здоро-

вья; - применять тех-

нологии развития ли-

дерских качеств и 

умений; - применять 

психологические 

приемы: постановка 

цели, сочетание видов 

оценки, психолого-

педагогическая под-

держка, психотехниче-

ские упражнения, 

групповые нормы. 
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УК-3.3. Имеет опыт: - 

решения образова-

тельных, воспитатель-

ных, развивающих, 

коррекционных, ком-

пенсаторных и профи-

лактических задач в 

процессе физкультур-

но-спортивной дея-

тельности. 

реабилитационная 

(восстановительная) 

деятельность 

ПК-1 Способен обеспечи-

вать эффективность 

физической реаби-

литации занимаю-

щихся различных 

нозологических, 

возрастных и ген-

дерных групп с уче-

том медицинских 

основ адаптивной 

физической культу-

ры, принципов и 

форм организации 

реабилитационной 

(восстановительной) 

деятельности инва-

лидов, лиц с огра-

ниченными воз-

можностями здоро-

вья за счет средств 

адаптивной физиче-

ской культуры на-

правленных на вос-

становление нару-

шенных или вре-

менно утраченных 

функций организма 

человека и способ-

ностей к общест-

венной и профес-

сиональной дея-

тельности 

ПК-1.1. Знает: меди-

цинские основы адап-

тивной физической 

культуры; основы ме-

тодики лечебной фи-

зической культуры при 

травмах, заболеваниях 

органов дыхания, 

внутренних органов, 

сердечно-сосудистой 

системы, нервной сис-

темы, при деформаци-

ях и заболеваниях 

опорно-двигательного 

аппарата; основные 

виды и приема масса-

жа, показания и проти-

вопоказания при на-

значении массажа и 

лечебной физической 

культуры. 

ПК-1.2. Умеет: взаи-

модействовать с чле-

нами реабилитацион-

ной команды, соци-

альной, медицинской и 

другими службами по 

вопросам комплексной 

реабилитации; владеть 

методами мобилиза-

ции личностных ре-

сурсов реабилитанта; 

определять приоритет-

ность и очередность 

выполнения реабили-

тационных мероприя-

тий; осуществлять 

подбор оптимальных 

средств и методов фи-

зической реабилита-
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ции; определять по-

следовательность при-

менения средств физи-

ческой реабилитации; 

 

ПК-1.3. Имеет опыт: 

работы в междисцип-

линарной команде 

специалистов реабили-

тационной, социаль-

ной, медицинской  и 

др. сфер деятельности; 

прогнозирования ре-

зультатов физической 

реабилитации; исполь-

зования реабилитаци-

онного оборудования и 

технических средств 

реабилитации. 

Компенсаторная дея-

тельность 

ПК-3.  Способен со-

ставлять и приме-

нять на практике 

комплексы упраж-

нений, использовать 

технические средст-

ва и методические 

приемы для разви-

тия у участников 

реабилитационного 

процесса необходи-

мых компенсатор-

ных физических ка-

честв, в соответст-

вии с рекоменда-

циями специалистов 

реабилитационной 

команды для ус-

пешного заверше-

ния реабилитацион-

ного случая 

ПК-3.1. Знает: Основы 

практики эргономики,  

эрготерапии, кинезио-

терапии  и использо-

вания технических  

средств реабилитации;  

физиологические ос-

новы  компенсаторных 

механизмов;  методики 

анализа  потребностей 

в назначении  техниче-

ских средств  реабили-

тации и ассистивных  

технологий для лиц, 

имеющих  ограниче-

ния  жизнедеятельно-

сти,  нарушения функ-

ций и  структур орга-

низма человека;  тео-

рию адаптации,  деза-

даптации и стресса,  

теорию функциональ-

ных  систем, теорию о 

типовых  патологиче-

ских процессах,  утом-

ление, переутомление,  

перенапряжение. 

ПК-3.2. Умеет: Вла-



 
11 

деть  методами диаг-

ностики и  анализа 

реабилитационного  

потенциала реабили-

танта,  навыками 

оценки его  состояния 

по данным  врачебной 

медико-  физиологиче-

ской оценки; оцени-

вать анатомо-  функ-

циональное состояние  

организма лиц с  от-

клонениями в состоя-

нии  здоровья и инва-

лидов для  разработки 

индивидуального  

маршрута реабилита-

ции с  целью форми-

рования  компенсаций; 

ПК-3.3. Имеет опыт:  

Разработки рекомен-

даций и  оказания по-

мощи инвалидам  и 

лицам с отклонениями 

в  состоянии здоровья 

в  организации  реаби-

литационной среды,  

обустройстве их жиз-

ненного  пространства, 

преодолении  трудно-

стей при  использова-

нии  реабилитационно-

го  оборудования, 

адаптации к  техниче-

ским средствам  реа-

билитации; определе-

ния  механизмов фор-

мирования  компенса-

ций посредством  про-

ведения физической  

реабилитации с при-

менением  физических 

упражнений и  масса-

жа на основе реабили-

тационного диагноза  и 

реабилитационного  

потенциала лиц с  от-

клонениями в состоя-

нии  здоровья и инва-

лидов. 
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РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педагоги-

ческими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 5 семестре и составляет 2 зачетные 

единицы. По дисциплине предусмотрен зачет.  

Очная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего ча-

сов 

Семестры 

5    

Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками (по видам учебных занятий) 

(всего): 

36 36    

Учебные занятия лекционного типа 8 8    

Практические занятия 12 12    

Лабораторные занятия 0 0    

Иная контактная работа 16 16    

Иная контактная работа. Практическая подготовка 13 13    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 27 27    

Контроль промежуточной аттестации (час) 9 9    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 72 72    

 

Заочная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего ча-

сов 

Семестры 

5 6   

Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками (по видам учебных занятий) 

(всего): 

16 8 8   

Учебные занятия лекционного типа 4 2 2   

Практические занятия 4 2 2   

Лабораторные занятия 0 0 0   

Иная контактная работа 8 4 4   

Иная контактная работа. Практическая подготовка 9 5 4   

Самостоятельная работа обучающихся, всего 52 28 24   

Контроль промежуточной аттестации (час) 4 
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ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 72 36 36   

2.2. Учебно-тематический план дисциплины  

 

Очной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педаго-

гическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 

В
се

г
о
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
а
я

 п
о
д

г
о
-

т
о
в

к
а
 

Семестр 5 

Раздел 1. Теоретико-

методические основы 

технологий физкультур-

но-спортивной деятель-

ности в АФК 

32 14 18 4 6 0 8 6 

Тема 1.1. Классификация 

технологий в зависимости 

от нозологических призна-

ков (лица с нарушениями 

сенсорных систем, опорно-

двигательного аппарата, 

интеллекта, речи, психи-

ки). Классификация техно-

логий в зависимости от 

применяемых средств 

16 8 8 2 2 0 4 3 

Тема 1.2. Особенности ис-

пользования технологий 

физкультурно-спортивной 

деятельности в зависимо-

сти от нозологии. 

16 6 10 2 4 0 4 3 

Раздел 2. Нетрадицион-

ные оздоровительные 
31 13 18 4 6 0 8 7 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педаго-

гическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 

В
се

г
о
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
а
я

 п
о
д

г
о
-

т
о

в
к

а
 

технологии и туризм в 

АФК 

Тема 2.1. Методика при-

менения нетрадиционных 

технологий в АФК 

16 8 8 2 2 0 4 3 

Тема 2.2. Методика при-

менения туризма в АФК 
15 5 10 2 4 0 4 4 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
9 

Общий объем, часов 72 27 36 8 12 0 16 13 

Форма промежуточной ат-

тестации 
Зачет 

Общий объем часов по 

учебной дисциплине 
72 27 36 8 12 0 16 13 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 Контактная работа обучающихся с педаго-

гическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

-

т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

-

т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 р
а
-

б
о
т
а
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В
се

г
о
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
а
я

 п
о
д

г
о
-

т
о

в
к

а
 

Семестр 5-6 

Раздел 1. Теоретико-

методические основы 

технологий физкультур-

но-спортивной деятель-

ности в АФК 

36 28 8 2 2 0 4 5 

Тема 1.1. Классификация 

технологий в зависимости 

от нозологических призна-

ков (лица с нарушениями 

сенсорных систем, опорно-

двигательного аппарата, 

интеллекта, речи, психи-

ки). Классификация техно-

логий в зависимости от 

применяемых средств 

18 14 4 2 0 0 2 2 

Тема 1.2. Особенности ис-

пользования технологий 

физкультурно-спортивной 

деятельности в зависимо-

сти от нозологии. 

18 14 4 0 2 0 2 3 

Раздел 2. Нетрадицион-

ные оздоровительные 

технологии и туризм в 

АФК 

32 24 8 2 2 0 4 4 

Тема 2.1. Методика при-

менения нетрадиционных 

технологий в АФК 

16 12 4 0 2 0 2 2 

Тема 2.2. Методика при-

менения туризма в АФК 
16 12 4 2 0 0 2 2 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
4 

Общий объем, часов 72 52 16 4 4 
 

8 9 

Форма промежуточной ат- Зачет 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педаго-

гическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а
-

б
о

т
а
 

В
се

г
о
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
а
я

 п
о
д

г
о
-

т
о

в
к

а
 

тестации  

Общий объем часов по 

учебной дисциплине 
72 52 16 4 4 

 
8 9 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬ-

НОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 

Очной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 а
к
-

ти
в
н

о
ст

ь
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
ак

ад
ем

и
ч

е-

ск
о

й
 а

к
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о

л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
п

р
ак

ти
ч

ес
к
о
-

го
 з

ад
ан

и
я 

Р
у

б
еж

н
ы

й
 т

ек
у
щ

и
й

 

к
о

н
тр

о
л
ь
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
р
у
б

еж
н

о
го

 

те
к
у

щ
ег

о
 к

о
н

тр
о
л
я 

 

Семестр 5 

Раздел 1. Теоре-

тико-

методические ос-

новы технологий 

физкультурно-

спортивной дея-

тельности в АФК 

13 5 

Подготовка к 

лекционным и 
практическим 

занятиям, само-

стоятельное 
изучение разде-

ла в ЭИОС 

6 
Письменная 

работа 2 
Компьютерное  
тестирование  
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Раздел 2. Нетра-

диционные оздо-

ровительные 

технологии и ту-

ризм в АФК 

14 6 

Подготовка к 
лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

6 
Письменная 

работа 2 
Компьютерное  

тестирование 

Общий объем по 

дисциплине, часов 
27 11 - 12  - 4 -  

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 а
к
-

ти
в
н

о
ст

ь
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
ак

ад
ем

и
ч

е-

ск
о

й
 а

к
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о

л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
п

р
ак

ти
ч
ес

к
о
-

го
 з

ад
ан

и
я 

Р
у

б
еж

н
ы

й
 т

ек
у

щ
и

й
 

к
о

н
тр

о
л
ь
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
р
у

б
еж

н
о

го
 

те
к
у

щ
ег

о
 к

о
н

тр
о

л
я 

 

Семестр 5-6 

Раздел 1. Теоре-

тико-

методические ос-

новы технологий 

физкультурно-

спортивной дея-

тельности в АФК 

28 14 

Подготовка к 
лекционным и 

практическим 

занятиям, само-
стоятельное 

изучение разде-
ла в ЭИОС 

12 
Письменная 

работа 2 
Компьютерное  

тестирование  

Раздел 2. Нетра-

диционные оздо-

ровительные 

технологии и ту-

ризм в АФК 

24 14 

Подготовка к 

лекционным и 
практическим 

занятиям, само-

стоятельное 
изучение разде-

ла в ЭИОС 

8 
Письменная 

работа 2 
Компьютерное  
тестирование 

Общий объем по 

дисциплине, часов 
52 28 - 20 -  4 -  

 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по  дисциплине 

Раздел 1. Теоретико-методические основы технологий физкультурно-спортивной 

деятельности в АФК 

Цель: изучить теоретико-методические основы технологий физкультурно-спортивной 

деятельности в АФК. 

Перечень изучаемых элементов содержания. Технологии физкультурно-спортивной деятель-

ности (ТФСД) в профессиональной подготовке специалиста по адаптивной физической куль-

туре. Классификация технологий в зависимости от нозологических признаков (лица с нару-

шениями сенсорных систем, опорно-двигательного аппарата, интеллекта, речи, психики). 

Особенности использования технологий физкультурно-спортивной деятельности в зависи-

мости от нозологии. Классификация технологий в зависимости от применяемых средств. 
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Шейпинг как научная комплексная система физической культуры. Шейпинг - тестирование.  

Порядок составления основных упражнений в шейпинге. Комплексы физических упражне-

ний в шейпинге (для мышц ног, для мышц туловища в переднезаднем направлении, для 

мышц рук, для косых мышц туловища). Особенности подбора упражнений в шейпинге для 

коррекции телосложения. Особенности организации и содержания шейпинга в работе с ли-

цами, имеющими ограниченные возможности. 

 Стретчинг в адаптивной физической культуре. Стретчинг как самостоятельная систе-

ма упражнений. Методы стретчинга (пассивный статический, активный статический, пас-

сивный динамический, активный динамический, антагонистический, агонистический стрет-

чинг, метод ПНФ (PNF-proprioreceptive neuromuscular facilition). Стретчинг как средство дос-

тижения релаксации. Методика организации и проведения стретчинга (индивидуального и 

группового) в адаптивной физической культуре (как ЛФК -для восстановления после заболе-

ваний, травм, повреждений, как средство корригирующей гимнастики). Гибкость, виды гиб-

кости. Принципы и структура стретч-занятия; 

  Калланетика-система физических упражнений Каллан Пинкни. Калланетика как ме-

тод коррекции проблемных зон в организме человека. Технология конструирования про-

граммы занятий калланетикой. Методика ор¬ганизации и проведения занятий по системе 

Каллан Пиикни. Дыхание при вы¬полнении упражнений по системе Каллан Пинкни. Место 

калланетики в адап¬тивной физической культуре. Противопоказания к занятиям калланети-

кой. 

 

Вопросы для самоподготовки: 

1.  Гимнастика для лиц, имеющих отклонения в состоянии здоровья. Виды гимнастики, 

применяемые в работе с лицами, имеющими ограниченные возможности. 

2. Аэробика как вид двигательной активности. Адаптивное направление аэробики. 

3. Фитбол-аэробика в адаптивной физической культуре. 

4. Степ-аэробика в адаптивной физической культуре. 

5. Танцевальная аэробика в адаптивной физической культуре. 

6. Шейпинг как научная комплексная система физической культуры. 

7. Стретчинг в адаптивной физической культуре. 

8. Калланетика-система физических упражнений Каллан Пинкни 

 

 

Форма практического задания: кейс 

Перечень тем: 

1. Задание: Применение стретчинга в физической реабилитации детей с нарушениями 

ОДА 

2.  Задание: Применение стретчинга в физической реабилитации детей с нарушениями 

интеллекта 

3. Задание: Применение стретчинга в физической реабилитации мужчин с соматически-

ми заболеваниями 

4. Задание: Применение стретчинга в физической реабилитации женщин пожилого воз-

раста с нарушениями ОДА 

5. Задание: Применение стретчинга в адаптивном спорте у детей с нарушениями интел-

лекта 

6.  Задание: Применение стретчинга в адаптивном спорте девушек с нарушениями ОДА. 

7. Задание: Применение стретчинга в адаптивном спорте мужчин с нарушениями зрения. 

8. Задание: Применение стретчинга в адаптивной двигательной рекреации детей раннего 

и дошкольного возраста.  
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9. Задание: Применение стретчинга в адаптивном физическом воспитании школьников с 

нарушениями зрения. 

10.  Задание: Применение шейпинга в физической реабилитации лиц молодого возраста с 

ожирением.  

11.  Задание: Применение шейпинга в физической реабилитации детей с нарушениями 

зрения. 

12. Задание: Применение шейпинга в физической реабилитации беременных с соматиче-

скими заболеваниями 

13. Задание: Применение шейпинга в физической реабилитации женщин среднего и по-

жилого возраста с нарушениями ОДА. 

14. Задание: Применение шейпинга в адаптивном спорте у девушек с нарушениями ОДА. 

15. Задание: Применение шейпинга в адаптивной двигательной рекреации лиц среднего 

возраста.  

16. Задание: Применение шейпинга в адаптивном физическом воспитании школьников с 

нарушениями слуха. 

17. Задание: Применение калланетики в физической реабилитации при заболеваниях 

нервной системы 

18.  Задание: Применение калланетики в физической реабилитации детей с соматически-

ми заболеваниями 

19. Задание: Применение калланетики в физической реабилитации мужчин с заболева-

ниями ОДА. 

20. Задание: Применение калланетики в адаптивном спорте у детей с нарушениями зре-

ния 

21.  Задание: Применение калланетики в адаптивном спорте девушек с нарушениями 

ОДА. 

22. Задание: Применение калланетики в адаптивном спорте мужчин с нарушениями слу-

ха. 

23. Задание: Применение калланетики в адаптивной двигательной рекреации лиц пожи-

лого возраста.  

24. Задание: Применение калланетики в адаптивном физическом воспитании школьников 

с нарушениями ОДА. 

25. Задание: Применение пилатеса в физической реабилитации лиц с нарушениями ОДА. 

26. Задание: Применение бодифлекса в физической реабилитации лиц с соматическими 

заболеваниями 

27. Задание: Применение гимнастики тайцзицюань в физической реабилитации лиц с за-

болеваниями пищеварительной системы.  

28. Задание: Применение гимнастики цигун в физической реабилитации лиц с аутоимун-

ными заболеваниями. 

29. Задание: Применение ушу в физической реабилитации лиц с нарушениями ОДА 

 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: 

Форма рубежного контроля – Контрольная работа. 

 

Раздел 2. Нетрадиционные оздоровительные технологии и туризм в АФК 

Цель: формирование знаний и умений по нетрадиционным технологиям и туризму в 

АФК. 

Перечень изучаемых элементов содержания.  
Нетрадиционные оздоровительные технологии. Дыхательная гимнастика. 

Дыхательная гимнастика Стрельниковой. Самомассаж. Гимнастика для глаз. Антистрессовая 

пластическая гимнастика. Двигательная пластика. Танцевально-экспрессивный тренинг. 

 Туризм как метод реабилитации и оздоровления лиц с ограниченными 

возможностями. Виды туризма в РФ (спортивный, оздоровительный, экскурсионный). 
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Социальный туризм в обществе глухих и слепых. Роль природных факторов в 

восстановлении нарушенных процессов в организме человека. Методика организации 

туристических походов с лицами, имеющими поражения опорно-двигательного аппарата. 

Особенности организации реабилитационного туризма. Противопоказания для участия в 

туристичеcких мероприятиях. Спортивные походы при заболеваниях органов слуха и речи; 

органов зрения: нервной системы; психики. Техника безопасности в туризме. Семейный 

туризм среди людей с ограниченными жизненными возможностями. Основы туристической 

техники. Основы ориентирования на местности. Методика преодоления экстремальных 

ситуаций в походе. 

 

Вопросы для самоподготовки: 

1.  Дыхательная гимнастика. 

2. Рациональное дыхание. 

3. Трёхфазное дыхание. 

4.  Дыхательная гимнастика Стрельниковой 

5. Самомассаж. 

6. Способ лечения острых респираторных заболеваний и их осложнений А.А.Уманской. 

7. Биологические зоны. 

8. Методика организации туристических походов с лицами, имеющими поражения 

опорно-двигательного аппарата. 

9. Особенности организации реабилитационного туризма. 

10. Спортивные походы при заболеваниях органов слуха и речи. 

11. Спортивные походы при заболеваниях органов зрения 

 

 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 

Форма практического задания: кейс-задание 

Варианты кейс-заданий к разделу 2 

1. 1. Задание: Применение самомассажа в физической реабилитации детей с 

нарушениями ОДА. 

2. Задание: Применение антистрессовой пластической гимнастики в физической 

реабилитации детей с нарушениями интеллекта. 

3. Задание: Применение системы Норбекова в физической реабилитации мужчин с 

соматическими заболеваниями. 

4. Задание: Применение дыхательной гимнастики в физической реабилитации 

женщин пожилого возраста с нарушениями ОДА. 

5. Задание: Применение танцевально-экспрессивного тренинга в адаптивном спорте 

у детей с нарушениями интеллекта. 

6. Задание: Применение самомассажа в адаптивном спорте мужчин с нарушениями 

зрения. 

7. Задание: Применение дыхательной гимнастики в адаптивной двигательной 

рекреации детей раннего и дошкольного возраста.  

8. Задание: Применение гимнастика для глаз в адаптивном физическом воспитании 

школьников с нарушениями зрения. 

9. Задание: Применение антистрессовой пластической гимнастики в физической 

реабилитации лиц молодого возраста с ожирением.  

10. Задание: Применение танцевально-экспрессивного тренинга в физической 

реабилитации детей с нарушениями зрения. 

11. Задание: Применение йоги в физической реабилитации беременных с 

соматическими заболеваниями. 

12. Задание: Применение танцевально-экспрессивного тренинга в физической 
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реабилитации женщин среднего и пожилого возраста с нарушениями ОДА. 

13. Задание: Применение антистрессовой пластической гимнастики в адаптивной 

двигательной рекреации лиц среднего возраста.  

14. Задание: Применение самомассажа в адаптивном физическом воспитании 

школьников с нарушениями слуха. 

15. Задание: Применение танцевально-экспрессивного тренинга в физической 

реабилитации при заболеваниях нервной системы. 

16. Задание: Применение дыхательной гимнастики в физической реабилитации детей 

с соматическими заболеваниями. 

17. Задание: Применение сказкотерапии (песочной терапии) в адаптивном спорте у 

детей с нарушениями зрения. 

18. Задание: Применение самомассажа в адаптивной двигательной рекреации лиц 

пожилого возраста.  

19. Задание: Применение антистрессовой пластической гимнастики в адаптивном 

физическом воспитании школьников с нарушениями ОДА. 

20. Задание: Применение сказкотерапии (песочной терапии) в физической 

реабилитации лиц с нарушениями ОДА. 

21. Задание: Применение гимнастики для глаз в физической реабилитации лиц с 

соматическими заболеваниями. 

22. Задание: Применение дыхательной гимнастики в физической реабилитации лиц с 

нарушениями ОДА. 

23. Задание: Пешеходный туризм у лиц с нарушениями ОДА. 

24. Задание: Водный туризм у лиц с заболеваниями ОДА. 

25. Задание: Семейный туризм у лиц с нарушениями ОДА. 

26. Задание: Пешеходный туризм у лиц с нарушениями сенсорных систем. 

27. Задание: Водный туризм у лиц с нарушениями сенсорных систем.  

28. Задание: Семейный туризм у лиц с нарушениями сенсорных систем. 

29. Задание: Пешеходный туризм у лиц с нарушениями психики и (или) интеллекта. 

30. Задание: Водный туризм у лиц с нарушениями психики и (или) интеллекта 

31. Задание: Семейный туризм у лиц с нарушениями психики и (или) интеллекта. 
 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2:  

Форма рубежного контроля – Контрольная работа. 

 

Оформление работ, выполняемых в рамках самостоятельной работы 

осуществляется в соответствии с Методическими указаниями по оформлению письменных 

работ, обучающихся в рамках самостоятельной работы, утвержденными Учебно-

методическим советом РГСУ, Протокол № 2 от 25 июня 2015 года. 

Конкретные практические задания и задания для рубежного контроля определяются 

в учебно-методических материалах по работе обучающихся в электронной информационно-

образовательной среде РГСУ с применением технологий электронного обучения по данной 

дисциплине, утверждаемых ежегодно факультетом. 

 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУ-

ТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по учебной 

дисциплине является зачет во 5 семестре, который проводится в устной форме. 
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4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе ос-

воения образовательной программы 

Код компетенции 

Содержание компе-

тенции         (части 

компетенции) 

Результаты обучения 

Этапы формирова-

ния компетенций в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

УК-2 Способен опреде-

лять круг задач в 

рамках поставленной 

цели и выбирать оп-

тимальные способы 

их решения, исходя 

из действующих 

правовых норм, 

имеющихся ресурсов 

и ограничений 

УК-2.1. Знает: - требования 

и принципы целеполага-

ния;- принципы и методы 

планирования;- виды и со-

держание планирования в 

физической культуре и 

спорте, адаптивной физи-

ческой культуре и адап-

тивном спорте;- методы 

организации и управления 

в области физической 

культуры и спорта, адап-

тивной физической куль-

туры и адаптивного спорта, 

применяемые на федераль-

ном и региональном уров-

нях; - основы планирова-

ния, бюджетирования и 

порядок финансирования 

деятельности физкультур-

но- спортивной организа-

ции той или иной органи-

зационно-правовой формы 

и формы собственности; - 

количественные показате-

ли физкультурно-

оздоровительной и спор-

тивно- массовой работы с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными возможно-

стями здоровья; - консти-

туцию Российской Феде-

рации, свои гражданские 

права и обязанности, зако-

ны Российской Федерации 

и нормативные документы 

в области адаптивной фи-

зической культуры и адап-

тивного спорта, физиче-

ской культуры и спорта, 

здравоохранения, социаль-

ной защиты и образования. 

Этап формирования 

знаний 

УК-2.2. Умеет: - формули-

ровать перечень взаимо-

связанных задач, обеспечи-

вающих достижение по-

ставленной цели; - опреде-

лять ожидаемые результа-

ты решения задач; - разра-

батывать различные виды 

планов по реализации про-

грамм в области физиче-

ской культуры и спорта, 

адаптивной физической 

Этап формирования 

умений 
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культуры и адаптивного 

спорта, комплексной реа-

билитации и абилитации 

инвалидов, детей- инвали-

дов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья; - 

осуществлять планирова-

ние физкультурно-

оздоровительных и спор-

тивно-массовых мероприя-

тий для лиц с ограничен-

ными возможностями здо-

ровья, включая инвалидов, 

с учетом целей и задач 

физкультурно-спортивной 

организации; - проводить 

анализ планов с позиций 

правовых норм, имеющих-

ся ресурсов и ограничений; 

- проводить оценку ре-

сурсного обеспечения 

спортивного, физкультур-

но-оздоровительного или 

спортивно-массового ме-

роприятия для лиц с инва-

лидностью и ограничен-

ными возможностями здо-

ровья; - ориентироваться в 

законодательстве и право-

вой литературе, принимать 

решения и совершать дей-

ствия в соответствии с за-

коном. 

УК-2.3. Имеет опыт:- пла-

нирования и реализации 

циклов занятий различной 

продолжительности по 

избранным видам спорта, 

адаптивного спорта; - пла-

нирования спортивных, 

физкультурно- оздорови-

тельных и спортивно-

массовых мероприятий, в 

том числе, для инвалидов и 

лиц с ограниченными воз-

можностями здоровья; - 

планирования и проведе-

ния научного исследования 

по определению эффектив-

ности деятельности в об-

ласти физической культу-

ры и спорта, адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта, ком-

плексной реабилитации и 

абилитации. 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

УК-3.  

Способен осуществ-

лять социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою 

роль в команде 

УК-3.1. Знает: - функ-

ции и средства обще-

ния; - психологиче-

ские особенности об-

щения с различными 

Этап формирования 

знаний 
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категориями групп 

людей (по возрасту, 

состоянию здоровья, 

этническим и религи-

озным признакам и 

др.); - источники, при-

чины и способы 

управления конфлик-

тами; - методики вос-

питательной работы, 

основные принципы 

деятельностного под-

хода, виды и приемы 

современных педаго-

гических технологий; - 

методы убеждения, 

аргументации своей 

позиции; - сущност-

ные характеристики и 

типологию лидерства; 

- факторы эффектив-

ного лидерства лиц с 

инвалидностью и ог-

раниченными возмож-

ностями здоровья. 

УК-3.2. Умеет: - эф-

фективно взаимодей-

ствовать с другими 

членами команды, в 

том числе, участвовать 

в обмене информаци-

ей, знаниями и опы-

том, и презентации 

результатов работы 

команды; - планиро-

вать, организовывать и 

координировать рабо-

ты в коллективе; - об-

щаться с детьми, 

детьми-инвалидами, 

признавать их досто-

инство, понимая и 

принимая их; - управ-

лять учебными и тре-

нировочными группа-

ми с целью вовлечения 

занимающихся в про-

цесс обучения, разви-

тия, воспитания, кор-

рекции, компенсации 

и профилактики; - 

анализировать реаль-

Этап формирования 

умений 
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ное состояние дел в 

учебной и трениро-

вочной группе, под-

держивать в коллекти-

ве деловую, друже-

любную атмосферу; - 

защищать достоинство 

и интересы обучаю-

щихся и спортсменов, 

в том числе, паралим-

пийцев, сурдлимпий-

цев, специальных 

олимпийцев, помогать 

детям, оказавшимся в 

конфликтной ситуа-

ции и/или неблагопри-

ятных условиях; - ис-

пользовать в практике 

своей работы психоло-

гические подходы: 

культурно- историче-

ский, деятельностный 

и развивающий; - со-

ставить психолого-

педагогическую ха-

рактеристику (про-

филь) личности; - ус-

танавливать педагоги-

чески целесообразные 

отношения с участни-

ками процесса физ-

культурно-спортивной 

деятельности, в том 

числе, с инвалидами и 

лицами с ограничен-

ными возможностями 

здоровья; - применять 

технологии развития 

лидерских качеств и 

умений; - применять 

психологические 

приемы: постановка 

цели, сочетание видов 

оценки, психолого-

педагогическая под-

держка, психотехни-

ческие упражнения, 

групповые нормы. 

УК-3.3. Имеет опыт: - 

решения образова-

тельных, воспитатель-

ных, развивающих, 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 
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коррекционных, ком-

пенсаторных и профи-

лактических задач в 

процессе физкультур-

но-спортивной дея-

тельности. 

ПК-1 Способен обеспечи-

вать эффективность 

физической реаби-

литации занимаю-

щихся различных 

нозологических, 

возрастных и ген-

дерных групп с уче-

том медицинских 

основ адаптивной 

физической культу-

ры, принципов и 

форм организации 

реабилитационной 

(восстановительной) 

деятельности инва-

лидов, лиц с ограни-

ченными возможно-

стями здоровья за 

счет средств адап-

тивной физической 

культуры направ-

ленных на восста-

новление нарушен-

ных или временно 

утраченных функций 

организма человека 

и способностей к 

общественной и 

профессиональной 

деятельности 

Знает: медицинские 

основы адаптивной 

физической культуры; 

основы методики ле-

чебной физической 

культуры при травмах, 

заболеваниях органов 

дыхания, внутренних 

органов, сердечно-

сосудистой системы, 

нервной системы, при 

деформациях и забо-

леваниях опорно-

двигательного аппара-

та; основные виды и 

приема массажа, пока-

зания и противопока-

зания при назначении 

массажа и лечебной 

физической культуры. 

Этап формирования 

знаний 

Умеет: взаимодейст-

вовать с членами реа-

билитационной ко-

манды, социальной, 

медицинской и други-

ми службами по во-

просам комплексной 

реабилитации; владеть 

методами мобилиза-

ции личностных ре-

сурсов реабилитанта; 

определять приори-

тетность и очеред-

ность выполнения 

реабилитационных 

мероприятий; осуще-

ствлять подбор опти-

мальных средств и ме-

тодов физической реа-

билитации; определять 

последовательность 

применения средств 

физической реабили-

тации; 

 

Этап формирования 

умений 
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Имеет опыт: работы в 

междисциплинарной 

команде специалистов 

реабилитационной, 

социальной, медицин-

ской  и др. сфер дея-

тельности; прогнози-

рования результатов 

физической реабили-

тации; использования 

реабилитационного 

оборудования и тех-

нических средств реа-

билитации. 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ПК-4 Способен формиро-

вать рекомендации 

по физической  ак-

тивности, соблюде-

нию режима  труда и 

отдыха занимающе-

гося с  целью закре-

пления результатов  

реабилитации, про-

филактики  вторич-

ных и третичных на-

рушений,  улучше-

ния функционально-

го  состояния орга-

низма реабилитанта;  

способен проводить 

коррекционно-  раз-

вивающие занятия и 

мероприятия  по со-

циализации зани-

мающихся,  разви-

тию у них навыков 

гигиены и  самокон-

троля, самостоятель-

ного  передвижения 

(в том числе с  по-

мощью технических 

средств  реабилита-

ции инвалидов) и  

бытового самооб-

служивания,  фор-

мированию у зани-

мающихся  устойчи-

вого интереса к  сис-

тематическим заня-

тиям  адаптивной 

физической культу-

Знает: Методы  инди-

видуального и семей-

ного  консультирова-

ния; методики  прове-

дения мероприятий  

оздоровительного ха-

рактера  со специфи-

кой адаптивной  физи-

ческой культуры и  

спорта; гигиенические 

основы  физической 

реабилитации;  осо-

бенности взаимодей-

ствия  лиц имеющих 

ограничения  жизне-

деятельности,  нару-

шения функций и  

структур организма 

человека,  с субъекта-

ми и объектами  окру-

жающей среды в нор-

ме и  при развитии 

различных  заболева-

ний или состояний;  

основы здорового об-

раза  жизни, методы 

его  формирования; 

основы  первичной, 

вторичной и  третич-

ной профилактики. 

Этап формирования 

знаний 

Умеет: Осуществлять  

профилактику ослож-

нений,  побочных дей-

ствий,  нежелательных 

реакций, в том  числе 

серьезных и  непред-

виденных, возникших  

Этап формирования 

умений 



 
28 

рой. в результате физиче-

ской  реабилитации; 

владеет  методиками 

обучения  самостоя-

тельному  примене-

нию технических  

средств реабилитации,  

отдельных техник 

массажа,  физических 

упражнений,  естест-

венных и  преформи-

рованных  природных 

факторов с целью  

развития, сохранения,  

восстановления двига-

тельных  и иных 

функциональных  воз-

можностей и  профи-

лактики вторичных и  

третичных нарушений. 

Имеет опыт:  Пропа-

ганды здорового об-

раза  жизни; разработ-

ки методик и  методи-

ческого обеспечения  

образовательных про-

грамм по  физической 

реабилитации,  про-

филактике и оздоров-

лению лиц различного  

возраста, состояния 

здоровья  и их закон-

ных  представителей; 

проведения  оздорови-

тельных  мероприятий 

для лиц с  ограничен-

ными  возможностями 

здоровья  (включая 

инвалидов) всех  воз-

растных и нозологиче-

ских  групп; оценки 

степени риска  нару-

шений адаптации  реа-

билитанта и разработ-

ки  рекомендаций по 

его  сопровождению 

после  завершения ин-

дивидуального  мар-

шрута реабилитации. 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 
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4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код компетен-

ции 

Этапы формиро-

вания компетен-

ций 

Показатель оцени-

вания компетенции 

Критерии  и шкалы оце-

нивания 

УК-2; УК-3; ПК-

1; ПК-4; 

 

Этап формирова-

ния знаний. 

Теоретический блок 

вопросов. 

 

Уровень освоения 

программного мате-

риала, логика и гра-

мотность изложения, 

умение самостоятель-

но обобщать и изла-

гать материал 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил программный 

материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и 

логически стройно его изла-

гает, тесно увязывает с зада-

чами и будущей деятельно-

стью, не затрудняется с отве-

том при видоизменении зада-

ния, умеет самостоятельно 

обобщать и излагать матери-

ал, не допуская ошибок: 

( 9-10] баллов;  

2) обучающийся твердо знает 

программный материал, гра-

мотно и по существу излагает 

его, не допуская существен-

ных неточностей в ответе на 

вопрос, может правильно 

применять теоретические по-

ложения: 

[8-9) баллов; 

3) обучающийся освоил ос-

новной материал, но не знает 

отдельных деталей, допуска-

ет неточности, недостаточно 

правильные формулировки, 

нарушает последователь-

ность в изложении про-

граммного материала: 

(6-8) баллов; 

4) обучающийся не знает 

значительной части про-

граммного материала, допус-

кает существенные ошибки: 

[0-6] баллов. 
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УК-2; УК-3; ПК-

1; ПК-4; 

 

Этап формирова-

ния умений 

Аналитическое зада-

ние (задачи, ситуаци-

онные задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 

 

Практическое приме-

нение теоретических 

положений примени-

тельно к профессио-

нальным задачам, 

обоснование приня-

тых решений  

 

 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно обос-

новывает принятые решения, 

задание выполнено верно, 

даны ясные аналитические 

выводы к решению задания, 

подкрепленные теорией: 

( 9-10] баллов; 

2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

верно, отмечается хорошее 

развитие аргумента, однако 

отмечены погрешности в от-

вете, скорректированные при 

собеседовании: 

[8-9) баллов; 

3) испытывает затруднения в 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено с 

ошибками, отсутствуют ло-

гические выводы и заключе-

ния к решению: 

(6-8)  баллов; 

4) практические задания, за-

дачи выполняет с большими 

затруднениями или задание 

не выполнено вообще, или 

задание выполнено не до 

конца, нет четких выводов и 

заключений по решению за-

дания, сделаны неверные вы-

воды по решению задания: 

[0-6] баллов. 

 

УК-2; УК-3; ПК-

1; ПК-4; 

 

Этап формирова-

ния навыков и по-

лучения опыта.  

Аналитическое зада-

ние (задачи, ситуаци-

онные задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 

 

Решение практиче-

ских заданий и задач, 

владение навыками и 

умениями при выпол-

нении практических 

заданий, самостоя-

тельность, умение 

обобщать и излагать 

материал. 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оцен-

ки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине  

1. Основные виды ТФСД, используемые в АФК. 

2. Классификация и характеристика ТФСД. 

3. Использование ТФСД в работе со слепыми и слабовидящими людьми. 

4. Использование ТФСД в работе с глухими и слабовидящими людьми. 

5. Использование ТФСД в работе с лицами, имеющими нарушение интеллекта. 

6. Использование ТФСД в работе с лицами, имеющими нарушение речи. 

7. Использование ТФСД в работе с лицами, имеющие поражения опорно-

двигательного аппарата. 

8. Использование ТФСД в работе с детьми, имеющими детский церебральный 

паралич. 

9. Использование ТФСД в работе с лицами, имеющими нарушение психики. 
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10. Охарактеризуйте виды гимнастики, используемые в АФК. 

11. Аэробика как вид ТФСД. История возникновения и развития. Структура и 

содержание занятий аэробикой. Особенности занятий аэробикой с лицами, 

имеющими ограниченные возможности. 

12. Использование аэробики в работе со слепыми и слабовидящими людьми. 

13. Особенности   применения оздоровительной аэробики с лицами, имеющими 

нарушения ОДА. 

14. Основы контроля и самоконтроля в процессе занятий аэробикой лиц, имеющих 

ограниченные возможности. 

15. Гигиена питания при занятиях фитнесом. 

16.  Методика построения комплекса низкоударной аэробики для лиц, имеющих 

ограниченные возможности. 

17. Использование фитбол-аэробики в АФК. 

18. Организация и методика проведения занятий по степ-аэробике с лицами, 

имеющими ограниченные возможности. 

19. Шейпинг как научная комплексная система физической культуры. 

20. Использование стретчинг - системы в АФК. 

21. Использование калланетики в АФК. 

22. Методика организации и проведения спортивных праздников и  фестивалей с 

лицами, имеющими ограниченные возможности 

23. Виды туризма в РФ. Роль природных факторов в восстановлении нарушенных 

процессов в организме человека. 

24. Методика организации туристических походов с лицами, имеющими поражения 

ОДА. 

25. Особенности организации реабилитационного туризма. 

26. Методика преодоления экстремальных ситуаций в походе. 

27. Классификация профессионально-ориентированных видов спорта. 

28. Использование игры в дартс в работе с лицами, имеющими отклонения в 

состоянии здоровья. 

29. Методика организации и проведения психогимнастики в АФК. 

30. Использование антистрессовой пластической гимнастики в адаптивном 

физическом воспитании. 

31. Дайте характеристику оздоровительной славянской системе целостного движения. 

32. Применения танцевальной терапии в АФК.  

33. Йога как система лечения и оздоровления организма человека, история 

возникновения. 

34. Цигун как система лечения и оздоровления организма человека. 

35. Методика применения "Су-Джок терапии" в АФК. 

36. Дыхательная гимнастика А.Н. Стрельниковой. Применение дыхательной 

гимнастики А.Н. Стрельниковой в АФК. 

37. Содержание методики дыхательной гимнастики Бутейко. 

38. Коррекция нарушений функций зрительного анализатора по методике Бейтса и 

Корбет. 

39. Коррекция нарушений функций зрительного анализатора по методике Норбекова 

М. 

40. Методика выполнения программы "СОЛЯРИЗАЦИЯ". 
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41. Методика выполнения гимнастики для глаз Э.С. Аветисова. 

42. Релаксационные упражнения по методике Г.Г. Демирчогляна. 

43. Иппотерапия - метод реабилитации и социальной адаптации лиц с ограниченными 

возможностями. 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в соответствии с Положением 

о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным образователь-

ным программам высшего образования – программ бакалавриата в Российском государст-

венном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе оценки успе-

ваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным программам 

высшего образования -  программам бакалавриата в Российском государственном социаль-

ном университете. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

учебной дисциплине выставляется по пятибалльной системе по системе зачтено/не зачтено 

для зачета. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата в 

Российском государственном социальном университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины 

5.1.1. Основная литература 

1. Никитушкин, В. Г.  Оздоровительные технологии в системе физического воспитания : 

учебное пособие для вузов / В. Г. Никитушкин, Н. Н. Чесноков, Е. Н. Чернышева. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 246 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07339-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/472458 

2. Рипа, М. Д.  Лечебно-оздоровительные технологии в адаптивном физическом 

воспитании : учебное пособие для вузов / М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 158 с. — (Высшее образование). — ISBN 

978-5-534-07260-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/472815 

  

5.1.2. Дополнительная литература 
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1. Третьякова, Н.В. Теория и методика оздоровительной физической культуры : учебное 

пособие / Н.В. Третьякова, Т.В. Андрюхина, Е.В. Кетриш. – Москва : Спорт, 2016. – 

281 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461372  – Библиогр.: с. 241-246. – ISBN 

978-5-906839-23-7. – Текст : электронный. 

2. Черкасова, И.В. Нетрадиционные виды гимнастики : учебно-методическое пособие / 

И.В. Черкасова. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. – 134 с. : ил. – Режим дос-

тупа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=426426  – Биб-

лиогр. в кн. – ISBN 978-5-4475-4899-5. – DOI 10.23681/426426. – Текст : электронный. 

3. Виленская, Т. Е.  Оздоровительные технологии физического воспитания детей млад-

шего школьного возраста : учебное пособие / Т. Е. Виленская. — 2-е изд., испр. и доп. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 285 с. — (Высшее образование). — ISBN 

978-5-534-08305-7. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/453727  

 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины  

№

№ 
Название элек-

тронного ресурса 
Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университет-

ская библиотека 

онлайн» 

Электронная библиотека учебников, учебных 

пособий, монографий, периодических изда-

ний, справочников, словарей, энциклопедий, 

видео- и аудиоматериалов, иллюстрирован-

ных изданий  

http://biblioclub.ru/ 

100% доступ 

2.  Научная электрон-

ная библиотека 

"eLIBRARY.ru" 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, тех-

нологии, медицины и образования, содержа-

щий рефераты и полные тексты научных 

публикаций 

http://elibrary.ru/  

100% доступ 

 

3.  ЭБС издательства 

«Юрайт» 
Виртуальный читальный зал учебников и 

учебных пособий от авторов ведущих вузов 

России по различным дисциплинам 

 https://urait.ru/ 

100% доступ 

 

4. ЭБС издательства 

"ЛАНЬ" 

Ресурс, включающий в себя издания изда-

тельства "Лань" и других ведущих изда-

тельств учебной литературы и электронные 

версии периодических изданий по естествен-

ным, техническим и гуманитарным наукам. 

http://e.lanbook.com/ 

100% доступ 

5. ЭБС "Book.ru" Онлайн библиотека актуальной учебной и 

научной литературы. 

http://www.book.ru 

100% доступ 

6. База данных 

"EastView" 
Полнотекстовая база данных источников по 

общественным и гуманитарным наукам. 
http://ebiblioteka.ru/ 

100% доступ 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://www.book.ru/
http://ebiblioteka.ru/
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5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Освоение обучающимся дисциплины «Технологии физкультурно-спортивной дея-

тельности» предполагает изучение материалов дисциплины на аудиторных занятиях и в 

ходе самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций, семинаров и 

практических занятий. Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и 

форм работы обучающихся. 

Для успешного освоения дисциплины и достижения поставленных целей необходимо 

внимательно ознакомиться с рабочей программы дисциплины, доступной в электронной ин-

формационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интер-

нет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 

− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях лекци-

онной тетради; 

− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по мате-

риалу изученной лекции; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лек-

тора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к занятию семинарского типа 

При подготовке и работе во время проведения занятий семинарского типа следует об-

ратить внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на рабо-

ту во время занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных замеча-

ний. 

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, озна-

комление с инструктивными материалами с целью осознания задач практического занятия. 

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач; 



 
35 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов работы проводится обучающимися 

самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени сложности 

поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. Подготовленная к 

сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма отчетности может быть 

письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае служит 

получение положительной оценки по каждому практическому занятию. Это является необ-

ходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к зачету. При получении 

неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное время пере-

сдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 

Самостоятельная работа.  

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы реко-

мендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная информа-

ция о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое обеспечение 

самостоятельной работы по дисциплине», «Методические указания к самостоятельной рабо-

те по дисциплине ». 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине  

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа к Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Программное обеспечение  

1. 1.Операционная система Windows 7  

2. 2.Microsoft Office Professional Plus 2007 Russian Academic OPEN No Level  

3. 3.Справочно-правовая система Консультант+  

4. 4.Acrobat Reader DC  

5. 5.7-Zip  

6. 6.SKY DNS 

7. 7.TrueConf(client) 

 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

Название электронного ресур-

са 
Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

ЭБС «Университетская библиотека 

онлайн» 
Электронная библиотека учебни-

ков, учебных пособий, моногра-

фий, периодических изданий, 

справочников, словарей, энцикло-

педий, видео- и аудиоматериалов, 

иллюстрированных изданий  

http://biblioclub.ru/ 

100% доступ 

http://biblioclub.ru/
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Научная электронная библиотека 

"eLIBRARY.ru" 
Крупнейший российский инфор-

мационно-аналитический портал в 

области науки, технологии, меди-

цины и образования, содержащий 

рефераты и полные тексты науч-

ных публикаций 

http://elibrary.ru/  

100% доступ 

 

ЭБС издательства «Юрайт» Виртуальный читальный зал учеб-

ников и учебных пособий от авто-

ров ведущих вузов России по раз-

личным дисциплинам 

 https://urait.ru/ 

100% доступ 

 

ЭБС издательства "ЛАНЬ" Ресурс, включающий в себя изда-

ния издательства "Лань" и других 

ведущих издательств учебной ли-

тературы и электронные версии 

периодических изданий по естест-

венным, техническим и гумани-

тарным наукам. 

http://e.lanbook.com/ 

100% доступ 

ЭБС "Book.ru" Онлайн библиотека актуальной 

учебной и научной литературы. 

http://www.book.ru 

100% доступ 

База данных "EastView" Полнотекстовая база данных ис-

точников по общественным и гу-

манитарным наукам. 

http://ebiblioteka.ru/ 

100% доступ 

 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисци-

плине 

Для изучения дисциплины «Технологии физкультурно-спортивной деятельности» 

в рамках реализации основной профессиональной образовательной программы высшего об-

разования – программы бакалавриата по направлению подготовки «49.03.02 Физическая 

культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» 

используются: 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет). 

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализирован-

ной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техниче-

скими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизве-

дения, экран и имеющие выход в сеть Интернет),  

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены специализиро-

ванной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные компью-

теры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную 

среду университета, программным обеспечением). 

http://elibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://www.book.ru/
http://ebiblioteka.ru/
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5.6 Образовательные технологии  

При реализации дисциплины «Технологии физкультурно-спортивной 

деятельности» применяются различные образовательные технологии, в том числе 

технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины «Технологии физкультурно-спортивной деятельности» 

предусматривает использование в учебном процессе активных и интерактивных форм 

проведения учебных занятий в форме деловых и ролевых игр, разбор конкретных ситуаций, 

в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных 

навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины «Технологии физкультурно-спортивной деятельности» 

предусмотрено применением электронного обучения. 

Учебные часы дисциплины «Технологии физкультурно-спортивной деятельности» 

предусматривают классическую контактную работу преподавателя с обучающимся в ауди-

тории и контактную работу посредством электронной информационно-образовательной сре-

ды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством применения возмож-

ностей компьютерных технологий (электронная почта, электронный учебник, тестирование, 

вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины «Технологии физкультурно-спортивной деятельности» 

предусмотрены встречи с руководителями и работниками организаций, деятельность 

которых связана с направленностью реализуемой основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования – программы бакалавриата. 
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ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 

№  

п/п 

Содержание изменения Реквизиты 

документа 

об утверждении 

изменения 

Дата 

введения 

изменения 

1.  

Утверждена и введена в действие решением кафедры 

Адаптивной физической культуры и рекреации на ос-

новании Федерального государственного образова-

тельного стандарта высшего образования по направле-

нию подготовки по направлению подготовки 49.03.02 

Физическая культура для лиц с отклонениями в со-

стоянии здоровья (адаптивная физическая культура), 

утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 19.09.2017 г. № 942, 

Протокол заседания  

кафедры 

№ 09 

от «08» мая 2019 года 

01.09.2019 

2.  
Актуализирована с учетом развития науки, культуры, эко-

номики, техники, технологий и социальной сферы 
Протокол заседания Учено-

го совета №__9  от «15» мая 

2020 года 

01.09.2020 

3.  

Актуализирована с учетом развития науки, культуры, эко-

номики, техники, технологий и социальной сферы 
Протокол заседания Уче-

ного совета факультета 

№__11  от «27» мая 2021 

года 

01.09.2021 

4.  

* Протокол заседания  

кафедры 

№ ____ 

от «____» сентября 

20____ года 

__.__.____ 
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Рабочая программа дисциплины «Жестовый язык в адаптивной физической культуре» разработана на основании 

федерального государственного образовательного стандарта высшего образования – бакалавриата по направлению подго-

товки  49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) 

(уровень бакалавриата), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.09.2017 

г. № 942, учебного плана по основной профессиональной  образовательной программе высшего образования – программе 

бакалавриата  по направлению подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура), а также с учетом профессиональных стандартов, сопряженных с профессиональной 

деятельностью выпускника:  

 

- 03.007 «Специалист по реабилитационной работе в социальной сфере»; 

- 05.002 «Тренер по адаптивной физической культуре и адаптивному спорту»; 

- 05.004 «Инструктор-методист по адаптивной физической культуре и адаптивному спорту»; 

- 05.006 «Сопровождающий инвалидов, лиц с ограниченными возможностями здоровья и несовершеннолетних». 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана рабочей группой в составе:  к.п.н., доцента Карповой Н.В.,  

 

Руководитель основной профессиональной 

образовательной программы  

кандидат педагогических наук, доцент 

 

 

 

 
________________ 

(подпись) 

 

 

 

Н.В. Карпова 

Рабочая программа дисциплины обсуждена и утверждена на заседании Ученого совета факультета физической 

культуры 

Протокол № 11 от 27 мая  2021 года 

 

Декан факультета физической культуры д-р пед. 

наук, доцент  
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Цель и задачи дисциплины 

Целью у дисциплины является: 

- знакомство с самостоятельной лингвистической системой жестового языка и осо-

бенностями граждан (глухих, слабослышащих, позднооглохших, слепоглухих). 

- изучение лингвистики русского жестового языка в процессе коммуникаций с не-

слышащими, 

- расширение знаний и совершенствование умений в области специальных (вербаль-

ных и невербальных) средств коммуникации; 

 

Задачи дисциплины: 

- формирование целостного представления о людях с различными нарушениями слуха 

(глухих, слабослышащих, позднооглохших, слепоглухих); 

- знакомство слушателей учебных групп с особым миром людей, имеющих наруше-

ния слуха, их особенности и возможности; 

- формирование навыков общения и применения полученных знаний и сформирован-

ных умений в различных профессиональных сферах деятельности; 

- Усвоение знаний о сущности, структуре и видах дисциплины «Жестовый язык в 

адаптивной физической культуре; 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образователь-

ной программы высшего образования-программы бакалавриата 

Дисциплина «Жестовый язык в адаптивной физической культуре» реализуется в 

части, формируемой участниками образовательных отношений основной образовательной 

программы по направлению подготовки «49.03.02 Физическая культура для лиц с отклоне-

ниями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» очной и заочной формам 

обучения. 

Изучение дисциплины «Жестовый язык в адаптивной физической культуре» базиру-

ется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного 

материала ряда учебных дисциплин: «Теория и методика физической культуры и спорта», 

«Теория и организация адаптивной физической культуры». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, уме-

ния и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Профессионально-

ориентированная практика», «Преддипломная практика». 

1.3 Планируемые результаты обучения по дисциплине в рамках планируемых 

результатов освоения основной профессиональной образовательной программы выс-

шего образования – программы бакалавриата соотнесенные с установленными инди-

каторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины направлен на формирование у обучающихся следующих уни-

версальных и профессиональных компетенций УК-3; ПК-4; ПК-5 в соответствии с основной 

образовательной программой по направлению подготовки «49.03.02 Физическая культура 

для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)». 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен демонстрировать следую-

щие результаты: 

Категория компе-

тенций 

Код компе-

тенции 

Формулировка компе-

тенции 

Результаты обучения 
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Командная работа 

и лидерство 
УК-3.  

Способен осуществлять 

социальное взаимодей-

ствие и реализовывать 

свою роль в команде 

УК-3.1. Знает: - функции и 

средства общения; - психо-

логические особенности об-

щения с различными катего-

риями групп людей (по воз-

расту, состоянию здоровья, 

этническим и религиозным 

признакам и др.); - источни-

ки, причины и способы 

управления конфликтами; - 

методики воспитательной 

работы, основные принципы 

деятельностного подхода, 

виды и приемы современных 

педагогических технологий; 

- методы убеждения, аргу-

ментации своей позиции; - 

сущностные характеристики 

и типологию лидерства; - 

факторы эффективного ли-

дерства лиц с инвалидностью 

и ограниченными возможно-

стями здоровья. 

УК-3.2. Умеет: - эффективно 

взаимодействовать с други-

ми членами команды, в том 

числе, участвовать в обмене 

информацией, знаниями и 

опытом, и презентации ре-

зультатов работы команды; - 

планировать, организовывать 

и координировать работы в 

коллективе; - общаться с 

детьми, детьми-инвалидами, 

признавать их достоинство, 

понимая и принимая их; - 

управлять учебными и тре-

нировочными группами с 

целью вовлечения занимаю-

щихся в процесс обучения, 

развития, воспитания, кор-

рекции, компенсации и про-

филактики; - анализировать 

реальное состояние дел в 

учебной и тренировочной 

группе, поддерживать в кол-

лективе деловую, друже-

любную атмосферу; - защи-

щать достоинство и интере-

сы обучающихся и спорт-

сменов, в том числе, пара-

лимпийцев, сурдлимпийцев, 
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специальных олимпийцев, 

помогать детям, оказавшим-

ся в конфликтной ситуации 

и/или неблагоприятных ус-

ловиях; - использовать в 

практике своей работы пси-

хологические подходы: 

культурно- исторический, 

деятельностный и разви-

вающий; - составить психо-

лого-педагогическую харак-

теристику (профиль) лично-

сти; - устанавливать педаго-

гически целесообразные от-

ношения с участниками про-

цесса физкультурно-

спортивной деятельности, в 

том числе, с инвалидами и 

лицами с ограниченными 

возможностями здоровья; - 

применять технологии раз-

вития лидерских качеств и 

умений; - применять психо-

логические приемы: поста-

новка цели, сочетание видов 

оценки, психолого-

педагогическая поддержка, 

психотехнические упражне-

ния, групповые нормы. 

УК-3.3. Имеет опыт: - реше-

ния образовательных, воспи-

тательных, развивающих, 

коррекционных, компенса-

торных и профилактических 

задач в процессе физкуль-

турно-спортивной деятель-

ности. 

Профилактическая  

деятельность 

ПК-4. Способен формировать 

рекомендации по физи-

ческой  активности, со-

блюдению режима  труда 

и отдыха занимающегося 

с  целью закрепления ре-

зультатов  реабилитации, 

профилактики  вторич-

ных и третичных нару-

шений,  улучшения 

ПК-4.1. Знает: Методы  ин-

дивидуального и семейного  

консультирования; методики  

проведения мероприятий  

оздоровительного характера  

со спецификой адаптивной  

физической культуры и  

спорта; гигиенические осно-

вы  физической реабилита-

ции;  особенности взаимо-

действия  лиц имеющих ог-
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функционального  со-

стояния организма реа-

билитанта;  способен 

проводить коррекцион-

но-  развивающие заня-

тия и мероприятия  по 

социализации занимаю-

щихся,  развитию у них 

навыков гигиены и  са-

моконтроля, самостоя-

тельного  передвижения 

(в том числе с  помощью 

технических средств  

реабилитации инвали-

дов) и  бытового самооб-

служивания,  формиро-

ванию у занимающихся  

устойчивого интереса к  

систематическим заняти-

ям  адаптивной физиче-

ской культурой. 

раничения  жизнедеятельно-

сти,  нарушения функций и  

структур организма челове-

ка,  с субъектами и объекта-

ми  окружающей среды в 

норме и  при развитии раз-

личных  заболеваний или со-

стояний;  основы здорового 

образа  жизни, методы его  

формирования; основы  пер-

вичной, вторичной и  тре-

тичной профилактики. 

ПК-4.2. Умеет: Осуществ-

лять  профилактику ослож-

нений,  побочных действий,  

нежелательных реакций, в 

том  числе серьезных и  не-

предвиденных, возникших  в 

результате физической  реа-

билитации; владеет  методи-

ками обучения  самостоя-

тельному  применению тех-

нических  средств реабили-

тации,  отдельных техник 

массажа,  физических уп-

ражнений,  естественных и  

преформированных  природ-

ных факторов с целью  раз-

вития, сохранения,  восста-

новления двигательных  и 

иных функциональных  воз-

можностей и  профилактики 

вторичных и  третичных на-

рушений. 

ПК-4.3. Имеет опыт:  Пропа-

ганды здорового образа  

жизни; разработки методик и  

методического обеспечения  

образовательных программ 

по  физической реабилита-

ции,  профилактике и оздо-

ровлению лиц различного  

возраста, состояния здоровья  

и их законных  представите-

лей; проведения  оздорови-

тельных  мероприятий для 

лиц с  ограниченными  воз-

можностями здоровья  

(включая инвалидов) всех  

возрастных и нозологиче-

ских  групп; оценки степени 

риска  нарушений адаптации  

реабилитанта и разработки  
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рекомендаций по его  сопро-

вождению после  завершения 

индивидуального  маршрута 

реабилитации. 

Развивающий  ПК-5. Способен развивать пси-

хические и физические 

качества лиц с отклоне-

ниями в состоянии здо-

ровья с учетом возрас-

тных особенностей, сен-

ситивных периодов раз-

вития, этиологии и пато-

генеза заболеваний 

ПК-5.1. Знает: методологию 

теории и методики адаптив-

ной физической культуры; - 

основные идеи и принципы 

реализации программ разви-

вающего обучения; - особен-

ности развития и функцио-

нирования организма и вос-

питания личности у людей с 

отклонениями в состоянии 

здоровья и инвалидов; - тре-

бования, подходы и методи-

ческие решения в области 

проектирования и реализа-

ции программ развивающего 

обучения; - методологиче-

ские подходы, методики и 

эффективные практики обу-

чения взрослых, индивиду-

ального наставничества, по-

вышения эффективности ко-

мандного взаимодействия, 

профилактики эмоциональ-

ного выгорания. 

ПК-5.2. Умеет:  крити-

чески оценить достоинства и 

недостатки программ разви-

вающего обучения; - выби-

рать и применять адекватные 

методы развития тех или 

иных физических и психиче-

ских качеств с учетом пока-

заний и противопоказаний; - 

контролировать физическое, 

функциональное и психиче-

ское состояние инвалидов, 

лиц с ограниченными воз-

можностями здоровья во 

время проведения занятия по 

адаптивной физической 

культуре.  
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ПК-5.3. Имеет опыт:  разра-

ботки новых и творческих 

подходов и методических 

решений в области проекти-

рования и реализации разви-

вающего обучения лиц с ог-

раниченными возможностя-

ми здоровья, включая инва-

лидов, содействующих раз-

витию психических и физи-

ческих качеств занимающих-

ся, с учетом сенситивных 

периодов развития их психи-

ки и моторики, а также этио-

логии и патогенеза заболева-

ний. - планирования и про-

ведения уроков, направлен-

ных на развитие физических 

качеств лиц с ограниченны-

ми возможностями здоровья, 

включая инвалидов; - плани-

рования физической нагруз-

ки в соответствии с задача-

ми, формой организации 

адаптивного физического 

воспитания, характером ти-

пичных нарушений функций 

организма, функциональных 

возможностей инвалидов, 

лиц с ограниченными воз-

можностями здоровья. 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педагоги-

ческими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 6 семестре очной формы и 7-8 семест-

рах заочной формы, составляет 2 зачетных единицы. По дисциплине предусмотрен зачёт. 

Очная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего ча-

сов 

Семестры 

6    

Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками (по видам учебных занятий) 

(всего): 

36 36    

Учебные занятия лекционного типа 8 8    

Практические занятия 12 12    
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Лабораторные занятия 0 0    

Иная контактная работа 16 16    

Иная контактная работа. Практическая подготовка 13 13    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 27 27    

Контроль промежуточной аттестации (час) 9 9    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 72 72    

 

 

Заочная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего ча-

сов 

Семестры 

7 8   

Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками (по видам учебных занятий) 

(всего): 

16 8 8   

Учебные занятия лекционного типа 4 2 2   

Практические занятия 4 2 2   

Лабораторные занятия 0 0 0   

Иная контактная работа 8 4 4   

Иная контактная работа. Практическая подготовка 9 5 4   

Самостоятельная работа обучающихся, всего 52 28 24   

Контроль промежуточной аттестации (час) 4 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 72 36 36   

2.2. Учебно-тематический план учебной дисциплины  

Очной формы обучения 

 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 
р

а
-

б
о
т
а
 

Контактная работа обучающихся с педа-

гогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 
к

о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
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В
с
е
го

 

П
р

а
к

т
и

ч
е
ск

а
я

 п
о

д
го

т
о

в
к

а
 

Семестр 7 

Раздел 1. Теоретико-

методические основы 

жестовых языков. Жес-

товый язык и спорт  

32 14 18 4 6 0 8 6 

Тема 1.1. История воз-

никновения жестового 

языка, фонетика  

16 8 8 2 2 0 4 3 

Тема 1.2. Классификация 

видов нарушений слуха и 

возможности коммуника-

ции  

16 6 10 2 4 0 4 3 

Раздел 2. Основы жесто-

вого языка 
31 13 18 4 6 0 8 7 

Тема 2.1 Дактиль 16 8 8 2 2 0 4 3 

Тема 2.2. Жестовый язык 15 5 10 2 4 0 4 4 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
9 

Общий объем, часов 72 27 36 8 12 0 16 13 

Форма промежуточной ат-

тестации Зачет  

 

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 
р

а
-

б
о
т
а
 

Контактная работа обучающихся с педа-

гогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 
к

о
н

т
а

к
т
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
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В
с
е
го

 

П
р

а
к

т
и

ч
е
ск

а
я

 
п

о
д

-

г
о

т
о

в
к

а
 

Семестр 7-8 

Раздел 1. Теоретико-

методические основы 

жестовых языков. Жес-

товый язык и спорт  

36 28 8 2 2 0 4 5 

Тема 1.1. История воз-

никновения жестового 

языка, фонетика  

18 14 4 0 2 0 2 2 

Тема 1.2. Классификация 

видов нарушений слуха и 

возможности коммуника-

ции  

18 14 4 2 0 0 2 3 

Раздел 2. Основы жесто-

вого языка 
32 24 8 2 2 0 4 4 

Тема 2.1 Дактиль 16 12 4 0 2 0 2 2 

Тема 2.2. Жестовый язык 16 12 4 2 0 0 2 2 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
4 

Общий объем, часов 72 52 16 4 4 0 8 9 

Форма промежуточной ат-

тестации Зачет  

 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬ-

НОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 

Очной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 а
к
-

ти
в
н

о
ст

ь
, 

ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 
ак

ад
ем

и
ч

е-

ск
о
й

 а
к
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 

ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 
п

р
ак

ти
ч
ес

к
о
-

го
 з

ад
ан

и
я 

Р
у
б

еж
н

ы
й

 т
ек

у
щ

и
й

 

к
о
н

тр
о
л
ь
, 

ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 
р
у
б

еж
н

о
го

 

те
к
у
щ

ег
о
 к

о
н

тр
о

л
я 
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Семестр 7 

Раздел 1. Теоре-

тико-

методические ос-

новы жестовых 

языков. Жесто-

вый язык и спорт  

14 6 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 
занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-
ла в ЭИОС 

6 
Письменная 

работа 2 
Компьютерное  

тестирование  

Раздел 2. Основы 

жестового языка 13 5 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 
занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-
ла в ЭИОС 

6 
Письменная 

работа 2 
Компьютерное  

тестирование 

Общий объем по 

дисциплине, часов 
27 11 - 12  - 4 -  

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 а
к
-

ти
в
н

о
ст

ь
, 

ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 
ак

ад
ем

и
ч

е-

ск
о
й

 а
к
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 

ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 
п

р
ак

ти
ч

ес
к
о
-

го
 з

ад
ан

и
я 

Р
у
б

еж
н

ы
й

 т
ек

у
щ

и
й

 

к
о
н

тр
о
л
ь
, 

ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 
р
у
б

еж
н

о
го

 

те
к
у
щ

ег
о
 к

о
н

тр
о
л
я 

 

Семестр 7-8 

Раздел 1. Теоре-

тико-

методические ос-

новы жестовых 

языков. Жесто-

вый язык и спорт  

28 14 

Подготовка к 
лекционным и 

практическим 

занятиям, само-
стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

12 
Письменная 

работа 2 
Компьютерное  

тестирование  

Раздел 2. Основы 

жестового языка 24 14 

Подготовка к 
лекционным и 

практическим 

занятиям, само-
стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

8 
Письменная 

работа 2 
Компьютерное  

тестирование 

Общий объем по 

дисциплине, часов 
52 28 - 20 -  4 -  

 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине 

Раздел 1. Теоретико-методические основы жестовых языков. Жестовый язык и 

спорт  

Цель: изучить теоретико-методические основы жестового языка и его применение в 

спорте. 
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Перечень изучаемых элементов содержания. Определенные правила жестового языка, лекси-

ка, грамматика и функции. Жестовый язык в адаптивной физической культуре (ТФСД) в 

профессиональной подготовке специалиста по адаптивной физической культуре. Особенно-

сти использования технологий физкультурно-спортивной деятельности в зависимости от на-

рушений слуха. Классификация технологий в зависимости от применяемых средств. 

 

Вопросы для самоподготовки: 

1.  Культура глухих, особенности поведения при общении с неслышащими людьми. 

2. Взаимодействие между тренером или преподавателем физической культуры с зани-

мающимися с нарушениями слуха. 

3. Способы привлечения внимания глухого человека. 

4. Какую роль играет мимика в жестовом языке? 

5. Различия Русского жестового языка и калькирующей жестовой речи 

6. Дактиль.  

7. Фонетика жестового языка 

8.        Жестовый язык в спорте 

 

 

Форма практического задания: кейс 

Перечень тем: 

1. Знакомство с жестовым языком, культурой глухих; 

2. Отличия глухих и слабослышащих людей, освоение культуры (жестового имени); 

3. Местоимения, глаголы. 

4. Спорт (виды спорта) 

5. Спорт (глаголы) 

6. Счет, цифры 

7. Времена года            

8. Время. Календарь   

9. Соревнования 

10. Медицина. Здоровье 

11. Продукты, питание спортсменов     

12. Транспорт 

13. Города 

14. Города, (здания) 

15. Мебель. Техника     

16. Квартира, расположение 

17. Расположение предметов в помещении 

18. Школа, физкультура 

19. АФК, построение урока, тренировки (глаголы) 

20. Диалог 

21. Животные               

22. Отдых. Досуг            

 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: 

Форма рубежного контроля – Контрольная работа. 

 

Раздел 2. Основы жестового языка 
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Цель: - изучение лингвистики русского жестового языка в процессе коммуникаций с 

неслышащими, 

Перечень изучаемых элементов содержания. 

Фонетика жестового языка. Мимика. Движения телом. Русский жестовый язык и 

калькирующая жестовая речь. Дактиль. Понятия и классификация жестового языка. 

Жестовый язык в спортивной деятельности. Спортивные соревнования. ИПРА. Переводчик 

жестового языка. Правила перевода.  

Сурдлимпийские игры глухих. Соревнования. Успешные люди с глухотой. Глухота – 

не приговор. 

 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Дактилология  

2. Цифры  

3. Основные жесты 

4. Цвета  

5. Вопросы  

6. Измерения 

7. Мимика 

8. Движения телом 

9. Конфигурация (А, В, С, К, 1, Ю) 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 

Форма практического задания: Монолог +самопрезентация 

Рассказать на жестовом языке о себе, своих увлечениях, а так же любую тему: сказку из 

книжки, статью из интернета, историю из своей жизни, доклад, смешную историю, тему 

урока, сочинение. 

Оценивается: 

- точность; 

- ясность; 

- смысл; 

- умение вести обратный диалог. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2:  

Форма рубежного контроля – Контрольная работа.  

 

Оформление работ, выполняемых в рамках самостоятельной работы осуществляется в со-

ответствии с Методическими указаниями по оформлению письменных работ, обучающихся в рам-

ках самостоятельной работы, утвержденными Учебно-методическим советом РГСУ, Протокол № 

2 от 25 июня 2015 года. 

Конкретные практические задания и задания для рубежного контроля определяются в учеб-

но-методических материалах по работе обучающихся в электронной информационно-

образовательной среде РГСУ с применением технологий электронного обучения по данной дисцип-

лине, утверждаемых ежегодно факультетом. 
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РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУ-

ТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по учебной 

дисциплине является зачет во 7 семестре очной формы и 8 семестре заочной формы обу-

чения, который проводится в устной форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе ос-

воения образовательной программы 

Код компе-

тенции 

Содержание компетен-

ции         (части компе-

тенции) 

Результаты обучения 

Этапы формирования ком-

петенций в процессе освое-

ния образовательной про-

граммы 

УК-3.  

Способен осуществ-

лять социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою 

роль в команде 

УК-3.1. Знает: - функции и 

средства общения; - пси-

хологические особенности 

общения с различными 

категориями групп людей 

(по возрасту, состоянию 

здоровья, этническим и 

религиозным признакам и 

др.); - источники, причины 

и способы управления 

конфликтами; - методики 

воспитательной работы, 

основные принципы дея-

тельностного подхода, ви-

ды и приемы современных 

педагогических техноло-

гий; - методы убеждения, 

аргументации своей пози-

ции; - сущностные харак-

теристики и типологию 

лидерства; - факторы эф-

фективного лидерства лиц 

с инвалидностью и огра-

ниченными возможностя-

ми здоровья. 

Этап формирования знаний 

УК-3.2. Умеет: - эффек-

тивно взаимодействовать с 

другими членами коман-

ды, в том числе, участво-

вать в обмене информаци-

ей, знаниями и опытом, и 

презентации результатов 

работы команды; - плани-

ровать, организовывать и 

координировать работы в 

Этап формирования умений 
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коллективе; - общаться с 

детьми, детьми-

инвалидами, признавать 

их достоинство, понимая и 

принимая их; - управлять 

учебными и тренировоч-

ными группами с целью 

вовлечения занимающихся 

в процесс обучения, раз-

вития, воспитания, кор-

рекции, компенсации и 

профилактики; - анализи-

ровать реальное состояние 

дел в учебной и трениро-

вочной группе, поддержи-

вать в коллективе дело-

вую, дружелюбную атмо-

сферу; - защищать досто-

инство и интересы обу-

чающихся и спортсменов, 

в том числе, паралимпий-

цев, сурдлимпийцев, спе-

циальных олимпийцев, 

помогать детям, оказав-

шимся в конфликтной си-

туации и/или неблагопри-

ятных условиях; - исполь-

зовать в практике своей 

работы психологические 

подходы: культурно- ис-

торический, деятельност-

ный и развивающий; - со-

ставить психолого-

педагогическую характе-

ристику (профиль) лично-

сти; - устанавливать педа-

гогически целесообразные 

отношения с участниками 

процесса физкультурно-

спортивной деятельности, 

в том числе, с инвалидами 

и лицами с ограниченны-

ми возможностями здоро-

вья; - применять техноло-

гии развития лидерских 

качеств и умений; - при-
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менять психологические 

приемы: постановка цели, 

сочетание видов оценки, 

психолого-педагогическая 

поддержка, психотехниче-

ские упражнения, группо-

вые нормы. 

УК-3.3. Имеет опыт: - ре-

шения образовательных, 

воспитательных, разви-

вающих, коррекционных, 

компенсаторных и профи-

лактических задач в про-

цессе физкультурно-

спортивной деятельности. 

Этап формирования навыков и 

получения опыта 

ПК-4. Способен формиро-

вать рекомендации 

по физической  ак-

тивности, соблюде-

нию режима  труда и 

отдыха занимающе-

гося с  целью закре-

пления результатов  

реабилитации, про-

филактики  вторич-

ных и третичных на-

рушений,  улучше-

ния функционально-

го  состояния орга-

низма реабилитанта;  

способен проводить 

коррекционно-  раз-

вивающие занятия и 

мероприятия  по со-

циализации зани-

мающихся,  разви-

тию у них навыков 

гигиены и  самокон-

троля, самостоя-

тельного  передви-

жения (в том числе с  

помощью техниче-

ских средств  реаби-

литации инвалидов) 

и  бытового самооб-

служивания,  фор-

мированию у зани-

мающихся  устойчи-

вого интереса к  сис-

ПК-4.1. Знает: Методы  

индивидуального и семей-

ного  консультирования; 

методики  проведения ме-

роприятий  оздоровитель-

ного характера  со специ-

фикой адаптивной  физи-

ческой культуры и  спор-

та; гигиенические основы  

физической реабилитации;  

особенности взаимодейст-

вия  лиц имеющих огра-

ничения  жизнедеятельно-

сти,  нарушения функций 

и  структур организма че-

ловека,  с субъектами и 

объектами  окружающей 

среды в норме и  при раз-

витии различных  заболе-

ваний или состояний;  ос-

новы здорового образа  

жизни, методы его  фор-

мирования; основы  пер-

вичной, вторичной и  тре-

тичной профилактики. 

Этап формирования знаний 

ПК-4.2. Умеет: Осуществ-

лять  профилактику ос-

ложнений,  побочных дей-

ствий,  нежелательных ре-

акций, в том  числе серь-

езных и  непредвиденных, 

возникших  в результате 

физической  реабилита-

ции; владеет  методиками 

Этап формирования умений 



 
19 

тематическим заня-

тиям  адаптивной 

физической культу-

рой. 

обучения  самостоятель-

ному  применению техни-

ческих  средств реабили-

тации,  отдельных техник 

массажа,  физических уп-

ражнений,  естественных и  

преформированных  при-

родных факторов с целью  

развития, сохранения,  

восстановления двига-

тельных  и иных функцио-

нальных  возможностей и  

профилактики вторичных 

и  третичных нарушений. 

ПК-4.3. Имеет опыт:  Про-

паганды здорового образа  

жизни; разработки мето-

дик и  методического 

обеспечения  образова-

тельных программ по  фи-

зической реабилитации,  

профилактике и оздоров-

лению лиц различного  

возраста, состояния здоро-

вья  и их законных  пред-

ставителей; проведения  

оздоровительных  меро-

приятий для лиц с  огра-

ниченными  возможно-

стями здоровья  (включая 

инвалидов) всех  возрас-

тных и нозологических  

групп; оценки степени 

риска  нарушений адапта-

ции  реабилитанта и раз-

работки  рекомендаций по 

его  сопровождению после  

завершения индивидуаль-

ного  маршрута реабили-

тации. 

Этап формирования навыков и 

получения опыта 

ПК-5. Способен развивать 

психические и физи-

ческие качества лиц 

с отклонениями в 

состоянии здоровья 

ПК-5.1. Знает: методоло-

гию теории и методики 

адаптивной физической 

культуры; - основные идеи 

и принципы реализации 

Этап формирования знаний 
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с учетом возрастных 

особенностей, сен-

ситивных периодов 

развития, этиологии 

и патогенеза заболе-

ваний 

программ развивающего 

обучения; - особенности 

развития и функциониро-

вания организма и воспи-

тания личности у людей с 

отклонениями в состоянии 

здоровья и инвалидов; - 

требования, подходы и 

методические решения в 

области проектирования и 

реализации программ раз-

вивающего обучения; - 

методологические подхо-

ды, методики и эффектив-

ные практики обучения 

взрослых, индивидуально-

го наставничества, повы-

шения эффективности ко-

мандного взаимодействия, 

профилактики эмоцио-

нального выгорания. 

ПК-5.2. Умеет:  кри-

тически оценить достоин-

ства и недостатки про-

грамм развивающего обу-

чения; - выбирать и при-

менять адекватные методы 

развития тех или иных фи-

зических и психических 

качеств с учетом показа-

ний и противопоказаний; - 

контролировать физиче-

ское, функциональное и 

психическое состояние 

инвалидов, лиц с ограни-

ченными возможностями 

здоровья во время прове-

дения занятия по адаптив-

ной физической культуре.  
 

Этап формирования умений 

ПК-5.3. Имеет опыт:  раз-

работки новых и творче-

ских подходов и методи-

ческих решений в области 

проектирования и реали-

зации развивающего обу-

чения лиц с ограниченны-

Этап формирования навыков и 

получения опыта 
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ми возможностями здоро-

вья, включая инвалидов, 

содействующих развитию 

психических и физических 

качеств занимающихся, с 

учетом сенситивных пе-

риодов развития их пси-

хики и моторики, а также 

этиологии и патогенеза 

заболеваний. - планирова-

ния и проведения уроков, 

направленных на развитие 

физических качеств лиц с 

ограниченными возмож-

ностями здоровья, вклю-

чая инвалидов; - планиро-

вания физической нагруз-

ки в соответствии с зада-

чами, формой организации 

адаптивного физического 

воспитания, характером 

типичных нарушений 

функций организма, 

функциональных возмож-

ностей инвалидов, лиц с 

ограниченными возмож-

ностями здоровья. 

 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код компетен-

ции 

Этапы формиро-

вания компетен-

ций 

Показатель оцени-

вания компетенции 

Критерии  и шкалы оце-

нивания 

УК-3; ПК-4; ПК-

5; 

 

Этап формирова-

ния знаний. 

Теоретический блок 

вопросов. 

 

Уровень освоения 

программного мате-

риала, логика и гра-

мотность изложения, 

умение самостоятель-

но обобщать и изла-

гать материал 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил программный 

материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и 

логически стройно его изла-

гает, тесно увязывает с зада-

чами и будущей деятельно-

стью, не затрудняется с отве-

том при видоизменении зада-

ния, умеет самостоятельно 

обобщать и излагать матери-

ал, не допуская ошибок: 

( 9-10] баллов;  

2) обучающийся твердо знает 

программный материал, гра-
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мотно и по существу излагает 

его, не допуская существен-

ных неточностей в ответе на 

вопрос, может правильно 

применять теоретические по-

ложения: 

[8-9) баллов; 

3) обучающийся освоил ос-

новной материал, но не знает 

отдельных деталей, допуска-

ет неточности, недостаточно 

правильные формулировки, 

нарушает последователь-

ность в изложении про-

граммного материала: 

(6-8) баллов; 

4) обучающийся не знает 

значительной части про-

граммного материала, допус-

кает существенные ошибки: 

[0-6] баллов. 

 

УК-3; ПК-4; ПК-

5; 

 

Этап формирова-

ния умений 

Аналитическое зада-

ние (задачи, ситуаци-

онные задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 

 

Практическое приме-

нение теоретических 

положений примени-

тельно к профессио-

нальным задачам, 

обоснование приня-

тых решений  

 

 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно обос-

новывает принятые решения, 

задание выполнено верно, 

даны ясные аналитические 

выводы к решению задания, 

подкрепленные теорией: 

( 9-10] баллов; 

2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

верно, отмечается хорошее 

развитие аргумента, однако 

отмечены погрешности в от-

вете, скорректированные при 

собеседовании: 

[8-9) баллов; 

3) испытывает затруднения в 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено с 

ошибками, отсутствуют ло-

гические выводы и заключе-

ния к решению: 

(6-8)  баллов; 

4) практические задания, за-

дачи выполняет с большими 

затруднениями или задание 

не выполнено вообще, или 

задание выполнено не до 

конца, нет четких выводов и 

заключений по решению за-

дания, сделаны неверные вы-

воды по решению задания: 

[0-6] баллов. 

УК-3; ПК-4; ПК-

5; 

 

Этап формирова-

ния навыков и по-

лучения опыта.  

Аналитическое зада-

ние (задачи, ситуаци-

онные задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 

 

Решение практиче-

ских заданий и задач, 

владение навыками и 

умениями при выпол-

нении практических 

заданий, самостоя-

тельность, умение 

обобщать и излагать 

материал. 
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4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оцен-

ки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Пример проведения промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине  

Для получения аттестации студентам: 

- выдается текст (прочитать и рассказать на жестовом языке в виде краткого изло-

жения); 

- выдается картинка (показать на жестовом языке, что изображено на картинке); 

- нужно ответить на вопросы (задавать будут приглашенные эксперты, носители 

жестового языка)  

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы фор-

мирования компетенций 

Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в соответствии с Положением 

о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным образователь-

ным программам высшего образования – программ бакалавриата в Российском государст-

венном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе оценки успе-

ваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным программам 

высшего образования -  программам бакалавриата в Российском государственном социаль-

ном университете. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

учебной дисциплине выставляется по системе зачтено/не зачтено для дифференцированного 

зачета. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата в 

Российском государственном социальном университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины 

5.1.1. Основная литература 

1. Богданова, Т. Г.  Сурдопсихология : учебник для вузов / Т. Г. Богданова. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 235 с. — (Высшее образова-

ние). — ISBN 978-5-534-07055-2. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/473420 

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Зайцева, Г.Л. Жестовая речь. Дактилология: учебник / Г.Л. Зайцева. – Москва: Владос, 

2015. – 194 с.: ил. – (Коррекционная педагогика). – Режим доступа: по подписке. – 
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URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429800. – Библиогр. в кн. – ISBN 

978-5-691-02000-1. – Текст: электронный. 

2. Речицкая, Е.Г. Дактильная и жестовая речь как средства коммуникации лиц с нару-

шением слуха: учебно-методическое пособие: в 2 ч. / Е.Г. Речицкая, Л.А. Плуталова; 

Московский педагогический государственный университет. – Москва: Московский 

педагогический государственный университет (МПГУ), 2016. – 144 с.: ил. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=471190. – 

Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4263-0362-1. – Текст: электронный.). 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», не-

обходимых для освоения дисциплины  

№

№ 
Название элек-

тронного ресурса 
Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университет-

ская библиотека 

онлайн» 

Электронная библиотека учебников, учебных 

пособий, монографий, периодических изда-

ний, справочников, словарей, энциклопедий, 

видео- и аудиоматериалов, иллюстрирован-

ных изданий  

http://biblioclub.ru/ 

100% доступ 

2.  Научная электрон-

ная библиотека 

"eLIBRARY.ru" 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, тех-

нологии, медицины и образования, содержа-

щий рефераты и полные тексты научных 

публикаций 

http://elibrary.ru/  

100% доступ 

 

3.  ЭБС издательства 

«Юрайт» 
Виртуальный читальный зал учебников и 

учебных пособий от авторов ведущих вузов 

России по различным дисциплинам 

 https://urait.ru/ 

100% доступ 

 

4. ЭБС издательства 

"ЛАНЬ" 

Ресурс, включающий в себя издания изда-

тельства "Лань" и других ведущих изда-

тельств учебной литературы и электронные 

версии периодических изданий по естествен-

ным, техническим и гуманитарным наукам. 

http://e.lanbook.com/ 

100% доступ 

5. ЭБС "Book.ru" Онлайн библиотека актуальной учебной и 

научной литературы. 

http://www.book.ru 

100% доступ 

6. База данных 

"EastView" 
Полнотекстовая база данных источников по 

общественным и гуманитарным наукам. 
http://ebiblioteka.ru/ 

100% доступ 

 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Освоение обучающимся дисциплины «Жестовый язык в адаптивной физической 

культуре» предполагает изучение материалов дисциплины на аудиторных занятиях и в ходе 

самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций, семинаров и прак-

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://www.book.ru/
http://ebiblioteka.ru/
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тических занятий. Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм 

работы обучающихся. 

Для успешного освоения дисциплины и достижения поставленных целей необходимо 

внимательно ознакомиться с рабочей программы дисциплины, доступной в электронной ин-

формационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интер-

нет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 

− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях лекци-

онной тетради; 

− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по мате-

риалу изученной лекции; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лек-

тора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к занятию семинарского типа 

При подготовке и работе во время проведения занятий семинарского типа следует об-

ратить внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на рабо-

ту во время занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных замеча-

ний. 

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, озна-

комление с инструктивными материалами с целью осознания задач практического занятия. 

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов проводится обучающимися самостоя-

тельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени сложности постав-

ленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. Подготовленная к сдаче на 

контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма отчетности может быть письмен-
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ная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае служит получение 

положительной оценки по каждому практическому занятию. Это является необходимым ус-

ловием при проведении рубежного контроля и допуска к зачету. При получении неудовле-

творительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное время пересдать 

преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 

Самостоятельная работа.  

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы реко-

мендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная информа-

ция о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое обеспечение 

самостоятельной работы по дисциплине», «Методические указания к самостоятельной рабо-

те по дисциплине». 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине  

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа к Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Программное обеспечение  

1.Операционная система Windows 7  

2.Microsoft Office Professional Plus 2007 Russian Academic OPEN No Level  

3.Справочно-правовая система Консультант+  

4.Acrobat Reader DC  

5.7-Zip  

6.SKY DNS 

7.TrueConf(client).  

 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

Название электронного ресур-

са 
Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

ЭБС «Университетская библиотека 

онлайн» 
Электронная библиотека учебни-

ков, учебных пособий, моногра-

фий, периодических изданий, 

справочников, словарей, энцикло-

педий, видео- и аудиоматериалов, 

иллюстрированных изданий  

http://biblioclub.ru/ 

100% доступ 

Научная электронная библиотека 

"eLIBRARY.ru" 
Крупнейший российский инфор-

мационно-аналитический портал в 

области науки, технологии, меди-

цины и образования, содержащий 

рефераты и полные тексты науч-

ных публикаций 

http://elibrary.ru/  

100% доступ 

 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
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ЭБС издательства «Юрайт» Виртуальный читальный зал учеб-

ников и учебных пособий от авто-

ров ведущих вузов России по раз-

личным дисциплинам 

 https://urait.ru/ 

100% доступ 

 

ЭБС издательства "ЛАНЬ" Ресурс, включающий в себя изда-

ния издательства "Лань" и других 

ведущих издательств учебной ли-

тературы и электронные версии 

периодических изданий по естест-

венным, техническим и гумани-

тарным наукам. 

http://e.lanbook.com/ 

100% доступ 

ЭБС "Book.ru" Онлайн библиотека актуальной 

учебной и научной литературы. 

http://www.book.ru 

100% доступ 

База данных "EastView" Полнотекстовая база данных ис-

точников по общественным и гу-

манитарным наукам. 

http://ebiblioteka.ru/ 

100% доступ 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисци-

плине 

Для изучения дисциплины «Жестовый язык в адаптивной физической культуре» в 

рамках реализации основной профессиональной образовательной программы высшего обра-

зования – программы бакалавриата по направлению подготовки «49.03.02 Физическая куль-

тура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» ис-

пользуются: 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет). 

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализирован-

ной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техниче-

скими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизве-

дения, экран и имеющие выход в сеть Интернет),  

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены специализиро-

ванной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные компью-

теры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную 

среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации дисциплины «Жестовый язык в адаптивной физической культуре» 

применяются различные образовательные технологии, в том числе технологии электронного 

обучения. 

Освоение дисциплины «Жестовый язык в адаптивной физической культуре» 

предусматривает использование в учебном процессе активных и интерактивных форм 

проведения учебных занятий в форме деловых и ролевых игр, разбор конкретных ситуаций, 

http://e.lanbook.com/
http://www.book.ru/
http://ebiblioteka.ru/
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в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных 

навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины «Жестовый язык в адаптивной физической культуре» 

предусмотрено применением электронного обучения. 

Учебные часы дисциплины «Жестовый язык в адаптивной физической культуре» 

предусматривают классическую контактную работу преподавателя с обучающимся в ауди-

тории и контактную работу посредством электронной информационно-образовательной сре-

ды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством применения возмож-

ностей компьютерных технологий (электронная почта, электронный учебник, тестирование, 

вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины «Жестовый язык в адаптивной физической культуре» 

предусмотрены встречи с руководителями и работниками организаций, деятельность 

которых связана с направленностью реализуемой основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования – программы бакалавриата. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Цель и задачи  дисциплины 

Целью дисциплины является усвоение знаний студентами о структуре врачебного 

контроля за лицами, занимающимися физической культурой и спортом; усвоение знаний 

студентами основных способов и методов соматоскопии, антропометрии, определения 

физического развития и функционального состояния, физической работоспособности лиц 

занимающихся физкультурой и спортом. Усвоение знаний студентами основных правил 

оказания первой помощи при несчастных случаях, травмах и заболеваниях, связанных с 

занятиями физкультурой и спортом. Студенты должны усвоить основы медицинских знаний 

и овладеть умениями и навыками, необходимыми в практической работе преподавателям 

физкультуры.  

Задачи дисциплины: 

1. формировать систематизированных знаний в области спортивной медицины; 

2. овладеть медицинскими умениями, необходимыми в работе специалиста по 

адаптивной физической культуре, адаптивному спорту и физической реабилитации;  

3. ознакомить с разнообразием средств реабилитации спортсменов.  

4. ознакомить студентов с современными методами контроля и наблюдения за 

лицами, занимающимися физической культурой и спортом. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования-программы бакалавриата 

 

Дисциплина «Спортивная медицина и врачебный контроль» реализуется в 

обязательной части основной образовательной программы по направлению подготовки 

«49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная 

физическая культура)» очной  и заочной формам обучения. 

Изучение дисциплины «Спортивная медицина и врачебный контроль» базируется на 

знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного 

материала учебных дисциплин: «Анатомия человека», «Физиология человека», «Биохимия 

человека», «Биомеханика двигательной деятельности», «Организационно-методические 

основы физической реабилитации». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, 

умения и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- «Физическая реабилитация в хирургии»; 

- «Физическая реабилитация при заболеваниях внутренних органов»; 

- «Физическая реабилитация при заболеваниях нервной системы»; 

- «Профессионально-ориентированная практика»;  

- «Преддипломная практика». 

 1.3 Планируемые результаты обучения по дисциплине в рамках планируемых 

результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 

высшего образования – программы бакалавриата соотнесенные  с установленными 

индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: ОПК-4; ОПК-8; ОПК-11; в соответствии с основной 

профессиональной образовательной программой высшего образования – программа 

бакалавриата  по направлению подготовки  49.03.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура).  
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В результате освоения дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

 

Категория 

компетенций 

Код компетенции Формулировка 

компетенции 

Результаты обучения 

Обучение ОПК-4.  

Способен осуществлять 

контроль с 

использованием 

методов измерения и 

оценки физического 

развития, 

функциональной 

подготовленности, 

психического состояния 

занимающихся, с 

учетом нозологических 

форм заболеваний 

занимающихся 

ОПК-4.1. Знает: - методы 

измерения и оценки 

физического развития, 

оценки двигательных 

качеств, методы проведения 

анатомического анализа 

положений и движений тела 

человека; - механические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

систематизацию 

закономерности протекания 

биохимических процессов в 

организме человека; - 

влияние различных 

химических элементов и 

веществ на 

жизнедеятельность человека; 

- закономерности протекания 

биохимических процессов в 

организме человека; - методы 

оценки функционального 

состояния различных 

физиологических систем 

организма человека с учетом 

возраста и пола; - 

механизмы, обеспечивающие 

компенсаторно- 

приспособительные реакции 

организма человека в 

возрастном аспекте и 

причинно-следственные 

взаимосвязи между 

различными проявлениями 

жизнедеятельности; - 

принципы, условия и задачи 

психологического 

сопровождения 

занимающихся физической 

культурой и спортом, 

включая психодиагностику, 

психопрофилактику, 

психокоррекцию, элементы 

консультирования; - роль 

педагогического контроля в 

целесообразной организации 

тренировочного и 

образовательного процесса, 

необходимость его 

взаимосвязи с медико-

биологическим контролем; - 

основные слагаемые 

педагогического контроля 

(контроль параметров 
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движений, физических 

качеств, динамики 

функциональных сдвигов, 

эффекта текущих 

воздействий и общих 

результатов тренировочного 

и образовательного 

процессов), методику 

проведения педагогического 

контроля, анализа и 

интерпретации получаемых 

данных, их фиксации; - 

нормативные требования и 

показатели физической 

подготовленности, 

представленные в ВФСК 

ГТО, федеральных 

стандартах спортивной 

подготовки по видам спорта, 

программах по физической 

культуре, в том числе в 

программах дополнительного 

и профессионального 

образования; - систему 

оценивания обучающихся в 

процессе освоения 

образовательных программ 

по физической культуре; - 

методики контроля и оценки 

технической, тактической и 

физической 

подготовленности в ИВАС; - 

особенности оценивания 

процесса и результатов 

учебно- тренировочного 

процесса в ИВАС. 

ОПК-4.2. Умеет: - 

интерпретировать результаты 

антропометрических 

измерений и показатели 

физического развития, 

анализа положений и 

движений, определяя степень 

соответствия их 

контрольным нормативам; - 

определять биомеханические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

оценивать эффективность 

статических положений и 

движений человека; - с 

помощью методов экспресс-

диагностики определить 

протекание 

восстановительных 

процессов; - проводить 

экспресс-анализ мочи и 

определять степень 

восстановления организма 

после предшествующей 

нагрузки; − оценить 

функциональное состояние 

организма по результатам 
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биохимического анализа 

крови и мочи; - использовать 

методы измерения основных 

физиологических параметров 

в покое и при различных 

состояниях организма; - 

моделировать процессы, 

происходящие на клеточном 

и организменном уровне в 

процессе влияния различных 

средовых факторов; - 

подбирать и применять 

базовые методики 

психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - 

проводить собеседование, 

оценивать мотивацию и 

психологический настрой 

спортсмена; - использовать 

методы оценки волевых 

качеств спортсмена; - 

подобрать контрольные 

упражнения для оценки 

параметров физической, 

технической 

подготовленности 

занимающихся и 

обучающихся; - планировать 

содержание и 

последовательность 

проведения педагогического 

контроля при  

осуществлении 

тренировочного процесса и 

освоении программ общего и 

профессионального 

образования; - оценивать 

результаты учебной 

деятельности обучающихся и 

реализации норм ВФСК ГТО 

на основе объективных 

методов контроля; - 

пользоваться контрольно- 

измерительными приборами; 

- использовать комплексное 

тестирование физического 

состояния и 

подготовленности 

спортсменов, видеоанализ, 

гониометрию, 

акселерометрию, 

динамометрию, 

стабилометрию, эргометрию, 

телеметрические методы 

передачи информации о 

состоянии систем организма 

и характеристиках движений 

спортсменов, методы 

антропометрии, 

миотонометрии, 

гониометрии и телеметрии в 
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определении состояния 

тренированности и 

спортивной 

работоспособности, 

методики для тестирования 

сердечно-сосудистой, 

дыхательной систем и 

опорно-двигательного 

аппарата при помощи 

методик оценки индекса 

Гарвардского степ-теста, 

PWC170, пробы Мартине, 

жизненной емкости легких, 

методики психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся, корректурная 

проба, методики 

исследования оперативной 

памяти, образного и 

логического мышления, 

оценки точности 

воспроизведения и 

дифференциации мышечного 

усилия, методика Айзенка, 

теппинг-тест, методика 

Спилбергера-Ханина, 

методика Шмишека- 

Леонгарда (акцентуации 

характера), методика 

«Несуществующее 

животное», методика 

исследования мотивации, 

социометрия и др.); - 

использовать систему 

нормативов и методик 

контроля физической и 

технической 

подготовленности 

занимающихся в ИВАС; - 

интерпретировать результаты 

тестирования 

подготовленности 

спортсменов в ИВАС.__ 

ОПК-4.3. Имеет опыт -

проведения 

антропометрических 

измерений; - применения 

методов биомеханического 

контроля движений и 

физических способностей 

человека; - анализа 

биохимических показателей 

и разработки предложений 

по коррекции 

тренировочного процесса на 

его основе; - владения 

приемами и методами 

устранения метаболитов 

обмена углеводов, липидов, 

белков, образующихся при 

мышечной деятельности 

различного характера; - 
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применения методов 

измерения основных 

физиологических параметров 

в покое и при различных 

состояниях организма; - 

контроля за состоянием 

различных функциональных 

систем жизнеобеспечения 

организма человека в 

зависимости от вида 

деятельности, возраста и 

пола; - применения базовых 

методов и методик 

исследования психических 

процессов, состояний и 

свойств у занимающихся, 

группы /команды в сфере 

физической культуры и 

спорта; - проведения 

тестирования 

подготовленности 

занимающихся ИВАС; - 

анализа и интерпретации 

результатов педагогического 

контроля в ИВАС. 

Реабилитация 

(восстановление) 

ОПК-8. Способен определять 

закономерности 

восстановления 

нарушенных или 

временно утраченных 

функций организма 

человека для различных 

нозологических форм, 

видов инвалидности, 

возрастных и гендерных 

групп лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья 

ОПК-8.1. Знает: - основные 

понятия, используемые в 

реабилитационной 

(восстановительной) 

деятельности; - наиболее 

часто встречающиеся виды 

заболеваний и повреждений; 

- особенности реабилитации 

у детей и подростков, у лиц 

зрелого и пожилого возраста; 

- особенности реабилитации 

при различных видах 

инвалидности; - основы 

биохимии двигательной 

активности и биомеханики 

движения; - гигиенические 

основы физкультурно-

спортивной деятельности и 

материально техническое 

обеспечение в физической 

реабилитации; - 

психологические 

особенности занимающихся 

физическими упражнениями. 

ОПК-8.2. Умеет: - выделять 

средства, формы и методы 

физической реабилитации 

при различных заболеваниях 

и травмах в зависимости от 

возраста и гендерных 

особенностей; - использовать 

различные методики 

физической реабилитации 

при разных видах 

инвалидности; - 

дифференцированно 

назначать средства 

реабилитации с учетом 
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индивидуальных 

особенностей; - оценивать 

эффективность физической 

реабилитации при 

заболеваниях и 

повреждениях у различных 

возрастных групп; - 

ориентироваться в вопросах 

возрастной психопатологии, 

уметь провести 

психоконсультирование в 

рамках физической 

реабилитации; - пользоваться 

физиотерапевтическим 

оборудованием. 

ОПК-8.3. Имеет опыт: - 

применения 

профессиональной 

терминологии. - владения 

методами физической 

реабилитации в зависимости 

от нозологии и возрастных 

особенностей; - обобщения и 

анализа полученных 

результатов тестирования; - 

владения приемами массажа, 

способами адекватного его 

использования в зависимости 

от нозологии и возрастных 

особенностей; - работы на 

физиотерапевтическом 

оборудовании. 

Профилактика ОПК-11.  

Способен проводить 

работу по 

предотвращению 

применения 

допинга в 

адаптивном спорте 

ОПК-11.1. Знает: - 

международные 

стандарты в области 

противодействия 

применению допинга в 

спорте; - 

международные 

антидопинговые 

правила и стандарты; - 

антидопинговое 

законодательство 

Российской Федерации; 

- современные методики 

составления 

просветительских 

программ и 

информационных 

мероприятий; - 

методики разработки 

антидопинговых 

программ для различной 

целевой аудитории; - 

содержание учебных 

программ и принципы 

организации 
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антидопинговых 

мероприятий; - 

международные 

этические нормы в 

области 

противодействия 

применению допинга; - 

планы антидопинговых 

мероприятий. 

ОПК-11.2. Умеет: - 

определять целевые 

аудитории для 

реализации 

антидопинговых 

программ; - 

осуществлять 

наглядную 

демонстрацию 

антидопинговой 

программы с учетом 

целевой аудитории; - 

планировать свою 

работу и работу 

специалистов по 

антидопинговому 

обеспечению; - 

выбирать 

антидопинговые 

программы в 

зависимости от целевой 

аудитории, учитывая 

квалификационные, 

возрастные 

особенности, нозологию 

в паралимпийском, 

сурдлимпийском 

спорте; - выбирать 

инструкции и 

рекомендации по 

антидопинговым 

программам; - 

представлять 

информационные 

материалы по 

информационным 

антидопинговым 

программам; - изучать и 

систематизировать 

информацию по 

организации и 

методическому 

обеспечению 

антидопинговых 
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программ; - оформлять 

к изданию программы, 

информационные 

материалы, методики 

проведения 

практических занятий, 

наглядные материалы, 

задания для всех 

категорий слушателей 

по основам 

противодействия 

применению допинга; - 

изучать и 

систематизировать 

информацию для 

разработки 

антидопинговых 

программ; - 

разрабатывать 

аналитические 

материалы по итогам 

изучения документов 

международных 

организаций по 

вопросам 

противодействия 

применению допинга. 

ОПК-11.3. Имеет опыт: - 

выбора формы и 

способа проведения 

профилактического 

информационного 

антидопингового 

мероприятия; - 

проведения 

информационных и 

профилактических 

антидопинговых 

мероприятий с 

привлечением 

заинтересованных лиц; - 

изучения 

международных 

антидопинговых 

программ, документов 

международных 

организаций по 

вопросам 

противодействия 

применению допинга в 

спорте; - изучения 

нормативной базы 

международных 
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организаций по 

вопросам 

противодействия 

допингу в спорте; - 

внесения обоснованных 

предложений по 

решению актуальных 

проблем, связанных с 

совершенствованием 

профилактической 

работы в области 

противодействия 

применению допинга в 

спорте; - выбора 

целевой аудитории для 

реализации 

информационных и 

профилактических 

антидопинговых 

программ; - анализа 

эффективности 

проведенных 

мероприятий по 

актуальным 

антидопинговым 

тематикам; - разработки 

и распространения 

методических 

материалов, 

направленных на 

противодействие 

применению допинга в 

спорте, в том числе 

размещение на сайтах 

физкультурно- 

спортивных 

организаций; - 

осуществления 

взаимодействия с 

заинтересованными 

специалистами и 

организациями по 

подготовке и изданию 

антидопинговых 

материалов. 
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РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 7-8 семестрах на очной форме и 7, 8 и 

9  семестрах заочной формы, составляет 4 зачетные единицы. По дисциплине предусмотрен 

зачет и зачет с оценкой.  

Очная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

7 8   

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками  (по видам 

учебных занятий) (всего): 

40 20 20   

Учебные занятия лекционного типа 16 8 8   

Практические занятия 20 8 12   

Лабораторные занятия 4 4 0   

Иная контактная работа 32 16 16   

Самостоятельная работа обучающихся, всего 72 27 27   

Контроль промежуточной аттестации (час) 18 9 9   

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 144 72 72   

 

Заочная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

7 8 9  

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками  (по видам 

учебных занятий) (всего): 

32 8 16 8  

Учебные занятия лекционного типа 6 2 2 2  

Практические занятия 10 2 6 2  

Лабораторные занятия 0 0 0 0  

Иная контактная работа 16 4 8 4  

Самостоятельная работа обучающихся, всего 104 28 52 24  

Контроль промежуточной аттестации (час) 8 - 4 4  
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ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 144 36 72 36  

 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины  

 

Очной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 

к
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а

 

Модуль 1 (семестр 7) 

Раздел 1. Исследование и оценка 

физического развития. 

Исследования функционального 

состояния различных систем 

организма спортсменов-

инвалидов и занимающихся 

физическими упражнениями. 

32 14 18 4 4 2 8 

Раздел 2. Простейшие 

функциональные пробы. 

Медицинский контроль на 

тренировках, соревнованиях, 

массовых физкультурных 

мероприятиях для лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья. 

31 13 18 4 4 2 8 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
9 

Общий объем, часов 72 27 36 8 8 4 16 

Форма промежуточной 

аттестации 
зачет 

Модуль 2 (семестр 8) 

Раздел 3. Особенности 

врачебного контроля за лицами 

разного пола, возраста, 

характера дефекта или 

патологии занимающихся  

физической культурой и 

спортом. 

32 14 18 4 6 0 8 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 

к
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

Раздел 4. Медицинские средства 

восстановления и повышения 

работоспособности. Заболевания 

и травматизм, 

перетренированность и 

перенапряжение, их причины и 

профилактика. 

31 13 18 4 6 0 8 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
9 

Общий объем, часов 72 27 36 8 12 0 16 

Форма промежуточной 

аттестации 
Зачет с оценкой 

Общий объем часов по учебной 

дисциплине  
144 54 72 16 20 4 32 

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 

к
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

Модуль 1 (семестр 7) 

Раздел 1. Исследование и оценка 

физического развития. 

Исследования функционального 

состояния различных систем 

организма спортсменов-

инвалидов и занимающихся 

физическими упражнениями. 

36 28 8 2 2 0 4 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
0 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 

к
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

Общий объем, часов 36 28 8 2 2 0 4 

Форма промежуточной 

аттестации 
- 

Модуль 2 (семестр 8) 

Раздел 2. Простейшие 

функциональные пробы. 

Медицинский контроль на 

тренировках, соревнованиях, 

массовых физкультурных 

мероприятиях для лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья. 

34 24 10 2 4 0 4 

Раздел 3. Особенности 

врачебного контроля за лицами 

разного пола, возраста, 

характера дефекта или 

патологии занимающихся  

физической культурой и 

спортом. 

34 28 6 0 2 0 4 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
4 

Общий объем, часов 72 52 16 2 6 0 8 

Форма промежуточной 

аттестации 
зачет 

 Модуль 2 (семестр 9) 

Раздел 4. Медицинские средства 

восстановления и повышения 

работоспособности. Заболевания 

и травматизм, 

перетренированность и 

перенапряжение, их причины и 

профилактика. 

32 24 8 2 2 0 4 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
4 

Общий объем, часов 36 24 8 2 2 0 4 

Форма промежуточной зачет с оценкой 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 

к
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

аттестации 

Общий объем часов по учебной 

дисциплине  
144 104 32 6 10 0 16 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 

Очной формы обучения 

Раздел, тема 
Все

го 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 

ак
ти

в
н

о
ст

ь
, 

ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 

ак
ад

ем
и

ч
ес

к
о
й

 

ак
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 

ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 

п
р
ак

ти
ч
ес

к
о
го

 

за
д

ан
и

я
 

Р
у
б

еж
н

ы
й

 т
ек

у
щ

и
й

 

к
о
н

тр
о
л
ь
, 

ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 
р
у
б

еж
н

о
го

 

те
к
у
щ

ег
о
 к

о
н

тр
о
л
я 

 

Раздел 1. 

Исследование и 

оценка 

физического 

развития. 

Исследования 

функционального 

состояния 

различных систем 

организма 

спортсменов-

инвалидов и 

занимающихся 

физическими 

упражнениями. 

14 4 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

8 

Эссе  

2 

Защита эссе 

(доклад, 

ответы на 

вопросы)   
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Раздел 2. 

Простейшие 

функциональные 

пробы. 

Медицинский 

контроль на 

тренировках, 

соревнованиях, 

массовых 

физкультурных 

мероприятиях для 

лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья. 

13 4 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

7 

Кейс-

задание   

2 

Ситуационная 

задача  

Раздел 3. 

Особенности 

врачебного 

контроля за 

лицами разного 

пола, возраста, 

характера дефекта 

или патологии 

занимающихся  

физической 

культурой и 

спортом. 

14 4 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 
8 

Конспект 

по 

лечебном

у массажу 

2 

Ответы на 

контрольные 

вопросы по 

тематике 

раздела 

Раздел 4. 

Медицинские 

средства 

восстановления и 

повышения 

работоспособности. 

Заболевания и 

травматизм, 

перетренированнос

ть и 

перенапряжение, 

их причины и 

профилактика. 

13 4 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 7 

Конспект 

по 

лечебном

у массажу 

2 

Ответы на 

контрольные 

вопросы по 

тематике 

раздела 

Общий объем по 

модулю/семестрам, 

часов 

54 16  30  8 
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Заочной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 

ак
ти

в
н

о
ст

ь
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 

ак
ад

ем
и

ч
ес

к
о

й
 

ак
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о

л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
о

го
 

за
д

ан
и

я
 

Р
у

б
еж

н
ы

й
 т

ек
у

щ
и

й
 

к
о

н
тр

о
л
ь
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
р
у

б
еж

н
о

го
 

те
к
у

щ
ег

о
 к

о
н

тр
о

л
я 

 

Раздел 1. 

Исследование и 

оценка 

физического 

развития. 

Исследования 

функционального 

состояния 

различных систем 

организма 

спортсменов-

инвалидов и 

занимающихся 

физическими 

упражнениями. 

28 14 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельн

ое изучение 

раздела в 

ЭИОС 

12 

Эссе  

2 

Защита эссе 

(доклад, 

ответы на 

вопросы)   

Раздел 2. 

Простейшие 

функциональные 

пробы. 

Медицинский 

контроль на 

тренировках, 

соревнованиях, 

массовых 

физкультурных 

мероприятиях для 

лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья. 

24 12 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельн

ое изучение 

раздела в 

ЭИОС 10 

Кейс-

задание   

2 

Ситуационна

я задача  

Раздел 3. 

Особенности 

врачебного 

контроля за 

лицами разного 

пола, возраста, 

характера дефекта 

28 12 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельн

ое изучение 

раздела в 

14 

Конспект 

по 

лечебном

у массажу 2 

Ответы на 

контрольные 

вопросы по 

тематике 

раздела 
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или патологии 

занимающихся  

физической 

культурой и 

спортом. 

ЭИОС 

Раздел 4. 

Медицинские 

средства 

восстановления и 

повышения 

работоспособности. 

Заболевания и 

травматизм, 

перетренированнос

ть и 

перенапряжение, 

их причины и 

профилактика. 

24 12 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельн

ое изучение 

раздела в 

ЭИОС 
10 

Конспект 

по 

лечебном

у массажу 

2 

Ответы на 

контрольные 

вопросы по 

тематике 

раздела 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 

104 50  46  8 
 

 

 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине 

РАЗДЕЛ 1. Исследование и оценка физического развития. Исследования 

функционального состояния различных систем организма спортсменов-инвалидов и 

занимающихся физическими упражнениями. 

Цель: изучить особенности исследования и оценки  физического развития. 

Исследования функционального состояния различных систем организма спортсменов-

инвалидов и занимающихся физическими упражнениями.   

Перечень изучаемых элементов содержания: 

Характеристика основных значений в функциональных исследованиях по изучению 

кардиореспираторной системы как основному лимитирующему звену в системе транспорта 

кислорода при мышечной работе. Характеристика методов функциональных исследований 

их принципов и возможностей: электрокардиографии, фонокардиографии, 

поликардиографии, вариационная пульсометрии, эхокардиографии, импедансографии; для 

исследования функции внешнего дыхания — спирография, пневмотахометрия и др.  

Вопросы для самоподготовки: 

      1. Характеристика основных значений в функциональных исследованиях по изучению  

функции внешнего дыхания - спирография, пневмотахометрия и др.  

 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ  1 

 

Примерные темы рефератов: 

1. Особенности телосложения и физического развития спортсменов избранной 

специализации. 

2. Особенности функционального состояния нервной системы у спортсменов. 
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3. Функциональное состояние внешнего дыхания у спортсменов (показатели, методы их 

определения, динамика в макроцикле). 

4. Особенности морфофункционального состояния сердечно-сосудистой системы. 

5. Медицинский контроль за женщинами-спортсменками. 

6. Врачебный контроль за юными спортсменами. 

7. Самоконтроль в массовой физической культуре. 

8. Современные методы медицинского контроля в практике спортивной медицины. 

9. Физические средства в восстановлении и повышении работоспособности 

спортсмена.(Клименко П. в укадем.отпуске) 

10. Физические средства в восстановлении и повышении работоспособности спортсмена. 

11. Здоровье и физическое развитие спортсменов (на примере изб 

ранной специальности). 

12. Координационная функция нервной системы и особенности ее функционального 

состояния у спортсменов. 

13. Острое и хроническое перенапряжение у спортсменов. 

14. Варикозная болезнь у спортсменов, причины развития, признаки, методы 

профилактики. 

15. Антидопинговый контроль в спорте, группы допинговых препаратов, процедура 

проведения антидопингового контроля. 

16. Фармакологические средства, ускоряющие восстановление и повышающие 

спортивную работоспособность, их краткая характеристика. 

17. Современное представление о перетренированности спортсмена. Причины 

перетренированности, признаки, лечение, профилактика. 

18. Наиболее частые причины внезапных смертей в спорте. 

19. Понятие об утомлении и переутомлении. Общее представление о предпатологических 

состояниях. Роль тренера в предупреждении предпатологических состояний. 

20. Общая характеристика острых патологических состояний у спортсменов. Наиболее 

частые причины их развития. Роль тренера в профилактике острых патологических 

состояний. 

21. Очаги хронической инфекции. Влияние на функциональное состояние спортсмена, 

физическую работоспособность и спортивный результат. 

22. Общая характеристика заболеваемости среди спортсменов. Влияние специфики спорта 

на характер заболеваемости спортсменов. Особенности течения заболеваний у спортсменов. 

23. Понятие о тепловом и солнечном ударах, механизмы развития, основные признаки, 

оказание первой медицинской помощи, профилактика. 

 

Рубежный контроль раздела 1: 

форма рубежного контроля – контрольная работа 

 

 

РАЗДЕЛ 2 Простейшие функциональные пробы. Медицинский контроль на 

тренировках, соревнованиях, массовых физкультурных мероприятиях для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья. 

Цель:  изучить простейшие функциональные пробы. Медицинский контроль на 

тренировках, соревнованиях, массовых физкультурных мероприятиях для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья.   

Перечень изучаемых элементов содержания: 

Оценка роли и значения функциональных проб для определения резервных возможностей 

организма и обоснованного подхода к назначению двигательного режима и расширению 

двигательной активности, применению средств кинезотерапии, протезированию и т.д.  

Вопросы для самоподготовки: 
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       1. Особенности медицинского контроля на тренировках, соревнованиях, массовых 

физкультурных мероприятиях для лиц с отклонениями в состоянии здоровья. 

 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 

 

Примерные темы рефератов: 

1. Вывихи суставов, виды вывихов, признаки повреждения, оказание первой медицинской 

помощи. 

2. Повреждения и заболевания позвоночника у спортсменов (компрессионный перелом, 

остеохондроз, спондилез), основные признаки, первая медицинская помощь, профилактика. 

3. Общая характеристика открытых повреждений у спортсменов, первая медицинская 

помощь. 

4. Общая характеристика закрытых повреждений у спортсменов, первая медицинская 

помощь. 

5. Повреждение коленного сустава. Наиболее характерные признаки повреждений, первая 

медицинская помощь, профилактика. 

6. Повреждения костей и надкостницы у спортсменов, признаки повреждений, первая 

медицинская помощь. 

7. Повреждения и заболевания мышц у спортсменов, характерные признаки, первая 

медицинская помощь, профилактика. 

8. Кровотечения, виды кровотечений, способы остановки различных видов кровотечений. 

9. Оценка общего уровня физической кондиции по шести тестам. (Расчёт индивидуального 

двигательного возраста. Возрастные оценочные нормативы. Построение индивидуального 

профиля физической кондиции. Специальные тесты: проба Абалакова, тесты на быстроту 

двигательной реакции, степ-тест для женщин. Комплексная оценка физической 

(двигательной) подготовленности. Тест Купера).  

10. Шкалы и уровни соматического здоровья.  

11. Комплексная оценка состояния физического здоровья.  

12. Критерии и элементы здоровья.  

13. Уровни здоровья в донозологической диагностике.  

14. Уровни здоровья по Г.Л. Апанасенко. биосоциальный подход к категризации здоровья в 

валеологической антропологии (сбалансированное, умеренно разбалансированное и 

существенно разбалансированное здоровье).   

15. Оценка состояния здоровья в различных подходах и методиках.  

16. Структура карты тестирования показателей здоровья.  

17. Определение адаптационного потенциала (коэффициента здоровья) по методике Р.М. 

Баевского. определение уровня соматического здоровья по экспресс-оценке Г.Л. Апанасенко.  

18. Определение «количества здоровья» по Н.М.Амосову. оценка физического состояния по 

Д.Н.Давиденко.  

19. Оценка физической работоспособности с помощью Гарвардского степ-теста.  

20. Оценка физической работоспособности по данным теста PWC170 и непрямого 

определения МПК.  

21. Оценка физической работоспособности с помощью 6 моментной функциональной пробы.  

22. Комплексная оценка показателей здоровья школьников по результатам тестирования 

параметров физического развития, физической и функциональной подготовленности.  

23. Оценка общего уровня физической кондиции по шести тестам. (Расчёт индивидуального 

двигательного возраста. Возрастные оценочные нормативы. Построение индивидуального 

профиля физической кондиции. Специальные тесты: проба Абалакова, тесты на быстроту 

двигательной реакции, степ-тест для женщин. Комплексная оценка физической 

(двигательной) подготовленности. Тест Купера).  
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Рубежный контроль раздела 2: 

форма рубежного контроля – контрольная работа 

 

РАЗДЕЛ 3. Особенности врачебного контроля за лицами разного пола, 

возраста, характера дефекта или патологии, занимающихся  физической культурой и 

спортом. 

Цель:  изучить особенности врачебного контроля за лицами разного пола, возраста, 

характера дефекта или патологии, занимающихся  физической культурой и спортом.  

Перечень изучаемых элементов содержания: 

Специфические задачи врачебного контроля за лицами разного пола, занимающихся 

физической культурой сводятся, в основном, к следующим: регулярное исследование уровня 

сахара в крови и других биохимических показателей, выполняемых как в состоянии покоя, 

так и в связи с физическими нагрузками; оптимизация двигательной активности на основе 

применения средств ЛФК, протезирования и других средств кинезотерапии; выполнение 

функциональных проб и функциональных исследований, в том числе регулярный контроль 

ЧСС, артериального давления, суточного колебания гликемии; оптимизация образа жизни, 

включая рациональный режим питания, прием сахарпонижающих препаратов, постепенное 

повышение физической активности и т.д. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Оптимизация образа жизни, включая рациональный режим питания, прием 

сахарпонижающих препаратов, постепенное повышение физической активности и т.д. 

 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 

 

Примерные темы рефератов: 

1. Функциональные исследования организма. 

2. Функциональные пробы (классификация). 

3. Определение физического состояния, физической работоспособности организма и 

толерантности его к физической нагрузке. 

4. Компьютерное стабилометрическое исследование. 

5. Анализ вариабельности сердечного ритма. 

6. Двигательная активность больных с патологией сердечно-сосудистой системы. 

7. Сочетание лечебной физкультуры с другими методами лечения. 

8. Реабилитация больных острым инфарктом миокарда. 

9. Применение метода компьютерной стабилометрии у больных острым инфарктом 

миокарда на стационарном этапе восстановительного лечения. 

10. Анализ вариабельности сердечного ритма у больных острым инфарктом миокарда на 

стационарном этапе восстановительного лечения. 

11. Нарушения реполяризации миокарда вследствие физического перенапряжения. 

12. Гипертрофическая кардиомиопатия. 

13. Методы исследования функционального состояния системы внешнего дыхания. 

14. Методы исследования функционального состояния пищеварительной системы. 

15. Методы исследования функционального состояния сердечнососудистой системы. 

16. Методы исследования функционального состояния мочеполовой системы. 

17. Методы исследования функционального состояния нервной системы. 

18. Методы исследования функционального состояния эндокринной системы. 

19. Методы исследования функционального состояния дыхательной системы. 

20. Врачебный контроль за юными спортсменами. 

21. Особенности периода полового созревания и динамика возрастного развития физических 

качеств у детей и подростков. 

22. Индивидуальные особенности юных спортсменов. 

23. Особенности тренировки и возрастные факторы риска. 
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Рубежный контроль раздела 3: 

форма рубежного контроля – контрольная работа 

 

 

РАЗДЕЛ 4. Медицинские средства восстановления и повышения 

работоспособности. Заболевания и травматизм, перетренированность и 

перенапряжение, их причины и профилактика. 

 

Цель: изучить медицинские средства восстановления и повышения 

работоспособности.   Изучить заболевания и травматизм, перетренированность и 

перенапряжение, их причины и профилактика.   

 Перечень изучаемых элементов содержания: 

Характеристика медицинских средств и методов восстановления и способов повышения 

работоспособности. Особенности основных заболеваний и травм при занятиях физическими 

упражнениями, причин перетренированности и перенапряжения.  

Вопросы для самоподготовки: 

1. Подготовить презентацию по теме.  

2. Характеристика способов профилактики заболеваний и травматизма в адаптивном спорте. 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 4 

 

Примерные темы рефератов: 

1. Организационно-методические вопросы врачебно-физкультурной службы. 2. Нормативно-

правовая база организации врачебно-физкультурной службы. 

3. Организация медицинского обеспечения спортивных сборов, применительно к избранному 

виду спорта. 

4. Организация медицинского обеспечения соревнований. 

5. Понятие о медицинских противопоказаниях к занятиям спортом. 

6. Группы медицинских противопоказаний к занятиям спортом. 

7. Противопоказания к занятиям спортом со стороны сердечно-сосудистой системы. 

8. Противопоказания к занятиям спортом со стороны органов дыхания. 

9. Противопоказания к занятиям спортом со стороны пищеварительной и 

мочевыделительной систем. 

10. Особенности физического развития, препятствующие допуску к занятиям спортом. 

11. Противопоказания к занятиям спортом со стороны нервной системы. 

12. Сроки допуска к занятиям спортом после перенесенных заболеваний. 

13. Факторы риска возникновения заболеваний у спортсменов. 

14. Адаптация спортсменов к изменению часовых и климатических поясов. 

15. Особенности питания спортсменов в различные периоды тренировочного цикла. 

16. Основы питания спортсменов в избранном виде спорта. 

17. Роль нарушений питания в развитии заболеваний у спортсменов. 

18. Очаги хронической инфекции и их роль в возникновении заболеваний у спортсменов. 

19. Очаги хронической инфекции и состояние иммунной системы у спортсменов. 

20. Состояние иммунной системы у спортсменов в различные периоды тренировочного 

цикла. 

21. Факторы риска травм у спортсменов. 

22. Классификация спортивных травм. 

23. Особенности травматизма в избранном виде спорта. 

Заболевания и травматизм, перетренированность и перенапряжение, их причины и 

профилактика. 
1. Врожденные и приобретенные заболевания опорно-двигательного аппарата у спортсменов. 

2. Менструальная функция у спортсменок. 
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3. Менструальные дисфункции у спортсменок. 

4. Понятие об аменорее. 

5. Понятие о «триаде женщин-спортсменок». 

6. Маскулинизирующий синдром. 

7. Нарушения пищевого поведения у женщин-спортсменок. 

8. Остеопороз. Причины развития остеопороза у спортсменок. 

9.Алгоритм обследования спортсменок с репродуктивными нарушениями. 

10. Инструментальные методы исследования сердечно-сосудистой системы у спортсменов. 

11. Инструментальные методы исследования органов пищеварения у спортсменов. 

12. Методы диагностики состояния органов мочевыделения у спортсменов. 

13. Оценка функционального состояния сердечно-сосудистой системы у спортсменов. 

14. Лабораторные методы диагностики хронического перенапряжения у спортсменов. 

15. Оценка гормонального статуса у спортсменов. 

16. Методы динамического контроля за состоянием здоровья спортсменов. 

17. Задачи фармакологического обеспечения спортивной деятельности. 

18. Методы восстановительного лечения спортсменов. 

19. Роль физических факторов в реабилитации спортсменов. 

20. Роль физических факторов в реабилитации спортсменов после травм опорно-

двигательного аппарата у спортсменов. 

21. Физические факторы коррекции утомления у спортсменов. 

22. Средства повышения работоспособности у спортсменов. 

23. Алгоритм обследования спортсменок с репродуктивными нарушениями. 

 

Рубежный контроль раздела 4: 

форма рубежного контроля – контрольная работа 

 

 

Контрольные вопросы для самостоятельной подготовки 

 

1. Каковы основные цели и задачи врачебного контроля в адаптивной физической культуре? 

2. Раскройте основную роль и значение врачебного контроля в двигательной реабилитации 

инвалидов и лиц с отклонениями  в состоянии здоровья. 

3. Какие методы и средства врачебного контроля Вам известны? 

4. Каковы показания, ограничения и противопоказания к физическим нагрузкам при 

патологии органа зрения, слуха, опорно-двигательной системы? 

5. Какие функциональные методы исследования используются в практике врачебного 

контроля? 

6. Какие методы оценки физического развития человека Вам известны, каковы их 

возможности? 

7. Что включает в себя методика антропометрического обследования? 

8. Какова роль адаптивной физической культуры в совершенствовании физического развития 

инвалидов и лиц с отклонениями в состоянии здоровья? 

9. Какие методы тестирования физической работоспособности Вам известны, каковы их 

возможности? 

10. Как осуществляется выбор, и какие нагрузки используются при тестировании физической 

работоспособности? 

11. Критерии физической работоспособности человека. 

12. Какие простейшие функциональные пробы сердечно-сосудистой системы могут 

использоваться у инвалидов при поражении опорно-двигательной системы? 

13. Какие встречаются типы реакции сердечно-сосудистой системы при выполнении 

функциональных проб? 

14. Опишите методику выполнения функциональных проб сердечно-сосудистой системы у 

инвалидов с поражением опорно-двигательной системы. 
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15. Каковы основные задачи медицинского контроля во время тренировок, соревнований, 

массовых физкультурных мероприятий для лиц с отклонениями в состоянии здоровья? 

16. Каковы штрафные санкции к спортсменам за применение запрещенных 

фармакологических препаратов? 

17. Дайте характеристику спортивно-медицинской классификации спортсменов-инвалидов с 

врожденными и ампутационными дефектами конечностей. 

18. Дайте характеристику спортивно-медицинской классификации спортсменов-инвалидов с 

последствиями травм позвоночника и спинного мозга. 

19. Дайте характеристику спортивно-медицинской классификации спортсменов-инвалидов с 

нарушением мозговой двигательной деятельности. 

20. Дайте характеристику спортивно-медицинской классификации спортсменов-инвалидов, 

отнесенных к категории «прочие». 

21. Какие виды травматизма Вы знаете? Их краткая характеристика. 

22. В чем выражается перенапряженность и перетренированность человека? 

23. Каковы причины и меры профилактики перенапряженности и перетренированности 

инвалидов и лиц с отклонениями в состоянии здоровья? 

 

 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

является зачет и дифференцированный зачет, который проводится в устной форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

Код 

компетенции 

Содержание 

компетенции         

(части компетенции) 

Результаты обучения 

Этапы формирования 

компетенций в процессе 

освоения образовательной 

программы 

ОПК-4.  

Способен 

осуществлять 

контроль с 

использованием 

методов измерения и 

оценки физического 

развития, 

функциональной 

подготовленности, 

психического 

состояния 

занимающихся, с 

учетом 

нозологических форм 

заболеваний 

занимающихся 

ОПК-4.1. Знает: - методы 

измерения и оценки 

физического развития, оценки 

двигательных качеств, методы 

проведения анатомического 

анализа положений и движений 

тела человека; - механические 

характеристики тела человека и 

его движений; - систематизацию 

закономерности протекания 

биохимических процессов в 

организме человека; - влияние 

различных химических 

элементов и веществ на 

жизнедеятельность человека; - 

закономерности протекания 

биохимических процессов в 

организме человека; - методы 

оценки функционального 

состояния различных 

физиологических систем 

Этап формирования знаний 
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организма человека с учетом 

возраста и пола; - механизмы, 

обеспечивающие 

компенсаторно- 

приспособительные реакции 

организма человека в 

возрастном аспекте и причинно-

следственные взаимосвязи 

между различными 

проявлениями 

жизнедеятельности; - принципы, 

условия и задачи 

психологического 

сопровождения занимающихся 

физической культурой и 

спортом, включая 

психодиагностику, 

психопрофилактику, 

психокоррекцию, элементы 

консультирования; - роль 

педагогического контроля в 

целесообразной организации 

тренировочного и 

образовательного процесса, 

необходимость его взаимосвязи 

с медико-биологическим 

контролем; - основные 

слагаемые педагогического 

контроля (контроль параметров 

движений, физических качеств, 

динамики функциональных 

сдвигов, эффекта текущих 

воздействий и общих 

результатов тренировочного и 

образовательного процессов), 

методику проведения 

педагогического контроля, 

анализа и интерпретации 

получаемых данных, их 

фиксации; - нормативные 

требования и показатели 

физической подготовленности, 

представленные в ВФСК ГТО, 

федеральных стандартах 

спортивной подготовки по 

видам спорта, программах по 

физической культуре, в том 

числе в программах 

дополнительного и 

профессионального 

образования; - систему 

оценивания обучающихся в 

процессе освоения 

образовательных программ по 

физической культуре; - 

методики контроля и оценки 

технической, тактической и 

физической подготовленности в 

ИВАС; - особенности 

оценивания процесса и 

результатов учебно- 

тренировочного процесса в 

ИВАС. 

ОПК-4.2. Умеет: - Этап формирования 
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интерпретировать результаты 

антропометрических измерений 

и показатели физического 

развития, анализа положений и 

движений, определяя степень 

соответствия их контрольным 

нормативам; - определять 

биомеханические 

характеристики тела человека и 

его движений; - оценивать 

эффективность статических 

положений и движений 

человека; - с помощью методов 

экспресс-диагностики 

определить протекание 

восстановительных процессов; - 

проводить экспресс-анализ мочи 

и определять степень 

восстановления организма после 

предшествующей нагрузки; − 

оценить функциональное 

состояние организма по 

результатам биохимического 

анализа крови и мочи; - 

использовать методы измерения 

основных физиологических 

параметров в покое и при 

различных состояниях 

организма; - моделировать 

процессы, происходящие на 

клеточном и организменном 

уровне в процессе влияния 

различных средовых факторов; - 

подбирать и применять базовые 

методики психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - 

проводить собеседование, 

оценивать мотивацию и 

психологический настрой 

спортсмена; - использовать 

методы оценки волевых качеств 

спортсмена; - подобрать 

контрольные упражнения для 

оценки параметров физической, 

технической подготовленности 

занимающихся и обучающихся; 

- планировать содержание и 

последовательность проведения 

педагогического контроля при  

осуществлении тренировочного 

процесса и освоении программ 

общего и профессионального 

образования; - оценивать 

результаты учебной 

деятельности обучающихся и 

реализации норм ВФСК ГТО на 

основе объективных методов 

контроля; - пользоваться 

контрольно- измерительными 

приборами; - использовать 

комплексное тестирование 

умений 
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физического состояния и 

подготовленности спортсменов, 

видеоанализ, гониометрию, 

акселерометрию, 

динамометрию, стабилометрию, 

эргометрию, телеметрические 

методы передачи информации о 

состоянии систем организма и 

характеристиках движений 

спортсменов, методы 

антропометрии, миотонометрии, 

гониометрии и телеметрии в 

определении состояния 

тренированности и спортивной 

работоспособности, методики 

для тестирования сердечно-

сосудистой, дыхательной систем 

и опорно-двигательного 

аппарата при помощи методик 

оценки индекса Гарвардского 

степ-теста, PWC170, пробы 

Мартине, жизненной емкости 

легких, методики 

психодиагностики психических 

процессов, состояний и свойств 

занимающихся, корректурная 

проба, методики исследования 

оперативной памяти, образного 

и логического мышления, 

оценки точности 

воспроизведения и 

дифференциации мышечного 

усилия, методика Айзенка, 

теппинг-тест, методика 

Спилбергера-Ханина, методика 

Шмишека- Леонгарда 

(акцентуации характера), 

методика «Несуществующее 

животное», методика 

исследования мотивации, 

социометрия и др.); - 

использовать систему 

нормативов и методик контроля 

физической и технической 

подготовленности 

занимающихся в ИВАС; - 

интерпретировать результаты 

тестирования подготовленности 

спортсменов в ИВАС.__ 
ОПК-4.3. Имеет опыт -

проведения антропометрических 

измерений; - применения 

методов биомеханического 

контроля движений и 

физических способностей 

человека; - анализа 

биохимических показателей и 

разработки предложений по 

коррекции тренировочного 

процесса на его основе; - 

владения приемами и методами 

устранения метаболитов обмена 

углеводов, липидов, белков, 

образующихся при мышечной 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 
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деятельности различного 

характера; - применения 

методов измерения основных 

физиологических параметров в 

покое и при различных 

состояниях организма; - 

контроля за состоянием 

различных функциональных 

систем жизнеобеспечения 

организма человека в 

зависимости от вида 

деятельности, возраста и пола; - 

применения базовых методов и 

методик исследования 

психических процессов, 

состояний и свойств у 

занимающихся, группы 

/команды в сфере физической 

культуры и спорта; - проведения 

тестирования подготовленности 

занимающихся ИВАС; - анализа 

и интерпретации результатов 

педагогического контроля в 

ИВАС. 

ОПК-8. Способен определять 

закономерности 

восстановления 

нарушенных или 

временно утраченных 

функций организма 

человека для 

различных 

нозологических форм, 

видов инвалидности, 

возрастных и 

гендерных групп лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья 

ОПК-8.1. Знает: - основные 

понятия, используемые в 

реабилитационной 

(восстановительной) 

деятельности; - наиболее часто 

встречающиеся виды 

заболеваний и повреждений; - 

особенности реабилитации у 

детей и подростков, у лиц 

зрелого и пожилого возраста; - 

особенности реабилитации при 

различных видах инвалидности; 

- основы биохимии 

двигательной активности и 

биомеханики движения; - 

гигиенические основы 

физкультурно-спортивной 

деятельности и материально 

техническое обеспечение в 

физической реабилитации; - 

психологические особенности 

занимающихся физическими 

упражнениями. 

Этап формирования знаний 

ОПК-8.2. Умеет: - выделять 

средства, формы и методы 

физической реабилитации при 

различных заболеваниях и 

травмах в зависимости от 

возраста и гендерных 

особенностей; - использовать 

различные методики физической 

реабилитации при разных видах 

инвалидности; - 

дифференцированно назначать 

средства реабилитации с учетом 

индивидуальных особенностей; - 

оценивать эффективность 

физической реабилитации при 

заболеваниях и повреждениях у 

Этап формирования 

умений 
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различных возрастных групп; - 

ориентироваться в вопросах 

возрастной психопатологии, 

уметь провести 

психоконсультирование в 

рамках физической 

реабилитации; - пользоваться 

физиотерапевтическим 

оборудованием. 
ОПК-8.3. Имеет опыт: - 

применения профессиональной 

терминологии. - владения 

методами физической 

реабилитации в зависимости от 

нозологии и возрастных 

особенностей; - обобщения и 

анализа полученных результатов 

тестирования; - владения 

приемами массажа, способами 

адекватного его использования в 

зависимости от нозологии и 

возрастных особенностей; - 

работы на 

физиотерапевтическом 

оборудовании. 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ОПК-11.  

Способен проводить 

работу по 

предотвращению 

применения допинга в 

адаптивном спорте 

ОПК-11.1. Знает: - 

международные стандарты в 

области противодействия 

применению допинга в спорте; - 

международные 

антидопинговые правила и 

стандарты; - антидопинговое 

законодательство Российской 

Федерации; - современные 

методики составления 

просветительских программ и 

информационных мероприятий; 

- методики разработки 

антидопинговых программ для 

различной целевой аудитории; - 

содержание учебных программ и 

принципы организации 

антидопинговых мероприятий; - 

международные этические 

нормы в области 

противодействия применению 

допинга; - планы 

антидопинговых мероприятий. 

Этап формирования знаний 

ОПК-11.2. Умеет: - определять 

целевые аудитории для 

реализации антидопинговых 

программ; - осуществлять 

наглядную демонстрацию 

антидопинговой программы с 

учетом целевой аудитории; - 

планировать свою работу и 

работу специалистов по 

антидопинговому обеспечению; 

- выбирать антидопинговые 

программы в зависимости от 

целевой аудитории, учитывая 

квалификационные, возрастные 

особенности, нозологию в 

Этап формирования 

умений 
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паралимпийском, 

сурдлимпийском спорте; - 

выбирать инструкции и 

рекомендации по 

антидопинговым программам; - 

представлять информационные 

материалы по информационным 

антидопинговым программам; - 

изучать и систематизировать 

информацию по организации и 

методическому обеспечению 

антидопинговых программ; - 

оформлять к изданию 

программы, информационные 

материалы, методики 

проведения практических 

занятий, наглядные материалы, 

задания для всех категорий 

слушателей по основам 

противодействия применению 

допинга; - изучать и 

систематизировать информацию 

для разработки антидопинговых 

программ; - разрабатывать 

аналитические материалы по 

итогам изучения документов 

международных организаций по 

вопросам противодействия 

применению допинга. 

ОПК-11.3. Имеет опыт: - выбора 

формы и способа проведения 

профилактического 

информационного 

антидопингового мероприятия; - 

проведения информационных и 

профилактических 

антидопинговых мероприятий с 

привлечением заинтересованных 

лиц; - изучения международных 

антидопинговых программ, 

документов международных 

организаций по вопросам 

противодействия применению 

допинга в спорте; - изучения 

нормативной базы 

международных организаций по 

вопросам противодействия 

допингу в спорте; - внесения 

обоснованных предложений по 

решению актуальных проблем, 

связанных с 

совершенствованием 

профилактической работы в 

области противодействия 

применению допинга в спорте; - 

выбора целевой аудитории для 

реализации информационных и 

профилактических 

антидопинговых программ; - 

анализа эффективности 

проведенных мероприятий по 

актуальным антидопинговым 

тематикам; - разработки и 

распространения методических 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 
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материалов, направленных на 

противодействие применению 

допинга в спорте, в том числе 

размещение на сайтах 

физкультурно- спортивных 

организаций; - осуществления 

взаимодействия с 

заинтересованными 

специалистами и организациями 

по подготовке и изданию 

антидопинговых материалов. 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код 

компетенции 

Этапы 

формирования 

компетенций 

Показатель 

оценивания 

компетенции 

Критерии  и шкалы 

оценивания 

ОПК-4; ОПК-8; 

ОПК-11 

 

Этап 

формирования 

знаний. 

Теоретический блок 

вопросов. 

 

Уровень освоения 

программного 

материала, логика и 

грамотность 

изложения, умение 

самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил программный 

материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и 

логически стройно его 

излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей 

деятельностью, не 

затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, 

умеет самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал, не допуская 

ошибок: 

( 9-10] баллов;  

2) обучающийся твердо знает 

программный материал, 

грамотно и по существу 

излагает его, не допуская 

существенных неточностей в 

ответе на вопрос, может 

правильно применять 

теоретические положения: 

[8-9) баллов; 

3) обучающийся освоил 

основной материал, но не 

знает отдельных деталей, 

допускает неточности, 

недостаточно правильные 

формулировки, нарушает 

последовательность в 

изложении программного 

материала: 

(6-8) баллов; 

4) обучающийся не знает 

значительной части 

программного материала, 

допускает существенные 

ошибки: 

[0-6] баллов. 
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ОПК-4; ОПК-8; 

ОПК-11 

 

Этап 

формирования 

умений 

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 

 

Практическое 

применение 

теоретических 

положений 

применительно к 

профессиональным 

задачам, обоснование 

принятых решений  

 

 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно 

обосновывает принятые 

решения, задание выполнено 

верно, даны ясные 

аналитические выводы к 

решению задания, 

подкрепленные теорией: 

( 9-10] баллов; 

2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

верно, отмечается хорошее 

развитие аргумента, однако 

отмечены погрешности в 

ответе, скорректированные 

при собеседовании: 

[8-9) баллов; 

3) испытывает затруднения в 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено с 

ошибками, отсутствуют 

логические выводы и 

заключения к решению: 

(6-8)  баллов; 

4) практические задания, 

задачи выполняет с 

большими затруднениями 

или задание не выполнено 

вообще, или задание 

выполнено не до конца, нет 

четких выводов и 

заключений по решению 

задания, сделаны неверные 

выводы по решению задания: 

[0-6] баллов. 

 

ОПК-4; ОПК-8; 

ОПК-11 

 

Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта.  

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 

 

Решение 

практических заданий 

и задач, владение 

навыками и умениями 

при выполнении 

практических 

заданий, 

самостоятельность, 

умение обобщать и 

излагать материал. 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по у дисциплине  

Теоретический блок вопросов: 

1. Общие цели и задачи врачебного контроля в адаптивной физической культуре. 

2. Врачебный контроль в двигательной реабилитации инвалидов и лиц с отклонениями 

в состоянии здоровья. 

3. Показания, ограничения и противопоказания к физическим нагрузкам у инвалидов с 

патологией зрения, слуха, опорно-двигательной системы, с нарушением умственного 

развития. 

4. Методы оценки физического развития, их значение в практике врачебного контроля. 
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5. Антропометрия, как метод исследования физического развития. Его значение и 

возможности при поражении опорно-двигательной системы. 

6. Методы тестирования физической работоспособности инвалидов и лиц с 

отклонениями  в состоянии здоровья. Методики проведения, критерии оценки. 

7. Велоэргометрия, как метод тестирования физической работоспособности. Выбор 

нагрузок. Значение в практике врачебного контроля. 

8. Медицинские средства повышения физической работоспособности. 

9. Морфофункциональные изменения у инвалидов, перенесших ампутации 

конечностей. 

10. Морфофункциональные изменения у инвалидов, перенесших травму позвоночника и 

спинного мозга. 

11. Функциональные пробы сердечно-сосудистой системы у инвалидов с поражением 

опорно-двигательной системы. Показания, методика выполнения. 

12. Типы реакции сердечно-сосудистой системы на функциональные пробы. 

13. Цели, задачи и содержание медицинского контроля во время тренировок, 

соревнований, массовых физкультурных мероприятий для лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья. 

14. Функциональные методы исследования, их роль и значение в практике врачебного 

контроля. 

15. Спортивно-медицинская   классификация   спортсменов-инвалидов   с врожденными 

и ампутационными дефектами конечностей. 

16. Спортивно-медицинская классификация спортсменов-инвалидов с последствиями 

травм позвоночника и спинного мозга. 

17. Спортивно-медицинская классификация спортсменов-инвалидов с нарушением 

мозговой двигательной деятельности. 

18. Спортивно-медицинская классификация спортсменов-инвалидов, отнесенных к 

категории «прочие». 

19. Мануально-мышечное   тестирование, его значение в спортивно-медицинской 

классификации спорстменом-инвалидов, перенесших спинномозговую травму. 

20. Организация и проведение допинг-контроля во время Международных спортивных 

соревнований. 

21. Запрещенные классы веществ и запрещенные методы, относящиеся к допингу. 

Влияние допинга на организм спортсмена. 

22. Штрафные санкции к спортсменам за применение запрещенных веществ и методов. 

23. Травматизм как медико-социальная проблема. Виды травматизма. 

24. Травматизм как причина инвалидизации населения.   Сосудистые заболевания, 

приводящие к ампутациям конечностей. 

25. Причины и меры профилактики перенапряжения и перетренированности 

спортсменов-инвалидов. 

26. Функциональные изменения при перенапряжении и перетренированности человека. 

 

«Врачебный контроль в адаптивной физической культуре»: 

Тесты  

1 вариант 
 

1. Для инвалидов, перенесших ампутацию нижних конечностей, большое значение 

имеют вопросы контроля в связи: 

а) с протезированием. 

б) с физической реабилитацией. 

в) с санаторно-курортным лечением. 

2.Одной из задач врачебного контроля традиционно является:  
а) оценка физического развития и функциональных возможностей человека. 
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б) измерение длины и окружности конечностей. 

в) определение функции опорно-двигательной системы. 

3. Одним из показателей метода индексов является: 

а) определение средних величин. 

б) сравнение результатов антропометрического исследования. 

в) весоростовой показатель (индекс Кетле), представляющий отношение    массы тела (кг) к 

росту (см). 

4. Электрокардиография (ЭКГ) – это:  
а) метод исследования электрической активности миокарда позволяет оценить функцию 

автоматизма, возбудимости и проводимости. 

б) метод графической регистрации тонов и шумов, возникающих в работающем сердце, поз-

воляет уточнить и дополнить данные аускультации сердца, обеспечивая возможность 

объективизации звуковой симптоматики, точной диагностики шумов. 

в) метод исследования общего и периферического кровообращения основан на регистрации 

колебаний полного электрического сопротивления тканей, связанных с изменениями их 

кровенаполнения. 

5. Степ-тест – это: 

а) функциональная проба с задержкой дыхания на вдохе имеет широкое распространение в 

клинической и спортивной медицине. 

б) функциональная проба после глубокого (не чрезмерного) выдоха и вдоха исследуемый 

снова выдыхает и задерживает дыхание. 

в) функциональная проба с подъемом на ступеньку высотой 20 см и спуском с нее — 12 раз в 

минуту. 

6. Средства восстановления бывают:  
а) динамические. 

б) статистические. 

в) углубленные. 

г) физические. 

д) фармакологические 

7. Достижение высоких результатов физической реабилитации у инвалидов, 

занимающихся физкультурной и спортивной деятельностью возможно только при 

строгом соблюдении: 

а) медицинских показаний и рекомендаций, а также систематическом врачебном 

контроле.(+) 

б) основ лечебной физкультуры. 

в) биомеханических методов контроля двигательных функций. 

8. К методам дополнительного обследования инвалидов относятся:  

а) ощупывание (пальпация) и перкуссия. 

б) рентгенологические, электрофизиологические, биомеханические, функциональные, 

лабораторные. 

в) осмотр. 

9. Принцип метода корреляции основан на: 

- сравнении результатов антропометрического исследования. 

- показателе крепости телосложения (индекс Пинье) выражающимся  в разнице между 

ростом стоя и суммой массы и окружности грудной клетки на выдохе. 

- показателе процентного отношения фактической жизненной ёмкости легких к должной 

жизненной емкости легких. 

10. Фонокардиография (ФКГ) – это: 

а) метод графической регистрации тонов и шумов, возникающих в работающем сердце, поз-

воляет уточнить и дополнить данные аускультации сердца, обеспечивая возможность 

объективизации звуковой симптоматики, точной диагностики шумов. 

б) метод исследования деятельности сердца, позволяющий оценить фазовую структуру 

сердечного цикла. 
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в)  метод ультразвуковой диагностики сердца основан на свойстве ультразвука отражаться от 

границ структур с различной акустической плотностью. 

11. Нормотоническнй тип реакции характеризуется: 

а) небольшим учащением пульса — на 10—15 ударов в минуту, увеличением систолического 

артериального давления на 8—10 мм рт. ст., диастолическое артериальное давление не 

изменяется или незначительно понижается. 

б) значительным увеличением ЧСС. Систолическое артериальное давление увеличивается на 

5—10 мм рт. ст. или не изменяется, диастолическое артериальное давление незначительно 

повышается. 

в) значительным увеличением ЧСС, повышением систолического артериального давления до 

180—200 мм рт. ст. и выше, диастолическое артериальное давление не изменяется или уме-

ренно повышается. 

12. Врачебные обследования бывают:  

а) оперативные 

б) этапные 

в) ежедневные.  

г) текущие. 

д) разовые 

13. Начальный двигательный режим является наиболее щадящим и назначается 

больным с:  

а) средней степенью двигательных возможностей. 

б) высокой степенью двигательных возможностей. 

в) низкой степенью двигательных возможностей. 

14. Дистонический тип реакции характеризуется: 

а)  резким учащением пульса, умеренным или значительным повышением систолического 

артериального давления (до 180—200 мм рт. ст.) и резким снижением диастолического 

давления (иногда вплоть до нуля). 

б) значительным учащением пульса, постепенным увеличением систолического давления на 

2-й, 3-й минутах после завершения пробы и, соответственно, резким удлинением периода 

восстановления. 

в) возникновением артериальной гипертензии в ответ на нагрузку. 

15. Если восстановление неполное, то при повторяющейся нагрузке 

происходит: 

а) нарушение режима тренировок. 

б) атрофия мышц. 

в) перетренированность. 

г) переутомление. 

д) нарушение адаптации 

16. Тренировочный двигательный режим  назначается больным со средней степенью 

двигательных возможностей и показан после: 

а) ампутации на уровне бедра или голени при средней степени тяжести сахарного диабета, 

состоянии компенсации, наличии, сопутствующей гипертонической болезни I стадии. 

б) инвалидам с ампутационными дефектами на уровне бедра, голени, при тяжелой и средней 

степени тяжести течения заболевания, состоянии субкомпенсации, при наличии 

кардиопатии, сопутствующими заболеваниями сердечно-сосудистой системы, атипическими 

видами реакции сердечно-сосудистой системы на функциональные пробы. 

в) больным, перенесшим ампутацию одной или обеих нижних конечностей на уровне бедер, 

бедра и голени, при тяжелом течении заболевания, состоянии декомпенсации, заболеваний 

сердечнососудистой системы (ИБС, гипертоническая болезнь), атипических реакциях при 

выполнении функциональных проб. 

17. Проба Генчи с задержкой дыхания на выдохе проводится следующим образом: 
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а) после глубокого (не чрезмерного) выдоха и вдоха исследуемый снова выдыхает и 

задерживает дыхание. Продолжительность задержки дыхания отмечается по секундомеру; в 

среднем у здорового человека она равна 20-30 с. 

б) после -5-7-минутного отдыха в положении сидя испытуемый производит глубокий вдох и 

выдох, затем снова делает глубокий вдох (80—90% от максимального) и задерживает 

дыхание. 

в) не снимая манжетки, пациент 10 раз за 60 с садится в постели с частичной опорой на руки 

и снова ложится. 

18. При отсутствии противопоказаний могут проводиться следующие функциональные 

пробы: 

а) ходьба на протезах при подъеме систолического артериального давления не выше 200 мм 

рт. ст. 

б) упражнения для позвоночника в положении лежа или сидя в течение 30 мин, с постоянной  

оценкой клинического состояния больного , измерением АД. 

в) ходьба на костылях по ровной поверхности 50 м выполняется после односторонних 

ампутаций, в период подготовки к первичному протезированию для определения 

длительности и темпа ходьбы на костылях.  

 

2 вариант 
 

1. Важной специфической задачей врачебного контроля является: 

а) оценка влияния инвалидизирующих факторов на состояние организма.  

б) влияние психологических факторов. 

в) проведение функционального контроля. 

2. В качестве основных признаков физического развития используют: 

а) определение мышечной силы  

б) длину и массу тела, окружность грудной клетки. 

в) ощупывание (пальпация) и перкуссия. 

3. Одним из показателей метода индексов является: 

а) ростовесовой показатель: длина тела (см) минус 100 равно должной массе тела (кг).  

б) индивидуальная оценка физического развития. 

в) соотношение разницы фактических величин с табличными и средними квадратичными 

отклонениями. 

4. Эхокардиография (ЭхоКГ) – это:  

а) метод ультразвуковой диагностики сердца  основан на свойстве ультразвука отражаться от 

границ структур с различной акустической плотностью. 

б) метод исследования общего и периферического кровообращения основан на регистрации 

колебаний полного электрического сопротивления тканей, связанных с изменениями их 

кровенаполнения. 

в) метод исследования электрической активности миокарда позволяет оценить функцию 

автоматизма, возбудимости и проводимости. 

5. Проба Штанге с задержкой дыхания на вдохе проводится следующим образом:  

а) после 5-7-минутного отдыха в положении сидя испытуемый производит глубокий вдох и 

выдох, затем снова делает глубокий вдох (80—90% от максимального) и задерживает 

дыхание. 

б) после глубокого (не чрезмерного) выдоха и вдоха исследуемый снова выдыхает и 

задерживает дыхание. Продолжительность задержки дыхания отмечается по секундомеру; в 

среднем у здорового человека она равна 20-30 с. 

в) не снимая манжетки, пациент 10 раз за 60 с садится в постели с частичной опорой на руки 

и снова ложится. 

6. К задачам врачебного контроля относятся: 

а) определение уровня физического развития спортсмена. 

б) определение функционального состояния спортсмена. 
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в) определение состояния здоровья спортсмена. 

г) лечение и профилактика патологических изменений, возникающих при ЧФН. 

д) наблюдение за изменениями, происходящими под влиянием физических нагрузок. 

7. Развитие и совершенствование средств и методов адаптивной физической культуры 

неразрывно связано:  

а) с социальным обеспечением.  

б) с психолого-педагогическим обеспечением. 

в) с медицинским обеспечением. 

8. Асимметрия грудной клетки, чаще всего,  является следствием: 

а) сколиотической деформации позвоночника. 

б) слабом и неравномерном развитии мускулатуры. 

в) носить врожденный характер. 

9. Основным показателем метода стандартов является:  

а) жизненный показатель: представляет отношение жизненной емкости легких (мл) к массе 

тела (г). 

б) определение средних величин. 

в) показатель процентного отношения мышечной силы кисти (кг) к массе тела (кг). 

10. Вариационная пульсография (ВПГ). Сущность метода, предложенного В.В. 

Лариным и Р.М. Баевским (1967), основывается: 

а) на волновой структуре ритма сердца и состоит в анализе распределения значений 

кардиоинтервалов, последовательный ряд которых рассматривается как случайный ста-

ционарный процесс. 

б) на исследовании общего и периферического кровообращения. Основан на регистрации 

колебаний полного электрического сопротивления тканей, связанных с изменениями их 

кровенаполнения. 

в) на ультразвуковой диагностике, используемой, в основном,  для изучения I сосудистого 

кровотока. 

11. Астенический тип реакции характеризуется: 

а) значительным увеличением ЧСС. Систолическое артериальное давление увеличивается на 

5—10 мм рт. ст. или не изменяется, диастолическое артериальное давление незначительно 

повышается. 

б) увеличением пульсового  давления, однако его повышение не всегда свидетельствует об 

увеличении систолического выброса; значительное повышение систолического давления 

может быть обусловлено увеличением периферического сопротивления, которое в свою оче-

редь определяется проходимостью прекапиллярного русла. 

в) резким учащением пульса, умеренным или значительным повышением систолического 

артериального давления (до 180—200 мм рт. ст.) и резким снижением диастолического 

давления (иногда вплоть до нуля). 

12. Средства восстановления спортивной работоспособности: 

а) медицинские. 

б) аутопатогенные. 

в) педагогические. 

г) психологические. 

д) чрезвычайные 

13. Подготовительный двигательный режим является следующим шагом постепенного 

расширения двигательной активности. Назначается больным со: 

а) средней   степенью двигательной активности. 

б) высокой степенью двигательной активности при повторном   протезировании. 

в) сниженной степенью двигательной активности при первичном протезировании, низкой и 

средней степенью — при повторном протезировании. 

14. Реакция со «ступенчатым» подъемом систолического артериального давления 

характеризуется: 
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а) значительным учащением пульса, постепенным увеличением систолического давления на 

2-й, 3-й минутах после завершения пробы и, соответственно, резким удлинением периода 

восстановления. 

б) резким снижением диастолического артериального давления (появление феномена 

«бесконечного тона») обычно связывают с изменением сосудистого тонуса, что может 

наблюдаться при различных острых и хронических заболеваниях. 

в) незначительным увеличением разницы между систолическим и диастолическим 

давлением. 

15. Врачебные обследования лиц, занимающихся ФК и спортом делятся на: 

а) годовые. 

б) повторные. 

в) первичные. 

г) дополнительные. 

д) УМО. 

16. При отсутствии противопоказаний могут проводиться следующие функциональные 

пробы:  

а) езда на кресле-коляске, которая представляет минимальную физическую нагрузку и 

выполняется с целью определения длительности и темпа передвижения на кресле-коляске 

после ампутации обеих нижних конечностей. 

б) упражнения на велотренажёре при появлении одного из признаков патологической реак-

ции или соответствующих изменений ЭКГ. 

в) ходьба на протезах при подъеме систолического артериального давления не выше 200 мм 

рт. ст. 

17. Роль и значение функциональных проб определяется: 

а) вероятностью развития вторичных деформаций опорно-двигательной системы. 

б) снижением асимметрии кинематических характеристик шага. 

в) их простотой и доступностью выполнения и получением достаточно информативных 

показателей о функциональном состоянии аппарата кровообращения и регуляторных 

механизмах.  

18. Тип реакции на пробу Летунова может быть: 
а)дистонический. 

б) нормотонический. 

в) гипертонический. 

г) гипотонический. 

 

Ключ к тесту 

Вариант №1 
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№ 

вопроса 

Вариант 

правильного 

ответа 

№ 

вопроса 

Вариант 

правильного 

ответа 

№ 

вопроса 

Вариант 

правильного 

ответа 

1. 
а 8. б 15. в 

2. 
а 9. а 16. а 

3. 
в 10. а 17. а 

4. 
а 11. а 18. в 

5. 
в 12. б,г,д   

6. 
а,в,г,д 13. в   

7. 
а 14. а   

Вариант №2 

№ 

вопроса 

Вариант 

правильного 

ответа 

№ 

вопроса 

Вариант 

правильного 

ответа 

№ 

вопроса 

Вариант 

правильного 

ответа 

1. а 8. а 15. в,г,д 

2. б 9. б 16. а 

3. а 10. а 17. в 

4. а 11. а 18. б,в,г 

5. а 12. а,в,г   

6. а,б,в,д 13. в   

7. в 14. а   

 

 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в соответствии с Положением 

о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования – программ бакалавриата в Российском 

государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе 

оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 
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программам высшего образования -  программам бакалавриата в Российском 

государственном социальном университете. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

учебной дисциплине выставляется по пятибалльной системе для дифференцированного 

зачета и по системе зачтено/не зачтено для зачета. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата в 

Российском государственном социальном университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

учебной дисциплины 

5.1.1. Основная литература 

1. Рубанович, В. Б.  Врачебно-педагогический контроль при занятиях физической 

культурой : учебное пособие / В. Б. Рубанович. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 253 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

07030-9. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/471347 

2. Капилевич, Л. В.  Физиология человека. Спорт : учебное пособие для вузов / Л. 

В. Капилевич. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 141 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-09793-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/451329  

 

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Андриянова, Е. Ю.  Спортивная медицина : учебное пособие для вузов / Е. Ю. 

Андриянова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 325 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12603-7. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/449010  

2. Дешин, Р.Г. Диагностика в клинической и спортивной медицине : справочник : 

[12+] / Р.Г. Дешин. – Москва : Спорт, 2016. – 141 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459850  – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-

906839-22-0. – Текст : электронный. 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины  

№

№ 
Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека 

онлайн» 

Электронная библиотека учебников, учебных 

пособий, монографий, периодических 

изданий, справочников, словарей, 

энциклопедий, видео- и аудиоматериалов, 

иллюстрированных изданий  

http://biblioclub.ru/ 

100% доступ 

http://biblioclub.ru/
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2.  Научная 

электронная 

библиотека 

"eLIBRARY.ru" 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты 

научных публикаций 

http://elibrary.ru/  

100% доступ 

 

3.  ЭБС издательства 

«Юрайт» 
Виртуальный читальный зал учебников и 

учебных пособий от авторов ведущих вузов 

России по различным дисциплинам 

 https://urait.ru/ 

100% доступ 

 

4. ЭБС издательства 

"ЛАНЬ" 

Ресурс, включающий в себя издания 

издательства "Лань" и других ведущих 

издательств учебной литературы и 

электронные версии периодических изданий 

по естественным, техническим и 

гуманитарным наукам. 

http://e.lanbook.com/ 

100% доступ 

5. ЭБС "Book.ru" Онлайн библиотека актуальной учебной и 

научной литературы. 

http://www.book.ru 

100% доступ 

6. База данных 

"EastView" 
Полнотекстовая база данных источников по 

общественным и гуманитарным наукам. 
http://ebiblioteka.ru/ 

100% доступ 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Освоение обучающимся дисциплины «Спортивная медицина и врачебный контроль» 

предполагает изучение материалов дисциплины на аудиторных занятиях и в ходе 

самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций, семинаров и 

практических занятий. Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и 

форм работы обучающихся. 

Для успешного освоения дисциплины и достижения поставленных целей необходимо 

внимательно ознакомиться с рабочей программы учебной дисциплины, доступной в 

электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 

http://elibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://www.book.ru/
http://ebiblioteka.ru/
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− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 

− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по 

материалу изученной лекции; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к занятию семинарского типа 

При подготовке и работе во время проведения лабораторных работ и занятий 

семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс 

предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных 

результатов, исправление полученных замечаний. 

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной 

работы/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники 

безопасности при работе в лаборатории; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов лабораторной работы проводится 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от 

степени сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма 

отчетности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в 

данном случае служит получение положительной оценки по каждому практическому 

занятию. Это является необходимым условием при проведении рубежного контроля и 

допуска к экзамену. При получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет 

право в дополнительное время пересдать преподавателю работу до проведения 

промежуточной аттестации. 

Самостоятельная работа.  

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 

по возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная 

информация о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое 

обеспечение самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к 

самостоятельной работе по дисциплине (модулю»). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине  

5.4.1. Средства информационных технологий 
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1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа к Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Программное обеспечение  

1.Операционная система Windows 7  

2.Microsoft Office Professional Plus 2007 Russian Academic OPEN No Level  

3.Справочно-правовая система Консультант+  

4.Acrobat Reader DC  

5.7-Zip  

6.SKY DNS 

7.TrueConf(client) 

 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

Название электронного 

ресурса 
Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

ЭБС «Университетская библиотека 

онлайн» 
Электронная библиотека 

учебников, учебных пособий, 

монографий, периодических 

изданий, справочников, словарей, 

энциклопедий, видео- и 

аудиоматериалов, 

иллюстрированных изданий  

http://biblioclub.ru/ 

100% доступ 

Научная электронная библиотека 

"eLIBRARY.ru" 
Крупнейший российский 

информационно-аналитический 

портал в области науки, 

технологии, медицины и 

образования, содержащий 

рефераты и полные тексты 

научных публикаций 

http://elibrary.ru/  

100% доступ 

 

ЭБС издательства «Юрайт» Виртуальный читальный зал 

учебников и учебных пособий от 

авторов ведущих вузов России по 

различным дисциплинам 

 https://urait.ru/ 

100% доступ 

 

ЭБС издательства "ЛАНЬ" Ресурс, включающий в себя 

издания издательства "Лань" и 

других ведущих издательств 

учебной литературы и 

электронные версии 

периодических изданий по 

естественным, техническим и 

гуманитарным наукам. 

http://e.lanbook.com/ 

100% доступ 

ЭБС "Book.ru" Онлайн библиотека актуальной 

учебной и научной литературы. 

http://www.book.ru 

100% доступ 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://www.book.ru/
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База данных "EastView" Полнотекстовая база данных 

источников по общественным и 

гуманитарным наукам. 

http://ebiblioteka.ru/ 

100% доступ 

 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине 

Для изучения  дисциплины «Спортивная медицина и врачебный контроль»  в рамках 

реализации основной профессиональной образовательной программы высшего образования 

– программы магистратуры по направлению подготовки 49.03.02 «Физическая культура для 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)»   

используются: 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет).  

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена 

специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания 

мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства 

звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет).  

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 

(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в 

электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации дисциплины «Спортивная медицина и врачебный контроль» 

применяются различные образовательные технологии, в том числе технологии электронного 

обучения. 

Освоение дисциплины «Спортивная медицина и врачебный контроль» 

предусматривает использование в учебном процессе активных и интерактивных форм 

проведения учебных занятий в форме разбора конкретных ситуаций в сочетании с 

внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных навыков 

обучающихся.  

При освоении дисциплины «Спортивная медицина и врачебный контроль» 

предусмотрено применением электронного обучения. 

Учебные часы дисциплины «Спортивная медицина и врачебный контроль» 

предусматривают классическую контактную работу преподавателя с обучающимся в 

аудитории и контактную работу посредством электронной информационно-образовательной 

среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством применения 

возможностей компьютерных технологий (электронная почта, электронный учебник, 

тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины «Спортивная медицина и врачебный контроль» предусмотрены 

встречи с руководителями и работниками организаций, деятельность которых связана с 

http://ebiblioteka.ru/
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направленностью  реализуемой основной профессиональной образовательной программы 

высшего образования – программы бакалавриата. 

 



 
49 

ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 

№  

п/п 

Содержание изменения Реквизиты 

документа 

об утверждении 

изменения 

Дата 

введения 

изменения 

1.  

Утверждена и введена в действие решением 

кафедры адаптивной физической культуры и 

рекреации на основании Федерального 

государственного образовательного стандарта 

высшего образования по направлению 49.03.02 

Физическая культура для лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья (адаптивная физическая 

культура) (уровень бакалавриата), утвержденным 

приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19.09.2017 г. № 942. 

Протокол заседания  

кафедры 

№ 9 

от «08» мая 2019  года 

__.__.____ 

2.  
Актуализирована с учетом развития науки, культуры, 

экономики, техники, технологий и социальной сферы 
Протокол заседания 

Ученого совета №__9  от 

«15» мая 2020 года 

01.09.2020 

3.  

Актуализирована с учетом развития науки, культуры, 

экономики, техники, технологий и социальной сферы 
Протокол заседания 

Ученого совета факультета 

№__11  от «27» мая 2021 

года 

01.09.2021 

4.  

* Протокол заседания  

кафедры 

№ ____ 

от «____» сентября 

20____ года 

__.__.____ 

 

 

 



 

 

 

Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования  

«Российский государственный социальный университет» 

 

 

 
УТВЕРЖДАЮ 

Декан факультета физической культуры 

 
   _________ А.С. Махов 

  27 мая  2021 г. 
 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

МЕТОДОЛОГИЯ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ В СФЕРЕ 

АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 
 

Направление подготовки 

«49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

 (адаптивная физическая культура)» 

 

Направленность 

«Физическая реабилитация и рекреация» 

 

 

ПРОГРАММА БАКАЛАВРИАТА 

 

 

 

 

Форма обучения 

Очная, заочная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Москва 2021 



 
2 

Рабочая программа дисциплины «Методология научных исследований в сфере адаптивной физической культуры и 

спорта»  разработана на основании федерального государственного образовательного стандарта высшего образования – 

бакалавриата по направлению подготовки  49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура) (уровень бакалавриата), утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19.09.2017 г. № 942, учебного плана по основной профессиональной  образовательной программе 

высшего образования – программе бакалавриата  по направлению подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура), а также с учетом профессиональных стандартов, 

сопряженных с профессиональной деятельностью выпускника:  

 

- 03.007 «Специалист по реабилитационной работе в социальной сфере»; 

- 05.002 «Тренер по адаптивной физической культуре и адаптивному спорту»; 

- 05.004 «Инструктор-методист по адаптивной физической культуре и адаптивному спорту»; 

- 05.006 «Сопровождающий инвалидов, лиц с ограниченными возможностями здоровья и несовершеннолетних». 

 

Рабочая программа дисциплины разработана рабочей группой в составе:  к.п.н., доцент Корнев А.В.., к.п.н., доцент Карпова 

Н.В.   

 

Руководитель основной 

профессиональной 

образовательной программы  

кандидат педагогических наук, доцент 

 

 
 

________________ 

(подпись) 

 

 

 

Н.В. Карпова 

Рабочая программа дисциплины обсуждена и утверждена на заседании Ученого совета 

факультета физической культуры 

Протокол № 11 от 27 мая  2021 года 

 

Декан факультета физической культуры д-

р пед. наук, доцент  

  

 

А.С. Махов 
Рабочая программа дисциплины рекомендована к утверждению представителями организаций-работодателей: 

 

Генеральный директор Национального центра развития 

технологий социальной поддержки и реабилитации «Доверие», 

врач высшей квалификационной категории, кандидат 

медицинских наук, доцент 

____________ 

(подпись) 

 

 

 

 

А.Н. Комаров 

Рабочая программа дисциплины рецензирована и рекомендована к утверждению:  

 

Кандидат педагогических наук, доцент кафедры безопасности 

жизнедеятельности и адаптивной физической культуры  

Шуйского филиала ИвГУ   

 

 

 

__________________ 

(подпись) 

 

 

 

 

Е.А. Осокина 

Главный врач поликлиники РГСУ, 

кандидат медицинских наук, доцент 

  
_________________ 

(подпись) 

 

Т.В. Котова 

Согласовано 

Научная библиотека, директор 

 

 

И.Г. Маляр 

 (подпись)  

 



 
3 

СОДЕРЖАНИЕ 

РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ .............................................................. 4 

1.1 Цель и задачи дисциплины .......................................................................................................................... 4 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы 

высшего образования-программы бакалавриата .................................. Ошибка! Закладка не определена.4 

1.3 Планируемые результаты обучения по дисциплине в рамках планируемых результатов освоения 

основной профессиональной образовательной программы высшего образования – программы 

бакалавриата соотнесенные  с установленными индикаторами достижения компетенций .......................... 5 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ ....................................................................... 9 

2.1 Объем дисциплины, включая контактную работы обучающегося с педагогическими 

работниками и самостоятельную работу обучающегося .................................................................................. 9 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины ................................................................................................ 10 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ ........................................................................................................... 10 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине ............................................................. 11 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине ..................................................... 12 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ ............................................................................... 14 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине ..................................................... 16 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

образовательной программы .............................................................................................................................. 16 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их 

формирования, описание шкал оценивания ..................................................................................................... 19 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в 

процессе освоения образовательной программы ............................................................................................. 21 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и 

(или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций ...................................... 21 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ .............................................................................. 26 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения дисциплины .................. 26 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», необходимых для 

освоения дисциплины ......................................................................................................................................... 27 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины ................................................. 27 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по дисциплине ........... 29 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине ......................... 30 

5.6 Образовательные технологии ................................................................................................................... 30 

ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ ............................................................................................................. 32 

 

  



 
4 

РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

1.1 Цель и задачи дисциплины 

Целью дисциплины является изучение основ методологии научного исследования, 

формирование у студентов навыков научного мышления, воспитание умения интегрировать 

содержание отдельных дисциплин курса; научить студентов самостоятельному ведению 

научно-исследовательской работы в области адаптивной физической культуры и спорта и 

грамотному оформлению результатов исследования. 

Задачи дисциплины: 

-развитие навыков научного мышления, необходимых в сфере адаптивной физической 

культуры и спорта; 

-научиться определять и прослеживать взаимосвязь между различными явлениями и 

фактами в процессе адаптивной и рекреативной физкультурно-спортивной деятельности; 

-научиться самостоятельно анализировать экспериментальные данные;  

-развить навыки представления полученных результатов. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования-программы бакалавриата 

 

Дисциплина «Методология научных исследований в сфере адаптивной физической 

культуры и спорта» реализуется в обязательной части основной образовательной 

программы по направлению подготовки «49.03.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» очной и заочной 

формам обучения. 

Изучение дисциплины «Методология научных исследований в сфере адаптивной 

физической культуры и спорта» базируется на знаниях и умениях, полученных 

обучающимися ранее в ходе освоения программного материала учебных дисциплин: «Теория 

и методика физической культуры и спорта» «Теория и организация адаптивной физической 

культуры», «Спортивная метрология». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, 

умения и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- «Профессионально-ориентированная практика»;  

- «Преддипломная практика». 

 1.3 Планируемые результаты обучения по дисциплине в рамках планируемых 

результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 

высшего образования – программы бакалавриата соотнесенные  с установленными 

индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: ОПК-12; в соответствии с основной профессиональной 

образовательной программой высшего образования – программа бакалавриата  по 

направлению подготовки  49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья (адаптивная физическая культура).  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 
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Категория 

компетенций 

Код компетенции Формулировка 

компетенции 

Результаты обучения 

Научные 

исследования 
ОПК-12.  

Способен проводить 

исследования по 

определению 

эффективности 

различных сторон 

деятельности в сфере 

адаптивной физической 

культуры с 

использованием 

современных методов 

исследования 

ОПК-12.1. Знает: - роль 

исследовательской 

деятельности в повышении 

эффективности 

планирования, контроля, 

методического обеспечения 

тренировочного и 

образовательного процессов; 

- актуальные проблемы и 

тенденции развития 

научного знания о 

физкультурно-спортивной 

деятельности, путях 

совершенствования ее 

средств и методов 

(технологий), контрольно- 

измерительных и 

контрольно-оценочных 

средств; - направления 

научных исследований в 

области физической 

культуры и спорта, вида 

спорта; - тенденции развития 

физической культуры и 

спорта; - направления и 

перспективы развития 

образования в области 

физической культуры и 

спорта; - методологические 

предпосылки (современные 

общенаучные подходы, 

конкретно- 

методологические 

установки) в исследовании 

физической культуры; - 

методы получения и 

первичной обработки 

данных, составляющих 

информационную основу 

исследования, логику 

построения исследования; - 

основные источники 

получения информации в 

сфере физической культуры 

и спорта; - научную 

терминологию, принципы, 

средства и методы научного 

исследования; - 

теоретические основы и 

технологию организации 

научно- исследовательской и 

проектной деятельности; - 

актуальные вопросы 

развития ИВАС, 

направления повышения 

эффективности учебно- 

тренировочного процесса и 

соревновательной 

деятельности; - назначение и 
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область применения 

основных методов 

исследования в физической 

культуре и спорте; - 

алгоритм построения 

педагогического 

эксперимента; - способы 

обработки результатов 

исследования и анализ 

полученных данных; - 

требования к написанию и 

оформлению 

квалификационной работы; - 

способы и виды 

литературно-графического 

оформления результатов 

научного исследования; - 

правила применения 

корректных заимствований в 

текстах; - правила 

библиографического 

описания и 

библиографической ссылки. 

ОПК-12.2. Умеет: - 

самостоятельно вести поиск 

актуальной 

профессиональной 

информации по вопросам 

осуществления 

тренировочного и 

образовательного процессов; 

- собирать, анализировать, 

интерпретировать данные 

информационных 

источников и использовать 

их при планировании, 

контроле, методическом 

обеспечении тренировочного 

и образовательного 

процессов; - использовать 

научную терминологию; - 

классифицировать 

методологические подходы, 

средства и методы 

исследования; - 

актуализировать 

проблематику научного 

исследования; - 

анализировать и оценивать 

эффективность процесса 

спортивной подготовки в 

ИВАС, физкультурно- 

оздоровительной 

деятельности, 

организационно- 

управленческого процесса в 

ФСО, в зависимости от 

направленности ОПОП; - 

определять задачи научного 

исследования; - 

анализировать 

инновационные методики; - 

определять задачи научного 

исследования в ИВАС, 
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разрабатывать и 

формулировать гипотезу; - 

подбирать и использовать 

методы исследования в 

ИВАС; - использовать 

комплексное тестирование 

физического состояния и 

подготовленности 

спортсменов, видеоанализ, 

гониометрию, 

акселерометрию, 

динамометрию, 

стабилометрию, эргометрию, 

телеметрические методы 

передачи информации о 

состоянии систем организма 

и характеристиках движений 

спортсменов, методы 

антропометрии, 

миотонометрии, 

гониометрии и телеметрии в 

определении состояния 

тренированности и 

спортивной 

работоспособности, 

методики для тестирования 

сердечно-сосудистой, 

дыхательной систем и 

опорно-двигательного 

аппарата при помощи 

методик оценки индекса 

Гарвардского степ-теста, 

PWC170, пробы Мартине, 

жизненной емкости легких, 

методики психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся, 

корректурная проба, 

методики исследования 

оперативной памяти, 

образного и логического 

мышления, оценки точности 

воспроизведения и 

дифференциации мышечного 

усилия, методика Айзенка, 

теппинг-тест, методика 

Спилбергера- Ханина, 

методика Шмишека-

Леонгарда (акцентуации 

характера), методика 

«Несуществующее 

животное», методика 

исследования мотивации, 

социометрия и др.); - 

определять биомеханические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

использовать методы 

наблюдения, опроса, 

педагогического 

эксперимента; - 

использовать для обработки 

результатов исследований 
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стандартные методы 

математической статистики 

(расчет числовых 

характеристик выборки, 

критерии проверки 

статистических гипотез, 

корреляционный анализ); - 

анализировать и оценивать 

эффективность учебно-

тренировочного процесса в 

ИВАС; - интерпретировать 

результаты собственных 

исследований в ИВАС; - 

анализировать и 

интерпретировать 

полученные результаты; - 

формулировать и 

аргументировать обобщения 

и выводы, практические 

рекомендации; - составлять и 

оформлять список 

литературы; - представлять 

результаты собственных 

исследований перед 

аудиторией; - 

формулировать основные 

положения исследования в 

статьях сборников 

студенческих работ; - 

использовать технические и 

программные средства 

публичных выступлений. 
ОПК-12.3. Имеет опыт: - 

использования 

исследовательских 

материалов при 

осуществлении 

педагогической диагностики, 

планирования, 

педагогического контроля и 

методического обеспечения 

тренировочного и 

образовательного процессов; 

- выполнения научно-

исследовательских работ по 

определению эффективности 

используемых средств и 

методов физкультурно-

спортивной деятельности в 

соответствии с 

направленностью 

образовательной программы; 

- публичной защиты 

результатов собственных 

научных исследований. 
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РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 7 семестре на очной форме и на 4 

курсе заочной формы, составляет 3 зачетных единицы. По дисциплине предусмотрен 

дифференцированный зачет.  

Очная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

7    

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками  (по видам 

учебных занятий) (всего): 

54 54    

Учебные занятия лекционного типа 8 8    

Практические занятия 22 22    

Лабораторные занятия 0 0    

Иная контактная работа 24 24    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 45 45    

Контроль промежуточной аттестации (час) 9 9    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 108 108    

Заочная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

7 8   

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками  (по видам 

учебных занятий) (всего): 

24 8 16   

Учебные занятия лекционного типа 6 2 4   

Практические занятия 6 2 4   

Лабораторные занятия 0 0 0   

Иная контактная работа 12 4 8   

Самостоятельная работа обучающихся, всего 80 28 52   

Контроль промежуточной аттестации (час) 4 -  4   

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 108 36 72   
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2.2. Учебно-тематический план дисциплины  

 

Очной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 

к
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

Модуль 1 (семестр 7) 

Раздел 1. Научная и 

методическая деятельность в 

сфере адаптивной физической 

культуры и спорта 

33 17 16 2 6 0 8 

Раздел 2. Научная публикация 

как основная форма научной 

коммуникации 

33 15 18 2 8 0 8 

Раздел 3. Основы организации и 

планирования научных 

исследований 

33 13 20 4 8 0 8 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
9 

Общий объем, часов 108 45 54 8 22 0 24 

Форма промежуточной 

аттестации 
Дифференцированный зачет 

Общий объем часов по учебной 

дисциплине  
108 45 54 8 22 0 24 

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а

 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 

к
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о

т
а
 

Модуль 1 (семестр 7) 

Раздел 1. Научная и 36 28 8 2 2 0 4 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 

к
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

методическая деятельность в 

сфере адаптивной физической 

культуры и спорта 

Общий объем, часов 36 28 8 2 2 0 4 

Раздел 2. Научная публикация 

как основная форма научной 

коммуникации 

34 26 8 2 2 0 4 

Раздел 3. Основы организации и 

планирования научных 

исследований 

34 26 8 2 2 0 4 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
4 

Общий объем, часов 72 52 16 4 4 0 8 

Форма промежуточной 

аттестации 
Дифференцированный зачет 

Общий объем часов по учебной 

дисциплине  
108 80 24 6 6 0 12 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по учебной дисциплине 

Очной формы обучения 

Раздел, тема 
Все

го 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 

ак
ти

в
н

о
ст

ь
, 
ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 

ак
ад

ем
и

ч
ес

к
о

й
 

ак
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о

л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 
ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
о

го
 

за
д

ан
и

я
 

Р
у
б

еж
н

ы
й

 т
ек

у
щ

и
й

 

к
о

н
тр

о
л
ь
, 
ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
р
у

б
еж

н
о

го
 

те
к
у
щ

ег
о

 к
о

н
тр

о
л
я 
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Раздел 1. Научная 

и методическая 

деятельность в 

сфере адаптивной 

физической 

культуры и спорта 

17 8 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

7 

Эссе  

2 

Защита эссе 

(доклад, 

ответы на 

вопросы)   

Раздел 2. Научная 

публикация как 

основная форма 

научной 

коммуникации 

15 6 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

7 

Кейс-

задание   

2 

Ситуационн

ая задача  

Раздел 3. Основы 

организации и 

планирования 

научных 

исследований 
13 4 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

7 

Конспект 

по 

лечебном

у массажу 2 

Ответы на 

контрольны

е вопросы 

по тематике 

раздела 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 

45 18  21  6 
 

 

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 
Все

го 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 

ак
ти

в
н

о
ст

ь
, 

ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 

ак
ад

ем
и

ч
ес

к
о
й

 

ак
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о

л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 

ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 

п
р
ак

ти
ч
ес

к
о
го

 

за
д

ан
и

я
 

Р
у

б
еж

н
ы

й
 т

ек
у
щ

и
й

 

к
о
н

тр
о
л
ь
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
р
у
б

еж
н

о
го

 

те
к
у

щ
ег

о
 к

о
н

тр
о
л
я 

 

Раздел 1. Научная 

и методическая 

деятельность в 

сфере адаптивной 

физической 

культуры и спорта 

28 10 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

16 

Эссе  

2 

Защита эссе 

(доклад, 

ответы на 

вопросы)   
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Раздел 2. Научная 

публикация как 

основная форма 

научной 

коммуникации 

26 8 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

16 

Кейс-

задание   

2 

Ситуационн

ая задача  

Раздел 3. Основы 

организации и 

планирования 

научных 

исследований 
26 8 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

16 

Конспект 

по 

лечебном

у массажу 2 

Ответы на 

контрольны

е вопросы 

по тематике 

раздела 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 

80 26  48  6 
 

 

 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине 

РАЗДЕЛ 1. НАУЧНАЯ И МЕТОДИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В СФЕРЕ 

АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

Тема 1.1.   Сущность и основные виды научной деятельности 

Цель: получение знаний по основным направлениям научного и научно-

производственного профиля профессиональной деятельности, о современных подходах к 

определению науки, овладение навыками применения на практике полученных знаний и 

умений в организации исследовательских и проектных работ. 

Перечень изучаемых элементов содержания:  

Наука как социальный институт. Наука как результат. Научное знание. Особенности 

научной деятельности.  

Вопросы для самоподготовки: 

1.Современные подходы к определению науки. 

2. Формы организации научного знания. 

3.Основные характеристики научной деятельности. 

 

Тема 1.2. Научные исследования в современном мире 

Цель: получение знаний по основным направлениям научного профиля 

профессиональной деятельности, овладение навыками применения на практике полученных 

знаний и умений в организации исследовательских и проектных работ. 

 

Перечень изучаемых элементов содержания:  

Средства научного исследования. Методы научного исследования.  

Вопросы для самоподготовки: 

1. Методика исследования. 

2. Выбор методов исследования. 

3. Нормативно-правовые основы науки и научно-технической политики в РФ. 
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1  

Форма практического задания:  эссе 

Примерный перечень эссе к разделу 1: 

1. Для чего нужна наука? 

2. Каковы особенности современной науки? 

3. Каковы основные функции современной науки? 

4. Какими личными качествами должен владеть современный ученый? 

5.  С какими основными проблемами сталкивается современный ученый? 

6. Каковы особенности индивидуальной научной деятельности? 

7. Каковы особенности коллективной научной деятельности? 

8. Каковы принципы современной научной деятельности? 

9. Что включает в себя наука как социальный институт? 

10. Что включает в себя наука как процесс? 

11. Что включает в себя наука как результат? 

12. Каковы перспективы профессии ученого? 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: 

 форма рубежного контроля – тестирование. 

 

 

РАЗДЕЛ 2. НАУЧНАЯ ПУБЛИКАЦИЯ КАК ОСНОВНАЯ ФОРМА НАУЧНОЙ 

КОММУНИКАЦИИ  

Тема  2.1. Сущность и виды научных публикаций. 

Цель: получение знаний о технологии подготовки научных публикаций, овладение 

навыками поиска, сбора, обработки, анализа и систематизации информации, подготовки 

научных публикаций. 

Перечень изучаемых элементов содержания:  
Научная публикация. Статья. Научный отчет. Реферат. Брошюра. Монография. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Основные формы научной коммуникации. 

2. Виды научных публикаций. 

3. Подготовка научных  статей для публикации.  

 

Тема  2.2. Язык и стиль научной публикации 

Цель:  овладение навыками  обработки, анализа и систематизации информации по 

теме исследования, подготовки научных публикаций по актуальным проблемам 

профессиональной деятельности. 

Перечень изучаемых элементов содержания:  
Научный стиль. Элементы научного текста  Язык научной публикации. Тема статьи. 

Замысел статьи. Композиция научной статьи. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Общая характеристика научного стиля. 

2. Структура научного текста. 

3. Методика работы над научной статьей . 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2  

Форма практического задания:  творческая работа 

Напишите статью (по теме своей магистерской диссертации), оформите ее в 

соответствии с требованиями  

а) сборника материала научной конференции, проходившей в РГСУ 

б) ведущих изданий ВАК 

в) журналов Scopus. 
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РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: 

 форма рубежного контроля – тестирование. 

 

РАЗДЕЛ 3. ОСНОВЫ ОРГАНИЗАЦИИ И ПЛАНИРОВАНИЯ НАУЧНЫХ 

ИССЛЕДОВАНИЙ 

Тема 3.1. Общая схема научного исследования.  

Цель: приобретение умений использования полученных знаний при определении 

основных приемов и инструментов проведения исследования, сбора, фиксации и обобщения 

результатов исследования, овладение навыками применения полученных знаний и умений в 

процессе научно-исследовательской деятельности. 

Перечень изучаемых элементов содержания:  
Этапы исследования. Циклы в научном исследовании. Источники научной 

информации. Техника чтения. 

Вопросы для самоподготовки: 

1.Основные этапы исследования. 

       2. Обработка результатов исследования. 

3. Работа с источниками научной информации. 

 

Тема 3.2. Основы организации научного труда 

Цель: получение знаний об основах планирования и проведения научного 

исследования, овладение навыками применения полученных знаний и умений в процессе 

научно-исследовательской деятельности. 

Перечень изучаемых элементов содержания:  
Организация научного труда. Элементы организации труда. Планирование научного 

труда. Нормирование научного труда. Учет научного труда 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Особенности организации научного труда. 

2. Характеристика основных элементов организации научного труда. 

3. Рекомендации по организации научного труда. 

Тема 3.3. Оформление научной работы 

Цель: получение знаний о требованиях к оформлению научной работы, овладение 

навыками применения полученных знаний и умений в процессе научно-исследовательской 

деятельности. 

Перечень изучаемых элементов содержания: 

1. Оформление научного текста. Общероссийские информационные центры. 

Перечень основных требований стандартов к представлению результатов исследований.  

Вопросы для самоподготовки: 

1. Правила оформления научного текста в России и за рубежом. 

2. Основные стандарты, регламентирующие представление результатов научных 

исследований. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 

Форма практического задания:  кейс- задание 

Примеры кейс-заданий:  

1. Выберите из перечня паспорта ВАК темы фундаментальных и прикладных 

исследований по специальности, относящейся к Вашему направлению подготовки. 

2. Приведите примеры выполненных диссертационных исследований. 

3. Представьте полученную информацию в виде таблицы. 

 

№ 

п/п 
Вид исследования 

Направления 

исследования 

Примеры диссертационных 

исследований 

1    

2    

3    
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4    

…    

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3: 

 форма рубежного контроля – тестирование. 

 

 

 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

является зачет, который проводится в устной  форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

Код 

компетенции 

Содержание 

компетенции         

(части компетенции) 

Результаты обучения 

Этапы формирования 

компетенций в процессе 

освоения образовательной 

программы 

ОПК-12.  

Способен проводить 

исследования по 

определению 

эффективности 

различных сторон 

деятельности в сфере 

адаптивной физической 

культуры с 

использованием 

современных методов 

исследования 

ОПК-12.1. Знает: - роль 

исследовательской 

деятельности в повышении 

эффективности планирования, 

контроля, методического 

обеспечения тренировочного и 

образовательного процессов; - 

актуальные проблемы и 

тенденции развития научного 

знания о физкультурно-

спортивной деятельности, 

путях совершенствования ее 

средств и методов 

(технологий), контрольно- 

измерительных и контрольно-

оценочных средств; - 

направления научных 

исследований в области 

физической культуры и спорта, 

вида спорта; - тенденции 

развития физической культуры 

и спорта; - направления и 

перспективы развития 

образования в области 

физической культуры и спорта; 

- методологические 

предпосылки (современные 

общенаучные подходы, 

конкретно- методологические 

установки) в исследовании 

физической культуры; - методы 

получения и первичной 

обработки данных, 

Этап формирования 

знаний 
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составляющих 

информационную основу 

исследования, логику 

построения исследования; - 

основные источники получения 

информации в сфере 

физической культуры и спорта; 

- научную терминологию, 

принципы, средства и методы 

научного исследования; - 

теоретические основы и 

технологию организации 

научно- исследовательской и 

проектной деятельности; - 

актуальные вопросы развития 

ИВАС, направления 

повышения эффективности 

учебно- тренировочного 

процесса и соревновательной 

деятельности; - назначение и 

область применения основных 

методов исследования в 

физической культуре и спорте; 

- алгоритм построения 

педагогического эксперимента; 

- способы обработки 

результатов исследования и 

анализ полученных данных; - 

требования к написанию и 

оформлению 

квалификационной работы; - 

способы и виды литературно-

графического оформления 

результатов научного 

исследования; - правила 

применения корректных 

заимствований в текстах; - 

правила библиографического 

описания и библиографической 

ссылки. 

ОПК-12.2. Умеет: - 

самостоятельно вести поиск 

актуальной профессиональной 

информации по вопросам 

осуществления тренировочного 

и образовательного процессов; 

- собирать, анализировать, 

интерпретировать данные 

информационных источников и 

использовать их при 

планировании, контроле, 

методическом обеспечении 

тренировочного и 

образовательного процессов; - 

использовать научную 

терминологию; - 

классифицировать 

методологические подходы, 

средства и методы 

исследования; - 

актуализировать проблематику 

научного исследования; - 

анализировать и оценивать 

эффективность процесса 

Этап формирования 

умений 
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спортивной подготовки в 

ИВАС, физкультурно- 

оздоровительной деятельности, 

организационно- 

управленческого процесса в 

ФСО, в зависимости от 

направленности ОПОП; - 

определять задачи научного 

исследования; - анализировать 

инновационные методики; - 

определять задачи научного 

исследования в ИВАС, 

разрабатывать и 

формулировать гипотезу; - 

подбирать и использовать 

методы исследования в ИВАС; 

- использовать комплексное 

тестирование физического 

состояния и подготовленности 

спортсменов, видеоанализ, 

гониометрию, акселерометрию, 

динамометрию, 

стабилометрию, эргометрию, 

телеметрические методы 

передачи информации о 

состоянии систем организма и 

характеристиках движений 

спортсменов, методы 

антропометрии, 

миотонометрии, гониометрии и 

телеметрии в определении 

состояния тренированности и 

спортивной работоспособности, 

методики для тестирования 

сердечно-сосудистой, 

дыхательной систем и опорно-

двигательного аппарата при 

помощи методик оценки 

индекса Гарвардского степ-

теста, PWC170, пробы 

Мартине, жизненной емкости 

легких, методики 

психодиагностики психических 

процессов, состояний и свойств 

занимающихся, корректурная 

проба, методики исследования 

оперативной памяти, образного 

и логического мышления, 

оценки точности 

воспроизведения и 

дифференциации мышечного 

усилия, методика Айзенка, 

теппинг-тест, методика 

Спилбергера- Ханина, методика 

Шмишека-Леонгарда 

(акцентуации характера), 

методика «Несуществующее 

животное», методика 

исследования мотивации, 

социометрия и др.); - 

определять биомеханические 

характеристики тела человека и 

его движений; - использовать 

методы наблюдения, опроса, 
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педагогического эксперимента; 

- использовать для обработки 

результатов исследований 

стандартные методы 

математической статистики 

(расчет числовых 

характеристик выборки, 

критерии проверки 

статистических гипотез, 

корреляционный анализ); - 

анализировать и оценивать 

эффективность учебно-

тренировочного процесса в 

ИВАС; - интерпретировать 

результаты собственных 

исследований в ИВАС; - 

анализировать и 

интерпретировать полученные 

результаты; - формулировать и 

аргументировать обобщения и 

выводы, практические 

рекомендации; - составлять и 

оформлять список литературы; 

- представлять результаты 

собственных исследований 

перед аудиторией; - 

формулировать основные 

положения исследования в 

статьях сборников 

студенческих работ; - 

использовать технические и 

программные средства 

публичных выступлений. 
ОПК-12.3. Имеет опыт: - 

использования 

исследовательских материалов 

при осуществлении 

педагогической диагностики, 

планирования, педагогического 

контроля и методического 

обеспечения тренировочного и 

образовательного процессов; - 

выполнения научно-

исследовательских работ по 

определению эффективности 

используемых средств и 

методов физкультурно-

спортивной деятельности в 

соответствии с 

направленностью 

образовательной программы; - 

публичной защиты результатов 

собственных научных 

исследований. 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код 

компетенции 

Этапы 

формирования 

компетенций 

Показатель 

оценивания 

компетенции 

Критерии  и шкалы 

оценивания 

ОПК-12; 

 

Этап 

формирования 

Теоретический блок 

вопросов. 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил программный 
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знаний.  

Уровень освоения 

программного 

материала, логика и 

грамотность 

изложения, умение 

самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал 

материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и 

логически стройно его 

излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей 

деятельностью, не 

затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, 

умеет самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал, не допуская 

ошибок: 

( 9-10] баллов;  

2) обучающийся твердо знает 

программный материал, 

грамотно и по существу 

излагает его, не допуская 

существенных неточностей в 

ответе на вопрос, может 

правильно применять 

теоретические положения: 

[8-9) баллов; 

3) обучающийся освоил 

основной материал, но не 

знает отдельных деталей, 

допускает неточности, 

недостаточно правильные 

формулировки, нарушает 

последовательность в 

изложении программного 

материала: 

(6-8) баллов; 

4) обучающийся не знает 

значительной части 

программного материала, 

допускает существенные 

ошибки: 

[0-6] баллов. 
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ОПК-12; 

 

Этап 

формирования 

умений 

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 

 

Практическое 

применение 

теоретических 

положений 

применительно к 

профессиональным 

задачам, обоснование 

принятых решений  

 

 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно 

обосновывает принятые 

решения, задание выполнено 

верно, даны ясные 

аналитические выводы к 

решению задания, 

подкрепленные теорией: 

( 9-10] баллов; 

2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

верно, отмечается хорошее 

развитие аргумента, однако 

отмечены погрешности в 

ответе, скорректированные 

при собеседовании: 

[8-9) баллов; 

3) испытывает затруднения в 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено с 

ошибками, отсутствуют 

логические выводы и 

заключения к решению: 

(6-8)  баллов; 

4) практические задания, 

задачи выполняет с 

большими затруднениями 

или задание не выполнено 

вообще, или задание 

выполнено не до конца, нет 

четких выводов и 

заключений по решению 

задания, сделаны неверные 

выводы по решению задания: 

[0-6] баллов. 

 

ОПК-12; 

 

Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта.  

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 

 

Решение 

практических заданий 

и задач, владение 

навыками и умениями 

при выполнении 

практических 

заданий, 

самостоятельность, 

умение обобщать и 

излагать материал. 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине  

 

1. Наука, ее функции, роль в обществе, в физической культуре и спорте. 

2.  Научное знание, научное исследование. 

3.  Методика, методическая деятельность. 

4.  Взаимосвязь научной и методической деятельности. 

5.  Роль и место научной и методической деятельности в сфере физической культуры и 

спорта. 

6.  Научно-методическая деятельность в процессе профессионального физкультурного 

образования. 
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7. Ученые степени и ученые звания как факторы становления профессионализма 

высокого уровня. 

8. Характеристика научной специальности 13.00.04 — Теория и методика физического 

воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры. 

9. Проблематика научных исследований по общим основам теории и методики 

физического воспитания. 

10. Проблематика научных исследований по теории и методике спорта и спортивной 

подготовки. 

11. Проблематика научных исследований по теории и методике оздоровительной и 

адаптивной физической культуры. 

12.  Виды методических работ и их характеристика. 

13. Характеристика видов научно-методических работ в области физической культуры 

и спорта. 

14.  Контрольная и курсовая работа. Особенности задач и содержания 

15.  Магистерская диссертация. Отличительные особенности. 

16.  Кандидатская и докторская диссертации. Основные характеристики. 

17. Характеристика монографии. 

18. Учебники и учебные пособия. Основные характеристики. 

19.  Программы, их разновидности (школьные, вузовские, в спорте). 

20.  Изобретения и рационализаторские предложения. 

21. Перечислите основные требования, предъявляемые к выпускным 

квалификационным работам. 

22. Чем курсовые работы отличаются от дипломных? 

23.  Какие признаки выражают актуальность при выборе темы научной работы? 

24.  Объект и предмет исследований. 

25. Цель исследований. 

26.  Задачи исследований, требования к их постановке. 

27.  Гипотеза исследований. 

28.  Наиболее распространенные методы исследований в области физической культуры 

и спорта. 

29. Виды педагогических наблюдений. 

30.  Отличительные особенности беседы, интервью, анкетирования. 

31.  Место контрольных испытаний в исследованиях по физической культуре и спорту. 

32.  Что понимается под экспертной оценкой? 

33.  Методика проведения хронометрирования. 

34.  Особенности педагогического эксперимента. 

35.  Виды педагогического эксперимента. 

36.  Методика проведения педагогического эксперимента. 

37.  Какие составные части должна включать дипломная работа? 

38.  Основные требования, предъявляемые к составным частям дипломной работы. 

39.  Какие требования предъявляются к текстовому материалу? 

40.  Таблица и основные требования к ее оформлению. 

41.  Графический материал и формы ее представления. 

42.  Требования к подготовке и защите курсовых и дипломных работ. 

43. Какие виды измерительных шкал используются для определения результатов 

исследований? 

44. Что из себя представляет шкала наименований? 

45. К каким результатам исследований можно применить шкалу порядка? 

46. Чему должны соответствовать результаты исследований, чтобы применить 

интервальную шкалу? 

47. Чем отличается интервальная шкала от шкалы отношений? 

48. Какие критерии наиболее часто используются для вычисления достоверности 

различий, если измерения осуществлены на основе шкалы наименований? 
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49.  Чем отличаются несвязанные и связанные результаты исследований? 

50.  Какой критерий используется для вычисления достоверности различий между 

результатами, полученными на основе интервальной шкалы и шкалы отношений? 

51.  Что вы понимаете под термином «корреляция»? 

52.  Какие средние величины вы знаете, чем они отличаются друг от друга? 

53. В чем состоят различия параметрических и непараметрических критериев? 

54. План-проспект, аннотация и оглавление (содержание) научного учебного издания. 

55. Определение объема рукописи, понятия «авторский лист», «печатный лист». 

56. Рубрикация текста, виды рубрик (заголовков), их значение. 

57.  Нумерация — числовое или буквенное обозначение составных частей текста 

рукописи. 

58. Язык и стиль изложения научных работ.  

59. Язык и стиль изложения учебного издания.  

60. Запись в тексте количественных и порядковых числительных.  

61. Буквенные аббревиатуры и сокращения слов. ' 

62. Цитаты, заимствования и выделения в тексте.  

63. Ссылки в тексте, авторские примечания. 

64. Требования к составлению таблиц (содержание, форма). 

65. Характеристика иллюстративного материала. 

66. Требования к иллюстрациям (рисунок, график, диаграмма, чертеж-схема). 

67. Библиографическое описание, характеристика и значение. 

68. Составление библиографического списка по алфавитному и тематическому 

признакам. 

69. Примеры библиографического описания: книги, разделы (главы) книги, статьи в 

журнале, автореферат диссертации. 

70.Характеристика корректурных исправлений, корректурные знаки. 

71. По какому принципу строятся имена телеконференций? 

72. Каким образом создать сообщение и ответить в группу новостей, пользуясь 

программой OutlookExpress? 

73. Как прочитать сообщение телеконференций с помощью программы OutlookExpress? 

74. Что из себя представляет разговор в реальном времени (Chat)? 

75. Каким образом можно запустить программу Excel? 

76. Как называется документ в Excel? 

77. Как называется прямоугольная область таблицы, включающая группу ячеек? 

78. Каким образом в ячейки вводятся формулы? 

79. Укажите порядок использования встроенных функций (например для вычисления 

статистических показателей). 

80. Укажите порядок построения диаграмм и графиков. 

81. Что необходимо сделать для вывода документа Excel на бумагу? 

82. Какие способы запуска процессора Word в операционных системах Windows 95 и 

выше вы знаете? 

83. Для чего необходима панель инструментов Форматирование? 

84. Какими способами можно начинать создание нового документа в процессоре Word? 

85. Каким образом осуществляется вставка символов в текст документа? 

86. Как создавать нумерованные и маркированные списки? 

87. Как осуществить проверку правописания в созданном документе? 

88. Каким образом можно вводить формулы в создаваемый документ? 

89. Перечислите способы создания таблиц в процессоре Word. 

90. Каким образом вставить рисунки в документ Word? 

91. Как осуществить обрезку рисунка? 

92. Что такое «обтекание» рисунка текстом и как эта операция осуществляется? 

93. Какие возможности дает функция Автореферат? 

94. Защита авторского права на произведение. 
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95. Рецензирование научной, методической работ. 

96. Понятия «фундаментальные», «прикладные» науки. 

97. Проблема и тема исследования, актуальность темы. 

98. Объект и предмет исследования. 

99. Цель и задачи исследования (методической работы). 

100. Гипотезы исследования (работы). 

101. Новизна исследования (работы). 

102. Внедрение в практику результатов научной, методической работы. 

 

 

Контрольная работа (примерные задания) 

Вариант 1 

1. Методика проведения хронометрирования. 

2. Отличительные особенности беседы. 

3. . Виды педагогического эксперимента.Параллельный и последовательный виды 

педагогического эксперимента, их достоинства и недостатки при проведении.  

4. Представление иллюстративного материала (графики), требования к 

оформлению. 

5. Формулировка проблемы и темы исследования, актуальность темы курсовой 

работы. 

 

Вариант 2 

 

1. Методика проведения пульсометрии. 

2. Отличительные особенности интервью. 

3. Виды педагогического эксперимента. Параллельный и последовательный виды 

педагогического эксперимента, их достоинства и недостатки при проведении. 

4. Представление иллюстративного материала (диаграмма графики), требования к 

оформлению. 

5. Формулировка объекта и предмета исследования в курсовой работе. 

Вариант 3 

1. Методика проведения педагогического анализа урочного занятия. 

2. Отличительные особенности анкетирования. 

3. Виды педагогического эксперимента. Параллельный и последовательный виды 

педагогического эксперимента, их достоинства и недостатки при проведении. 

4. Представление иллюстративного материала (чертеж, схема), требования к 

оформлению. 

5. Формулировка цели и задач исследования в курсовой работе. 

Вариант 4 

1. Методика проведения педагогического наблюдения. 

2. Критерии выбора контрольных испытаний в исследованиях по физической 

культуре и спорту. 

3. Виды педагогического эксперимента. Параллельный и последовательный виды 

педагогического эксперимента, их достоинства и недостатки при проведении. 

4. Представление иллюстративного материала (фотографии, подписи к 

иллюстрациям), требования к оформлению. 

5. Формулировка гипотезы и новизны исследования в курсовой работе. 

Примерный перечень тем рефератов 

по научно-методической деятельности 

1. Основные направления научных исследований в педагогике. 

2. Система подготовки научно-педагогических кадров в России и за рубежом. 

3. Основные направления научных исследований по теории и методике 

адаптивной физической культуры. 
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4. Методическая деятельность  в области адаптивной физической культуры. 

5. Характеристика программ по физическому воспитанию. 

6. Защита интеллектуальной собственности и авторских прав. 

7. Тесты и их использование в научных исследованиях. 

8. Педагогический эксперимент, методика его проведения. 

9. Интернет-технологии, их использование в научных исследованиях. 

10. Проблема внедрения результатов научно-методической работы в практику и 

пути её решения. 

 

Задания по дисциплине Научно-методическая деятельность 

Выполнить хронометрирование  деятельности одного из занимающихся (по 

видеозаписи или на практическом занятии по ФК), сделать заключение и выводы 

ХРОНОМЕТРАЖ 

ПРОТОКОЛ ХРОНОМЕТРИРОВАНИЯ УРОЧНОГО ЗАНЯТИЯ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЕ 

ДАТА ПРОВЕДЕНИЯ _________________МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 

__________________ 

ОБОРУДОВАНИЕ И ИНВЕНТАРЬ __________________________________________ 

ТИП ЗАНЯТИЯ __________________________________________________ 

ФАМИЛИЯ, ИМЯ ИСПЫТУЕМОГО _________________________________________ 

ЗАДАЧИ УРОЧНОГО ЗАНЯТИЯ: 

1. ________________________________________________________________ 

2. ________________________________________________________________ 

3. ________________________________________________________________ 

 
ЧАСТЬ 

ЗАНЯТ

ИЯ 

СОДЕРЖАНИЕ 

И ВИДЫ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТ

И 

ТЕКУЩЕЕ 

ВРЕМЯ 

НАБЛЮДАЕМЫЕ КОМПОНЕНТЫ УРОЧНОГО ЗАНЯТИЯ 

ОСМЫСЛ

ИВАНИЕ 

ВЫПОЛ

НЕНИЕ 

ОТДЫХ ВСПОМ. 

ДЕЙСТВИЯ 

ПРОСТОЙ 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 ИТОГО       

 О.П.       

 М.П.       

 

I. РЕЗУЛЬТАТЫ ХРОНОМЕТРИРОВАНИЯ _________________________________ 

___________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

___________________________________________ 

 

II. ЗАКЛЮЧЕНИЕ ПО УРОЧНОМУ 

ЗАНЯТИЮ________________________________________________________ 
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___________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

______________ 

ЗАМЕЧАНИЯ ________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

ОЦЕНКА _____ 

Работа оценивается по 5 бальной шкале. 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в соответствии с Положением 

о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования – программ бакалавриата в Российском 

государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе 

оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования -  программам бакалавриата в Российском 

государственном социальном университете. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

учебной дисциплине выставляется по пятибалльной системе для по системе зачтено/не 

зачтено для зачета. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата в 

Российском государственном социальном университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины 

5.1.1. Основная литература 

1. Никитушкин, В. Г.  Основы научно-методической деятельности в области 

физической культуры и спорта : учебное пособие для вузов / В. Г. Никитушкин. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 232 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-07632-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/472459 

 

5.1.2. Дополнительная литература 

           1. Губа, В.П. Теория и методика современных спортивных исследований / В.П. Губа, 

В.В. Маринич. – Москва : Спорт, 2016. – 233 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461305 – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-906839-

25-1. – Текст : электронный. 

 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461305
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5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины  

№

№ 
Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека 

онлайн» 

Электронная библиотека учебников, учебных 

пособий, монографий, периодических 

изданий, справочников, словарей, 

энциклопедий, видео- и аудиоматериалов, 

иллюстрированных изданий  

http://biblioclub.ru/ 

100% доступ 

2.  Научная 

электронная 

библиотека 

"eLIBRARY.ru" 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты 

научных публикаций 

http://elibrary.ru/  

100% доступ 

 

3.  ЭБС издательства 

«Юрайт» 
Виртуальный читальный зал учебников и 

учебных пособий от авторов ведущих вузов 

России по различным дисциплинам 

 https://urait.ru/ 

100% доступ 

 

4. ЭБС издательства 

"ЛАНЬ" 

Ресурс, включающий в себя издания 

издательства "Лань" и других ведущих 

издательств учебной литературы и 

электронные версии периодических изданий 

по естественным, техническим и 

гуманитарным наукам. 

http://e.lanbook.com/ 

100% доступ 

5. ЭБС "Book.ru" Онлайн библиотека актуальной учебной и 

научной литературы. 

http://www.book.ru 

100% доступ 

6. База данных 

"EastView" 
Полнотекстовая база данных источников по 

общественным и гуманитарным наукам. 
http://ebiblioteka.ru/ 

100% доступ 

 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Освоение обучающимся дисциплины «Методология научных исследований в сфере 

адаптивной физической культуры и спорта» предполагает изучение материалов дисциплины 

на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в 

форме лекций, семинаров и практических занятий. Самостоятельная работа включает 

разнообразный комплекс видов и форм работы обучающихся. 

Для успешного освоения дисциплины и достижения поставленных целей необходимо 

внимательно ознакомиться с рабочей программы дисциплины, доступной в электронной 

информационно-образовательной среде РГСУ. 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://www.book.ru/
http://ebiblioteka.ru/
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Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 

− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 

− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по 

материалу изученной лекции; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к занятию семинарского типа 

При подготовке и работе во время проведения занятий семинарского типа следует 

обратить внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на 

работу во время занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных 

замечаний. 

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач практического 

занятия. 

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов проводится обучающимися 

самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени сложности 

поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. Подготовленная к 

сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма отчетности может быть 

письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае служит 

получение положительной оценки по каждому практическому занятию. Это является 

необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к экзамену. При 
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получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное 

время пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 

Самостоятельная работа.  

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 

по возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная 

информация о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое 

обеспечение самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к 

самостоятельной работе по дисциплине (модулю»). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине  

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа к Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Программное обеспечение  

1.Операционная система Windows 7  

2.Microsoft Office Professional Plus 2007 Russian Academic OPEN No Level  

3.Справочно-правовая система Консультант+  

4.Acrobat Reader DC  

5.7-Zip  

6.SKY DNS 

7.TrueConf(client) 

 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

Название электронного 

ресурса 
Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

ЭБС «Университетская библиотека 

онлайн» 
Электронная библиотека 

учебников, учебных пособий, 

монографий, периодических 

изданий, справочников, словарей, 

энциклопедий, видео- и 

аудиоматериалов, 

иллюстрированных изданий  

http://biblioclub.ru/ 

100% доступ 

Научная электронная библиотека 

"eLIBRARY.ru" 
Крупнейший российский 

информационно-аналитический 

портал в области науки, 

технологии, медицины и 

образования, содержащий 

рефераты и полные тексты 

научных публикаций 

http://elibrary.ru/  

100% доступ 

 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
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ЭБС издательства «Юрайт» Виртуальный читальный зал 

учебников и учебных пособий от 

авторов ведущих вузов России по 

различным дисциплинам 

 https://urait.ru/ 

100% доступ 

 

ЭБС издательства "ЛАНЬ" Ресурс, включающий в себя 

издания издательства "Лань" и 

других ведущих издательств 

учебной литературы и 

электронные версии 

периодических изданий по 

естественным, техническим и 

гуманитарным наукам. 

http://e.lanbook.com/ 

100% доступ 

ЭБС "Book.ru" Онлайн библиотека актуальной 

учебной и научной литературы. 

http://www.book.ru 

100% доступ 

База данных "EastView" Полнотекстовая база данных 

источников по общественным и 

гуманитарным наукам. 

http://ebiblioteka.ru/ 

100% доступ 

 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине 

Для изучения дисциплины «Методология научных исследований в сфере адаптивной 

физической культуры и спорта»  в рамках реализации основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования – программы бакалавриата по 

направлению подготовки 49.03.02 «Физическая культура для лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)»   используются: 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет).  

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена 

специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания 

мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства 

звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет).  

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 

(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в 

электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации дисциплины «Методология научных исследований в сфере 

адаптивной физической культуры и спорта» применяются различные образовательные 

технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

http://e.lanbook.com/
http://www.book.ru/
http://ebiblioteka.ru/
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Освоение дисциплины «Методология научных исследований в сфере адаптивной 

физической культуры и спорта» предусматривает использование в учебном процессе 

активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме разбора конкретных 

ситуаций в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития 

профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины «Методология научных исследований в сфере адаптивной 

физической культуры и спорта» предусмотрено применением электронного обучения. 

Учебные часы дисциплины «Методология научных исследований в сфере адаптивной 

физической культуры и спорта» предусматривают классическую контактную работу 

преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной 

информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне 

аудитории) посредством применения возможностей компьютерных технологий (электронная 

почта, электронный учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины «Методология научных исследований в сфере адаптивной 

физической культуры и спорта» предусмотрены встречи с руководителями и работниками 

организаций, деятельность которых связана с направленностью  реализуемой основной 

профессиональной образовательной программы высшего образования – программы 

бакалавриата. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

1.1 Цель и задачи дисциплины 

Целью дисциплины является получение обучающимися теоретических знаний об 

особенностях структуры и содержания физической реабилитации с последующим 

применением в профессиональной сфере и формирование практических навыков по 

направлению физическая реабилитация.  

 

Задачи дисциплины: 

1. Усвоение знаний о сущности, структуре дисциплины «Организационно-

методические основы физической реабилитации». 

2. Формирование представлений о содержании, формах, особенностях дисциплины 

«Организационно-методические основы физической реабилитации». 

3. Рассмотреть основные организационно-методические основы в сфере физической 

реабилитации.   

4. Развитие навыков, необходимых в сфере физической реабилитации. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования-программы бакалавриата 

 

Дисциплина «Организационно-методические основы физической реабилитации» 

реализуется в части, формируемой участниками образовательных отношений основной 

образовательной программы по направлению подготовки «49.03.02 Физическая культура для 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» очной  и 

заочной формам обучения. 

Изучение дисциплины «Организационно-методические основы физической 

реабилитации» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе 

освоения программного материала дисциплин (модуля): «Анатомия человека», «Физиология 

человека», «Биохимия человека», «Биомеханика двигательной деятельности», 

«Физиологические механизмы компенсации нарушенных функций», «Частные методики 

адаптивной физической культуры», «Патология и тератология», «Педагогика физической 

культуры и спорта» 

Перечень последующих дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной дисциплиной (модулем): 

- «Физическая реабилитация в хирургии»; 

- «Физическая реабилитация при заболеваниях внутренних органов»; 

- «Физическая реабилитация при заболеваниях нервной системы»; 

- «Физическая реабилитация в педиатрии»; 

- «Физическая реабилитация в травматологии и ортопедии»; 

- «Профессионально-ориентированная практика»;  

- «Преддипломная практика». 

 1.3 Планируемые результаты обучения по дисциплине в рамках планируемых 

результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 

высшего образования – программы бакалавриата соотнесенные  с установленными 

индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4, ПК-5; в соответствии с основной 

профессиональной образовательной программой высшего образования – программа 



 
5 

бакалавриата по направлению подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура).  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

 

Категория 

компетенций 

Код компетенции Формулировка 

компетенции 

Результаты обу-

чения 

реабилитационная 

(восстановительная) 

деятельность 

ПК-1 Способен 

обеспечивать 

эффективность 

физической 

реабилитации 

занимающихся 

различных 

нозологических, 

возрастных и 

гендерных групп с 

учетом 

медицинских основ 

адаптивной 

физической 

культуры, 

принципов и форм 

организации 

реабилитационной 

(восстановительной) 

деятельности 

инвалидов, лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья за счет 

средств адаптивной 

физической 

культуры 

направленных на 

восстановление 

нарушенных или 

временно 

утраченных 

функций организма 

человека и 

способностей к 

общественной и 

профессиональной 

деятельности 

ПК-1.1. Знает: 

медицинские основы 

адаптивной 

физической культуры; 

основы методики 

лечебной физической 

культуры при травмах, 

заболеваниях органов 

дыхания, внутренних 

органов, сердечно-

сосудистой системы, 

нервной системы, при 

деформациях и 

заболеваниях опорно-

двигательного 

аппарата; основные 

виды и приема 

массажа, показания и 

противопоказания при 

назначении массажа и 

лечебной физической 

культуры. 

ПК-1.2. Умеет: 

взаимодействовать с 

членами 

реабилитационной 

команды, социальной, 

медицинской и 

другими службами по 

вопросам комплексной 

реабилитации; владеть 

методами 

мобилизации 

личностных ресурсов 

реабилитанта; 

определять 

приоритетность и 

очередность 

выполнения 

реабилитационных 

мероприятий; 
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осуществлять подбор 

оптимальных средств 

и методов физической 

реабилитации; 

определять 

последовательность 

применения средств 

физической 

реабилитации; 

 

ПК-1.3. Имеет опыт: 

работы в 

междисциплинарной 

команде специалистов 

реабилитационной, 

социальной, 

медицинской  и др. 

сфер деятельности; 

прогнозирования 

результатов 

физической 

реабилитации; 

использования 

реабилитационного 

оборудования и 

технических средств 

реабилитации. 

реабилитационная 

(восстановительная) 

деятельность 

ПК-2 Способен 

составлять 

индивидуальный 

план физической 

реабилитации, план 

индивидуального и 

группового занятия 

по программе 

физической 

реабилитации с 

инвалидами и 

лицами с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, на 

практике применять 

технологии и 

методики лечебной 

физической 

культуры, массажа, 

эргономики, 

эрготерапии, 

кинезиотерапии, 

технические 

средства 

ПК-2.1. Знает: 

Организацию и 

осуществление 

индивидуального 

маршрута 

реабилитации; основы 

практики лечебной 

физической культуры, 

массажа, эргономики, 

эрготерапии, 

кинезиотерапии и 

использования 

технических средств 

реабилитации; 

регулирование 

физической нагрузки 

занимающихся; 

классификацию 

физических 

упражнений в 

лечебной физической 

культуре; 

ПК.-2.2. 

самостоятельно 

составить 
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реабилитации, 

определять 

приоритетность и 

очередность 

выполнения 

реабилитационных 

мероприятий 

индивидуальный план 

физической 

реабилитации, план 

индивидуального и 

группового занятия по 

программе физической 

реабилитации; 

самостоятельно 

проводить 

мероприятия по 

физической 

реабилитации; 

составлять 

индивидуальные 

программы 

реабилитации лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья и 

инвалидов. 

ПК.-2.3. управления 

физической нагрузкой 

занимающихся; 

самостоятельного 

проведения 

мероприятий по 

физической 

реабилитации; 

определения 

оптимального набора 

средств и методов 

физической 

реабилитации; 

определения 

двигательных 

режимов, 

индивидуальных 

границ применяемых 

воздействий в 

процессе физической 

реабилитации. 

Компенсаторная 

деятельность 

ПК-3 Способен 

составлять и 

применять на 

практике комплексы 

упражнений, 

использовать 

технические 

средства и 

методические 

приемы для 

развития у 

ПК-3.1. Знает: Основы 

практики эргономики,  

эрготерапии, 

кинезиотерапии  и 

использования 

технических  средств 

реабилитации;  

физиологические 

основы  

компенсаторных 
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участников 

реабилитационного 

процесса 

необходимых 

компенсаторных 

физических качеств, 

в соответствии с 

рекомендациями 

специалистов 

реабилитационной 

команды для 

успешного 

завершения 

реабилитационного 

случая 

механизмов;  методики 

анализа  потребностей 

в назначении  

технических средств  

реабилитации и 

ассистивных  

технологий для лиц, 

имеющих  

ограничения  

жизнедеятельности,  

нарушения функций и  

структур организма 

человека;  теорию 

адаптации,  

дезадаптации и 

стресса,  теорию 

функциональных  

систем, теорию о 

типовых  

патологических 

процессах,  утомление, 

переутомление,  

перенапряжение. 

ПК-3.2. Умеет: 

Владеть  методами 

диагностики и  анализа 

реабилитационного  

потенциала 

реабилитанта,  

навыками оценки его  

состояния по данным  

врачебной медико-  

физиологической 

оценки; оценивать 

анатомо-  

функциональное 

состояние  организма 

лиц с  отклонениями в 

состоянии  здоровья и 

инвалидов для  

разработки 

индивидуального  

маршрута 

реабилитации с  целью 

формирования  

компенсаций; 

ПК-3.3. Имеет опыт:  

Разработки 

рекомендаций и  
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оказания помощи 

инвалидам  и лицам с 

отклонениями в  

состоянии здоровья в  

организации  

реабилитационной 

среды,  обустройстве 

их жизненного  

пространства, 

преодолении  

трудностей при  

использовании  

реабилитационного  

оборудования, 

адаптации к  

техническим 

средствам  

реабилитации; 

определения  

механизмов 

формирования  

компенсаций 

посредством  

проведения 

физической  

реабилитации с 

применением  

физических 

упражнений и  

массажа на основе 

реабилитационного 

диагноза  и 

реабилитационного  

потенциала лиц с  

отклонениями в 

состоянии  здоровья и 

инвалидов. 

профилактическая  

деятельность 

ПК-4 Способен 

формировать 

рекомендации по 

физической  

активности, 

соблюдению 

режима  труда и 

отдыха 

занимающегося с  

целью закрепления 

результатов  

реабилитации, 

профилактики  

вторичных и 

третичных 

нарушений,  

ПК-4.1. Знает: Методы  

индивидуального и 

семейного  

консультирования; 

методики  проведения 

мероприятий  

оздоровительного 

характера  со 

спецификой 

адаптивной  

физической культуры 

и  спорта; 

гигиенические основы  

физической 

реабилитации;  

особенности 
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улучшения 

функционального  

состояния 

организма 

реабилитанта;  

способен проводить 

коррекционно-  

развивающие 

занятия и 

мероприятия  по 

социализации 

занимающихся,  

развитию у них 

навыков гигиены и  

самоконтроля, 

самостоятельного  

передвижения (в 

том числе с  

помощью 

технических 

средств  

реабилитации 

инвалидов) и  

бытового 

самообслуживания,  

формированию у 

занимающихся  

устойчивого 

интереса к  

систематическим 

занятиям  

адаптивной 

физической 

культурой. 

взаимодействия  лиц 

имеющих ограничения  

жизнедеятельности,  

нарушения функций и  

структур организма 

человека,  с 

субъектами и 

объектами  

окружающей среды в 

норме и  при развитии 

различных  

заболеваний или 

состояний;  основы 

здорового образа  

жизни, методы его  

формирования; основы  

первичной, вторичной 

и  третичной 

профилактики. 

ПК-4.2. Умеет: 

Осуществлять  

профилактику 

осложнений,  

побочных действий,  

нежелательных 

реакций, в том  числе 

серьезных и  

непредвиденных, 

возникших  в 

результате физической  

реабилитации; владеет  

методиками обучения  

самостоятельному  

применению 

технических  средств 

реабилитации,  

отдельных техник 

массажа,  физических 

упражнений,  

естественных и  

преформированных  

природных факторов с 

целью  развития, 

сохранения,  

восстановления 

двигательных  и иных 

функциональных  

возможностей и  

профилактики 

вторичных и  

третичных нарушений. 

ПК-4.3. Имеет опыт:  

Пропаганды здорового 
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образа  жизни; 

разработки методик и  

методического 

обеспечения  

образовательных 

программ по  

физической 

реабилитации,  

профилактике и 

оздоровлению лиц 

различного  возраста, 

состояния здоровья  и 

их законных  

представителей; 

проведения  

оздоровительных  

мероприятий для лиц с  

ограниченными  

возможностями 

здоровья  (включая 

инвалидов) всех  

возрастных и 

нозологических  

групп; оценки степени 

риска  нарушений 

адаптации  

реабилитанта и 

разработки  

рекомендаций по его  

сопровождению после  

завершения 

индивидуального  

маршрута 

реабилитации. 

Развивающий  ПК-5. Способен развивать 

психические и 

физические 

качества лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья 

с учетом 

возрастных 

особенностей, 

сенситивных 

периодов развития, 

этиологии и 

патогенеза 

заболеваний 

ПК-5.1. Знает: 

методологию теории и 

методики адаптивной 

физической культуры; 

- основные идеи и 

принципы реализации 

программ 

развивающего 

обучения; - 

особенности развития 

и функционирования 

организма и 

воспитания личности у 

людей с отклонениями 

в состоянии здоровья и 

инвалидов; - 
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требования, подходы и 

методические решения 

в области 

проектирования и 

реализации программ 

развивающего 

обучения; - 

методологические 

подходы, методики и 

эффективные практики 

обучения взрослых, 

индивидуального 

наставничества, 

повышения 

эффективности 

командного 

взаимодействия, 

профилактики 

эмоционального 

выгорания. 

ПК-5.2. Умеет:  

критически оценить 

достоинства и 

недостатки программ 

развивающего 

обучения; - выбирать и 

применять адекватные 

методы развития тех 

или иных физических 

и психических качеств 

с учетом показаний и 

противопоказаний; - 

контролировать 

физическое, 

функциональное и 

психическое состояние 

инвалидов, лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья во время 

проведения занятия по 

адаптивной 

физической культуре.  

 

ПК-5.3. Имеет опыт:  

разработки новых и 

творческих подходов и 

методических решений 
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в области 

проектирования и 

реализации 

развивающего 

обучения лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, включая 

инвалидов, 

содействующих 

развитию психических 

и физических качеств 

занимающихся, с 

учетом сенситивных 

периодов развития их 

психики и моторики, а 

также этиологии и 

патогенеза 

заболеваний. - 

планирования и 

проведения уроков, 

направленных на 

развитие физических 

качеств лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, включая 

инвалидов; - 

планирования 

физической нагрузки в 

соответствии с 

задачами, формой 

организации 

адаптивного 

физического 

воспитания, 

характером типичных 

нарушений функций 

организма, 

функциональных 

возможностей 

инвалидов, лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья. 
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РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 5 семестре на очной форме и на 3 

курсе заочной формы, составляет 3 зачетные единицы. По дисциплине предусмотрен 

дифференцированный зачет.  

Очная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

5    

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками  (по видам 

учебных занятий) (всего): 

54 54    

Учебные занятия лекционного типа 12 12    

Практические занятия 18 18    

Лабораторные занятия 0 0    

Иная контактная работа 24 24    

Иная контактная работа. Практическая подготовка 22 22    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 45 45    

Контроль промежуточной аттестации (час) 9 9    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 108 108    

 

Заочная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

5 6   

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками  (по видам 

учебных занятий) (всего): 

24 8 16   

Учебные занятия лекционного типа 6 2 4   

Практические занятия 6 2 4   

Лабораторные занятия 0 0 0   

Иная контактная работа 12 4 8   

Иная контактная работа. Практическая подготовка 15 5 10   
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Самостоятельная работа обучающихся, всего 80 28 52   

Контроль промежуточной аттестации (час) 4 0 4   

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 108 36 72   

 

* Самостоятельная работа – изучение студентами теоретического материала, подготовка к 

лекциям, лабораторным работам, практическим и семинарским занятиям, оформление конспектов 

лекций, написание рефератов, отчетов, курсовых работ, проектов, самостоятельная работа в 

электронной образовательной среде и др. для приобретения новых теоретических и фактических 

знаний, теоретических и практических умений. 

Виды самостоятельной учебной работы: курсовой проект или курсовая работ, расчетно-

графическая работа, написание реферата, выполнение типового расчета, домашнее задание 

(решение задач, перевод текста, конспектирование, составление обзора), подготовка к 

лабораторным работам и оформление отчетов, научно-исследовательская работа и т.п. 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины  

Очной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а

 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

И
н

а
я

 

к
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

В
се

г
о

 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
а
я

 

п
о
д

г
о
т
о
в

к
а
 

Раздел 1. История 

развития физической 

реабилитации в мире и в 

России  

33 15 18 4 6 0 8 8 

Раздел 2.  Общие основы 

физической 

реабилитации 

33 15 18 4 6 0 8 8 

Раздел 3. Технологии 

составления программ 

физической 

реабилитации 

33 15 18 4 6 0 8 6 

Контроль 

промежуточной 
9 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а

 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

И
н

а
я

 

к
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

В
се

г
о

 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
а
я

 

п
о
д

г
о
т
о
в

к
а
 

аттестации (час) 

Общий объем, часов 108 45 54 12 18 0 24 22 

Форма промежуточной 

аттестации 
Дифференцированный зачет 

Общий объем часов по 

дисциплине (модулю) 
108 45 54 12 18 0 24 22 

 

 

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а

 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

И
н

а
я

 

к
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а

 

В
се

г
о

 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
а
я

 

п
о

д
г
о
т
о
в

к
а
 

Раздел 1. История 

развития физической 

реабилитации в мире и в 

36 28 8 2 2 0 4 5 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а

 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

И
н

а
я

 

к
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

В
се

г
о

 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
а
я

 

п
о
д

г
о
т
о
в

к
а
 

России  

Раздел 2.  Общие основы 

физической 

реабилитации 

34 26 8 2 2 0 4 5 

Раздел 3. Технологии 

составления программ 

физической 

реабилитации 

34 26 8 2 2 0 4 5 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 

4 

Общий объем, часов 108 80 24 6 6 0 12 15 

Форма промежуточной 

аттестации 
Дифференцированный зачет  

Общий объем часов по 

дисциплине  
108 80 24 6 6 0 12 15 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 

Очной формы обучения 

Раздел, тема 
Всег

о 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 

ак
ти

в
н

о
ст

ь
, 
ч
ас

 

Ф
о
р

м
а 

ак
ад

ем
и

ч
ес

к
о
й

 

ак
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 
ч
ас

 

Ф
о
р

м
а 

п
р
ак

ти
ч
ес

к
о
го

 

за
д

ан
и

я 

Р
у
б

еж
н

ы
й

 т
ек

у
щ

и
й

 

к
о
н

тр
о
л
ь
, 
ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 
р
у
б

еж
н

о
го

 

те
к
у
щ

ег
о
 к

о
н

тр
о
л
я
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Раздел 1. История 

развития 

физической 

реабилитации в 

мире и в России  15 6 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

7 

Реферат с 

презентац

ией по 

предложе

нным 

темам 
2 

Защита 

реферата 

(доклады 

студентов по 

результатам 

работы по 

подготовке 

рефератов и 

электронных 

презентаций) 

Раздел 2.  Общие 

основы физической 

реабилитации 

15 6 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

7 

Кейс-

задание  

2 

Контрольная 

работа 

 

Раздел 3. 

Технологии 

составления 

программ 

физической 

реабилитации 

15 6 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

7 

Кейс-

задание  

2 

Контрольная 

работа 

 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 

45 18  21  6 
 

 

 

Заочной формы обучения 

 

Раздел, тема 
Всег

о 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 

ак
ти

в
н

о
ст

ь
, 
ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 

ак
ад

ем
и

ч
ес

к
о
й

 

ак
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 
ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 

п
р
ак

ти
ч
ес

к
о
го

 

за
д

ан
и

я 

Р
у
б

еж
н

ы
й

 т
ек

у
щ

и
й

 

к
о
н

тр
о
л
ь
, 
ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 
р
у
б

еж
н

о
го

 

те
к
у
щ

ег
о
 к

о
н

тр
о
л
я
 

 

Раздел 1. История 

развития 

физической 

реабилитации в 

мире и в России  

28 12 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

14 

Реферат с 

презентац

ией по 

предложе

нным 

темам 

2 

Защита 

реферата 

(доклады 

студентов по 

результатам 

работы по 

подготовке 



 
19 

рефератов и 

электронных 

презентаций) 

Раздел 2.  Общие 

основы физической 

реабилитации 

26 10 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

14 

Кейс-

задание  

2 

Контрольная 

работа 

 

Раздел 3. 

Технологии 

составления 

программ 

физической 

реабилитации 

26 10 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

14 

Кейс-

задание  

2 

Контрольная 

работа 

 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 

80 32  42  6 
 

 

 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине 

РАЗДЕЛ 1. ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ В МИРЕ 

И В РОССИИ.  

Цель: рассмотреть историю развития физической реабилитации в мире и в России.  

Перечень изучаемых элементов содержания.  Применение физических упражнений 

с лечебной и профилактической целью в Древнем Китае, в Индии, в Древней Греции, в 

Древнем Риме. Труды древнегреческих философов Аристотеля и Платона о роли движений. 

Труды Авиценны, связанные с лечебной физкультурой. Развитие науки, о лечебном 

применении физических упражнений в России в XVIII и XIX вв. (А.П. Протасов, П.М. 

Максимович-Амбодик), в России в XVIII и XIX вв. (М.Я. Мудров, А.И. Полунин), в России в 

XVIII и XIX вв. (С.П. Боткин, Г.А.Захарьин и др.). Этапы развития лечебной физкультуры в 

России (по В.К. Добровольскому и В.Н. Мошкову).  Роль В.В. Гориневского в развитии ЛФК 

в нашей стране.  Русские ученые, работавшие в области научного обоснования ЛФК в период 

1917-1930 гг. Развитие ЛФК в годы Великой Отечественной войны. Развитие ЛФК в нашей 

стране в послевоенный период и в последующие десятилетия. Выдающиеся российские 

ученые современности. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Расскажите о применении физических упражнений с лечебной и профилактической 

целью в Древнем Китае. 

2. Расскажите о применении физических упражнений с лечебной и профилактической 

целью в Индии. 

3. Расскажите о применении физических упражнений с лечебной и профилактической 
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целью в Древней Греции. 

4. Расскажите о применении физических упражнений с лечебной и профилактической 

целью в Древнем Риме. 

5. Приведите высказывания древнегреческих философов Аристотеля и Платона о роли 

движений. 

6. Назовите труды Авиценны, связанные с лечебной физкультурой. 

7. Расскажите о развитии науки, о лечебном применении физических упражнений в 

России в XVIII и XIX вв. (А.П. Протасов, П.М. Максимович-Амбодик) 

8. Расскажите о развитии науки, о лечебном применении физических упражнений в 

России в XVIII и XIX вв. (М.Я. Мудров, А.И. Полунин). 

9. Расскажите о развитии науки, о лечебном применении физических упражнений в 

России в XVIII и XIX вв. (С.П. Боткин, Г.А.Захарьин и др.). 

10. Назовите этапы развития лечебной физкультуры в нашей стране (по В.К. 

Добровольскому и В.Н. Мошкову). Каковы характерные особенности первого этапа? 

11. Какова роль В.В. Гориневского в развитии ЛФК в нашей стране? 

12. Назовите выдающихся русских ученых, работавших в области научного обоснования 

ЛФК в период 1917-1930 гг. 

13. Каковы характерные особенности второго этапа развития ЛФК в нашей стране? 

14. Расскажите о развитии ЛФК в годы Великой Отечественной войны (третий этап). 

15. Расскажите о развитии ЛФК в нашей стране в послевоенный период и в последующие 

десятилетия. Назовите выдающихся российских ученых современности. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 

 

Форма практического задания:  реферат с презентацией по предложенным темам.  

Перечень тем рефератов к разделу 1: 

 

1. Применение  физических упражнений с лечебной и профилактической целью в 

Древнем Китае.  

2. Применение  физических упражнений с лечебной и профилактической целью в  

Древней Индии.  

3. Применение  физических упражнений с лечебной и профилактической целью   в 

Древней Греции.  

4. Применение  физических упражнений с лечебной и профилактической целью  в 

Древнем Риме.  

5. Труды древнегреческих философов Аристотеля и Платона о роли движений.  

6. Труды Авиценны, связанные с лечебной физкультурой.  

7. Развитие  науки, о лечебном применении физических упражнений в России в XVIII и 

XIX вв. (А.П. Протасов, П.М. Максимович-Амбодик).  

8. Развитие  науки, о лечебном применении физических упражнений  в России в XVIII и 

XIX вв. (М.Я. Мудров, А.И. Полунин).  

9. Развитие  науки, о лечебном применении физических упражнений в России в XVIII и 

XIX вв. (С.П. Боткин, Г.А.Захарьин и др.).  

10. Этапы развития лечебной физкультуры в России (по В.К. Добровольскому и В.Н. 

Мошкову).   

11. Роль В.В. Гориневского в развитии ЛФК в нашей стране.   

12. Русские  ученые, работавшие в области научного обоснования ЛФК в период 1917-

1930 гг.  

13. Развитие  ЛФК в годы Великой Отечественной войны.  

14. Развитие  ЛФК в нашей стране в послевоенный период и в последующие десятилетия.  

15. Выдающиеся российские  ученые  современности. 
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РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: форма рубежного контроля – защита 

реферата (доклады студентов по результатам работы по подготовке рефератов и 

электронных презентаций). 
 

 

РАЗДЕЛ 2. ОБЩИЕ ОСНОВЫ ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ. 

Цель: изучить основы физической реабилитации. 

 

 Перечень изучаемых элементов содержания. Реабилитация, определение понятия, 

ее цель и задачи. Физическая реабилитация, определение понятия. Значение физической 

реабилитации в комплексной медико-социальной реабилитации.  ЛФК как метод 

неспецифической, патогенетической терапии. ЛФК как метод функциональной и 

восстановительной терапии, ее профилактические возможности. Механизмы влияния 

физических упражнений. Средства физической реабилитации. Общие требования к 

методике применения физических упражнений. Формы проведения занятий. Способы 

дозировки физической нагрузки на занятиях. Этапы, периоды, режимы 

восстановительного лечения (физической реабилитации). Организация работы системы 

физической реабилитации в лечебно-профилактических учреждениях. Обязанности врача 

ЛФК.  Обязанности инструктора и инструктора-методиста ЛФК.  Методы оценки 

воздействия физических упражнений и эффективности применения ЛФК. Показания и 

противопоказания к применению ЛФК. Составление комплексов ЛГ, требования к ним.  

Трудотерапия в системе физической реабилитации. Типы ЛПУ. Материально-

техническая база для организации ФР. Основные виды документации в лечебно-

профилактических учреждениях: карта лечащегося в кабинете ЛФК (042/у). Основные 

виды документации в лечебно-профилактических учреждениях: карта лечащегося в ФТО 

(массаж), (044/у). Основные виды документации в лечебно-профилактических 

учреждениях: журнал приема амбулаторных больных (074/у).  

Основные виды документации в лечебно-профилактических учреждениях: журнал 

ежедневного учета процедур (029/у). 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Нормативно-правовое регулирование ФР (Приказ 337).  

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2  

Форма практического задания: кейс-задание. Практическое задание выполняется 

письменно в аудитории без использования вспомогательных материалов по кейс-заданию к 

разделу 2.  

Задание: Охарактеризовать направленность (какое основное влияние оказывают, цель 

применения) средств и форм физической реабилитации (заполнить таблицы в 

рукописном виде). 

 

№ 

п/п 

Средства 

физической 

реабилитации 

Направленность в физической реабилитации 

   

 

№ Формы Направленность в физической реабилитации 
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п/п физической 

реабилитации 

   

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: форма рубежного контроля – контрольная 

работа. 

Требования к контрольной работе. Контрольная работа – это проверка теоретических 

знаний и умений обучающихся. Работа выполняется устно в аудитории без использования 

вспомогательных материалов по своим контрольным вопросам (1 или 2 контрольных 

вопроса, раздаются преподавателем на занятиях) к разделу 2:  

1. Реабилитация, определение понятия, ее цель и задачи. Физическая реабилитация, 

определение понятия. Значение физической реабилитации в комплексной медико-

социальной реабилитации.  

2. Дайте определение лечебной физической культуры. Расскажите о роли ЛФК.  

3. ЛФК как метод неспецифической, патогенетической терапии.  

4. ЛФК как метод функциональной и восстановительной терапии, ее 

профилактические возможности. 

5. Механизмы тонизирующего влияния физических упражнений. Приведите 

примеры. 

6. Расскажите о трофическом действии физических упражнений. Приведите 

примеры. 

7. Расскажите о механизмах формирования компенсаций. Приведите примеры. 

8. Расскажите о механизмах нормализации функций. Приведите примеры. 

9. Расскажите о средствах ЛФК. 

10. Каковы общие требования к методике применения физических упражнений в 

ЛФК? 

11. Формы проведения занятий в ЛФК. 

12. Способы дозировки физической нагрузки на занятиях ЛФК. 

13. Этапы восстановительного лечения (физической реабилитации). 

14. Назовите и охарактеризуйте периоды ЛФК.  

15. Назовите и охарактеризуйте режимы двигательной активности в ЛФК.  

16. Расскажите об организации работы по ЛФК в лечебно-профилактических 

учреждениях. Обязанности врача ЛФК.  

17. Обязанности инструктора и инструктора-методиста ЛФК.  

18. Назовите методы оценки воздействия физических упражнений и эффективности 

применения ЛФК. 

19. Показания и противопоказания к применению ЛФК. 

20. Составление комплексов ЛГ, требования к ним.  

21. Трудотерапия в системе физической реабилитации. 

22. Эрготерапия в системе физической реабилитации. 

23. Типы ЛПУ. 

24. Материально-техническая база для организации ФР. 

25. Нормативно-правовое регулирование ФР (Приказ 337). 

26. Основные виды документации в лечебно-профилактических учреждениях: карта 

лечащегося в кабинете ЛФК (042/у); 

27. Основные виды документации в лечебно-профилактических учреждениях: карта 

лечащегося в ФТО (массаж), (044/у); 

28. Основные виды документации в лечебно-профилактических учреждениях: журнал 

приема амбулаторных больных (074/у).  

29. Основные виды документации в лечебно-профилактических учреждениях: журнал 
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ежедневного учета процедур (029/у). 

 

РАЗДЕЛ 3. ТЕХНОЛОГИИ СОСТАВЛЕНИЯ ПРОГРАММ ФИЗИЧЕСКОЙ 

РЕАБИЛИТАЦИИ  

Цель: рассмотреть технологии составления программ физической реабилитации при 

разных нозологиях. 

Перечень изучаемых элементов содержания.  Особенности составления программ 

реабилитации.  

Вопросы для самоподготовки: Составление реабилитационных программ, 

требования к ним. 

 
 ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3: форма контроля – контрольная 

работа. Форма практического задания – кейс-задание – заполнить схему 

реабилитационной программы (1 часть). Задание сдается в распечатанном и заполненном 

виде на практическом занятии. В СДО прикрепляется только после защиты на практическом 

занятии. 
Программа реабилитационных мероприятий 
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 РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3: форма рубежного контроля – 

контрольная работа. Форма практического задания – кейс-задание – заполнить схему 

реабилитационной программы (2 часть). Задание сдается в распечатанном и заполненном 

виде на практическом занятии. В СДО прикрепляется только после защиты на практическом 

занятии. 
Программа физической реабилитации 

 

Программа физической реабилитации при…..у…..на…..этапе 
 

№ Период Задачи Средства Формы Методические 

п/п физической физической физической физической указания 
 реабилитации реабилитации реабилитации, реабилитации,  

   дозировка дозировка  
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 ___ Оформление работ, выполняемых в рамках самостоятельной работы осуществляется в 

соответствии с Методическими указаниями по оформлению письменных работ, обучающихся в 

рамках самостоятельной работы, утвержденными Учебно-методическим советом РГСУ, 

Протокол № 2 от 25 июня 2015 года. 

 ___ Конкретные практические задания и задания для рубежного контроля определяются в 

учебно-методических материалах по работе обучающихся в электронной информационно-

образовательной среде РГСУ с применением технологий электронного обучения по данной 

дисциплине, утверждаемых ежегодно факультетом. 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) является зачет, который проводится в устной форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

Код компетенции 

Содержание 

компетенции         

(части 

компетенции) 

Результаты обучения 

Этапы 

формирования 

компетенций в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ПК-1. Способен 

обеспечивать 

эффективность 

физической 

реабилитации 

занимающихся 

различных 

нозологических, 

возрастных и 

гендерных групп с 

учетом медицинских 

основ адаптивной 

физической 

культуры, 

принципов и форм 

организации 

реабилитационной 

(восстановительной) 

деятельности 

инвалидов, лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья за счет 

Знает: медицинские 

основы адаптивной 

физической культуры; 

основы методики 

лечебной физической 

культуры при травмах, 

заболеваниях органов 

дыхания, внутренних 

органов, сердечно-

сосудистой системы, 

нервной системы, при 

деформациях и 

заболеваниях опорно-

двигательного 

аппарата; основные 

виды и приема 

массажа, показания и 

противопоказания при 

назначении массажа и 

лечебной физической 

культуры. 

Этап формирования 

знаний 

Умеет: 

взаимодействовать с 

Этап формирования 

умений 
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средств адаптивной 

физической 

культуры 

направленных на 

восстановление 

нарушенных или 

временно 

утраченных функций 

организма человека 

и способностей к 

общественной и 

профессиональной 

деятельности 

членами 

реабилитационной 

команды, социальной, 

медицинской и 

другими службами по 

вопросам комплексной 

реабилитации; владеть 

методами 

мобилизации 

личностных ресурсов 

реабилитанта; 

определять 

приоритетность и 

очередность 

выполнения 

реабилитационных 

мероприятий; 

осуществлять подбор 

оптимальных средств 

и методов физической 

реабилитации; 

определять 

последовательность 

применения средств 

физической 

реабилитации; 

 

Имеет опыт: работы в 

междисциплинарной 

команде специалистов 

реабилитационной, 

социальной, 

медицинской  и др. 

сфер деятельности; 

прогнозирования 

результатов 

физической 

реабилитации; 

использования 

реабилитационного 

оборудования и 

технических средств 

реабилитации. 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ПК-2 Способен составлять 

индивидуальный 

план физической 

реабилитации, план 

индивидуального и 

группового занятия 

по программе 

физической 

реабилитации с 

Знает: Организацию и 

осуществление 

индивидуального 

маршрута 

реабилитации; основы 

практики лечебной 

физической культуры, 

массажа, эргономики, 

эрготерапии, 

Этап формирования 

знаний 
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инвалидами и 

лицами с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, на 

практике применять 

технологии и 

методики лечебной 

физической 

культуры, массажа, 

эргономики, 

эрготерапии, 

кинезиотерапии, 

технические 

средства 

реабилитации, 

определять 

приоритетность и 

очередность 

выполнения 

реабилитационных 

мероприятий 

кинезиотерапии и 

использования 

технических средств 

реабилитации; 

регулирование 

физической нагрузки 

занимающихся; 

классификацию 

физических 

упражнений в 

лечебной физической 

культуре; 

Умеет: 

самостоятельно 

составить 

индивидуальный план 

физической 

реабилитации, план 

индивидуального и 

группового занятия по 

программе физической 

реабилитации; 

самостоятельно 

проводить 

мероприятия по 

физической 

реабилитации; 

составлять 

индивидуальные 

программы 

реабилитации лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья и 

инвалидов. 

Этап формирования 

умений 

Имеет опыт  

управления 

физической нагрузкой 

занимающихся; 

самостоятельного 

проведения 

мероприятий по 

физической 

реабилитации; 

определения 

оптимального набора 

средств и методов 

физической 

реабилитации; 

определения 

двигательных 

режимов, 

индивидуальных 

границ применяемых 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 
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воздействий в 

процессе физической 

реабилитации. 

ПК-3. Способен 

составлять и 

применять на 

практике комплексы 

упражнений, 

использовать 

технические 

средства и 

методические 

приемы для развития 

у участников 

реабилитационного 

процесса 

необходимых 

компенсаторных 

физических качеств, 

в соответствии с 

рекомендациями 

специалистов 

реабилитационной 

команды для 

успешного 

завершения 

реабилитационного 

случая 

Знает: Основы 

практики эргономики,  

эрготерапии, 

кинезиотерапии  и 

использования 

технических  средств 

реабилитации;  

физиологические 

основы  

компенсаторных 

механизмов;  

методики анализа  

потребностей в 

назначении  

технических средств  

реабилитации и 

ассистивных  

технологий для лиц, 

имеющих  

ограничения  

жизнедеятельности,  

нарушения функций и  

структур организма 

человека;  теорию 

адаптации,  

дезадаптации и 

стресса,  теорию 

функциональных  

систем, теорию о 

типовых  

патологических 

процессах,  утомление, 

переутомление,  

перенапряжение. 

Этап формирования 

знаний 

 Умеет: Владеть  

методами диагностики 

и  анализа 

реабилитационного  

потенциала 

реабилитанта,  

навыками оценки его  

состояния по данным  

врачебной медико-  

физиологической 

оценки; оценивать 

анатомо-  

функциональное 

состояние  организма 

Этап формирования 

умений 
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лиц с  отклонениями в 

состоянии  здоровья и 

инвалидов для  

разработки 

индивидуального  

маршрута 

реабилитации с  целью 

формирования  

компенсаций; 

Имеет опыт:  

Разработки 

рекомендаций и  

оказания помощи 

инвалидам  и лицам с 

отклонениями в  

состоянии здоровья в  

организации  

реабилитационной 

среды,  обустройстве 

их жизненного  

пространства, 

преодолении  

трудностей при  

использовании  

реабилитационного  

оборудования, 

адаптации к  

техническим 

средствам  

реабилитации; 

определения  

механизмов 

формирования  

компенсаций 

посредством  

проведения 

физической  

реабилитации с 

применением  

физических 

упражнений и  

массажа на основе 

реабилитационного 

диагноза  и 

реабилитационного  

потенциала лиц с  

отклонениями в 

состоянии  здоровья и 

инвалидов. 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ПК-4. Способен 

формировать 

Знает: Методы  

индивидуального и 

Этап формирования 

знаний 

Этап формирования 
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рекомендации по 

физической  

активности, 

соблюдению режима  

труда и отдыха 

занимающегося с  

целью закрепления 

результатов  

реабилитации, 

профилактики  

вторичных и 

третичных 

нарушений,  

улучшения 

функционального  

состояния организма 

реабилитанта;  

способен проводить 

коррекционно-  

развивающие 

занятия и 

мероприятия  по 

социализации 

занимающихся,  

развитию у них 

навыков гигиены и  

самоконтроля, 

самостоятельного  

передвижения (в том 

числе с  помощью 

технических средств  

реабилитации 

инвалидов) и  

бытового 

самообслуживания,  

формированию у 

занимающихся  

устойчивого 

интереса к  

систематическим 

занятиям  

адаптивной 

физической 

культурой. 

семейного  

консультирования; 

методики  проведения 

мероприятий  

оздоровительного 

характера  со 

спецификой 

адаптивной  

физической культуры 

и  спорта; 

гигиенические основы  

физической 

реабилитации;  

особенности 

взаимодействия  лиц 

имеющих ограничения  

жизнедеятельности,  

нарушения функций и  

структур организма 

человека,  с 

субъектами и 

объектами  

окружающей среды в 

норме и  при развитии 

различных  

заболеваний или 

состояний;  основы 

здорового образа  

жизни, методы его  

формирования; 

основы  первичной, 

вторичной и  

третичной 

профилактики. 

Умеет: Осуществлять  

профилактику 

осложнений,  

побочных действий,  

нежелательных 

реакций, в том  числе 

серьезных и  

непредвиденных, 

возникших  в 

результате физической  

реабилитации; владеет  

методиками обучения  

самостоятельному  

применению 

технических  средств 

реабилитации,  

отдельных техник 

массажа,  физических 

умений 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 
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упражнений,  

естественных и  

преформированных  

природных факторов с 

целью  развития, 

сохранения,  

восстановления 

двигательных  и иных 

функциональных  

возможностей и  

профилактики 

вторичных и  

третичных нарушений. 

Имеет опыт:  

Пропаганды здорового 

образа  жизни; 

разработки методик и  

методического 

обеспечения  

образовательных 

программ по  

физической 

реабилитации,  

профилактике и 

оздоровлению лиц 

различного  возраста, 

состояния здоровья  и 

их законных  

представителей; 

проведения  

оздоровительных  

мероприятий для лиц с  

ограниченными  

возможностями 

здоровья  (включая 

инвалидов) всех  

возрастных и 

нозологических  

групп; оценки степени 

риска  нарушений 

адаптации  

реабилитанта и 

разработки  

рекомендаций по его  

сопровождению после  

завершения 

индивидуального  

маршрута 

реабилитации. 
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ПК-5. Способен развивать 

психические и 

физические качества 

лиц с отклонениями 

в состоянии 

здоровья с учетом 

возрастных 

особенностей, 

сенситивных 

периодов развития, 

этиологии и 

патогенеза 

заболеваний 

Знает: методологию 

теории и методики 

адаптивной 

физической культуры; 

- основные идеи и 

принципы реализации 

программ 

развивающего 

обучения; - 

особенности развития 

и функционирования 

организма и 

воспитания личности у 

людей с отклонениями 

в состоянии здоровья 

и инвалидов; - 

требования, подходы и 

методические решения 

в области 

проектирования и 

реализации программ 

развивающего 

обучения; - 

методологические 

подходы, методики и 

эффективные 

практики обучения 

взрослых, 

индивидуального 

наставничества, 

повышения 

эффективности 

командного 

взаимодействия, 

профилактики 

эмоционального 

выгорания. 

Этап формирования 

знаний 

ПК-5.2. Умеет:  

критически оценить 

достоинства и 

недостатки программ 

развивающего 

обучения; - выбирать и 

применять адекватные 

методы развития тех 

или иных физических 

и психических качеств 

с учетом показаний и 

противопоказаний; - 

контролировать 

физическое, 

Этап формирования 

умений 
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функциональное и 

психическое 

состояние инвалидов, 

лиц с ограниченными 

возможностями 

здоровья во время 

проведения занятия по 

адаптивной 

физической культуре.  

 

ПК-5.3. Имеет опыт:  

разработки новых и 

творческих подходов и 

методических 

решений в области 

проектирования и 

реализации 

развивающего 

обучения лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, включая 

инвалидов, 

содействующих 

развитию психических 

и физических качеств 

занимающихся, с 

учетом сенситивных 

периодов развития их 

психики и моторики, а 

также этиологии и 

патогенеза 

заболеваний. - 

планирования и 

проведения уроков, 

направленных на 

развитие физических 

качеств лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, включая 

инвалидов; - 

планирования 

физической нагрузки в 

соответствии с 

задачами, формой 

организации 

адаптивного 

физического 

воспитания, 

характером типичных 

нарушений функций 

организма, 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 
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функциональных 

возможностей 

инвалидов, лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья. 

 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код 

компетенции 

Этапы 

формирования 

компетенций 

Показатель 

оценивания 

компетенции 

Критерии  и шкалы 

оценивания 

ПК-1;  

ПК-2; 

ПК-3; 

ПК-4; 

ПК-5 

 

Этап 

формирования 

знаний. 

Теоретический блок 

вопросов. 

 

Уровень освоения 

программного 

материала, логика и 

грамотность 

изложения, умение 

самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил программный 

материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и 

логически стройно его 

излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей 

деятельностью, не 

затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, 

умеет самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал, не допуская 

ошибок: 

( 9-10] баллов;  

2) обучающийся твердо знает 

программный материал, 

грамотно и по существу 

излагает его, не допуская 

существенных неточностей в 

ответе на вопрос, может 

правильно применять 

теоретические положения: 

[8-9) баллов; 

3) обучающийся освоил 

основной материал, но не 

знает отдельных деталей, 

допускает неточности, 

недостаточно правильные 

формулировки, нарушает 

последовательность в 

изложении программного 

материала: 

(6-8) баллов; 

4) обучающийся не знает 

значительной части 

программного материала, 

допускает существенные 

ошибки: 

[0-6] баллов. 
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ПК-1;  

ПК-2; 

ПК-3; 

ПК-4; 

ПК-5 

 

Этап 

формирования 

умений 

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 

 

Практическое 

применение 

теоретических 

положений 

применительно к 

профессиональным 

задачам, обоснование 

принятых решений  

 

 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно 

обосновывает принятые 

решения, задание выполнено 

верно, даны ясные 

аналитические выводы к 

решению задания, 

подкрепленные теорией: 

( 9-10] баллов; 

2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

верно, отмечается хорошее 

развитие аргумента, однако 

отмечены погрешности в 

ответе, скорректированные 

при собеседовании: 

[8-9) баллов; 

3) испытывает затруднения в 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено с 

ошибками, отсутствуют 

логические выводы и 

заключения к решению: 

(6-8)  баллов; 

4) практические задания, 

задачи выполняет с 

большими затруднениями 

или задание не выполнено 

вообще, или задание 

выполнено не до конца, нет 

четких выводов и 

заключений по решению 

задания, сделаны неверные 

выводы по решению задания: 

[0-6] баллов. 

 

ПК-1;  

ПК-2; 

ПК-3; 

ПК-4; 

ПК-5 

 

Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта.  

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 

 

Решение 

практических заданий 

и задач, владение 

навыками и умениями 

при выполнении 

практических 

заданий, 

самостоятельность, 

умение обобщать и 

излагать материал. 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине  

 

Теоретический блок вопросов: 

1. Расскажите о применении физических упражнений с лечебной и 

профилактической целью в Древнем Китае. 

2. Расскажите о применении физических упражнений с лечебной и 

профилактической целью в Индии. 

3. Расскажите о применении физических упражнений с лечебной и 

профилактической целью в Древней Греции. 
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4. Расскажите о применении физических упражнений с лечебной и 

профилактической целью в Древнем Риме. 

5. Приведите высказывания древнегреческих философов Аристотеля и Платона о 

роли движений. 

6. Назовите труды Авиценны, связанные с лечебной физкультурой. 

7. Расскажите о развитии науки, о лечебном применении физических упражнений 

в России в XVIII и XIX вв. (А.П. Протасов, П.М. Максимович-Амбодик) 

8. Расскажите о развитии науки, о лечебном применении физических упражнений 

в России в XVIII и XIX вв. (М.Я. Мудров, А.И. Полунин). 

9. Расскажите о развитии науки, о лечебном применении физических упражнений 

в России в XVIII и XIX вв. (С.П. Боткин, Г.А.Захарьин и др.). 

10. Назовите этапы развития лечебной физкультуры в нашей стране (по В.К. 

Добровольскому и В.Н. Мошкову). Каковы характерные особенности первого 

этапа? 

11. Какова роль В.В. Гориневского в развитии ЛФК в нашей стране? 

12. Назовите выдающихся русских ученых, работавших в области научного 

обоснования ЛФК в период 1917-1930 гг. 

13. Каковы характерные особенности второго этапа развития ЛФК в нашей стране? 

14. Расскажите о развитии ЛФК в годы Великой Отечественной войны (третий 

этап). 

15. Расскажите о развитии ЛФК в нашей стране в послевоенный период и в 

последующие десятилетия. Назовите выдающихся российских ученых 

современности. 

16. Реабилитация, определение понятия, ее цель и задачи. Физическая 

реабилитация, определение понятия. Значение физической реабилитации в 

комплексной медико-социальной реабилитации.  

17. Дайте определение лечебной физической культуры. Расскажите о роли ЛФК.  

18. ЛФК как метод неспецифической, патогенетической терапии.  

19. ЛФК как метод функциональной и восстановительной терапии, ее 

профилактические возможности. 

20. Механизмы тонизирующего влияния физических упражнений. Приведите 

примеры. 

21. Расскажите о трофическом действии физических упражнений. Приведите 

примеры. 

22. Расскажите о механизмах формирования компенсаций. Приведите примеры. 

23. Расскажите о механизмах нормализации функций. Приведите примеры. 

24. Расскажите о средствах ЛФК. 

25. Каковы общие требования к методике применения физических упражнений в 

ЛФК? 

26. Формы проведения занятий в ЛФК. 

27. Способы дозировки физической нагрузки на занятиях ЛФК. 

28. Этапы восстановительного лечения (физической реабилитации). 

29. Назовите и охарактеризуйте периоды ЛФК.  

30. Назовите и охарактеризуйте режимы двигательной активности в ЛФК.  

31. Расскажите об организации работы по ЛФК в лечебно-профилактических 

учреждениях. Обязанности врача ЛФК.  

32. Обязанности инструктора и инструктора-методиста ЛФК.  

33. Назовите методы оценки воздействия физических упражнений и 

эффективности применения ЛФК. 

34. Показания и противопоказания к применению ЛФК. 

35. Составление комплексов ЛГ, требования к ним.  

36. Составление реабилитационных программ, требования к ним.  

37. Трудотерапия в системе физической реабилитации. 
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38. Эрготерапия в системе физической реабилитации. 

39. Типы ЛПУ. 

40. Материально-техническая база для организации ФР. 

41. Нормативно-правовое регулирование ФР (Приказ 337). 

42. Основные виды документации в лечебно-профилактических учреждениях: 

карта лечащегося в кабинете ЛФК (042/у); 

43. Основные виды документации в лечебно-профилактических учреждениях: 

карта лечащегося в ФТО (массаж), (044/у); 

44. Основные виды документации в лечебно-профилактических учреждениях: 

журнал приема амбулаторных больных (074/у).  

45. Основные виды документации в лечебно-профилактических учреждениях: 

журнал ежедневного учета процедур (029/у). 

 

 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в соответствии с Положением 

о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования – программ бакалавриата в Российском 

государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе 

оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования -  программам бакалавриата в Российском 

государственном социальном университете. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по системе зачтено/не зачтено для зачета. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата в 

Российском государственном социальном университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины 

5.1.1. Основная литература 

1. Ильина, И. В.  Медицинская реабилитация : учебник для вузов / И. В. Ильина. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 276 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-00383-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/469975 

2.  Ильина, И. В.  Медицинская реабилитация. Практикум : учебное пособие для вузов / 

И. В. Ильина. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 393 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-01250-7. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471794 
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5.1.2. Дополнительная литература 

1. Кулиненков, О.С. Физиотерапия в практике спорта: практическое пособие: [12+] / 

О.С. Кулиненков, Н.Е. Гречина, Д.О. Кулиненков. – Москва: Спорт, 2017. – 256 с.: ил. 

– Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454516. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-

906839-84-8. – Текст: электронный. 

2. Основы физической реабилитации: учебник / А.Н. Налобина, Т.Н. Федорова, И.Г. 

Таламова, Н.М. Курч; Сибирский государственный университет физической культуры 

и спорта. – Омск: Сибирский государственный университет физической культуры и 

спорта, 2017. – 328 с.: ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483418. – Библиогр.: с. 319-321. – ISBN 

978-5-91930-078-6. – Текст: электронный. 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины 

№

№ 
Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека 

онлайн» 

Электронная библиотека учебников, учебных 

пособий, монографий, периодических 

изданий, справочников, словарей, 

энциклопедий, видео- и аудиоматериалов, 

иллюстрированных изданий  

http://biblioclub.ru/ 

100% доступ 

2.  Научная 

электронная 

библиотека 

"eLIBRARY.ru" 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты 

научных публикаций 

http://elibrary.ru/  

100% доступ 

 

3.  ЭБС издательства 

«Юрайт» 
Виртуальный читальный зал учебников и 

учебных пособий от авторов ведущих вузов 

России по различным дисциплинам 

 https://urait.ru/ 

100% доступ 

 

4. ЭБС издательства 

"ЛАНЬ" 

Ресурс, включающий в себя издания 

издательства "Лань" и других ведущих 

издательств учебной литературы и 

электронные версии периодических изданий 

по естественным, техническим и 

гуманитарным наукам. 

http://e.lanbook.com/ 

100% доступ 

5. ЭБС "Book.ru" Онлайн библиотека актуальной учебной и 

научной литературы. 

http://www.book.ru 

100% доступ 

6. База данных 

"EastView" 
Полнотекстовая база данных источников по 

общественным и гуманитарным наукам. 
http://ebiblioteka.ru/ 

100% доступ 

 

 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://www.book.ru/
http://ebiblioteka.ru/
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5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Освоение обучающимся дисциплины «Организационно-методические основы 

физической реабилитации» предполагает изучение материалов дисциплины на аудиторных 

занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций, 

семинаров и практических занятий. Самостоятельная работа включает разнообразный 

комплекс видов и форм работы обучающихся. 

Для успешного освоения дисциплины и достижения поставленных целей необходимо 

внимательно ознакомиться с рабочей программы дисциплины, доступной в электронной 

информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 

− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 

− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по 

материалу изученной лекции; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к занятию семинарского типа 

При подготовке и работе во время проведения занятий семинарского типа следует 

обратить внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на 

работу во время занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных 

замечаний. 

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач практического 

занятия. 

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач; 
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− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов проводится обучающимися 

самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени сложности 

поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. Подготовленная к 

сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма отчетности может быть 

письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае служит 

получение положительной оценки по каждому практическому занятию. Это является 

необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к экзамену. При 

получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное 

время пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 

Самостоятельная работа.  

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 

по возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная 

информация о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое 

обеспечение самостоятельной работы по дисциплине», «Методические указания к 

самостоятельной работе по дисциплине». 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине  

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа к Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Программное обеспечение  

1.Операционная система Windows 7  

2.Microsoft Office Professional Plus 2007 Russian Academic OPEN No Level  

3.Справочно-правовая система Консультант+  

4.Acrobat Reader DC  

5.7-Zip  

6.SKY DNS 

7.TrueConf(client)  

 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

Название электронного 

ресурса 
Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

ЭБС «Университетская библиотека 

онлайн» 
Электронная библиотека 

учебников, учебных пособий, 

монографий, периодических 

изданий, справочников, словарей, 

энциклопедий, видео- и 

аудиоматериалов, 

иллюстрированных изданий  

http://biblioclub.ru/ 

100% доступ 

http://biblioclub.ru/
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Научная электронная библиотека 

"eLIBRARY.ru" 
Крупнейший российский 

информационно-аналитический 

портал в области науки, 

технологии, медицины и 

образования, содержащий 

рефераты и полные тексты 

научных публикаций 

http://elibrary.ru/  

100% доступ 

 

ЭБС издательства «Юрайт» Виртуальный читальный зал 

учебников и учебных пособий от 

авторов ведущих вузов России по 

различным дисциплинам 

 https://urait.ru/ 

100% доступ 

 

ЭБС издательства "ЛАНЬ" Ресурс, включающий в себя 

издания издательства "Лань" и 

других ведущих издательств 

учебной литературы и 

электронные версии 

периодических изданий по 

естественным, техническим и 

гуманитарным наукам. 

http://e.lanbook.com/ 

100% доступ 

ЭБС "Book.ru" Онлайн библиотека актуальной 

учебной и научной литературы. 

http://www.book.ru 

100% доступ 

База данных "EastView" Полнотекстовая база данных 

источников по общественным и 

гуманитарным наукам. 

http://ebiblioteka.ru/ 

100% доступ 

 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине 

Для изучения дисциплины «Организационно-методические основы физической 

реабилитации» в рамках реализации основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата по направлению подготовки 

49.03.02 «Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная 

физическая культура)» используются: 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет).  

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена 

специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания 

мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства 

звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет).  

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 

(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в 

электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 

http://elibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://www.book.ru/
http://ebiblioteka.ru/
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5.6 Образовательные технологии  

При реализации дисциплины «Организационно-методические основы физической 

реабилитации» применяются различные образовательные технологии, в том числе 

технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины «Организационно-методические основы физической 

реабилитации» предусматривает использование в учебном процессе активных и 

интерактивных форм проведения учебных занятий в форме разбора конкретных ситуаций в 

сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных 

навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины «Организационно-методические основы физической 

реабилитации» предусмотрено применением электронного обучения. 

Учебные часы дисциплины «Организационно-методические основы физической 

реабилитации» предусматривают классическую контактную работу преподавателя с 

обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной информационно-

образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством 

применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, электронный 

учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины «Организационно-методические основы физической 

реабилитации» предусмотрены встречи с руководителями и работниками организаций, 

деятельность которых связана с направленностью реализуемой основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования – программы бакалавриата. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Цель и задачи дисциплины 

Цель дисциплины заключается в изучении общих правил и принципов независимой 

жизни инвалида для организации и проведения эффективной спортивно-оздоровительной 

работы с инвалидами; в формировании навыков коммуникативного взаимодействия и техно-

логии работы специалистов АФК с людьми, имеющими инвалидность. 

Задачи дисциплины: 

1. Усвоение знаний о сущности, структуре и видах дисциплины ««Этика в про-

фессиональной деятельности специалиста в АФК»»; 

2. Формирование представлений о содержании, формах, особенностях дисципли-

ны ««Этика в профессиональной деятельности специалиста в АФК»»; 

3. Обучить навыкам подбора наиболее эффективных средств и методов общения 

с лицами с ОВЗ; 

4. Научиться анализировать и обосновывать учебный и тренировочный процесс в 

сфере физического воспитания, спорта, массовой физкультуры и АФК. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образователь-

ной программы высшего образования-программы бакалавриата 

Дисциплина «Этика в профессиональной деятельности специалиста по АФК» реали-

зуется в части, формируемой участниками образовательных отношений образовательной 

программы по направлению подготовки «49.03.02 Физическая культура для лиц с отклоне-

ниями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» очной и заочной формам 

обучения. 

Изучение дисциплины «Этика в профессиональной деятельности специалиста по 

АФК» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения 

программного материала ряда дисциплин: «Теория и методика физической культуры и спор-

та», «Педагогика физической культуры и спорта», «Нормативно-правовые основы адаптив-

ной физической культуры». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, уме-

ния и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Частные методики адаптив-

ной физической культуры»; «Технологии возможностей и безбарьерной среды»; «Эрготера-

пия в физической реабилитации»; «Адаптивные информационно - коммуникационные техно-

логии», «Профессионально-ориентированная практика». 

1.3 Планируемые результаты обучения по дисциплине в рамках планируемых 

результатов освоения основной профессиональной образовательной программы выс-

шего образования – программы бакалавриата соотнесенные  с установленными инди-

каторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины направлен на формирование у обучающихся следую-

щих универсальных и профессиональных компетенций: УК-1, УК-3; ПК-4 в соответствии с 

основной профессиональной образовательной программой высшего образования – програм-

ма бакалавриата по направлению подготовки «49.03.02 Физическая культура для лиц с от-

клонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)». 



 
5 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен демонстрировать следую-

щие результаты: 

Категория компе-

тенций 

Код компе-

тенции 

Формулировка компе-

тенции 
Результаты обучения 

Системное и кри-

тическое мышле-

ние 

УК-1 Способен осуществлять 

поиск, критический ана-

лиз и синтез информа-

ции, применять систем-

ный подход для решения 

поставленных задач 

УК-1.1. Знает: - понятие и класси-

фикации систем; - структуру и за-

кономерности функционирования 

систем; - особенности системного 

подхода в научном познании; - 

понятие о системе здравоохране-

ния, социальной защиты и физиче-

ской культуры, их целях, задачах и 

общих принципах; - основные тех-

нологии поиска и сбора информа-

ции; - форматы представления ин-

формации в компьютере; - правила 

использования ИКТ и средств свя-

зи; - информационно-поисковые 

системы и базы данных; - техноло-

гию осуществления поиска ин-

формации; - технологию система-

тизации полученной информации; 

- способы статистической обработ-

ки данных, особенности статисти-

ческой обработки данных инвали-

дов и лиц с ограниченными воз-

можностями здоровья, представ-

ленных в различных измеритель-

ных шкалах и анализ полученных 

результатов; - основы работы с 

текстовыми, графическими редак-

торами, электронными таблицами, 

электронной почтой и браузерами; 

- виды и формы работы с педаго-

гической, медицинской, социаль-

но-психологической и научной 

литературой; - требования к 

оформлению библиографии (спи-

ска литературы) 

УК-1.2. Умеет: - работать с ин-

формацией, представленной в раз-

личной форме; - обрабатывать 

данные средствами стандартного 

программного обеспечения; - син-

тезировать информацию, пред-

ставленную в различных источни-

ках; - использовать контент элек-

тронной информационно-

образовательной среды; - анализи-

ровать информационные ресурсы; 

- отличать факты от мнений, ин-

терпретаций, оценок; - обосновы-

вать способы решения задач науч-

но-исследовательской направлен-

ности с позиций системного под-

хода; - обосновывать решение за-

дач адаптивной физической куль-

туры и физической культуры с 

позиций системного подхода. 
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УК-1.3. Имеет опыт: - работы с 

персональным компьютером и по-

исковыми сервисами Интернета; - 

использования методики аналити-

ко- синтетической обработки ин-

формации из различных информа-

ционно-поисковых систем (пред-

метизация, аннотирование, рефе-

рирование); - критического анали-

за и обобщения информации по 

актуальным вопросам развития 

адаптивной физической культуры 

и адаптивного спорта, физической 

культуры и спорта и эффективно-

сти физкультурно-спортивной дея-

тельности, в том числе с инвали-

дами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Командная работа 

и лидерство 

УК-3 Способен определять законо-

мерности развития физиче-

ских и психических качеств 

лиц с отклонениями в состоя-

нии здоровья, кризисы, обу-

словленные их физическим и 

психическим созреванием и 

функционированием, сенси-

тивные периоды развития тех 

или иных функций 

УК-3.1. Знает: - функции и средст-

ва общения; - психологические 

особенности общения с различны-

ми категориями групп людей (по 

возрасту, состоянию здоровья, эт-

ническим и религиозным призна-

кам и др.); - источники, причины и 

способы управления конфликтами; 

- методики воспитательной рабо-

ты, основные принципы деятель-

ностного подхода, виды и приемы 

современных педагогических тех-

нологий; - методы убеждения, ар-

гументации своей позиции; - сущ-

ностные характеристики и типоло-

гию лидерства; - факторы эффек-

тивного лидерства лиц с инвалид-

ностью и ограниченными возмож-

ностями здоровья. 

УК-3.2. Умеет: - эффективно взаи-

модействовать с другими членами 

команды, в том числе, участвовать 

в обмене информацией, знаниями 

и опытом, и презентации результа-

тов работы команды; - планиро-

вать, организовывать и координи-

ровать работы в коллективе; - об-

щаться с детьми, детьми-

инвалидами, признавать их досто-

инство, понимая и принимая их; - 

управлять учебными и трениро-

вочными группами с целью вовле-

чения занимающихся в процесс 

обучения, развития, воспитания, 

коррекции, компенсации и профи-

лактики; - анализировать реальное 

состояние дел в учебной и трени-

ровочной группе, поддерживать в 

коллективе деловую, дружелюб-

ную атмосферу; - защищать досто-

инство и интересы обучающихся и 

спортсменов, в том числе, пара-

лимпийцев, сурдлимпийцев, спе-

циальных олимпийцев, помогать 

детям, оказавшимся в конфликт-

ной ситуации и/или неблагоприят-
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ных условиях; - использовать в 

практике своей работы психологи-

ческие подходы: культурно- исто-

рический, деятельностный и раз-

вивающий; - составить психолого-

педагогическую характеристику 

(профиль) личности; - устанавли-

вать педагогически целесообраз-

ные отношения с участниками 

процесса физкультурно-

спортивной деятельности, в том 

числе, с инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями 

здоровья; - применять технологии 

развития лидерских качеств и уме-

ний; - применять психологические 

приемы: постановка цели, сочета-

ние видов оценки, психолого-

педагогическая поддержка, психо-

технические упражнения, группо-

вые нормы. 

УК-3.3. Имеет опыт: - решения 

образовательных, воспитательных, 

развивающих, коррекционных, 

компенсаторных и профилактиче-

ских задач в процессе физкультур-

но-спортивной деятельности. 

Профилактическая  

деятельность 

ПК-4 Способен формировать реко-

мендации по физической  ак-

тивности, соблюдению режи-

ма  труда и отдыха занимаю-

щегося с  целью закрепления 

результатов  реабилитации, 

профилактики  вторичных и 

третичных нарушений,  

улучшения функционального  

состояния организма реабили-

танта;  способен проводить 

коррекционно-  развивающие 

занятия и мероприятия  по 

социализации занимающихся,  

развитию у них навыков ги-

гиены и  самоконтроля, само-

стоятельного  передвижения 

(в том числе с  помощью тех-

нических средств  реабилита-

ции инвалидов) и  бытового 

самообслуживания,  форми-

рованию у занимающихся  

устойчивого интереса к  сис-

тематическим занятиям  адап-

тив 

ПК-4.1. Знает: Методы  индивиду-

ального и семейного  консультиро-

вания; методики  проведения ме-

роприятий  оздоровительного ха-

рактера  со спецификой адаптив-

ной  физической культуры и  спор-

та; гигиенические основы  физиче-

ской реабилитации;  особенности 

взаимодействия  лиц имеющих 

ограничения  жизнедеятельности,  

нарушения функций и  структур 

организма человека,  с субъектами 

и объектами  окружающей среды в 

норме и  при развитии различных  

заболеваний или состояний;  осно-

вы здорового образа  жизни, мето-

ды его  формирования; основы  

первичной, вторичной и  третич-

ной профилактики. 

ПК-4.2. Умеет: Осуществлять  

профилактику осложнений,  по-

бочных действий,  нежелательных 

реакций, в том  числе серьезных и  

непредвиденных, возникших  в 

результате физической  реабили-

тации; владеет  методиками обуче-

ния  самостоятельному  примене-

нию технических  средств реаби-

литации,  отдельных техник мас-

сажа,  физических упражнений,  

естественных и  преформирован-

ных  природных факторов с целью  

развития, сохранения,  восстанов-

ления двигательных  и иных функ-

циональных возможностей и  про-

филактики вторичных и  третич-

ных нарушений. 
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ПК-4.3. Имеет опыт:  Пропаганды 

здорового образа  жизни; разра-

ботки методик и  методического 

обеспечения  образовательных 

программ по  физической реабили-

тации,  профилактике и оздоровле-

нию лиц различного  возраста, со-

стояния здоровья  и их законных  

представителей; проведения  оздо-

ровительных  мероприятий для 

лиц с  ограниченными  возможно-

стями здоровья  (включая инвали-

дов) всех  возрастных и нозологи-

ческих  групп; оценки степени 

риска  нарушений адаптации  реа-

билитанта и разработки  рекомен-

даций по его  сопровождению по-

сле  завершения индивидуального  

маршрута реабилитации. 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педагоги-

ческими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 4 семестре (очная форма), 4 и 5 семе-

страх (заочная форма) составляет 2 зачетные единицы. По дисциплине предусмотрен зачет. 

Очная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего ча-

сов 

Семестры 

4    

Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками  (по видам учебных занятий) 

(всего): 

36 36    

Учебные занятия лекционного типа 12 12    

Практические занятия 8 8    

Лабораторные занятия 0 0    

Иная контактная работа 16 16    

Иная контактная работа. Практическая подготовка 13 13    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 27 27    

Контроль промежуточной аттестации (час) 9 9    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 72 72    

Заочная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего ча-

сов 

Семестры 

4 5   
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Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками  (по видам учебных занятий) 

(всего): 

16 8 8   

Учебные занятия лекционного типа 4 2 2   

Практические занятия 4 2 2   

Лабораторные занятия 0 0 0   

Иная контактная работа 8 4 4   

Иная контактная работа. Практическая подготовка 9 5 4   

Самостоятельная работа обучающихся, всего 52 28 24   

Контроль промежуточной аттестации (час) 4 0 4   

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 72 36 36   

2.2. Учебно-тематический план дисциплины  

Очной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

  

р
а
б
о
т
а
 

Контактная работа обучающихся  

с педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

В
се

г
о
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
а
я

 п
о
д

-

г
о
т
о
в

к
а
 

Семестр 4 

Раздел 1. 1. Понятие 

профессиональной этики, 

эстетики. Философия 

независимой жизни. 

Декларация 

независимости инвалида 

Общие правила Этикета. 

32 14 18 6 4 0 8 6 

Тема 1.1 Основные понятия 

этики и эстетики общения. 

Конвенция ООН. Всемир-

ная программа действий в 

10 4 6 2 2 0 2 2 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

  

р
а

б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся  

с педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 

В
се

г
о
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
а
я

 п
о
д

-

г
о

т
о

в
к

а
 

отношении инвалидов. Ме-

ждународная Классификация 

Функционирования (МКФ). 

Тема 1.2. Стереотипы относи-

тельно людей с инвалидно-

стью. Модели инвалидности. 

Традиционные подходы к 

людям с инвалидностью. 

Концепция социальной изоля-

ции. Теоретико-

методологические основы 

конфликтологии. Налажива-

ние общения с инвалидом. 

Социальный стереотип инва-

лидности и психологический 

портрет инвалида. Проблемы 

интеграции детей с ограни-

ченными возможностями в 

общество здоровых детей.  

10 4 6 2 2 0 2 2 

Тема 1.3. Психологическая 

компетентность специали-

ста. Эстетические аспекты 

деятельности будущего 

специалиста 

адаптивной физической 

культуры. Коммуникативная 

эффективность специалистов. 

Особенности взаимодействия 

с родителями детей, имеющих 

ограниченные возможности 

здоровья и\или инвалидность. 

12 6 6 2 0 0 4 2 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

  

р
а

б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся  

с педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 

В
се

г
о
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
а
я

 п
о
д

-

г
о

т
о

в
к

а
 

Раздел 2. Технологии ком-

муникативного взаимодей-

ствия и работы специали-

стов АФК с людьми, 

имеющими инвалидность 

31 13 18 6 4 0 8 7 

Тема 2.1. Техники эффектив-

ного общения с инвалидами, 

имеющими трудности пере-

движения. 

8 4 4 2 0 0 2 2 

Тема 2.2. Техники эффектив-

ного общения с глухими и 

слабослыщащими инвали-

дами. Техники эффективной 

коммуникации с инвалидами, 

испытывающими 

затруднения в речи 

8 2 6 2 2 0 2 2 

Тема 2.3 Техники эффектив-

ного общения со слепыми и 

слабовидящими инвалида-

ми. 

8 4 4 2 0 0 2 2 

Тема 2.4. Техники эффектив-

ного общения с инвалидами, 

имеющими задержку в раз-

витии, проблемы общения, 

умственные, психические 

нарушениям с трудностями 

в речи. 

7 3 4 0 2 0 2 1 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
9 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

  

р
а

б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся  

с педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 

В
се

г
о
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
а
я

 п
о
д

-

г
о

т
о

в
к

а
 

Форма промежуточной атте-

стации 
Зачет 

Общий объем часов по учеб-

ной дисциплине 
72 27 36 12 8 0 16 13 

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а

 

Контактная работа обучающихся с педа-

гогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а
к

т
н

а
я

 р
а
б
о

т
а
 

В
с
е
го

 

П
р

а
к

т
и

ч
е
ск

а
я

 п
о

д
го

-

т
о

в
к

а
 

Семестр 4 

Раздел 1. 1. Понятие 

профессиональной этики, 

эстетики. Философия не-

зависимой жизни. Декла-

рация независимости ин-

валида Общие правила 

36 28 8 2 2 0 4 5 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педа-

гогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а
к

т
н

а
я

 р
а
б
о

т
а
 

В
с
е
го

 

П
р

а
к

т
и

ч
е
ск

а
я

 п
о

д
го

-

т
о

в
к

а
 

Этикета. 

Тема 1.1 Основные поня-

тия этики и эстетики об-

щения. Конвенция ООН. 

Всемирная программа дей-

ствий в отношении инва-

лидов. Международная 

Классификация Функциони-

рования (МКФ).  

12 8 4 2 0 0 2 2 

Тема 1.2. Стереотипы отно-

сительно людей с инвалидно-

стью. Модели инвалидности. 

Традиционные подходы к 

людям с инвалидностью. 

Концепция социальной изо-

ляции. Теоретико-

методологические основы 

конфликтологии. Налажи-

вание общения с инвалидом. 

Социальный стереотип инва-

лидности и психологический 

портрет инвалида. Проблемы 

интеграции детей с ограни-

ченными возможностями в 

общество здоровых детей.  

12 10 2 0 2 0 0 1 

Тема 1.3. Кодекс профес-

сиональной этики. Психо-

логическая компетентность 

специалиста. Эстетические 

аспекты деятельности бу-

дущего специалиста 

адаптивной физической 

12 10 2 0 0 0 2 2 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педа-

гогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а
к

т
н

а
я

 р
а
б
о

т
а
 

В
с
е
го

 

П
р

а
к

т
и

ч
е
ск

а
я

 п
о

д
го

-

т
о

в
к

а
 

культуры. Коммуникативная 

эффективность специалистов. 

Особенности взаимодействия 

с родителями детей, имею-

щих ограниченные возмож-

ности здоровья и\или инва-

лидность. 

Общий объем, часов 36 28 8 2 2 0 4 5 

Семестр 5 

Раздел 2. Технологии 

коммуникативного взаи-

модействия и работы спе-

циалистов АФК с людьми, 

имеющими инвалидность 

32 24 8 2 2 0 4 4 

Тема 2.1. Техники эффек-

тивного общения с инвали-

дами, имеющими трудности 

передвижения. 

8 6 2 0 0 0 2 2 

Тема 2.2. Техники эффек-

тивного общения с глухими 

и слабослыщащими инва-

лидами. Техники эффектив-

ной коммуникации с инва-

лидами, испытывающими 

затруднения в речи 

8 6 2 2 0 0 0  

Тема 2.3 Техники эффектив-

ного общения со слепыми и 

слабовидящими инвалида-

ми. 

8 6 2 0 2 0 0  

Тема 2.4. Техники эффек-

тивного общения с инвали-

дами, имеющими задержку 

8 6 2 0 0 0 2 2 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педа-

гогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а
к

т
н

а
я

 р
а
б
о

т
а
 

В
с
е
го

 

П
р

а
к

т
и

ч
е
ск

а
я

 п
о

д
го

-

т
о

в
к

а
 

в развитии, проблемы об-

щения, умственные, пси-

хические нарушениям с 

трудностями в речи. 

Общий объем, часов 32 24 8 2 2 0 4 4 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
4 

Форма промежуточной ат-

тестации 
Зачет 

Общий объем часов по 

учебной дисциплине 
72 52 16 4 4 0 8 9 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬ-

НОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 

Очной формы обучения 

 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 а
к
-

ти
в
н

о
ст

ь
, 
ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
ак

ад
ем

и
ч

е-

ск
о

й
 а

к
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о

л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 
ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
п

р
ак

ти
ч
ес

к
о
-

го
 з

ад
ан

и
я 

Р
у

б
еж

н
ы

й
 т

ек
у

щ
и

й
 

к
о

н
тр

о
л
ь
, 
ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
р
у

б
еж

н
о

го
 

те
к
у

щ
ег

о
 к

о
н

тр
о

л
я 

 

Семестр 4 

Раздел 1. 1. По-

нятие «этика», «эс-

тетика». Филосо-

фия независимой 

жизни. Декларация 

14 4 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

8 Кейс-задание 2 
Контрольная 

работа 
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независимости ин-

валида Общие пра-

вила Этикета. 

Раздел 2. Техноло-

гии коммуника-

тивного взаимо-

действия и работы 

специалистов АФК 

с людьми, имею-

щими инвалид-

ность 

13 4 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

7 Кейс-задание 2 
Контрольная 

работа 

Общий объем по 

дисциплине, ча-

сов 

27 8 
 

15 
 

4 
 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 а
к
-

ти
в
н

о
ст

ь
, 

ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 
ак

ад
ем

и
ч

е-

ск
о
й

 а
к
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 

ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 
п

р
ак

ти
ч

ес
к
о
-

го
 з

ад
ан

и
я 

Р
у
б

еж
н

ы
й

 т
ек

у
щ

и
й

 

к
о
н

тр
о
л
ь
, 

ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 
р
у
б

еж
н

о
го

 

те
к
у
щ

ег
о
 к

о
н

тр
о
л
я 

 

Семестр 4-5 

Раздел 1. 1. По-

нятие «этика», «эс-

тетика». Филосо-

фия независимой 

жизни. Декларация 

независимости ин-

валида Общие пра-

вила Этикета. 

28 14 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

12 Кейс-задание 2 
Контрольная 

работа 

Раздел 2. Техноло-

гии коммуника-

тивного взаимо-

действия и работы 

специалистов АФК 

с людьми, имею-

щими инвалид-

ность 

24 12 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

10 Кейс-задание 2 
Контрольная 

работа 

Общий объем по 

дисциплине, ча-

сов 

52 26  22  4  
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3.2 Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине 

РАЗДЕЛ 1. 1. ПОНЯТИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ЭТИКИ, ЭСТЕТИКИ. 

ФИЛОСОФИЯ НЕЗАВИСИМОЙ ЖИЗНИ. ДЕКЛАРАЦИЯ НЕЗАВИСИМОСТИ 

ИНВАЛИДА ОБЩИЕ ПРАВИЛА ЭТИКЕТА. 

Цель: изучить основные понятия «этики», общие правила и принципы независимой 

жизни инвалида для организации и проведения эффективной спортивно-оздоровительной 

работы с инвалидами. 

Перечень изучаемых элементов содержания. Основные понятия этики и эстетики 

общения. Конвенция ООН. Философия независимой жизни. Декларация независимости 

инвалида. Всемирная программа действий в отношении инвалидов. Международная 

Классификация Функционирования (МКФ). Стереотипы относительно людей с 

инвалидностью. Модели инвалидности. Традиционные подходы к людям с инвалидностью. 

Концепция социальной изоляции. Теоретико-методологические основы конфликтологии. 

Налаживание общения с инвалидом. Социальный стереотип инвалидности и 

психологический портрет инвалида. Проблемы интеграции детей с ограниченными 

возможностями в общество здоровых детей.  

Психологическая компетентность специалиста. Эстетические аспекты деятельности 

будущего специалиста адаптивной физической культуры. Коммуникативная эффективность 

специалистов. Особенности взаимодействия с родителями детей, имеющих ограниченные 

возможности здоровья и\или инвалидность. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Раскройте основные понятия этики и эстетики общения. 

2. Раскройте основные положения Конвенции ООН о правах инвалидов. 

3. Раскройте основные положения Философия независимой жизни и Декларация 

независимости инвалида. 

4. Раскройте основные положения Международной Классификации 

Функционирования (МКФ). 

5. Опишите основные модели инвалидности. 

6. Опишите стереотипы относительно людей с инвалидностью, традиционные 

подходы к ним в обществе. Концепция социальной изоляции. 

7. Концепция социальной изоляции.  

7. Социальный стереотип инвалидности и психологический портрет инвалида. 

8. Проблемы интеграции детей с ограниченными возможностями в общество 

здоровых детей.  

9. Психологическая компетентность специалиста. Эстетические аспекты деятельности 

будущего специалиста адаптивной физической культуры. 

10. Коммуникативная эффективность специалистов. 
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11. Особенности взаимодействия с родителями детей, имеющих ограниченные 

возможности здоровья и\или инвалидность. 

12. Теоретико-методологические основы конфликтологии. Налаживание общения с 

инвалидом. 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 

Форма практического задания: кейс-задание 

 

В соответствии с теоретическим материалами раскрыть специфику выбранной темы в эссе. 

 

Темы заданий по разделу  

 

1. Основные понятия этики и эстетики общения.  

2. Конвенция ООН. Права инвалидов. 

3. Декларация независимости инвалида.  

4. Философия независимой жизни. 

5. Всемирная программа действий в отношении инвалидов.  

6. Международная Классификация Функционирования (МКФ). Терминология 

МКФ и определение инвалидности. 

7. Определяющие факторы МКФ. 

8. Стереотипы относительно людей с инвалидностью. Медиа-портреты людей с 

инвалидностью. 

9. Модели инвалидности.  

10. Моральная модель «инвалидности». 

11. Традиционные подходы к людям с инвалидностью. 

12. Концепция социальной изоляции.  

13. Теоретико-методологические основы конфликтологии. Налаживание общения 

с инвалидом.  

14. Социальный стереотип инвалидности и психологический портрет инвалида. 

15. Проблемы интеграции детей с ограниченными возможностями в общество 

здоровых детей.  

16. Психологическая компетентность специалиста. Психосоциальная 

феноменология возникновения конфликтов, связанных со статусом «инвалид». 

17. Эстетические аспекты деятельности будущего специалиста адаптивной 

физической культуры.  

18. Коммуникативная эффективность специалистов. Основные типы проблемных 

коммуникаций, неэффективного общения, и нарушения деонтологических 

принципов в процессе взаимодействия сторон. 

19. Особенности взаимодействия с родителями детей, имеющих ограниченные 

возможности здоровья и\или инвалидность. 

20. Схема реализации процесса общения. Восприятие внешнего облика и 

поведения другого человека. 

21. Схема реализации процесса общения. Представление о психологических 

особенностях и состоянии собеседника. 

22. Схема реализации процесса общения.  Интерпретация причин и последствий 

наблюдаемого поведения. 

23. Схема реализации процесса общения. Выбор стратегии собственного 

поведения. 

24. Эффективные и неэффективные стили общения в профессии АФК. 

25. Социальный остракизм. Дискриминицая инвалидов как проявление 

социальной эксклюзии. 
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РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1:  

Форма рубежного контроля – Контрольная работа. 

Требования к контрольной работе. Контрольная работа – это проверка теоретических 

знаний обучающихся. Работа выполняется письменно без использования вспомогательных 

материалов. 

 

РАЗДЕЛ 2. ТЕХНОЛОГИИ КОММУНИКАТИВНОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ И 

РАБОТЫ СПЕЦИАЛИСТОВ АФК С ЛЮДЬМИ, ИМЕЮЩИМИ ИНВАЛИДНОСТЬ  

Цель: формирование навыков коммуникативного взаимодействия и технологии 

работы специалистов АФК с людьми, имеющими инвалидность. 

Перечень изучаемых элементов содержания. Техники эффективного общения с 

инвалидами, имеющими трудности передвижения, с глухими и слабослыщащими 

инвалидами, инвалидами, испытывающими затруднения в речи, со слепыми и 

слабовидящими инвалидами. Техники эффективного общения с инвалидами, имеющими 

задержку в развитии, проблемы общения, умственные, психические нарушениям с 

трудностями в речи. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Виды патологии опорно-двигательного аппарата. Заболевания нервной системы. 
Врожденная патология опорно-двигательного аппарата. Приобретенные 

заболевания и повреждения опорно-двигательного аппарата. 

2. Психолого-педагогическая характеристика лиц с нарушениями опорно-

двигательного аппарата. 

3. Порядок проведения занятий, сопровождения инвалидов, имеющих трудности 

передвижения. Особенности. Запреты. Рекомендации. 

4. Виды патологии опорно-двигательного аппарата. Заболевания нервной системы. 

Врожденная патология опорно-двигательного аппарата. Приобретенные 

заболевания и повреждения опорно-двигательного аппарата. 

5. Меры безопасности при сопровождении инвалида, имеющего трудности 

передвижения. Основные приемы пользования инвалидным креслом, костылями 

либо другими техническими приспособлениями. 

6. Виды патологии зрительного анализатора. Тотальная слепота, практическая 

слепота, слабовидение. 

7. Психолого-педагогическая характеристика лиц с нарушением зрения (слепые и 

слабовидящие). 

8. Правила общения с инвалидами, имеющими нарушения зрения. Особенности.  

9. Использование аудиодескрипции (тифлокомментирования) в профессиональной 

деятельности специалиста АФК. 

10. Порядок сопровождения с инвалидами, имеющими нарушения зрения. 

Особенности. Запреты. Рекомендации. Меры безопасности. 

11. Особенности ориентировки человека с нарушениями зрения в пространстве. 

12. Виды патологии слухового анализатора. Последствия потери слуха. 

13. Психолого-педагогическая характеристика лиц с нарушением слуха (глухие и 

слабослышащие). 

14. Правила общения с инвалидами, имеющими нарушения слуха. Особенности.  

15. Вербальные и невербальные средства коммуникации современного русского 

языка. «Специфические средства общения глухих». 

16. Дактилология как знаковая система. Жестовая речь как система коммуникации. 

17. Русская и международная азбука жестов. Упрощенная азбука жестов. Говорящие 

руки. 
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18. Порядок проведения занятий, сопровождения инвалидов, имеющих нарушения 

слуха. Особенности. Запреты. Рекомендации. Меры безопасности. 

19. Виды нарушений умственного и психического развития. Варианты задержек в 

развитии. 

20. Психолого-педагогическая характеристика лиц с нарушениями психического 

развития.  

21. Возможные проявления агрессии лиц с нарушениями психического развития. 

Меры предосторожности и рекомендации преодоления конфликтных ситуаций. 

22. Особенности взаимодействия и общения с людьми, имеющими нарушения 

психического развития. 

23. Правила общения с инвалидами, имеющими нарушения психического развития. 

24. Виды и причины нарушений речи. Психолого-педагогическая характеристика 

лиц с тяжелыми нарушениями речи. 

25. Правила общения с инвалидами, испытывающими затруднения в речи. 

  

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 

В соответствии с теоретическим материалами разработать проект – презентацию 

серию фотографий или видеосюжетов,  с подробным описанием действий специалиста в 

сфере АФК в следующих ситуациях (по 1 ситуации на каждый вид деятельности 

инвалидности). 

1. Масштабное спортивное мероприятие (варианты взаимодействий: спортсмен-

спортивный судья, волонтер-спортсмен, зритель-волонтер, сопровождающий- 

спортивный судья и т.д.). Варианты ситуаций по выбору студента (конфликт, 

неадекватное поведение спортсмена на старте или финише, помощь в преодолении 

препятствий, сопровождение, работа судейской бригады, объяснение правил 

соревнований участникам и др.) 

2. Детский инклюзивный спортивный фестиваль (варианты взаимодействий: 

ребенок-инвалид – спортивный судья, волонтер- ребенок-инвалид, зритель-

волонтер, сопровождающий-спортивный судья и т.д.). Варианты ситуаций по 

выбору студента (конфликт, неадекватное поведение ребенка инвалида на 

спортивных станциях, помощь в преодолении препятствий (узкий коридор, 

ступеньки и т.д.), сопровождение, работа судейской бригады, объяснение правил 

соревнований участникам и др.). 

3. Урок инклюзивной физической культуры в общеобразовательной школе 

(варианты взаимодействий: ребенок-инвалид – специалист по АФК, волонтер- 

ребенок-инвалид, сопровождающий- специалист по АФК, сопровождающий-

инвалид и т.д.). Варианты ситуаций по выбору студента (конфликт, неадекватное 

поведение ребенка инвалида на занятиях, помощь в преодолении препятствий 

(узкий коридор, ступеньки и т.д.), сопровождение, проведение урока, объяснение 

упражнений др.). 

4. Урок адаптивной физической культуры в специализированной школе (варианты 

взаимодействий: (варианты взаимодействий: ребенок-инвалид – специалист по 

АФК, волонтер- ребенок-инвалид, сопровождающий- специалист по АФК, 

сопровождающий-инвалид и т.д..). Варианты ситуаций по выбору студента 

(конфликт, неадекватное поведение ребенка инвалида на занятиях, помощь в 

преодолении препятствий (узкий коридор, ступеньки и т.д.), сопровождение, 

проведение урока, объяснение упражнений др.). 

5. Групповое или индивидуальное физкультурно-оздоровительное занятие в 

спортивном клубе инвалидов или лечебно-профилактическом учреждении 

(варианты взаимодействий: инвалид – специалист по АФК, волонтер- -инвалид, 

сопровождающий- специалист по АФК, сопровождающий-инвалид и т.д..). 
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Варианты ситуаций по выбору студента (конфликт, неадекватное поведение 

инвалида на занятиях, помощь в преодолении препятствий (узкий коридор, 

ступеньки и т.д.), сопровождение, объяснение упражнений др.). 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2:  

Форма рубежного контроля – Контрольная работа. 

Требования к контрольной работе. Контрольная работа – это проверка теоретических 

знаний обучающихся. Работа выполняется письменно без использования вспомогательных 

материалов. 

Оформление работ, выполняемых в рамках самостоятельной работы осуществляется в со-

ответствии с Методическими указаниями по оформлению письменных работ, обучающихся в рам-

ках самостоятельной работы, утвержденными Учебно-методическим советом РГСУ, Протокол № 

2 от 25 июня 2015 года. 

Конкретные практические задания и задания для рубежного контроля определяются в учеб-

но-методических материалах по работе обучающихся в электронной информационно-

образовательной среде РГСУ с применением технологий электронного обучения по данной дисцип-

лине, утверждаемых ежегодно факультетом. 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУ-

ТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

является зачет, который проводится в устной форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе ос-

воения образовательной программы 

Код компе-

тенции 

Содержание компетен-

ции         (части компе-

тенции) 

Результаты обучения 

Этапы формирования ком-

петенций в процессе освое-

ния образовательной про-

граммы 

УК-1 

Способен осуществлять 

поиск, критический ана-

лиз и синтез информа-

ции, применять систем-

ный подход для решения 

поставленных задач 

УК-1.1. Знает: - понятие и клас-

сификации систем; - структуру 

и закономерности функциони-

рования систем; - особенности 

системного подхода в научном 

познании; - понятие о системе 

здравоохранения, социальной 

защиты и физической культуры, 

их целях, задачах и общих 

принципах; - основные техно-

логии поиска и сбора информа-

ции; - форматы представления 

информации в компьютере; - 

правила использования ИКТ и 

средств связи; - информацион-

Этап формирования знаний 
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но-поисковые системы и базы 

данных; - технологию осущест-

вления поиска информации; - 

технологию систематизации 

полученной информации; - спо-

собы статистической обработки 

данных, особенности статисти-

ческой обработки данных инва-

лидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, пред-

ставленных в различных изме-

рительных шкалах и анализ по-

лученных результатов; - основы 

работы с текстовыми, графиче-

скими редакторами, электрон-

ными таблицами, электронной 

почтой и браузерами; - виды и 

формы работы с педагогиче-

ской, медицинской, социально-

психологической и научной 

литературой; - требования к 

оформлению библиографии 

(списка литературы) 

УК-1.2. Умеет: - работать с ин-

формацией, представленной в 

различной форме; - обрабаты-

вать данные средствами стан-

дартного программного обеспе-

чения; - синтезировать инфор-

мацию, представленную в раз-

личных источниках; - использо-

вать контент электронной ин-

формационно-образовательной 

среды; - анализировать инфор-

мационные ресурсы; - отличать 

факты от мнений, интерпрета-

ций, оценок; - обосновывать 

способы решения задач научно-

исследовательской направлен-

ности с позиций системного 

подхода; - обосновывать реше-

ние задач адаптивной физиче-

ской культуры и физической 

культуры с позиций системного 

подхода. 

Этап формирования умений 

УК-1.3. Имеет опыт: - работы с 

персональным компьютером и 

поисковыми сервисами Интер-

нета; - использования методики 

аналитико- синтетической об-

работки информации из различ-

ных информационно-поисковых 

систем (предметизация, анноти-

рование, реферирование); - кри-

тического анализа и обобщения 

Этап формирования навыков и 

получения опыта 
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информации по актуальным 

вопросам развития адаптивной 

физической культуры и адап-

тивного спорта, физической 

культуры и спорта и эффектив-

ности физкультурно-

спортивной деятельности, в том 

числе с инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями 

здоровья. 

УК-3 

Способен осуществ-

лять социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою 

роль в команде 

УК-3.1. Знает: - функции и 

средства общения; - психологи-

ческие особенности общения с 

различными категориями групп 

людей (по возрасту, состоянию 

здоровья, этническим и религи-

озным признакам и др.); - ис-

точники, причины и способы 

управления конфликтами; - ме-

тодики воспитательной работы, 

основные принципы деятельно-

стного подхода, виды и приемы 

современных педагогических 

технологий; - методы убежде-

ния, аргументации своей пози-

ции; - сущностные характери-

стики и типологию лидерства; - 

факторы эффективного лидер-

ства лиц с инвалидностью и 

ограниченными возможностями 

здоровья. 

Этап формирования умений 

УК-3.2. Умеет: - эффективно 

взаимодействовать с другими 

членами команды, в том числе, 

участвовать в обмене информа-

цией, знаниями и опытом, и 

презентации результатов рабо-

ты команды; - планировать, ор-

ганизовывать и координировать 

работы в коллективе; - общать-

ся с детьми, детьми-

инвалидами, признавать их дос-

тоинство, понимая и принимая 

их; - управлять учебными и 

тренировочными группами с 

целью вовлечения занимаю-

щихся в процесс обучения, раз-

вития, воспитания, коррекции, 

компенсации и профилактики; - 

анализировать реальное состоя-

ние дел в учебной и трениро-

вочной группе, поддерживать в 

коллективе деловую, друже-

любную атмосферу; - защищать 

достоинство и интересы обу-

Этап формирования умений 
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чающихся и спортсменов, в том 

числе, паралимпийцев, сурд-

лимпийцев, специальных олим-

пийцев, помогать детям, ока-

завшимся в конфликтной си-

туации и/или неблагоприятных 

условиях; - использовать в 

практике своей работы психо-

логические подходы: культур-

но- исторический, деятельност-

ный и развивающий; - составить 

психолого-педагогическую ха-

рактеристику (профиль) лично-

сти; - устанавливать педагоги-

чески целесообразные отноше-

ния с участниками процесса 

физкультурно-спортивной дея-

тельности, в том числе, с инва-

лидами и лицами с ограничен-

ными возможностями здоровья; 

- применять технологии разви-

тия лидерских качеств и уме-

ний; - применять психологиче-

ские приемы: постановка цели, 

сочетание видов оценки, психо-

лого-педагогическая поддерж-

ка, психотехнические упражне-

ния, групповые нормы.; 

УК-3.3. Имеет опыт: - решения 

образовательных, воспитатель-

ных, развивающих, коррекци-

онных, компенсаторных и про-

филактических задач в процессе 

физкультурно-спортивной дея-

тельности; 

Этап формирования навыков и 

получения опыта 

ПК-4 

Способен формировать 

рекомендации по физи-

ческой  активности, со-

блюдению режима  труда 

и отдыха занимающегося 

с  целью закрепления 

результатов  реабилита-

ции, профилактики  вто-

ричных и третичных на-

рушений,  улучшения 

функционального  со-

стояния организма реа-

билитанта;  способен 

проводить коррекцион-

но-  развивающие заня-

тия и мероприятия  по 

социализации занимаю-

щихся,  развитию у них 

навыков гигиены и  са-

моконтроля, самостоя-

тельного  передвижения 

(в том числе с  помощью 

технических средств  

ПК-4.1. Знает: Методы  инди-

видуального и семейного  кон-

сультирования; методики  про-

ведения мероприятий  оздоро-

вительного характера  со спе-

цификой адаптивной  физиче-

ской культуры и  спорта; гигие-

нические основы  физической 

реабилитации;  особенности 

взаимодействия  лиц имеющих 

ограничения  жизнедеятельно-

сти,  нарушения функций и  

структур организма человека,  с 

субъектами и объектами  окру-

жающей среды в норме и  при 

развитии различных  заболева-

ний или состояний;  основы 

здорового образа  жизни, мето-

ды его  формирования; основы  

первичной, вторичной и  тре-

Этап формирования знаний 
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реабилитации инвали-

дов) и  бытового самооб-

служивания,  формиро-

ванию у занимающихся  

устойчивого интереса к  

систематическим заняти-

ям  адаптивной физиче-

ской культурой. 

тичной профилактики. 

ПК-4.2. Умеет: Осуществлять  

профилактику осложнений,  

побочных действий,  нежела-

тельных реакций, в том  числе 

серьезных и  непредвиденных, 

возникших  в результате физи-

ческой  реабилитации; владеет  

методиками обучения  само-

стоятельному  применению 

технических  средств реабили-

тации,  отдельных техник мас-

сажа,  физических упражнений,  

естественных и  преформиро-

ванных  природных факторов с 

целью  развития, сохранения,  

восстановления двигательных  и 

иных функциональных  воз-

можностей и  профилактики 

вторичных и  третичных нару-

шений. 

Этап формирования умений 

ПК-4.3. Имеет опыт:  Пропаган-

ды здорового образа  жизни; 

разработки методик и  методи-

ческого обеспечения  образова-

тельных программ по  физиче-

ской реабилитации,  профилак-

тике и оздоровлению лиц раз-

личного  возраста, состояния 

здоровья  и их законных  пред-

ставителей; проведения  оздо-

ровительных  мероприятий для 

лиц с  ограниченными  возмож-

ностями здоровья  (включая 

инвалидов) всех  возрастных и 

нозологических  групп; оценки 

степени риска  нарушений 

адаптации  реабилитанта и раз-

работки  рекомендаций по его  

сопровождению после  завер-

шения индивидуального  мар-

шрута реабилитации. 

Этап формирования навыков и 

получения опыта 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код компетен-

ции 

Этапы формиро-

вания компетен-

ций 

Показатель оцени-

вания компетенции 

Критерии  и шкалы оце-

нивания 

УК-1; УК-3; ПК-

4  

Этап формирова-

ния знаний. 

Теоретический блок 

вопросов. 

 

Уровень освоения 

программного мате-

риала, логика и гра-

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил программный 

материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и 

логически стройно его изла-

гает, тесно увязывает с зада-

чами и будущей деятельно-
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мотность изложения, 

умение самостоятель-

но обобщать и изла-

гать материал 

стью, не затрудняется с отве-

том при видоизменении зада-

ния, умеет самостоятельно 

обобщать и излагать матери-

ал, не допуская ошибок: 

( 9-10] баллов;  

2) обучающийся твердо знает 

программный материал, гра-

мотно и по существу излагает 

его, не допуская существен-

ных неточностей в ответе на 

вопрос, может правильно 

применять теоретические по-

ложения: 

[8-9) баллов; 

3) обучающийся освоил ос-

новной материал, но не знает 

отдельных деталей, допуска-

ет неточности, недостаточно 

правильные формулировки, 

нарушает последователь-

ность в изложении про-

граммного материала: 

(6-8) баллов; 

4) обучающийся не знает 

значительной части про-

граммного материала, допус-

кает существенные ошибки: 

[0-6] баллов. 

 

УК-1; УК-3; ПК-

4 

Этап формирова-

ния умений 

Аналитическое зада-

ние (задачи, ситуаци-

онные задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 

 

Практическое приме-

нение теоретических 

положений примени-

тельно к профессио-

нальным задачам, 

обоснование приня-

тых решений  

 

 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно обос-

новывает принятые решения, 

задание выполнено верно, 

даны ясные аналитические 

выводы к решению задания, 

подкрепленные теорией: 

( 9-10] баллов; 

2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

верно, отмечается хорошее 

развитие аргумента, однако 

отмечены погрешности в от-

вете, скорректированные при 

собеседовании: 

[8-9) баллов; 

3) испытывает затруднения в 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено с 

ошибками, отсутствуют ло-

гические выводы и заключе-

ния к решению: 

(6-8)  баллов; 

4) практические задания, за-

дачи выполняет с большими 

УК-1; УК-3; ПК-

4 

Этап формирова-

ния навыков и по-

лучения опыта.  

Аналитическое зада-

ние (задачи, ситуаци-

онные задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 

 

Решение практиче-
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ских заданий и задач, 

владение навыками и 

умениями при выпол-

нении практических 

заданий, самостоя-

тельность, умение 

обобщать и излагать 

материал. 

затруднениями или задание 

не выполнено вообще, или 

задание выполнено не до 

конца, нет четких выводов и 

заключений по решению за-

дания, сделаны неверные вы-

воды по решению задания: 

[0-6] баллов. 

 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оцен-

ки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине  

Теоретический блок вопросов: 

1. Основные понятия этики и эстетики общения.  

2. Конвенция ООН. Права инвалидов. 

3. Декларация независимости инвалида.  

4. Философия независимой жизни. 

5. Всемирная программа действий в отношении инвалидов.  

6. Международная Классификация Функционирования (МКФ). Терминология 

МКФ и определение инвалидности. 

7. Определяющие факторы МКФ. 

8. Стереотипы относительно людей с инвалидностью. Медиа-портреты людей с 

инвалидностью. 

9. Модели инвалидности.  

10. Моральная модель «инвалидности». 

11. Традиционные подходы к людям с инвалидностью. 

12. Концепция социальной изоляции.  

13. Теоретико-методологические основы конфликтологии. Налаживание общения 

с инвалидом.  

14. Социальный стереотип инвалидности и психологический портрет инвалида. 

15. Проблемы интеграции детей с ограниченными возможностями в общество 

здоровых детей.  

16. Психологическая компетентность специалиста. Психосоциальная 

феноменология возникновения конфликтов, связанных со статусом «инвалид». 

17. Эстетические аспекты деятельности будущего специалиста адаптивной 

физической культуры.  

18. Коммуникативная эффективность специалистов. Основные типы проблемных 

коммуникаций, неэффективного общения, и нарушения деонтологических 

принципов в процессе взаимодействия сторон. 

19. Особенности взаимодействия с родителями детей, имеющих ограниченные 

возможности здоровья и\или инвалидность. 

20. Схема реализации процесса общения. Восприятие внешнего облика и 

поведения другого человека. 

21. Схема реализации процесса общения. Представление о психологических 

особенностях и состоянии собеседника. 

22. Схема реализации процесса общения.  Интерпретация причин и последствий 

наблюдаемого поведения. 

23. Схема реализации процесса общения. Выбор стратегии собственного 

поведения. 

24. Эффективные и неэффективные стили общения в профессии АФК. 
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25. Социальный остракизм. Дискриминицая инвалидов как проявление 

социальной эксклюзии. 

26. Виды патологии опорно-двигательного аппарата. Заболевания нервной 

системы. Врожденная патология опорно-двигательного аппарата. 

Приобретенные заболевания и повреждения опорно-двигательного аппарата. 

27. Психолого-педагогическая характеристика лиц с нарушениями опорно-

двигательного аппарата. 

28. Порядок проведения занятий, сопровождения инвалидов, имеющих трудности 

передвижения. Особенности. Запреты. Рекомендации. 

29. Виды патологии опорно-двигательного аппарата. Заболевания нервной 

системы. Врожденная патология опорно-двигательного аппарата. 

Приобретенные заболевания и повреждения опорно-двигательного аппарата. 

30. Меры безопасности при сопровождении инвалида, имеющего трудности 

передвижения. Основные приемы пользования инвалидным креслом, 

костылями либо другими техническими приспособлениями. 

31. Виды патологии зрительного анализатора. Тотальная слепота, практическая 

слепота, слабовидение. 

32. Психолого-педагогическая характеристика лиц с нарушением зрения (слепые и 

слабовидящие). 

33. Правила общения с инвалидами, имеющими нарушения зрения. Особенности.  

34. Использование аудиодескрипции (тифлокомментирования) в 

профессиональной деятельности специалиста АФК. 

35. Порядок сопровождения с инвалидами, имеющими нарушения зрения. 

Особенности. Запреты. Рекомендации. Меры безопасности. 

36. Особенности ориентировки человека с нарушениями зрения в пространстве. 

37. Виды патологии слухового анализатора. Последствия потери слуха. 

38. Психолого-педагогическая характеристика лиц с нарушением слуха (глухие и 

слабослышащие). 

39. Правила общения с инвалидами, имеющими нарушения слуха. Особенности.  

40. Вербальные и невербальные средства коммуникации современного русского 

языка. «Специфические средства общения глухих». 

41. Дактилология как знаковая система. Жестовая речь как система 

коммуникации. 

42. Русская и международная азбука жестов. Упрощенная азбука жестов. 

Говорящие руки. 

43. Порядок проведения занятий, сопровождения инвалидов, имеющих нарушения 

слуха. Особенности. Запреты. Рекомендации. Меры безопасности. 

44. Виды нарушений умственного и психического развития. Варианты задержек в 

развитии. 

45. Психолого-педагогическая характеристика лиц с нарушениями психического 

развития.  

46. Возможные проявления агрессии лиц с нарушениями психического развития. 

Меры предосторожности и рекомендации преодоления конфликтных 

ситуаций. 

47. Особенности взаимодействия и общения с людьми, имеющими нарушения 

психического развития. 

48. Правила общения с инвалидами, имеющими нарушения психического 

развития. 

49. Виды и причины нарушений речи. Психолого-педагогическая характеристика 

лиц с тяжелыми нарушениями речи. 

50. Правила общения с инвалидами, испытывающими затруднения в речи. 

 

 

 

 4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компе-

тенций 
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Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в соответствии с Положением 

о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным образователь-

ным программам высшего образования – программ бакалавриата в Российском государст-

венном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе оценки успе-

ваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным программам 

высшего образования -  программам бакалавриата в Российском государственном социаль-

ном университете. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

учебной дисциплине выставляется по системе зачтено/не зачтено для зачета. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата в 

Российском государственном социальном университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины 

5.1.1. Основная литература 

1. Медведева, Г. П.  Этические основы социальной работы: учебник и практикум 

/ Г. П. Медведева. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 443 с. — (Бака-

лавр. Академический курс). — ISBN 978-5-9916-2934-8. — Текст: электронный 

// ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/425264 

 

1.2. Дополнительная литература 

2. Евсеев, С.П. Теория и организация адаптивной физической культуры: учебник: 

[12+] / С.П. Евсеев. – Москва: Спорт, 2016. – 616 с.: ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454238. – Биб-

лиогр. в кн. – ISBN 978-5-906839-42-8. – Текст: электронный. 

3. Технологии физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной физической 

культуре: учебник: [12+] / авт.-сост. О.Э. Евсеева, С.П. Евсеев; под общ. ред. 

С.П. Евсеева. – Москва: Спорт, 2016. – 385 с.: ил. – Режим доступа: по подпис-

ке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461367. – Библиогр. в 

кн. – ISBN 978-5-906839-18-3. – Текст: электронный.  

4. Харченко, Л.В. Медико-социальная работа с инвалидами: учебное пособие: 

[16+] / Л.В. Харченко, Ф.В. Салугин, В.Г. Турманидзе; Омский государствен-

ный университет им. Ф. М. Достоевского. – Омск: Омский государственный 

университет им. Ф.М. Достоевского, 2017. – 104 с.: табл., ил. – Режим доступа: 

по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=562957. – 

Библиогр.: с. 87-88. – ISBN 978-5-7779-2098-0. – Текст: электронный. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454238
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5. Нацун, Л.Н. ДИСКРИМИНАЦИЯ ИНВАЛИДОВ НА РЫНКЕ ТРУДА КАК 

ПРОЯВЛЕНИЕ СОЦИАЛЬНОЙ ЭКСКЛЮЗИИ / Л.Н. Нацун // Вестник Перм-

ского университета. Философия. Психология. Социология. - 2018. - № 3. - С. 

463-473. - ISSN 2078-7898. - Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. - URL: https://e.lanbook.com/journal/issue/310526  

 

 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины  

№

№ 
Название элек-

тронного ресурса 
Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университет-

ская библиотека 

онлайн» 

Электронная библиотека учебников, учебных 

пособий, монографий, периодических изда-

ний, справочников, словарей, энциклопедий, 

видео- и аудиоматериалов, иллюстрирован-

ных изданий  

http://biblioclub.ru/ 

100% доступ 

2.  Научная электрон-

ная библиотека 

"eLIBRARY.ru" 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, тех-

нологии, медицины и образования, содержа-

щий рефераты и полные тексты научных 

публикаций 

http://elibrary.ru/  

100% доступ 

 

3.  ЭБС издательства 

«Юрайт» 
Виртуальный читальный зал учебников и 

учебных пособий от авторов ведущих вузов 

России по различным дисциплинам 

 https://urait.ru/ 

100% доступ 

 

4. ЭБС издательства 

"ЛАНЬ" 

Ресурс, включающий в себя издания изда-

тельства "Лань" и других ведущих изда-

тельств учебной литературы и электронные 

версии периодических изданий по естествен-

ным, техническим и гуманитарным наукам. 

http://e.lanbook.com/ 

100% доступ 

5. ЭБС "Book.ru" Онлайн библиотека актуальной учебной и 

научной литературы. 

http://www.book.ru 

100% доступ 

6. База данных 

"EastView" 
Полнотекстовая база данных источников по 

общественным и гуманитарным наукам. 
http://ebiblioteka.ru/ 

100% доступ 

 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Освоение обучающимся дисциплины «Этика в профессиональной деятельности спе-

циалиста по АФК» предполагает изучение материалов дисциплины на аудиторных занятиях 

и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций, семинаров 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://www.book.ru/
http://ebiblioteka.ru/
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и практических занятий. Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и 

форм работы обучающихся. 

Для успешного освоения учебной дисциплины и достижения поставленных целей не-

обходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы дисциплины, доступной в элек-

тронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интер-

нет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 

− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях лекци-

онной тетради; 

− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по мате-

риалу изученной лекции; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лек-

тора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к занятию семинарского типа 

При подготовке и работе во время проведения занятий семинарского типа следует об-

ратить внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на рабо-

ту во время занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных замеча-

ний. 

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, озна-

комление с инструктивными материалами с целью осознания задач практического занятия, 

техники безопасности. 

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники безо-

пасности; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов проводится обучающимися самостоя-

тельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени сложности постав-
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ленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. Подготовленная к сдаче на 

контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма отчетности может быть письмен-

ная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае служит получение 

положительной оценки по каждому практическому занятию. Это является необходимым ус-

ловием при проведении рубежного контроля и допуска к зачету. При получении неудовле-

творительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное время пересдать 

преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 

Самостоятельная работа.  

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы реко-

мендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная информа-

ция о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое обеспечение 

самостоятельной работы по дисциплине», «Методические указания к самостоятельной рабо-

те по дисциплине». 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине  

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа к Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Программное обеспечение  

1.Операционная система Windows 7  

2.Microsoft Office Professional Plus 2007 Russian Academic OPEN No Level  

3.Справочно-правовая система Консультант+  

4.Acrobat Reader DC  

5.7-Zip  

6.SKY DNS 

7.TrueConf(client) 

 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

Название электронного ресур-

са 
Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

ЭБС «Университетская библиотека 

онлайн» 
Электронная библиотека учебни-

ков, учебных пособий, моногра-

фий, периодических изданий, 

справочников, словарей, энцикло-

педий, видео- и аудиоматериалов, 

иллюстрированных изданий  

http://biblioclub.ru/ 

100% доступ 

Научная электронная библиотека 

"eLIBRARY.ru" 
Крупнейший российский инфор-

мационно-аналитический портал в 

области науки, технологии, меди-

цины и образования, содержащий 

рефераты и полные тексты науч-

http://elibrary.ru/  

100% доступ 

 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
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ных публикаций 

ЭБС издательства «Юрайт» Виртуальный читальный зал учеб-

ников и учебных пособий от авто-

ров ведущих вузов России по раз-

личным дисциплинам 

 https://urait.ru/ 

100% доступ 

 

ЭБС издательства "ЛАНЬ" Ресурс, включающий в себя изда-

ния издательства "Лань" и других 

ведущих издательств учебной ли-

тературы и электронные версии 

периодических изданий по естест-

венным, техническим и гумани-

тарным наукам. 

http://e.lanbook.com/ 

100% доступ 

ЭБС "Book.ru" Онлайн библиотека актуальной 

учебной и научной литературы. 

http://www.book.ru 

100% доступ 

База данных "EastView" Полнотекстовая база данных ис-

точников по общественным и гу-

манитарным наукам. 

http://ebiblioteka.ru/ 

100% доступ 

 

 

 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисци-

плине 

Для изучения дисциплины ««Этика в профессиональной деятельности специалиста 

по АФК»» в рамках реализации основной профессиональной образовательной программы 

высшего образования – программы бакалавриата по направлению подготовки «49.03.02 Фи-

зическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая 

культура)» используются: 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет). 

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализирован-

ной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техниче-

скими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизве-

дения, экран и имеющие выход в сеть Интернет),  

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены специализиро-

ванной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные компью-

теры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную 

среду университета, программным обеспечением). 

http://e.lanbook.com/
http://www.book.ru/
http://ebiblioteka.ru/
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5.6 Образовательные технологии  

При реализации дисциплины ««Этика в профессиональной деятельности 

специалиста по АФК»» применяются различные образовательные технологии, в том числе 

технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины ««Этика в профессиональной деятельности специалиста по 

АФК»» предусматривает использование в учебном процессе активных и интерактивных 

форм проведения учебных занятий в форме деловых и ролевых игр, разбор конкретных 

ситуаций, в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития 

профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины ««Этика в профессиональной деятельности специалиста 

по АФК»» предусмотрено применением электронного обучения. 

Учебные часы дисциплины ««Этика в профессиональной деятельности специалиста 

по АФК»» предусматривают классическую контактную работу преподавателя с обучающим-

ся в аудитории и контактную работу посредством электронной информационно-

образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством 

применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, электронный 

учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины ««Этика в профессиональной деятельности специалиста по 

АФК»» предусмотрены встречи с руководителями и работниками организаций, деятельность 

которых связана с направленностью реализуемой основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования – программы бакалавриата. 
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ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 

№  

п/п 

Содержание изменения Реквизиты 

документа 

об утверждении 

изменения 

Дата 

введения 

изменения 

1.  

Утверждена и введена в действие решением Ученого 

совета факультета физической культуры на основании 

Федерального государственного образовательного 

стандарта высшего образования по направлению под-

готовки по направлению подготовки 49.03.02 Физиче-

ская культура для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья (адаптивная физическая культура), утвер-

жденного приказом Министерства образования и нау-

ки Российской Федерации от 19.09.2017 г. № 942, 

Протокол заседания  

Ученого совета факуль-

тета 

№ 09 

от «15» мая 2020 года 

01.09.2020 

2.  

Актуализирована с учетом развития науки, культуры, 

экономики, техники, технологий и социальной сферы 

Протокол заседания Уче-

ного совета факультета 

№__11  от «27» мая 2021 

года 

01.09.2021 

3.  

* Протокол заседания  

Ученого совета факуль-

тета 

№ ____ 

от «____» сентября 

20____ года 

__.__.____ 

4.  

* Протокол заседания  

Ученого совета факуль-

тета 

№ ____ 

от «____» сентября 

20____ года 

__.__.____ 
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Рабочая программа  дисциплины «Физическая реабилитация в педиатрии»  разработана на основании 

федерального государственного образовательного стандарта высшего образования – бакалавриата по 

направлению подготовки  49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура) (уровень бакалавриата), утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19.09.2017 г. № 942, учебного плана по основной 

профессиональной  образовательной программе высшего образования – программе бакалавриата  по 

направлению подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура), а также с учетом профессиональных стандартов, сопряженных с 

профессиональной деятельностью выпускника:  

 

- 03.007 «Специалист по реабилитационной работе в социальной сфере»; 

- 05.002 «Тренер по адаптивной физической культуре и адаптивному спорту»; 

- 05.004 «Инструктор-методист по адаптивной физической культуре и адаптивному спорту»; 

- 05.006 «Сопровождающий инвалидов, лиц с ограниченными возможностями здоровья и 

несовершеннолетних». 
 

Рабочая программа дисциплины (модуля) разработана рабочей группой в составе:  к.п.н., доцента Бакай И.Н.  

 

Руководитель основной профессиональной 

образовательной программы  
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Цель и задачи дисциплины  

     Цель дисциплины овладеть знаниями сущности патологических процессов, 

структурным содержанием реабилитационных мероприятий у детей; сформировать 

профессиональные знания, умения и интерес к деятельности в сфере физической 

реабилитации в педиатрии. 

Задачи дисциплины: 

1. Знание основ причин заболеваний, травм, пороков развития у детей;  

2. Знакомство с патогенетическими механизмами патологических процессов и 

состояний у детей;  

3. Овладение знаниями методик физической реабилитации для детей разных 

возрастных групп;  

4. Овладение знаниями специально-методических принципов работы с детьми;  

5. Освоение студентами в совершенстве средств и методов физической реабилитации 

по восстановлению или компенсации физических возможностей у детей;  

7. Изучение концептуальных подходов к построению и содержанию частных методик 

применения физических упражнений в комплексе со средствами физиотерапии и массажа у 

детей;  

8. Формирование практических умений и навыков по обучению студентов 

составлению индивидуальных программ реабилитации в педиатрии; 

 9. Воспитание ценностного отношения к личности больного ребенка, его 

реабилитационному потенциалу. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования-программы бакалавриата 

 

Дисциплина «Физическая реабилитация в педиатрии» реализуется в части, 

формируемой участниками образовательных отношений основной образовательной 

программы по направлению подготовки «49.03.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» очной и заочной 

формам обучения. 

Изучение дисциплины «Физическая реабилитация в педиатрии» базируется на 

знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного 

материала дисциплин (модулей): «Анатомия человека», «Физиология человека», «Биохимия 

человека», «Биомеханика двигательной деятельности», «Физиологические механизмы 

компенсации нарушенных функций», «Патология и тератология», «Плавание и 

гидрореабилитация», «Организационно-методические основы физической реабилитации».  

Перечень последующих дисциплин для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной дисциплиной: 

- «Профессионально-ориентированная практика»;  

- «Преддипломная практика». 

 1.3 Планируемые результаты обучения по дисциплине в рамках планируемых 

результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 

высшего образования – программы бакалавриата соотнесенные  с установленными 

индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4, ПК-5, в соответствии с основной 
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профессиональной образовательной программой высшего образования – программа 

бакалавриата  по направлению подготовки  49.03.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура).  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категория 

компетенций 

Код компетенции Формулировка 

компетенции 

Результаты обучения 

реабилитационная 

(восстановительная) 

деятельность 

ПК-1 Способен 

обеспечивать 

эффективность 

физической 

реабилитации 

занимающихся 

различных 

нозологических, 

возрастных и 

гендерных групп с 

учетом 

медицинских основ 

адаптивной 

физической 

культуры, 

принципов и форм 

организации 

реабилитационной 

(восстановительной) 

деятельности 

инвалидов, лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья за счет 

средств адаптивной 

физической 

культуры 

направленных на 

восстановление 

нарушенных или 

временно 

утраченных 

функций организма 

человека и 

способностей к 

общественной и 

профессиональной 

деятельности 

ПК-1.1. Знает: 

медицинские основы 

адаптивной 

физической культуры; 

основы методики 

лечебной физической 

культуры при травмах, 

заболеваниях органов 

дыхания, внутренних 

органов, сердечно-

сосудистой системы, 

нервной системы, при 

деформациях и 

заболеваниях опорно-

двигательного 

аппарата; основные 

виды и приема 

массажа, показания и 

противопоказания при 

назначении массажа и 

лечебной физической 

культуры. 

ПК-1.2. Умеет: 

взаимодействовать с 

членами 

реабилитационной 

команды, социальной, 

медицинской и 

другими службами по 

вопросам комплексной 

реабилитации; владеть 

методами 

мобилизации 

личностных ресурсов 

реабилитанта; 

определять 

приоритетность и 

очередность 

выполнения 

реабилитационных 

мероприятий; 

осуществлять подбор 
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оптимальных средств 

и методов физической 

реабилитации; 

определять 

последовательность 

применения средств 

физической 

реабилитации; 

 

ПК-1.3. Имеет опыт: 

работы в 

междисциплинарной 

команде специалистов 

реабилитационной, 

социальной, 

медицинской  и др. 

сфер деятельности; 

прогнозирования 

результатов 

физической 

реабилитации; 

использования 

реабилитационного 

оборудования и 

технических средств 

реабилитации. 

реабилитационная 

(восстановительная) 

деятельность 

ПК-2 Способен 

составлять 

индивидуальный 

план физической 

реабилитации, план 

индивидуального и 

группового занятия 

по программе 

физической 

реабилитации с 

инвалидами и 

лицами с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, на 

практике применять 

технологии и 

методики лечебной 

физической 

культуры, массажа, 

эргономики, 

эрготерапии, 

кинезиотерапии, 

технические 

средства 

реабилитации, 

ПК-2.1. Знает: 

Организацию и 

осуществление 

индивидуального 

маршрута 

реабилитации; основы 

практики лечебной 

физической культуры, 

массажа, эргономики, 

эрготерапии, 

кинезиотерапии и 

использования 

технических средств 

реабилитации; 

регулирование 

физической нагрузки 

занимающихся; 

классификацию 

физических 

упражнений в 

лечебной физической 

культуре; 

ПК.-2.2. 

самостоятельно 

составить 

индивидуальный план 
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определять 

приоритетность и 

очередность 

выполнения 

реабилитационных 

мероприятий 

физической 

реабилитации, план 

индивидуального и 

группового занятия по 

программе физической 

реабилитации; 

самостоятельно 

проводить 

мероприятия по 

физической 

реабилитации; 

составлять 

индивидуальные 

программы 

реабилитации лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья и 

инвалидов. 

ПК.-2.3. управления 

физической нагрузкой 

занимающихся; 

самостоятельного 

проведения 

мероприятий по 

физической 

реабилитации; 

определения 

оптимального набора 

средств и методов 

физической 

реабилитации; 

определения 

двигательных 

режимов, 

индивидуальных 

границ применяемых 

воздействий в 

процессе физической 

реабилитации. 

Компенсаторная 

деятельность 

ПК-3 Способен 

составлять и 

применять на 

практике комплексы 

упражнений, 

использовать 

технические 

средства и 

методические 

приемы для 

развития у 

участников 

ПК-3.1. Знает: Основы 

практики эргономики,  

эрготерапии, 

кинезиотерапии  и 

использования 

технических  средств 

реабилитации;  

физиологические 

основы  

компенсаторных 

механизмов;  методики 
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реабилитационного 

процесса 

необходимых 

компенсаторных 

физических качеств, 

в соответствии с 

рекомендациями 

специалистов 

реабилитационной 

команды для 

успешного 

завершения 

реабилитационного 

случая 

анализа  потребностей 

в назначении  

технических средств  

реабилитации и 

ассистивных  

технологий для лиц, 

имеющих  

ограничения  

жизнедеятельности,  

нарушения функций и  

структур организма 

человека;  теорию 

адаптации,  

дезадаптации и 

стресса,  теорию 

функциональных  

систем, теорию о 

типовых  

патологических 

процессах,  утомление, 

переутомление,  

перенапряжение. 

ПК-3.2. Умеет: 

Владеть  методами 

диагностики и  анализа 

реабилитационного  

потенциала 

реабилитанта,  

навыками оценки его  

состояния по данным  

врачебной медико-  

физиологической 

оценки; оценивать 

анатомо-  

функциональное 

состояние  организма 

лиц с  отклонениями в 

состоянии  здоровья и 

инвалидов для  

разработки 

индивидуального  

маршрута 

реабилитации с  целью 

формирования  

компенсаций; 

ПК-3.3. Имеет опыт:  

Разработки 

рекомендаций и  

оказания помощи 
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инвалидам  и лицам с 

отклонениями в  

состоянии здоровья в  

организации  

реабилитационной 

среды,  обустройстве 

их жизненного  

пространства, 

преодолении  

трудностей при  

использовании  

реабилитационного  

оборудования, 

адаптации к  

техническим 

средствам  

реабилитации; 

определения  

механизмов 

формирования  

компенсаций 

посредством  

проведения 

физической  

реабилитации с 

применением  

физических 

упражнений и  

массажа на основе 

реабилитационного 

диагноза  и 

реабилитационного  

потенциала лиц с  

отклонениями в 

состоянии  здоровья и 

инвалидов. 

профилактическая  

деятельность 

ПК-4 Способен 

формировать 

рекомендации по 

физической  

активности, 

соблюдению 

режима  труда и 

отдыха 

занимающегося с  

целью закрепления 

результатов  

реабилитации, 

профилактики  

вторичных и 

третичных 

нарушений,  

улучшения 

ПК-4.1. Знает: Методы  

индивидуального и 

семейного  

консультирования; 

методики  проведения 

мероприятий  

оздоровительного 

характера  со 

спецификой 

адаптивной  

физической культуры 

и  спорта; 

гигиенические основы  

физической 

реабилитации;  

особенности 

взаимодействия  лиц 
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функционального  

состояния 

организма 

реабилитанта;  

способен проводить 

коррекционно-  

развивающие 

занятия и 

мероприятия  по 

социализации 

занимающихся,  

развитию у них 

навыков гигиены и  

самоконтроля, 

самостоятельного  

передвижения (в 

том числе с  

помощью 

технических 

средств  

реабилитации 

инвалидов) и  

бытового 

самообслуживания,  

формированию у 

занимающихся  

устойчивого 

интереса к  

систематическим 

занятиям  

адаптивной 

физической 

культурой. 

имеющих ограничения  

жизнедеятельности,  

нарушения функций и  

структур организма 

человека,  с 

субъектами и 

объектами  

окружающей среды в 

норме и  при развитии 

различных  

заболеваний или 

состояний;  основы 

здорового образа  

жизни, методы его  

формирования; основы  

первичной, вторичной 

и  третичной 

профилактики. 

ПК-4.2. Умеет: 

Осуществлять  

профилактику 

осложнений,  

побочных действий,  

нежелательных 

реакций, в том  числе 

серьезных и  

непредвиденных, 

возникших  в 

результате физической  

реабилитации; владеет  

методиками обучения  

самостоятельному  

применению 

технических  средств 

реабилитации,  

отдельных техник 

массажа,  физических 

упражнений,  

естественных и  

преформированных  

природных факторов с 

целью  развития, 

сохранения,  

восстановления 

двигательных  и иных 

функциональных  

возможностей и  

профилактики 

вторичных и  

третичных нарушений. 

ПК-4.3. Имеет опыт:  

Пропаганды здорового 

образа  жизни; 
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разработки методик и  

методического 

обеспечения  

образовательных 

программ по  

физической 

реабилитации,  

профилактике и 

оздоровлению лиц 

различного  возраста, 

состояния здоровья  и 

их законных  

представителей; 

проведения  

оздоровительных  

мероприятий для лиц с  

ограниченными  

возможностями 

здоровья  (включая 

инвалидов) всех  

возрастных и 

нозологических  

групп; оценки степени 

риска  нарушений 

адаптации  

реабилитанта и 

разработки  

рекомендаций по его  

сопровождению после  

завершения 

индивидуального  

маршрута 

реабилитации. 

Развивающий  ПК-5. Способен развивать 

психические и 

физические 

качества лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья 

с учетом 

возрастных 

особенностей, 

сенситивных 

периодов развития, 

этиологии и 

патогенеза 

заболеваний 

ПК-5.1. Знает: 

методологию теории и 

методики адаптивной 

физической культуры; 

- основные идеи и 

принципы реализации 

программ 

развивающего 

обучения; - 

особенности развития 

и функционирования 

организма и 

воспитания личности у 

людей с отклонениями 

в состоянии здоровья и 

инвалидов; - 

требования, подходы и 
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методические решения 

в области 

проектирования и 

реализации программ 

развивающего 

обучения; - 

методологические 

подходы, методики и 

эффективные практики 

обучения взрослых, 

индивидуального 

наставничества, 

повышения 

эффективности 

командного 

взаимодействия, 

профилактики 

эмоционального 

выгорания. 

ПК-5.2. Умеет:  

критически оценить 

достоинства и 

недостатки программ 

развивающего 

обучения; - выбирать и 

применять адекватные 

методы развития тех 

или иных физических 

и психических качеств 

с учетом показаний и 

противопоказаний; - 

контролировать 

физическое, 

функциональное и 

психическое состояние 

инвалидов, лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья во время 

проведения занятия по 

адаптивной 

физической культуре.  

 

ПК-5.3. Имеет опыт:  

разработки новых и 

творческих подходов и 

методических решений 

в области 

проектирования и 
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реализации 

развивающего 

обучения лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, включая 

инвалидов, 

содействующих 

развитию психических 

и физических качеств 

занимающихся, с 

учетом сенситивных 

периодов развития их 

психики и моторики, а 

также этиологии и 

патогенеза 

заболеваний. - 

планирования и 

проведения уроков, 

направленных на 

развитие физических 

качеств лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, включая 

инвалидов; - 

планирования 

физической нагрузки в 

соответствии с 

задачами, формой 

организации 

адаптивного 

физического 

воспитания, 

характером типичных 

нарушений функций 

организма, 

функциональных 

возможностей 

инвалидов, лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья. 
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РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ) 

2.1 Объем дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 6 семестре на очной форме и на 6-7 

семестрах заочной формы, составляет 4 зачетные единицы. По дисциплине предусмотрен 

дифференцированный зачет.  

Очная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

6    

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками  (по видам 

учебных занятий) (всего): 

72 72    

Учебные занятия лекционного типа 16 16    

Практические занятия 24 24    

Лабораторные занятия 0 0    

Иная контактная работа 32 32    

Иная контактная работа. Практическая подготовка 31 31    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 63 63    

Контроль промежуточной аттестации (час) 9 9    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 144 144    

Заочная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

6 7   

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками  (по видам 

учебных занятий) (всего): 

32 8 24   

Учебные занятия лекционного типа 6 2 4   

Практические занятия 10 2 8   

Лабораторные занятия 0 0 0   

Иная контактная работа 16 4 12   

Иная контактная работа. Практическая подготовка  5 16   

Самостоятельная работа обучающихся, всего 108 28 80   
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Контроль промежуточной аттестации (час) 4 0 4   

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 144 36 108   

 

* Самостоятельная работа – изучение студентами теоретического материала, подготовка к 

лекциям, лабораторным работам, практическим и семинарским занятиям, оформление конспектов 

лекций, написание рефератов, отчетов, курсовых работ, проектов, самостоятельная работа в 

электронной образовательной среде и др. для приобретения новых теоретических и фактических 

знаний, теоретических и практических умений. 

Виды самостоятельной учебной работы: курсовой проект или курсовая работ, расчетно-

графическая работа, написание реферата, выполнение типового расчета, домашнее задание 

(решение задач, перевод текста, конспектирование, составление обзора), подготовка к 

лабораторным работам и оформление отчетов, научно-исследовательская работа и т.п. 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины  

 

Очной формы обучения 

Раздел, тема Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а

 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а
к

т
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 

В
с
е
го

 

П
р

а
к

т
и

ч
е
ск

а
я

 

п
о
д

г
о

т
о

в
к

а
 

Семестр 6 

Раздел 1.  Анатомо-

физиологическая 

характеристика детского 

организма в разные 

возрастные периоды 

34 16 18 4 6 0 8 
8 

Раздел 2. ФР для детей с 

врожденной аномалией 

развития  

34 16 18 4 6 0 8 8 

Раздел 3. ФР при 

заболеваниях внутренних 

органов у детей  

34 16 18 4 6 0 8 8 

Раздел 4. ФР при 

заболеваниях нервной 

системы у детей 

33 15 18 4 6 0 8 7 

Контроль промежуточной 9 
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Раздел, тема Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а

 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а
к

т
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 

В
с
е
го

 

П
р

а
к

т
и

ч
е
ск

а
я

 

п
о
д

г
о

т
о

в
к

а
 

аттестации (час) 

Общий объем, часов 144 63 72 16 24 0 32 31 

Форма промежуточной 

аттестации 

Дифференцированный зачет 

Общий объем часов по 

дисциплине (модулю) 

144 63 72 16 24 0 32 31 

 

 

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а

 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а
к

т
н

а
я

 р
а
б
о

т
а

 
В

с
е
го

 

П
р

а
к

т
и

ч
е
ск

а
я

 п
о

д
го

т
о

в
к

а
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Раздел, тема Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а

 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а
к

т
н

а
я

 р
а
б
о

т
а

 
В

с
е
го

 

П
р

а
к

т
и

ч
е
ск

а
я

 п
о

д
го

т
о

в
к

а
 

6 -7 семестр 

Раздел 1.  Анатомо-

физиологическая 

характеристика детского 

организма в разные 

возрастные периоды 

36 28 8 2 2 0 4 5 

Раздел 2. ФР для детей с 

врожденной аномалией 

развития  

34 28 6 0 2 0 4 5 

Раздел 3. ФР при 

заболеваниях внутренних 

органов у детей  

35 27 8 2 2 0 4 5 

Раздел 4. ФР при 

заболеваниях нервной 

системы у детей 

35 25 10 2 4 0 4 6 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 

4 

Общий объем, часов 144 108 32 6 10 0 16 21 

Форма промежуточной 

аттестации 

Дифференцированный зачет  

Общий объем часов по 

дисциплине (модулю) 

144 108 32 6 10 0 16 21 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ  

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 

Очной формы обучения 

Раздел, тема Всег Виды самостоятельной работы обучающихся 
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о 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 

ак
ти

в
н

о
ст

ь
, 
ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 

ак
ад

ем
и

ч
ес

к
о
й

 

ак
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 
ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 

п
р
ак

ти
ч
ес

к
о
го

 

за
д

ан
и

я
 

Р
у
б

еж
н

ы
й

 т
ек

у
щ

и
й

 

к
о
н

тр
о
л
ь
, 
ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 
р
у
б

еж
н

о
го

 

те
к
у
щ

ег
о
 к

о
н

тр
о
л
я
 

 

Раздел 1.  Анатомо-

физиологическая 

характеристика 

детского организма 

в разные возрастные 

периоды 

 

 

16 4 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 10 

Реферат с 

презентац

ией   

2 

Защита 

реферата 

(доклады 

студентов по 

результатам 

работы по 

подготовке 

рефератов и 

электронных 

презентаций) 

Раздел 2. ФР для 

детей с врожденной 

аномалией развития  

16 4 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 
10 

Реферат с 

презентац

ией 

2 

Защита 

реферата 

(доклады 

студентов по 

результатам 

работы по 

подготовке 

рефератов и 

электронных 

презентаций) 

Раздел 3. ФР при 

заболеваниях 

внутренних органов 

у детей  

16 4 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 10 

Реферат с 

презентац

ией 

2 

Защита 

реферата 

(доклады 

студентов по 

результатам 

работы по 

подготовке 

рефератов и 

электронных 

презентаций) 

Раздел 4. ФР при 

заболеваниях 

нервной системы у 

детей 15 3 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

10 

Реферат с 

презентац

ией   2 

Защита 

реферата 

(доклады 

студентов по 

результатам 
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изучение 

раздела в ЭИОС 

работы по 

подготовке 

рефератов и 

электронных 

презентаций) 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 

63 15  40  8  

 

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 
Всег

о 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 

ак
ти

в
н

о
ст

ь
, 
ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 

ак
ад

ем
и

ч
ес

к
о
й

 

ак
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 
ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 

п
р
ак

ти
ч
ес

к
о
го

 

за
д

ан
и

я 

Р
у
б

еж
н

ы
й

 т
ек

у
щ

и
й

 

к
о
н

тр
о
л
ь
, 
ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 
р
у
б

еж
н

о
го

 

те
к
у
щ

ег
о
 к

о
н

тр
о
л
я
 

 

Раздел 1.  Анатомо-

физиологическая 

характеристика 

детского организма 

в разные возрастные 

периоды 

 

 
28 12 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 14 

Реферат с 

презентац

ией 

2 

Защита 

реферата 

(доклады 

студентов по 

результатам 

работы по 

подготовке 

рефератов и 

электронных 

презентаций) 

Раздел 2. ФР для 

детей с врожденной 

аномалией развития  

28 12 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 
14 

Реферат с 

презентац

ией 

2 

Защита 

реферата 

(доклады 

студентов по 

результатам 

работы по 

подготовке 

рефератов и 

электронных 

презентаций) 
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Раздел 3. ФР при 

заболеваниях 

внутренних органов 

у детей  

27 13 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 12 

Реферат с 

презентац

ией 

2 

Защита 

реферата 

(доклады 

студентов по 

результатам 

работы по 

подготовке 

рефератов и 

электронных 

презентаций) 

Раздел 4. ФР при 

заболеваниях 

нервной системы у 

детей 

25 13 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

10 

Реферат с 

презентац

ией 

2 

Защита 

реферата 

(доклады 

студентов по 

результатам 

работы по 

подготовке 

рефератов и 

электронных 

презентаций) 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 

108 50  50  8  

 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине 

РАЗДЕЛ 1. АНАТОМО-ФИЗИОЛОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 

ДЕТСКОГО ОРГАНИЗМА В РАЗНЫЕ ВОЗРАСТНЫЕ ПЕРИОДЫ 

 Цель: изучить анатомо-физиологическую  характеристику детского организма в 

разные возрастные периоды.  

 Перечень изучаемых элементов содержания.  Характеристика периодов 

новорожденности, грудного возраста, раннего детства, первого и второго детства, 

подросткового возраста.   Основы нормального развития детей – рациональный режим, 

оптимальная двигательная активность. Основные методические принципы применения 

средств физической реабилитации у детей.  

 Вопросы для самоподготовки.  Основные методические принципы применения 

средств физической реабилитации у детей. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 

Форма практического задания:  реферат с презентацией по предложенным темам.  

Перечень тем рефератов к разделу 1: 
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1. Характеристика периодов новорожденности.  

2. Характеристика  грудного возраста.  

3. Характеристика раннего детства.  

4.Характеристика первого и второго детства.  

5. Характеристика  подросткового возраста.    

6. Основы нормального развития детей – рациональный режим, оптимальная 

двигательная активность.  

7. Основные методические принципы применения средств физической реабилитации 

у детей.  

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: форма рубежного контроля – защита 

реферата (доклады студентов по результатам работы по подготовке рефератов и 

электронных презентаций). 

 

РАЗДЕЛ 2. ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ  ДЛЯ ДЕТЕЙ С ВРОЖДЕННОЙ 

АНОМАЛИЕЙ РАЗВИТИЯ 

 Цель: изучить особенности физической реабилитации  для детей с врожденной 

аномалией развития: врожденный вывих  бедра (ВВБ), врожденная  косолапость (ВК),  

врожденная мышечная   кривошея (ВМК), пупочная грыжа.  

    Перечень изучаемых элементов содержания.  Основные клинические проявления.  

Механизмы лечебного действия физических упражнений. Особенности методики 

физической реабилитации при врожденных аномалиях развития. 

 Вопросы для самоподготовки.   

 Составление методики реабилитации при данном виде заболевания  по 

индивидуальным ситуационным задачам.  

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 

Форма практического задания:  реферат с презентацией по предложенным темам.  

Перечень тем рефератов к разделу 2: 

 

1. Физическая реабилитация детей с  врожденным вывихом бедра.  

2. Физическая реабилитация детей с  врожденной косолапостью.  

3. Физическая реабилитация детей с  врожденной мышечной кривошеей.  

4. Физическая реабилитация детей с пупочной грыжей.  

 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: форма рубежного контроля – защита 

реферата (доклады студентов по результатам работы по подготовке рефератов и 

электронных презентаций). 

 

РАЗДЕЛ 3. ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ  ДЕТЕЙ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ 

ВНУТРЕННИХ ОРГАНОВ У ДЕТЕЙ 

Цель: изучить особенности физической реабилитации для детей при заболеваниях 

внутренних органов у детей (пороки сердца, ревматизм, миокардит, ОРВИ, бронхиты, 

пневмония, бронхиальная астма, дискинезия желчевыводящих путей, гастрит, рахит). 



 
22 

    Перечень изучаемых элементов содержания.  Основные клинические проявления.  

Механизмы лечебного действия физических упражнений. Особенности методики 

физической реабилитации при заболеваниях внутренних органов (пороки сердца, ревматизм, 

миокардит, ОРВИ, бронхиты, пневмония, бронхиальная астма, дискинезия желчевыводящих 

путей, язвенная болезнь двенадцатиперстной кишки, заболевания органов мочевыделения, 

рахит, дисфункции кишечника, сахарный диабет, ожирение). 

 Вопросы для самоподготовки.   

 Составление методики реабилитации при данном виде заболевания  по 

индивидуальным ситуационным задачам.  

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 

Форма практического задания:  реферат с презентацией по предложенным темам.  

Перечень тем рефератов к разделу 3: 

 

1. Физическая реабилитация детей при миокардите.  

2. Физическая реабилитация детей при ОРВИ.  

3. Физическая реабилитация детей при бронхитах. 

4. Физическая реабилитация детей при пневмонии.  

5. Физическая реабилитация детей при бронхиальной астме.  

6. Физическая реабилитация детей при дискинезии желчевыводящих путей 

7. Физическая реабилитация детей при рахите. 

8. Физическая реабилитация детей при пороках сердца. 

9. Физическая реабилитация детей при ревматизме. 

10. Физическая реабилитация детей при гастритах.  

11. Физическая реабилитация детей при язвенной болезни двенадцатиперстной кишки.  

12. Физическая реабилитация детей при дисфункциях кишечника.  

13. Физическая реабилитация детей при заболеваниях органов мочевыделения.  

14. Физическая реабилитация детей при ожирении. 

15. Физическая реабилитация детей при сахарном диабете. 

 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3: форма рубежного контроля – защита 

реферата (доклады студентов по результатам работы по подготовке рефератов и 

электронных презентаций). 

 

РАЗДЕЛ 4. ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ ДЕТЕЙ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ 

НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ 

Цель: изучить особенности физической реабилитации для детей при детском 

церебральном параличе и миопатии.  

    Перечень изучаемых элементов содержания.  Основные клинические проявления.  

Механизмы лечебного действия физических упражнений. Особенности методики 

физической реабилитации при ДЦП и миопатии.  

 Вопросы для самоподготовки.   

 Составление методики реабилитации при данном виде заболевания по 

индивидуальным ситуационным задачам.  

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 4 

Форма практического задания: реферат с презентацией по предложенным темам.  
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Перечень тем рефератов к разделу 4: 

 

1. Формы и характерные нарушения при ДЦП.  

2. Задачи и методы физической реабилитации ДЦП по периодам восстановительного 

лечения.  

3. Задачи ФР в период остаточных явлений при ДЦП и способов их решения.  

4. Значение проведения подвижных игр для детей с ДЦП.  

5. Клиническая картина миопатии. Характерные симптомы при разных формах 

миопатии.  

6. Задачи, средства и методы физической реабилитации при миопатии.  7. 

Специальные упражнения при миопатии.  

8. Гидрокинезотерапия при ДЦП. 

 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 4: форма рубежного контроля – защита 

реферата (доклады студентов по результатам работы по подготовке рефератов и 

электронных презентаций). 

 

Оформление работ, выполняемых в рамках самостоятельной работы 

осуществляется в соответствии с Методическими указаниями по оформлению 

письменных работ, обучающихся в рамках самостоятельной работы, 

утвержденными Учебно-методическим советом РГСУ, Протокол № 2 от 25 июня 

2015 года. 

 Конкретные практические задания и задания для рубежного контроля 

определяются в учебно-методических материалах по работе обучающихся в 

электронной информационно-образовательной среде РГСУ с применением технологий 

электронного обучения по данной дисциплине, утверждаемых ежегодно 

факультетом. 

 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) является дифференцированный зачет, который проводится в устной  форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

Код компетенции 

Содержание 

компетенции         

(части 

компетенции) 

Результаты обучения 

Этапы 

формирования 

компетенций в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ПК-1. Способен 

обеспечивать 

эффективность 

физической 

реабилитации 

Знает: медицинские 

основы адаптивной 

физической культуры; 

основы методики 

лечебной физической 

Этап формирования 

знаний 
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занимающихся 

различных 

нозологических, 

возрастных и 

гендерных групп с 

учетом медицинских 

основ адаптивной 

физической 

культуры, 

принципов и форм 

организации 

реабилитационной 

(восстановительной) 

деятельности 

инвалидов, лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья за счет 

средств адаптивной 

физической 

культуры 

направленных на 

восстановление 

нарушенных или 

временно 

утраченных функций 

организма человека 

и способностей к 

общественной и 

профессиональной 

деятельности 

культуры при травмах, 

заболеваниях органов 

дыхания, внутренних 

органов, сердечно-

сосудистой системы, 

нервной системы, при 

деформациях и 

заболеваниях опорно-

двигательного 

аппарата; основные 

виды и приема 

массажа, показания и 

противопоказания при 

назначении массажа и 

лечебной физической 

культуры. 

Умеет: 

взаимодействовать с 

членами 

реабилитационной 

команды, социальной, 

медицинской и 

другими службами по 

вопросам комплексной 

реабилитации; владеть 

методами 

мобилизации 

личностных ресурсов 

реабилитанта; 

определять 

приоритетность и 

очередность 

выполнения 

реабилитационных 

мероприятий; 

осуществлять подбор 

оптимальных средств 

и методов физической 

реабилитации; 

определять 

последовательность 

применения средств 

физической 

реабилитации; 

 

Этап формирования 

умений 

Имеет опыт: работы в 

междисциплинарной 

команде специалистов 

реабилитационной, 

социальной, 

медицинской  и др. 

сфер деятельности; 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 
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прогнозирования 

результатов 

физической 

реабилитации; 

использования 

реабилитационного 

оборудования и 

технических средств 

реабилитации. 

ПК-2 Способен составлять 

индивидуальный 

план физической 

реабилитации, план 

индивидуального и 

группового занятия 

по программе 

физической 

реабилитации с 

инвалидами и 

лицами с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, на 

практике применять 

технологии и 

методики лечебной 

физической 

культуры, массажа, 

эргономики, 

эрготерапии, 

кинезиотерапии, 

технические 

средства 

реабилитации, 

определять 

приоритетность и 

очередность 

выполнения 

реабилитационных 

мероприятий 

Знает: Организацию и 

осуществление 

индивидуального 

маршрута 

реабилитации; основы 

практики лечебной 

физической культуры, 

массажа, эргономики, 

эрготерапии, 

кинезиотерапии и 

использования 

технических средств 

реабилитации; 

регулирование 

физической нагрузки 

занимающихся; 

классификацию 

физических 

упражнений в 

лечебной физической 

культуре; 

Этап формирования 

знаний 

Умеет: 

самостоятельно 

составить 

индивидуальный план 

физической 

реабилитации, план 

индивидуального и 

группового занятия по 

программе физической 

реабилитации; 

самостоятельно 

проводить 

мероприятия по 

физической 

реабилитации; 

составлять 

индивидуальные 

программы 

реабилитации лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья и 

инвалидов. 

Этап формирования 

умений 
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Имеет опыт  

управления 

физической нагрузкой 

занимающихся; 

самостоятельного 

проведения 

мероприятий по 

физической 

реабилитации; 

определения 

оптимального набора 

средств и методов 

физической 

реабилитации; 

определения 

двигательных 

режимов, 

индивидуальных 

границ применяемых 

воздействий в 

процессе физической 

реабилитации. 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ПК-3. Способен 

составлять и 

применять на 

практике комплексы 

упражнений, 

использовать 

технические 

средства и 

методические 

приемы для развития 

у участников 

реабилитационного 

процесса 

необходимых 

компенсаторных 

физических качеств, 

в соответствии с 

рекомендациями 

специалистов 

реабилитационной 

команды для 

успешного 

завершения 

реабилитационного 

случая 

Знает: Основы 

практики эргономики,  

эрготерапии, 

кинезиотерапии  и 

использования 

технических  средств 

реабилитации;  

физиологические 

основы  

компенсаторных 

механизмов;  

методики анализа  

потребностей в 

назначении  

технических средств  

реабилитации и 

ассистивных  

технологий для лиц, 

имеющих  

ограничения  

жизнедеятельности,  

нарушения функций и  

структур организма 

человека;  теорию 

адаптации,  

дезадаптации и 

стресса,  теорию 

функциональных  

систем, теорию о 

типовых  

Этап формирования 

знаний 
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патологических 

процессах,  утомление, 

переутомление,  

перенапряжение. 

 Умеет: Владеть  

методами диагностики 

и  анализа 

реабилитационного  

потенциала 

реабилитанта,  

навыками оценки его  

состояния по данным  

врачебной медико-  

физиологической 

оценки; оценивать 

анатомо-  

функциональное 

состояние  организма 

лиц с  отклонениями в 

состоянии  здоровья и 

инвалидов для  

разработки 

индивидуального  

маршрута 

реабилитации с  целью 

формирования  

компенсаций; 

Этап формирования 

умений 

Имеет опыт:  

Разработки 

рекомендаций и  

оказания помощи 

инвалидам  и лицам с 

отклонениями в  

состоянии здоровья в  

организации  

реабилитационной 

среды,  обустройстве 

их жизненного  

пространства, 

преодолении  

трудностей при  

использовании  

реабилитационного  

оборудования, 

адаптации к  

техническим 

средствам  

реабилитации; 

определения  

механизмов 

формирования  

компенсаций 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 
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посредством  

проведения 

физической  

реабилитации с 

применением  

физических 

упражнений и  

массажа на основе 

реабилитационного 

диагноза  и 

реабилитационного  

потенциала лиц с  

отклонениями в 

состоянии  здоровья и 

инвалидов. 

ПК-4. Способен 

формировать 

рекомендации по 

физической  

активности, 

соблюдению режима  

труда и отдыха 

занимающегося с  

целью закрепления 

результатов  

реабилитации, 

профилактики  

вторичных и 

третичных 

нарушений,  

улучшения 

функционального  

состояния организма 

реабилитанта;  

способен проводить 

коррекционно-  

развивающие 

занятия и 

мероприятия  по 

социализации 

занимающихся,  

развитию у них 

навыков гигиены и  

самоконтроля, 

самостоятельного  

передвижения (в том 

числе с  помощью 

технических средств  

реабилитации 

инвалидов) и  

бытового 

самообслуживания,  

Знает: Методы  

индивидуального и 

семейного  

консультирования; 

методики  проведения 

мероприятий  

оздоровительного 

характера  со 

спецификой 

адаптивной  

физической культуры 

и  спорта; 

гигиенические основы  

физической 

реабилитации;  

особенности 

взаимодействия  лиц 

имеющих ограничения  

жизнедеятельности,  

нарушения функций и  

структур организма 

человека,  с 

субъектами и 

объектами  

окружающей среды в 

норме и  при развитии 

различных  

заболеваний или 

состояний;  основы 

здорового образа  

жизни, методы его  

формирования; 

основы  первичной, 

вторичной и  

третичной 

профилактики. 

Этап формирования 

знаний 

Этап формирования 

умений 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 
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формированию у 

занимающихся  

устойчивого 

интереса к  

систематическим 

занятиям  

адаптивной 

физической 

культурой. 

Умеет: Осуществлять  

профилактику 

осложнений,  

побочных действий,  

нежелательных 

реакций, в том  числе 

серьезных и  

непредвиденных, 

возникших  в 

результате физической  

реабилитации; владеет  

методиками обучения  

самостоятельному  

применению 

технических  средств 

реабилитации,  

отдельных техник 

массажа,  физических 

упражнений,  

естественных и  

преформированных  

природных факторов с 

целью  развития, 

сохранения,  

восстановления 

двигательных  и иных 

функциональных  

возможностей и  

профилактики 

вторичных и  

третичных нарушений. 

Имеет опыт:  

Пропаганды здорового 

образа  жизни; 

разработки методик и  

методического 

обеспечения  

образовательных 

программ по  

физической 

реабилитации,  

профилактике и 

оздоровлению лиц 

различного  возраста, 

состояния здоровья  и 

их законных  

представителей; 

проведения  

оздоровительных  

мероприятий для лиц с  

ограниченными  

возможностями 
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здоровья  (включая 

инвалидов) всех  

возрастных и 

нозологических  

групп; оценки степени 

риска  нарушений 

адаптации  

реабилитанта и 

разработки  

рекомендаций по его  

сопровождению после  

завершения 

индивидуального  

маршрута 

реабилитации. 

 

ПК-5. Способен развивать 

психические и 

физические качества 

лиц с отклонениями 

в состоянии 

здоровья с учетом 

возрастных 

особенностей, 

сенситивных 

периодов развития, 

этиологии и 

патогенеза 

заболеваний 

Знает: методологию 

теории и методики 

адаптивной 

физической культуры; 

- основные идеи и 

принципы реализации 

программ 

развивающего 

обучения; - 

особенности развития 

и функционирования 

организма и 

воспитания личности у 

людей с отклонениями 

в состоянии здоровья 

и инвалидов; - 

требования, подходы и 

методические решения 

в области 

проектирования и 

реализации программ 

развивающего 

обучения; - 

методологические 

подходы, методики и 

эффективные 

практики обучения 

взрослых, 

индивидуального 

наставничества, 

повышения 

эффективности 

командного 

взаимодействия, 

профилактики 

Этап формирования 

знаний 
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эмоционального 

выгорания. 

ПК-5.2. Умеет:  

критически оценить 

достоинства и 

недостатки программ 

развивающего 

обучения; - выбирать и 

применять адекватные 

методы развития тех 

или иных физических 

и психических качеств 

с учетом показаний и 

противопоказаний; - 

контролировать 

физическое, 

функциональное и 

психическое 

состояние инвалидов, 

лиц с ограниченными 

возможностями 

здоровья во время 

проведения занятия по 

адаптивной 

физической культуре.  

 

Этап формирования 

умений 

ПК-5.3. Имеет опыт:  

разработки новых и 

творческих подходов и 

методических 

решений в области 

проектирования и 

реализации 

развивающего 

обучения лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, включая 

инвалидов, 

содействующих 

развитию психических 

и физических качеств 

занимающихся, с 

учетом сенситивных 

периодов развития их 

психики и моторики, а 

также этиологии и 

патогенеза 

заболеваний. - 

планирования и 

проведения уроков, 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 
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направленных на 

развитие физических 

качеств лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, включая 

инвалидов; - 

планирования 

физической нагрузки в 

соответствии с 

задачами, формой 

организации 

адаптивного 

физического 

воспитания, 

характером типичных 

нарушений функций 

организма, 

функциональных 

возможностей 

инвалидов, лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья. 

 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код 

компетенции 

Этапы 

формирования 

компетенций 

Показатель 

оценивания 

компетенции 

Критерии  и шкалы 

оценивания 

ПК-1;  

ПК-2; 

ПК-3; 

ПК-4; 

ПК-5 

Этап 

формирования 

знаний. 

Теоретический блок 

вопросов. 

 

Уровень освоения 

программного 

материала, логика и 

грамотность 

изложения, умение 

самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил программный 

материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и 

логически стройно его 

излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей 

деятельностью, не 

затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, 

умеет самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал, не допуская 

ошибок: 

( 9-10] баллов;  

2) обучающийся твердо знает 

программный материал, 

грамотно и по существу 

излагает его, не допуская 

существенных неточностей в 

ответе на вопрос, может 

правильно применять 
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теоретические положения: 

[8-9) баллов; 

3) обучающийся освоил 

основной материал, но не 

знает отдельных деталей, 

допускает неточности, 

недостаточно правильные 

формулировки, нарушает 

последовательность в 

изложении программного 

материала: 

(6-8) баллов; 

4) обучающийся не знает 

значительной части 

программного материала, 

допускает существенные 

ошибки: 

[0-6] баллов. 

 

ПК-1;  

ПК-2; 

ПК-3; 

ПК-4; 

ПК-5 

Этап 

формирования 

умений 

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 

 

Практическое 

применение 

теоретических 

положений 

применительно к 

профессиональным 

задачам, обоснование 

принятых решений  

 

 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно 

обосновывает принятые 

решения, задание выполнено 

верно, даны ясные 

аналитические выводы к 

решению задания, 

подкрепленные теорией: 

( 9-10] баллов; 

2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

верно, отмечается хорошее 

развитие аргумента, однако 

отмечены погрешности в 

ответе, скорректированные 

при собеседовании: 

[8-9) баллов; 

3) испытывает затруднения в 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено с 

ошибками, отсутствуют 

логические выводы и 

заключения к решению: 

(6-8)  баллов; 

4) практические задания, 

задачи выполняет с 

большими затруднениями 

или задание не выполнено 

вообще, или задание 

выполнено не до конца, нет 

четких выводов и 

заключений по решению 

задания, сделаны неверные 

выводы по решению задания: 

[0-6] баллов. 

 

ПК-1;  

ПК-2; 

ПК-3; 

ПК-4; 

ПК-5 

Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта.  

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 

 

Решение 

практических заданий 

и задач, владение 

навыками и умениями 

при выполнении 

практических 

заданий, 

самостоятельность, 

умение обобщать и 

излагать материал. 
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4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине  

 

Теоретический блок вопросов: 

1.  Понятие, этиопатогенез, клиническая картина врожденного вывиха  бедра (ВВБ).  

2. Особенности методики ФР при консервативном методе лечения ВВБ. 

3. Особенности методики ФР при оперативном методе лечения ВВБ. 

4.  Понятие, этиопатогенез, клиническая картина врожденной  косолапости (ВК). 

5. Особенности методики ФР при ВК.  

6. Понятие, этиопатогенез, клиническая картина врожденной мышечной  кривошеи 

(ВМК). 

7. Особенности методики ФР при ВМК. 

8. Примерные пассивные и рефлекторные упражнения для детей с ВМК 

(новорожденных и грудного возраста). 

9. Специальные упражнения в воде при врожденной мышечной кривошее. 

10. Понятие, этиопатогенез, клиническая картина миокардитов у детей. 

11. Особенности методики ФР при миокардитах у детей. 

12. Понятие, этиопатогенез, клиническая картина ОРВИ у детей. 

13. Особенности методики ФР при ОРВИ у детей. 

14. Понятие, этиопатогенез, клиническая картина бронхитов у детей. 

15. Особенности методики ФР при бронхитах у детей. 

16. Понятие, этиопатогенез, клиническая картина пневмонии  у детей. 

17. Особенности методики ФР при пневмонии у детей. 

18. Понятие, этиопатогенез, клиническая картина бронхиальной астмы у детей. 

19. Особенности методики ФР при бронхиальной астме у детей. 

20. Понятие, этиопатогенез, клиническая картина дискинезии желчевыводящих путей у 

детей (гиперкинетический тип). 

21. Особенности методики ФР при дискинезии желчевыводящих путей у детей 

(гиперкинетический тип).  

22. Понятие, этиопатогенез, клиническая картина дискинезии желчевыводящих путей у 

детей (гипокинетический тип). 

23. Особенности методики ФР при дискинезии желчевыводящих путей у детей 

(гипокинетический тип).  

24. Понятие, этиопатогенез, клиническая картина рахита. 

25. Особенности методики ФР при рахите. 

26. Специальные упражнения для устранения Х-образной деформации конечностей у 

детей дошкольного возраста. 

27. Понятие, этиопатогенез, клиническая картина ДЦП. 

28. Особенности методики ФР при ДЦП.  

29. ФР для детей с ДЦП в период остаточных явлений (в условиях детского сада). 

30. Понятие, этиопатогенез, клиническая картина миопатии.  

31. Особенности методики ФР при миопатии.  

32. Подвижные игры в системе реабилитации детей (особенности применения, 

классификации).  
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4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Промежуточная аттестация по дисциплине  проводится в соответствии с Положением 

о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования – программ бакалавриата в Российском 

государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе 

оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования - программам бакалавриата в Российском 

государственном социальном университете. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

цениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине выставляется по пятибалльной системе для дифференцированного зачета. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата в 

Российском государственном социальном университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины 

5.1.1. Основная литература 

1. Ильина, И. В.  Медицинская реабилитация : учебник для вузов / И. В. Ильина. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 276 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-00383-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/469975  

2. Рипа, М. Д.  Лечебно-оздоровительные технологии в адаптивном физическом 

воспитании : учебное пособие для вузов / М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 158 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07260-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/472815 

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Ильина, И. В.  Медицинская реабилитация. Практикум: учебное пособие для вузов / 

И. В. Ильина. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 393 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-01250-7. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452961  

2. Завьялова, Т. П.  Физическая реабилитация дошкольников с нарушениями осанки и 

стопы средствами плавания: учебное пособие для вузов / Т. П. Завьялова. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 184 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07422-2. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453996  

3. Мамайчук, И. И.  Психокоррекционные технологии для детей с проблемами в 

развитии: учебное пособие для вузов / И. И. Мамайчук. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 318 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-
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5-534-10042-6. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/455945 

4. Мирская, Н.Б. Профилактика и коррекция нарушений и заболеваний костно-

мышечной системы у детей и подростков (методология, организация, технология) : 

учебное пособие / Н.Б. Мирская. – 3-е изд., стер. – Москва: ФЛИНТА, 2017. – 225 с. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=54573 ISBN 978-5-9765-0849-1. – Текст: 

электронный. 

5. Ранний детский аутизм: пути реабилитации: [16+] / О.А. Лайшева, В.Е. Житловский, 

А.В. Корочкин, М.В. Лобачева; Министерство здравоохранения Российской 

Федерации, Российский национальный исследовательский медицинский университет 

им. Н.И. Пирогова Минздрава РФ. – Москва: Спорт, 2017. – 109 с.: схем., ил., табл. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=471234 – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-

906839-99-2. – Текст: электронный. 

6.  Хорошева, Т. А. Современные проблемы физической реабилитации: учебно-

методическое пособие / Т. А. Хорошева, Г. М. Популо. — Тольятти: ТГУ, 2019. — 216 

с. — ISBN 978-5-8259-1260-8. — Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/140092   Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины  

№

№ 
Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека 

онлайн» 

Электронная библиотека учебников, учебных 

пособий, монографий, периодических 

изданий, справочников, словарей, 

энциклопедий, видео- и аудиоматериалов, 

иллюстрированных изданий  

http://biblioclub.ru/ 

100% доступ 

2.  Научная 

электронная 

библиотека 

"eLIBRARY.ru" 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты 

научных публикаций 

http://elibrary.ru/  

100% доступ 

 

3.  ЭБС издательства 

«Юрайт» 
Виртуальный читальный зал учебников и 

учебных пособий от авторов ведущих вузов 

России по различным дисциплинам 

 https://urait.ru/ 

100% доступ 

 

4. ЭБС издательства 

"ЛАНЬ" 

Ресурс, включающий в себя издания 

издательства "Лань" и других ведущих 

издательств учебной литературы и 

электронные версии периодических изданий 

по естественным, техническим и 

гуманитарным наукам. 

http://e.lanbook.com/ 

100% доступ 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://e.lanbook.com/


 
37 

5. ЭБС "Book.ru" Онлайн библиотека актуальной учебной и 

научной литературы. 

http://www.book.ru 

100% доступ 

6. База данных 

"EastView" 
Полнотекстовая база данных источников по 

общественным и гуманитарным наукам. 
http://ebiblioteka.ru/ 

100% доступ 

 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Освоение обучающимся дисциплины «Физическая реабилитация в педиатрии» 

предполагает изучение материалов дисциплины на аудиторных занятиях и в ходе 

самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций, семинаров и 

практических занятий. Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и 

форм работы обучающихся. 

Для успешного освоения дисциплины и достижения поставленных целей необходимо 

внимательно ознакомиться с рабочей программы дисциплины, доступной в электронной 

информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 

− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

− систематизирует учебный материал; 

− ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 

− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 

− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 

− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по 

материалу изученной лекции; 

− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

Подготовка к занятию семинарского типа 

При подготовке и работе во время проведения  занятий семинарского типа следует 

обратить внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на 

работу во время занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных 

замечаний. 

http://www.book.ru/
http://ebiblioteka.ru/
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Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач практического 

занятия. 

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач; 

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 

Обработка, обобщение полученных результатов проводится обучающимися 

самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени сложности 

поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. Подготовленная к 

сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма отчетности может быть 

письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае служит 

получение положительной оценки по каждому практическому занятию. Это является 

необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к экзамену. При 

получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное 

время пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 

Самостоятельная работа.  

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 

по возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная 

информация о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое 

обеспечение самостоятельной работы по дисциплине», «Методические указания к 

самостоятельной работе по дисциплине». 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине  

5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 

2. Средства доступа к Интернет; 

3. Проектор. 

 

5.4.2. Программное обеспечение  

 1.Операционная система Windows 7  

2.Microsoft Office Professional Plus 2007 Russian Academic OPEN No Level  

3.Справочно-правовая система Консультант+  

4.Acrobat Reader DC  

5.7-Zip  

6.SKY DNS 

7.TrueConf(client) 

 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 
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Название электронного 

ресурса 
Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

ЭБС «Университетская библиотека 

онлайн» 
Электронная библиотека 

учебников, учебных пособий, 

монографий, периодических 

изданий, справочников, словарей, 

энциклопедий, видео- и 

аудиоматериалов, 

иллюстрированных изданий  

http://biblioclub.ru/ 

100% доступ 

Научная электронная библиотека 

"eLIBRARY.ru" 
Крупнейший российский 

информационно-аналитический 

портал в области науки, 

технологии, медицины и 

образования, содержащий 

рефераты и полные тексты 

научных публикаций 

http://elibrary.ru/  

100% доступ 

 

ЭБС издательства «Юрайт» Виртуальный читальный зал 

учебников и учебных пособий от 

авторов ведущих вузов России по 

различным дисциплинам 

 https://urait.ru/ 

100% доступ 

 

ЭБС издательства "ЛАНЬ" Ресурс, включающий в себя 

издания издательства "Лань" и 

других ведущих издательств 

учебной литературы и 

электронные версии 

периодических изданий по 

естественным, техническим и 

гуманитарным наукам. 

http://e.lanbook.com/ 

100% доступ 

ЭБС "Book.ru" Онлайн библиотека актуальной 

учебной и научной литературы. 

http://www.book.ru 

100% доступ 

База данных "EastView" Полнотекстовая база данных 

источников по общественным и 

гуманитарным наукам. 

http://ebiblioteka.ru/ 

100% доступ 

 

 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине 

Для изучения дисциплины «Физическая реабилитация в педиатрии» в рамках 

реализации основной профессиональной образовательной программы высшего образования 

– программы магистратуры по направлению подготовки 49.03.02 «Физическая культура для 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)»   

используются: 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://www.book.ru/
http://ebiblioteka.ru/
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Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет).  

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена 

специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания 

мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства 

звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет).  

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 

(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в 

электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации дисциплины «Физическая реабилитация в педиатрии» применяются 

различные образовательные технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины «Физическая реабилитация в педиатрии» предусматривает 

использование в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения учебных 

занятий в форме разбора конкретных ситуаций в сочетании с внеаудиторной работой с 

целью формирования и развития профессиональных навыков обучающихся.  

При освоении дисциплины «Физическая реабилитация в педиатрии»    

предусмотрено применением электронного обучения. 

Учебные часы дисциплины «Физическая реабилитация в педиатрии» 

предусматривают классическую контактную работу преподавателя с обучающимся в 

аудитории и контактную работу посредством электронной информационно-образовательной 

среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством применения 

возможностей компьютерных технологий (электронная почта, электронный учебник, 

тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

В рамках дисциплины «Физическая реабилитация в педиатрии»   предусмотрены 

встречи с руководителями и работниками организаций, деятельность которых связана с 

направленностью  реализуемой основной профессиональной образовательной программы 

высшего образования – программы бакалавриата. 
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ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 

№  

п/п 

Содержание изменения Реквизиты 

документа 

об утверждении 

изменения 

Дата 

введения 

изменения 

1.  

Утверждена и введена в действие решением кафедры 

адаптивной физической культуры  на основании 

Федерального государственного образовательного 

стандарта высшего образования по направлению 

подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная 

физическая культура) (бакалавриат), утвержденным 

приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19.09.2017 г. № 942 

Протокол заседания  

кафедры 

№ 9 

от «08» мая 2019  года 

__.__.____ 

2.  

Актуализирована с учетом развития науки, культуры, 

экономики, техники, технологий и социальной сферы 

Протокол заседания Ученого 

совете факультета 

физической культуры 

Протокол № 9 от «15» мая 

2020 года 

01.09.2020 

3.  

Актуализирована с учетом развития науки, культуры, 

экономики, техники, технологий и социальной сферы 

Протокол заседания 

Ученого совета факультета 

№__11  от «27» мая 2021 

года 

01.09.2021 

4.  

* Протокол заседания  

кафедры 

№ ____ 

от «____» сентября 20____ 

года 

__.__.____ 
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