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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 
Целью учебной дисциплины является изучение основ методологии научного исследования, 

формирование у студентов навыков научного мышления, воспитание умения интегрировать 

содержание отдельных дисциплин курса; научить студентов самостоятельному ведению на-

учно-исследовательской работы в области рекреации и туризма, грамотному оформлению 

результатов исследования. 
Задачи учебной дисциплины: 
-развитие навыков научного мышления, необходимых в сфере рекреации и туризма; 
-научиться определять и прослеживать взаимосвязь между различными явлениями и 

фактами в процессе адаптивной и рекреативной физкультурно-спортивной деятельности; 
-научиться самостоятельно анализировать экспериментальные данные;  
-развить навыки представления полученных результатов. 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образо-

вательной программы высшего образования-программы бакалавриата 
 
Учебная дисциплина «Методология научных исследований в рекреации и туризме»» реали-

зуется в обязательной части основной образовательной программы по направлению подго-

товки «49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм»  очной  и заочной формам 

обучения. 
Изучение учебной дисциплины «Методология научных исследований в рекреации и туриз-

ме» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения 

программного материала учебных дисциплин: «Теория и методика физической культуры и 

спорта» Теория и методика физической рекреации и туризма», «Спортивная метрология». 
Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, уме-

ния и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- «Профессионально-ориентированная практика»;  
- «Преддипломная практика». 

 1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках плани-

руемых результатов освоения основной профессиональной образовательной програм-

мы высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: ОПК-11; в соответствии с основной профессиональной образова-

тельной программой высшего образования – программа бакалавриата  по направлению под-

готовки  «49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм».   

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категория 

компетенций 

Код компетен-

ции 
Формулировка 

компетенции 
Код и наимено-

вание индикато-

ра достижения 

компетенции 

Результаты 

обучения 

Научно-
исследовательская 

ОПК-11.  
Способен прово-

дить исследования 

по определению 

ОПК-11.1. Знает: - 
направления науч-

ных исследований в 

Знать: 
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эффективности, 

используемых 

средств и методов 

физкультурно-
спортивной, в том 

числе рекреацион-

ной и туристской 

деятельности 

 

 

области рекреации, 

физической культу-

ры, спорта и туриз-

ма; - тенденции раз-

вития рекреации, 

физической культу-

ры, спорта и туриз-

ма; - направления и 

перспективы разви-

тия образования в 

области рекреации, 

физической культу-

ры, спорта и туриз-

ма; - методологиче-

ские предпосылки 

(современные об-

щенаучные подхо-

ды, конкретно-
методологические 

установки) в иссле-

довании физической 

культуры; - методы 

получения и пер-

вичной обработки 

данных, составляю-

щих информацион-

ную основу иссле-

дования, логику 

построения иссле-

дования; - основные 

источники получе-

ния информации в 

сфере рекреации, 

физической культу-

ры, спорта и туриз-

ма; - научную тер-

минологию, прин-

ципы, средства и 

методы научного 

исследования; - тео-

ретические основы 

и технологию орга-

низации научно- 
исследовательской и 

проектной деятель-

ности; - направле-

ния повышения эф-

фективности учеб-

но- тренировочного 

процесса и соревно-

вательной деятель-

ности; - назначение 

и область примене-

ния основных мето-

дов исследования в 

- роль исследова-

тельской деятель-

ности в повышении 

эффективности 

планирования, кон-

троля, методиче-

ского обеспечения 

тренировочного и 
образовательного 

процессов; - акту-

альные проблемы и 

тенденции развития 

научного знания о 

физкультурно-
спортивной дея-

тельности, путях 

совершенствования 

ее средств и мето-

дов (технологий), 

контрольно- изме-

рительных и кон-

трольно-оценочных 

средств; 

 

Уметь: 

- самостоятельно 

вести поиск акту-

альной профессио-

нальной информа-

ции по вопросам 

осуществления 

тренировочного и 

образовательного 

процессов; - соби-

рать, анализиро-

вать, интерпрети-

ровать данные ин-

формационных 

источников и ис-

пользовать их при 

планировании, кон-

троле, методиче-

ском обеспечении 

тренировочного и 

образовательного 

процессов; - ис-

пользовать науч-

ную терминоло-

гию; 
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рекреации, физиче-

ской культуре, 

спорте и туризме; - 
алгоритм построе-

ния педагогического 

эксперимента; - спо-

собы обработки ре-

зультатов исследо-

вания и анализ по-

лученных данных; - 
требования к напи-

санию и оформле-

нию квалификаци-

онной работы; - 
способы и виды ли-

тературно-
графического 

оформления резуль-

татов научного ис-

следования; - пра-

вила применения 

корректных заимст-

вований в текстах; - 
правила библиогра-

фического описания 

и библиографиче-

ской ссылки 

 

Владеть: 

навыками: 

- использования 

исследовательских 

материалов при 

осуществлении 

педагогической 

диагностики, пла-

нирования, педаго-

гического контроля 

и методического 

обеспечения трени-

ровочного и обра-

зовательного про-

цессов; 

ОПК-11.2. Умеет: - 
классифицировать 

методологические 

подходы, средства и 

методы исследова-

ния; - актуализиро-

вать проблематику 

научного исследо-

вания; - анализиро-

вать и оценивать 
эффективность про-

цесса физкультурно- 
оздоровительной 

деятельности, орга-

низационно- управ-

ленческого процесса 

в ФСО, в зависимо-

сти от направленно-

сти ОПОП; - опре-

делять задачи науч-

ного исследования; - 
анализировать ин-

новационные мето-

дики; - определять 

задачи научного 

исследования, раз-

рабатывать и фор-
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мулировать гипоте-

зу; - подбирать и 

использовать мето-

ды исследования; - 
использовать ком-

плексное тестирова-

ние физического 

состояния и подго-

товленности спорт-

сменов, видеоана-

лиз, гониометрию, 

акселерометрию, 

динамометрию, ста-

билометрию, эрго-

метрию, телеметри-

ческие методы пе-

редачи информации 

о состоянии систем 

организма и харак-

теристиках движе-

ний спортсменов, 

методы антропомет-

рии, миотономет-

рии, гониометрии и 

телеметрии в опре-

делении состояния 

тренированности и 

спортивной работо-

способности, мето-

дики для тестирова-

ния сердечно-
сосудистой, дыха-

тельной систем и 

опорно-
двигательного аппа-

рата при помощи 

методик оценки ин-

декса Гарвардского 

степ-теста, PWC170, 

пробы Мартине, 

жизненной емкости 

легких, методики 

психодиагностики 

психических про-

цессов, состояний и 

свойств занимаю-

щихся, корректур-

ная проба, методики 

исследования опе-

ративной памяти, 

образного и логиче-

ского мышления, 

оценки точности 

воспроизведения и 

дифференциации 
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мышечного усилия, 

методика Айзенка, 

теппинг-тест, мето-

дика Спилбергера- 
Ханина, методика 

Шмишека-
Леонгарда (акцен-

туации характера), 

методика «Несуще-

ствующее живот-

ное», методика ис-

следования мотива-

ции, социометрия и 

др.); - определять 

биомеханические 

характеристики тела 

человека и его дви-

жений; - использо-

вать методы наблю-

дения, опроса, педа-

гогического экспе-

римента; - исполь-

зовать для обработ-

ки результатов ис-

следований стан-

дартные методы 

математической 

статистики (расчет 

числовых характе-

ристик выборки, 

критерии проверки 

статистических ги-

потез, корреляцион-

ный анализ); - ана-

лизировать и оцени-

вать эффективность 

учебно-
тренировочного 

процесса в рекреа-

ции и туризме; - 
интерпретировать 

результаты собст-

венных исследова-

ний; - анализировать 

и интерпретировать 

полученные резуль-

таты; - формулиро-

вать и аргументиро-

вать обобщения и 

выводы, практиче-

ские рекомендации; 

- составлять и 

оформлять список 

литературы; - пред-

ставлять результаты 
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собственных иссле-

дований перед ауди-

торией; - формули-

ровать основные 

положения исследо-

вания в статьях 

сборников студен-

ческих работ; - ис-

пользовать техниче-

ские и программные 

средства публичных 

выступлений. 

ОПК-11.3. Имеет 

опыт: - выполнения 

научно-
исследовательских 

работ по определе-

нию эффективности 

используемых 

средств и методов 

физкультурно-
спортивной дея-

тельности в соот-

ветствии с направ-

ленностью образо-

вательной програм-

мы; - публичной 

защиты результатов 

собственных науч-

ных исследований 

 

 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных единицы. По дисциплине 

предусмотрен экзамен.  

Очная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего ча-

сов 
Семестры 

6    

Контактная работа обучающихся с педагогиче- 54 54    
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скими работниками  (по видам учебных занятий) 

(всего): 

Учебные занятия лекционного типа 14 14    

Практические занятия 16 16    

Иная контактная работа 24 24    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 18 18    

Контроль промежуточной аттестации (час) 36 36    

Форма промежуточной аттестации  экз.    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 108 108    

Заочная форма обучения  

Вид учебной работы Всего 

часов 

Сессии 
осень  

4 курс 
весна  

4 курс 
  

Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками  (по видам учебных заня-

тий) (всего): 
24 8 16   

Учебные занятия лекционного типа 6 2 4   

Практические занятия 6 2 4   

Иная контактная работа 12 4 8   

Самостоятельная работа обучающихся, всего 75 28 47   

Контроль промежуточной аттестации (час) 9  9   

Форма промежуточной аттестации  - экз.   

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 108 36 72   

2.2. Учебно-тематический план учебной дисциплины  

Очной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а

м
о

с
т
о

я
т
е
л

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

С
е
м

и
н

а
р

с
к

и
е/

 
п

р
а

к
т
и

ч
е
ск

и
е
 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о

н
-

т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

-

т
а
 

Модуль 1 (семестр 6) 
Раздел 1. Научная и методиче- 22 6 16 4 4  8 



 
11 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а

м
о

с
т
о

я
т
е
л

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

С
е
м

и
н

а
р

с
к

и
е/

 
п

р
а

к
т
и

ч
е
ск

и
е
 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о

н
-

т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

-

т
а
 

ская деятельность в сфере рек-

реации и туризма 

Раздел 2. Научная публикация 

как основная форма научной 

коммуникации 

24 6 18 4 6  8 

Раздел 3. Основы организации и 

планирования научных исследо-

ваний 
26 6 20 6 6  8 

Контроль промежуточной атте-

стации (час) 
36 

Общий объем, часов 108 18 54 14 16  24 

Форма промежуточной аттеста-

ции 
Экзамен 

Общий объем часов по учебной 

дисциплине  
108 18 54 14 16  24 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а
м

о
с
т

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 

р
а
б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т

и
я

 

С
е
м

и
н

а
р

с
к

и
е/

 
п

р
а
к

т
и

ч
е
ск

и
е
 

за
н

я
т

и
я

 

Л
а
б
о

р
а
т

о
р

н
ы

е
 

за
н

я
т

и
я

 

И
н

а
я

 к
о

н
-

т
а
к

т
н

а
я

 р
а
б

о
-

т
а
 

Модуль 1 (осень 4 курс) 
Раздел 1. Научная и методиче-

ская деятельность в сфере рек-

реации и туризма 
36 28 8 2 2  4 

Общий объем, часов 36 28 8 2 2  4 
Модуль 2 (весна 4 курс) 

Раздел 2. Научная публикация 

как основная форма научной 

коммуникации 

31 23 8 2 2  4 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а

м
о

с
т
о

я
т
е
л

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

С
е
м

и
н

а
р

с
к

и
е/

 
п

р
а

к
т
и

ч
е
ск

и
е
 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о

н
-

т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

-

т
а
 

Раздел 3. Основы организации и 

планирования научных исследо-

ваний 
32 24 8 2 2  4 

Контроль промежуточной атте-

стации (час) 
9 

Общий объем, часов 72 47 16 4 4  8 

Форма промежуточной аттеста-

ции 
Экзамен 

Общий объем часов по учебной 

дисциплине  
108 75 24 6 6  12 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬ-

НОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по учебной дисциплине 

Очной формы обучения 

Раздел, тема 
Все

го 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 а
к
-

ти
в
н

о
ст

ь,
 ч

ас
 

Ф
о

р
м

а 
ак

ад
ем

и
ч
е-

ск
о
й

 а
к
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
п

р
ак

ти
ч

ес
к
о

-

го
 з

ад
ан

и
я 

Р
у

б
еж

н
ы

й
 т

ек
у

щ
и

й
 

к
о
н

тр
о

л
ь,

 ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
р
у

б
еж

н
о

го
 

те
к
у

щ
ег

о
 к

о
н

тр
о

л
я 

 

Модуль 1 (Семестр 6) 

Раздел 1. Научная 

и методическая 

деятельность в 

сфере рекреации и 

туризма 

6 2 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное изу-

чение раздела в 

ЭИОС 

2 

Эссе  

2 

Защита эссе 

(доклад, от-

веты на во-

просы)   
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Раздел 2. Научная 

публикация как 

основная форма 

научной коммуни-

кации 
6 2 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное изу-

чение раздела в 

ЭИОС 

2 

Кейс-
задание   

2 

Ситуацион-

ная задача  

Раздел 3. Основы 

организации и пла-

нирования научных 

исследований 6 2 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное изу-

чение раздела в 

ЭИОС 

2 

Конспект 

по лечеб-

ному мас-

сажу 2 

Ответы на 

контроль-

ные вопросы 

по тематике 

раздела 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 
18 6  6  6  

 

Общий объем по 

дисциплине, часов 18 6  6  6  

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 
Все

го 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 а
к
-

ти
в
н

о
ст

ь,
 ч

ас
 

Ф
о

р
м

а 
ак

ад
ем

и
ч
е-

ск
о
й

 а
к
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
п

р
ак

ти
ч

ес
к
о

-

го
 з

ад
ан

и
я 

Р
у

б
еж

н
ы

й
 т

ек
у

щ
и

й
 

к
о
н

тр
о

л
ь,

 ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
р
у

б
еж

н
о

го
 

те
к
у

щ
ег

о
 к

о
н

тр
о

л
я 

 

Модуль 1 (осень 4 курс) 

Раздел 1. Научная 

и методическая 

деятельность в 

сфере рекреации и 

туризма 

28 13 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное изу-

чение раздела в 

ЭИОС 

13 

Эссе  

2 

Защита эссе 

(доклад, от-

веты на во-

просы)   

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 
28 13 

 
13 

 
2 

 

Модуль 2 (весна 4 курс) 

Раздел 2. Научная 

публикация как 

основная форма 

научной коммуни-

кации 

23 10 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное изу-

11 

Кейс-
задание   

2 

Ситуацион-

ная задача  
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чение раздела в 

ЭИОС 

Раздел 3. Основы 

организации и пла-

нирования научных 

исследований 24 11 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное изу-

чение раздела в 

ЭИОС 

11 

Конспект 

по лечеб-

ному мас-

сажу 2 

Ответы на 

контроль-

ные вопросы 

по тематике 

раздела 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 
47 21  22  4  

 

Общий объем по 

дисциплине, часов 75 34  35  6  

 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по учебной дисциплине 

РАЗДЕЛ 1. НАУЧНАЯ И МЕТОДИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В СФЕРЕ РЕК-

РЕАЦИИ И ТУРИЗМА 
Тема 1.1.   Сущность и основные виды научной деятельности 
Цель: получение знаний по основным направлениям научного и научно-

производственного профиля профессиональной деятельности, о современных подходах к оп-

ределению науки, овладение навыками применения на практике полученных знаний и уме-

ний в организации исследовательских и проектных работ. 
Перечень изучаемых элементов содержания:  
Наука как социальный институт. Наука как результат. Научное знание. Особенности 

научной деятельности.  
Вопросы для самоподготовки: 
1.Современные подходы к определению науки. 
2. Формы организации научного знания. 
3.Основные характеристики научной деятельности. 
 
Тема 1.2. Научные исследования в современном мире 
Цель: получение знаний по основным направлениям научного профиля профессио-

нальной деятельности, овладение навыками применения на практике полученных знаний и 

умений в организации исследовательских и проектных работ. 
 
Перечень изучаемых элементов содержания:  
Средства научного исследования. Методы научного исследования.  
Вопросы для самоподготовки: 
1. Методика исследования. 
2. Выбор методов исследования. 
3. Нормативно-правовые основы науки и научно-технической политики в РФ. 
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1  
Форма практического задания:  эссе 
Примерный перечень эссе к разделу 1: 
1. Для чего нужна наука? 
2. Каковы особенности современной науки? 
3. Каковы основные функции современной науки? 
4. Какими личными качествами должен владеть современный ученый? 
5.  С какими основными проблемами сталкивается современный ученый? 
6. Каковы особенности индивидуальной научной деятельности? 
7. Каковы особенности коллективной научной деятельности? 
8. Каковы принципы современной научной деятельности? 
9. Что включает в себя наука как социальный институт? 
10. Что включает в себя наука как процесс? 
11. Что включает в себя наука как результат? 
12. Каковы перспективы профессии ученого? 
 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: 
 форма рубежного контроля – тестирование. 

 
 

РАЗДЕЛ 2. НАУЧНАЯ ПУБЛИКАЦИЯ КАК ОСНОВНАЯ ФОРМА НАУЧНОЙ 

КОММУНИКАЦИИ  
Тема  2.1. Сущность и виды научных публикаций. 
Цель: получение знаний о технологии подготовки научных публикаций, овладение 

навыками поиска, сбора, обработки, анализа и систематизации информации, подготовки на-

учных публикаций. 
Перечень изучаемых элементов содержания:  
Научная публикация. Статья. Научный отчет. Реферат. Брошюра. Монография. 
Вопросы для самоподготовки: 
1. Основные формы научной коммуникации. 
2. Виды научных публикаций. 
3. Подготовка научных  статей для публикации.  
 
Тема  2.2. Язык и стиль научной публикации 
Цель:  овладение навыками  обработки, анализа и систематизации информации по те-

ме исследования, подготовки научных публикаций по актуальным проблемам профессио-

нальной деятельности. 
Перечень изучаемых элементов содержания:  
Научный стиль. Элементы научного текста  Язык научной публикации. Тема статьи. 

Замысел статьи. Композиция научной статьи. 
Вопросы для самоподготовки: 
1. Общая характеристика научного стиля. 
2. Структура научного текста. 
3. Методика работы над научной статьей . 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2  
Форма практического задания:  творческая работа 
Напишите статью (по теме своей магистерской диссертации), оформите ее в соот-

ветствии с требованиями  
а) сборника материала научной конференции, проходившей в РГСУ 
б) ведущих изданий ВАК 
в) журналов Scopus. 
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РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: 
 форма рубежного контроля – тестирование. 

 
РАЗДЕЛ 3. ОСНОВЫ ОРГАНИЗАЦИИ И ПЛАНИРОВАНИЯ НАУЧНЫХ ИССЛЕ-

ДОВАНИЙ 
Тема 3.1. Общая схема научного исследования.  
Цель: приобретение умений использования полученных знаний при определении ос-

новных приемов и инструментов проведения исследования, сбора, фиксации и обобщения 

результатов исследования, овладение навыками применения полученных знаний и умений в 

процессе научно-исследовательской деятельности. 
Перечень изучаемых элементов содержания:  
Этапы исследования. Циклы в научном исследовании. Источники научной информа-

ции. Техника чтения. 
Вопросы для самоподготовки: 
1.Основные этапы исследования. 
       2. Обработка результатов исследования. 
3. Работа с источниками научной информации. 
 
Тема 3.2. Основы организации научного труда 
Цель: получение знаний об основах планирования и проведения научного исследова-

ния, овладение навыками применения полученных знаний и умений в процессе научно-
исследовательской деятельности. 

Перечень изучаемых элементов содержания:  
Организация научного труда. Элементы организации труда. Планирование научного 

труда. Нормирование научного труда. Учет научного труда 
Вопросы для самоподготовки: 
1. Особенности организации научного труда. 
2. Характеристика основных элементов организации научного труда. 
3. Рекомендации по организации научного труда. 
Тема 3.3. Оформление научной работы 
Цель: получение знаний о требованиях к оформлению научной работы, овладение на-

выками применения полученных знаний и умений в процессе научно-исследовательской 

деятельности. 
Перечень изучаемых элементов содержания: 
1. Оформление научного текста. Общероссийские информационные центры. Пе-

речень основных требований стандартов к представлению результатов исследований.  
Вопросы для самоподготовки: 
1. Правила оформления научного текста в России и за рубежом. 
2. Основные стандарты, регламентирующие представление результатов научных 

исследований. 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 
Форма практического задания:  кейс- задание 

Примеры кейс-заданий:  
1. Выберите из перечня паспорта ВАК темы фундаментальных и прикладных ис-

следований по специальности, относящейся к Вашему направлению подготовки. 
2. Приведите примеры выполненных диссертационных исследований. 
3. Представьте полученную информацию в виде таблицы. 

 
№ 
п/п 

Вид исследования 
Направления исследо-

вания 
Примеры диссертационных 

исследований 
1    
2    
3    
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4    
…    

 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3: 
 форма рубежного контроля – тестирование. 

 
 
 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУ-

ТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по учебной дисциплине 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по учебной 

дисциплине является экзамен, который проводится в устной  форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе ос-

воения образовательной программы 

Код компе-

тенции 

Содержание компетен-

ции         (части компе-

тенции) 
Результаты обучения 

Этапы формирования компе-

тенций в процессе освоения 

образовательной программы 

ОПК-11.  

Способен проводить ис-

следования по определе-

нию эффективности, ис-

пользуемых средств и 

методов физкультурно-
спортивной, в том числе 

рекреационной и турист-

ской деятельности 

 

ОПК-11.1. Знает: - роль иссле-

довательской деятельности в 

повышении эффективности 

планирования, контроля, мето-

дического обеспечения трени-

ровочного и образовательного 

процессов; - актуальные про-

блемы и тенденции развития 

научного знания о физкультур-

но-спортивной деятельности, 

путях совершенствования ее 

средств и методов (техноло-

гий), контрольно- измеритель-

ных и контрольно-оценочных 

средств; - направления научных 

исследований в области рек-

реации, физической культуры, 

спорта и туризма; - тенденции 

развития рекреации, физиче-

ской культуры, спорта и туриз-

ма; - направления и перспекти-

вы развития образования в об-

ласти рекреации, физической 

культуры, спорта и туризма; - 
методологические предпосылки 

(современные общенаучные 

подходы, конкретно-
методологические установки) в 

исследовании физической 

культуры; - методы получения 

и первичной обработки данных, 

составляющих информацион-

ную основу исследования, ло-

Этап формирования зна-

ний 



 
18 

гику построения исследования; 

- основные источники получе-

ния информации в сфере рек-

реации, физической культуры, 

спорта и туризма; - научную 

терминологию, принципы, 

средства и методы научного 

исследования; - теоретические 

основы и технологию органи-

зации научно- исследователь-

ской и проектной деятельности; 

- направления повышения эф-

фективности учебно- трениро-

вочного процесса и соревнова-

тельной деятельности; - назна-

чение и область применения 

основных методов исследова-

ния в рекреации, физической 

культуре, спорте и туризме; - 
алгоритм построения педагоги-

ческого эксперимента; - спосо-

бы обработки результатов ис-

следования и анализ получен-

ных данных; - требования к 

написанию и оформлению ква-

лификационной работы; - спо-

собы и виды литературно-
графического оформления ре-

зультатов научного исследова-

ния; - правила применения кор-

ректных заимствований в тек-

стах; - правила библиографиче-

ского описания и библиографи-

ческой ссылки 
ОПК-11.2. Умеет: - самостоя-

тельно вести поиск актуальной 

профессиональной информации 

по вопросам осуществления 

тренировочного и образова-

тельного процессов; - собирать, 

анализировать, интерпретиро-

вать данные информационных 

источников и использовать их 

при планировании, контроле, 

методическом обеспечении 

тренировочного и образова-

тельного процессов; - исполь-

зовать научную терминологию; 

- классифицировать методоло-

гические подходы, средства и 

методы исследования; - актуа-

лизировать проблематику на-

учного исследования; - анали-

зировать и оценивать эффек-

тивность процесса физкультур-

но- оздоровительной деятель-

ности, организационно- управ-

ленческого процесса в ФСО, в 

зависимости от направленности 

ОПОП; - определять задачи 

научного исследования; - ана-

лизировать инновационные 

методики; - определять задачи 

научного исследования, разра-

Этап формирования уме-

ний 
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батывать и формулировать ги-

потезу; - подбирать и использо-

вать методы исследования; - 
использовать комплексное тес-

тирование физического состоя-

ния и подготовленности спорт-

сменов, видеоанализ, гонио-

метрию, акселерометрию, ди-

намометрию, стабилометрию, 

эргометрию, телеметрические 

методы передачи информации о 

состоянии систем организма и 

характеристиках движений 

спортсменов, методы антропо-

метрии, миотонометрии, го-

ниометрии и телеметрии в оп-

ределении состояния трениро-

ванности и спортивной работо-

способности, методики для тес-

тирования сердечно-
сосудистой, дыхательной сис-

тем и опорно-двигательного 

аппарата при помощи методик 

оценки индекса Гарвардского 

степ-теста, PWC170, пробы 

Мартине, жизненной емкости 

легких, методики психодиагно-

стики психических процессов, 

состояний и свойств занимаю-

щихся, корректурная проба, 

методики исследования опера-

тивной памяти, образного и 

логического мышления, оценки 

точности воспроизведения и 

дифференциации мышечного 

усилия, методика Айзенка, теп-

пинг-тест, методика Спилбер-

гера- Ханина, методика Шми-

шека-Леонгарда (акцентуации 

характера), методика «Несуще-

ствующее животное», методика 

исследования мотивации, со-

циометрия и др.); - определять 

биомеханические характери-

стики тела человека и его дви-

жений; - использовать методы 

наблюдения, опроса, педагоги-

ческого эксперимента; - ис-

пользовать для обработки ре-

зультатов исследований стан-

дартные методы математиче-

ской статистики (расчет число-

вых характеристик выборки, 

критерии проверки статистиче-

ских гипотез, корреляционный 

анализ); - анализировать и оце-

нивать эффективность учебно-
тренировочного процесса в 

рекреации и туризме; - интер-

претировать результаты собст-

венных исследований; - анали-

зировать и интерпретировать 

полученные результаты; - фор-

мулировать и аргументировать 
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обобщения и выводы, практи-

ческие рекомендации; - состав-

лять и оформлять список лите-

ратуры; - представлять резуль-

таты собственных исследова-

ний перед аудиторией; - фор-

мулировать основные положе-

ния исследования в статьях 

сборников студенческих работ; 

- использовать технические и 

программные средства публич-

ных выступлений. 
ОПК-11.3. Имеет опыт: - ис-

пользования исследовательских 

материалов при осуществлении 

педагогической диагностики, 

планирования, педагогического 

контроля и методического 

обеспечения тренировочного и 

образовательного процессов; - 
выполнения научно-
исследовательских работ по 

определению эффективности 

используемых средств и мето-

дов физкультурно-спортивной 

деятельности в соответствии с 

направленностью образова-

тельной программы; - публич-

ной защиты результатов собст-

венных научных исследований 

Этап формирования на-

выков и получения опыта 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код компетен-

ции 
Этапы формиро-

вания компетен-

ций 

Показатель оцени-

вания компетенции 
Критерии  и шкалы оце-

нивания 

ОПК-11; 
 

Этап формирова-

ния знаний. 
Теоретический блок 

вопросов. 
 

Уровень освоения 

программного мате-

риала, логика и гра-

мотность изложения, 

умение самостоятель-

но обобщать и изла-

гать материал 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил программный 

материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и 

логически стройно его изла-

гает, тесно увязывает с зада-

чами и будущей деятельно-

стью, не затрудняется с отве-

том при видоизменении зада-

ния, умеет самостоятельно 

обобщать и излагать матери-

ал, не допуская ошибок: 
( 9-10] баллов;  
2) обучающийся твердо знает 

программный материал, гра-

мотно и по существу излагает 

его, не допуская существен-

ных неточностей в ответе на 

вопрос, может правильно 

применять теоретические по-

ложения: 
[8-9) баллов; 
3) обучающийся освоил ос-

новной материал, но не знает 
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отдельных деталей, допуска-

ет неточности, недостаточно 

правильные формулировки, 

нарушает последователь-

ность в изложении про-

граммного материала: 
(6-8) баллов; 
4) обучающийся не знает 

значительной части про-

граммного материала, допус-

кает существенные ошибки: 
[0-6] баллов. 
 

ОПК-11; 
 

Этап формирова-

ния умений 
Аналитическое зада-

ние (задачи, ситуаци-

онные задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Практическое приме-

нение теоретических 

положений примени-

тельно к профессио-

нальным задачам, 

обоснование приня-

тых решений  
 
 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно обос-

новывает принятые решения, 

задание выполнено верно, 

даны ясные аналитические 

выводы к решению задания, 

подкрепленные теорией: 
( 9-10] баллов; 
2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

верно, отмечается хорошее 

развитие аргумента, однако 

отмечены погрешности в от-

вете, скорректированные при 

собеседовании: 
[8-9) баллов; 
3) испытывает затруднения в 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено с 

ошибками, отсутствуют ло-

гические выводы и заключе-

ния к решению: 
(6-8)  баллов; 
4) практические задания, за-

дачи выполняет с большими 

затруднениями или задание 

не выполнено вообще, или 

задание выполнено не до 

конца, нет четких выводов и 

заключений по решению за-

дания, сделаны неверные вы-

воды по решению задания: 
[0-6] баллов. 
 

ОПК-11; 
 

Этап формирова-

ния навыков и по-

лучения опыта.  

Аналитическое зада-

ние (задачи, ситуаци-

онные задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Решение практиче-

ских заданий и задач, 

владение навыками и 

умениями при выпол-

нении практических 

заданий, самостоя-

тельность, умение 

обобщать и излагать 

материал. 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оцен-

ки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по учебной дисциплине  
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1. Наука, ее функции, роль в обществе, в физической культуре и спорте. 
2.  Научное знание, научное исследование. 
3.  Методика, методическая деятельность. 
4.  Взаимосвязь научной и методической деятельности. 
5.  Роль и место научной и методической деятельности в сфере физической культуры и 

спорта. 
6.  Научно-методическая деятельность в процессе профессионального физкультурного 

образования. 
7. Ученые степени и ученые звания как факторы становления профессионализма высо-

кого уровня. 
8. Характеристика научной специальности 13.00.04 — Теория и методика физического 

воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры. 
9. Проблематика научных исследований по общим основам теории и методики физиче-

ского воспитания. 
10. Проблематика научных исследований по теории и методике спорта и спортивной 

подготовки. 
11. Проблематика научных исследований по теории и методике оздоровительной и 

адаптивной физической культуры. 
12.  Виды методических работ и их характеристика. 
13. Характеристика видов научно-методических работ в области физической культуры 

и спорта. 
14.  Контрольная и курсовая работа. Особенности задач и содержания 
15.  Магистерская диссертация. Отличительные особенности. 
16.  Кандидатская и докторская диссертации. Основные характеристики. 
17. Характеристика монографии. 
18. Учебники и учебные пособия. Основные характеристики. 
19.  Программы, их разновидности (школьные, вузовские, в спорте). 
20.  Изобретения и рационализаторские предложения. 
21. Перечислите основные требования, предъявляемые к выпускным квалификацион-

ным работам. 
22. Чем курсовые работы отличаются от дипломных? 
23.  Какие признаки выражают актуальность при выборе темы научной работы? 
24.  Объект и предмет исследований. 
25. Цель исследований. 
26.  Задачи исследований, требования к их постановке. 
27.  Гипотеза исследований. 
28.  Наиболее распространенные методы исследований в области физической культуры 

и спорта. 
29. Виды педагогических наблюдений. 
30.  Отличительные особенности беседы, интервью, анкетирования. 
31.  Место контрольных испытаний в исследованиях по физической культуре и спорту. 
32.  Что понимается под экспертной оценкой? 
33.  Методика проведения хронометрирования. 
34.  Особенности педагогического эксперимента. 
35.  Виды педагогического эксперимента. 
36.  Методика проведения педагогического эксперимента. 
37.  Какие составные части должна включать дипломная работа? 
38.  Основные требования, предъявляемые к составным частям дипломной работы. 
39.  Какие требования предъявляются к текстовому материалу? 
40.  Таблица и основные требования к ее оформлению. 
41.  Графический материал и формы ее представления. 
42.  Требования к подготовке и защите курсовых и дипломных работ. 
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43. Какие виды измерительных шкал используются для определения результатов ис-

следований? 
44. Что из себя представляет шкала наименований? 
45. К каким результатам исследований можно применить шкалу порядка? 
46. Чему должны соответствовать результаты исследований, чтобы применить интер-

вальную шкалу? 
47. Чем отличается интервальная шкала от шкалы отношений? 
48. Какие критерии наиболее часто используются для вычисления достоверности раз-

личий, если измерения осуществлены на основе шкалы наименований? 
49.  Чем отличаются несвязанные и связанные результаты исследований? 
50.  Какой критерий используется для вычисления достоверности различий между ре-

зультатами, полученными на основе интервальной шкалы и шкалы отношений? 
51.  Что вы понимаете под термином «корреляция»? 
52.  Какие средние величины вы знаете, чем они отличаются друг от друга? 
53. В чем состоят различия параметрических и непараметрических критериев? 
54. План-проспект, аннотация и оглавление (содержание) научного учебного издания. 
55. Определение объема рукописи, понятия «авторский лист», «печатный лист». 
56. Рубрикация текста, виды рубрик (заголовков), их значение. 
57.  Нумерация — числовое или буквенное обозначение составных частейтекста руко-

писи. 
58. Язык и стиль изложения научных работ.  
59. Язык и стиль изложения учебного издания.  
60. Запись в тексте количественных и порядковых числительных.  
61. Буквенные аббревиатуры и сокращения слов. ' 
62. Цитаты, заимствования и выделения в тексте.  
63. Ссылки в тексте, авторские примечания. 
64. Требования к составлению таблиц (содержание, форма). 
65. Характеристика иллюстративного материала. 
66. Требования к иллюстрациям (рисунок, график, диаграмма, чертеж-схема). 
67. Библиографическое описание, характеристика и значение. 
68. Составление библиографического списка по алфавитному и тематическому призна-

кам. 
69. Примеры библиографического описания: книги, разделы (главы) книги, статьи в 

журнале, автореферат диссертации. 
70.Характеристика корректурных исправлений, корректурные знаки. 
71. По какому принципу строятся имена телеконференций? 
72. Каким образом создать сообщение и ответить в группу новостей, пользуясь про-

граммой OutlookExpress? 
73. Как прочитать сообщение телеконференций с помощью программы OutlookExpress? 
74. Что из себя представляет разговор в реальном времени (Chat)? 
75. Каким образом можно запустить программу Excel? 
76. Как называется документ в Excel? 
77. Как называется прямоугольная область таблицы, включающая группу ячеек? 
78. Каким образом в ячейки вводятся формулы? 
79. Укажите порядок использования встроенных функций (например для вычисления 

статистических показателей). 
80. Укажите порядок построения диаграмм и графиков. 
81. Что необходимо сделать для вывода документа Excel на бумагу? 
82. Какие способы запуска процессора Word в операционных системах Windows 95 и 

выше вы знаете? 
83. Для чего необходима панель инструментов Форматирование? 
84. Какими способами можно начинать создание нового документа в процессоре Word? 
85. Каким образом осуществляется вставка символов в текст документа? 
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86. Как создавать нумерованные и маркированные списки? 
87. Как осуществить проверку правописания в созданном документе? 
88. Каким образом можно вводить формулы в создаваемый документ? 
89. Перечислите способы создания таблиц в процессоре Word. 
90. Каким образом вставить рисунки в документ Word? 
91. Как осуществить обрезку рисунка? 
92. Что такое «обтекание» рисунка текстом и как эта операция осуществляется? 
93. Какие возможности дает функция Автореферат? 
94. Защита авторского права на произведение. 
95. Рецензирование научной, методической работ. 
96. Понятия «фундаментальные», «прикладные» науки. 
97. Проблема и тема исследования, актуальность темы. 
98. Объект и предмет исследования. 
99. Цель и задачи исследования (методической работы). 
100. Гипотезы исследования (работы). 
101. Новизна исследования (работы). 
102. Внедрение в практику результатов научной, методической работы. 
 
 

Контрольная работа(примерные задания) 
Вариант 1 

1. Методика проведения хронометрирования. 
2. Отличительные особенности беседы. 
3. . Виды педагогического эксперимента.Параллельный и последовательный виды 

педагогического эксперимента, их достоинства и недостатки при проведении.  
4. Представление иллюстративного материала (графики), требования к оформле-

нию. 
5. Формулировка проблемы и темы исследования, актуальность темы курсовой 

работы. 
 

Вариант 2 
 

1. Методика проведения пульсометрии. 
2. Отличительные особенности интервью. 
3. Виды педагогического эксперимента.Параллельный и последовательный виды 

педагогического эксперимента, их достоинства и недостатки при проведении. 
4. Представление иллюстративного материала (диаграмма графики), требования к 

оформлению. 
5. Формулировка объекта и предмета исследования в курсовой работе. 

Вариант 3 
1. Методика проведения педагогического анализа урочного занятия. 
2. Отличительные особенности анкетирования. 
3. Виды педагогического эксперимента.Параллельный и последовательный виды 

педагогического эксперимента, их достоинства и недостатки при проведении. 
4. Представление иллюстративного материала (чертеж, схема), требования к 

оформлению. 
5. Формулировка цели и задач исследования в курсовой работе. 

Вариант 4 
1. Методика проведения педагогического наблюдения. 
2. Критерии выбора контрольных испытаний в исследованиях по физической 

культуре и спорту. 
3. Виды педагогического эксперимента.Параллельный и последовательный виды 

педагогического эксперимента, их достоинства и недостатки при проведении. 
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4. Представление иллюстративного материала (фотографии, подписи к иллюст-

рациям), требования к оформлению. 
5. Формулировка гипотезы и новизны исследования в курсовой работе. 

Примерный перечень тем рефератов 
по научно-методической деятельности 

1. Основные направления научных исследований в педагогике. 
2. Система подготовки научно-педагогических кадров в России и за рубежом. 
3. Основные направления научных исследований по теории и методике адаптив-

ной физической культуры. 
4. Методическая деятельность  в области адаптивной физической культуры. 
5. Характеристика программ по физическому воспитанию. 
6. Защита интеллектуальной собственности и авторских прав. 
7. Тесты и их использование в научных исследованиях. 
8. Педагогический эксперимент, методика его проведения. 
9. Интернет-технологии, их использование в научных исследованиях. 
10. Проблема внедрения результатов научно-методической работы в практику и 

пути её решения. 
 

Задания по дисциплине Методология научных исследований в рекреации и туризме» 
Выполнить хронометрирование  деятельности одного из занимающихся (по видеозапи-

си или на практическом занятии по ФК), сделать заключение и выводы 
ХРОНОМЕТРАЖ 

ПРОТОКОЛ ХРОНОМЕТРИРОВАНИЯ УРОЧНОГО ЗАНЯТИЯ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЕ 
ДАТА ПРОВЕДЕНИЯ _________________МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 

__________________ 
ОБОРУДОВАНИЕ И ИНВЕНТАРЬ __________________________________________ 
ТИП ЗАНЯТИЯ __________________________________________________ 
ФАМИЛИЯ, ИМЯ ИСПЫТУЕМОГО _________________________________________ 
ЗАДАЧИ УРОЧНОГО ЗАНЯТИЯ: 
1. ________________________________________________________________ 
2. ________________________________________________________________ 
3. ________________________________________________________________ 
 

ЧАСТЬ 

ЗАНЯ-

ТИЯ 

СОДЕРЖАНИЕ 

И ВИДЫ ДЕЯ-

ТЕЛЬНОСТИ 

ТЕКУЩЕЕ 

ВРЕМЯ 
НАБЛЮДАЕМЫЕ КОМПОНЕНТЫ УРОЧНОГО ЗАНЯТИЯ 
ОСМЫС-

ЛИВА-

НИЕ 

ВЫПОЛ

НЕНИЕ 
ОТДЫХ ВСПОМ. 

ДЕЙСТВИЯ 
ПРОСТОЙ 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
 ИТОГО       
 О.П.       
 М.П.       
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I. РЕЗУЛЬТАТЫ ХРОНОМЕТРИРОВАНИЯ _________________________________ 
___________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________
___________________________________________ 

 
II. ЗАКЛЮЧЕНИЕ ПО УРОЧНОМУ ЗАНЯ-

ТИЮ________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
______________ 

ЗАМЕЧАНИЯ ________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
ОЦЕНКА _____ 
Работа оценивается по 5 бальной шкале. 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводится в соответствии с По-

ложением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным об-

разовательным программам высшего образования – программ бакалавриата в Российском 

государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе 

оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным про-

граммам высшего образования -  программам бакалавриата в Российском государственном 

социальном университете. 
На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

учебной дисциплине выставляется по пятибалльной системе для экзамена. 
Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата в 

Российском государственном социальном университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

учебной дисциплины 

5.1.1. Основная литература 

1. Мокий, М. С.  Методология научных исследований : учебник для вузов / 
М. С. Мокий, А. Л. Никифоров, В. С. Мокий ; под редакцией М. С. Мокия. — 2-е изд. — Мо-

сква : Издательство Юрайт, 2020. — 254 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
13313-4. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: http://www.biblio-
online.ru/bcode/457487  

https://www.biblio-online.ru/bcode/457487
https://www.biblio-online.ru/bcode/457487
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5.1.2. Дополнительная литература 

1. Губа, В.П. Теория и методика современных спортивных исследований : монография / 

В.П. Губа, В.В. Маринич. - Москва : Спорт, 2016. - 233 с. : ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-
906839-25-1 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=46130 
 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», не-

обходимых для освоения дисциплины (модуля) 

Название электронного ресурса Описание электронного ресурса Используемый для ра-

боты адрес 

ЭБС «Университетская библиотека 

онлайн» 

Электронная библиотека учебни-

ков, учебных пособий, моногра-

фий, периодических изданий, 

справочников, словарей, энцикло-

педий, видео- и аудиоматериалов, 

иллюстрированных изданий  

http://biblioclub.ru/ 

100% доступ 

Научная электронная библиотека 

"eLIBRARY.ru" 

Крупнейший российский инфор-

мационно-аналитический портал в 

области науки, технологии, меди-

цины и образования, содержащий 

рефераты и полные тексты науч-

ных публикаций 

http://elibrary.ru/  

100% доступ 

 

ЭБС издательства «Юрайт» Виртуальный читальный зал учеб-

ников и учебных пособий от авто-

ров ведущих вузов России по раз-

личным дисциплинам 

 https://urait.ru/ 

100% доступ 

 

ЭБС издательства "ЛАНЬ" Ресурс, включающий в себя изда-

ния издательства "Лань" и других 

ведущих издательств учебной ли-

тературы и электронные версии 

периодических изданий по естест-

венным, техническим и гумани-

тарным наукам. 

http://e.lanbook.com/ 

100% доступ 

ЭБС "Book.ru" Онлайн библиотека актуальной 

учебной и научной литературы. 

http://www.book.ru 

100% доступ 

База данных "EastView" Полнотекстовая база данных ис-

точников по общественным и гу-

http://ebiblioteka.ru/ 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://www.book.ru/
http://ebiblioteka.ru/
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манитарным наукам. 100% доступ 

База данных международного ин-

декса научного цитирования 

"Scopus" 

 

Библиографическая и рефератив-

ная база данных и инструмент для 

отслеживания цитируемости ста-

тей, опубликованных в научных 

изданиях 

http://www.scopus.com/  

100% доступ 

База данных международного ин-

декса научного цитирования "Web 

of Science"  

Библиографическая и рефератив-

ная база данных и инструмент для 

отслеживания цитируемости ста-

тей, опубликованных в научных 

изданиях 

http://webofknowledge.com 

100% доступ 

Видеотека учебных фильмов «Ре-

шение» 

Коллекция учебных видеофильмов http://eduvideo.online 

100% доступ 

 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины 

Освоение обучающимся учебной дисциплины «Методология научных исследований в 

рекреации и туризме»» предполагает изучение материалов дисциплины на аудиторных заня-

тиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций, семи-

наров и практических занятий. Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс 

видов и форм работы обучающихся. 
Для успешного освоения учебной дисциплины и достижения поставленных целей не-

обходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы учебной дисциплины, доступной 

в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 
Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интер-

нет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 
При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 
Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 

http://www.scopus.com/
http://webofknowledge.com/
http://eduvideo.online/
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− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях лекци-

онной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по мате-

риалу изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лек-

тора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Подготовка к занятию семинарского типа 
При подготовке и работе во время проведения лабораторных работ и занятий семи-

нарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс предвари-

тельной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных результатов, ис-

правление полученных замечаний. 
Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, озна-

комление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной рабо-

ты/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 
Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники безо-

пасности при работе в лаборатории; 
− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 
Обработка, обобщение полученных результатов лабораторной работы проводиться 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от сте-

пени сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма отчет-

ности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном 

случае служит получение положительной оценки по каждому практическому занятию. Это 

является необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к экзамену. 

При получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополни-

тельное время пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 
Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы реко-

мендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная информа-

ция о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое обеспечение 

самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к самостоя-

тельной работе по дисциплине (модулю»). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

учебной дисциплине  

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 



 
30 

2. Средства доступа к Интернет; 
3. Проектор. 

 
5.4.2. Программное обеспечение  

1.Операционная система Windows 7  

2.Microsoft Office Professional Plus 2007 Russian Academic OPEN No Level  

3.Справочно-правовая система Консультант+  

4.Acrobat Reader DC  

5.7-Zip  

6.SKY DNS 

7.TrueConf(client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 

Название элек-

тронного ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университет-

ская библиотека 

онлайн» 

Электронная библиотека учебников, учебных 

пособий, монографий, периодических изда-

ний, справочников, словарей, энциклопедий, 

видео- и аудиоматериалов, иллюстрирован-

ных изданий  

http://biblioclub.ru/ 

100% доступ 

2.  Научная электрон-

ная библиотека 

"eLIBRARY.ru" 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, тех-

нологии, медицины и образования, содержа-

щий рефераты и полные тексты научных 

публикаций 

http://elibrary.ru/  

100% доступ 

 

3.  ЭБС издательства 

«Юрайт» 

Виртуальный читальный зал учебников и 

учебных пособий от авторов ведущих вузов 

России по различным дисциплинам 

 https://urait.ru/ 

100% доступ 

 

4. ЭБС издательства 

"ЛАНЬ" 

Ресурс, включающий в себя издания изда-

тельства "Лань" и других ведущих изда-

тельств учебной литературы и электронные 

версии периодических изданий по естествен-

ным, техническим и гуманитарным наукам. 

http://e.lanbook.com/ 

100% доступ 

Примечание [Z1]:  Доработано по 
результатам проверки.  

Примечание [Z2]: Обновлено по 
результатам проверки. 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
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5. ЭБС "Book.ru" Онлайн библиотека актуальной учебной и 

научной литературы. 

http://www.book.ru 

100% доступ 

6. База данных 

"EastView" 

Полнотекстовая база данных источников по 

общественным и гуманитарным наукам. 

http://ebiblioteka.ru/ 

100% доступ 

7.  База данных меж-

дународного индек-

са научного цити-

рования "Scopus" 

 

Библиографическая и реферативная база 

данных и инструмент для отслеживания ци-

тируемости статей, опубликованных в науч-

ных изданиях 

http://www.scopus.com

/  

100% доступ 

8. База данных меж-

дународного индек-

са научного цити-

рования "Web of 

Science"  

Библиографическая и реферативная база 

данных и инструмент для отслеживания ци-

тируемости статей, опубликованных в науч-

ных изданиях 

http://webofknowledge.com 

100% доступ 

9. Видеотека учебных 

фильмов «Реше-

ние» 

Коллекция учебных видеофильмов http://eduvideo.online 

100% доступ 

 

 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по учебной 

дисциплине 

Для изучения учебной дисциплины «Методология научных исследований в рекреации и 

туризме»» в рамках реализации основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы магистратуры по направлению подготовки 49.03.03 Рек-

реация и спортивно-оздоровительный туризм  используются: 
Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет).  
Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализирован-

ной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техниче-

скими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизве-

дения, экран и имеющие выход в сеть Интернет).  
Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены специализиро-

ванной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные компью-

http://www.book.ru/
http://ebiblioteka.ru/
http://www.scopus.com/
http://www.scopus.com/
http://webofknowledge.com/
http://eduvideo.online/
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теры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную 

среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации учебной дисциплины «Методология научных исследований в рекреации и 

туризме»» применяются различные образовательные технологии, в том числе технологии 

электронного обучения. 
Освоение учебной дисциплины «Методология научных исследований в рекреации и 

туризме»» предусматривает использование в учебном процессе активных и интерактивных 

форм проведения учебных занятий в форме разбора конкретных ситуаций в сочетании с 

внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных навыков 

обучающихся.  
При освоении учебной дисциплины «Методология научных исследований в рекреации и 

туризме»» предусмотрено применением электронного обучения. 
Учебные часы дисциплины «Методология научных исследований в рекреации и туризме»» 

предусматривают классическую контактную работу преподавателя с обучающимся в ауди-

тории и контактную работу посредством электронной информационно-образовательной сре-

ды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством применения возмож-

ностей компьютерных технологий (электронная почта, электронный учебник, тестирование, 

вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  
В рамках учебной дисциплины «Методология научных исследований в рекреации и 

туризме»а» предусмотрены встречи с руководителями и работниками организаций, 

деятельность которых связана с направленностью  реализуемой основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования – программы бакалавриата. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

 Цель учебной дисциплины заключается в формировании у студентов направления «Рекреа-

ция и спортивно-оздоровительный туризм» знаний и практических умений в безопасности 

деятельности в основных видах туризма, формирования у них профессиональных способно-

стей, необходимых для ведения организационно-методической работы по основным формам 

и видам спортивно-оздоровительного туризма.  

Задачи учебной дисциплины: 
1. Формирование представлений о содержании, формах, особенностях дисциплины 

«Безопасность в сфере рекреации и туризма»; 
2. Развитие профессиональных навыков, необходимых в сфере рекреации и туризма;  
3. Углубление представлений о работе с различным контингентом в сфере рекреации 

и туризма. 

 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образова-

тельной программы высшего образования-программы бакалаврита. 

Учебная дисциплина «Безопасность в сфере рекреации и туризма» реализуется в обя-

зательной части основной образовательной программы по направлению подготовки 49.03.03 
Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм очной и заочной формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Безопасность в сфере рекреации и туризма» базиру-

ется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного 

материала ряда учебных дисциплин: «Теория и методика физической культуры и спорта», 

«Безопасность жизнедеятельности», «Теория и методика физической рекреации и туриз-

ма». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, уме-

ния и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Топография и ориентирование 

на местности», «Поисково-спасательные работы в условиях природной среды», «Технологии 

видов спортивно-оздоровительного туризма», «Спортивные сооружения в рекреации и ту-

ризме», «Организация соревновательной деятельности в рекреации и туризме», «Профессио-

нально-ориентированная практика», «Организационная практика». 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках плани-

руемых результатов освоения основной профессиональной образовательной програм-

мы высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих общепрофессиональных компетенций: ОПК-6; ОПК-13; ОПК-15, в соответствии 

с основной профессиональной образовательной программой высшего образования – про-

грамма бакалавритата по направлению подготовки 49.03.03 Рекреация и спортивно-
оздоровительный туризм.  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать следую-

щие результаты: 
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Обеспечение 

безопасности 
ОПК-6.  

Способен в про-

цессе физкультур-

но-спортивной 

деятельности 

обеспечивать со-

блюдение техники 

безопасности, 

профилактику 

травматизма, ока-

зывать первую 

доврачебную по-

мощь 

 

 

ОПК-6.1. Знает: 

 - факторы микро-

климата в спортив-

ных сооружениях, их 

нормативы и спосо-

бы достижения бла-

гоприятных микро-

климатических ус-

ловий; - приборы для 

измерения основных 

параметров микро-

климата (термомет-

ры, психрометры и 

др.); - санитарно- 
гигиенические тре-

бования к питьевой 

воде и воде плава-

тельных бассейнов, 

инфекционных и 

неинфекционных 

заболеваний, связан-

ных с водным фак-

тором; - основы лич-

ной гигиены, гигие-

ны спортивной оде-

жды и обуви; - ос-

новные методы про-

филактики пищевых 

отравлений в спор-

тивных коллективах; 

- факторы и причины 

травматизма, забо-

леваний, функцио-

нальных нарушений 

в процессе учебной и 

спортивной деятель-

ности; - гигиениче-

ские особенности 

проведения физ-

культурно-
оздоровительных 

занятий с лицами 

разных возрастных 

групп; - этиологию и 

признаки травмати-

ческих повреждений 

и неотложных со-

стояний организма; - 
противопоказания и 

ограничения к вы-

полнению физиче-

ских упражнений, 

которые являются 

потенциально опас-

Знать: 

- предметы, методы 

и системы ключевых 

понятий гигиены; - 
основные разделы 

гигиенической науки 

и их содержание; - 
санитарно-
гигиенические тре-

бования к проведе-

нию занятий физ-

культурой, спортом 

и туризмом, а также 

в процессе трениро-

вок, при подготовке 

к соревнованиям и в 

восстановительном 

периоде; - норма-

тивную документа-

цию по гигиене в 

физкультурно- спор-

тивной деятельно-

сти; 

 

Уметь: 

- обеспечивать тех-

нику безопасности 

на занятиях с учётом 

гигиенических норм 

(соблюдение площа-

ди на одного зани-

мающегося, микро-

климат, отопление, 

вентиляция, освеще-

ние, доброкачест-

венность воды в бас-

сейне, размещение, 

исправность обору-

дования, спортивно-

го инвентаря, со-

блюдение требова-

ний к одежде и обу-

ви, к структуре про-

ведения занятий); - 
оценивать санитар-

но-гигиеническое 

состояние спортив-

ного зала; -
проводить меро-

приятия по санитар-
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ными для здоровья 

детей; - основы ока-

зания первой помо-

щи при неотложных 

состояниях, и трав-

матических повреж-

дениях, основы сер-

дечно-легочной реа-

нимации; - этиоло-

гию и патогенез за-

болеваний различ-

ных органов и сис-

тем; - внешние при-

знаки утомления и 

переутомления за-

нимающихся; - пра-

вила безопасности 

при проведении 

физкультурно- спор-

тивного праздника, 

соревнования, дня 

здоровья и других 

мероприятий оздо-

ровительного харак-

тера; - санитарно-
гигиенические тре-

бования к занятиям 

гимнастикой, легкой 

атлетикой, плавани-

ем, подвижными и 

спортивными игра-

ми, лыжным спор-

том, туризмом, пра-

вила обеспечения 

безопасности и про-

филактики травма-

тизма; - факторы и 

причины травматиз-

ма в процессе заня-

тий гимнастикой, 

легкой атлетикой, 

плаванием, подвиж-

ными и спортивны-

ми играми, лыжным 

спортом, туризмом; - 
приемы помощи и 

страховки при про-

ведении занятий по 

физической культуре 

с использованием 

средств гимнастики, 

легкой атлетики, 

плавания, подвиж-

ных и спортивных 

игр, лыжного спорта 

но-просветительной 

работе в спортивных 

коллективах; - рас-

познавать признаки 

неотложных состоя-

ний и травматиче-

ских повреждений; 

Владеть: 

- измерения основ-

ных параметров 

микроклимата в 

спортивных соору-

жениях; - использо-

вания специальной 

аппаратуры и инвен-

таря; - оказания пер-

вой помощи при 

неотложных состоя-

ниях и травматиче-

ских повреждениях; 

- проведения бесед и 

инструктажа с зани-

мающимися о пра-

вилах поведения в 

помещении спор-

тивного сооружения, 

на его территории и 

выполнения этих 

правил; - проведения 

инструктажа по тех-

нике безопасности 

на занятиях физиче-

ской культурой, 

спортом и туризмом; 
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и туризма; - требо-

вания к экипировке, 

спортивному инвен-

тарю и оборудова-

нию на занятиях и 

соревнованиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и спор-

тивным играм, лыж-

ной подготовке и 

туризму. - способы 

(варианты) рацио-

нального размеще-

ния занимающихся 

для выполнения уп-

ражнений на заняти-

ях по гимнастике, 

легкой атлетике, 

плаванию, подвиж-

ным и спортивным 

играм, лыжной под-

готовке; - особенно-

сти занятий гимна-

стикой, легкой атле-

тикой, плаванием, 

подвижными и спор-

тивными играми, 

лыжным спортом с 
учащимися различ-

ных медицинских 

групп; - специфику 

проведения трениро-

вочных занятий, а 

также требования к 

технике безопасно-

сти в условиях тре-

нировочных занятий 

и соревнований по 

видам туризма; - 
причины травматиз-

ма, меры предупре-

ждения на занятиях 

по туризму; - требо-

вания к экипировке, 

спортивному инвен-

тарю и оборудова-

нию на занятиях и 

соревнованиях по 

туризму. 

ОПК-6.2. Умеет: - 
оказывать первую 

помощь при возник-

новении неотложных 
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состояний и травма-

тических поврежде-

ний; - распознавать 

заболевания различ-

ных органов и сис-

тем по наиболее ти-

пичным признакам с 

целью предотвраще-

ния развития острых 

патологических со-

стояний, а также 

обеспечения свое-

временного обраще-

ния за медицинской 

помощью; - осуще-

ствлять контроль 

отсутствия медицин-

ских противопоказа-

ний к занятиям фи-

зической культурой,  

спортом и туризмом; 

- разъяснять в про-

стой и доступной 

форме правила тех-

ники безопасности 

при выполнении уп-

ражнений, при ис-

пользовании спор-

тивного инвентаря; - 
вести разъяснитель-

ную беседу по про-

филактике и соблю-

дении техники безо-

пасности при вы-

полнении упражне-

ний; - поддерживать 

дисциплину во вре-

мя тренировочных 

занятий; - выявлять 

неисправности спор-

тивных объектов и 

инвентаря; - обеспе-

чивать безопасное 

выполнение упраж-

нений на занятиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и спор-

тивным играм, лыж-

ной подготовке; - 
организовывать 

группу занимаю-

щихся, в том числе, с 

ограниченными воз-

можностями здоро-
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вья в зависимости от 

поставленных задач 

для безопасного вы-

полнения упражне-

ний на занятиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и спор-

тивным играм, лыж-

ной подготовке; - 
обеспечивать безо-

пасность занимаю-

щихся на учебно-
тренировочных за-

нятиях и соревнова-

ниях по туризму; - 
выявлять угрозы 

степени опасности 

внешних и внутрен-

них факторов и ор-

ганизовывать безо-

пасное пространство 

для занимающихся, в 

том числе, с  ограни-

ченными возможно-

стями здоровья опе-

ративно реагировать 

на нештатные ситуа-

ции и применять 

верные алгоритмы 

действий для устра-

нения или снижения 

опасности. 

ОПК-6.3. Имеет 

опыт: - составление 

плана профилакти-

ческих мероприятий 

по возникновению и 

распространению 

инфекционных забо-

леваний, травм и 

патологических со-

стояний; - обеспече-

ния безопасности 

при проведении 

учебно- тренировоч-

ного занятия по гим-

настике, легкой ат-

летике, плаванию, 

подвижным и спор-

тивным играм, лыж-

ной подготовке и 

туризму; - обеспече-

ния безопасности 
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при проведении 

учебно- тренировоч-

ного занятия по ту-

ризму; - обеспечения 

безопасности прове-

дения учебных и 

дополнительных 

занятий: профилак-

тики травматизма, 

исправности обору-

дования и инвентаря, 

соблюдения сани-

тарно-гигиенических 

норм в условиях об-

разовательной и 

физкультурно- спор-

тивной организации; 

- обеспечения безо-

пасности проведения 

массовых физкуль-

турно-спортивных и 

оздоровительных 

мероприятий; - озна-

комления педагоги-

ческих работников и 

родителей (законных 

представителей) не-

совершеннолетних 

обучающихся, в том 

числе, с ограничен-

ными возможностя-

ми здоровья с пра-

вилами охраны жиз-

ни. 

Организационная ОПК-13.  

Способен органи-

зовывать и прово-

дить рекреацион-

но-
оздоровительные, 

физкультурно-
массовые, турист-

ские, краеведче-

ские и спортивные 

мероприятия, а 

также осуществ-

лять судейство 

мероприятий 

 

 

ОПК-13.1. Знает: - - 
положения теории 

физической культу-

ры, определяющие 

методику организа-

ции занятий и меро-

приятий в сфере фи-

зической культуры, 

спорта и туризма с 

различным контин-

гентом обучающихся 

и занимающихся; - 
основные и допол-

нительные формы 

занятий; - докумен-

ты по организации и 

судейству соревно-

ваний на разных ста-

диях и этапах подго-

товки мероприятия; - 

Знать: 

основы основы ор-

ганизации меро-

приятий физическо-

го воспитания, спор-

та и двигательной 

рекреации основан-

ные на знании воз-

растной психологии, 

в том числе, психо-

логических особен-

ностей занимаю-

щихся старшего до-

школьного, школь-

ного возраста, 

взрослых и людей 

пожилого возраста; 
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содержание и прави-

ла оформления до-

кументов по судей-

ству соревнований 

по гимнастике, лег-

кой атлетике, плава-

нию, подвижным и 

спортивным играм, 

лыжному спорту, 

туризму; - правила и 

организация сорев-

нований в гимнасти-

ке, легкой атлетике, 

плавании, подвиж-

ных и спортивных 

играх, лыжном спор-

те, туризме; -
способы оценки ре-

зультатов учебно-
тренировочного 

процесса в базовых 

видах физкультурно-
спортивной деятель-

ности. 

 

Уметь: 

: - учитывать возрас-

тные психологиче-

ские особенности 

занимающихся фи-

зической культурой 

и спортом при орга-

низации и проведе-

нии мероприятий по 

рекреации и туриз-

му; - повышать мо-

тивацию и волю к 

победе у занимаю-

щихся физической 

культурой и спор-

том; - поддерживать 

высокий уровень 

спортивной мотива-

ции; - планировать 

организацию меро-

приятий по рекреа-

ции и туризму, ори-

ентируясь на общие 

положения теории 

физической культу-

ры при опоре на 

конкретику избран-

ного вида деятель-

ности;  определять 

цель, задачи, осуще-

ствлять подбор 

средств и устанавли-

вать параметры на-

грузок при планиро-

вании активного 

отдыха детей с ис-

пользованием 

средств рекреации и 

туризма; 

 

Владеть: 

навыками 

планирования меро-

приятий оздорови-

тельного характера с 

использованием 

средств гимнастики, 

легкой атлетики, 

ОПК-13.2. Умеет - 
ставить различные 

виды задач и органи-

зовывать их решение 

на мероприятиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, подвиж-

ным и спортивным 

играм, плаванию, 

лыжной подготовке 

с учетом возраста, 

подготовленности, 

индивидуальных 

особенностей, инте-

ресов обучающихся, 

занимающихся; -
планировать содер-

жание и организа-

цию мероприятий по 

туризму и краеведе-

нию с учетом уровня 

подготовленности 

занимающихся, ма-

териально-
технического осна-

щения, погодных 

условий. 

ОПК-13.3. Имеет 
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опыт: - - составления 

документации пла-

нирования для орга-

низации мероприя-

тий по рекреации и 

туризму;- планиро-

вания мероприятий 

активного отдыха 

обучающихся в ре-

жиме учебного и вне 

учебного времени 

образовательной 

организации. 

подвижных и спор-

тивных игр, плава-

ния, лыжной подго-

товки и туризма; 

Организационная ОПК-15.  

Способен осуще-

ствлять матери-

ально техническое 

сопровождение 

рекреационно-
оздоровительных, 

физкультурно-
массовых, турист-

ско-краеведческих 

и спортивных ме-

роприятий и заня-

тий 

 

 

ОПК-15.1. Знает: 

порядок проведения 

инвентаризации 

имущества, утвер-

жденный локальным 

нормативным актом 

физкультурно-
спортивной органи-

зации; правила экс-

плуатации спортив-

ных сооружений, 

оборудования и 

спортивной техники; 

основы энергосбе-

режения. 

Знать: 

- безопасные методы 

и приемы выполне-

ния работ на спор-

тивных объектах; -
порядок проведения 

периодического кон-

троля сохранности 

имущества,  утвер-

жденный локальным 

нормативным актом 

физкультурно-
спортивной органи-

зации; 

 

Уметь: 

оценивать состояние 

материальной базы 

физкультурно-
спортивной органи-

зации; 

 

Владеть: 

навыками 

осуществлять мате-

риально техническое 

сопровождение рек-

реационно-
оздоровительных, 

физкультурно-
массовых, турист-

ско-краеведческих и 

ОПК-15.2. Умеет: 

проводить инвента-

ризацию имущества 

физкультурно-
спортивной органи-

зации; поддерживать 

режим экономного 

расходования энер-

горесурсов физкуль-

турно-спортивной 

организации. 

ОПК-15.3. Имеет 

опыт: оказания по-

мощи руководству 

организации при 

проведении инвен-

таризации имущест-

ва физкультурно-
спортивной органи-

зации; разъяснения 

спортсменам и зани-

мающимся необхо-
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димости бережного 

отношения к имуще-

ству физкультурно-
спортивной органи-

зации. 

спортивных меро-

приятий и занятий 

 

 

 

 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, составляет 3 зачетные единицы. По дисциплине 

предусмотрен зачет. 

Очная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего ча-

сов 
Семестры 

2    

Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками  (по видам учебных занятий) 

(всего): 
54 54    

Учебные занятия лекционного типа 14 14    

Практические занятия 16 16    

Иная контактная работа 24 24    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 45 45    

Контроль промежуточной аттестации (час) 9 9    

Форма промежуточной аттестации  зач.    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 108 108    

 

Заочная форма обучения  

Вид учебной работы Всего 

часов 

Сессии 
осень  

2 курс 
весна 

2 курс 
  

Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками  (по видам учебных заня-
24 8 16   
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тий) (всего): 

Учебные занятия лекционного типа 6 2 4   

Практические занятия 6 2 4   

Иная контактная работа 12 4 8   

Самостоятельная работа обучающихся, всего 80 28 52   

Контроль промежуточной аттестации (час) 4  4   

Форма промежуточной аттестации  - зач.   

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 108 36 72   

 
 
2.2. Учебно-тематический план учебной дисциплины  

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

-

б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с педа-

гогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

с
к

и
е/

 
п

р
а

к
т
и

ч
е
ск

и
е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о

н
-

т
а
к

т
н

а
я

 р
а
б

о
-

т
а

 

Модуль 1 (Семестр 2) 
Раздел 1. Влияние заня-

тий рекреацией и туриз-

мом на человека 
35 15 20 6 6 0 8 

Тема 1.1 Меры 

безопасности на занятиях. 
19 7 12 4 4 0 4 

Тема 1.2 Механизмы фи-

зиологического влияния 

туризма на организм 
16 8 8 2 2 0 4 

Раздел 2. Механизмы фи-

зиологического влияния 

туризма на организм 
33 15 18 4 6 0 8 

Тема 2.1 Правила поведе-

ния на занятиях и во время 

туристических походов 

(водных, горных, пешеход-

ных, лыжных, при вело-
туризме) 

15 7 8 2 2 0 4 

Тема 2.2 Меры правил 

безопасности, методика 
18 8 10 2 4 0 4 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

-

б
о
т

а
 

Контактная работа обучающихся с педа-

гогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

с
к

и
е/

 
п

р
а
к

т
и

ч
е
ск

и
е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о

р
а
т

о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о

н
-

т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

-

т
а

 

оказания первой медицин-

ской помощи пострадав-

шим 
Раздел 3. Особенности 

возникновения опасно-

стей при рекреации и за-

нятиями туризмом. 

31 15 16 4 4 0 8 

Тема 3.1 Условия опасно-

сти, обусловленные приро-

дой, непогодой и клима-

том. 

15 7 8 2 2 0 4 

Тема 3.2 Состояние и усло-

вия применения техниче-

ских и тактических прие-

мов передвижения, спо-

собных к приведению не-

счастных случаев или на-

рушениям жизнеобеспечи-

вающих  правил безопас-

ности. 

16 8 8 2 2 0 4 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
9 

Форма промежуточной ат-

тестации 
Зачет 

Общий объем часов по 

учебной дисциплине 
108 45 54 14 16 0 24 

 

 

 

 

 

Заочной формы обучения 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

-

б
о
т

а
 

Контактная работа обучающихся с педа-

гогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

с
к

и
е/

 
п

р
а
к

т
и

ч
е
ск

и
е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о

р
а
т

о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о

н
-

т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

-

т
а

 

Модуль 1 (осень 2 курс) 
Раздел 1. Влияние заня-

тий рекреацией и туриз-

мом на человека 
36 28 8 2 2 0 4 

Тема 1.1 Меры 

безопасности на занятиях. 
18 14 4 2 0 0 2 

Тема 1.2 Механизмы фи-

зиологического влияния 

туризма на организм 
18 14 4 0 2 0 2 

Общий объем, часов 36 28 8 2 2 0 4 
Модуль 2 (весна 2 курс) 

Раздел 2. Механизмы фи-

зиологического влияния 

туризма на организм 
34 26 8 2 2 0 4 

Тема 2.1 Правила поведе-

ния на занятиях и во время 

туристических походов 

(водных, горных, пешеход-

ных, лыжных, при вело-
туризме) 

17 13 4 2 0 0 2 

Тема 2.2 Меры правил 

безопасности, методика 

оказания первой медицин-

ской помощи пострадав-

шим 

17 13 4 0 2 0 2 

Раздел 3. Особенности 

возникновения опасно-

стей при рекреации и за-

нятиями туризмом. 

34 26 8 2 2 0 4 

Тема 3.1 Условия опасно-

сти, обусловленные приро-

дой, непогодой и клима-

том. 

17 13 4 2 0 0 2 

Тема 3.2 Состояние и усло-

вия применения техниче-

ских и тактических прие-

17 13 4 0 2 0 2 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

-

б
о
т

а
 

Контактная работа обучающихся с педа-

гогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

с
к

и
е/

 
п

р
а
к

т
и

ч
е
ск

и
е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о

р
а
т

о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о

н
-

т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

-

т
а

 

мов передвижения, спо-

собных к приведению не-

счастных случаев или на-

рушениям жизнеобеспечи-

вающих  правил безопас-

ности. 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
4 

Форма промежуточной ат-

тестации 
Зачет 

Общий объем, часов 72 52 16 4 4 0 8 
Общий объем часов по 

учебной дисциплине 
108 80 24 6 6 0 12 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬ-

НОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по учебной дисциплине 

Очной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 а
к
-

ти
в
н

о
ст

ь,
 ч

ас
 

Ф
о

р
м

а 
ак

ад
ем

и
ч
е-

ск
о
й

 а
к
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
п

р
ак

ти
ч

ес
к
о

-

го
 з

ад
ан

и
я 

Р
у

б
еж

н
ы

й
 т

ек
у

щ
и

й
 

к
о
н

тр
о

л
ь,

 ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
р
у

б
еж

н
о

го
 

те
к
у

щ
ег

о
 к

о
н

тр
о

л
я 

 

Модуль 1 (Семестр 2) 

Раздел 1. Влияние 

занятий рекреа-

цией и туризмом 

на человека 

15 6 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

7 
Кейс-

задание 
2 

Контрольная 

работа 
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Раздел 2. Меха-

низмы физиоло-

гического влия-

ния туризма на 

организм 

15 6 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

7 
Кейс-

задание 
2 

Контрольная 

работа 

Раздел 3. Особен-

ности возникно-

вения опасностей 

при рекреации и 

занятиями ту-

ризмом. 

15 6 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

7 
Кейс-

задание 
2 

Контрольная 

работа 

Общий объем по 

дисциплине, часов 
45 18  21 
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Заочной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 а
к
-

ти
в
н

о
ст

ь,
 ч

ас
 

Ф
о

р
м

а 
ак

ад
ем

и
ч
е-

ск
о
й

 а
к
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
п

р
ак

ти
ч

ес
к
о

-

го
 з

ад
ан

и
я 

Р
у

б
еж

н
ы

й
 т

ек
у

щ
и

й
 

к
о
н

тр
о

л
ь,

 ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
р
у

б
еж

н
о

го
 

те
к
у

щ
ег

о
 к

о
н

тр
о

л
я 

 
Модуль 1 (осень 2 курс) 

Раздел 1. Влияние 

занятий рекреа-

цией и туризмом 

на человека 

28 13 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

13 
Кейс-

задание 
2 

Контрольная 

работа 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 
28 13  13  2  

Модуль 2 (весна 2 курс) 

Раздел 2. Меха-

низмы физиоло-

гического влия-

ния туризма на 

организм 

26 12 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

12 
Кейс-

задание 
2 

Контрольная 

работа 

Раздел 3. Особен-

ности возникно-

вения опасностей 

при рекреации и 

занятиями ту-

ризмом. 

26 12 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

12 
Кейс-

задание 
2 

Контрольная 

работа 
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Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 
52 24  24  4  

Общий объем по 

дисциплине, часов 
80 37  37 

 
6 

 

 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по учебной дисциплине 

Раздел 1. Влияние занятий рекреацией и туризмом на человека 

Цель: ознакомление с теоретическими основами влияния рекреации и туризма на 

человека. 

Перечень изучаемых элементов содержания. 

Содержание курса. Меры безопасности на занятиях. 

Краткие исторические сведения о возникновении и развитии спортивной медицины в 

Китае, Индии, Египте, Риме, у древних славянских племен. Развитие туризма в России до 

Октябрьской революции. Заслуги отечественных ученых М.Я. Мудрова, С.Г. Забелина, П.Ф. 

Лесгафта, В.А. Манассейнова, Н.И. Пирогова других в развитии ЛФК в России. Значение 

трудов И.В. Заблудовского для развития туризма в России. 

Достижения отечественных ученых в научном обосновании и развитии русской 

системы туризма. 

Заслуги профессора И.М. Саркизова-Серазини. Место рекреации и туризма в 

реабилитации больных и инвалидов. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Влияние туризма на центральную и периферическую нервные системы. Зависимость 

ответных реакций от состояния организма, характера водного вида туризма. 
2. Влияние водного туризма на кожу (усиление кровоснабжения и улучшение питания, 

повышение температуры, слущивание верхних слоев эпителия, улучшение обмена 

веществ и деятельности сальных и потовых желез).  
3. Действие лыжного туризма на мышечную систему: изменение возбудимости, 

лабильности, сократимости, эластичности и других свойств нервно-мышечного 

аппарата.  
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 
Форма практического задания: кейс-задание 

1. Раскрыть объективные опасности связанные с рельефом местности (на примере 

региона по выбору студента). 
2. Раскрыть объективные опасности, связанные с климатом и метеоусловиями (на 

примере региона по выбору студента) 
3. Раскрыть объективные опасности, связанные с флорой и фауной (на примере 

региона по выбору студента) 
4. Раскрыть объективные опасности связанные с высотой местности (гипоксия, 

солнечная радиация (на примере региона по выбору студента) 
5. Раскрыть объективные опасности связанные с природными катастрофами 

(землетрясения) (на примере региона по выбору студента) 
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6. Раскрыть объективные опасности связанные с природными катастрофами 

(наводнения) (на примере региона по выбору студента) 
7. Раскрыть объективные опасности связанные с природными катастрофами (лесные 

пожары) (на примере региона по выбору студента). 

Количество тем увеличивается в зависимости от выбранных регионов 

 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: 

Форма рубежного контроля – Контрольная работа. 
Требования к контрольной работе. Контрольная работа – это проверка 

теоретических знаний обучающихся. Работа выполняется письменно без 

использования вспомогательных материалов. 
 

Раздел 2. Механизмы физиологического влияния туризма на организм 

Цель: ознакомление с механизмами физиологического влияния рекреации и туризма 

на человека. 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Механизмы физиологического влияния туризма на организм: нервный, гуморальный, 

механический. влияние на центральную и периферическую нервные системы. Зависимость 

ответных реакций от состояния организма, и применяемых приемов. Влияние туристической 

деятельности на организм человека. 

Действие туристической деятельности на мышечную систему: изменение 

возбудимости, лабильности, сократимости, эластичности и других свойств нервно-
мышечного аппарата. Роль туризма в восстановлении работоспособности мышц и в 

восстановительном лечении после травм и других заболеваний. 

Воздействие рекреации и туризма на суставно-связочный аппарат, увеличение 

амплитуды движений, в профилактике спортивного травматизма суставно-связочного 

аппарата. Влияние туризма на кровеносную и лимфатическую систему. 

Влияние туризма на внутренние органы и обмен веществ: функцию внешнего дыхания, 

кожное дыхание.  

Вопросы для самоподготовки: 
1. Механизмы физиологического влияния туризма на организм: нервный, гуморальный, 

механический.  
2. Роль горного туризма в восстановлении работоспособности мышц и в 

восстановительном лечении после травм и других заболеваний.  
3. Роль пешеходного туризма в повышении физических качеств (на примере силы, 

гибкости и др.). 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 
Форма практического задания: кейс-задание 
1. Раскрыть механизмы физиологического влияния опасностей связанных с 

рельефом местности (на примере региона по выбору студента). 
2. Раскрыть механизмы физиологического влияния опасностей связанных с 

климатом и метеоусловиями (на примере региона по выбору студента) 
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3. Раскрыть механизмы физиологического влияния опасностей связанных с 

флорой и фауной (на примере региона по выбору студента) 
4. Раскрыть механизмы физиологического влияния опасностей связанных с 

высотой местности (гипоксия, солнечная радиация (на примере региона по 

выбору студента) 
5. Раскрыть механизмы физиологического влияния опасностей связанных с 

природными катастрофами (землетрясения) (на примере региона по выбору 

студента) 
6. Раскрыть механизмы физиологического влияния опасностей связанных с 

природными катастрофами (наводнения) (на примере региона по выбору 

студента) 
7. Раскрыть механизмы физиологического влияния опасностей связанных с 

природными катастрофами (лесные пожары) (на примере региона по выбору 

студента). 

Количество тем увеличивается в зависимости от выбранных регионов 

 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: 

Форма рубежного контроля – Контрольная работа. 
Требования к контрольной работе. Контрольная работа – это проверка 

теоретических знаний обучающихся. Работа выполняется письменно без 

использования вспомогательных материалов. 

 

Раздел 3. Особенности возникновения опасностей при рекреации и занятиями 

туризмом 

Цель: формирование знаний и умений в обеспечении безопасности рекреационной и 

туристской деятельности. 

Перечень изучаемых элементов содержания. 

Соблюдения правил поведения на занятиях и во время туристических походов (водных, 

горных, пешеходных, лыжных, при вело -туризме) 

Оздоровительный эффект туризма связан с воздействием трех важнейших факторов: 

внешней среды, климатических условий и вида деятельности. 

Меры соблюдения правил безопасности зависит от дисциплины туристов, их 

сознательности и оказания первой медицинской помощи пострадавшим. 

 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Безопасность при проведении лыжного вида спорта. 

2. Безопасность проведения горного вида спорта. 

3. Безопасность проведения водного вида спорта. 

4. Безопасность проведения пешеходного вида спорта 
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5. Лечебный массаж при различных травматических заболеваниях в походе. 

 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 
Форма практического задания: кейс-задание 

1. Разработать содержание материально-технического обеспечения безопасности в 

пешем туризме.  
2. Разработать содержание материально-технического обеспечения безопасности в 

водном туризме. 
3. Разработать содержание материально-технического обеспечения безопасности в 

лыжном туризме. 
4. Разработать содержание материально-технического обеспечения безопасности в 

горном туризме. 
5. Разработать содержание материально-технического обеспечения безопасности в 

спелео туризме. 
6. Раскрыть программу подготовки группы туристов по «Оказание первой доврачебной 

помощи, способы транспортировки пострадавшего». 
7. Разработать содержание психологическое подготовки группы к обеспечению 

безопасности в походе (до выхода на маршрут). 
8. Разработать содержание психологическое подготовки группы к обеспечению 

безопасности в походе (на маршруте). 
9. Разработать программу педагогического обеспечения безопасности, включая 

методику тренировки в пешем туризме. 
10. Разработать программу педагогического обеспечения безопасности, включая 

методику тренировки в водном туризме. 
11. Разработать программу педагогического обеспечения безопасности, включая 

методику тренировки в лыжном туризме. 
12. Разработать программу педагогического обеспечения безопасности, включая 

методику тренировки в горном туризме. 
13. Разработать программу обеспечения безопасности бивачных работ. 
14. Разработать программу по обучению текущему медицинскому контролю и 

самоконтролю в туризме. 
15. Разработать программу обучения туристов действиям во время 

природных катастроф. 

 

 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3: 

Форма рубежного контроля – Контрольная работа. 
Требования к контрольной работе. Контрольная работа – это проверка 

теоретических знаний обучающихся. Работа выполняется письменно без 

использования вспомогательных материалов. 

Оформление работ, выполняемых в рамках самостоятельной работы осуществляется в со-

ответствии с Методическими указаниями по оформлению письменных работ, обучающихся в рам-

ках самостоятельной работы, утвержденными Учебно-методическим советом РГСУ, Протокол № 

2 от 25 июня 2015 года. 

Конкретные практические задания и задания для рубежного контроля определяются в учеб-

но-методических материалах по работе обучающихся в электронной информационно-
образовательной среде РГСУ с применением технологий электронного обучения по данной дисцип-

лине, утверждаемых ежегодно кафедрой. 
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РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУ-

ТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по учебной дисциплине 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по учебной 

дисциплине является  зачет, который проводится в устной форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе ос-

воения образовательной программы 

Код компе-

тенции 

Содержание компе-

тенции         (части 

компетенции) 
Результаты обучения 

Этапы формирования компе-

тенций в процессе освоения 

образовательной программы 

ОПК-6 

Способен в процессе 

физкультурно-
спортивной деятель-

ности обеспечивать 

соблюдение техники 

безопасности, профи-

лактику травматизма, 

оказывать первую 

доврачебную помощь 
 

ОПК-6.1. Знает: - предметы, ме-

тоды и системы ключевых поня-

тий гигиены; - основные разде-

лы гигиенической науки и их 

содержание; - санитарно-
гигиенические требования к 

проведению занятий физкульту-

рой, спортом и туризмом, а так-

же в процессе тренировок, при 

подготовке к соревнованиям и в 

восстановительном периоде; - 
нормативную документацию по 

гигиене в физкультурно- спор-

тивной деятельности; - факторы 

микроклимата в спортивных 

сооружениях, их нормативы и 

способы достижения благопри-

ятных микроклиматических ус-

ловий; - приборы для измерения 

основных параметров микро-

климата (термометры, психро-

метры и др.); - санитарно- ги-

гиенические требования к пить-

евой воде и воде плавательных 

бассейнов, инфекционных и не-

инфекционных заболеваний, 

связанных с водным фактором; - 
основы личной гигиены, гигие-

ны спортивной одежды и обуви; 

- основные методы профилакти-

ки пищевых отравлений в спор-

тивных коллективах; - факторы 

и причины травматизма, заболе-

ваний, функциональных нару-

шений в процессе учебной и 

спортивной деятельности; - ги-

гиенические особенности прове-

дения физкультурно-
оздоровительных занятий с ли-

цами разных возрастных групп; 

Этап формирования знаний 
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- этиологию и признаки травма-

тических повреждений и неот-

ложных состояний организма; - 
противопоказания и ограниче-

ния к выполнению физических 

упражнений, которые являются 

потенциально опасными для 

здоровья детей; - основы оказа-

ния первой помощи при неот-

ложных состояниях, и травмати-

ческих повреждениях, основы 

сердечно-легочной реанимации; 

- этиологию и патогенез заболе-

ваний различных органов и сис-

тем; - внешние признаки утом-

ления и переутомления зани-

мающихся; - правила безопасно-

сти при проведении физкуль-

турно- спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья и 

других мероприятий оздорови-

тельного характера; - санитарно-
гигиенические требования к за-

нятиям гимнастикой, легкой 

атлетикой, плаванием, подвиж-

ными и спортивными играми, 

лыжным спортом, туризмом, 

правила обеспечения безопасно-

сти и профилактики травматиз-

ма; - факторы и причины трав-

матизма в процессе занятий 

гимнастикой, легкой атлетикой, 

плаванием, подвижными и спор-

тивными играми, лыжным спор-

том, туризмом; - приемы помо-

щи и страховки при проведении 

занятий по физической культуре 

с использованием средств гим-

настики, легкой атлетики, пла-

вания, подвижных и спортивных 

игр, лыжного спорта и туризма; 

- требования к экипировке, 

спортивному инвентарю и обо-

рудованию на занятиях и сорев-

нованиях по гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, подвижным 

и спортивным играм, лыжной 

подготовке и туризму. - способы 

(варианты) рационального раз-

мещения занимающихся для 

выполнения упражнений на за-

нятиях по гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, подвижным 

и спортивным играм, лыжной 

подготовке; - особенности заня-
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тий гимнастикой, легкой атлети-

кой, плаванием, подвижными и 

спортивными играми, лыжным 

спортом с учащимися различных 

медицинских групп; - специфи-

ку проведения тренировочных 

занятий, а также требования к 

технике безопасности в услови-

ях тренировочных занятий и 

соревнований по видам туризма; 

- причины травматизма, меры 

предупреждения на занятиях по 

туризму; - требования к экипи-

ровке, спортивному инвентарю и 

оборудованию на занятиях и 

соревнованиях по туризму. 
ОПК-6.2. Умеет: - обеспечивать 

технику безопасности на заняти-

ях с учётом гигиенических норм 

(соблюдение площади на одного 

занимающегося, микроклимат, 

отопление, вентиляция, освеще-

ние, доброкачественность воды 

в бассейне, размещение, исправ-

ность оборудования, спортивно-

го инвентаря, соблюдение тре-

бований к одежде и обуви, к 

структуре проведения занятий); 

- оценивать санитарно-
гигиеническое состояние спор-

тивного зала; -проводить меро-

приятия по санитарно-
просветительной работе в спор-

тивных коллективах; - распозна-

вать признаки неотложных со-

стояний и травматических по-

вреждений; - оказывать первую 

помощь при возникновении не-

отложных состояний и травма-

тических повреждений; - распо-

знавать заболевания различных 

органов и систем по наиболее 

типичным признакам с целью 

предотвращения развития ост-

рых патологических состояний, 

а также обеспечения своевре-

менного обращения за медицин-

ской помощью; - осуществлять 

контроль отсутствия медицин-

ских противопоказаний к заня-

тиям физической культурой,  

спортом и туризмом; - разъяс-

нять в простой и доступной 

форме правила техники безо-

пасности при выполнении уп-

Этап формирования уме-

ний 
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ражнений, при использовании 

спортивного инвентаря; - вести 

разъяснительную беседу по 

профилактике и соблюдении 

техники безопасности при вы-

полнении упражнений; - под-

держивать дисциплину во время 

тренировочных занятий; - выяв-

лять неисправности спортивных 

объектов и инвентаря; - обеспе-

чивать безопасное выполнение 

упражнений на занятиях по гим-

настике, легкой атлетике, плава-

нию, подвижным и спортивным 

играм, лыжной подготовке; - 
организовывать группу зани-

мающихся, в том числе, с огра-

ниченными возможностями здо-

ровья в зависимости от постав-

ленных задач для безопасного 

выполнения упражнений на за-

нятиях по гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, подвижным 

и спортивным играм, лыжной 

подготовке; - обеспечивать 

безопасность занимающихся на 

учебно-тренировочных занятиях 

и соревнованиях по туризму; - 
выявлять угрозы степени опас-

ности внешних и внутренних 

факторов и организовывать 

безопасное пространство для 

занимающихся, в том числе, с  

ограниченными возможностями 

здоровья оперативно реагиро-

вать на нештатные ситуации и 

применять верные алгоритмы 

действий для устранения или 

снижения опасности. 
ОПК-6.3. Имеет опыт: - измере-

ния основных параметров мик-

роклимата в спортивных соору-

жениях; - использования специ-

альной аппаратуры и инвентаря; 

- оказания первой помощи при 

неотложных состояниях и трав-

матических повреждениях; - 
проведения бесед и инструктажа 

с занимающимися о правилах 

поведения в помещении спор-

тивного сооружения, на его тер-

ритории и выполнения этих пра-

вил; - проведения инструктажа 

по технике безопасности на за-

нятиях физической культурой, 

Этап формирования навы-

ков и получения опыта 
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спортом и туризмом; - составле-

ние плана профилактических 

мероприятий по возникновению 

и распространению инфекцион-

ных заболеваний, травм и пато-

логических состояний; - обеспе-

чения безопасности при прове-

дении учебно- тренировочного 

занятия по гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, подвижным 

и спортивным играм, лыжной 

подготовке и туризму; - обеспе-

чения безопасности при прове-

дении учебно- тренировочного 

занятия по туризму; - обеспече-

ния безопасности проведения 

учебных и дополнительных за-

нятий: профилактики травма-

тизма, исправности оборудова-

ния и инвентаря, соблюдения 

санитарно-гигиенических норм в 

условиях образовательной и 

физкультурно- спортивной ор-

ганизации; - обеспечения безо-

пасности проведения массовых 

физкультурно-спортивных и 

оздоровительных мероприятий; - 
ознакомления педагогических 

работников и родителей (закон-

ных представителей) несовер-

шеннолетних обучающихся, в 

том числе, с ограниченными 

возможностями здоровья с пра-

вилами охраны жизни. 

ОПК-13 

Способен организовы-

вать и проводить рек-

реационно-
оздоровительные, 

физкультурно-
массовые, туристские, 

краеведческие и спор-

тивные мероприятия, а 

также осуществлять 

судейство мероприя-

тий 

 
 

ОПК-13.1. Знает: основы основы 

организации мероприятий физи-

ческого воспитания, спорта и 

двигательной рекреации осно-

ванные на знании возрастной 

психологии, в том числе, психо-

логических особенностей зани-

мающихся старшего дошкольно-

го, школьного возраста, взрос-

лых и людей пожилого возраста; 
- положения теории физической 

культуры, определяющие мето-

дику организации занятий и ме-

роприятий в сфере физической 

культуры, спорта и туризма с 

различным контингентом обу-

чающихся и занимающихся; - 
основные и дополнительные 

формы занятий; - документы по 

организации и судейству сорев-

нований на разных стадиях и 

Этап формирования знаний 
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этапах подготовки мероприятия; 

- содержание и правила оформ-

ления документов по судейству 

соревнований по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, под-

вижным и спортивным играм, 

лыжному спорту, туризму; - 
правила и организация соревно-

ваний в гимнастике, легкой ат-

летике, плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном 

спорте, туризме; -способы оцен-

ки результатов учебно-
тренировочного процесса в ба-

зовых видах физкультурно-
спортивной деятельности. 
ОПК-13.2. Умеет: - учитывать 

возрастные психологические 

особенности занимающихся фи-

зической культурой и спортом 

при организации и проведении 

мероприятий по рекреации и 

туризму; - повышать мотивацию 

и волю к победе у занимающих-

ся физической культурой и 

спортом; - поддерживать высо-

кий уровень спортивной моти-

вации; - планировать организа-

цию мероприятий по рекреации 

и туризму, ориентируясь на об-

щие положения теории физиче-

ской культуры при опоре на 

конкретику избранного вида 

деятельности;  определять цель, 

задачи, осуществлять подбор 

средств и устанавливать пара-

метры нагрузок при планирова-

нии активного отдыха детей с 

использованием средств рекреа-

ции и туризма; - ставить различ-

ные виды задач и организовы-

вать их решение на мероприяти-

ях по гимнастике, легкой атле-

тике, подвижным и спортивным 

играм, плаванию, лыжной под-

готовке с учетом возраста, под-

готовленности, индивидуальных 

особенностей, интересов обу-

чающихся, занимающихся; -
планировать содержание и орга-

низацию мероприятий по туриз-

му и краеведению с учетом 

уровня подготовленности зани-

мающихся, материально-
технического оснащения, погод-

Этап формирования уме-

ний 
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ных условий. 
ОПК-13.3. Имеет опыт: - плани-

рования мероприятий оздорови-

тельного характера с использо-

ванием средств гимнастики, лег-

кой атлетики, подвижных и 

спортивных игр, плавания, лыж-

ной подготовки и туризма; - со-

ставления документации плани-

рования для организации меро-

приятий по рекреации и туриз-

му;- планирования мероприятий 

активного отдыха обучающихся 

в режиме учебного и вне учеб-

ного времени образовательной 

организации. 

Этап формирования навы-

ков и получения опыта 

ОПК-15 

Способен осуществ-

лять материально тех-

ническое сопровожде-

ние рекреационно-
оздоровительных, 

физкультурно-
массовых, туристско-
краеведческих и спор-

тивных мероприятий и 

занятий 

 
 

ОПК-15.1. Знает: безопасные 

методы и приемы выполнения 

работ на спортивных объектах; -
порядок проведения периодиче-

ского контроля сохранности 

имущества,  утвержденный ло-

кальным нормативным актом 

физкультурно-спортивной орга-

низации; порядок проведения 

инвентаризации имущества, ут-

вержденный локальным норма-

тивным актом физкультурно-
спортивной организации; прави-

ла эксплуатации спортивных 

сооружений, оборудования и 

спортивной техники; основы 

энергосбережения. 

Этап формирования знаний 

ОПК-15.2. Умеет: оценивать 

состояние материальной базы 

физкультурно-спортивной орга-

низации; проводить инвентари-

зацию имущества физкультурно-
спортивной организации; под-

держивать режим экономного 

расходования энергоресурсов 

физкультурно-спортивной орга-

низации. 

Этап формирования уме-

ний 

ОПК-15.3. Имеет опыт: оказания 

помощи руководству организа-

ции при проведении инвентари-

зации имущества физкультурно-
спортивной организации; разъ-

яснения спортсменам и зани-

мающимся необходимости бе-

режного отношения к имущест-

ву физкультурно-спортивной 

организации. 

Этап формирования навы-

ков и получения опыта 
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4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код компетен-

ции 
Этапы формиро-

вания компетен-

ций 

Показатель оцени-

вания компетенции 
Критерии  и шкалы оце-

нивания 

ОПК-6, ОПК-13, 
ОПК-15 

Этап формирова-

ния знаний. 
Теоретический блок 

вопросов. 
 

Уровень освоения 

программного мате-

риала, логика и гра-

мотность изложения, 

умение самостоятель-

но обобщать и изла-

гать материал 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил программный 

материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и 

логически стройно его изла-

гает, тесно увязывает с зада-

чами и будущей деятельно-

стью, не затрудняется с отве-

том при видоизменении зада-

ния, умеет самостоятельно 

обобщать и излагать матери-

ал, не допуская ошибок: 
( 9-10] баллов;  
2) обучающийся твердо знает 

программный материал, гра-

мотно и по существу излагает 

его, не допуская существен-

ных неточностей в ответе на 

вопрос, может правильно 

применять теоретические по-

ложения: 
[8-9) баллов; 
3) обучающийся освоил ос-

новной материал, но не знает 

отдельных деталей, допуска-

ет неточности, недостаточно 

правильные формулировки, 

нарушает последователь-

ность в изложении про-

граммного материала: 
(6-8) баллов; 
4) обучающийся не знает 

значительной части про-

граммного материала, допус-

кает существенные ошибки: 
[0-6] баллов. 
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ОПК-6, ОПК-13, 
ОПК-15 

Этап формирова-

ния умений 
Аналитическое зада-

ние (задачи, ситуаци-

онные задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Практическое приме-

нение теоретических 

положений примени-

тельно к профессио-

нальным задачам, 

обоснование приня-

тых решений  
 
 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно обос-

новывает принятые решения, 

задание выполнено верно, 

даны ясные аналитические 

выводы к решению задания, 

подкрепленные теорией: 
( 9-10] баллов; 
2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

верно, отмечается хорошее 

развитие аргумента, однако 

отмечены погрешности в от-

вете, скорректированные при 

собеседовании: 
[8-9) баллов; 
3) испытывает затруднения в 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено с 

ошибками, отсутствуют ло-

гические выводы и заключе-

ния к решению: 
(6-8)  баллов; 
4) практические задания, за-

дачи выполняет с большими 

затруднениями или задание 

не выполнено вообще, или 

задание выполнено не до 

конца, нет четких выводов и 

заключений по решению за-

дания, сделаны неверные вы-

воды по решению задания: 
[0-6] баллов. 
 

ОПК-6, ОПК-13, 
ОПК-15 

Этап формирова-

ния навыков и по-

лучения опыта.  

Аналитическое зада-

ние (задачи, ситуаци-

онные задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Решение практиче-

ских заданий и задач, 

владение навыками и 

умениями при выпол-

нении практических 

заданий, самостоя-

тельность, умение 

обобщать и излагать 

материал. 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оцен-

ки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по учебной дисциплине  

 «Безопасность в сфере рекреации и туризма» 
1. Туризм как социальная реабилитации-меры безопасности. 
2. Туризм как социально-бытовая реабилитация - меры безопасности. 
3. Туризм как социально-средовая реабилитация - меры безопасности. 
4. Туризм как социально-педагогическая реабилитация. 
5. Туризм как социально-культурная реабилитация. 
6. Туризм как социально-психологическая реабилитация. 
7. ДЦП и туризм. 
8. Противопоказания. для участников в туристских мероприятиях. 
9. При каких заболеваниях противопоказан туризм. 
10. Медицинские противопоказания для участия в туристских мероприятиях. 
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11. Мероприятия в особых геоклиматических зонах (тундра, пустыня). 
12. Гигиена, профилактика, техника безопасности в туризме для пожилых людей и инва-

лидов. 
13. Техника безопасности в туристской бане. 
14. Тактика передвижения группы с ограниченными возможностями на спортивном мар-

шруте. 
15. Водные виды спорта и меры безопасности при них. 
16. Особенности проведения аквааэробики. 
17. Особенности проведения спасательного многоборья 
18. Особенности проведения подводного плавания 
19. Особенности проведения синхронного плавания.  
20. Профилактика травматизма в спортивной ходьбе. 
21. Профилактика травматизма в лыжном спорте. 
22. Профилактика травматизма в велосипедном спорте. 
23. Практика безопасной гребли. 
24. Профилактика травматизма в горном спорте. 
25. Меры безопасности при футболе. 
26. Меры безопасности при баскетболе, волейболе. 
27. Меры безопасности при игре в хоккей, теннис. 
28. Меры безопасности при единоборствах. 
29. Меры безопасности при скоростно-силовых видах спорта. 
30. Сложнотехнические виды спорта и их безопасность. 
31. Меры безопасности при альпинизме. 
32. Характеристика прыжка в воду и его безопасность. 
33. Характеристика водного поло и его безопасность. 
34. Характеристика синхронного плавание и его безопасность. 
35. Характеристика аквааэробики и ее безопасность. 
36. Характеристика спасательного многоборья и его безопасность. 
37. .Характеристика подводного плавания и его безопасность. 

 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводится в соответствии с По-

ложением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным об-

разовательным программам высшего образования – программ бакалаврита  в Российском го-

сударственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе 

оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным про-

граммам высшего образования -  программам бакалавриата в Российском государственном 

социальном университете. 
На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

учебной дисциплине выставляется по системе зачтено/не зачтено для зачета. 
Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата в 

Российском государственном социальном университете.  
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РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

учебной дисциплины 

5.1.1. Основная литература 

1. Безопасный отдых и туризм : учебное пособие для вузов / Г. М. Суворова [и др.] ; 
ответственный редактор Г. М. Суворова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. — 195 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11091-3. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: http://www.biblio-online.ru/bcode/452578  

2. Бочарова, Н. И.  Методика обучения безопасности жизнедеятельности. Обучение выжива-

нию : учебное пособие для вузов / Н. И. Бочарова, Е. А. Бочаров. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 174 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-08270-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 
URL: http://www.biblio-online.ru/bcode/454289  

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Махов, С.Ю. Стратегия личной безопасности : учебно-методическое пособие / С.Ю. Махов ; 

Межрегиональная Академия безопасности и выживания. - Орел : МАБИВ, 2014. - 114 с. : ил. 

; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=428643 (01.04.2019). 
 

2. Профилактика спортивного травматизма : учебное пособие / авт.-сост. С.Ю. Калинин, И.Н. 

Калинина ; Министерство спорта Российской Федерации, Сибирский государственный 

университет физической культуры и спорта. - Омск : Издательство СибГУФК, 2013. - 86 с. : 

ил. ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459426. 
 

3. Махов, С.Ю. Организация безопасности активного туризма : учебно-методическое пособие 

для высшего профессионального образования / С.Ю. Махов ; Межрегиональная Академия 

безопасности и выживания. - Орел : МАБИВ, 2014. - 126 с. : табл., схем. - Библиогр. в кн. ; 

То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=428625. 
 

4. Ланда, Б.Х. Туристский поход с проверкой приобретенных навыков: организация, 

подготовка и проведение : учебно-методическое пособие / Б.Х. Ланда ; Институт экономики, 

управления и права (г. Казань). - Казань : Познание, 2014. - 52 с. : табл., схем. - (Готов к 

труду и обороне). - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-8399-0503-0 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364177. 
 

5. Константинов, Ю. С.  Детско-юношеский туризм: учебное пособие для вузов / 
Ю. С. Константинов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 
401 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07182-5. — Текст: электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453701  
 

6. Вострокнутов, А. Л.  Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Основы 

топографии: учебник для вузов / А. Л. Вострокнутов, В. Н. Супрун, Г. В. Шевченко; под 

общей редакцией А. Л. Вострокнутова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 

https://www.biblio-online.ru/bcode/452578
https://www.biblio-online.ru/bcode/454289
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459426
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=428625
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364177
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Юрайт, 2021. — 410 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13151-2. — Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/477358 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», не-

обходимых для освоения дисциплины (модуля) 

Название электронного ресурса Описание электронного ресурса Используемый для ра-

боты адрес 

ЭБС «Университетская библиотека 

онлайн» 

Электронная библиотека учебни-

ков, учебных пособий, моногра-

фий, периодических изданий, 

справочников, словарей, энцикло-

педий, видео- и аудиоматериалов, 

иллюстрированных изданий  

http://biblioclub.ru/ 

100% доступ 

Научная электронная библиотека 

"eLIBRARY.ru" 

Крупнейший российский инфор-

мационно-аналитический портал в 

области науки, технологии, меди-

цины и образования, содержащий 

рефераты и полные тексты науч-

ных публикаций 

http://elibrary.ru/  

100% доступ 

 

ЭБС издательства «Юрайт» Виртуальный читальный зал учеб-

ников и учебных пособий от авто-

ров ведущих вузов России по раз-

личным дисциплинам 

 https://urait.ru/ 

100% доступ 

 

ЭБС издательства "ЛАНЬ" Ресурс, включающий в себя изда-

ния издательства "Лань" и других 

ведущих издательств учебной ли-

тературы и электронные версии 

периодических изданий по естест-

венным, техническим и гумани-

тарным наукам. 

http://e.lanbook.com/ 

100% доступ 

ЭБС "Book.ru" Онлайн библиотека актуальной 

учебной и научной литературы. 

http://www.book.ru 

100% доступ 

База данных "EastView" Полнотекстовая база данных ис-

точников по общественным и гу-

манитарным наукам. 

http://ebiblioteka.ru/ 

100% доступ 

База данных международного ин-

декса научного цитирования 

Библиографическая и рефератив-

ная база данных и инструмент для 

http://www.scopus.com/  

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://www.book.ru/
http://ebiblioteka.ru/
http://www.scopus.com/
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"Scopus" 

 

отслеживания цитируемости ста-

тей, опубликованных в научных 

изданиях 

100% доступ 

База данных международного ин-

декса научного цитирования "Web 

of Science"  

Библиографическая и рефератив-

ная база данных и инструмент для 

отслеживания цитируемости ста-

тей, опубликованных в научных 

изданиях 

http://webofknowledge.com 

100% доступ 

Видеотека учебных фильмов «Ре-

шение» 

Коллекция учебных видеофильмов http://eduvideo.online 

100% доступ 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины 

Освоение обучающимся учебной дисциплины «Безопасность в сфере рекреации и 

туризма» предполагает изучение материалов дисциплины на аудиторных занятиях и в ходе 

самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций, семинаров и прак-

тических занятий. Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм 

работы обучающихся. 
Для успешного освоения учебной дисциплины и достижения поставленных целей не-

обходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы учебной дисциплины, доступной 

в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 
Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интер-

нет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 
При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 
Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях лекци-

онной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по мате-

риалу изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лек-

тора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

http://webofknowledge.com/
http://eduvideo.online/
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Подготовка к занятию семинарского типа 
При подготовке и работе во время проведения лабораторных работ и занятий семи-

нарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс предвари-

тельной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных результатов, ис-

правление полученных замечаний. 
Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, озна-

комление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной рабо-

ты/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 
Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники безо-

пасности при работе в лаборатории; 
− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 
Обработка, обобщение полученных результатов лабораторной работы проводиться 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от сте-

пени сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма отчет-

ности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном 

случае служит получение положительной оценки по каждой лабораторной рабо-

те/практическому занятию. Это является необходимым условием при проведении рубежного 

контроля и допуска к зачету. При получении неудовлетворительных результатов обучаю-

щийся имеет право в дополнительное время пересдать преподавателю работу до проведения 

промежуточной аттестации. 
Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы реко-

мендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная информа-

ция о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое обеспечение 

самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к самостоя-

тельной работе по дисциплине (модулю»). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

учебной дисциплине  

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа к Интернет; 
3. Проектор. 

 
5.4.2. Программное обеспечение  

1.Операционная система Windows 7  

2.Microsoft Office Professional Plus 2007 Russian Academic OPEN No Level  

Примечание [Z1]:  Доработано по 
результатам проверки.  
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3.Справочно-правовая система Консультант+  

4.Acrobat Reader DC  

5.7-Zip  

6.SKY DNS 

7.TrueConf(client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 

Название элек-

тронного ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университет-

ская библиотека 

онлайн» 

Электронная библиотека учебников, учебных 

пособий, монографий, периодических изда-

ний, справочников, словарей, энциклопедий, 

видео- и аудиоматериалов, иллюстрирован-

ных изданий  

http://biblioclub.ru/ 

100% доступ 

2.  Научная электрон-

ная библиотека 

"eLIBRARY.ru" 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, тех-

нологии, медицины и образования, содержа-

щий рефераты и полные тексты научных 

публикаций 

http://elibrary.ru/  

100% доступ 

 

3.  ЭБС издательства 

«Юрайт» 

Виртуальный читальный зал учебников и 

учебных пособий от авторов ведущих вузов 

России по различным дисциплинам 

 https://urait.ru/ 

100% доступ 

 

4. ЭБС издательства 

"ЛАНЬ" 

Ресурс, включающий в себя издания изда-

тельства "Лань" и других ведущих изда-

тельств учебной литературы и электронные 

версии периодических изданий по естествен-

ным, техническим и гуманитарным наукам. 

http://e.lanbook.com/ 

100% доступ 

5. ЭБС "Book.ru" Онлайн библиотека актуальной учебной и 

научной литературы. 

http://www.book.ru 

100% доступ 

6. База данных 

"EastView" 

Полнотекстовая база данных источников по 

общественным и гуманитарным наукам. 

http://ebiblioteka.ru/ 

100% доступ 

Примечание [Z2]: Обновлено по 
результатам проверки. 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://www.book.ru/
http://ebiblioteka.ru/
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7.  База данных меж-

дународного индек-

са научного цити-

рования "Scopus" 

 

Библиографическая и реферативная база 

данных и инструмент для отслеживания ци-

тируемости статей, опубликованных в науч-

ных изданиях 

http://www.scopus.com

/  

100% доступ 

8. База данных меж-

дународного индек-

са научного цити-

рования "Web of 

Science"  

Библиографическая и реферативная база 

данных и инструмент для отслеживания ци-

тируемости статей, опубликованных в науч-

ных изданиях 

http://webofknowledge.com 

100% доступ 

9. Видеотека учебных 

фильмов «Реше-

ние» 

Коллекция учебных видеофильмов http://eduvideo.online 

100% доступ 

 

 5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по учебной 

дисциплине 

Для изучения учебной дисциплины «Безопасность в сфере рекреации и туризма» в 

рамках реализации основной профессиональной образовательной программы высшего обра-

зования – программы бакалавриата по направлению подготовки   49.03.03 Рекреация и спор-

тивно-оздоровительный туризм используются: 
Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет). 
Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализирован-

ной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техниче-

скими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизве-

дения, экран и имеющие выход в сеть Интернет). 
Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены специализиро-

ванной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные компью-

теры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную 

среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации учебной дисциплины «Безопасность в сфере рекреации и туризма» 

применяются различные образовательные технологии, в том числе технологии электронного 

обучения. 
Освоение учебной дисциплины «Безопасность в сфере рекреации и туризма» 

предусматривает использование в учебном процессе активных и интерактивных форм 

проведения учебных занятий в форме: деловых и ролевых игр, разбор конкретных ситуаций, 

http://www.scopus.com/
http://www.scopus.com/
http://webofknowledge.com/
http://eduvideo.online/
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психологические и иные тренинги в сочетании с внеаудиторной работой с целью 

формирования и развития профессиональных навыков обучающихся.  
При освоении учебной дисциплины «Безопасность в сфере рекреации и туризма» 

предусмотрено применением электронного обучения. 
Учебные часы дисциплины «Безопасность в сфере рекреации и туризма» предусмат-

ривают классическую контактную работу преподавателя с обучающимся в аудитории и кон-

тактную работу посредством электронной информационно-образовательной среды в син-

хронном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством применения возможностей 

компьютерных технологий (электронная почта, электронный учебник, тестирование, веби-

нар, видеофильм, презентация, форум и др.).  
В рамках учебной дисциплины «Безопасность в сфере рекреации и туризма» 

предусмотрены встречи с руководителями и работниками организаций, деятельность 

которых связана с направленностью реализуемой основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования – программы бакалавриата. 
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основании Федерального государственного образо-

вательного стандарта высшего образования по на-

правлению подготовки 49.03.03 Рекреация и спор-

тивно-оздоровительный туризм (бакалавриат), 

утвержденного приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 19.09.2017 г. 

№ 943 

Протокол заседания  
кафедры 

№ 9 

от «08» мая 2019  года 

01.09.2019 

2.  

Актуализирована с учетом развития науки, культу-
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ры, экономики, техники, технологий и социальной 

сферы 
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го совете факультета физи-

ческой культуры Протокол 

№ 11 от «27» мая 2021 года 

01.09.2021 

4.  

* Протокол заседания  
кафедры 

№ ____ 

от «____» сентября 20____ 

года 

__.__.____ 

 
 

 



 

 

Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования  
«Российский государственный социальный университет» 

 

 

 
УТВЕРЖДАЮ 

Декан факультета физической культуры  

 /А.С. Махов/ 
    27 мая 2021 г. 

 

 
 
 
 
 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
 
 

ПОИСКОВО-СПАСАТЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ В УСЛОВИЯХ ПРИРОДНОЙ СРЕДЫ  
 
 
 

Направление подготовки 
49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм 

 
Направленность (профиль) 

Физическая рекреация и реабилитация 
 
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ - ПРОГРАММА 

БАКАЛАВРИАТА 
 
 
 

Форма обучения 
Очная, заочная 

 
 

 
 

Москва 2021 
 

 

 



 
2 

Рабочая программа учебной дисциплины «Поисково-спасательные работы в условиях 

природной среды» разработана на основании разработана на основании федерального 

государственного образовательного стандарта высшего образования – бакалавриата по направлению 

подготовки 49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм (уровень бакалавриата), 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.09.2017 г. 

№ 943, учебного плана по основной профессиональной  образовательной программе высшего 

образования – программе бакалавриата  по направлению подготовки 49.03.03 Рекреация и 

спортивно-оздоровительный туризм и с учетом следующих профессиональных стандартов, 

сопряженных с профессиональной деятельностью выпускника:  

-01.003. «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»; 
-01.004 «Педагог профессионального обучения, профессионального образования и 

дополнительного профессионального образования»; 
-05.003 «Тренер»;  
-05.005 «Инструктор-методист»; 
-05.008 «Руководитель организации (подразделения организации), осуществляющей 

деятельность в области физической культуры и спорта» 
 
Рабочая программа практики разработана рабочей группой в составе: к.п.н., Комаров М.Н., к.п.н., 

доцент Карпова Н.В.   
Руководитель основной 

образовательной программы 

кандидат биолдогических наук, 

доцент 

 

 

 
 
В.П. Карташев 

 (подпись)  
Рабочая программа дисциплины обсуждена и утверждена на Ученом совете факультета 

физической культуры Протокол №11 от «27» мая 2021 года 

 

 
 
Декан факультета физической 

культуры, д.п.н., доцент 
 

 

 

 
А.С. Махов 

 (подпись)  
Рабочая программа практики рекомендована к утверждению представителями организаций-
работодателей: 
   
АНО «Институт развития туризма и 

курортного дела», директор 

 

А.Г. Замятин 

 (подпись)  
 
Рабочая программа практики рецензирована и рекомендована к утверждению:  
Вице-президент Международной 

общественной организации «АДЮТиК 

имени А.А. Остапца-Свешникова», 

кандидат педагогических наук, доцент  

 
И.А. Дрогов 

 (подпись)  
кафедра АФК и рекреации 
д.п.н., профессор, 
 

 

А.И. Сесёлкин  
 

 (подпись)  



 
3 

Согласовано 
Научная библиотека, директор 

 

И.Г. Маляр 

 (подпись)  



 
4 

СОДЕРЖАНИЕ 

РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ........................................ 5 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины ...................................................................................................... 5 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования-программы бакалаврита /магистратуры/специалитета .......................... 5 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых результатов 

освоения основной профессиональной образовательной программы высшего образования – 
программы бакалавриата/магистратуры/специалитета ................................................................................. 5 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ .................................................................. 14 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работы обучающегося с педагогическими 

работниками и самостоятельную работу обучающегося ............................................................................ 14 

2.2. Учебно-тематический план учебной дисциплины ............................................................................. 14 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ ................................................................................... 17 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по учебной дисциплине ........................................... 17 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по учебной дисциплине .................................... 19 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ ........................................................ 23 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по учебной дисциплине .................................... 23 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

образовательной программы ........................................................................................................................ 23 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их 

формирования, описание шкал оценивания................................................................................................. 28 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в 

процессе освоения образовательной программы ......................................................................................... 30 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и 

(или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций ................................... 30 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ .......................................................................... 31 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения учебной дисциплины .. 31 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», необходимых для 

освоения учебной дисциплины ............................................................. Ошибка! Закладка не определена. 
5.3 Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины................................ 33 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по учебной 

дисциплине ................................................................................................................................................... 35 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по учебной дисциплине ......... 36 

5.6 Образовательные технологии .............................................................................................................. 37 

ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ........................................................................................................ 38 

 
  



 
5 

РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

Цель учебной дисциплины заключается в формировании у студентов направления 

«Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм» знаний и практических умений в 

поисково-спасательной деятельности в условиях природной среды, формирования у них 

профессиональных способностей, необходимых для ведения организационно-методической 

работы по основным формам и видам спортивно-оздоровительного туризма.  

Задачи учебной дисциплины: 
1. Формирование представлений о содержании, формах, особенностях дисциплины 

«Поисково-спасательные работы в условиях природной среды»; 
2. Развитие профессиональных навыков, необходимых в сфере рекреации и туризма;  
3. Углубление представлений о работе с различным контингентом в сфере рекреации 

и туризма. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования-программы бакалаврита  

Учебная дисциплина «Поисково-спасательные работы в условиях природной среды» 
реализуется в обязательной части основной образовательной программы по направлению 

подготовки 49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм очной и заочной 
формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Поисково-спасательные работы в условиях 

природной среды» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в 

ходе освоения программного материала ряда учебных дисциплин: «Безопасность в сфере 

рекреации и туризма», «Теория и методика физической культуры и спорта», «Безопасность 

жизнедеятельности», «Теория и методика физической рекреации и туризма», «Топография 

и ориентирование на местности». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, 

умения и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Технологии видов 

спортивно-оздоровительного туризма», «Спортивные сооружения в рекреации и туризме», 

«Организация соревновательной деятельности в рекреации и туризме», «Профессионально-
ориентированная практика», «Организационная практика». 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих общепрофессиональных компетенций: ОПК-6; ОПК-10, в соответствии с 

основной профессиональной образовательной программой высшего образования – 
программа бакалавритата по направлению подготовки 49.03.03 Рекреация и спортивно-
оздоровительный туризм. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 
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Категория 

компетенций 

Код 

компетенции 
Формулировка 

компетенции 
Код и 

наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты 

обучения 

Обеспечение 

безопасности 
ОПК-6.  

Способен в 

процессе 

физкультурно-
спортивной 

деятельности 

обеспечивать 

соблюдение 

техники 

безопасности, 

профилактику 

травматизма, 

оказывать первую 

доврачебную 

помощь 

 

 

ОПК-6.1. Знает: 

 - факторы 

микроклимата в 

спортивных 

сооружениях, их 

нормативы и 

способы достижения 

благоприятных 

микроклиматических 

условий; - приборы 

для измерения 

основных 

параметров 

микроклимата 

(термометры, 

психрометры и др.); 

- санитарно- 
гигиенические 

требования к 

питьевой воде и воде 

плавательных 

бассейнов, 

инфекционных и 

неинфекционных 

заболеваний, 

связанных с водным 

фактором; - основы 

личной гигиены, 

гигиены спортивной 

одежды и обуви; - 
основные методы 

профилактики 

пищевых отравлений 

в спортивных 

коллективах; - 
факторы и причины 

травматизма, 

заболеваний, 

функциональных 

нарушений в 

процессе учебной и 

спортивной 

деятельности; - 
гигиенические 

особенности 

проведения 

Знать: 

- предметы, методы 

и системы ключевых 

понятий гигиены; - 
основные разделы 

гигиенической науки 

и их содержание; - 
санитарно-
гигиенические 

требования к 

проведению занятий 

физкультурой, 

спортом и туризмом, 

а также в процессе 

тренировок, при 

подготовке к 

соревнованиям и в 

восстановительном 

периоде; - 
нормативную 

документацию по 

гигиене в 

физкультурно- 
спортивной 

деятельности; 

 

Уметь: 

- обеспечивать 

технику 

безопасности на 

занятиях с учётом 

гигиенических норм 

(соблюдение 

площади на одного 

занимающегося, 

микроклимат, 

отопление, 

вентиляция, 

освещение, 

доброкачественность 

воды в бассейне, 

размещение, 
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физкультурно-
оздоровительных 

занятий с лицами 

разных возрастных 

групп; - этиологию и 

признаки 

травматических 

повреждений и 

неотложных 

состояний 

организма; - 
противопоказания и 

ограничения к 

выполнению 

физических 

упражнений, 

которые являются 

потенциально 

опасными для 

здоровья детей; - 
основы оказания 

первой помощи при 

неотложных 

состояниях, и 

травматических 

повреждениях, 

основы сердечно-
легочной 

реанимации; - 
этиологию и 

патогенез 

заболеваний 

различных органов и 

систем; - внешние 

признаки утомления 

и переутомления 

занимающихся; - 
правила 

безопасности при 

проведении 

физкультурно- 
спортивного 

праздника, 

соревнования, дня 

здоровья и других 

мероприятий 

оздоровительного 

характера; - 
санитарно-
гигиенические 

требования к 

занятиям 

гимнастикой, легкой 

атлетикой, 

плаванием, 

исправность 

оборудования, 

спортивного 

инвентаря, 

соблюдение 

требований к одежде 

и обуви, к структуре 

проведения 

занятий); - 
оценивать 

санитарно-
гигиеническое 

состояние 

спортивного зала; -
проводить 

мероприятия по 

санитарно-
просветительной 

работе в спортивных 

коллективах; - 
распознавать 

признаки 

неотложных 

состояний и 

травматических 

повреждений; 

Владеть: 

- измерения 

основных 

параметров 

микроклимата в 

спортивных 

сооружениях; - 
использования 

специальной 

аппаратуры и 

инвентаря; - 
оказания первой 

помощи при 

неотложных 

состояниях и 

травматических 

повреждениях; - 
проведения бесед и 

инструктажа с 

занимающимися о 

правилах поведения 

в помещении 

спортивного 

сооружения, на его 

территории и 

выполнения этих 
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подвижными и 

спортивными 

играми, лыжным 

спортом, туризмом, 

правила обеспечения 

безопасности и 

профилактики 

травматизма; - 
факторы и причины 

травматизма в 

процессе занятий 

гимнастикой, легкой 

атлетикой, 

плаванием, 

подвижными и 

спортивными 

играми, лыжным 

спортом, туризмом; - 
приемы помощи и 

страховки при 

проведении занятий 

по физической 

культуре с 

использованием 

средств гимнастики, 

легкой атлетики, 

плавания, 

подвижных и 

спортивных игр, 

лыжного спорта и 

туризма; - 
требования к 

экипировке, 

спортивному 

инвентарю и 

оборудованию на 

занятиях и 

соревнованиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и 

спортивным играм, 

лыжной подготовке 

и туризму. - способы 

(варианты) 

рационального 

размещения 

занимающихся для 

выполнения 

упражнений на 

занятиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и 

спортивным играм, 

правил; - проведения 

инструктажа по 

технике 

безопасности на 

занятиях физической 

культурой, спортом 

и туризмом; 
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лыжной подготовке; 

- особенности 

занятий 

гимнастикой, легкой 

атлетикой, 

плаванием, 

подвижными и 

спортивными 

играми, лыжным 

спортом с 

учащимися 

различных 

медицинских групп; 

- специфику 

проведения 

тренировочных 

занятий, а также 

требования к 

технике 

безопасности в 

условиях 

тренировочных 

занятий и 

соревнований по 

видам туризма; - 
причины 

травматизма, меры 

предупреждения на 

занятиях по туризму; 

- требования к 

экипировке, 

спортивному 

инвентарю и 

оборудованию на 

занятиях и 

соревнованиях по 

туризму. 

ОПК-6.2. Умеет: - 
оказывать первую 

помощь при 

возникновении 

неотложных 

состояний и 

травматических 

повреждений; - 
распознавать 

заболевания 

различных органов и 

систем по наиболее 

типичным 

признакам с целью 

предотвращения 

развития острых 

патологических 
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состояний, а также 

обеспечения 

своевременного 

обращения за 

медицинской 

помощью; - 
осуществлять 

контроль отсутствия 

медицинских 

противопоказаний к 

занятиям 

физической 

культурой,  спортом 

и туризмом; - 
разъяснять в простой 

и доступной форме 

правила техники 

безопасности при 

выполнении 

упражнений, при 

использовании 

спортивного 

инвентаря; - вести 

разъяснительную 

беседу по 

профилактике и 

соблюдении техники 

безопасности при 

выполнении 

упражнений; - 
поддерживать 

дисциплину во 

время 

тренировочных 

занятий; - выявлять 

неисправности 

спортивных 

объектов и 

инвентаря; - 
обеспечивать 

безопасное 

выполнение 

упражнений на 

занятиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и 

спортивным играм, 

лыжной подготовке; 

- организовывать 

группу 

занимающихся, в 

том числе, с 

ограниченными 

возможностями 
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здоровья в 

зависимости от 

поставленных задач 

для безопасного 

выполнения 

упражнений на 

занятиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и 

спортивным играм, 

лыжной подготовке; 

- обеспечивать 

безопасность 

занимающихся на 

учебно-
тренировочных 

занятиях и 

соревнованиях по 

туризму; - выявлять 

угрозы степени 

опасности внешних 

и внутренних 

факторов и 

организовывать 

безопасное 

пространство для 

занимающихся, в 

том числе, с  

ограниченными 

возможностями 

здоровья оперативно 

реагировать на 

нештатные ситуации 

и применять верные 

алгоритмы действий 

для устранения или 

снижения опасности. 

ОПК-6.3. Имеет 

опыт: - составление 

плана 

профилактических 

мероприятий по 

возникновению и 

распространению 

инфекционных 

заболеваний, травм и 

патологических 

состояний; - 
обеспечения 

безопасности при 

проведении учебно- 
тренировочного 

занятия по 
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гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и 

спортивным играм, 

лыжной подготовке 

и туризму; - 
обеспечения 

безопасности при 

проведении учебно- 
тренировочного 

занятия по туризму; 

- обеспечения 

безопасности 

проведения учебных 

и дополнительных 

занятий: 

профилактики 

травматизма, 

исправности 

оборудования и 

инвентаря, 

соблюдения 

санитарно-
гигиенических норм 

в условиях 

образовательной и 

физкультурно- 
спортивной 

организации; - 
обеспечения 

безопасности 

проведения 

массовых 

физкультурно-
спортивных и 

оздоровительных 

мероприятий; - 
ознакомления 

педагогических 

работников и 

родителей (законных 

представителей) 

несовершеннолетних 

обучающихся, в том 

числе, с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья с 

правилами охраны 

жизни. 

Организационная ОПК-10.  

Способен 

организовывать 

совместную 

деятельность и 

ОПК-10.1. Знает: - 
методы 

установления 

контакта с 

Знать: 

основы 
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взаимодействие 

участников 

туристских и 

рекреационных 

мероприятий, в 

том числе с 

учетом различной 

возрастно-половой 

группы 

 

 

обучающимися, 

занимающимися 

разного возраста, с 

родителями 

(законными 

представителями)  

несовершеннолетних 

обучающихся, 

педагогическими 

работниками;  

осуществления 

коммуникации с 

руководителями 

кружков, 

спортивных секций, 

организациями 

дополнительного 

образования 

спортивной 
направленности и 

организациями 

спорта 

 

Уметь: 

вовлечь 

обучающихся, 

занимающихся в 

участие в 

спортивных кружках 

и секциях; отбирать 

занимающихся, 

обучающихся в 

спортивный актив 

 

Владеть: 

навыками: 

организации 
совместной 
деятельности  
участников 

туристских и 

рекреационных 

мероприятий.  

 

ОПК-10.2. Умеет: - 
изучать и 

систематизировать 

информацию 

относительно 

организации и 

методического 

обеспечения работы 

кружков, 

спортивных секций;. 

ОПК-10.3. Имеет 

опыт: - 
практического 

применения 

физических 

упражнений, средств 

рекреации и туризма 

при проведении 

спортивно-
оздоровительных 

мероприятий с 

различными 

возрастно-половыми 

группами  и  лицами 

с отклонениями в 

состоянии здоровья; 

руководства работой 

спортивного актива 
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РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, составляет 4 зачетные единицы. По дисциплине 

предусмотрен, дифференцированный зачет. 

Очная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 
Семестры 

5    

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками  (по видам 

учебных занятий) (всего): 
72 72    

Учебные занятия лекционного типа 18 18    

Практические занятия 22 22    

Иная контактная работа 32 32    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 63 63    

Контроль промежуточной аттестации (час) 9 9    

Форма промежуточной аттестации 
 

диф. 

зач. 
   

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 144 144    

Заочная форма обучения  

Вид учебной работы Всего 

часов 

Сессии 
весна  

2 курс 
осень  

3 курс 
  

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками  (по видам 

учебных занятий) (всего): 
32 8 24   

Учебные занятия лекционного типа 8 2 6   

Практические занятия 8 2 6   

Иная контактная работа 16 4 12   

Самостоятельная работа обучающихся, всего 108 28 80   

Контроль промежуточной аттестации (час) 4  4   

Форма промежуточной аттестации 
  

диф. 

зач. 
  

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 144 36 108   
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2.2. Учебно-тематический план учебной дисциплины  

Очной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 

р
а
б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
В

се
г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

с
к

и
е/

 
п

р
а
к

т
и

ч
е
ск

и
е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о

р
а
т

о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а

 

Модуль 1 (Семестр 5) 
Раздел 1. Основы 

поисковых  работ в 

условиях природной 

среды 

45 21 24 8 6 0 10 

Тема 1.1. Теоретические 

основы организации 

поиска 
21 10 11 4 2 0 5 

Тема 1.2 Фазы поисковой 

операции и их особенности 

в разной местности  
24 11 13 4 4 0 5 

Раздел 2. Практические 

основы спасательных 

работ в условиях 

природной среды. 

45 21 24 4 8 0 12 

Тема 2.1 Поиск и спасение 

в лесу и в горах. 
22 10 12 2 4 0 6 

Тема 2.2 Поиск и спасение 

на водоемах. 
23 11 12 2 4 0 6 

Раздел 3. Организация 

поисково-спасательных 

мероприятий. 
45 21 24 6 8 0 10 

Тема 3.1 Специфика 
тактики поисково-
спасательных операций. 

23 10 13 4 4 0 5 

Тема 3.2 Техническое 

обеспечение поисково-
спасательных операций и 

транспортировки  

пострадавших. 

22 11 11 2 4 0 5 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 

р
а
б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

с
к

и
е/

 
п

р
а
к

т
и

ч
е
ск

и
е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о

р
а
т

о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а

 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
9 

Форма промежуточной 

аттестации 
Дифференцированный зачёт 

Общий объем часов по 

учебной дисциплине 
144 63 72 18 22 0 32 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

с
к

и
е/

 
п

р
а

к
т
и

ч
е
ск

и
е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

И
н

а
я

 

к
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о

т
а

 

Модуль 1 (весна 2 курс) 
Раздел 1. Основы 

поисковых  работ в 

условиях природной 

среды 

36 28 8 2 2 0 4 

Тема 1.1. Теоретические 

основы организации 

поиска 
18 14 4 2 0 0 2 

Тема 1.2 Фазы поисковой 

операции и их особенности 

в разной местности  
18 14 4 0 2 0 2 

Общий объем, часов 36 28 8 2 2 0 4 
Модуль 2 (осень 3 курс) 

Раздел 2. Практические 

основы спасательных 

работ в условиях 

природной среды. 

54 40 14 4 4 0 6 

Тема 2.1 Поиск и спасение 

в лесу и в горах. 
27 20 7 2 2 0 3 

Тема 2.2 Поиск и спасение 

на водоемах. 
27 20 7 2 2 0 3 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 

р
а
б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

с
к

и
е/

 
п

р
а
к

т
и

ч
е
ск

и
е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о

р
а
т

о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а

 

Раздел 3. Организация 

поисково-спасательных 

мероприятий. 
50 40 10 2 2 0 6 

Тема 3.1 Специфика 
тактики поисково-
спасательных операций. 

25 20 5 0 2 0 3 

Тема 3.2 Техническое 

обеспечение поисково-
спасательных операций и 

транспортировки  

пострадавших. 

25 20 5 2 0 0 3 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
4 

Форма промежуточной 

аттестации 
Дифференцированный зачёт 

Общий объем, часов 108 80 24 6 6 0 12 
Общий объем часов по 

учебной дисциплине 
144 108 32 8 8 0 16 

 

 

 

 

 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по учебной дисциплине 

Очной формы обучения 

Раздел, тема Всего Виды самостоятельной работы обучающихся 
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А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 

ак
ти

в
н

о
ст

ь,
 ч

ас
 

Ф
о
р
м

а 

ак
ад

ем
и

ч
ес

к
о
й

 

ак
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 

ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 

п
р
ак

ти
ч

ес
к
о
го

 

за
д

ан
и

я
 

Р
у
б

еж
н

ы
й

 т
ек

у
щ

и
й

 

к
о
н

тр
о
л

ь,
 ч

ас
 

Ф
о
р
м

а 
р
у
б

еж
н

о
го

 

те
к
у
щ

ег
о
 к

о
н

тр
о
л

я 
 

Модуль 1 (Семестр 5) 

Раздел 1. Основы 

поисковых  работ 

в условиях 

природной среды 

21 9 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

10 
Кейс-

задание 
2 

Контрольная 

работа 

Раздел 2. 

Практические 

основы 

спасательных 

работ в условиях 

природной среды. 

21 9 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

10 
Кейс-

задание 
2 

Выполнение 

контрольных 

нормативов 

Раздел 3. 
Организация 

поисково-
спасательных 

мероприятий. 

21 9 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

10 
Кейс-

задание 
2 

Контрольная 

работа 

Общий объем по 

дисциплине, часов 
63 27 

 
30 

 
6 

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 

ак
ти

в
н

о
ст

ь,
 ч

ас
 

Ф
о

р
м

а 

ак
ад

ем
и

ч
ес

к
о
й

 

ак
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
о

го
 

за
д

ан
и

я
 

Р
у

б
еж

н
ы

й
 т

ек
у

щ
и

й
 

к
о
н

тр
о

л
ь,

 ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
р
у

б
еж

н
о

го
 

те
к
у

щ
ег

о
 к

о
н

тр
о

л
я 

 

Модуль 1 (весна 2 курс) 

Раздел 1. Основы 

поисковых  работ 

в условиях 
природной среды 

28 13 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

13 
Кейс-

задание 
2 

Контрольная 

работа 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 
28 13  13  2  

Модуль 2 (осень 3 курс) 



 
19 

Раздел 2. 

Практические 

основы 

спасательных 

работ в условиях 

природной среды. 

40 19 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

19 
Кейс-

задание 
2 

Выполнение 

контрольных 

нормативов 

Раздел 3. 
Организация 

поисково-
спасательных 

мероприятий. 

40 19 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

19 
Кейс-

задание 
2 

Контрольная 

работа 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 
80 38  38  4  

Общий объем по 

дисциплине, часов 
108 51  51 

 
6 

 

 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по учебной дисциплине 

Раздел 1. Основы поисковых- работ в условиях природной среды 

Цель: формирование знаний об основах поисковых работ в условиях природной 

среды. 

Перечень изучаемых элементов содержания. Термины. Общие принципы поисково-
спасательных работ. Правовые основы поисково-спасательных операций. Руководство 

поисково-спасательными работами. ПСР и охрана труда. Математика поисков. 

Фазы поисково-спасательной операции. Стадии аварийности. Этап поступления 

первых сведений. Этап начальных действий. Этап планирования. Этап оперативных 

мероприятий, содержание деятельности. Виды связи, используемые на поисково-
спасательных работах. Транспорт, используемый на поисково-спасательных работах. Этап 

завершения и его характеристика 

Поведение заблудившихся. Вывод из леса по телефону. Приемы выведения. 

Ориентация. Поиск заблудившихся. Версии поведения и варианты поиска. Ограничение 

районов поисков. Планы первого и последующих операционных периодов. Поиски 

наземными группами. Поиски с использованием авиации. 

Вопросы для самоподготовки:  

1. Фазы поисково-спасательной операции.  
2. Этапы поисково-спасательной операции.  
3. Поиски наземными группами.  
4. Поиски с использованием авиации. Стадии аварийности. 
5. Вывод из леса по телефону. 
6. Поиски ночью. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 
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Форма практического задания: кейс-задание  
 

Варианты кейс-заданий по дисциплине «Поисково-спасательные работы в условиях 

природной среды»: 
1. Разработать план поиска ребенка, заблудившегося в лесу. 
2. Разработать план поиска женщины, заблудившейся в лесу. 
3. Разработать план поиска мужчины, заблудившегося в лесу. 
4. Разработать план поиска пожилого человека, заблудившегося в лесу. 
5. Разработать план поиска зарегестрированной группы туристов в горах. 
6. Разработать план поиска зарегестрированной группы туристов в лесу. 
7. Разработать план поиска зарегестрированной группы туристов на акваториях. 
8. Разработать план поиска не  зарегестрированной группы туристов в горах. 
9. Разработать план поиска не зарегестрированной группы туристов в лесу. 
10. Разработать план поиска не зарегестрированной группы туристов на акваториях. 

 
 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1:  

Форма рубежного контроля – Контрольная работа. 

Требования к контрольной работе. Контрольная работа – это проверка теоретических 

знаний обучающихся. Работа выполняется письменно без использования вспомогательных 

материалов. 
 

Раздел 2. Практические основы спасательных работ в условиях природной 

среды 

Цель: формирование знаний и умений ведения спасательных работ в условиях 

природной среды. 

Перечень изучаемых элементов содержания. 

Транспортировка пострадавших наземной группой Средства транспортировки 

пострадавших. Тактика транспортировочных работ. Носилки и волокуши.  Преодоление 

препятствий во время транспортировки пострадавших Поисково-спасательные работы на 

акваториях Особенности этапов спасательных работ на акваториях. Спасение пострадавшего 

из воды. Поиск утонувшего. Поисково-спасательные работы на болоте. Работа по спасению 

на тонком льду. Поисково-спасательные работы в горной местности Особенности этапов 

спасательных работ в горной местности. Приемы оказания первой помощи при травмах и 

заболеваниях в условиях природной среды. Помощь при ожогах, солнечных ожогах глаз, при 

тепловом ударе, при солнечном ударе. Помощь при переохлаждении и обморожении. 

Помощь при травмах. Помощь при простудных, аллергических заболеваниях 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Преодоление препятствий во время транспортировки пострадавших 
2. Особенности этапов спасательных работ на акваториях.  
3. Спасение пострадавшего из воды.  
4. Поиск утонувшего.  
5. Медицинское обеспечение спасательных работ. 
6. Средства транспортировки пострадавших. 
7. Обход препятствий, сохранение заданного направления с пострадавшим. 
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8. Поисково-спасательные работы на болоте. 
9. Работа по спасению на тонком льду. 
10. Особенности этапов спасательных работ в горной местности. 
11. Приемы и способы транспортировки пострадавшего в горах. 
12. . Помощь при ожогах, солнечных ожогах глаз, при тепловом ударе, при солнечном 

ударе. 
13.  Помощь при травмах. 
14.   Оказание первой помощи в горах. 
15.  Помощь при переохлаждении и обморожении. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 

Перечень кейс-заданий по дисциплине  «Поисково-спасательные работы в условиях 

природной среды» раздел 2: 
1. Раскрыть порядок оказания помощи при ожогах. 
2. Раскрыть порядок оказания помощи при солнечных ожогах глаз. 
3. Раскрыть порядок оказания помощи при тепловом ударе 
4. Раскрыть порядок оказания помощи при солнечном ударе. 
5. Раскрыть порядок оказания помощи при травмах (закрытый перелом плечевой кости). 
6. Раскрыть порядок оказания помощи при травмах (закрытый перелом бедра). 
7. Раскрыть порядок оказания помощи при травмах (открытый перелом лучевой кости). 
8. Раскрыть порядок оказания помощи при травмах (открытый перелом голени). 
9. Раскрыть порядок оказания помощи при травмах (позвоночника). 
10. Раскрыть порядок оказания помощи при травмах (головы). 
11. Раскрыть порядок оказания помощи при переохлаждении и обморожении. 
12. Раскрыть порядок оказания помощи при простудных, аллергических заболеваниях. 
13. Раскрыть порядок оказания помощи при отравлениях. 
14. Раскрыть порядок оказания помощи при утоплении. 
15. Раскрыть способы выживания в лесу в ожидании спасательной помощи.  

 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: 

Выполнение практических нормативов 

Собрать волокушу или носилки из подручных средств. Оказать первую помощь 

(заболевание или травму вытягивают на карте-задании). Транспортировать условного 

пострадавшего на заданное расстояние. 

 

Раздел 3. Организация поисково-спасательных мероприятий. 

Цель: формирование знаний об организации поисковых работ в условиях природной 

среды. 
Перечень изучаемых элементов содержания. Планы первого и последующих 

операционных периодов. Поиски наземными группами. Поиски с использованием авиации. 
Требования к обустройству и функции базового лагеря. Штаб. Медицинское 

обеспечение. Питание. Полевая кухня. Рацион питания. Водоснабжение. Гигиена (туалет, 

умывальник, душ).  
Поиск зарегестрированных групп Индивидуальное снаряжение спасателя. 

Минимальный универсальный комплект снаряжения. Снаряжение для работы в зимнее 
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время. Снаряжение для работы на акваториях. Снаряжение для работы в горах. Групповое 

снаряжение и его распределение в условиях поисково-спасательных работ.  

Вопросы для самоподготовки:  

1. Планы первого и последующих операционных периодов  
2. Транспорт, используемый на поисково-спасательных работах. 
3. Наземные поиски большими силами. 
4.  Требования к обустройству и функции базового лагеря. 
5. Организация питания. Полевая кухня. 
6.  Гигиена (туалет, умывальник, душ). 
7.  Средства транспортировки пострадавших. 
8.  Индивидуальное снаряжение спасателя. 
9. Групповое снаряжение и его распределение в условиях поисково-спасательных работ. 
10.  Поиск зарегестрированных групп. 
11.  Снаряжение для работы в зимнее время. 
12.  Снаряжение для работы на акваториях. 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 
Форма практического задания: кейс-задание  
 

Варианты кейс-заданий по дисциплине ТСОТ: «Поисково-спасательные работы в условиях 

природной среды)»: 
1. Обосновать выбор и распределение индивидуального и группового снаряжения 

спасательной группы для поиска в горах. 
2. Обосновать выбор и распределение индивидуального и группового снаряжения 

спасательной группы для поиска в лесу. 
3. Обосновать выбор и распределение индивидуального и группового снаряжения 

спасательной группы для поиска на акваториях. 
4. Обосновать выбор и распределение индивидуального и группового снаряжения 

спасательной группы для поиска в зимнее время. 
5. Обосновать выбор и распределение индивидуального и группового снаряжения 

спасательной группы для поиска в ночное время. 
 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1:  

Форма рубежного контроля – Контрольная работа. 

Требования к контрольной работе. Контрольная работа – это проверка теоретических 

знаний обучающихся. Работа выполняется письменно без использования вспомогательных 

материалов. 

Оформление работ, выполняемых в рамках самостоятельной работы осуществляется в 

соответствии с Методическими указаниями по оформлению письменных работ, обучающихся в 

рамках самостоятельной работы, утвержденными Учебно-методическим советом РГСУ, 

Протокол № 2 от 25 июня 2015 года. 

Конкретные практические задания и задания для рубежного контроля определяются в 

учебно-методических материалах по работе обучающихся в электронной информационно-
образовательной среде РГСУ с применением технологий электронного обучения по данной 

дисциплине, утверждаемых ежегодно кафедрой. 
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РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по учебной дисциплине 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по учебной 

дисциплине является дифференцированный зачет, который проводится в устной форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

Код 

компетенции 

Содержание 

компетенции         

(части компетенции) 
Результаты обучения 

Этапы формирования 

компетенций в процессе 

освоения образовательной 

программы 

ОПК-6;  

Способен в процессе 

физкультурно-
спортивной 

деятельности 

обеспечивать 

соблюдение техники 

безопасности, 

профилактику 

травматизма, 

оказывать первую 

доврачебную помощь 
 

ОПК-6.1. Знает: - предметы, 

методы и системы ключевых 

понятий гигиены; - основные 

разделы гигиенической науки и 

их содержание; - санитарно-
гигиенические требования к 

проведению занятий 

физкультурой, спортом и 

туризмом, а также в процессе 

тренировок, при подготовке к 

соревнованиям и в 

восстановительном периоде; - 
нормативную документацию по 

гигиене в физкультурно- 
спортивной деятельности; - 
факторы микроклимата в 

спортивных сооружениях, их 

нормативы и способы 

достижения благоприятных 

микроклиматических условий; - 
приборы для измерения 

основных параметров 

микроклимата (термометры, 

психрометры и др.); - санитарно- 
гигиенические требования к 

питьевой воде и воде 

плавательных бассейнов, 

инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, 

связанных с водным фактором; - 
основы личной гигиены, 

гигиены спортивной одежды и 

обуви; - основные методы 

профилактики пищевых 

отравлений в спортивных 

коллективах; - факторы и 

причины травматизма, 

заболеваний, функциональных 

нарушений в процессе учебной и 

Этап формирования знаний 
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спортивной деятельности; - 
гигиенические особенности 

проведения физкультурно-
оздоровительных занятий с 

лицами разных возрастных 

групп; - этиологию и признаки 

травматических повреждений и 

неотложных состояний 

организма; - противопоказания и 

ограничения к выполнению 

физических упражнений, 

которые являются потенциально 

опасными для здоровья детей; - 
основы оказания первой помощи 

при неотложных состояниях, и 

травматических повреждениях, 

основы сердечно-легочной 

реанимации; - этиологию и 

патогенез заболеваний 

различных органов и систем; - 
внешние признаки утомления и 

переутомления занимающихся; - 
правила безопасности при 

проведении физкультурно- 
спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья и 

других мероприятий 

оздоровительного характера; - 
санитарно-гигиенические 

требования к занятиям 

гимнастикой, легкой атлетикой, 

плаванием, подвижными и 

спортивными играми, лыжным 

спортом, туризмом, правила 

обеспечения безопасности и 

профилактики травматизма; - 
факторы и причины травматизма 

в процессе занятий гимнастикой, 

легкой атлетикой, плаванием, 

подвижными и спортивными 

играми, лыжным спортом, 

туризмом; - приемы помощи и 

страховки при проведении 

занятий по физической культуре 

с использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, 

плавания, подвижных и 

спортивных игр, лыжного 

спорта и туризма; - требования к 

экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию на 

занятиях и соревнованиях по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжной 
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подготовке и туризму. - способы 

(варианты) рационального 

размещения занимающихся для 

выполнения упражнений на 

занятиях по гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, подвижным 

и спортивным играм, лыжной 

подготовке; - особенности 

занятий гимнастикой, легкой 

атлетикой, плаванием, 

подвижными и спортивными 

играми, лыжным спортом с 

учащимися различных 

медицинских групп; - 
специфику проведения 

тренировочных занятий, а также 

требования к технике 

безопасности в условиях 

тренировочных занятий и 

соревнований по видам туризма; 

- причины травматизма, меры 

предупреждения на занятиях по 

туризму; - требования к 

экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию на 

занятиях и соревнованиях по 

туризму. 
ОПК-6.2. Умеет: - обеспечивать 

технику безопасности на 

занятиях с учётом 

гигиенических норм 

(соблюдение площади на одного 

занимающегося, микроклимат, 
отопление, вентиляция, 

освещение, 

доброкачественность воды в 

бассейне, размещение, 

исправность оборудования, 

спортивного инвентаря, 

соблюдение требований к 

одежде и обуви, к структуре 

проведения занятий); - 
оценивать санитарно-
гигиеническое состояние 

спортивного зала; -проводить 

мероприятия по санитарно-
просветительной работе в 

спортивных коллективах; - 
распознавать признаки 

неотложных состояний и 

травматических повреждений; - 
оказывать первую помощь при 

возникновении неотложных 

состояний и травматических 
повреждений; - распознавать 

Этап формирования 

умений 
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заболевания различных органов 

и систем по наиболее типичным 

признакам с целью 

предотвращения развития 

острых патологических 

состояний, а также обеспечения 

своевременного обращения за 

медицинской помощью; - 
осуществлять контроль 
отсутствия медицинских 

противопоказаний к занятиям 

физической культурой,  спортом 

и туризмом; - разъяснять в 

простой и доступной форме 

правила техники безопасности 

при выполнении упражнений, 

при использовании спортивного 

инвентаря; - вести 

разъяснительную беседу по 

профилактике и соблюдении 

техники безопасности при 

выполнении упражнений; - 
поддерживать дисциплину во 

время тренировочных занятий; - 
выявлять неисправности 

спортивных объектов и 

инвентаря; - обеспечивать 

безопасное выполнение 

упражнений на занятиях по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжной 

подготовке; - организовывать 

группу занимающихся, в том 

числе, с ограниченными 

возможностями здоровья в 

зависимости от поставленных 

задач для безопасного 

выполнения упражнений на 

занятиях по гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, подвижным 

и спортивным играм, лыжной 

подготовке; - обеспечивать 

безопасность занимающихся на 

учебно-тренировочных занятиях 

и соревнованиях по туризму; - 
выявлять угрозы степени 

опасности внешних и 

внутренних факторов и 

организовывать безопасное 

пространство для 

занимающихся, в том числе, с  

ограниченными возможностями 

здоровья оперативно 

реагировать на нештатные 
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ситуации и применять верные 

алгоритмы действий для 

устранения или снижения 

опасности 
ОПК-6.3. Имеет опыт: - 
измерения основных параметров 

микроклимата в спортивных 

сооружениях; - использования 

специальной аппаратуры и 

инвентаря; - оказания первой 

помощи при неотложных 

состояниях и травматических 

повреждениях; - проведения 

бесед и инструктажа с 

занимающимися о правилах 

поведения в помещении 

спортивного сооружения, на его 

территории и выполнения этих 

правил; - проведения 

инструктажа по технике 

безопасности на занятиях 

физической культурой, спортом 

и туризмом; - составление плана 

профилактических мероприятий 

по возникновению и 

распространению 

инфекционных заболеваний, 

травм и патологических 

состояний; - обеспечения 

безопасности при проведении 

учебно- тренировочного занятия 

по гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжной 

подготовке и туризму; - 
обеспечения безопасности при 

проведении учебно- 
тренировочного занятия по 

туризму; - обеспечения 

безопасности проведения 

учебных и дополнительных 

занятий: профилактики 

травматизма, исправности 

оборудования и инвентаря, 

соблюдения санитарно-
гигиенических норм в условиях 

образовательной и 

физкультурно- спортивной 

организации; - обеспечения 

безопасности проведения 

массовых физкультурно-
спортивных и оздоровительных 

мероприятий; - ознакомления 

педагогических работников и 

родителей (законных 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 
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представителей) 

несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе, с 

ограниченными возможностями 

здоровья с правилами охраны 

жизни. 

ОПК-10 

Способен 

организовывать 

совместную 

деятельность и 

взаимодействие 

участников туристских 

и рекреационных 

мероприятий, в том 

числе с учетом 

различной возрастно-
половой группы 
 

ОПК-10.1. Знает: - методы 

установления контакта с 

обучающимися, 

занимающимися разного 

возраста, с родителями 

(законными представителями)  

несовершеннолетних 

обучающихся, педагогическими 

работниками; основы 

осуществления коммуникации с 

руководителями кружков, 

спортивных секций, 

организациями дополнительного 

образования спортивной 

направленности и 

организациями спорта 

Этап формирования знаний 

ОПК-10.2. Умеет: - изучать и 

систематизировать информацию 

относительно организации и 

методического обеспечения 

работы кружков, спортивных 

секций; вовлечь обучающихся, 

занимающихся в участие в 

спортивных кружках и секциях; 

отбирать занимающихся, 

обучающихся в спортивный 

актив. 

Этап формирования 

умений 

ОПК-10.3. Имеет опыт: - 
практического применения 

физических упражнений, 

средств рекреации и туризма 

при проведении спортивно-
оздоровительных мероприятий с 

различными возрастно-
половыми группами  и  лицами с 

отклонениями в состоянии 

здоровья; руководства работой 

спортивного актива 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код компетенции Этапы 

формирования 

компетенций 

Показатель 

оценивания 

компетенции 

Критерии  и шкалы 

оценивания 

ОПК-6; ОПК-10 Этап 

формирования 

знаний. 

Теоретический блок 

вопросов. 
 

Уровень освоения 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил программный 

материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и 

логически стройно его 
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программного 

материала, логика и 

грамотность 

изложения, умение 

самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал 

излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей 

деятельностью, не 

затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, 

умеет самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал, не допуская 

ошибок: 
( 9-10] баллов;  
2) обучающийся твердо знает 

программный материал, 

грамотно и по существу 

излагает его, не допуская 

существенных неточностей в 

ответе на вопрос, может 

правильно применять 

теоретические положения: 
[8-9) баллов; 
3) обучающийся освоил 

основной материал, но не 

знает отдельных деталей, 

допускает неточности, 

недостаточно правильные 

формулировки, нарушает 

последовательность в 

изложении программного 

материала: 
(6-8) баллов; 
4) обучающийся не знает 

значительной части 

программного материала, 

допускает существенные 

ошибки: 
[0-6] баллов. 
 

ОПК-6; ОПК-10 Этап 

формирования 

умений 

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Практическое 

применение 

теоретических 

положений 

применительно к 

профессиональным 

задачам, обоснование 

принятых решений  
 
 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно 

обосновывает принятые 

решения, задание выполнено 

верно, даны ясные 

аналитические выводы к 

решению задания, 

подкрепленные теорией: 
( 9-10] баллов; 
2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

верно, отмечается хорошее 

развитие аргумента, однако 

отмечены погрешности в 

ответе, скорректированные 

при собеседовании: 
[8-9) баллов; 
3) испытывает затруднения в 

выполнении практических 

ОПК-6; ОПК-10 Этап 

формирования 

Аналитическое 

задание (задачи, 
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навыков и 
получения опыта.  

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Решение 

практических заданий 

и задач, владение 

навыками и 

умениями при 

выполнении 

практических 

заданий, 

самостоятельность, 

умение обобщать и 

излагать материал. 

заданий, задание выполнено 

с ошибками, отсутствуют 

логические выводы и 

заключения к решению: 
(6-8)  баллов; 
4) практические задания, 

задачи выполняет с 

большими затруднениями 

или задание не выполнено 

вообще, или задание 

выполнено не до конца, нет 

четких выводов и 

заключений по решению 

задания, сделаны неверные 

выводы по решению задания: 
[0-6] баллов. 
 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по учебной дисциплине  

Теоретический блок вопросов: 

1.  Общие принципы поисково-спасательных работ. 
2. Фазы и стадии поисково-спасательной операции. 
3. Этапы поисково-спасательной операции и их характеристика. 
4. Этап поступления первых сведений. 
5. Этап начальных действий и его характеристика. 
6. Этап планирования и его характеристика. 
7. Этап оперативных мероприятий, содержание деятельности. 
8. Этап завершения и его характеристика. 
9.  Виды связи, используемые на поисково-спасательных работах. 
10. Транспорт, используемый на поисково-спасательных работах. 
11. Поиск заблудившихся и пропавших в лесу. Поведение заблудившихся. 
12.  Вывод из леса по телефону. Приемы выведения. Ориентация. 
13. Поиск заблудившихся. 
14.  Поступление первых сведений. Начальные действия. 
15.  Планирование. Версии поведения и варианты поиска. 
16.  Ограничение района поисков. Планы первого и последующих операционных 

периодов. 
17.  Способы поисков и их характеристика. 
18. Поиски наземными группами. 
19. Поиски ночью. 
20. Поиски с использованием авиации. 
21. Завершение поисков. 
22. Наземные поиски большими силами. 
23.  Полевой (базовый) лагерь и его устройство. 
24. Транспортировка пострадавших наземной группой. 
25. Средства транспортировки пострадавших. 
26. Преодоление препятствий во время транспортировки пострадавших. 
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27. Поисково-спасательные работы на акваториях. 
28. Особенности этапов спасательных работ на акваториях. 
29. Спасение пострадавшего из воды. 
30. Поиск утонувшего. 
31. Поисково-спасательные работы на болоте. 
32. Поисково-спасательные работы на тонком льду. 
33. Поисково-спасательные работы в горной местности. 
34.  Поиск зарегестрированных групп туристов. 
35.  Индивидуальное снаряжение спасателя. 
36.  Ремкомплекты спасателя. 
37. Травмы и заболевания в ПСР.  
38. Средства визуальной сигнализации в ПСР. 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 
Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования – программ бакалаврита в Российском 

государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе 

оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования -  программам бакалавриата в Российском 

государственном социальном университете. 
На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

учебной дисциплине выставляется по пятибалльной системе для дифференцированного 

зачета. 
Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата в 

Российском государственном социальном университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

учебной дисциплины 

5.1.1. Основная литература 

1. Константинов, Ю. С. Детско-юношеский туризм : учеб. пособие для 

академического бакалавриата / Ю. С. Константинов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2019. — 401 с. — (Серия : Университеты России). — ISBN 978-5-534-
07182-5. — Режим доступа : HYPERLINK https://www.biblio-online.ru/bcode/438504 

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Профилактика спортивного травматизма : учебное пособие / авт.-сост. С.Ю. Калинин, 

И.Н. Калинина ; Министерство спорта Российской Федерации, Сибирский государственный 

https://www.biblio-online.ru/bcode/438504
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университет физической культуры и спорта. - Омск : Издательство СибГУФК, 2013. - 86 с. : 

ил. ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459426. 
 
2. Вострокнутов, А. Л. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. 

Основы топографии : учебник для прикладного бакалавриата / А. Л. Вострокнутов, В. Н. 

Супрун, Г. В. Шевченко ; под общей редакцией А. Л. Вострокнутова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2019. — 399 с. — (Бакалавр. Прикладной курс). — ISBN 978-5-534-
00825-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-
online.ru/bcode/432124. 

. 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

Название электронного ресурса Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

ЭБС «Университетская библиотека 

онлайн» 

Электронная библиотека 

учебников, учебных пособий, 

монографий, периодических 

изданий, справочников, словарей, 

энциклопедий, видео- и 

аудиоматериалов, 

иллюстрированных изданий  

http://biblioclub.ru/ 

100% доступ 

Научная электронная библиотека 

"eLIBRARY.ru" 

Крупнейший российский 

информационно-аналитический 

портал в области науки, 

технологии, медицины и 

образования, содержащий 

рефераты и полные тексты 

научных публикаций 

http://elibrary.ru/  

100% доступ 

 

ЭБС издательства «Юрайт» Виртуальный читальный зал 

учебников и учебных пособий от 

авторов ведущих вузов России по 

различным дисциплинам 

 https://urait.ru/ 

100% доступ 

 

ЭБС издательства "ЛАНЬ" Ресурс, включающий в себя 

издания издательства "Лань" и 

других ведущих издательств 

учебной литературы и 

электронные версии 

периодических изданий по 

естественным, техническим и 

гуманитарным наукам. 

http://e.lanbook.com/ 

100% доступ 

Примечание [a1]: ПОВТОР!! 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459426
https://www.biblio-online.ru/bcode/432124
https://www.biblio-online.ru/bcode/432124
http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
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ЭБС "Book.ru" Онлайн библиотека актуальной 

учебной и научной литературы. 

http://www.book.ru 

100% доступ 

База данных "EastView" Полнотекстовая база данных 

источников по общественным и 

гуманитарным наукам. 

http://ebiblioteka.ru/ 

100% доступ 

База данных международного 

индекса научного цитирования 

"Scopus" 

 

Библиографическая и 

реферативная база данных и 

инструмент для отслеживания 

цитируемости статей, 

опубликованных в научных 

изданиях 

http://www.scopus.com/  

100% доступ 

База данных международного 

индекса научного цитирования 

"Web of Science"  

Библиографическая и 

реферативная база данных и 

инструмент для отслеживания 

цитируемости статей, 

опубликованных в научных 

изданиях 

http://webofknowledge.com 

100% доступ 

Видеотека учебных фильмов 

«Решение» 

Коллекция учебных видеофильмов http://eduvideo.online 

100% доступ 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины 

Освоение обучающимся учебной дисциплины «Поисково-спасательные работы в 

условиях природной среды» предполагает изучение материалов дисциплины на аудиторных 

занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций, 

семинаров и практических занятий. Самостоятельная работа включает разнообразный 

комплекс видов и форм работы обучающихся. 
Для успешного освоения учебной дисциплины и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы учебной дисциплины, 
доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 
При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 
Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 

http://www.book.ru/
http://ebiblioteka.ru/
http://www.scopus.com/
http://webofknowledge.com/
http://eduvideo.online/
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− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по 

материалу изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Подготовка к занятию семинарского типа 
При подготовке и работе во время проведения лабораторных работ и занятий 

семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс 

предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных 

результатов, исправление полученных замечаний. 
Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной 

работы/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 
Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники 

безопасности при работе в лаборатории; 
− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 
Обработка, обобщение полученных результатов лабораторной работы проводиться 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от 

степени сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма 

отчетности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в 

данном случае служит получение положительной оценки по каждой лабораторной 

работе/практическому занятию. Это является необходимым условием при проведении 

рубежного контроля и допуска к зачету/дифференцированному зачету/экзамену. При 

получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное 

время пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 
Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 

по возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная 

информация о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое 
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обеспечение самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к 

самостоятельной работе по дисциплине (модулю»). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

учебной дисциплине  

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа к Интернет; 
3. Проектор. 
4. 5.4.2. Программное обеспечение  

5. 1.Операционная система Windows 7  
6. 2.Microsoft Office Professional Plus 2007 Russian Academic OPEN No Level  
7. 3.Справочно-правовая система Консультант+  
8. 4.Acrobat Reader DC  
9. 5.7-Zip  
10. 6.SKY DNS 
11. 7.TrueConf(client) 

12. 5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные 

базы данных 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека 

онлайн» 

Электронная библиотека учебников, учебных 

пособий, монографий, периодических 

изданий, справочников, словарей, 

энциклопедий, видео- и аудиоматериалов, 

иллюстрированных изданий  

http://biblioclub.ru/ 

100% доступ 

2.  Научная 

электронная 

библиотека 

"eLIBRARY.ru" 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты 

научных публикаций 

http://elibrary.ru/  

100% доступ 

 

3.  ЭБС издательства 

«Юрайт» 

Виртуальный читальный зал учебников и 

учебных пособий от авторов ведущих вузов 

России по различным дисциплинам 

 https://urait.ru/ 

100% доступ 

 

4. ЭБС издательства 

"ЛАНЬ" 

Ресурс, включающий в себя издания 

издательства "Лань" и других ведущих 

http://e.lanbook.com/ 

Примечание [Z2]:  Доработано по 
результатам проверки.  

Примечание [Z3]: Обновлено по 
результатам проверки. 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
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издательств учебной литературы и 

электронные версии периодических изданий 

по естественным, техническим и 

гуманитарным наукам. 

100% доступ 

5. ЭБС "Book.ru" Онлайн библиотека актуальной учебной и 

научной литературы. 

http://www.book.ru 

100% доступ 

6. База данных 

"EastView" 

Полнотекстовая база данных источников по 

общественным и гуманитарным наукам. 

http://ebiblioteka.ru/ 

100% доступ 

7.  База данных 

международного 

индекса научного 

цитирования 

"Scopus" 

 

Библиографическая и реферативная база 

данных и инструмент для отслеживания 

цитируемости статей, опубликованных в 

научных изданиях 

http://www.scopus.com

/  

100% доступ 

8. База данных 

международного 

индекса научного 

цитирования "Web 

of Science"  

Библиографическая и реферативная база 

данных и инструмент для отслеживания 

цитируемости статей, опубликованных в 

научных изданиях 

http://webofknowledge.com 

100% доступ 

9. Видеотека учебных 

фильмов 

«Решение» 

Коллекция учебных видеофильмов http://eduvideo.online 

100% доступ 

13.  

 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по учебной 

дисциплине 

Для изучения учебной дисциплины «Поисково-спасательные работы в условиях 

природной среды» в рамках реализации основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалаврита по направлению подготовки 

49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм используются:  
Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет). 
Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена 

специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания 

http://www.book.ru/
http://ebiblioteka.ru/
http://www.scopus.com/
http://www.scopus.com/
http://webofknowledge.com/
http://eduvideo.online/


 
37 

мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства 

звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет). 
Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 

(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в 

электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации учебной дисциплины «Поисково-спасательные работы в условиях 

природной среды» применяются различные образовательные технологии, в том числе 

технологии электронного обучения. 
Освоение учебной дисциплины «Поисково-спасательные работы в условиях 

природной среды» предусматривает использование в учебном процессе активных и 

интерактивных форм проведения учебных занятий в форме:  деловых и ролевых игр, разбор 

конкретных ситуаций, психологические и иные тренинги в сочетании с внеаудиторной 

работой с целью формирования и развития профессиональных навыков обучающихся.  
При освоении учебной дисциплины «Поисково-спасательные работы в условиях 

природной среды» предусмотрено применением электронного обучения. 
Учебные часы дисциплины «Поисково-спасательные работы в условиях природной 

среды» предусматривают классическую контактную работу преподавателя с обучающимся в 

аудитории и контактную работу посредством электронной информационно-образовательной 

среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством применения 

возможностей компьютерных технологий (электронная почта, электронный учебник, 

тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  
В рамках учебной дисциплины «Поисково-спасательные работы в условиях 

природной среды» предусмотрены встречи с руководителями и работниками организаций, 

деятельность которых связана с направленностью реализуемой основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования – программы бакалавриата. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

Цель учебной дисциплины заключается в формировании у студентов направления 

«Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм» знаний и практических умений в в 

основных видах спортивно-оздоровительного туризма, формирования у них 

профессиональных способностей, необходимых для ведения организационно-методической 

работы по основным формам и видам спортивно-оздоровительного туризма.  

Задачи учебной дисциплины: 
1. Формирование представлений о содержании, формах, особенностях дисциплины 

«Технологии видов спортивно-оздоровительного туризма»; 
2. Развитие профессиональных навыков, необходимых в сфере рекреации и туризма;  
3. Углубление представлений о работе с различным контингентом в сфере рекреации 

и туризма. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования-программы бакалаврита 

Учебная дисциплина «Технологии видов спортивно-оздоровительного туризма» 

учебной дисциплины» реализуется в обязательной части основной образовательной 

программы по направлению подготовки 49.03.03 Рекреация и спортивно-
оздоровительный туризм очной, и заочной формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Технологии видов спортивно-оздоровительного 

туризма» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе 

освоения программного материала ряда учебных дисциплин: «Безопасность в сфере 

рекреации и туризма», «Теория и методика физической культуры и спорта», «Безопасность 

жизнедеятельности», «Теория и методика физической рекреации и туризма», «Топография и 

ориентирование на местности», «Поисково-спасательные работы в условиях природной 

среды». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, 

умения и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Спортивные сооружения в 

рекреации и туризме», «Организация соревновательной деятельности в рекреации и 

туризме», «Профессионально-ориентированная практика», «Организационная практика». 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций: УК-
7; ОПК-3; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-8; ПК-2, в соответствии с основной профессиональной 

образовательной программой высшего образования – программа бакалавритата по 

направлению подготовки 49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 
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Категория 

компетенций 

Код 

компетенции 
Формулировка 

компетенции 
Код и 

наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты 

обучения 

Самоорганизация и 

саморазвитие (в том 

числе 

здоровьесбережение 

) 

УК-7.  

Способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1. Знает - 
основы организации 

здорового образа 

жизни; - требования 

профессиональной 

деятельности в 

области рекреации, 

физической 

культуры, спорта и 

туризма к уровню 

физической 

подготовленности 

работников; - 
правила 

безопасности при 

проведении занятий 

по рекреации, 

физической 

культуре, спорту и 

туризму; - методики 

обучения технике 

двигательных 

действий и развития 

физических качеств 

средствами базовых 

видов спорта и 

туризма; - основы 

планирования и 

проведения занятий 

по рекреации, 

физической культуре 

и туризму; - основы 

контроля и 

самооценки уровня 

физической 

подготовленности по 

результатам 

тестирования; - 
правила 

эксплуатации 

контрольно-
измерительных 

приборов и 

инвентаря. 

Знать: 

: - значение 

физической культуры 

как фактора развития 

человеческого 

капитала, основной 

составляющей 

здорового образа 

жизни; - основные 

показатели 

физического развития, 

функциональной 

подготовленности и 

работоспособности и 

влияние физических 

упражнений на 

данные показатели; 

 

Уметь: 

- самостоятельно 

оценивать уровень 

физической 

подготовленности; - 
планировать 

отдельные занятия и 

циклы занятий по 

физической культуре 

оздоровительной 

направленности и 

туризму с учетом 

особенностей 

профессиональной 

деятельности; - 
проводить занятия по 

общей физической 

подготовке; 

 

Владеть: 

УК-7.2. Умеет: - 
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определять и 

учитывать величину 

нагрузки на занятиях; 

- соблюдать правила 

техники 

безопасности при 

выполнении 

упражнений; - 
пользоваться 

спортивным 

инвентарем, 

оборудованием и 

контрольно-
измерительными 

приборами и 

обнаруживать их 

неисправности. 

- навыками: 

- проведения с 

обучающимися 

теоретических 

занятий и бесед о 

пользе, значении 

рекреации, 

физической культуры, 

спорта и туризма, 

основах здорового 

образа жизни, о 

важности физической 

подготовки к 

систематическим 

занятиям и 

использовании 

средств физической 

культуры, спорта и 

туризма, для 

оптимизации 

двигательного 

режима; 

УК-7.3. Имеет опыт: 

- планирования и 

проведения занятий 

по обучению технике 

базовых видов спорта 

и туризма; - 
планирования и 

проведения учебно-
тренировочных 

занятий по туризму; 

по обучению технике 

выполнения 

упражнений, 

развитию 

физических качеств и 

воспитанию 

личности; - владения 

техникой основных 

двигательных 

действий базовых 

видов спорта и видов 

туризма на уровне 

выполнения 

контрольных 

нормативов; - 
самоконтроля и 

анализа своего 

физического 

состояния, 

физической 

подготовленности. 

Обучение ОПК-3.  

Способен обучать 

двигательным 

действиям, 

связанным с учебно-

ОПК-3. Знает: 

основные критерии 

выбора наиболее 

эффективных 

Знать: 

- методы 
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тренировочной, 

рекреационно-
оздоровительной и 

туристско-
краеведческой 

деятельностью 

 

методов обучения 

лиц различного пола 

и возраста с 

использованием 

специальных знаний 

и обучения, 

используемых в 

физической культуре, 

рекреации и туризме;  

качественной и 

количественной 

оценки уровней 

физической и 

технической 

подготовленности 

людей. 

 

Уметь: 

-использовать 

современные 

педагогические 

технологии по 

развитию 

когнитивной и 

двигательной сфер 

занимающихся;  

-использовать и 

подбирать средства и 

методы физической 

культуры для 

обучения различных 

категорий 

занимающихся; 

 

Владеть: 

навыками: 

- составления 

индивидуальных 

программ обучения 

двигательным 

действиям в 

различных видах 

учебно-
тренировочной, 

рекреационно-
оздоровительной и 

туристко-
краеведческой 

деятельности; 

ОПК-3.2. Умеет:  

- осуществлять 

образование лиц с 

различного пола и 

возраста; - 
дифференцированно 

использовать 

известные методики  

обучения 

двигательным 

действиям с учетом 

особенностей 

занимающихся. 

- использовать 

современные 
методики; - 
подбирать и 

использовать 

технические средства 

обучения с учетом 

индивидуальных 

особенностей 

психофизического 

развития 

занимающихся. 

ОПК-3.3. Имеет 

опыт: -овладения 

профессиональной 

терминологией; - 
опытом обобщения и 

анализа информации. 

Воспитание ОПК-5.  

 

Способен 

формировать 

осознанное 

ОПК-5.1. Знает: - 
составляющие 

здорового образа 

жизни и факторы их 

определяющие; - 

Знать: 

- социальную роль, 

структуру и функции 
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отношение 

занимающихся к 

физкультурно-
спортивной, 

рекреационной и 

туристско-
краеведческой 

деятельности, к 

природной среде, 

мотивационно-
ценностные 

ориентации и 

установки на 

ведение здорового 

образа жизни 

 

 

основы организации 

здорового образа 

жизни; - 
закономерности 

физического и 

психического 

развития человека и 

особенности их 

проявления в разные 

возрастные периоды; 

- влияние физических 

упражнений на 

показатели 

физического развития 

и биологического 

возраста детей и 

подростков; - 
механизмы и приемы 

формирования, 

поддержания и 

коррекции 

мотивации; -
санитарно-
гигиенические 

основы деятельности 

в сфере физической 

культуры и спорта; - 
гигиенические 

средства 

восстановления; - 
гигиенические 

принципы 

закаливания; - 
методические основы 

рациональной 

организации питания, 

в том числе при 

занятиях физической 

культурой,  спортом 

и туризмом, 

особенности питания 

в тренировочном, 

предстартовом, 
соревновательном и 

восстановительном 

периодах; 

особенности питания 

в туристских 

походах- значения и 

особенности приёма 

витаминно-
минеральных 

комплексов и 

биологически 

активных добавок в 

физической культуры, 

спорта и туризма; - 
место и роль нашей 

страны в развитии 

физической культуры, 

спорта и туризма; - 
цели, задачи, 

основные компоненты 

педагогического 

процесса в сфере 

физической культуры 

и туризма; - 
социальную 

значимость профессии 

в сфере физической 

культуры, 

национальные 

интересы, ценность 

труда и служения на 

благо Отечества; 

 

Уметь: 

-использовать 

накопленные в 

области физической 

культуры и спорта 

ценности для 

стремления к 

здоровому образу 

жизни, навыки 

соблюдения личной 

гигиены, 

профилактики и 

контроля состояния 

своего организма, 

потребности в 

регулярных 

физкультурно- 
оздоровительных 

занятиях; -определять 

общие и конкретные 

цели и задачи в сфере 

физического 

воспитания, 

спортивной 

подготовки и 

двигательной 

рекреации как 

составной части 

гармоничного 

развития личности, 
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физкультурно-
спортивной 

деятельности; - 
понятие «пищевой 

статус». 

укрепления ее 

здоровья; 

 

Владеть: 

- проведения 

теоретических 

занятий и бесед о 

содержании и 

значении спортивной 

этики; - совместного 

со спортсменами 

просмотра и 

обсуждения кино- и 

видеоматериалов, в 

том числе трансляций 

спортивных 

соревнований, 

обучающих и научно- 
популярных фильмов; 

ОПК-5.2. Умеет: - 
планировать 

различные формы 

занятий с учетом 

медико-
биологических, 

санитарно-
гигиенических основ 

физкультурной 

деятельности, 

климатических, 

особенностей в целях 

совершенствования 

природных данных, 

поддержания 

здоровья, 

оздоровления и 

рекреации 

занимающихся; - 
использовать 

освоенные методики 

для реализации 

оздоровительной 

эффективности 

физических 

упражнений, 

сохранения и 

укрепления здоровья, 

повышения 

работоспособности 

различных 

контингентов 

населения, 

достижения высоких 

спортивных 

результатов; - 
устанавливать 

тренировочный 

режим с учётом 

возрастных 

гигиенических 

нормативов по 

режиму сна, питания, 

учебных занятий; - 
составлять и 

анализировать 

суточный и 

недельный рационы 

питания; - проводить 
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мероприятия по 

санитарно-
просветительной 

работе в спортивных 

коллективах; - 
рассказывать в 

доступной и 

увлекательной форме 

о пользе, значении 

физической культуры 

и спорта, основах 

здорового образа 

жизни; - проводить 

собеседование, 

оценивать мотивацию 

и психологический 

настрой спортсмена; - 
применять общие 
(классические) 

психологические 

рекомендации по 

общению, 

оптимизации 

психических 

состояний, 

самооценки, 

поддержанию 

мотивации и др. у 

занимающихся 

физкультурно-
спортивной 

деятельностью; - 
формировать у 

занимающихся 

установку на 

здоровый образ 

жизни и его 

пропаганду среди 

окружающих. 

ОПК-5.3. Имеет 

опыт: - организации 

встреч обучающихся 

с известными 

спортсменами; - 
использования 

приемов 

агитационно- 
пропагандистской 

работы по 

привлечению 

населения к занятиям 

физической 

культурой, спортом и 
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туризмом. 

Обеспечение 

безопасности 
ОПК-6.  

Способен в процессе 

физкультурно-
спортивной 

деятельности 

обеспечивать 

соблюдение техники 

безопасности, 

профилактику 

травматизма, 

оказывать первую 

доврачебную 

помощь 

 

 

ОПК-6.1. Знает: 

 - факторы 

микроклимата в 

спортивных 

сооружениях, их 

нормативы и способы 

достижения 

благоприятных 

микроклиматических 

условий; - приборы 

для измерения 

основных параметров 

микроклимата 

(термометры, 

психрометры и др.); - 
санитарно- 
гигиенические 

требования к 

питьевой воде и воде 

плавательных 

бассейнов, 

инфекционных и 

неинфекционных 

заболеваний, 

связанных с водным 

фактором; - основы 

личной гигиены, 

гигиены спортивной 

одежды и обуви; - 
основные методы 

профилактики 

пищевых отравлений 

в спортивных 

коллективах; - 
факторы и причины 

травматизма, 

заболеваний, 

функциональных 

нарушений в 

процессе учебной и 

спортивной 

деятельности; - 
гигиенические 

особенности 

проведения 

физкультурно-
оздоровительных 

занятий с лицами 

разных возрастных 

групп; - этиологию и 

признаки 

травматических 

Знать: 

- предметы, методы и 

системы ключевых 

понятий гигиены; - 
основные разделы 

гигиенической науки 

и их содержание; - 
санитарно-
гигиенические 

требования к 

проведению занятий 

физкультурой, 

спортом и туризмом, а 

также в процессе 

тренировок, при 

подготовке к 

соревнованиям и в 

восстановительном 

периоде; - 
нормативную 

документацию по 

гигиене в 

физкультурно- 
спортивной 

деятельности; 

 

Уметь: 

- обеспечивать 

технику безопасности 

на занятиях с учётом 

гигиенических норм 

(соблюдение площади 

на одного 

занимающегося, 

микроклимат, 

отопление, 

вентиляция, 

освещение, 

доброкачественность 

воды в бассейне, 

размещение, 

исправность 

оборудования, 

спортивного 

инвентаря, 

соблюдение 

требований к одежде и 

обуви, к структуре 
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повреждений и 

неотложных 

состояний организма; 

- противопоказания и 

ограничения к 

выполнению 

физических 

упражнений, которые 

являются 

потенциально 

опасными для 

здоровья детей; - 
основы оказания 

первой помощи при 

неотложных 

состояниях, и 

травматических 

повреждениях, 

основы сердечно-
легочной 

реанимации; - 
этиологию и 

патогенез 

заболеваний 

различных органов и 

систем; - внешние 

признаки утомления 

и переутомления 

занимающихся; - 
правила безопасности 

при проведении 

физкультурно- 
спортивного 

праздника, 

соревнования, дня 

здоровья и других 

мероприятий 
оздоровительного 

характера; - 
санитарно-
гигиенические 

требования к 

занятиям 

гимнастикой, легкой 

атлетикой, 

плаванием, 

подвижными и 

спортивными играми, 

лыжным спортом, 

туризмом, правила 

обеспечения 

безопасности и 

профилактики 

травматизма; - 
факторы и причины 

проведения занятий); - 
оценивать санитарно-
гигиеническое 

состояние 

спортивного зала; -
проводить 

мероприятия по 

санитарно-
просветительной 

работе в спортивных 

коллективах; - 
распознавать 

признаки неотложных 

состояний и 

травматических 

повреждений; 

Владеть: 

- измерения основных 

параметров 

микроклимата в 

спортивных 

сооружениях; - 
использования 

специальной 

аппаратуры и 

инвентаря; - оказания 

первой помощи при 

неотложных 

состояниях и 

травматических 

повреждениях; - 
проведения бесед и 

инструктажа с 

занимающимися о 

правилах поведения в 

помещении 

спортивного 

сооружения, на его 

территории и 

выполнения этих 

правил; - проведения 

инструктажа по 

технике безопасности 

на занятиях 

физической 

культурой, спортом и 

туризмом; 
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травматизма в 

процессе занятий 

гимнастикой, легкой 

атлетикой, 

плаванием, 

подвижными и 

спортивными играми, 

лыжным спортом, 

туризмом; - приемы 

помощи и страховки 

при проведении 

занятий по 

физической культуре 

с использованием 

средств гимнастики, 

легкой атлетики, 

плавания, подвижных 

и спортивных игр, 

лыжного спорта и 

туризма; - требования 

к экипировке, 

спортивному 

инвентарю и 

оборудованию на 

занятиях и 

соревнованиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и 

спортивным играм, 

лыжной подготовке и 

туризму. - способы 

(варианты) 

рационального 

размещения 

занимающихся для 

выполнения 

упражнений на 

занятиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и 

спортивным играм, 

лыжной подготовке; - 
особенности занятий 

гимнастикой, легкой 

атлетикой, 

плаванием, 

подвижными и 

спортивными играми, 

лыжным спортом с 

учащимися 

различных 

медицинских групп; - 
специфику 
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проведения 

тренировочных 

занятий, а также 

требования к технике 

безопасности в 

условиях 

тренировочных 

занятий и 

соревнований по 

видам туризма; - 
причины 
травматизма, меры 

предупреждения на 

занятиях по туризму; 

- требования к 

экипировке, 

спортивному 

инвентарю и 

оборудованию на 

занятиях и 

соревнованиях по 

туризму. 

ОПК-6.2. Умеет: - 
оказывать первую 

помощь при 

возникновении 

неотложных 

состояний и 

травматических 

повреждений; - 
распознавать 

заболевания 

различных органов и 

систем по наиболее 

типичным признакам 

с целью 

предотвращения 

развития острых 

патологических 

состояний, а также 

обеспечения 

своевременного 

обращения за 

медицинской 

помощью; - 
осуществлять 

контроль отсутствия 

медицинских 

противопоказаний к 

занятиям физической 

культурой,  спортом 

и туризмом; - 
разъяснять в простой 

и доступной форме 
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правила техники 

безопасности при 

выполнении 

упражнений, при 

использовании 

спортивного 

инвентаря; - вести 

разъяснительную 

беседу по 

профилактике и 

соблюдении техники 

безопасности при 

выполнении 

упражнений; - 
поддерживать 

дисциплину во время 

тренировочных 

занятий; - выявлять 

неисправности 

спортивных объектов 

и инвентаря; - 
обеспечивать 

безопасное 

выполнение 

упражнений на 

занятиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и 

спортивным играм, 

лыжной подготовке; - 
организовывать 

группу 

занимающихся, в том 

числе, с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья в 

зависимости от 

поставленных задач 

для безопасного 

выполнения 

упражнений на 

занятиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и 

спортивным играм, 

лыжной подготовке; - 
обеспечивать 

безопасность 

занимающихся на 

учебно-
тренировочных 

занятиях и 
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соревнованиях по 

туризму; - выявлять 

угрозы степени 

опасности внешних и 

внутренних факторов 

и организовывать 

безопасное 

пространство для 

занимающихся, в том 

числе, с  

ограниченными 

возможностями 

здоровья оперативно 

реагировать на 

нештатные ситуации 

и применять верные 

алгоритмы действий 

для устранения или 

снижения опасности. 

ОПК-6.3. Имеет 

опыт: - составление 

плана 

профилактических 

мероприятий по 

возникновению и 

распространению 

инфекционных 

заболеваний, травм и 

патологических 

состояний; - 
обеспечения 

безопасности при 

проведении учебно- 
тренировочного 

занятия по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и 

спортивным играм, 

лыжной подготовке и 

туризму; - 
обеспечения 

безопасности при 

проведении учебно- 
тренировочного 

занятия по туризму; - 
обеспечения 

безопасности 

проведения учебных 

и дополнительных 

занятий: 

профилактики 

травматизма, 

исправности 
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оборудования и 

инвентаря, 

соблюдения 

санитарно-
гигиенических норм в 

условиях 

образовательной и 

физкультурно- 
спортивной 

организации; - 
обеспечения 

безопасности 

проведения массовых 

физкультурно-
спортивных и 

оздоровительных 

мероприятий; - 
ознакомления 

педагогических 

работников и 

родителей (законных 

представителей) 

несовершеннолетних 

обучающихся, в том 

числе, с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья с правилами 

охраны жизни. 

Обучение ОПК-8.  

Способен 

осуществлять 

контроль программ, 

режимов занятий по 

спортивно-
оздоровительному 

туризму, 

физической 

рекреации и 

реабилитации 

населения, 

подбирать на основе 

их анализа 

соответствующие 

средства и методы 

реализации 

программ 

 

 

ОПК-8.1. Знает: - 
основные слагаемые 

педагогического 

контроля (контроль 

параметров 

движений, 

физических качеств, 

динамики 

функциональных 

сдвигов, эффекта 

текущих воздействий 

и общих результатов 

тренировочного и 

образовательного 

процессов), методику 

проведения 

педагогического 

контроля, анализа и 

интерпретации 

получаемых данных, 

их фиксации; - 
нормативные 

требования и 

показатели 

физической 

Знать: 

-роль педагогического 

контроля в 

целесообразной 

организации 

тренировочного и 

образовательного 

процесса, 

необходимость его 

взаимосвязи с медико-
биологическим 

контролем; 

 

Уметь: 

- подобрать 

контрольные 

упражнения для 

оценки параметров 

физической, 

технической 
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подготовленности, 

представленные в 

ВФСК ГТО, 

федеральных 

стандартах 

спортивной 

подготовки по видам 

спорта, программах 

по физической 

культуре, в том числе 

в программах 

дополнительного и 

профессионального 

образования; - 
систему оценивания 

обучающихся в 

процессе освоения 

образовательных 

программ по 

физической культуре; 

- методики контроля 

и оценки 

технической, 

тактической и 

физической 

подготовленности в 

туризме; - 
особенности 

оценивания процесса 

и результатов учебно-
тренировочного 

процесса в туризме. 

подготовленности 

занимающихся и 

обучающихся; - 
планировать 

содержание и 

последовательность 

проведения 

педагогического 

контроля при  

осуществлении 

тренировочного 

процесса и освоении 

программ общего и 

профессионального 

образования; 

 

Владеть: 

навыками: 

-разработки 

предложений по 

коррекции 

тренировочного 

процесса на основе 

показателей контроля 

программ; 

ОПК-8.2. Умеет: - 
оценивать результаты 

учебной деятельности 

обучающихся и 

реализации норм 

ВФСК ГТО на основе 

объективных методов 

контроля; - 
использовать систему 

нормативов и 

методик контроля 

физической и 

технической 

подготовленности 

занимающихся в 

спортивно-
оздоровительном 

туризме; - 
интерпретировать 

результаты 

тестирования 

подготовленности 
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спортсменов в 

туризме. Подбирать 

средства и методы 

реализации программ 

занятий в рекреации 

и туризме, 

основываясь на 

данных контроля. 

ОПК-8.3. Имеет опыт  

- анализа и 

интерпретации 

результатов 

педагогического 

контроля в 

деятельности по 

спортивно-
оздоровительному 

туризму, физической 

рекреации и 

реабилитации 

населения. 

 Организационно-
методическая 

деятельность 

ПК-2 

Готовность 

разрабатывать и 

реализовывать на 

практике 

программы, режимы 

занятий, определять 

величину нагрузок 

по спортивно-
оздоровительному 

туризму, 

физической 

рекреации и 

реабилитации 

населения, подбора 

соответствующих 

средств и методов 

их реализации по 

циклам занятий 

различной 

продолжительности, 

с учетом 

этнокультурных, 

социально-
демографических 

факторов и 

психофизических 

возможностей 

индивида 

 

ПК-2.1. Знает:  

основы проведения 

беседы, инструктажей 

с обучающимися, 

занимающимися, 

начинающими занятия 

по спортивно-
оздоровительному 

туризму, физической 

рекреации и 

реабилитации о 

правилах поведения в 

помещении 

спортивного 

сооружения, на его 

территории и их 

выполнении; 

-основные циклы 

занятий по 

продолжительности; - 
этнокультурные, 

социально-
демографические 

факторы и их влияние 

на методику 

проведения занятий; 

психофизические 

возможности лиц 

разного пола и 

Знать: 

основы организации 

предварительной 

работы с родителями 

(законными 

представителями) 

несовершеннолетних 

обучающихся по 

подготовке к 

занятиям по 

спортивно-
оздоровительному 

туризму, физической 

рекреации в 

спортивном 

сооружении и на его 

территории; 

 

Уметь: 

составлять, 

разрабатывать и 

реализовывать 

программы  

спортивно-
оздоровительному 
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 возраста. туризму, физической 

рекреации и 

реабилитации 

населения, подбора 

соответствующих 

средств и методов их 

реализации по 

циклам занятий 

различной 

продолжительности. 

 

Владеть: 

навыками 

подбора 

соответствующих 

средств и методов и 
их реализации по 

циклам занятий 

различной 

продолжительности, 

с учетом 

этнокультурных, 

социально-
демографических 

факторов и 

психофизических 

возможностей 

индивида. 

 

ПК.-2.2. Обладать 

навыками 

планирования занятия 
по физическому 

воспитанию, 

тренировочного 

занятия с учетом 

возраста, 

подготовленности, 

индивидуальных и 

психофизических 

особенностей группы. 

ПК.-2.3. Имеет опыт: 

управления 

физической нагрузкой 

занимающихся; 

самостоятельного 

проведения 

мероприятий по 
физической рекреации, 

туризму, 

реабилитации; 

определения 

оптимального набора 

средств и методов 

двигательных 

режимов, 

индивидуальных 

границ применяемых 

воздействий в 

процессе занятий. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
21 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 7 зачетных единиц. По дисциплине 

предусмотрен зачет,  экзамен. 

Очная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 
Семестры 

6 7   

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками  (по видам 

учебных занятий) (всего): 
126 54 72   

Учебные занятия лекционного типа 32 14 18   

Практические занятия 38 16 22   

Иная контактная работа 56 24 32   

Самостоятельная работа обучающихся, всего 81 45 36   

Контроль промежуточной аттестации (час) 45 9 36   

Форма промежуточной аттестации  зач. экз.   

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 252 108 144   

 

 

Заочная форма обучения  

Вид учебной работы Всего 

часов 

Сессии 
осень  

3 курс 
весна  

3 курс 
осень   

4 курс 
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками  (по видам 

учебных занятий) (всего): 
56 8 24 24  

Учебные занятия лекционного типа 14 2 6 6  

Практические занятия 14 2 6 6  

Иная контактная работа 28 4 12 12  

Самостоятельная работа обучающихся, всего 183 28 80 75  

Контроль промежуточной аттестации (час) 13 - 4 9  
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Форма промежуточной аттестации  - зач. экз.  

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 252 36 108 108  

 

2.2. Учебно-тематический план учебной дисциплины  

Очной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 

р
а
б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

с
к

и
е/

 
п

р
а
к

т
и

ч
е
ск

и
е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а
т

о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 

к
о
н

т
а

к
т
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а

 

Модуль 1 (Семестр 6) 
Раздел 1. Теоретические 

основы пешеходного 

туризма 
31 15 16 4 4 

 
8 

Тема 1.1. Классификация и 

районы пешеходных 

путешествий. Основные 

препятствия пешеходных 

туристских маршрутов. 

15 7 8 2 2 
 

4 

Тема 1.2. Техника и 

тактика пешеходного 

туризма. 
16 8 8 2 2 

 
4 

Раздел 2. Методические 

основы пешеходного 

туризма 
35 15 20 4 8 

 
8 

Тема 2.1. Техника 

пешеходного туризма: 

передвижение по 

пересеченной местности. 

Техника передвижения по 

болотам. 

17 7 10 2 4 
 

4 

Тема 2.2. Техника 

движения в тайге. Техника 

движения в пустыне. 

Техника переправ. 

18 8 10 2 4 
 

4 

Раздел 3. Теоретические и 

методические основы 

лыжного туризма 
33 15 18 6 4 

 
8 

Тема 3.1. Классификация 17 7 10 4 2 
 

4 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 

р
а
б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

с
к

и
е/

 
п

р
а
к

т
и

ч
е
ск

и
е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о

р
а
т

о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а

 

форм лыжного туризма, их 

характеристика. 

Программно-нормативные 

основы лыжного туризма. 

Классификация 

маршрутов. Маршрутно-
квалификационная работа. 
Тема 3.2. Особенности 

организации и методики 

проведения лыжных 

походов, путешествий и 

других туристско-
оздоровительных 

мероприятий с различными 

контингентами населения. 

Понятие о тактике и 

технике лыжного туризма. 

Содержание, методика 

организации и проведения 

приключенческих 

мероприятий  

16 8 8 2 2 
 

4 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
9 

Общий объем, часов 108 45 54 14 16  24 
Форма промежуточной 

аттестации 
Зачет 

Модуль 2 (Семестр 7)  
Раздел 4. Теоретические 

основы горного туризма. 

Методические основы 

горного туризма 

29 9 20 6 6 
 

8 

Тема 4.1. Горный туризм, 

особенности вида. 

Характерные препятствия, 

встречающиеся в горах. 

Снаряжение для горных 

походов 1-2 категории 

14 4 10 4 2 
 

4 



 
24 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 

р
а
б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

с
к

и
е/

 
п

р
а
к

т
и

ч
е
ск

и
е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о

р
а
т

о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а

 

сложности. Групповое и 

личное снаряжение. 

Питание в горном походе. 
Тема 4.2. Техника 

движения, естественные 

препятствия и способы их 

преодоления. 

15 5 10 2 4 
 

4 

Раздел 5. Стратегия и 

тактика горных 

спортивных 

путешествий. 

27 9 18 4 6 
 

8 

Тема 5.1. Понятие о 

стратегии и тактике 

горного похода. 

Планирование похода. 

Взаимоотношения в 

туристской группе. 

Действие группы в 

экстремальных условия 

12 4 8 2 2 
 

4 

Тема 5.2. Причины 

травматизма и анализ 

несчастных случаев в 

горных походах 1-2 кат. сл. 

Обеспечение безопасности. 

15 5 10 2 4 
 

4 

Раздел 6. Теоретические 

основы водного туризма 
27 9 18 4 6 

 
8 

Тема 6.1. Особенности 

водного туризма. 

Подготовка, проведение и 

подведение итогов 

путешествия. Специфика 

водных путешествий. 

12 4 8 2 2 
 

4 

Тема 6.2. Техника и 

тактика водного туризма. 
15 5 10 2 4 

 
4 

Раздел 7. Методические 

основы водного туризма. 
25 9 16 4 4 

 
8 

Тема 7.1. Тактика водного 12 4 8 2 2 
 

4 



 
25 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 

р
а
б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

с
к

и
е/

 
п

р
а
к

т
и

ч
е
ск

и
е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о

р
а
т

о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а

 

путешествия. 
Тема 7.2. Обеспечение 

безопасности в водном 

путешествии. Обязанности 

руководителя и участников 

путешествия в 

обеспечении безопасности 

13 5 8 2 2 
 

4 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
36 

Общий объем, часов 144 36 72 18 22  32 

Форма промежуточной 

аттестации 
Экзамен 

Общий объем часов по 

учебной дисциплине 
252 81 126 32 38  56 

 

 

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т

и
я

 

С
ем

и
н

а
р

с
к

и
е/

 
п

р
а

к
т

и
ч

е
ск

и
е 

за
н

я
т

и
я

 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т

и
я

 

И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а

 

Модуль 1 (осень 3 курс) 
Раздел 1. Теоретические 

основы пешеходного 

туризма 
36 28 8 2 2 

 
4 

Тема 1.1. Классификация и 

районы пешеходных 
18 14 4 2 0 

 
2 



 
26 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 

р
а
б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

с
к

и
е/

 
п

р
а
к

т
и

ч
е
ск

и
е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о

р
а
т

о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а

 

путешествий. Основные 

препятствия пешеходных 

туристских маршрутов. 
Тема 1.2. Техника и 

тактика пешеходного 

туризма. 
18 14 4 0 2 

 
2 

Общий объем, часов 36 28 8 2 2  4 
Модуль 2 (весна 3 курс) 

Раздел 2. Методические 

основы пешеходного 

туризма 
34 26 8 2 2 

 
4 

Тема 2.1. Техника 

пешеходного туризма: 

передвижение по 

пересеченной местности. 

Техника передвижения по 

болотам. 

17 13 4 2 0 
 

2 

Тема 2.2. Техника 

движения в тайге. Техника 

движения в пустыне. 

Техника переправ. 

17 13 4 0 2 
 

2 

Раздел 3. Теоретические и 

методические основы 

лыжного туризма 
34 26 8 2 2 

 
4 

Тема 3.1. Классификация 

форм лыжного туризма, их 

характеристика. 

Программно-нормативные 

основы лыжного туризма. 

Классификация 

маршрутов. Маршрутно-
квалификационная работа. 

17 13 4 2 0 
 

2 

Тема 3.2. Особенности 

организации и методики 

проведения лыжных 

походов, путешествий и 

других туристско-

17 13 4 0 2 
 

2 



 
27 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 

р
а
б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

с
к

и
е/

 
п

р
а
к

т
и

ч
е
ск

и
е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о

р
а
т

о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а

 

оздоровительных 

мероприятий с различными 

контингентами населения. 

Понятие о тактике и 

технике лыжного туризма. 

Содержание, методика 

организации и проведения 

приключенческих 

мероприятий  
Раздел 4. Теоретические 

основы горного туризма. 

Методические основы 

горного туризма 

36 28 8 2 2 
 

4 

Тема 4.1. Горный туризм, 

особенности вида. 

Характерные препятствия, 

встречающиеся в горах. 

Снаряжение для горных 

походов 1-2 категории 

сложности. Групповое и 

личное снаряжение. 

Питание в горном походе. 

18 14 4 2 0 
 

2 

Тема 4.2. Техника 

движения, естественные 

препятствия и способы их 

преодоления. 

18 14 4 0 2 
 

2 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
4 

Общий объем, часов 108 80 24 6 6  12 
Форма промежуточной 

аттестации 
Зачет 

Модуль 3 (осень 4 курс)  
Раздел 5. Стратегия и 

тактика горных 

спортивных 

путешествий. 

33 25 8 2 2 
 

4 

Тема 5.1. Понятие о 16 12 4 2 0 
 

2 



 
28 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 

р
а
б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

с
к

и
е/

 
п

р
а
к

т
и

ч
е
ск

и
е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о

р
а
т

о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а

 

стратегии и тактике 

горного похода. 

Планирование похода. 

Взаимоотношения в 

туристской группе. 

Действие группы в 

экстремальных условия 
Тема 5.2. Причины 

травматизма и анализ 

несчастных случаев в 

горных походах 1-2 кат. сл. 

Обеспечение безопасности. 

17 13 4 0 2 
 

2 

Раздел 6. Теоретические 

основы водного туризма 
33 25 8 2 2 

 
4 

Тема 6.1. Особенности 

водного туризма. 

Подготовка, проведение и 

подведение итогов 

путешествия. Специфика 

водных путешествий. 

16 12 4 2 0 
 

2 

Тема 6.2. Техника и 

тактика водного туризма. 
17 13 4 0 2 

 
2 

Раздел 7. Методические 

основы водного туризма. 
33 25 8 2 2 

 
4 

Тема 7.1. Тактика водного 

путешествия. 
16 12 4 0 2 

 
2 

Тема 7.2. Обеспечение 

безопасности в водном 

путешествии. Обязанности 

руководителя и участников 

путешествия в 

обеспечении безопасности 

17 13 4 2 0 
 

2 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
9 

Общий объем, часов 108 75 24 6 6  12 

Форма промежуточной Экзамен 



 
29 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 

р
а
б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

с
к

и
е/

 
п

р
а
к

т
и

ч
е
ск

и
е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о

р
а
т

о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а

 

аттестации 

Общий объем часов по 

учебной дисциплине 
252 183 56 14 14  28 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по учебной дисциплине 

Очной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 

ак
ти

в
н

о
ст

ь,
 ч

ас
 

Ф
о

р
м

а 

ак
ад

ем
и

ч
ес

к
о
й

 

ак
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
о

го
 

за
д

ан
и

я
 

Р
у

б
еж

н
ы

й
 т

ек
у

щ
и

й
 

к
о
н

тр
о

л
ь,

 ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
р
у

б
еж

н
о

го
 

те
к
у

щ
ег

о
 к

о
н

тр
о

л
я 

 

Модуль 1 (Семестр 6) 

Раздел 1. 
Теоретические 

основы 

пешеходного 

туризма 

15 6 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

7 
кейс-

задание 
2 

Контрольная 

работа 

Раздел 2. 

Методические 

основы 

пешеходного 

туризма 

15 6 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

7 
кейс-

задание 
2 

Выполнение 

контрольных 

нормативов 

Раздел 3. 

Теоретические 
и методические 

основы 

лыжного 

туризма 

15 6 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

7 
кейс-

задание 
2 

Контрольная 

работа 



 
30 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 
45 18 

 
21 

 
6 

 
 

Модуль 2 (Семестр 7) 

Раздел 4. 
Теоретические 

основы горного 

туризма. 

Методические 

основы горного 

туризма 

9 3 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

4 
кейс-

задание 
2 

Контрольная 

работа 

Раздел 5. 
Стратегия и 

тактика горных 

спортивных 

путешествий. 

9 3 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

4 
кейс-

задание 
2 

Контрольная 

работа 

Раздел 6. 
Теоретические 

основы водного 

туризма 

9 3 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

4 
кейс-

задание 
2 

Контрольная 

работа 

Раздел 7. 
Методические 

основы водного 

туризма 

9 3 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

4 
кейс-

задание 
2 

Контрольная 

работа 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов, 
36 12  16 

 
8 

 
 

Общий объем по 

дисциплине, 

часов 
81 30  37 

 
14 

 

 

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 

ак
ти

в
н

о
ст

ь,
 ч

ас
 

Ф
о

р
м

а 

ак
ад

ем
и

ч
ес

к
о
й

 

ак
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
о

го
 

за
д

ан
и

я
 

Р
у

б
еж

н
ы

й
 т

ек
у

щ
и

й
 

к
о
н

тр
о

л
ь,

 ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
р
у

б
еж

н
о

го
 

те
к
у

щ
ег

о
 к

о
н

тр
о

л
я 

 



 
31 

Модуль 1 (осень 3 курс) 

Раздел 1. 
Теоретические 

основы 

пешеходного 

туризма 

28 13 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

13 
кейс-

задание 
2 

Контрольная 

работа 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 
28 13  13  2  

Модуль 2 (весна 3 курс) 

Раздел 2. 

Методические 

основы 

пешеходного 

туризма 

26 12 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

12 
кейс-

задание 
2 

Выполнение 

контрольных 

нормативов 

Раздел 3. 

Теоретические 

и методические 

основы 

лыжного 

туризма 

26 12 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

12 
кейс-

задание 
2 

Контрольная 

работа 

Раздел 4. 
Теоретические 

основы горного 

туризма. 

Методические 

основы горного 

туризма 

28 13 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

13 
кейс-

задание 
2 

Контрольная 

работа 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 
80 37  37 

 
6 

 
 

Модуль 3 (осень 4 курс) 

Раздел 5. 
Стратегия и 

тактика горных 

спортивных 

путешествий. 

25 11 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

12 
кейс-

задание 
2 

Контрольная 

работа 

Раздел 6. 
Теоретические 

основы водного 

туризма 

25 11 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

12 
кейс-

задание 
2 

Контрольная 

работа 
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Раздел 7. 
Методические 

основы водного 

туризма 

25 11 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

12 
кейс-

задание 
2 

Контрольная 

работа 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов, 
75 33  36  6 

 
 

Общий объем по 

дисциплине, 

часов 
183 83  86 

 
14 

 

 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по учебной дисциплине 

МОДУЛЬ «Технологии пешеходного и лыжного туризма»  

 

Раздел 1. Теоретические основы пешеходного туризма  

Цель: формирование знаний об организации и технике пешеходного туризма. 

Перечень изучаемых элементов содержания.  

Общие положения: классификация и районы пешеходных путешествий. Основные 

препятствия пешеходных туристских маршрутов. Болота и способы их преодоления. Тайга: 

способы передвижения и ориентирования. Зона пустынь, особенности климата, 

передвижения, питания и питьевого режима. 

Снаряжение для занятий пешеходным туризмом. Личное снаряжение. Особенности 

группового снаряжения в пешеходном путешествии. Техника и тактика пешеходного 

туризма. Особенности обеспечения безопасности в пешеходном туризме.  

Вопросы для самоподготовки: 

1. Укладка снаряжения в рюкзак 

2. Обеспечение безопасности при воздействии геофизических факторов. 

3. Обеспечение безопасности при воздействии экологических факторов.  

4. Обеспечение безопасности при укусах змей и насекомых. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 

Форма практического задания: кейс-задание 

Разработать пешеходный маршрут похода выходного дня по Подмосковью. На карте 

нанести нитку маршрута. Составить план подготовки к походу. Смету. Рацион питания.  

Количество вариантов разрабатываемых маршрутов по количеству студентов в 

группе. 
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РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1:  

Форма рубежного контроля – Контрольная работа. 

Требования к контрольной работе. Контрольная работа – это проверка теоретических 

знаний обучающихся. Работа выполняется письменно без использования вспомогательных 

материалов. 

 

Раздел 2. Методические основы пешеходного туризма 

Цель: формирование знаний и умений по проведению пешеходных походов. 

Перечень изучаемых элементов содержания.  

Техника пешеходного туризма: передвижение по пересеченной местности. Техника 

передвижения по болотам. Техника движения в тайге. Техника движения в пустыне. Техника 

переправ. График движения группы по маршруту. Привалы.  

 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Переправа со страховкой. 
2. Переправа стенкой 
3. Навесная переправа 
4. Тактика прохождения пешеходного маршрута.  
5. Техника бивачных работ. 
6. Питание в пешеходных маршрутах. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 

Форма практического задания: кейс-задание  
1. Разработать план физической и технической подготовки группы к пешеходному 

походу (ПВД). 
2. Разработать план физической и технической подготовки группы к пешеходному 

походу (1 степени). 
3. Разработать план физической и технической подготовки группы к пешеходному 

походу (2 степени). 
4. Разработать план физической и технической подготовки группы к пешеходному 

походу (3 степени). 
5. Разработать план физической и технической подготовки группы к пешеходному 

походу (1 категории сложности). 
6. Разработать план физической и технической подготовки группы к пешеходному 

походу (2 категории сложности). 
7. Разработать план физической и технической подготовки группы к пешеходному 

походу (3 категории сложности). 
8. Разработать план физической и технической подготовки группы к пешеходному 

походу (4 категории сложности). 
9. Разработать план физической и технической подготовки группы к соревнованиям 

по технике пешеходного туризма. 
10. Разработать план физической и технической подготовки группы к соревнованиям 

по Контрольному туристскому маршруту (КТМ) в пешеходном туризме. 
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РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: 

Форма рубежного контроля – Выполнение контрольных нормативов. 

Выполняются контрольные нормативы по технике бивачных работ, по преодолению 

препятствий в пешеходном туризме. 

Раздел 3. Теоретические и методические основы лыжного туризма 

Цель: формирование знаний по теории и организации лыжного туризма; 
формирование знаний по методике лыжного туризма. 

Перечень изучаемых элементов содержания.  
Развитие лыжного туризма в России. Основные этапы становления и развития 

лыжного туризма в России и СНГ. Общая характеристика общественно-самодеятельной и 

государственной структуры управления туризмом в России. 
Роль лыжного туризма. Воспитательное, оздоровительное и образовательное значение 

лыжного туризма, его прикладная роль. Классификация форм лыжного туризма, их 

характеристика.  
Формы организации лыжного туризма. Городские и районные туристские клубы, их 

задачи: туристские секции КФК. 
Динамика и стратегия спортивно-туристской деятельности в лыжном туризме.  
Программно-нормативные основы лыжного туризма. Система спортивно-туристских 

соревнований.  
Характеристика лыжного туризма как вида спорта. Основная документация в сфере 

лыжного туризма, регламентирующая его деятельность. Классификация маршрутов. 

Маршрутно-квалификационная работа 
Теоретическая подготовка в лыжном туризме. Туризм – как объект и предмет 

исследования. 
Особенности организации и методики проведения лыжных походов, путешествий и 

других туристско-оздоровительных мероприятий с различными контингентами населения. 
Организация и методика проведения массовых туристских мероприятий, походов 

выходного дня и экскурсий. Многодневные некатегорийные лыжные походы. 
Понятие о тактике и технике лыжного туризма.  Общая характеристика технологии 

подготовки спортсменов в лыжных видах туристской деятельности. Содержание, методика 

организации и проведения приключенческих мероприятий. 
Туристская спортивно-тренировочная и соревновательная деятельности в лыжном 

туризме. Содержание и методика технико-тактической подготовки туристов-спортсменов 

массовых разрядов в лыжном туризме. 
 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Задачи использования лыжного туризма на различных 

возрастных этапах жизнедеятельности человека 
2. Разрядные нормативы и требования по лыжному туризму и 

туристскому многоборью. 
3. Теоретическая подготовка к лыжному походу. 
4. Содержание и методика физической (общей и специальной) 

подготовки туристов-спортсменов. 
5. Организация и методика проведения походов выходного дня и 

экскурсий на лыжах. 
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 

Форма практического задания: кейс-задание 

1. Разработать лыжный маршрут в одной из природных зон 

(равнинна, лес, тайга, горная местность). Нитку маршрута. 

План подготовки к походу. Документы руководителя группы. 

Варианты заданий по количеству студентов в группе 
2. Разработать план физической и технической подготовки группы к лыжному походу 

(ПВД). 
3. Разработать план физической и технической подготовки группы к лыжному походу (1 

степени). 
4. Разработать план физической и технической подготовки группы к лыжному походу (2 

степени). 
5. Разработать план физической и технической подготовки группы к лыжному походу (3 

степени). 
6. Разработать план физической и технической подготовки группы к лыжному походу (1 

категории сложности). 
7. Разработать план физической и технической подготовки группы к лыжному походу (2 

категории сложности). 
8. Разработать план физической и технической подготовки группы к лыжному походу (3 

категории сложности). 
9. Разработать план физической и технической подготовки группы к лыжному походу (4 

категории сложности). 
10. Разработать план физической и технической подготовки группы к соревнованиям по 

технике лыжного туризма. 

11. Разработать план физической и технической подготовки группы к соревнованиям по 

Контрольному туристскому маршруту (КТМ) в лыжном туризме. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3: 

Форма рубежного контроля – Контрольная работа. 

Требования к контрольной работе. Контрольная работа – это проверка теоретических 

знаний обучающихся. Работа выполняется письменно без использования вспомогательных 

материалов. 

Модуль 2 «Технологии горного и водного туризма» 

Раздел 1 Теоретические основы горного туризма. Методические основы горного 

туризма 

Цель: формирование знаний по организации горных походов. Формирование знаний 

по методике проведения горных походов 

Перечень изучаемых элементов содержания.  
Горный туризм, особенности вида. Характерные препятствия, встречающиеся в горах: 

перевалы, вершины, травянистые склоны, осыпи, скалы, снежно-фирновые склоны, ледники, 

ледопады, горные реки, переправы через них, высота и т.д. Основные формы и элементы 

горного рельефа. Районы совершения горных СП в РФ. Кавказ, Алтай- географическое 

положение, краткая характеристика, пути подъезда. Горные СП в ближайшем зарубежье. 

Тянь-Шань, Памиро-Алай, Памир – географическое положение, краткая характеристика, 

пути подъезда, оформление разрешений на пребывание в данном горном районе. 
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Классификация горных туристских маршрутов и их препятствий. Принципы, 

требования и технология классификации. Определение категории сложности маршрута по 

качественным и количественным характеристикам, а также путем сравнения с “Перечнем 

классифицированных спортивных маршрутов” и перечнем локальных препятствий-
перевалов. 

Основные показатели, определяющие категорию сложности СП: вид, количество, 

разнообразие и категория трудности препятствий. Требование к категорийным походам по 

нормативным параметрам- продолжительность и протяженность маршрута. 
Снаряжение для горных походов 1-2 категории сложности. Групповое и личное 

снаряжение. 
Основные требования к нему: малый вес и объем, хорошие теплоизоляциионные 

свойства, прочность, непромокаемость, удобство пользования, надежность в эксплуатации. 

Рюкзаки. Различные типы палаток. 
Инвентарь для приготовления пищи. Осветительные приборы. Ремонтный набор. 

Специальное снаряжение, необходимое для организации переправ через горные реки, 

преодоления несложных снежно-ледовых склонов, движения по ледникам (веревки, 

репшнуры, карабины и пр.) 
Питание в горном походе 1-2 категории сложности. Значение правильной 

организации питания в походе. Оценка энергозатрат и основные характеристики суточного 

рациона: калорийность, пищевая ценность и усвояемость. Состав пищевых продуктов: белки, 

жиры, углеводы, витамины, их соотношение в суточном рационе в зависимости от условий 

похода. Режим питания и его калорийность в зависимости от высоты и продолжительности 

сложных участков маршрута. Нормы закладки основных продуктов, требование к 

разнообразию питания в походе и к весу продуктов. Совместимость продуктов. Составление 

меню и раскладка продуктов, учет их расхода. 
Способы термообработки пищи. Различные способы фасовки и транспортировки 

продуктов, их преимущества и недостатки. Использование сублимированных продуктов и 

продуктов собственного изготовления, высококалорийных питательных смесей.  
Привалы и ночлеги.  Назначение привалов, их периодичность и продолжительность в 

зависимости от протяженности дневного перехода, рельефа местности, погоды, физического 

и морального состояния участников похода. Обеденный привал, требования к месту привала. 

Выбор места ночлега (бивуака), методы организации работ при разбивке бивуака в 

зависимости от характера местности, погоды, наличия светлого времени и физического 

состояния участников. Меры предосторожности при приготовлении пищи на газовых 

горелках и примусах. Организация бивуака на моренах, ледниках и гребнях (перевалах), 

меры безопасности. Вынужденные ночевки, меры безопасности при организации 

вынужденной ночевки. 
Медицинское обеспечение туриста-горника. Оказание первой медицинской помощи и 

походах 1-2 категории сложности. Заболевания и травмы, встречающиеся в горном походе, 

их симптомы, предупреждения и лечения в походных условиях. Медицинская аптечка 

(групповая и личная), задачи “медика” Своевременная диагностика и основные навыки 

оказания первой медицинской помощи в горном СП при: травматическом шоке, ожогах, 

снежной слепоте, закрытых и открытых переломах конечностей и ребер, ранениях 

внутренних органов, растяжениях и вывихах, ранах, острой сердечно-сосудистой 

недостаточности, ОРЗ, воспалении легких и ангинах, отравлениях и кишечных 

расстройствах, укусах ядовитых змей и насекомых. 
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Техника движения, естественные препятствия и способы их преодоления. 

Индивидуальная техника движения по горной местности: травянистым, осыпным, снежно-
фирновым, скальным склонам, ледникам, переправы через реки. Страховка и самостраховка. 

Подъем, спуск, траверс. Отработка приемов постановки ног на склоне; движение по склону 

(серпантин, прямо вверх и вниз); вытаптывание и формирование ступеней на снежном 

склоне; использование полок, уступов, трещин при свободном лазании по скалам, правило 

трех точек опоры; движение по открытым и закрытым ледникам, преодоление трещин; 

техника переправ через горные реки (с шестом, по камням, стенкой, по таджикски). 

Групповая техника движения: организация связок, движение в связках по горному рельефу; 

техника движения по перилам (подъем, спуск, траверс, переправа, прохождение бергшрунда, 

вылезание из трещин); организация точек закрепления перил на склоне.  
Топография.  Карты, используемые в спортивных горных походах. План, схема, кроки 

местности.  Условные обозначения на планах и схемах. Чтение карты и составление схемы 

маршрута. Изучение местности по карте. Выбор и описание по карте оптимального пути 

движения, определение характеристик рек и мест возможных переправ, границы леса, 

крутизны склонов и ледников. Ориентирование на местности. Ориентирование карты и 

схемы, способы определения точки стояния на местности и в горах. Способы выдерживания 

заданного направления движения при плохих погодных условиях при движении по широким 

долинам и ледникам. Место руководителя группы или участника, ведущего группу по 

азимуту. Обход препятствий. 
Причины травматизма и анализ несчастных случаев в горных походах 1-2 кат. сл. 

Обеспечение безопасности. Основные причины: недостаточная физическая, тактическая, 

техническая и морально-волевая подготовка, недисциплинированность участников, 

недостаточный опыт и авторитет руководителя, слабое знание района проведения СП, 

переоценка своих возможностей, неправильное действие группы при резком изменении 

погоды, плохо подготовленное и подогнанное снаряжение, незнание приемов оказания 

первой помощи при получении участниками похода травм и заболеваний 
Вопросы для самоподготовки: 

1.Спальные принадлежности (коврики, спальные мешки). 
2.Нижняя и верхняя одежда, носки, обувь, фонарики, рукавицы, лыжные шапочки, 

солнцезащитные очки. 
3.Особенности питания в начале маршрута при аклиматизациии. 
4.“НЗ” продуктов питания, карманное питание. 
5.Личная гигиена туриста в горном походе. 
6.Организация транспортировки пострадавшего на длительные расстояния, 

изготовление носилок из подручных средств. 
7.Меры безопасности при движении по различным формам горного рельефа. 
8.Оценка характера пути и факторов проходимости отдельных участков горного рельефа. 
9.Действие при потере ориентировки. 

10.Анализ данных о несчастных случаях и травматизма в горных путешествиях 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 

Форма практического задания: кейс-задание 

Варианты кейс-заданий к разделу 1 
1. Разработать и обосновать для похода меню раскладку. 
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2. Разработать смету расходов для горного похода 1-2 категории 

сложности. 
3. Подобрать индивидуальное и групповое снаряжение для горного 

похода. Выполнить один из трех вариантов на примере выбранного 

района путешествия. У каждого студента закрепляется свой район 
4. Разработать план освоения технических действий в горном туризме. 

Провести на подгруппе студентов и подготовить отчет. Каждому 

студенту отработать свой вариант действий. 
5. Технические действия: групповая техника движения: организация 

связок, движение в связках по горному рельефу; техника движения 

по перилам (подъем, спуск, траверс, переправа, прохождение 

бергшрунда, вылезание из трещин); организация точек закрепления 

перил на склоне. 
 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1:  

Форма рубежного контроля – Контрольная работа. 

Требования к контрольной работе. Контрольная работа – это проверка теоретических 

знаний обучающихся. Работа выполняется письменно без использования вспомогательных 

материалов 

 

Раздел 2. Стратегия и тактика горных спортивных путешествий 

Цель: формирование знаний о стратегии и тактике горных походов. 
Перечень изучаемых элементов содержания.  

Понятие о стратегии и тактике горного похода. Планирование похода: - выбор вида 

маршрута (их относительные преимущества и недостатки, организация забросок); 
- протяженность маршрута (продолжительность похода, количество дневок и 

резервных дней); 
-распределение по маршруту технически сложных участков; 
-протяженность дневных переходов, запасные участки маршрута. 
Планирование дневного перехода: 
- график движения, 
-распорядок дня, 
-выбор места бивуака. 
Составление плана преодоления сложных участков (крутых снежно-ледовых и 

скальных склонов, сложных переправ и т.д.): 
-оценка обстановки и характера препятствий, 
- выбор безопасного и рационального пути движения, 
-определение времени прохождения данного сложного участка,  
-порядок движения группы, 
-страховки и самостраховки, а также действий в нештатных ситуациях. 
Взаимоотношения в туристской группе. 
Руководитель похода, его ответственность, права и обязанности. Психологическая 

совместимость людей в туристской группе. Терпимость и коммуникабельность. Роль 

руководителя в походе. ˝Правила проведения соревнований туристских спортивных походов˝ 

как основной закон, регламентирующий аспекты руководства группой в походе. Роль 
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руководителя группы на всех этапах подготовки и проведения похода. Принципы 

управления группой, зависимость метода управления от опыта участников и руководителя. 

Моральная, административная и юридическая ответственность руководителя похода. 
Действие группы в экстремальных условиях 
Организация и проведение поисково-спасательных работ. Наиболее часто 

встречающиеся экстремальные ситуации в СП и их характеристики: болезнь участника, 

потеря участника, дисгармония взаимоотношений в группе, утрата (выход из строя) важного 

группового или личного снаряжения (применение подручных средств: спортивный спуск, 

вязка грудной обвязки и беседки из веревки и т.п.) или продуктов питания, потеря 

ориентировки, спешка при отставании от запланированного графика, плохая погода, 

физическое и моральное перенапряжение участников. Простейшие пути и способы выхода из 

создавшихся напряженных и конфликтных ситуаций. Тактические приемы и различные 

варианты действия группы, в зависимости от характера ситуации. 
Вопросы для самоподготовки: 

2. Планирование дневного перехода 
3. Мотивация и поведение человека.  
4. Методы комплектования туристской. группы. 
5. Ответственность руководителя и участников, решительность и 

настойчивость их действий для преодоления экстремальной ситуации. 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 
Форма практического задания: кейс-задание 

Варианты кейс-заданий к разделу 2 
1. Разработать горный маршрут 1-2 категории сложности. Протяженность 

маршрута (продолжительность похода, количество дневок и резервных дней); -
распределение по маршруту технически сложных участков; -протяженность дневных 

переходов, запасные участки маршрута. План подготовки к походу. Документы 

руководителя группы. 
Варианты заданий по количеству студентов в группе 
 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: 
Форма рубежного контроля – Контрольная работа. 
Требования к контрольной работе. Контрольная работа – это проверка теоретических 

знаний обучающихся. Работа выполняется письменно без использования 

вспомогательных материалов 

 

 

Раздел 3. Теоретические основы водного туризма 

Цель: формирование знаний по технике водного туризма. 

Перечень изучаемых элементов содержания.  

Особенности водного туризма. Подготовка, проведение и подведение итогов путешествия. 

Специфика водных путешествий. Сбор информации о районе путешествия: характер и 

режим рек, препятствия, гидрометеорологическая обстановка, подъезды, пункты связи и 

медицинской помощи. Разработка маршрута с учетом режима реки, глубины потока, 
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препятствии, скорости течения, ходового режима различных судов. Расчет переходов. Схемы 

и графики движения. Запасные варианты маршрута 

Виды туристских cудов: байдарки, лодки, катамараны, плоты. Их значение и конструктивные 

особенности. Укладка груза и размещение людей в байдарке. Спасательные средства и их 

хранение. 

Питание в водном путешествии. Значение правильной организации походного быта и 

питания. Рекомендуемый набор продуктов питания во время водных путешествий. Режим 

питания в походе и калорийность пищи. Пополнение пищевых запасов в пути (в том числе, 

рыбная ловля, сбор ягод и грибов). Примерные дневные нормы расхода продуктов. 

Простейшие способы очистки и обеззараживания воды.  

Привалы на берегу и на воде, их периодичность и продолжительность, выбор места для 

привала. Использование привалов для проведения разведки. Особенности выбора места для 

биваков на берегах равнинных, предгорных, горных рек, открытых водоемов. Хранение 

снаряжения.  Установка катамаранов на ночь в различных условиях плавания, с учетом 

колебания уровня воды. 

Виды карт и основные сведения о карте изображение гидросети на картах различного 

масштаба и схемах. Чтение карты и работа с ней. Хранение карт в пути. Составление схем. 

Вычерчивание маршрутных лент. Ориентирование в условиях рек, озер. Способы 

определения расстояний на местности, на воде. Глазомерная съемка препятствий и 

составление схемы их прохождения. Речная лоция. Естественные и искусственные 

препятствия. Глазомерная съемка порога и составление его схемы. Ориентирование при 

прохождении перекатов и порогов 

Техника движения. Элементы гребли. Техника гребли на катамаранах: работа рук, 

положение корпуса и ног, ритм и темп. Управление катамараном при помощи весел. 

Требования к рулевому. Выполнение команд рулевого. Основные маневры: посадка, отход от 

берега, движение в различном строю, подход, к берегу, высадка. Речная обстановка. 

Способы преодоления естественных препятствий (быстрина, мели, камни, топляки, заросли 

камыша, тростника, зарастающие водоемы, шиверы, перекаты, несложные пороги, большие 

плесы, волнение, встречный и боковой ветер). Техника гребли и зависимости от силы 

течения и направления ветра, правила дыхания при гребле и связь его с темпом и ритмом 

движения. Управление катамараном с учетом дрейфа. Особенности гребли и управления 

судном на горных реках. Способы преодоления сложных перекатов, порогов. 

Способы преодоления искусственных препятствий (мосты, паромные переправы, плотины, 

шлюзы, рыболовные сооружения, молевой сплав). Волок, ход на бечеве. Встреча с 

самоходным судном. Обеспечение безопасности при прохождении препятствий. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Устройство байдарок. Подготовка и походное оборудование байдарок. Нормы 

загрузки. Повышение плавучести байдарок. 
2. Ремонтный набор для водного путешествия. 
3. Особые требования к одежде и обуви туриста-водника. Снаряжение для рыбной 

ловли. Особенности упаковки вещей и продуктов. 
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4. Упаковка и хранение продуктов в водном путешествии. 
5. Обеспечение безопасности при выборе места для привалов и ночлегов. Работа группы 

на привале и организация отдыха. 
6. Характеристика рек и притоков. Типы течений. Определение характерных элементов 

реки. 
7. Виды узлов, применяемых в водном туризме, их назначение, правила вязки. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 

Форма практического задания: кейс-задание 
1. Разработать водный маршрут в одной из природных зон (равнинные реки, горные 

реки, открытые морские пространства). Нитку маршрута. План подготовки к походу. 

Документы руководителя группы. 
Варианты заданий по количеству студентов в группе.  
 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3: 

Форма рубежного контроля – Контрольная работа. 

Требования к контрольной работе. Контрольная работа – это проверка теоретических 

знаний обучающихся. Работа выполняется письменно без использования вспомогательных 

материалов. 

Раздел 4. Методические основы водного туризма 

Цель: формирование знаний и умений по методике водного туризма. 

Перечень изучаемых элементов содержания. 

Тактика водного путешествия. Понятие о тактике в водном путешествии. Распорядок 

дня. Режим и график движения. Комплектование экипажей. Походный порядок судов. Место 

руководителя при движении нескольких судов. Связь и сигнализация. Выбор линии 

движения в различных условиях плавания. Разведка пути. Движение при плохой видимости. 

Тактика прохождения препятствий. Тактика разведки волоков. Построение продольного 

профиля маршрута. Внесение коррективов в план и график движения в зависимости от 

реальной обстановки. Выбор линии движения судов в различных условиях. Порядок 

движения при плохой видимости и в ночное время. Предварительный просмотр порогов и 

других сложных участков. Тактические приемы прохождения их. Регулярное подведение 

итогов дня в группе (разбор пройденного пути и действий участников), выработка плана 

действий па следующий день. 

Обеспечение безопасности в водном путешествии. Обязанности руководителя и 

участников путешествия в обеспечении безопасности. Предпоходная проверка снаряжения 

катамаранов и профилактический осмотр их в походе. Предпоходный выход на воду. 

Применение спасательных средств. Значение сработанности группы и роль дисциплины. 

Спасательные команды. Оказание помощи терпящим бедствие на воде. Правила подъема 

человека из воды на судно. Обязательность предпоходной тренировки в аварийной 

обстановке. Аварийное расписание экипажей.  

Гигиена туриста-водника и доврачебная помощь в походе.  Характерные для водных 

путешествий заболевания и травмы. Их профилактика и лечение в условиях водного 

путешествия. Предупреждение заболеваний. Первая помощь при ожогах, кровотечении, 

повреждении кожного покрова, ушибе, вывихе, растяжении, переломе, солнечном и 
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тепловом ударе, отравлении, ядовитом укусе. Состав медицинской аптечки для водного 

похода. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Виды аварий, их причины. Анализ характерных аварийных случаев в водном 

путешествии. 
2. Правила поведения в байдарке. 
3. Меры безопасности и страховка при преодолении естественных и искусственных 

препятствий.  
4. Обязанности руководителя и участников группы в обеспечении безопасности 
5. Спасательные команды при прохождении препятствий.  
6. Правила купания в незнакомых водоемах. 
7. Личная гигиена туриста-водника. Значение систематического медосмотра. 

Самоконтроль в походе. 
8.  Формы отчетов о туристском путешествии. Письменный отчет; титульный лист, 

введение, краткая характеристика района путешествия, график движения по 

маршруту, картографический материал, техническое описание маршрута и его 

достопримечательностей, дневниковые записи о жизни группы, сведения по 

организационным н хозяйственным вопросам, сведения о личном составе группы, 

список использованной и рекомендуемой литературы по району путешествия, выводы 

и рекомендации, оглавление. 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 4 

Форма практического задания: кейс-задание 
Варианты кейс-заданий к разделу 4 

1. Разработать тренировку по применению спасательных средств для похода на 

байдарках. 
2. Разработать тренировку по применению спасательных средств для похода на 

катамаранах. 
3. Разработать тренировку по применению спасательных средств для похода на 

каяках. 
4. Разработать тренировку по применению спасательных средств для похода на 

рафтах. 
5. Разработать тренировку по аварийному расписанию экипажей водных судов.  
6. Разработать меню и раскладку продуктов для похода 1 категории сложности. 
7. Разработать меню и раскладку продуктов для похода 2 категории сложности. 
8. Разработать тренировку по технике гребли на байдарках. 
9. Разработать тренировку по технике гребли на каяках. 
10. Разработать тренировку по технике гребли на катамаранах. 
11. Разработать тренировку по технике гребли на рафтах. 
12. Разработать порядок ремонтных работ при ремонте байдарки в походных 

условиях. 
13. Разработать порядок ремонтных работ при ремонте катамарана в походных 

условиях.  
14. Разработать порядок ремонтных работ при ремонте рафта в походных условиях. 
15. Разработать порядок ремонтных работ при ремонте каяка в походных условиях. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 4: 
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Форма рубежного контроля – Контрольная работа. 
Требования к контрольной работе. Контрольная работа – это проверка теоретических 

знаний обучающихся. Работа выполняется письменно без использования 

вспомогательных материалов. 
Практика. Наложение повязок. Отработка приемов спасения утопающего, 

искусственного дыхания, транспортировки пострадавшего 
 

Оформление работ, выполняемых в рамках самостоятельной работы осуществляется в 

соответствии с Методическими указаниями по оформлению письменных работ, обучающихся в 

рамках самостоятельной работы, утвержденными Учебно-методическим советом РГСУ, 

Протокол № 2 от 25 июня 2015 года. 

Конкретные практические задания и задания для рубежного контроля определяются в 

учебно-методических материалах по работе обучающихся в электронной информационно-
образовательной среде РГСУ с применением технологий электронного обучения по данной 

дисциплине, утверждаемых ежегодно кафедрой. 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по учебной дисциплине 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по учебной 

дисциплине является зачет и экзамен, который проводится в устной  форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

Код  

компетенции 

Содержание компетенции  

(части компетенции) 
Результаты обучения 

Этапы формирования 

компетенций в процессе 

освоения образовательной 

программы 

УК-7 Способен поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1. Знает: - значение 

физической культуры 

как фактора развития 

человеческого капитала, 

основной составляющей 

здорового образа жизни; 

- основные показатели 

физического развития, 

функциональной 

подготовленности и 

работоспособности и 

влияние физических 

упражнений на данные 

показатели; - основы 

организации здорового 

образа жизни; - 
требования 

профессиональной 

Этап формирования знаний 
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деятельности в области 

рекреации, физической 

культуры, спорта и 

туризма к уровню 

физической 

подготовленности 

работников; - правила 

безопасности при 

проведении занятий по 

рекреации, физической 

культуре, спорту и 

туризму; - методики 

обучения технике 

двигательных действий и 

развития физических 

качеств средствами 

базовых видов спорта и 

туризма; - основы 

планирования и 

проведения занятий по 

рекреации, физической 

культуре и туризму; - 
основы контроля и 

самооценки уровня 

физической 

подготовленности по 

результатам 

тестирования; - правила 

эксплуатации 

контрольно-
измерительных приборов 

и инвентаря. 

УК-7.2. Умеет: - 
самостоятельно 

оценивать уровень 

физической 

подготовленности; - 
планировать отдельные 

занятия и циклы занятий 

по физической культуре 

оздоровительной 

направленности и 

туризму с учетом 

особенностей 

профессиональной 

деятельности; - 
проводить занятия по 

общей физической 

подготовке; - определять 

и учитывать величину 

нагрузки на занятиях; - 
соблюдать правила 

техники безопасности 

при выполнении 

упражнений; - 

Этап формирования умений 
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пользоваться 

спортивным инвентарем, 

оборудованием и 

контрольно-
измерительными 

приборами и 

обнаруживать их 

неисправности. 

УК-7.3. Имеет опыт: - 
проведения с 

обучающимися 

теоретических занятий и 

бесед о пользе, значении 

рекреации, физической 

культуры, спорта и 

туризма, основах 

здорового образа жизни, 

о важности физической 

подготовки к 

систематическим 

занятиям и 

использовании средств 

физической культуры, 

спорта и туризма, для 

оптимизации 

двигательного режима; - 
планирования и 

проведения занятий по 

обучению технике 

базовых видов спорта и 

туризма; - планирования 

и проведения учебно-
тренировочных занятий 

по туризму; по обучению 

технике выполнения 

упражнений, развитию 

физических качеств и 

воспитанию личности; - 
владения техникой 

основных двигательных 

действий базовых видов 

спорта и видов туризма 

на уровне выполнения 

контрольных 

нормативов; - 
самоконтроля и анализа 

своего физического 

состояния, физической 

подготовленности. 

Этап формирования навыков и 

получения опыта 

ОПК-3 Способен обучать 

двигательным действиям, 

связанным с учебно-
тренировочной, 

ОПК-3. Знает: основные 

критерии выбора 

наиболее эффективных 

методов обучения лиц 

различного пола и 

Этап формирования знаний 



 
46 

рекреационно-
оздоровительной и 

туристско-краеведческой 

деятельностью 

 

возраста с 

использованием 

специальных знаний и 

обучения, используемых 

в физической культуре, 

рекреации и туризме; - 
методы качественной и 

количественной оценки 

уровней физической и 

технической 

подготовленности 

людей. 

ОПК-3.2. Умеет: -
использовать 

современные 

педагогические 

технологии по развитию 

когнитивной и 

двигательной сфер 

занимающихся;  

-использовать и 

подбирать средства и 

методы физической 

культуры для обучения 

различных категорий 

занимающихся; - 
осуществлять 

образование лиц с 

различного пола и 

возраста; - 
дифференцированно 

использовать известные 

методики  обучения 

двигательным действиям 

с учетом особенностей 

занимающихся. 

- использовать 

современные методики; - 
подбирать и 

использовать 

технические средства 

обучения с учетом 

индивидуальных 

особенностей 

психофизического 

развития занимающихся. 

Этап формирования умений 

ОПК-3.3. Имеет опыт: - 
составления 

индивидуальных 

программ обучения 

двигательным действиям 

в различных видах 

учебно-тренировочной, 

рекреационно-
оздоровительной и 

туристко-краеведческой 

Этап формирования навыков и 

получения опыта 
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деятельности; -
овладения 

профессиональной 

терминологией; - опытом 

обобщения и анализа 

информации. 

ОПК-5 Способен формировать 

осознанное отношение 

занимающихся к 

физкультурно-спортивной, 

рекреационной и туристско-
краеведческой деятельности, 

к природной среде, 

мотивационно-ценностные 
ориентации и установки на 

ведение здорового образа 

жизни 

 

 

ОПК-5.1. Знает: - 
социальную роль, 

структуру и функции 

физической культуры, 

спорта и туризма; - место 

и роль нашей страны в 

развитии физической 

культуры, спорта и 

туризма; - цели, задачи, 

основные компоненты 

педагогического 

процесса в сфере 

физической культуры и 

туризма; - социальную 

значимость профессии в 

сфере физической 

культуры, национальные 

интересы, ценность 

труда и служения на 

благо Отечества; - 
составляющие здорового 

образа жизни и факторы 

их определяющие; - 
основы организации 

здорового образа жизни; 

- закономерности 

физического и 

психического развития 

человека и особенности 

их проявления в разные 

возрастные периоды; - 
влияние физических 

упражнений на 

показатели физического 

развития и 

биологического возраста 

детей и подростков; - 
механизмы и приемы 

формирования, 

поддержания и 

коррекции мотивации; -
санитарно-
гигиенические основы 

деятельности в сфере 

физической культуры и 

спорта; - гигиенические 

средства восстановления; 

- гигиенические 

принципы закаливания; - 

Этап формирования знаний 
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методические основы 

рациональной 

организации питания, в 

том числе при занятиях 

физической культурой,  

спортом и туризмом, 

особенности питания в 

тренировочном, 

предстартовом, 

соревновательном и 

восстановительном 

периодах; особенности 

питания в туристских 

походах- значения и 

особенности приёма 

витаминно-минеральных 

комплексов и 

биологически активных 

добавок в физкультурно-
спортивной 

деятельности; - понятие 

«пищевой статус». 

ОПК-5.2. Умеет: -
использовать 

накопленные в области 

физической культуры и 

спорта ценности для 

стремления к здоровому 

образу жизни, навыки 

соблюдения личной 

гигиены, профилактики 

и контроля состояния 

своего организма, 

потребности в 

регулярных 

физкультурно- 
оздоровительных 

занятиях; -определять 

общие и конкретные 

цели и задачи в сфере 

физического воспитания, 

спортивной подготовки и 

двигательной рекреации 

как составной части 

гармоничного развития 

личности, укрепления ее 

здоровья; - планировать 

различные формы 

занятий с учетом 

медико-биологических, 

санитарно-
гигиенических основ 

физкультурной 

деятельности, 

климатических, 

Этап формирования умений 
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особенностей в целях 

совершенствования 

природных данных, 

поддержания здоровья, 

оздоровления и 

рекреации 

занимающихся; - 
использовать освоенные 

методики для реализации 

оздоровительной 

эффективности 

физических упражнений, 

сохранения и укрепления 

здоровья, повышения 

работоспособности 

различных контингентов 

населения, достижения 

высоких спортивных 

результатов; - 
устанавливать 

тренировочный режим с 

учётом возрастных 

гигиенических 

нормативов по режиму 

сна, питания, учебных 

занятий; - составлять и 

анализировать суточный 

и недельный рационы 

питания; - проводить 

мероприятия по 

санитарно-
просветительной работе 

в спортивных 

коллективах; - 
рассказывать в 

доступной и 

увлекательной форме о 

пользе, значении 

физической культуры и 

спорта, основах 

здорового образа жизни; 

- проводить 

собеседование, 

оценивать мотивацию и 

психологический 

настрой спортсмена; - 
применять общие 

(классические) 

психологические 

рекомендации по 

общению, оптимизации 

психических состояний, 

самооценки, 

поддержанию мотивации 

и др. у занимающихся 
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физкультурно-
спортивной 

деятельностью; - 
формировать у 

занимающихся 

установку на здоровый 

образ жизни и его 

пропаганду среди 

окружающих 

ОПК-5.3. Имеет опыт: - 
обобщения информации 

о достижениях в сфере 

физической культуры, 

спорта и туризма; - 
применения методик 

оценки физического 

развития детей и 

подростков; - 
использования 

простейших 

функциональных тестов 

для оценки состояния 

здоровья и 

работоспособности 

занимающихся; - 
владения методикой 

расчета суточных 

энергозатрат и 

энергоемкости пищи, 

методикой составления 

меню-раскладки. - 
проведения с 

обучающимися 

теоретических занятий и 

бесед о пользе, значении 

физической культуры, 

спорта и туризма, 

основах здорового 

образа жизни, о 

важности физической 

подготовки к 

систематическим 

занятиям и 

использовании средств 

физической культуры, 

спорта и туризма для 

оптимизации 

двигательного режима; - 
проведения 

теоретических занятий и 

бесед о содержании и 

значении спортивной 

этики; - совместного со 

спортсменами просмотра 

и обсуждения кино- и 

Этап формирования навыков и 

получения опыта 
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видеоматериалов, в том 

числе трансляций 

спортивных 

соревнований, 

обучающих и научно- 
популярных фильмов; - 
организации встреч 

обучающихся с 

известными 

спортсменами; - 
использования приемов 

агитационно- 
пропагандистской 

работы по привлечению 

населения к занятиям 

физической культурой, 

спортом и туризмом 

ОПК-6 Способен в процессе 

физкультурно-спортивной 

деятельности обеспечивать 

соблюдение техники 

безопасности, профилактику 

травматизма, оказывать 

первую доврачебную 

помощь 

ОПК-6.1. Знает: - 
предметы, методы и 

системы ключевых 

понятий гигиены; - 
основные разделы 

гигиенической науки и 

их содержание; - 
санитарно-
гигиенические 

требования к 

проведению занятий 

физкультурой, спортом и 

туризмом, а также в 

процессе тренировок, 

при подготовке к 

соревнованиям и в 

восстановительном 

периоде; - нормативную 

документацию по 

гигиене в физкультурно- 
спортивной 

деятельности; - факторы 

микроклимата в 

спортивных 

сооружениях, их 

нормативы и способы 

достижения 

благоприятных 

микроклиматических 

условий; - приборы для 

измерения основных 

параметров 

микроклимата 

(термометры, 

психрометры и др.); - 
санитарно- 
гигиенические 

требования к питьевой 

Этап формирования знаний 
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воде и воде 

плавательных бассейнов, 

инфекционных и 

неинфекционных 

заболеваний, связанных 

с водным фактором; - 
основы личной гигиены, 

гигиены спортивной 

одежды и обуви; - 
основные методы 

профилактики пищевых 

отравлений в 

спортивных 

коллективах; - факторы и 

причины травматизма, 

заболеваний, 

функциональных 

нарушений в процессе 

учебной и спортивной 

деятельности; - 
гигиенические 

особенности проведения 

физкультурно-
оздоровительных 

занятий с лицами разных 

возрастных групп; - 
этиологию и признаки 

травматических 

повреждений и 

неотложных состояний 

организма; - 
противопоказания и 

ограничения к 

выполнению физических 

упражнений, которые 

являются потенциально 

опасными для здоровья 

детей; - основы оказания 

первой помощи при 

неотложных состояниях, 

и травматических 

повреждениях, основы 

сердечно-легочной 

реанимации; - этиологию 

и патогенез заболеваний 

различных органов и 

систем; - внешние 

признаки утомления и 

переутомления 

занимающихся; - 
правила безопасности 

при проведении 

физкультурно- 
спортивного праздника, 

соревнования, дня 
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здоровья и других 

мероприятий 

оздоровительного 

характера; - санитарно-
гигиенические 

требования к занятиям 

гимнастикой, легкой 

атлетикой, плаванием, 

подвижными и 

спортивными играми, 

лыжным спортом, 

туризмом, правила 

обеспечения 

безопасности и 

профилактики 

травматизма; - факторы 

и причины травматизма в 

процессе занятий 

гимнастикой, легкой 

атлетикой, плаванием, 

подвижными и 

спортивными играми, 

лыжным спортом, 

туризмом; - приемы 

помощи и страховки при 

проведении занятий по 

физической культуре с 

использованием средств 

гимнастики, легкой 

атлетики, плавания, 

подвижных и 

спортивных игр, 

лыжного спорта и 

туризма; - требования к 

экипировке, 

спортивному инвентарю 

и оборудованию на 

занятиях и 

соревнованиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и 

спортивным играм, 

лыжной подготовке и 

туризму. - способы 

(варианты) 

рационального 

размещения 

занимающихся для 

выполнения упражнений 

на занятиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и 

спортивным играм, 
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лыжной подготовке; - 
особенности занятий 

гимнастикой, легкой 

атлетикой, плаванием, 

подвижными и 

спортивными играми, 

лыжным спортом с 

учащимися различных 

медицинских групп; - 
специфику проведения 

тренировочных занятий, 

а также требования к 

технике безопасности в 

условиях тренировочных 

занятий и соревнований 

по видам туризма; - 
причины травматизма, 

меры предупреждения на 

занятиях по туризму; - 
требования к 

экипировке, 

спортивному инвентарю 

и оборудованию на 

занятиях и 

соревнованиях по 

туризму. 

ОПК-6.2. Умеет: - 
обеспечивать технику 

безопасности на 

занятиях с учётом 

гигиенических норм 

(соблюдение площади на 

одного занимающегося, 

микроклимат, отопление, 

вентиляция, освещение, 

доброкачественность 

воды в бассейне, 

размещение, исправность 

оборудования, 

спортивного инвентаря, 

соблюдение требований 

к одежде и обуви, к 

структуре проведения 

занятий); - оценивать 

санитарно-гигиеническое 

состояние спортивного 

зала; -проводить 

мероприятия по 

санитарно-
просветительной работе 

в спортивных 

коллективах; - 
распознавать признаки 

неотложных состояний и 

травматических 

Этап формирования умений 
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повреждений; - 
оказывать первую 

помощь при 

возникновении 

неотложных состояний и 

травматических 

повреждений; - 
распознавать 

заболевания различных 

органов и систем по 

наиболее типичным 

признакам с целью 

предотвращения 

развития острых 

патологических 

состояний, а также 

обеспечения 

своевременного 

обращения за 

медицинской помощью; - 
осуществлять контроль 

отсутствия медицинских 

противопоказаний к 

занятиям физической 

культурой,  спортом и 

туризмом; - разъяснять в 

простой и доступной 

форме правила техники 

безопасности при 

выполнении 

упражнений, при 

использовании 

спортивного инвентаря; - 
вести разъяснительную 

беседу по профилактике 

и соблюдении техники 

безопасности при 

выполнении 

упражнений; - 
поддерживать 

дисциплину во время 

тренировочных занятий; 

- выявлять 

неисправности 

спортивных объектов и 

инвентаря; - 
обеспечивать безопасное 

выполнение упражнений 

на занятиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и 

спортивным играм, 

лыжной подготовке; - 
организовывать группу 
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занимающихся, в том 

числе, с ограниченными 

возможностями здоровья 

в зависимости от 

поставленных задач для 

безопасного выполнения 

упражнений на занятиях 

по гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и 

спортивным играм, 

лыжной подготовке; - 
обеспечивать 

безопасность 

занимающихся на 

учебно-тренировочных 

занятиях и 

соревнованиях по 

туризму; - выявлять 

угрозы степени 

опасности внешних и 

внутренних факторов и 

организовывать 

безопасное пространство 

для занимающихся, в 

том числе, с  

ограниченными 

возможностями здоровья 

оперативно реагировать 

на нештатные ситуации и 

применять верные 

алгоритмы действий для 

устранения или 

снижения опасности. 

ОПК-6.3. Имеет опыт: - 
измерения основных 

параметров 

микроклимата в 

спортивных 

сооружениях; - 
использования 

специальной аппаратуры 

и инвентаря; - оказания 

первой помощи при 

неотложных состояниях 

и травматических 

повреждениях; - 
проведения бесед и 

инструктажа с 

занимающимися о 

правилах поведения в 

помещении спортивного 

сооружения, на его 

территории и 

выполнения этих правил; 

Этап формирования навыков и 

получения опыта 
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- проведения 

инструктажа по технике 

безопасности на 

занятиях физической 

культурой, спортом и 

туризмом; - составление 

плана профилактических 

мероприятий по 

возникновению и 

распространению 

инфекционных 

заболеваний, травм и 

патологических 

состояний; - обеспечения 

безопасности при 

проведении учебно- 
тренировочного занятия 

по гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и 

спортивным играм, 

лыжной подготовке и 

туризму; - обеспечения 

безопасности при 

проведении учебно- 
тренировочного занятия 

по туризму; - 
обеспечения 

безопасности проведения 

учебных и 

дополнительных 

занятий: профилактики 

травматизма, 

исправности 

оборудования и 

инвентаря, соблюдения 

санитарно-
гигиенических норм в 

условиях 

образовательной и 

физкультурно- 
спортивной организации; 

- обеспечения 

безопасности проведения 

массовых физкультурно-
спортивных и 

оздоровительных 

мероприятий; - 
ознакомления 

педагогических 

работников и родителей 

(законных 

представителей) 

несовершеннолетних 

обучающихся, в том 
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числе, с ограниченными 

возможностями здоровья 

с правилами охраны 

жизни. 

ОПК-8 Способен осуществлять 

контроль программ, 

режимов занятий по 

спортивно-
оздоровительному туризму, 

физической рекреации и 

реабилитации населения, 

подбирать на основе их 

анализа соответствующие 
средства и методы 

реализации программ 

ОПК-8.1. Знает: -роль 

педагогического 

контроля в 

целесообразной 

организации 

тренировочного и 

образовательного 

процесса, необходимость 

его взаимосвязи с 

медико-биологическим 

контролем; - основные 

слагаемые 

педагогического 

контроля (контроль 

параметров движений, 

физических качеств, 

динамики 

функциональных 

сдвигов, эффекта 

текущих воздействий и 

общих результатов 

тренировочного и 

образовательного 

процессов), методику 

проведения 

педагогического 

контроля, анализа и 

интерпретации 

получаемых данных, их 

фиксации; - 
нормативные требования 

и показатели физической 

подготовленности, 

представленные в ВФСК 

ГТО, федеральных 

стандартах спортивной 

подготовки по видам 

спорта, программах по 

физической культуре, в 

том числе в программах 

дополнительного и 

профессионального 

образования; - систему 

оценивания 

обучающихся в процессе 

освоения 

образовательных 

программ по физической 

культуре; - методики 

контроля и оценки 

технической, 

Этап формирования знаний 
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тактической и 

физической 

подготовленности в 

туризме; - особенности 

оценивания процесса и 

результатов учебно-
тренировочного 

процесса в туризме. 

ОПК-8.2. Умеет: - 
подобрать контрольные 

упражнения для оценки 

параметров физической, 

технической 

подготовленности 

занимающихся и 

обучающихся; - 
планировать содержание 

и последовательность 

проведения 

педагогического 

контроля при  

осуществлении 

тренировочного 

процесса и освоении 

программ общего и 

профессионального 

образования; - оценивать 

результаты учебной 

деятельности 

обучающихся и 

реализации норм ВФСК 

ГТО на основе 

объективных методов 

контроля; - использовать 

систему нормативов и 

методик контроля 

физической и 

технической 

подготовленности 

занимающихся в 

спортивно-
оздоровительном 

туризме; - 
интерпретировать 

результаты тестирования 

подготовленности 

спортсменов в туризме. 

Подбирать средства и 

методы реализации 

программ занятий в 

рекреации и туризме, 

основываясь на данных 

контроля. 

Этап формирования умений 

ОПК-8.3. Имеет опыт -
Этап формирования навыков и 
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разработки предложений 

по коррекции 

тренировочного 

процесса на основе 

показателей контроля 

программ; - анализа и 

интерпретации 

результатов 

педагогического 

контроля в деятельности 

по спортивно-
оздоровительному 

туризму, физической 

рекреации и 

реабилитации населения. 

получения опыта 

ПК-2 Готовность разрабатывать и 

реализовывать на практике 

программы, режимы 

занятий, определять 

величину нагрузок по 

спортивно-
оздоровительному туризму, 

физической рекреации и 

реабилитации населения, 

подбора соответствующих 

средств и методов их 

реализации по циклам 

занятий различной 

продолжительности, с 

учетом этнокультурных, 

социально-демографических 

факторов и 

психофизических 

возможностей индивида 

ПК-2.1. Знает: основы 

организации 

предварительной работы 

с родителями 

(законными 

представителями) 

несовершеннолетних 

обучающихся по 

подготовке к занятиям 

по спортивно-
оздоровительному 

туризму, физической 

рекреации в спортивном 

сооружении и на его 

территории; основы 

проведения беседы, 

инструктажей с 

обучающимися, 

занимающимися, 

начинающими занятия 

по спортивно-
оздоровительному 

туризму, физической 

рекреации и 

реабилитации о правилах 

поведения в помещении 

спортивного 

сооружения, на его 

территории и их 

выполнении; -основные 

циклы занятий по 

продолжительности; - 
этнокультурные, 

социально-
демографические 

факторы и их влияние на 

методику проведения 

занятий; 

психофизические 

возможности лиц 

Этап формирования знаний 
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4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код 

компетенции 
Этапы 

формирования 

компетенций 

Показатель 

оценивания 

компетенции 

Критерии  и шкалы 

оценивания 

УК-7; ОПК-3; 
ОПК-5; ОПК-6; 

ОПК-8; ПК-2 

Этап 

формирования 

знаний. 

Теоретический блок 

вопросов. 
 

Уровень освоения 

программного 

материала, логика и 

грамотность 

изложения, умение 

самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил программный 

материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и 

логически стройно его 

излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей 

деятельностью, не 

затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, 

умеет самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал, не допуская 

ошибок: 
( 9-10] баллов;  
2) обучающийся твердо знает 

разного пола и возраста. 

ПК.-2.2. Обладать 

навыками планирования 

занятия по физическому 

воспитанию, 
тренировочного занятия 

с учетом возраста, 

подготовленности, 
индивидуальных и 

психофизических 

особенностей группы. 

Этап формирования умений 

ПК.-2.3. Имеет опыт: 

управления физической 

нагрузкой 

занимающихся; 

самостоятельного 

проведения мероприятий 

по физической 

рекреации, туризму, 

реабилитации; 

определения 

оптимального набора 

средств и методов 

двигательных режимов, 

индивидуальных границ 

применяемых 

воздействий в процессе 

занятий. 

Этап формирования навыков и 

получения опыта 
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программный материал, 

грамотно и по существу 

излагает его, не допуская 

существенных неточностей в 

ответе на вопрос, может 

правильно применять 

теоретические положения: 
[8-9) баллов; 
3) обучающийся освоил 

основной материал, но не 

знает отдельных деталей, 

допускает неточности, 

недостаточно правильные 

формулировки, нарушает 

последовательность в 

изложении программного 

материала: 
(6-8) баллов; 
4) обучающийся не знает 

значительной части 

программного материала, 

допускает существенные 

ошибки: 
[0-6] баллов. 
 

УК-7; ОПК-3; 
ОПК-5; ОПК-6; 

ОПК-8; ПК-2 

Этап 

формирования 

умений 

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Практическое 

применение 

теоретических 

положений 

применительно к 

профессиональным 

задачам, обоснование 

принятых решений  
 
 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно 

обосновывает принятые 

решения, задание выполнено 

верно, даны ясные 

аналитические выводы к 

решению задания, 

подкрепленные теорией: 
( 9-10] баллов; 
2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

верно, отмечается хорошее 

развитие аргумента, однако 

отмечены погрешности в 

ответе, скорректированные 

при собеседовании: 
[8-9) баллов; 
3) испытывает затруднения в 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено с 

ошибками, отсутствуют 

логические выводы и 

заключения к решению: 
(6-8)  баллов; 
4) практические задания, 

задачи выполняет с 

большими затруднениями 

или задание не выполнено 

вообще, или задание 

выполнено не до конца, нет 

УК-7; ОПК-3; 
ОПК-5; ОПК-6; 

ОПК-8; ПК-2 

Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта.  

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Решение 

практических заданий 

и задач, владение 

навыками и умениями 

при выполнении 
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практических 

заданий, 

самостоятельность, 
умение обобщать и 

излагать материал. 

четких выводов и 

заключений по решению 

задания, сделаны неверные 

выводы по решению задания: 
[0-6] баллов. 
 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по учебной дисциплине  

Теоретический блок вопросов к зачету: 

Общие положения: классификация и районы пешеходных 

путешествий.  
Основные препятствия пешеходных туристских маршрутов.  

Болота и способы их преодоления.  
Тайга: способы передвижения и ориентирования.  
Зона пустынь, особенности климата, передвижения, питания и питьевого 

режима. 
Снаряжение для занятий пешеходным туризмом. Личное снаряжение. 

Особенности группового снаряжения в пешеходном путешествии. 
Техника и тактика пешеходного туризма. 
Особенности обеспечения безопасности в пешеходном туризме. 
Права и обязанности участников многодневного похода. 
Требования руководителю и к помощнику руководителя похода. 
Разрядные требования по спортивным пешеходным походам. 
Перечень постоянных должностей туристской группы в многодневном 

походе. Их обязанности. 
Порядок выбора площадки для обустройства лагеря. Требования к месту 

бивака. 
Порядок устройства костра, кухни. Требования безопасности. 
Требования при заготовке дров. Меры безопасности при распиловке и 

разделке дров. 
Особенности организации питания в многодневном походе. Назовите 

способы увеличения калорийности питания. 
Простейшие способы добычи, очистки и обеззараживания воды. 
Последовательность подготовки к походу. Хозяйственная и техническая 

подготовка к походу. Перечень работ. 
Тактика многодневного похода. Совокупность средств и действий, 

необходимых для успешного и безопасного прохождения маршрута.  
Технические и тактические приемы преодоления различных естественных 

препятствий. 
Порядок проведения подведения итогов многодневного похода. 
Техника пешеходного туризма: передвижение по пересеченной 

местности. 
Техника передвижения по болотам. 
Техника движения в тайге. 
Техника движения в пустыне. 
Переправы через реки. Характеристика равнинных и горных рек. 

Опасности, связанные с переправами через реки. Виды и способы 
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переправ. Разведка места и оценка доступности переправы избранным 

способом. Переправы по кладям, бревнам: наведение переправы, 

проверка, порядок, страховка. Переправа через спокойную воду вплавь, с 

грузовым плотиком — саликом. Переправа через бурную горную реку по 

камням: выбор места, проверка, порядок движения, страховка. 
Общее представление о навесной переправе. Применение веревки и 

альпенштока в туристских походах. Основные узлы и грудная обвязка. 
Броды через равнинные и горные реки: разведка места брода, проверка, 

порядок и способ прохождения, виды и способы страховки и 

самостраховки на броде. 
 

1. Основные этапы становления и развития лыжного туризма в России и СНГ.  
2. Общая характеристика общественно-самодеятельной и государственной структуры 

управления лыжным туризмом в России. 
3. Воспитательное, оздоровительное и образовательное значение лыжного туризма, его 

прикладная роль.  
4. Классификация форм лыжного туризма, их характеристика.  
5. Задачи использования лыжного туризма на различных возрастных этапах 

жизнедеятельности человека.  
6. Городские и районные туристские клубы, их задачи: туристские секции КФК.  
7. Организация и методика проведения массовых туристских мероприятий, походов 

выходного дня и экскурсий на лыжах.  
8. Многодневные некатегорийныелыжные походы.  
9. Особенности организации и методики проведения лыжных походов, путешествий и 

других туристско-оздоровительных мероприятий с различными контингентами 

населения.  
10. Программно-нормативные основы лыжного туризма. 
11. Характеристика лыжного туризма как вида спорта, его место в Единой Всероссийской 

спортивной классификации.  
12. Система спортивно-туристских соревнований на лыжах.  
13. Разрядные нормативы и требования по лыжному туризму и туристскому многоборью.  
14. Технология проведения спортивных походов, соревнований и путешествий на лыжах.  
15. Классификация лыжных маршрутов.  
16. Маршрутно-квалификационная работа в лыжном туризме. 
17. Туристская спортивно-тренировочная и соревновательная деятельности в лыжном 

туризме.  
18. Понятие о тактике и технике лыжного туризма.  
19. Содержание и методика технико-тактической подготовки туристов-лыжников 

массовых разрядов.  
20. Содержание и методика физической (общей и специальной) подготовки туристов-

лыжников. 
21. Общая характеристика технологии подготовки спортсменов в «экстремальных» видах 

лыжного туризма.  
22. Содержание, методика организации и проведения приключенческих мероприятий в 

лыжном туризме. 
23. Особенности спортивно-туристской тренировки в экстремальных (горный, холодный 

климат, резкие колебания часового пояса) условиях внешней среды.  
24. Лыжный туризм – как объект и предмет исследования. Направления научно-

исследовательской работы (НИР) в сфере туризма. 

Аналитическое задание: 

1. Доврачебная медицинская помощь 
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1. Какие медицинские препараты относятся к: антисептическим, 

противовоспалительным и обезболивающим средствам? 

2. Перечислите медицинские препараты, относящиеся к средствам при 

желудочно-кишечных инфекциях, к жаропонижающим и сердечно-сосудистым средствам. 

3. Назовите показания и противопоказания к применению основных 

лекарственных препаратов. 

4. Какие лекарственные растения можно использовать в походных условиях? 

5. Назовите назначение основных лекарственных растений и их использование. 

6. Расскажите, как оказать доврачебную помощь при остановке дыхания. 

7. Порядок оказания первой  доврачебной помощи при поражении человека 

молнией. 

8. Назовите меры предупреждения инфицирования ран. 

9. Расскажите о правилах наложения шин при переломах конечностей. 

10. Как вывести человека из шокового состояния, обморока? 

11. Назовите основные условия при оказании помощи в случаях повреждения 

позвоночника. 

12. Расскажите об основных способах транспортировки пострадавшего. 

13. Как изготовить средства для транспортировки пострадавшего 

Теоретический блок вопросов к экзамену: 

1. Особенности водного туризма. Подготовка, проведение и подведение итогов 

путешествия. Специфика водных путешествий. 

2. Сбор информации о районе путешествия: характер и режим рек, препятствия, 

гидрометеорологическая обстановка, подъезды, пункты связи и медицинской помощи.  

3. Разработка маршрута с учетом режима реки, глубины потока, препятствии, 

скорости течения, ходового режима различных судов. Расчет переходов. Схемы и графики 

движения. Запасные варианты маршрута. 

4. Виды туристских cудов: байдарки, лодки, катамараны, плоты. Их значение и 

конструктивные особенности.  

5. Укладка груза и размещение людей в байдарке. Спасательные средства и их 

хранение. 

6. Питание в водном путешествии. Значение правильной организации походного быта 

и питания. Рекомендуемый набор продуктов питания во время водных путешествий. Режим 

питания в походе и калорийность пищи.  

7. Пополнение пищевых запасов в пути (в том числе, рыбная ловля, сбор ягод и 

грибов).  
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8. Примерные дневные нормы расхода продуктов.  

9. Простейшие способы очистки и обеззараживания воды.  

10. Привалы на берегу и на воде, их периодичность и продолжительность, выбор 

места для привала. Использование привалов для проведения разведки.  

11. Особенности выбора места для биваков на берегах равнинных, предгорных, 

горных рек, открытых водоемов. Хранение снаряжения.  Установка катамаранов на ночь в 

различных условиях плавания, с учетом колебания уровня воды. 

12. Виды карт и основные сведения о карте изображение гидросети на картах 

различного масштаба и схемах. Чтение карты и работа с ней. Хранение карт в пути. 

Составление схем. Вычерчивание маршрутных лент.  

12. Ориентирование в условиях рек, озер. Способы определения расстояний на 

местности, на воде. Глазомерная съемка препятствий и составление схемы их прохождения. 

13.  Речная лоция. Естественные и искусственные препятствия. Глазомерная съемка 

порога и составление его схемы. Ориентирование при прохождении перекатов и порогов 

14. Техника движения. Элементы гребли. Техника гребли на катамаранах: работа рук, 

положение корпуса и ног, ритм и темп. Управление катамараном при помощи весел. 

Требования к рулевому. Выполнение команд рулевого.  

15. Основные маневры: посадка, отход от берега, движение в различном строю, 

подход, к берегу, высадка. 

16.  Речная обстановка. Способы преодоления естественных препятствий (быстрина, 

мели, камни, топляки, заросли камыша, тростника, зарастающие водоемы, шиверы, 

перекаты, несложные пороги, большие плесы, волнение, встречный и боковой ветер). 

17. Техника гребли и зависимости от силы течения и направления ветра, правила 

дыхания при гребле и связь его с темпом и ритмом движения.  

18. Особенности гребли и управления судном на горных реках. Способы преодоления 

сложных перекатов, порогов. 

19. Способы преодоления искусственных препятствий (мосты, паромные переправы, 

плотины, шлюзы, рыболовные сооружения, молевой сплав). Волок, ход на бечеве. Встреча с 

самоходным судном.  

20. Обеспечение безопасности при прохождении препятствий. 

21. Устройство байдарок. Подготовка и походное оборудование байдарок. Нормы 

загрузки. Повышение плавучести байдарок. 

22. Ремонтный набор для водного путешествия. 

23. Особые требования к одежде и обуви туриста-водника. Снаряжение для 

рыбной ловли. Особенности упаковки вещей и продуктов. 

24. Упаковка и хранение продуктов в водном путешествии. 
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25. Обеспечение безопасности при выборе места для привалов и ночлегов. Работа 

группы на привале и организация отдыха. 

26. Характеристика рек и притоков. Типы течений. Определение характерных 

элементов реки. 

27. Виды узлов, применяемых в водном туризме, их назначение, правила вязки. 

28. Понятие о тактике в водном путешествии. Распорядок дня. Режим и график 

движения.  

29. Комплектование экипажей. Походный порядок судов. Место руководителя при 

движении нескольких судов. Связь и сигнализация. 

30. Выбор линии движения в различных условиях плавания. Разведка пути. Движение 

при плохой видимости. 

31. Тактика прохождения препятствий. Тактика разведки волоков.  

32. Построение продольного профиля маршрута. Внесение коррективов в план и 

график движения в зависимости от реальной обстановки. 

33. Выбор линии движения судов в различных условиях. Порядок движения при 

плохой видимости и в ночное время.  

34. Предварительный просмотр порогов и других сложных участков. Тактические 

приемы прохождения их.  

35. Регулярное подведение итогов дня в группе (разбор пройденного пути и действий 

участников), выработка плана действий па следующий день. 

36. Обеспечение безопасности в водном путешествии. Обязанности руководителя и 

участников путешествия в обеспечении безопасности.  

37. Предпоходная проверка снаряжения катамаранов и профилактический осмотр их в 

походе. Предпоходный выход на воду.  

38. Применение спасательных средств. Значение сработанности группы и роль 

дисциплины. Спасательные команды.  

39. Оказание помощи терпящим бедствие на воде. Правила подъема человека из воды 

на судно. Обязательность предпоходной тренировки в аварийной обстановке. Аварийное 

расписание экипажей.  

40. Гигиена туриста-водника и доврачебная помощь в походе.  

41. Характерные для водных путешествий заболевания и травмы. Их профилактика и 

лечение в условиях водного путешествия.  

42. Предупреждение заболеваний. Первая помощь при ожогах, кровотечении, 

повреждении кожного покрова, ушибе, вывихе, растяжении, переломе, солнечном и 

тепловом ударе, отравлении, ядовитом укусе.  

43. Состав медицинской аптечки для водного похода. 
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44.  Формы отчетов о туристском путешествии. Письменный отчет; титульный лист, 

введение, краткая характеристика района путешествия, график движения по маршруту, 

картографический материал, техническое описание маршрута и его достопримечательностей, 

дневниковые записи о жизни группы, сведения по организационным н хозяйственным 

вопросам, сведения о личном составе группы, список использованной и рекомендуемой 

литературы по району путешествия, выводы и рекомендации, оглавление. 

1. Горный туризм, особенности вида.  

2. Характерные препятствия, встречающиеся в горах: перевалы, вершины, 

травянистые склоны, осыпи, скалы, снежно-фирновые склоны, ледники, ледопады, горные 

реки, переправы через них, высота и т.д.  

3. Основные формы и элементы горного рельефа.  

4. Районы совершения горных СП в РФ. Кавказ, Алтай- географическое положение, 

краткая характеристика, пути подъезда.  

5. Горные СП в ближайшем зарубежье. Тянь-Шань, Памиро-Алай, Памир – 
географическое положение, краткая характеристика, пути подъезда, оформление разрешений 

на пребывание в данном горном районе. 

6. Классификация горных туристских маршрутов и их препятствий. Принципы, 

требования и технология классификации. Определение категории сложности маршрута по 

качественным и количественным характеристикам, а также путем сравнения с “Перечнем 

классифицированных спортивных маршрутов” и перечнем локальных препятствий-
перевалов. 

7. Основные показатели, определяющие категорию сложности СП: вид, количество, 

разнообразие и категория трудности препятствий.  

8. Требование к категорийным походам по нормативным параметрам- 
продолжительность и протяженность маршрута. 

9. Снаряжение для горных походов 1-2 категории сложности. Групповое и личное 

снаряжение. 

10. Инвентарь для приготовления пищи. Осветительные приборы. Ремонтный набор.  

11. Специальное снаряжение, необходимое для организации переправ через горные 

реки, преодоления несложных снежно-ледовых склонов, движения по ледникам (веревки, 

репшнуры, карабины и пр.) 

12. Питание в горном походе 1-2 категории сложности. Оценка энергозатрат и 

основные характеристики суточного рациона: калорийность, пищевая ценность и 

усвояемость.  

13. Режим питания и его калорийность в зависимости от высоты и продолжительности 

сложных участков маршрута. Нормы закладки основных продуктов, требование к 

разнообразию питания в походе и к весу продуктов. Совместимость продуктов. Составление 

меню и раскладка продуктов, учет их расхода. 

14. Способы термообработки пищи. Различные способы фасовки и транспортировки 

продуктов, их преимущества и недостатки. Использование сублимированных продуктов и 

продуктов собственного изготовления, высококалорийных питательных смесей.  
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15. Привалы и ночлеги. Назначение привалов, их периодичность и 

продолжительность в зависимости от протяженности дневного перехода, рельефа местности, 

погоды, физического и морального состояния участников похода.  

16. Меры предосторожности при приготовлении пищи на газовых горелках и 

примусах.  

17. Организация бивуака на моренах, ледниках и гребнях (перевалах), меры 

безопасности.  

18. Вынужденные ночевки, меры безопасности при организации вынужденной 

ночевки. 

19. Медицинское обеспечение туриста-горника. Оказание первой медицинской 

помощи и походах 1-2 категории сложности  

20. Понятие о стратегии и тактике горного похода. Планирование похода: - выбор 

вида маршрута, их относительные преимущества и недостатки.  

21. Планирование дневного перехода: график движения, распорядок дня, выбор места 

бивуака. 

22. Составление плана преодоления сложных участков (крутых снежно-ледовых и 

скальных склонов, сложных переправ и т.д.): 

23. Руководитель похода, его ответственность, права и обязанности. Психологическая 

совместимость людей в туристской группе. Моральная, административная и юридическая 

ответственность руководителя похода. 

24. Действие группы в экстремальных условиях. 

25. Методы комплектования туристской. группы. 

26. Ответственность руководителя и участников, решительность и настойчивость 

их действий для преодоления экстремальной ситуации 

27. Техника движения, естественные препятствия и способы их преодоления.  

28. Индивидуальная техника движения по горной местности: травянистым, осыпным, 

снежно-фирновым, скальным склонам, ледникам, переправы через реки.  

29. Страховка и самостраховка. Подъем, спуск, траверс.  

30. Групповая техника движения: организация связок, движение в связках по горному 

рельефу; техника движения по перилам (подъем, спуск, траверс, переправа, прохождение 

бергшрунда, вылезание из трещин); организация точек закрепления перил на склоне.  

31. Карты, используемые в спортивных горных походах. План, схема, кроки 

местности.  Условные обозначения на планах и схемах. Чтение карты и составление схемы 

маршрута. Изучение местности по карте.  

32. Выбор и описание по карте оптимального пути движения, определение 

характеристик рек и мест возможных переправ, границы леса, крутизны склонов и ледников. 



 
70 

33 Ориентирование на местности. Ориентирование карты и схемы, способы 

определения точки стояния на местности и в горах. 

34. Способы выдерживания заданного направления движения при плохих погодных 

условиях при движении по широким долинам и ледникам. Место руководителя группы или 

участника, ведущего группу по азимуту. Обход препятствий. 

35. Причины травматизма и анализ несчастных случаев в горных походах 1-2 кат. сл. 

Обеспечение безопасности. 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования – программ бакалаврита в Российском 

государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе 

оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования -  программам бакалавриата в Российском 

государственном социальном университете. 
На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

учебной дисциплине выставляется по пятибалльной системе для экзамена и по системе 

зачтено/не зачтено для зачета. 
Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата в 

Российском государственном социальном университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

учебной дисциплины 

5.1.1. Основная литература 

1. Константинов, Ю. С.  Детско-юношеский туризм : учебное пособие для вузов / 
Ю. С. Константинов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 
401 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07182-5. — Текст : электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: http://www.biblio-online.ru/bcode/453701  
 

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Ланда, Б.Х. Туристский поход с проверкой приобретенных навыков: организация, 

подготовка и проведение : учебно-методическое пособие / Б.Х. Ланда ; Институт 

экономики, управления и права (г. Казань). - Казань : Познание, 2014. - 52 с. : табл., 

https://www.biblio-online.ru/bcode/453701
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схем. - (Готов к труду и обороне). - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-8399-0503-0 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364177. 
 

2. Организация детско-юношеского и молодежного туризма : учебное пособие / 

И.Е. Карасев, Е.В. Кулагина, О.В. Лукина, Б.К. Смагулов ; Минобрнауки России, 

Омский государственный технический университет. - Омск : Издательство ОмГТУ, 

2017. - 92 с. - Библиогр.: с. 85-89 - ISBN 978-5-8149-2517-6 ; То же [Электронный 

ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493421. 

 

 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

Название электронного ресурса Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

ЭБС «Университетская библиотека 

онлайн» 

Электронная библиотека 

учебников, учебных пособий, 

монографий, периодических 

изданий, справочников, словарей, 

энциклопедий, видео- и 

аудиоматериалов, 

иллюстрированных изданий  

http://biblioclub.ru/ 

100% доступ 

Научная электронная библиотека 

"eLIBRARY.ru" 

Крупнейший российский 

информационно-аналитический 

портал в области науки, 

технологии, медицины и 

образования, содержащий 

рефераты и полные тексты 

научных публикаций 

http://elibrary.ru/  

100% доступ 

 

ЭБС издательства «Юрайт» Виртуальный читальный зал 

учебников и учебных пособий от 

авторов ведущих вузов России по 

различным дисциплинам 

 https://urait.ru/ 

100% доступ 

 

ЭБС издательства "ЛАНЬ" Ресурс, включающий в себя 

издания издательства "Лань" и 

других ведущих издательств 

учебной литературы и 

электронные версии 

периодических изданий по 

http://e.lanbook.com/ 

100% доступ 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364177
http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
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естественным, техническим и 

гуманитарным наукам. 

ЭБС "Book.ru" Онлайн библиотека актуальной 

учебной и научной литературы. 

http://www.book.ru 

100% доступ 

База данных "EastView" Полнотекстовая база данных 

источников по общественным и 

гуманитарным наукам. 

http://ebiblioteka.ru/ 

100% доступ 

База данных международного 

индекса научного цитирования 

"Scopus" 

 

Библиографическая и 

реферативная база данных и 

инструмент для отслеживания 

цитируемости статей, 

опубликованных в научных 

изданиях 

http://www.scopus.com/  

100% доступ 

База данных международного 

индекса научного цитирования 

"Web of Science"  

Библиографическая и 

реферативная база данных и 

инструмент для отслеживания 

цитируемости статей, 

опубликованных в научных 

изданиях 

http://webofknowledge.com 

100% доступ 

Видеотека учебных фильмов 

«Решение» 

Коллекция учебных видеофильмов http://eduvideo.online 

100% доступ 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины 

Освоение обучающимся учебной дисциплины «Технологии видов спортивно-
оздоровительного туризма» предполагает изучение материалов дисциплины на аудиторных 

занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций, 

семинаров и практических занятий. Самостоятельная работа включает разнообразный 

комплекс видов и форм работы обучающихся. 
Для успешного освоения учебной дисциплины и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы учебной дисциплины, 
доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 
При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 
Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 

http://www.book.ru/
http://ebiblioteka.ru/
http://www.scopus.com/
http://webofknowledge.com/
http://eduvideo.online/
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С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по 

материалу изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Подготовка к занятию семинарского типа 
При подготовке и работе во время проведения лабораторных работ и занятий 

семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс 

предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных 

результатов, исправление полученных замечаний. 
Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной 

работы/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 
Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники 

безопасности при работе в лаборатории; 
− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 
Обработка, обобщение полученных результатов лабораторной работы проводиться 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от 

степени сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма 

отчетности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в 

данном случае служит получение положительной оценки по каждой лабораторной 

работе/практическому занятию. Это является необходимым условием при проведении 

рубежного контроля и допуска к зачету/дифференцированному зачету/экзамену. При 

получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное 

время пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 
Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 
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по возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная 

информация о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое 

обеспечение самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к 

самостоятельной работе по дисциплине (модулю»). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

учебной дисциплине  

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа к Интернет; 
3. Проектор. 
4. .4.2. Программное обеспечение  

5. 1.Операционная система Windows 7  
6. 2.Microsoft Office Professional Plus 2007 Russian Academic OPEN No Level  
7. 3.Справочно-правовая система Консультант+  
8. 4.Acrobat Reader DC  
9. 5.7-Zip  
10. 6.SKY DNS 
11. 7.TrueConf(client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы 

данных 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека 

онлайн» 

Электронная библиотека учебников, учебных 

пособий, монографий, периодических 

изданий, справочников, словарей, 

энциклопедий, видео- и аудиоматериалов, 

иллюстрированных изданий  

http://biblioclub.ru/ 

100% доступ 

2.  Научная 

электронная 

библиотека 

"eLIBRARY.ru" 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты 

научных публикаций 

http://elibrary.ru/  

100% доступ 

 

3.  ЭБС издательства 

«Юрайт» 

Виртуальный читальный зал учебников и 

учебных пособий от авторов ведущих вузов 

России по различным дисциплинам 

 https://urait.ru/ 

100% доступ 

 

Примечание [Z1]:  Доработано по 
результатам проверки.  

Примечание [Z2]: Обновлено по 
результатам проверки. 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
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4. ЭБС издательства 

"ЛАНЬ" 

Ресурс, включающий в себя издания 

издательства "Лань" и других ведущих 

издательств учебной литературы и 

электронные версии периодических изданий 

по естественным, техническим и 

гуманитарным наукам. 

http://e.lanbook.com/ 

100% доступ 

5. ЭБС "Book.ru" Онлайн библиотека актуальной учебной и 

научной литературы. 

http://www.book.ru 

100% доступ 

6. База данных 

"EastView" 

Полнотекстовая база данных источников по 

общественным и гуманитарным наукам. 

http://ebiblioteka.ru/ 

100% доступ 

7.  База данных 

международного 

индекса научного 

цитирования 

"Scopus" 

 

Библиографическая и реферативная база 

данных и инструмент для отслеживания 

цитируемости статей, опубликованных в 

научных изданиях 

http://www.scopus.com

/  

100% доступ 

8. База данных 

международного 

индекса научного 

цитирования "Web 

of Science"  

Библиографическая и реферативная база 

данных и инструмент для отслеживания 

цитируемости статей, опубликованных в 

научных изданиях 

http://webofknowledge.com 

100% доступ 

9. Видеотека учебных 

фильмов 

«Решение» 

Коллекция учебных видеофильмов http://eduvideo.online 

100% доступ 

12.  

 

 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по учебной 

дисциплине 

Для изучения учебной дисциплины «Технологии видов спортивно-оздоровительного 

туризма» в рамках реализации основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы бакалавриата по направлению подготовки 49.03.03 
Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм используются: 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

http://e.lanbook.com/
http://www.book.ru/
http://ebiblioteka.ru/
http://www.scopus.com/
http://www.scopus.com/
http://webofknowledge.com/
http://eduvideo.online/
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средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет). 
Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена 

специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания 

мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства 

звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет). 
Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 

(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в 

электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации учебной дисциплины «Технологии видов спортивно-
оздоровительного туризма» применяются различные образовательные технологии, в том 

числе технологии электронного обучения. 
Освоение учебной дисциплины «Технологии видов спортивно-оздоровительного 

туризма» предусматривает использование в учебном процессе активных и интерактивных 

форм проведения учебных занятий в форме: деловых и ролевых игр, разбор конкретных 

ситуаций, психологические и иные тренинги в сочетании с внеаудиторной работой с целью 

формирования и развития профессиональных навыков обучающихся.  
При освоении учебной дисциплины «Технологии видов спортивно-оздоровительного 

туризма» предусмотрено применением электронного обучения. 
Учебные часы дисциплины «Технологии видов спортивно-оздоровительного 

туризма» предусматривают классическую контактную работу преподавателя с 

обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной информационно-
образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством 

применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, электронный 

учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  
В рамках учебной дисциплины «Технологии видов спортивно-оздоровительного 

туризма» предусмотрены встречи с руководителями и работниками организаций, 

деятельность которых связана с направленностью реализуемой основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования – программы бакалавриата. 
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ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 

№  
п/п 

Содержание изменения Реквизиты 
документа 

об утверждении 
изменения 

Дата 
введения 

изменения 

1.  

Утверждена и введена в действие решением 

кафедры адаптивной физической культуры и 

рекреации на основании Федерального 

государственного образовательного стандарта 

высшего образования по направлению подготовки 

49.03.03 Рекреация и спортивно-
оздоровительный туризм (бакалавриат), 

утвержденного приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 19.09.2017 г. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 
Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических сис-

тематизированных знаний в области мониторинга физического состояния человека. 
Задачи учебной дисциплины: 
1. ознакомление и овладение методами и методическими подходами для оценки различ-

ных параметров функционального состояния организма человека; 
2. формирование готовности применения методов и методических подходов для оценки 

различных параметров функционального состояния организма человека. 
3. развитие у студентов знаний о роли физической культуры в общекультурном, профес-

сиональном и социальном развитии человека; 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образова-

тельной программы 
Учебная дисциплина «Мониторинг физического состояния человека» реализуется в 

обязательной части основной образовательной программы по направлению подготовки 

49.03.03 «Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм» очной, заочной форм обучения.  
Изучение учебной дисциплины «Мониторинг физического состояния человека» бази-

руется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного 

материала ряда учебных дисциплин: «Теория и методика физической культуры и спорта», 
«Теория и методика физической рекреации и туризма», «Возрастная анатомия», «Возрастная 

физиология», «Биомеханика двигательных действий», «Спортивная метрология». 
Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной «Организация соревновательной 

деятельности в рекреации и туризме», «Профессионально-ориентированная практика», 

«Преддипломная практика». 
 
1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируе-

мых результатов освоения основной образовательной программы 

 Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих общепрофессиональных и профессиональных компетенций: ОПК-8; ОПК-9; ОПК-
14; ПК-3, в соответствии с основной профессиональной образовательной программой высшего 

образования – программа бакалавритата по направлению подготовки 49.03.03 Рекреация и 

спортивно-оздоровительный туризм». 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать сле-

дующие результаты:  

Категория 

компетенций 

Код компетен-

ции 
Формулировка 

компетенции 
Код и наимено-

вание индикато-

ра достижения 

компетенции 

Результаты обу-

чения 

Обучение ОПК-8.  

Способен осуществ-

лять контроль про-

грамм, режимов заня-

тий по спортивно-
оздоровительному 

туризму, физической 

рекреации и реабили-

тации населения, 

подбирать на основе 

их анализа соответст-

ОПК-8.1. Знает: - 
основные слагаемые 

педагогического 

контроля (контроль 

параметров движе-

ний, физических ка-

честв, динамики 

функциональных 

сдвигов, эффекта 

текущих воздействий 

Знать: 

-роль педагогиче-

ского контроля в 

целесообразной 

организации тре-

нировочного и об-

разовательного 

процесса, необхо-
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вующие средства и 

методы реализации 

программ 

 

 

и общих результатов 

тренировочного и 

образовательного 

процессов), методику 

проведения педаго-

гического контроля, 

анализа и интерпре-

тации получаемых 

данных, их фикса-

ции; - нормативные 

требования и показа-

тели физической 

подготовленности, 

представленные в 

ВФСК ГТО, феде-

ральных стандартах 

спортивной подго-

товки по видам спор-

та, программах по 

физической культу-

ре, в том числе в 

программах допол-

нительного и про-

фессионального об-

разования; - систему 

оценивания обучаю-

щихся в процессе 

освоения образова-

тельных программ по 

физической культу-

ре; - методики кон-

троля и оценки тех-

нической, тактиче-

ской и физической 

подготовленности в 

туризме; - особенно-

сти оценивания про-

цесса и результатов 

учебно-
тренировочного про-

цесса в туризме. 

димость его взаи-

мосвязи с медико-
биологическим 

контролем; 

 

Уметь: 

- подобрать кон-

трольные упражне-

ния для оценки 

параметров физи-

ческой, техниче-

ской подготовлен-

ности занимаю-

щихся и обучаю-

щихся; - планиро-

вать содержание и 

последовательность 

проведения педаго-

гического контроля 

при  осуществле-

нии тренировочно-

го процесса и ос-

воении программ 

общего и профес-

сионального обра-

зования; 

 

Владеть: 

навыками: 

-разработки пред-

ложений по кор-

рекции трениро-

вочного процесса 

на основе показате-

лей контроля про-

грамм; 
ОПК-8.2. Умеет: - 
оценивать результа-

ты учебной деятель-

ности обучающихся 

и реализации норм 

ВФСК ГТО на осно-

ве объективных ме-

тодов контроля; - 
использовать систе-

му нормативов и ме-

тодик контроля фи-

зической и техниче-

ской подготовленно-
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сти занимающихся в 

спортивно-
оздоровительном 

туризме; - интерпре-

тировать результаты 

тестирования подго-

товленности спорт-

сменов в туризме. 

Подбирать средства 

и методы реализации 

программ занятий в 

рекреации и туризме, 

основываясь на дан-

ных контроля. 

ОПК-8.3. Имеет 

опыт  - анализа и 

интерпретации ре-

зультатов педагоги-

ческого контроля в 

деятельности по 

спортивно-
оздоровительному 

туризму, физической 

рекреации и реаби-

литации населения. 

Обучение ОПК-9.  

Способен осуществлять 

контроль с использова-

нием методов измере-

ния и оценки физиче-

ского развития, техни-

ческой и физической 

подготовленности, 

психического состоя-

ния занимающихся 

 

 

ОПК-9.1. Знает: - 
систематизацию 

закономерности 

протекания биохи-

мических процессов 

в организме челове-

ка; - влияние раз-

личных химических 

элементов и ве-

ществ на жизнедея-

тельность человека; 

- закономерности 

протекания биохи-

мических процессов 

в организме челове-

ка; - методы оценки 

функционального 

состояния различ-

ных физиологиче-

ских систем орга-

низма человека с 

учетом возраста и 

пола; - механизмы, 

обеспечивающие 

компенсаторно-
приспособительные 

реакции организма 

человека в возрас-

Знать: 

- методы измерения 

и оценки физиче-

ского развития, 

оценки двигатель-

ных качеств, методы 

проведения анато-

мического анализа 

положений и дви-

жений тела челове-

ка; - механические 

характеристики тела 

человека и его дви-

жений; 

 

Уметь: 

- интерпретировать 

результаты антро-

пометрических из-

мерений и показате-

ли физического раз-

вития, анализа по-

ложений и движе-
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тном аспекте и при-

чинно-следственные 

взаимосвязи между 

различными прояв-

лениями жизнедея-

тельности; - прин-

ципы, условия и 

задачи психологи-

ческого сопровож-

дения занимающих-

ся физической куль-

турой и спортом, 

включая психодиаг-

ностику, психопро-

филактику, психо-

коррекцию, элемен-

ты консультирова-

ния; - роль педаго-

гического контроля 

в целесообразной 

организации трени-

ровочного и образо-

вательного процес-

са, необходимость 

его взаимосвязи с 

медико-
биологическим кон-

тролем; - основные 

слагаемые педаго-

гического контроля 

(контроль парамет-

ров движений, фи-

зических качеств, 

динамики функцио-

нальных сдвигов, 

эффекта текущих 

воздействий и об-

щих результатов 

тренировочного и 

образовательного 

процессов), методи-

ку проведения педа-

гогического контро-

ля, анализа и интер-

претации получае-

мых данных, их 

фиксации. 

ний, определяя сте-

пень соответствия 
их контрольным 

нормативам; - опре-

делять биомехани-

ческие характери-

стики тела человека 

и его движений; - 
оценивать эффек-

тивность статиче-

ских положений и 

движений человека; 

- с помощью мето-

дов экспресс-
диагностики опре-

делить протекание 

восстановительных 

процессов; - прово-

дить экспресс-
анализ мочи и опре-

делять степень вос-

становления орга-

низма после пред-

шествующей на-

грузки; 

 

Владеть: 

навыками: 

проведения антро-

пометрических из-

мерений; - примене-

ния методов биоме-

ханического кон-

троля движений и 

физических способ-

ностей человека; - 
анализа биохимиче-

ских показателей; - 
владения приемами 

и методами устра-

нения метаболитов 

обмена углеводов, 

липидов, белков, 

образующихся при 

мышечной деятель-

ности различного 

характера; 

ОПК-9.2. Умеет: − 

оценить функцио-

нальное состояние 

организма по ре-

зультатам биохими-

ческого анализа 

крови и мочи; - ис-
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пользовать методы 

измерения основ-

ных физиологиче-

ских параметров в 

покое и при различ-

ных состояниях ор-

ганизма; - модели-

ровать процессы, 

происходящие на 

клеточном и орга-

низменном уровне в 

процессе влияния 

различных средо-

вых факторов; - - 
использовать ком-

плексное тестиро-

вание физического 

состояния и подго-

товленности спорт-

сменов, видеоана-

лиз, гониометрию, 

акселерометрию, 

динамометрию, ста-

билометрию, эрго-

метрию, телеметри-

ческие методы пе-

редачи информации 

о состоянии систем 

организма и харак-

теристиках движе-

ний спортсменов, 

методы антропо-

метрии, миотоно-

метрии, гониомет-

рии и телеметрии в 

определении со-

стояния трениро-

ванности и спор-

тивной работоспо-

собности, методики 

для тестирования 

сердечно-
сосудистой, дыха-

тельной систем и 

опорно-
двигательного аппа-

рата при помощи 

методик оценки 

индекса Гарвард-

ского степ-теста, 

PWC170, пробы 

Мартине, жизнен-

ной емкости легких, 

методики психоди-

агностики психиче-

ских процессов, 
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состояний и свойств 

занимающихся, 

корректурная проба, 

методики исследо-

вания оперативной 

памяти, образного и 

логического мыш-

ления, оценки точ-

ности воспроизве-

дения и дифферен-

циации мышечного 

усилия, методика 

Айзенка, теппинг-
тест, методика 

Спилбергера-
Ханина, методика 

Шмишека- Леон-

гарда (акцентуации 

характера), методи-

ка «Несуществую-

щее животное», ме-

тодика исследова-

ния мотивации, со-

циометрия и др.). 

ОПК-9.3. Имеет 

опыт -- применения 

методов измерения 

основных физиоло-

гических парамет-

ров в покое и при 

различных состоя-

ниях организма; - 
контроля за состоя-

нием различных 

функциональных 

систем жизнеобес-

печения организма 

человека в зависи-

мости от вида дея-

тельности, возраста 

и пола; - примене-

ния базовых мето-

дов и методик ис-

следования психи-

ческих процессов, 

состояний и свойств 

у занимающихся, 

группы /команды в 

сфере физической 

культуры,  спорта и 

туризма. 

Инновационная ОПК-14.  Способен внедрять 

инновационные техно-

ОПК-14.1. Знает: 

инновационные - 
Знать: 
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логии туристских, рек-

реационно-
оздоровительных и 

фитнес услуг 

 

 

характеристики раз-

личных методов, 

форм, приемов и 

средств организации 

деятельности зани-

мающихся при ос-

воении оздорови-

тельных  программ. 

- принципы форми-

рования групп лиц 

занимающихся рек-

реацией и туризмом; 

- порядок составле-

ния, плана проведе-

ния индивидуально-

го и группового за-

нятия по инноваци-

онным технологиям. 

технологии в облас-

ти туристских, рек-

реационно-
оздоровительных и 

фитнес услуг;- со-

временные методи-

ки организации за-

нятий физической 

культурой для раз-

личных возрастных 

и гендерных групп; 

 

Уметь: 

взаимодействовать с 

членами команды 

специалистов при 

реализации различ-

ных форм рекреа-

тивно-
оздоровительных 

занятий; владеть 

методами активиза-

ции личностных 

ресурсов занимаю-

щихся; 

 

Владеть: 

навыками: 

внедрять инноваци-

онные технологии 

туристских, рекреа-

ционно-
оздоровительных и 

фитнес услуг 

ОПК-14.2. Умеет: 

осуществлять под-

бор оптимальных 

средств и методов 

рекреации и фитнес 

услуг; определять 

последовательность 

применения средств 

при реализации ин-

новационных техно-

логий. 

ОПК-14.3. Имеет 

опыт: самостоятель-

ного проведения 

мероприятий с ис-

пользованием инно-

вационных техноло-

гий туристских, 

рекреационно-
оздоровительных и 

фитнес услуг; опре-

деления оптималь-

ного набора средств 

и методов оздорови-

тельной тренировки; 

определения двига-

тельных режимов, 

индивидуальных 

границ применяе-

мых воздействий в 
процессе оздорови-

тельных занятий. 

Рекреативно- ПК-3.  Готовность использо- ПК-3.1. Знает: мето- Знать: 
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оздоровительная 

деятельность 
вать комплекс мер 

осуществления мони-

торинга физического 

состояния индивида, 

его пригодность к заня-

тиям одним из видов 

туризма и рекреацион-

но-оздоровительной и 

реабилитационной дея-

тельности 

 

 

ды измерения и 

оценки физического 

состояния индивида 

-  методы оценки 

функционального 

состояния различ-

ных физиологиче-

ских систем орга-

низма человека с 

учетом возраста и 

пола; - принципы, 

определения его 

пригодности к заня-

тиям одним из видов 

туризма и рекреаци-

онно-
оздоровительной и 

реабилитационной 

деятельности, эле-

менты консультиро-

вания;  

теорию адаптации,  

дезадаптации и 

стресса,  теорию 

функциональных  

систем, теорию о  

утомлении, пере-

утомлении,  перена-

пряжении. 

 

Уметь: 

оценивать анатомо-  
функциональное 

состояние  организ-

ма лиц для  ориен-

тации к  занятиям 

одним из видов ту-

ризма и рекреаци-

онно-
оздоровительной и 

реабилитационной 

деятельности. 

 

Владеть: 

Навыками опреде-

ления морфофунк-

ционального со-

стояния организма 

инвалида для выяв-

ления пригодности 

к занятиям одним из 

видов туризма и 

рекреационно-
оздоровительной и 

реабилитационной 

деятельности. 

 

 

ПК-3.2. Умеет: вла-

деть  методами ди-

агностики и  анали-

зафизического  со-

стояния занимающе-

гося,  навыками 

оценки его  состоя-

ния по данным  вра-

чебной медико-  
физиологической 

оценки;  

ПК-3.3. Имеет опыт: 

оказания помощи 

при проведении мо-

ниторинга физиче-

ского состояния ин-

дивида, определения  

его пригодности к 

занятиям одним из 

видов туризма и 

рекреационно-
оздоровительной и 

реабилитационной 

деятельности, разра-

ботки рекоменда-

ций.  
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РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педа-

гогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы. По дисциплине пре-

дусмотрен экзамен. 

 
Очная форма обучения  

Вид учебной работы Всего ча-

сов 
Семестры 

6  

Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками  (по видам учебных занятий) 

(всего): 
72 72  

Учебные занятия лекционного типа 18 18  

Практические занятия 22 22  

Иная контактная работа 32 32  

Самостоятельная работа обучающихся, всего 36 36  

Контроль промежуточной аттестации (час) 36 36  

Форма промежуточной аттестации  экз.  

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 144 144  

 
Заочная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего ча-

сов 

Сессии 
осень        

4 курс 
весна 4 курс 

Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками  (по видам учебных занятий) 

(всего): 
32 8 24 

Учебные занятия лекционного типа 8 2 6 

Практические занятия 8 2 6 

Иная контактная работа 16 4 12 

Самостоятельная работа обучающихся, всего 103 28 75 

Контроль промежуточной аттестации (час) 9 - 9 

Форма промежуточной аттестации  - экз. 
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ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 144 36 108 

 

 

2.2. Учебно-тематический план учебной дисциплины  

Очной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а
-

б
о
т
а

 

Контактная работа обучающихся с педаго-

гическими работниками 
В

се
го

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о

н
-

т
а
к

т
н

а
я

 р
а
б

о
-

т
а

 

Модуль 1 (Семестр 6) 
Раздел 1. Мониторинг в 

системе спортивной тре-

нировки 
27 9 18 4 6 0 8 

Тема 1.1. Мониторинг в 

системе спортивной трени-

ровки 
12 4 8 2 2 0 4 

Тема 1.2. Мониторинг в 

сфере оздоровительной фи-

зической культуры 
15 5 10 2 4 0 4 

Раздел 2. Антропологиче-

ский мониторинг 
27 9 18 4 6 0 8 

Тема 2.1 Введение в дисци-

плину «мониторинг физи-

ческого состояния» 
12 4 8 2 2 0 4 

Тема 2.2 Типы конституции 

человека 
15 5 10 2 4 0 4 

Раздел 3. Уровень физиче-

ского развития и методы 

оценки 
27 9 18 6 4 0 8 

Тема 3.1. Многомерно-
статистический подход к 

созданию схем конститу-

циональной классификации. 

14 4 10 4 2 0 4 

Тема 3.2. Уровень физиче-

ского развития и методы 

оценки. 
13 5 8 2 2 0 4 

Раздел 4. Система мони-

торинга физического раз-

вития человека 
27 9 18 4 6 0 8 

Тема 4.1. Организация сис-

темы мониторинга физиче-

ского развития человека. 
14 4 10 2 4 0 4 

Тема 4.2. Технология орга- 13 5 8 2 2 0 4 



 
14 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а
-

б
о
т
а

 

Контактная работа обучающихся с педаго-

гическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о

н
-

т
а
к

т
н

а
я

 р
а
б

о
-

т
а

 

низации общероссийской 

системы мониторинга. 
Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
36       

Форма промежуточной атте-

стации Экзамен 

Общий объем часов по 

учебной дисциплине 
144 36 72 18 22 0 32 

 
Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а
-

б
о
т
а

 

Контактная работа обучающихся с педаго-

гическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о

н
-

т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

-

т
а

 

Модуль 1 (осень 4 курс) 
Раздел 1. Мониторинг в 

системе спортивной тре-

нировки 
36 28 8 2 2 0 4 

Тема 1.1. Мониторинг в 

системе спортивной трени-

ровки 
18 14 4 2 0 0 2 

Тема 1.2. Мониторинг в 

сфере оздоровительной фи-

зической культуры 
18 14 4 0 2 0 2 

Общий объем, часов 36 28 8 2 2 0 4 
Модуль 2 (весна 4 курс) 

Раздел 2. Антропологиче-

ский мониторинг 
33 25 8 2 2 0 4 

Тема 2.1 Введение в дисци-

плину «мониторинг физи-

ческого состояния» 
16 12 4 2 0 0 2 

Тема 2.2 Типы конституции 

человека 
17 13 4 0 2 0 2 

Раздел 3. Уровень физиче-

ского развития и методы 

оценки 
33 25 8 2 2 0 4 

Тема 3.1. Многомерно- 16 12 4 2 0 0 2 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а
-

б
о
т
а

 

Контактная работа обучающихся с педаго-

гическими работниками 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о

н
-

т
а
к

т
н

а
я

 р
а
б

о
-

т
а

 

статистический подход к 

созданию схем конститу-

циональной классификации. 
Тема 3.2. Уровень физиче-

ского развития и методы 

оценки. 
17 13 4 0 2 0 2 

Раздел 4. Система мони-

торинга физического раз-

вития человека 
33 25 8 2 2 0 4 

Тема 4.1. Организация сис-

темы мониторинга физиче-

ского развития человека. 
16 12 4 0 2 0 2 

Тема 4.2. Технология орга-

низации общероссийской 

системы мониторинга. 
17 13 4 2 0 0 2 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 9       

Форма промежуточной атте-

стации Экзамен 

Общий объем, часов 108 75 24 6 6 0 12 
Общий объем часов по 

учебной дисциплине 
144 103 32 8 8 0 16 

 
 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РА-

БОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 
3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 

Очная форма обучения 

Раздел, тема Всего  

Виды самостоятельной работы обучающихся, в т.ч. 

контроль 

А
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
а
я

 а
к

-

т
и

в
н

о
ст

ь
, 

ч
а

с
 

Ф
о
р

м
а
 а

к
а
д

ем
и

ч
е-

ск
о

й
 а

к
т
и

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о

л
н

ен
и

е 
п

р
а
к

т
. 

за
д

а
н

и
й

, 
ч

а
с
 

Ф
о
р

м
а
 п

р
а

к
т
и

ч
ес

к
о
-

г
о
 з

а
д

а
н

и
я

 

Р
у

б
е
ж

н
ы

й
 т

ек
у

щ
и

й
 

к
о
н

т
р

о
л

ь
, 

ч
а

с
 

Ф
о
р

м
а
 р

у
б

еж
н

о
г
о
 т

е-

к
у
щ

е
г
о
 к

о
н
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Модуль 1 (Семестр 6) 
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Раздел 1. Монито-

ринг в системе 

спортивной трени-

ровки  
9 3 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

4 Письменная 

работа 2 Компьютерное  
тестирование 

Раздел 2. Антропо-

логический мони-

торинг 9 3 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-
стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

4 Письменная 

работа 2 Компьютерное  
тестирование 

Раздел 3. Уровень 

физического разви-

тия и методы оцен-

ки 

9 3 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

4 Письменная 

работа 2 Компьютерное  
тестирование 

 
Раздел 4. Система 

мониторинга физи-

ческого развития 

человека 

9 3 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

4 Письменная 

работа 2 Компьютерное  
тестирование 

Общий объем по 

дисциплине, часов 36 12   16 
 

8 
 

 

Заочная форма обучения 

Раздел, тема Всего  

Виды самостоятельной работы обучающихся, в т.ч. 

контроль 
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Модуль 1 (осень 4 курс) 
Раздел 1. Монито-

ринг в системе 

спортивной трени-

ровки  
28 13 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 
занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

13 Письменная 

работа 2 Компьютерное  
тестирование 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 
28 13  13  2  

Модуль 2 (весна 4 курс) 
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Раздел 2. Антропо-

логический мони-

торинг 25 11 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

12 Письменная 

работа 2 Компьютерное  
тестирование 

Раздел 3. Уровень 

физического разви-

тия и методы оцен-

ки 

25 11 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 
изучение разде-

ла в ЭИОС 

12 Письменная 
работа 2 Компьютерное  

тестирование 

 
Раздел 4. Система 

мониторинга физи-

ческого развития 

человека 

25 11 

Подготовка к 

лекционным и 
практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

12 Письменная 

работа 2 Компьютерное  
тестирование 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 
75 33   36 

 
6 

 

Общий объем по 

дисциплине, часов 103 46  49  8  

 
 
3.2 Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине  

6 семестр 

Раздел 1. Мониторинг в системе спортивной тренировки 
Цель: сформировать у студентов знания умения и навыки в области программ обследова-

ния спортсменов 
Перечень изучаемых элементов содержания 
Программы обследования спортсменов. Этапные комплексные обследования. Морфоло-

гический. Статус. Определение уровня функциональной и физической работоспособности, пе-

реносимости нагрузок. Определение уровня силовой и скоростно-силовой подготовленности. 

Оценка психоэмоционального состояния. Анализ выполнения нагрузок за предшествующий 

этап подготовки. Планирование на последующий этап. 
Текущие обследования. Оценка и анализ технико-тактического мастерства по видам спор-

та. Контроль функциональных показателей (ЧСС, АД). Показатели выполнения тренировочной 

работы - объем и интенсивность тренировочной работы (по зонам интенсивности). 
Обследование соревновательной деятельности. Анализ показателей технико-тактического 

мастерства. Кинематика: линейная и угловая, временные характеристики фаз движения. 
Тема 1.1. Мониторинг в системе спортивной тренировки 
Цель: Изучить систему мониторинга в системе спортивной тренировки 
Перечень изучаемых элементов содержания: виды мониторинга в спортивной дея-

тельности, определение функциональной подготовленности. 
Вопросы для самоподготовки: 

1. Долгосрочный мониторинг за изменениями в образовательной среде с течением времени 

осуществляемый для определения тенденций развития образовательного учреждения.  
2. Циклический мониторинг за образовательной средой в течение цикла обучения. 
3. Текущий мониторинг за образовательной средой ежедневно. 

Тема 1.2. Мониторинг в сфере оздоровительной физической культуры 
Цель: Изучить мониторинг в сфере оздоровительной физической культуры  
Перечень изучаемых элементов содержания 
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Контроль нагрузок в процессе мониторинга физического состояния человека. Контроль 

физического состояния лиц различного возраста и пола в процессе рекреативно-
оздоровительных занятий и оздоровительной тренировки. Использование компьютерных про-

грамм в обеспечении мониторинга (база данных, таблично-графические материалы, информа-

ция о индивидуальных отклонениях в физическом развитии и здоровье.   
Вопросы для самоподготовки: 

1. Как осуществляется контроль тренировочных нагрузок в физической культуре населения. 
2. Какие режимы тренировочной нагрузки бывают.  
3. Режимы тренировочной нагрузки для лиц с отклонениями в состоянии здоровья.  

 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 
Форма практического задания: письменная работа 
Примерный перечень тем письменных работ к разделу 1: 

1. Программы обследования спортсменов. 
2. Цикличность тренировочного процесса (микро-, мезо-, макроциклы). 
3. Этапные комплексные обследования.  
4. Морфологический статус.  
5. Определение уровня функциональной и физической работоспособности, переносимости 

нагрузок.  
6. Определение уровня силовой  и скоростно-силовой подготовленности. 
7. Оценка психоэмоционального состояния.  
8. Анализ выполнения нагрузок за предшествующий этап подготовки. Планирование 

на последующий этап. 
9. Текущие обследования.  
10. Оценка и анализ технико-тактического мастерства по видам спорта. Контроль функцио-

нальных показателей (ЧСС, АД).  
11. Показатели выполнения тренировочной работы - объем и интенсивность тренировоч-

ной работы (по зонам интенсивности). 
12. Обследование соревновательной деятельности.  
13. Анализ показателей технико-тактического мастерства.  
14. Кинематика движений: линейная и угловая, временные характеристики фаз движения. 

Контроль изменения показателей тестирования, интерпретация показателей в течение 

года, в начале и в конце года.  
15. В чем заключается понятие - педагогическое исследование, обследование.  
16. В чем отличие от педагогического эксперимента. 
17. Врачебный контроль: биометрический, клинический, функциональный. Тестовые мето-

дики.  
18. Педагогический контроль: физическая подготовленность, контроль режима физических 

нагрузок, технико-тактическое мастерство.  
19. Организация тестирования.  
20. Психологический контроль. 
21.  Оперативный контроль оперативного состояния спортсмена.  
22. Текущий контроль состояния физической подготовленности, функциональной работо-

способности на протяжении тренировочного цикла.  
23. Этапный контроль в конце этапа или периода подготовки.  
24. Показатели динамики нагрузок и спортивных результатов. 
25. Статистические данные мониторинга о состоянии здоровья населения. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: форма рубежного контроля - компью-

терное тестирование 
 
РАЗДЕЛ 2. Антропологический мониторинг 

Цель: изучить основы антропологического мониторинга 
Перечень изучаемых элементов содержания:  
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Понятие «мониторинг» физического состояния человека. Мониторинг и здоровье. Связь 

мониторинга физического состояния человека с мониторингом окружающей среды. Экологиче-

ский мониторинг.   Мониторинг как непрерывный процесс, организующийся в достаточно про-

должительном отрезке времени, что позволяет фиксировать состояние объекта и осуществлять 

прогноз некоторых процессов. Предпосылки развития мониторинга в нашей стране.   
Тема 2.1. Введение в дисциплину «мониторинг физического состояния» 
Цель: Овладение знаниями в области мониторинга физического состояния 
Перечень изучаемых элементов содержания: виды состояний человека, работоспособ-

ность, нагрузка, методы оценки. 
Вопросы для самоподготовки: 
1. Понятие «мониторинг» физического состояния человека.  
2. Мониторинг и здоровье человека.  
3. Связь мониторинга физического состояния человека с мониторингом окружающей 

среды.  
Тема 2.2. Типы конституции человека  
Цель: изучить понятие «конституция», определение соматотипов человека. 
Перечень изучаемых элементов содержания: Конституция человека как совокупность 

морфологических, физиологических и психологических особенностей организма. Методика 

оценки соматотипов В.Г.Штефко и А.А.Островского (астеноидный, торакальный, мышечный, 

дигестивный). Формирование половозрелости индивида. Методика определения формы груд-

ной клетки (уплощенная, цилиндрическая, коническая). Угол Шарпи. Форма спины (Сутулая, 

прямая, уплощенная). Форма живота (впалый, прямой, выпуклый). Форма ног (Х-образная, О-
образная, норма). Измерение костного компонента. Измерение мышечного компонента. Жиро-

вой компонент. Измерение признаков по трехбалльной системе. 
Вопросы для самоподготовки: 

1. Конституция человека как совокупность морфологических, физиологических и психологиче-

ских особенностей организма.  
2. Методика оценки соматотипов В.Г.Штефко и А.А.Островского (астеноидный, торакальный, 

мышечный, дигестивный). 
3. Формирование половозрелости индивида.  

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 
Форма практического задания: письменная работа 
Примерный перечень тем письменных работ к разделу 2: 

1. Мониторинг как непрерывный процесс, организующийся в достаточно продолжиельном от-

резке времени, что позволяет фиксировать  состояние объекта и осуществлять прогноз некото-

рых процессов. 
2. Предпосылки развития мониторинга в нашей стране.   
3. Что такое «мониторинг» физического состояния человека. 
4. Как отражается экологическое состояние окружающей среды на физическом состоянии чело-

века. 
5. Осуществление прогноза процессов и явлений в процессе мониторинга. 
6. Что явилось причиной развития мониторинга в нашей стране. 
7. Формирование половозрелости индивида.  
8. Методика определения формы грудной клетки (уплощенная, цилиндрическая, коническая). 

Угол Шарпи.  
9. Форма спины (Сутулая, прямая, уплощенная).  
10. Форма живота (впалый, прямой, выпуклый).  
11. Форма ног (Х-образная, О-образная, норма).  
12. Измерение костного компонента.  
13. Измерение мышечного компонента.  
14. Жировой компонент.  
15. Измерение признаков по трехбалльной системе. 
17. Что такое «конституция», современные взгляды на состояние проблемы. 
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18. История оценки телосложения для систематики человека, взгляды Гиппократа,, Галена, 

Л.М.Лукьяненко, Е.И.Хрисанфовой, и др.) 
19. Признаки оценки соматотипов (форма спины, живота, грудной клетки, ног, развитие муску-

латуры, жироотложения, скелета). 
20. Оценка половозрелости индивида. 
21. Методы оценки и контроля за нарушением осанки. 
22. Осанка как фактор физического состояния человека. 
23. Причины нарушения осанки.   
24. Влияние осанки на нарушение опорно-двигательного аппарата человека. 
25. Упражнения для укрепления мышц спины и создания «мышечного корсета». 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: форма рубежного контроля - компью-

терное тестирование 
 
РАЗДЕЛ 3. Уровень физического развития и методы оценки 
Цель: изучить методику уровни физического развития и основные методы оценки. 
Перечень изучаемых элементов содержания: Кластерный анализ (разбиение множест-

ва исследуемых объектов и признаков на однородные группы, или кластеры). 
Тема 3.1. Многомерно-статистический подход к созданию схем конституциональ-

ной классификации. 
Цель: Изучение основ многомерно-статистический подход к созданию схем конститу-

циональной классификации. 
Перечень изучаемых элементов содержания: Выделение 4 крупных кластеров (А-тип, 

М-тип, Д-тип, Т-тип конституции). Логические формулы (С.А.Айвазян). Схема соматотипиро-

вания Р.Н.Дорохова Метрическая схема соматотипирования (анализ трехуровневого варьирова-

ния морфометрических показателей). Алгоритм построения оценочных таблиц (габаритного, 

ГУВ; компонентного, КУВ; пропорционального, ПУВ). Средняя арифметическая величина (М), 

среднее квадратичное отклонение (σ) изучаемого показателя. Габаритный уровень варьирова-

ния как основной показатель соматического типа. Длина тела, масса тела, возраст. Алгоритм 

определения компонентного уровня варьирования (жировая, мышечная, костная масса). Фор-

мула Матейки. Алгоритм определения пропорционального уровня варьирования. Определение 

биомеханической приспособленности организма к различным видам движений. 
Вопросы для самоподготовки: 

1. Кластерный анализ (разбиение множества исследуемых объектов и признаков на одно-

родные группы, или кластеры). 
2.  Выделение 4 крупных кластеров (А-тип, М-тип, Д-тип, Т-тип конституции). Логиче-

ские формулы (С.А.Айвазян).  
3. Схема соматотипирования Р.Н.Дорохова.  

Тема 3.2. Уровень физического развития и методы оценки. 
Цель: определить наиболее информативные методы оценки физического развития орга-

низма человека. 
Перечень изучаемых элементов содержания: Термин «физическое развитие» челове-

ка. Шкала оценок. Физическое развитие как критерий состояния здоровья населения. Отраже-

ние положительных и отрицательных факторов внешней среды и социально-экономических ус-

ловий жизни.  Основные закономерности роста и развития ребенка. Физическое развитие 

взрослого человека. Метод индексов (весо-ростовые, грудно-ростовые и т.д.). Простые и слож-

ные индексы. Арифметические, геометрические индексы. Индекс Кетле. Индекс Брока. Индекс 

Пинье. Индекс Эрисмана. Индекс Борнгардта. Индекс Рорера. Метод регрессионных уравне-

ний. 
Вопросы для самоподготовки: 

1. Термин «физическое развитие» человека.  
2. Шкала оценок.  
3. Физическое развитие как критерий состояния здоровья населения.  

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 
Форма практического задания: письменная работа  
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Примерный перечень тем письменных работ к разделу 3: 
1. Выделение 4 крупных кластеров (А-тип, М-тип, Д-тип, Т-тип конституции). Логиче-

ские формулы (С.А.Айвазян).  
2. Схема соматотипирования Р.Н.Дорохова.  
3. Алгоритм построения оценочных таблиц (габаритного, ГУВ; компонентного, КУВ; 

пропорционального, ПУВ).  
4. Средняя арифметическая величина (М), среднее квадратичное отклонение (σ) изучае-

мого показателя.  
5. Габаритный уровень варьирования как основной показатель соматического типа. Длина 

тела, масса тела, возраст.  
6.  Алгоритм определения компонентного уровня варьирования (жировая, мышечная, ко-

стная масса). Формула Матейки.  
7. Алгоритм определения пропорционального уровня варьирования.  
8. Определение биомеханической приспособленности организма к различным видам дви-

жений. 
9. Термин «физическое развитие» человека.  
10. Шкала оценок.  
11. Физическое развитие как критерий состояния здоровья населения.  
12. Отражение положительных и отрицательных факторов внешней среды и социально-

экономических условий жизни.   
13. Физическое развитие взрослого человека.  
14. Метод индексов (весо-ростовые, грудно-ростовые и т.д.).  
15. Простые и сложные индексы. Арифметические, геометрические индексы.  
16. Индекс Кетле. Индекс Брока. Индекс Пинье.  
17. Индекс Эрисмана. Индекс Борнгардта. Индекс Рорера.  
18. Варианты сочетания различных индексов. 
19. Метод регрессионных уравнений. 
20. Методика проведения оценки физического развития человека. 
21. Влияние положительных и отрицательных факторов внешней среды и социально-

экономических условий жизни на физическое развитие человека.   
22. Основные закономерности роста и развития ребенка. 
23. Физическое развитие и физическая подготовленность. 
24. Соматотипы. 
25. Виды кластеров. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3: форма рубежного контроля - компью-

терное тестирование. 
РАЗДЕЛ 4. Система мониторинга физического развития человека 
Цель: изучить систему мониторинга развития человека 
Перечень изучаемых элементов содержания: Концепция развития физической культу-

ры и спорта в РФ. Постановление Правительства РФ от 29 декабря 2001г. «Об общероссийской 

системе мониторинга состояния физического здоровья населения, физического развития детей,  
подростков и молодежи». Общероссийский мониторинг состояния здоровья населения, физиче-

ского развития детей, подростков и молодежи. Цель мониторинга. 
Тема 4.1. Организация системы мониторинга физического развития человека. 
Цель: определить концепцию развития физической культуры и спорта в РФ. 

Перечень изучаемых элементов содержания: Основные задачи мониторинга. Феде-

ральный информационный фонд данных мониторинга. База данных о состоянии здоровья до-

школьников и школьников. Социально-гигиенический мониторинг. Информационное взаимо-

действие государственных органов исполнительной власти в сфере здравоохранения, образова-

ния, физической культуры и спорта. 
Вопросы для самоподготовки: 
1. Какие виды мониторинга используются для оценки физического развития. 
2. Назначение мониторинга физического здоровья населения. 
3. По каким признакам оценивается физическое здоровье населения. 
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Тема 4.2. Технология организации общероссийской системы мониторинга. 
Цель: определить технологию деятельности центров мониторинга и создание региональ-

ных банков данных. 
Перечень изучаемых элементов содержания: 
Организация деятельности центров мониторинга и  создание региональных банков данных 

в федеральных округах. Формирование Федерального информационного фонда данных мони-

торинга на базовых площадках в федеральных округах. Разработка и совершенствование ком-

плекса программных средств и единых технологий приема и передачи данных, обеспечиваю-

щих поддержку Федерального фонда данных мониторинга (в частности состояния здоровья). 
Вопросы для самоподготовки: 
1. Какова технология общественной системы мониторинга физического здоровья.  
2. Что входит в комплекс программных средств по обеспечению мониторинга физическо-

го здоровья. 
3. В чем состоит информационное обеспечение мониторинга состояния физического со-

стояния здоровья. 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 4 
Форма практического задания: письменная работа  
Примерный перечень тем письменных работ к разделу 4: 
1. Выявление причинно-следственных связей между состоянием здоровья и физиче-

ским развитием населения. 
2. Установление факторов негативного воздействия на состояние здоровья. 
3. Как осуществляется информация о состоянии здоровья населения. 
4. Как формируется информационный фонд о физическом состоянии населения. 
5. Как определяются неотложные мероприятия  по предупреждению негативных воз-

действий на состояние здоровья. 
6. Как происходит информирование государственных органов и заинтересованных ор-

ганизаций о результатах, полученных в ходе мониторинга. 
7. Какова технология общественной системы мониторинга физического здоровья.  
8. Что входит в комплекс программных средств по обеспечению мониторинга физиче-

ского здоровья. 
9. В чем состоит информационное обеспечение мониторинга состояния физического 

состояния здоровья. 
10. Основные параметры мониторинга здоровья населения. 
11. Изучение деятельности центров мониторинга и  создание региональных банков дан-

ных в федеральных округах.  
12. Анализ деятельности фонда данных мониторинга на базовых площадках в федераль-

ных округах. 
13. Какова технология общественной системы мониторинга физического здоровья.  
14. Что входит в комплекс программных средств по обеспечению мониторинга физиче-

ского здоровья. 
15. В чем состоит информационное обеспечение мониторинга состояния физического 

состояния здоровья. 
16. Основные параметры мониторинга здоровья населения. 
17. Изучение деятельности центров мониторинга и  создание региональных банков дан-

ных в федеральных округах.  
18. Анализ деятельности фонда данных мониторинга на базовых площадках в федераль-

ных округах. 
            19.  Подготовка базы данных исходной информации. 
            20. Выполнение измерений и занесение их в групповую карту тестирования. 
            21. Оценка и анализ результатов мониторинга. 
            22. Определение рейтинговых значений для индивида, группы, учреждения, района или 

округа, города, региона по группам физического развития. 
            23. Коррекция педагогического процесса по результатам мониторинга. 
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            24. Принятие обоснованных решений по управлению физкультурно-массовой работы на 

различных уровнях и этапах. 
            25. Оценка работы системы мониторинга. 
 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 4: компьютерное тестирование  
 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУ-

ТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по учебной дисциплине 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по учебной дис-

циплине является экзамен, который проводится в устной форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освое-

ния образовательной программы 

 

Код компе-

тенции 

Содержание компе-

тенции         (части 

компетенции) 
Результаты обучения 

Этапы формирования компе-

тенций в процессе освоения 

образовательной программы 

ОПК-8 

Способен осуществ-

лять контроль про-

грамм, режимов заня-

тий по спортивно-
оздоровительному 

туризму, физической 

рекреации и реабили-

тации населения, под-

бирать на основе их 

анализа соответст-

вующие средства и 

методы реализации 

программ 
 

ОПК-8.1. Знает: -роль педагогиче-

ского контроля в целесообраз-

ной организации тренировочно-

го и образовательного процесса, 

необходимость его взаимосвязи 

с медико-биологическим кон-

тролем; - основные слагаемые 

педагогического контроля (кон-

троль параметров движений, 

физических качеств, динамики 

функциональных сдвигов, эф-

фекта текущих воздействий и 

общих результатов тренировоч-

ного и образовательного процес-

сов), методику проведения педа-

гогического контроля, анализа и 

интерпретации получаемых дан-

ных, их фиксации; - норматив-

ные требования и показатели 

физической подготовленности, 

представленные в ВФСК ГТО, 

федеральных стандартах спор-

тивной подготовки по видам 

спорта, программах по физиче-

ской культуре, в том числе в 

программах дополнительного и 

профессионального образова-

ния; - систему оценивания обу-

чающихся в процессе освоения 

образовательных программ по 

физической культуре; - методи-

ки контроля и оценки техниче-

ской, тактической и физической 

подготовленности в туризме; - 

Этап формирования знаний 
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особенности оценивания про-

цесса и результатов учебно-
тренировочного процесса в ту-

ризме. 

ОПК-8.2. Умеет: - подобрать 

контрольные упражнения для 

оценки параметров физической, 

технической подготовленности 

занимающихся и обучающихся; 

- планировать содержание и по-

следовательность проведения 

педагогического контроля при  

осуществлении тренировочного 

процесса и освоении программ 

общего и профессионального 

образования; - оценивать ре-

зультаты учебной деятельности 

обучающихся и реализации 

норм ВФСК ГТО на основе объ-

ективных методов контроля; - 
использовать систему нормати-

вов и методик контроля физиче-

ской и технической подготов-

ленности занимающихся в спор-

тивно-оздоровительном туриз-

ме; - интерпретировать резуль-

таты тестирования подготовлен-

ности спортсменов в туризме. 

Подбирать средства и методы 

реализации программ занятий в 

рекреации и туризме, основыва-

ясь на данных контроля 

Этап формирования уме-

ний 

ОПК-8.3. Имеет опыт -
разработки предложений по 

коррекции тренировочного про-

цесса на основе показателей 

контроля программ; - анализа и 

интерпретации результатов пе-

дагогического контроля в дея-

тельности по спортивно-
оздоровительному туризму, фи-

зической рекреации и реабили-

тации населения. 

Этап формирования навы-

ков и получения опыта 

ОПК-9 Способен осуществ-

лять контроль с ис-

пользованием методов 

измерения и оценки 

физического развития, 

технической и физиче-

ской подготовленно-

сти, психического со-

стояния занимающих-

ся 
 

ОПК-9.1. Знает: - методы изме-

рения и оценки физического 

развития, оценки двигательных 

качеств, методы проведения 

анатомического анализа поло-

жений и движений тела челове-

ка; - механические характери-

стики тела человека и его дви-

жений; - систематизацию зако-

номерности протекания биохи-

мических процессов в организме 

человека; - влияние различных 

химических элементов и ве-

ществ на жизнедеятельность 

человека; - закономерности про-

текания биохимических процес-

сов в организме человека; - ме-

тоды оценки функционального 

Этап формирования знаний 
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состояния различных физиоло-

гических систем организма че-

ловека с учетом возраста и пола; 

- механизмы, обеспечивающие 

компенсаторно-
приспособительные реакции 

организма человека в возрас-

тном аспекте и причинно-
следственные взаимосвязи меж-

ду различными проявлениями 

жизнедеятельности; - принципы, 

условия и задачи психологиче-

ского сопровождения занимаю-

щихся физической культурой и 

спортом, включая психодиагно-

стику, психопрофилактику, пси-

хокоррекцию, элементы кон-

сультирования; - роль педагоги-

ческого контроля в целесообраз-

ной организации тренировочно-

го и образовательного процесса, 

необходимость его взаимосвязи 

с медико-биологическим кон-

тролем; - основные слагаемые 

педагогического контроля (кон-

троль параметров движений, 

физических качеств, динамики 

функциональных сдвигов, эф-

фекта текущих воздействий и 

общих результатов тренировоч-

ного и образовательного процес-

сов), методику проведения педа-

гогического контроля, анализа и 

интерпретации получаемых дан-

ных, их фиксации. 

ОПК-9.2. Умеет: - интерпрети-

ровать результаты антропомет-

рических измерений и показате-

ли физического развития, анали-

за положений и движений, опре-

деляя степень соответствия их 

контрольным нормативам; - оп-

ределять биомеханические ха-

рактеристики тела человека и 

его движений; - оценивать эф-

фективность статических поло-

жений и движений человека; - с 

помощью методов экспресс-
диагностики определить проте-

кание восстановительных про-

цессов; - проводить экспресс-
анализ мочи и определять сте-

пень восстановления организма 

после предшествующей нагруз-

ки; − оценить функциональное 

состояние организма по резуль-

татам биохимического анализа 

крови и мочи; - использовать 

методы измерения основных 

физиологических параметров в 

покое и при различных состоя-

ниях организма; - моделировать 

процессы, происходящие на кле-

Этап формирования уме-

ний 
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точном и организменном уровне 

в процессе влияния различных 

средовых факторов; - - исполь-

зовать комплексное тестирова-

ние физического состояния и 

подготовленности спортсменов, 

видеоанализ, гониометрию, ак-

селерометрию, динамометрию, 

стабилометрию, эргометрию, 

телеметрические методы пере-

дачи информации о состоянии 

систем организма и характери-

стиках движений спортсменов, 

методы антропометрии, миото-

нометрии, гониометрии и теле-

метрии в определении состояния 

тренированности и спортивной 

работоспособности, методики 

для тестирования сердечно-
сосудистой, дыхательной систем 

и опорно-двигательного аппара-

та при помощи методик оценки 

индекса Гарвардского степ-
теста, PWC170, пробы Мартине, 

жизненной емкости легких, ме-

тодики психодиагностики пси-

хических процессов, состояний 

и свойств занимающихся, кор-

ректурная проба, методики ис-

следования оперативной памяти, 

образного и логического мыш-

ления, оценки точности воспро-

изведения и дифференциации 

мышечного усилия, методика 

Айзенка, теппинг-тест, методика 

Спилбергера-Ханина, методика 

Шмишека- Леонгарда (акцен-

туации характера), методика 

«Несуществующее животное», 

методика исследования мотива-

ции, социометрия и др.). 

ОПК-9.3. Имеет опыт -
проведения антропометрических 

измерений; - применения мето-

дов биомеханического контроля 

движений и физических способ-

ностей человека; - анализа био-

химических показателей; - вла-

дения приемами и методами 

устранения метаболитов обмена 

углеводов, липидов, белков, об-

разующихся при мышечной дея-

тельности различного характера; 

- применения методов измере-

ния основных физиологических 

параметров в покое и при раз-

личных состояниях организма; - 
контроля за состоянием различ-

ных функциональных систем 

жизнеобеспечения организма 

человека в зависимости от вида 

деятельности, возраста и пола; - 
применения базовых методов и 

Этап формирования навы-

ков и получения опыта 
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методик исследования психиче-

ских процессов, состояний и 

свойств у занимающихся, груп-

пы /команды в сфере физиче-

ской культуры,  спорта и туриз-

ма. 
ОПК-14 Способен внедрять 

инновационные техно-

логии туристских, 

рекреационно-
оздоровительных и 

фитнес услуг 
 
 

ОПК-14.1. Знает: инновацион-

ные технологии в области тури-

стских, рекреационно-
оздоровительных и фитнес ус-

луг;- современные методики 

организации занятий физиче-

ской культурой для различных 

возрастных и гендерных групп; - 
характеристики различных ме-

тодов, форм, приемов и средств 

организации деятельности зани-

мающихся при освоении оздо-

ровительных  программ. - прин-

ципы формирования групп лиц 

занимающихся рекреацией и 

туризмом; - порядок составле-

ния, плана проведения индиви-

дуального и группового занятия 

по инновационным технологи-

ям. 

Этап формирования знаний 

ОПК-14.2. Умеет: взаимодейст-

вовать с членами команды спе-

циалистов при реализации раз-

личных форм рекреативно-
оздоровительных занятий; вла-

деть методами активизации лич-

ностных ресурсов занимающих-

ся; осуществлять подбор опти-

мальных средств и методов рек-

реации и фитнес услуг; опреде-

лять последовательность приме-

нения средств при реализации 

инновационных технологий. 

Этап формирования уме-

ний 

ОПК-14.3. Имеет опыт: само-

стоятельного проведения меро-

приятий с использованием ин-

новационных технологий тури-

стских, рекреационно-
оздоровительных и фитнес ус-

луг; определения оптимального 

набора средств и методов оздо-

ровительной тренировки; опре-

деления двигательных режимов, 

индивидуальных границ приме-

няемых воздействий в процессе 

оздоровительных занятий. 

Этап формирования навы-

ков и получения опыта 

 
 
 

ПК -3 
 
 
 
 
 

 
Готовность ис-

пользовать комплекс 

мер осуществления 

мониторинга физиче-

ского состояния инди-

вида, его пригодность 

к занятиям одним из 

видов туризма и рек-

ПК-3.1. Знает: методы измере-

ния и оценки физического со-

стояния индивида -  методы 

оценки функционального со-

стояния различных физиологи-

ческих систем организма чело-

века с учетом возраста и пола; - 
принципы, определения его при-

Этап формирования знаний 
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 реационно-
оздоровительной и 

реабилитационной 

деятельности 
 

годности к занятиям одним из 

видов туризма и рекреационно-
оздоровительной и реабилита-

ционной деятельности, элемен-

ты консультирования;  теорию 

адаптации,  дезадаптации и 

стресса,  теорию функциональ-

ных  систем, теорию о  утомле-

нии, переутомлении,  перена-

пряжении. 

ПК-3.2. Умеет: владеть  метода-

ми диагностики и  анализафизи-

ческого  состояния занимающе-

гося,  навыками оценки его  со-

стояния по данным  врачебной 

медико-  физиологической оцен-

ки; оценивать анатомо-  функ-

циональное состояние  организ-

ма лиц для  ориентации к  заня-

тиям одним из видов туризма и 

рекреационно-оздоровительной 

и реабилитационной деятельно-

сти. 

Этап формирования уме-

ний 

ПК-3.3. Имеет опыт:  оказания 

помощи при проведении мони-

торинга физического состояния 

индивида, определения  его при-

годности к занятиям одним из 

видов туризма и рекреационно-
оздоровительной и реабилита-

ционной деятельности, разра-

ботки рекомендаций. 

Этап формирования навы-

ков и получения опыта 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код компетенции Этапы формиро-

вания компетен-

ций 

Показатель оценива-

ния компетенции 
Критерии  и шкалы оце-

нивания 

ОПК-8; ОПК-9; 
ОПК-14; ПК-3 

 

Этап формирова-

ния знаний. 
Теоретический блок 

вопросов. 
 

Уровень освоения 

программного мате-

риала, логика и гра-

мотность изложения, 

умение самостоятель-

но обобщать и изла-

гать материал 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил программный 

материал, исчерпывающе, по-

следовательно, грамотно и 

логически стройно его излага-

ет, тесно увязывает с задачами 

и будущей деятельностью, не 

затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, умеет 

самостоятельно обобщать и 

излагать материал, не допус-

кая ошибок: 
( 9-10] баллов;  
2) обучающийся твердо знает 

программный материал, гра-

мотно и по существу излагает 

его, не допуская существен-

ных неточностей в ответе на 

вопрос, может правильно 

применять теоретические по-



 
29 

ложения: 
[8-9) баллов; 
3) обучающийся освоил ос-

новной материал, но не знает 

отдельных деталей, допускает 

неточности, недостаточно 

правильные формулировки, 

нарушает последовательность 

в изложении программного 

материала: 
(6-8) баллов; 
4) обучающийся не знает зна-

чительной части программно-

го материала, допускает суще-

ственные ошибки: 
[0-6] баллов. 
 

ОПК-8; ОПК-9; 
ОПК-14; ПК-3 

 

Этап формирова-

ния умений 
Аналитическое зада-

ние (доклады, пись-

менные работы, ком-

пьютерные тестиро-

вания). 
 

Практическое приме-

нение теоретических 

положений примени-

тельно к профессио-

нальным задачам, 

обоснование принятых 

решений  
 
 

 

1) свободно справляется с за-

дачами и практическими зада-

ниями, правильно обосновы-

вает принятые решения, зада-

ние выполнено верно, даны 

ясные аналитические выводы 

к решению задания, подкреп-

ленные теорией: 
( 9-10] баллов; 
2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических за-

даний, задание выполнено 

верно, отмечается хорошее 

развитие аргумента, однако 

отмечены погрешности в от-

вете, скорректированные при 

собеседовании: 
[8-9) баллов; 
3) испытывает затруднения в 

выполнении практических за-

даний, задание выполнено с 

ошибками, отсутствуют логи-

ческие выводы и заключения к 

решению: 
(6-8)  баллов; 
4) практические задания, зада-

чи выполняет с большими за-

труднениями или задание не 

выполнено вообще, или зада-

ние выполнено не до конца, 

нет четких выводов и заклю-

чений по решению задания, 

сделаны неверные выводы по 

решению задания: 
[0-6] баллов. 
 

ОПК-8; ОПК-9; 
ОПК-14; ПК-3 

 

Этап формирова-

ния навыков и по-

лучения опыта.  

Аналитическое зада-

ние (доклады, пись-

менные работы, ком-

пьютерные тестиро-

вания) 
 

Решение практических 

заданий и задач, вла-

дение навыками и 

умениями при выпол-

нении практических 

заданий, самостоя-

тельность, умение 

обобщать и излагать 

материал. 
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4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формиро-

вания компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

учебной дисциплине  
1. Программы обследования спортсменов. 
2. Цикличность тренировочного процесса (микро-, мезо-, макроциклы). 
3. Этапные комплексные обследования.  
4. Морфологический статус.  
5. Определение уровня функциональной и физической работоспособности, переносимо-

сти нагрузок.  
6. Мониторинг как непрерывный процесс, организующийся в достаточно продолжи-

тельном отрезке времени. 
7.  Предпосылки развития мониторинга в нашей стране.   
8. Что такое «мониторинг» физического состояния человека. 
9. Как отражается экологическое состояние окружающей среды на физическом состоя-

нии человека. 
10. Осуществление прогноза процессов и явлений в процессе мониторинга. 
11. Шкала оценок.  
12. Физическое развитие как критерий состояния здоровья населения.  
13. Отражение положительных и отрицательных факторов внешней среды и социально-

экономических условий жизни.   
14. Физическое развитие взрослого человека.  
15. Метод индексов (весо-ростовые, грудно-ростовые и т.д.).  
16. Простые и сложные индексы. Арифметические, геометрические индексы.  
17. Выявление причинно-следственных связей между состоянием здоровья и физиче-

ским развитием населения. 
18. Установление факторов негативного воздействия на состояние здоровья. 
19. Как осуществляется информация о состоянии здоровья населения. 
20. Как формируется информационный фонд о физическом состоянии населения. 
21. Как определяются неотложные мероприятия  по предупреждению негативных воз-

действий на состояние здоровья. 
22. Онтогенез как фактор развития человека. 
23. Влияние биологических и социальных факторов воспитания и формирования чело-

века.   
24. Что такое «онтогенез» как процесс индивидуального развития организма от момента 

зарождения до смерти. 
25. Как отражается биологические и социальные факторы воспитания на формировании 

человека. 
26. Определение уровня работоспособности человека. 
27. Что такое паспортный и биологический возраст человека. 
28. Особенности физического состояния человека в зрелом возрасте. 
29. Мониторинг физического состояния человека в зрелом возрасте. 
30. Каковы изменения физического состояния мужчин и женщин в зрелом возрасте. 

 
4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, уме-

ний, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования ком-

петенций 
Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводится в соответствии с Поло-

жением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным образова-

тельным программам высшего образования – программ бакалаврита в Российском государст-

венном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе оценки успе-
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ваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным программам высше-

го образования -  программам бакалавриата в Российском государственном социальном универ-

ситете. 
На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

учебной дисциплине выставляется по пятибалльной системе для экзамена. 
Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования - программам бакалавриата в Российском государственном 

социальном университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения учеб-

ной дисциплины 

5.1.1. Основная литература 
1.Капилевич, Л. В.  Физиология человека. Спорт : учебное пособие для вузов / 
Л. В. Капилевич. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 141 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-09793-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 
URL: http://www.biblio-online.ru/bcode/451329 

 
5.1.2. Дополнительная литература 

1. 1. Ланда, Б.Х. Диагностика физического состояния: обучающие методика и технология 

: учебное пособие / Б.Х. Ланда. - М.: Спорт, 2017. - 129 с.: схем., табл. - Библиогр. в кн. - ISBN 
978-5-906839-87-9; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=471216. 

2. Кулиненков, О.С. Медицина спорта высших достижений: монография / О.С. Кулиненков. - М.: 

Спорт, 2016. - 321 с. : ил. - Библиогр.: с. 307-314. - ISBN 978-5-9907239-6-2 ; То же [Электрон-

ный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=460860. 
3. Ланда, Б.Х. Мониторинг в управлении здоровьесбережением учащихся образовательных 

учреждений: обучающие методика и технология : учебное пособие / Б.Х. Ланда ; Институт эко-

номики, управления и права (г. Казань). - Казань : Познание, 2014. - 66 с. : табл., схем. - (Готов 

к труду и обороне). - Библиогр. в кн.. ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364174 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», необ-

ходимых для освоения дисциплины (модуля) 

Название электронного ресурса Описание электронного ресурса Используемый для ра-

боты адрес 

ЭБС «Университетская библиотека 

онлайн» 

Электронная библиотека учебни-

ков, учебных пособий, моногра-

фий, периодических изданий, 

справочников, словарей, энцикло-

педий, видео- и аудиоматериалов, 

иллюстрированных изданий  

http://biblioclub.ru/ 

100% доступ 

https://www.biblio-online.ru/bcode/451329
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=471216
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=460860
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364174
http://biblioclub.ru/
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Научная электронная библиотека 

"eLIBRARY.ru" 

Крупнейший российский инфор-

мационно-аналитический портал в 

области науки, технологии, меди-

цины и образования, содержащий 

рефераты и полные тексты науч-

ных публикаций 

http://elibrary.ru/  

100% доступ 

 

ЭБС издательства «Юрайт» Виртуальный читальный зал учеб-

ников и учебных пособий от авто-

ров ведущих вузов России по раз-

личным дисциплинам 

 https://urait.ru/ 

100% доступ 

 

ЭБС издательства "ЛАНЬ" Ресурс, включающий в себя изда-

ния издательства "Лань" и других 

ведущих издательств учебной ли-

тературы и электронные версии 

периодических изданий по естест-

венным, техническим и гумани-

тарным наукам. 

http://e.lanbook.com/ 

100% доступ 

ЭБС "Book.ru" Онлайн библиотека актуальной 

учебной и научной литературы. 

http://www.book.ru 

100% доступ 

База данных "EastView" Полнотекстовая база данных ис-

точников по общественным и гу-

манитарным наукам. 

http://ebiblioteka.ru/ 

100% доступ 

База данных международного ин-

декса научного цитирования 

"Scopus" 

 

Библиографическая и рефератив-

ная база данных и инструмент для 

отслеживания цитируемости ста-

тей, опубликованных в научных 

изданиях 

http://www.scopus.com/  

100% доступ 

База данных международного ин-

декса научного цитирования "Web 

of Science"  

Библиографическая и рефератив-

ная база данных и инструмент для 

отслеживания цитируемости ста-

тей, опубликованных в научных 

изданиях 

http://webofknowledge.com 

100% доступ 

Видеотека учебных фильмов «Ре-

шение» 

Коллекция учебных видеофильмов http://eduvideo.online 

100% доступ 

http://elibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://www.book.ru/
http://ebiblioteka.ru/
http://www.scopus.com/
http://webofknowledge.com/
http://eduvideo.online/
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5.3 Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины 

Освоение обучающимся учебной дисциплины «Мониторинг физического состояния че-

ловека» предполагает изучение материалов дисциплины на аудиторных занятиях и в ходе само-

стоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций, семинаров и практических 

занятий. Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы обу-

чающихся. 
Для успешного освоения учебной дисциплины и достижения поставленных целей необ-

ходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы учебной дисциплины, доступной в 

электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 
Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на пред-

лагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интернет. Эта 

информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 
При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой фор-

мы его проведения. 
Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой про-

читанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях лекцион-

ной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по материалу 

изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лектора) 

и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Подготовка к занятию семинарского типа 
При подготовке и работе во время проведения лабораторных работ и занятий семинар-

ского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс предварительной 

подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных результатов, исправление по-

лученных замечаний. 
Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в изу-

чении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, ознакомле-

ние с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной рабо-

ты/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 
Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с це-

лью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного выпол-
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нения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники безопасности 

при работе в лаборатории; 
− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 
Обработка, обобщение полученных результатов лабораторной работы проводиться обу-

чающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени 

сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. Подготов-

ленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма отчетности может 

быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае служит 

получение положительной оценки по каждой лабораторной работе/практическому занятию. Это 

является необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к заче-

ту/дифференцированному зачету/экзамену. При получении неудовлетворительных результатов 

обучающийся имеет право в дополнительное время пересдать преподавателю работу до прове-

дения промежуточной аттестации. 
Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы рекоменду-

ется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по возможно-

сти используйте наглядное представление материала. Более подробная информация о самостоя-

тельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое обеспечение самостоятельной 

работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к самостоятельной работе по дис-

циплине (модулю»). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

учебной дисциплине  

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа к Интернет; 
3. Проектор. 
4. 5.4.2. Программное обеспечение  

5. 1.Операционная система Windows 7  
6. 2.Microsoft Office Professional Plus 2007 Russian Academic OPEN No Level  
7. 3.Справочно-правовая система Консультант+  
8. 4.Acrobat Reader DC  
9. 5.7-Zip  
10. 6.SKY DNS 
11. 7.TrueConf(client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы дан-

ных 

№

№ 

Название элек-

тронного ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

Примечание [Z1]:  Доработано по 
результатам проверки.  

Примечание [Z2]: Обновлено по 
результатам проверки. 
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1. ЭБС «Университет-

ская библиотека 

онлайн» 

Электронная библиотека учебников, учебных 

пособий, монографий, периодических изда-

ний, справочников, словарей, энциклопедий, 

видео- и аудиоматериалов, иллюстрирован-

ных изданий  

http://biblioclub.ru/ 

100% доступ 

2.  Научная электрон-

ная библиотека 

"eLIBRARY.ru" 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, тех-

нологии, медицины и образования, содержа-

щий рефераты и полные тексты научных 

публикаций 

http://elibrary.ru/  

100% доступ 

 

3.  ЭБС издательства 

«Юрайт» 

Виртуальный читальный зал учебников и 

учебных пособий от авторов ведущих вузов 

России по различным дисциплинам 

 https://urait.ru/ 

100% доступ 

 

4. ЭБС издательства 

"ЛАНЬ" 

Ресурс, включающий в себя издания изда-

тельства "Лань" и других ведущих изда-

тельств учебной литературы и электронные 

версии периодических изданий по естествен-

ным, техническим и гуманитарным наукам. 

http://e.lanbook.com/ 

100% доступ 

5. ЭБС "Book.ru" Онлайн библиотека актуальной учебной и 

научной литературы. 

http://www.book.ru 

100% доступ 

6. База данных 

"EastView" 

Полнотекстовая база данных источников по 

общественным и гуманитарным наукам. 

http://ebiblioteka.ru/ 

100% доступ 

7.  База данных меж-

дународного индек-

са научного цити-

рования "Scopus" 

 

Библиографическая и реферативная база 

данных и инструмент для отслеживания ци-

тируемости статей, опубликованных в науч-

ных изданиях 

http://www.scopus.com

/  

100% доступ 

8. База данных меж-

дународного индек-

са научного цити-

рования "Web of 

Science"  

Библиографическая и реферативная база 

данных и инструмент для отслеживания ци-

тируемости статей, опубликованных в науч-

ных изданиях 

http://webofknowledge.com 

100% доступ 

9. Видеотека учебных 

фильмов «Реше-

Коллекция учебных видеофильмов http://eduvideo.online 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://www.book.ru/
http://ebiblioteka.ru/
http://www.scopus.com/
http://www.scopus.com/
http://webofknowledge.com/
http://eduvideo.online/


 
36 

ние» 100% доступ 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по учебной 

дисциплине 

Для изучения учебной дисциплины «Мониторинг физического состояния человека» в 

рамках реализации основной профессиональной образовательной программы высшего образо-

вания – программы бакалаврита по направлению подготовки 49.03.03 Рекреация и спортивно-
оздоровительный туризм используются: 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, эк-

ран и имеющие выход в сеть Интернет). 
Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, эк-

ран и имеющие выход в сеть Интернет). 
Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены специализиро-

ванной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные компьюте-

ры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную среду 

университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации учебной дисциплины «Мониторинг физического состояния человека» 

применяются различные образовательные технологии, в том числе технологии электронного 

обучения. 
Освоение учебной дисциплины «Мониторинг физического состояния человека» 

предусматривает использование в учебном процессе активных и интерактивных форм 

проведения учебных занятий в форме разбора конкретных ситуаций в сочетании с 

внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных навыков 

обучающихся.  
При освоении учебной дисциплины «Мониторинг физического состояния человека» 

предусмотрено применением электронного обучения. 
Учебные часы дисциплины «Мониторинг физического состояния человека» предусмат-

ривают классическую контактную работу преподавателя с обучающимся в аудитории и кон-

тактную работу посредством электронной информационно-образовательной среды в синхрон-

ном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством применения возможностей компью-

терных технологий (электронная почта, электронный учебник, тестирование, вебинар, видео-

фильм, презентация, форум и др.).  
В рамках учебной дисциплины «Мониторинг физического состояния человека» 

предусмотрены встречи с руководителями и работниками организаций, деятельность которых 

связана с направленностью реализуемой основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата. 

 



 
37 

ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 
 

№  
п/п 

Содержание изменения Реквизиты 
документа 

об утверждении 
изменения 

Дата 
введения 

изменения 

1.  

Утверждена и введена в действие решением кафедры 

теории и методики физической культуры и спорта на 

основании Федерального государственного образова-

тельного стандарта высшего образования по направле-

нию подготовки 49.03.03 Рекреация и спортивно-
оздоровительный туризм (бакалавриат), утвержден-

ного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19.09.2017 г. № 943 

Протокол заседания  
кафедры 

№ 9 
от «08» мая 2019  

года 

01.09.2019 

2 
Актуализирована с учетом развития науки, культуры, 

экономики, техники, технологий и социальной сферы 

Протокол заседания Ученого 

совете факультета физиче-

ской культуры Протокол № 

10 от «15» мая 2020 года 

01.09.2020 

3 
Актуализирована с учетом развития науки, культуры, 

экономики, техники, технологий и социальной сферы 

Протокол заседания Ученого 

совете факультета физиче-

ской культуры Протокол № 

11 от «27» мая 2021 года 

01.09.2021 

 
 

 



 

 

 

 

Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования  
«Российский государственный социальный университет» 

 

 

 
«УТВЕРЖДАЮ» 

 
Декан факультета физической культуры 

  
________________________/ А.С. Махов/ 

    27 мая 2020 г. 

 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

«Социальная психология» 
 
 
 
 

Направление подготовки 
49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм 

 
Направленность (профиль) 

Физическая рекреация и реабилитация 
 
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ - ПРОГРАММА БА-

КАЛАВРИАТА 
 
 
 

Форма обучения 
Очная, заочная 

 
 

 
 

Москва 2021 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
2 

Рабочая программа учебной дисциплины «Социальная психология» разработана на основании феде-

рального государственного образовательного стандарта высшего образования – бакалавриата по направлению 

подготовки 49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм (уровень бакалавриата), утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.09.2017 г. № 943, учебного плана по 

основной профессиональной  образовательной программе высшего образования – программе бакалавриата  по 

направлению подготовки 49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм и с учетом следующих про-

фессиональных стандартов, сопряженных с профессиональной деятельностью выпускника:  

-01.003. «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»; 
-01.004 «Педагог профессионального обучения, профессионального образования и дополнительного 

профессионального образования»; 
-05.003 «Тренер»;  
-05.005 «Инструктор-методист»; 
-05.008 «Руководитель организации (подразделения организации), осуществляющей деятельность в об-

ласти физической культуры и спорта» 

 
Рабочая программа учебной дисциплины разработана рабочей группой в составе: д. психол.н., профес-

сор _Е.А. Петрова, к. психол.н., доцент Н.В.Белякова, к. психол.н., доцентА.В.Романова 
Руководитель основной образователь-

ной программы кандидат биолдогических 

наук, доцент 

 

 

 

В.П. Карташев 

 
 
 
 
Руководитель основной профессиональной об-

разовательной программы  
 кандидат педагогических наук, доцент, заве-

дующий кафедрой АФК и Р 
 

  
 
А.В. Корнев 

Рабочая программа учебной дисциплины обсуждена и утверждена на заседании кафедры 

_Социальной, общей и клинической психологии  
Протокол № 11 от «27» мая 2021 года 
 
Заведующий кафедрой  
д. психол.н., профессор 

  
Е.А.Петрова 

 (подпись)  
 
Рабочая программа учебной дисциплины рецензирована и рекомендована к утверждению:  
доктор психологических наук, профессор, про-

фессор кафедры научных основ эксперимен-

тальной психологии ГБОУ ВПО МГППУ 

  
Е.А. Орлова 

 (подпись)  
кандидат психологических наук, доцент кафед-

ры социальной, общей и клинической психоло-

гии РГСУ 

  
В.А. Морозов 

 (подпись)  

Согласовано 
Научная библиотека, директор 

 И.Г. Маляр 

 (подпись)  



 

 
3 

СОДЕРЖАНИЕ 

РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ........................................ 4 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины ...................................................................................................... 4 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования-программы бакалаврита /магистратуры/специалитета .......................... 4 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых результатов 

освоения основной профессиональной образовательной программы высшего образования – 
программы бакалавриата/магистратуры/специалитета ................................................................................. 4 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ .................................................................... 7 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работы обучающегося с педагогическими 

работниками и самостоятельную работу обучающегося .............................................................................. 7 

2.2. Учебно-тематический план учебной дисциплины ............................................................................... 7 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ ................................................................................... 11 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по учебной дисциплине ........................................... 11 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по учебной дисциплине .................................... 11 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ ........................................................ 56 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по учебной дисциплине .................................... 56 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

образовательной программы ........................................................................................................................ 56 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их 

формирования, описание шкал оценивания................................................................................................. 58 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в 

процессе освоения образовательной программы ......................................................................................... 59 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и 

(или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций ................................... 62 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ .......................................................................... 66 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения учебной дисциплины .. 66 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», необходимых для 

освоения учебной дисциплины ............................................................. Ошибка! Закладка не определена. 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины................................ 68 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по учебной 

дисциплине ................................................................................................................................................... 70 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по учебной дисциплине ......... 71 

5.6 Образовательные технологии .............................................................................................................. 71 

ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ........................................................................................................ 72 

 
  



 

 
4 

РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических 

знаний в области современной социальной психологии, ее понятийным и методологическим 

аппаратом, методами практической деятельности, коррекции, консультировании и просве-

щения. 

Задачи учебной дисциплины: 
1. Знать специфику и содержание социальной психологии как науки, ее связь с други-

ми науками; 
2.Уметь хорошо ориентироваться в сложной социально-психологической обстановке, возни-

кающей в жизни и деятельности людей; 

3. Владеть методологий и методами профессиональной деятельности психолога; 
4. Быть компетентными в вопросах: психологической диагностике, психологической 

коррекции, психологического консультирования, психологической прогностики, психологи-

ческой профилактики и психологического просвещения. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образо-

вательной программы высшего образования-программы бакалаврита  

Учебная дисциплина «Социальная психология» реализуется в вариативной части, 

формируемой участниками образовательных отношений части основной образовательной 

программы по направлению «49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм» оч-

ной и заочной формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Социальная психология» базируется на знаниях и 

умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала ряда 

учебных дисциплин: «Философия», «Социология». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, уме-

ния и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Производственная практика» и 

«Преддипломная практика». 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках плани-

руемых результатов освоения основной профессиональной образовательной програм-

мы высшего образования – программы бакалавриата. 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих универсальных, общепрофессиональных компетенций: УК-3, ОПК-10, в соответ-

ствии с основной профессиональной образовательной программой высшего образования – 
программа бакалавритата по направлению подготовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-
оздоровительный туризм». 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категория 

компетенций 

Код компетен-

ции 
Формулировка 

компетенции 
Код и наиме-

нование инди-

Результаты 

обучения 
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катора дости-

жения компе-

тенции 

Командная работа 

и лидерство 
УК-3.  

Способен осуще-

ствлять социаль-

ное взаимодейст-

вие и реализовы-

вать свою роль в 

команде 

УК-3.1. Знает: - 
функции и средст-

ва общения; - ме-

тодики воспита-

тельной работы, 

основные принци-

пы деятельностно-

го подхода, виды и 

приемы современ-

ных педагогиче-

ских технологий; - 
методы убежде-

ния, аргументации 

своей позиции; - 
сущностные ха-

рактеристики и 

типологию лидер-

ства; - факторы 

эффективного ли-

дерства лиц разно-

го пола и возраста. 

Знать: 

- психологические 

особенности обще-

ния с различными 

категориями групп 

людей (по возрасту, 

состоянию здоро-

вья, этническим и 

религиозным при-

знакам и др.); - ис-

точники, причины 

и способы управле-

ния конфликтами; 

 

Уметь 

- эффективно взаи-

модействовать с 

другими членами 

команды, в том 

числе, участвовать 

в обмене информа-

цией, знаниями и 

опытом, и презен-

тации результатов 

работы команды; 

 

Владеть 

навыками 

реализации своей 

ролив процессе 

социального взаи-

модействия 

 

УК-3.2. Умеет: - 
планировать, орга-

низовывать и ко-

ординировать ра-

боты в коллективе; 

- общаться с деть-

ми, детьми-
инвалидами, при-

знавать их досто-

инство, понимая и 

принимая их; - 
управлять учеб-

ными и трениро-

вочными группами 

с целью вовлече-

ния занимающихся 

в процесс обуче-

ния, развития, вос-

питания, коррек-

ции, компенсации 

и профилактики; - 
анализировать ре-

альное состояние 

дел в учебной и 

тренировочной 

группе, поддержи-

вать в коллективе 
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деловую, друже-

любную атмосфе-

ру; - защищать 

достоинство и ин-

тересы обучаю-

щихся и спортсме-

нов, помогать де-

тям, оказавшимся 

в конфликтной 

ситуации и/или 

неблагоприятных 

условиях; - ис-

пользовать в прак-

тике своей работы 

психологические 

подходы: культур-

но- исторический, 

деятельностный и 

развивающий; - 
составить психо-

лого-
педагогическую 

характеристику 

(профиль) лично-

сти; - устанавли-

вать педагогически 

целесообразные 

отношения с уча-

стниками процесса 

физкультурно-
спортивной дея-

тельности, в том 

числе, с инвалида-

ми и лицами с ог-

раниченными воз-

можностями здо-

ровья; - применять 

технологии разви-

тия лидерских ка-

честв и умений; - 
применять психо-

логические прие-

мы: постановка 

цели, сочетание 

видов оценки, 

психолого-
педагогическую 

поддержку, психо-

технические уп-

ражнения, группо-

вые нормы. 

УК-3.3. Имеет 

опыт: - решения 

образовательных, 
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воспитательных, 

развивающих, 

коррекционных, 

компенсаторных и 

профилактических 

задач в процессе 

физкультурно-
оздоровительной и 

спортивной дея-

тельности. 

     

 

 

 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 5 семестре, составляет 2 зачетные 

единицы. По дисциплине предусмотрен зачет. 

Очная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего ча-

сов 
Семестры 

2    

Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками  (по видам учебных занятий) 

(всего): 
36 36    

Учебные занятия лекционного типа 8 8    

Практические занятия 12 12    

Иная контактная работа 16 16    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 27 27    

Контроль промежуточной аттестации (час) 9 9    

Форма промежуточной аттестации  зач.    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 72 72    
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Заочная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Сессии 
осень    

3 курс 
весна  

3 курс 
  

Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками  (по видам учебных заня-

тий) (всего): 
16 8 8   

Учебные занятия лекционного типа 4 2 2   

Практические занятия 4 2 2   

Иная контактная работа 8 4 4   

Самостоятельная работа обучающихся, всего 52 28 24   

Контроль промежуточной аттестации (час) 4 - 4   

Форма промежуточной аттестации  - зач.   

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 72 36 36   

 

2.2. Учебно-тематический план учебной дисциплины  

Очной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а
-

б
о
т
а
 

Контактная работа обучающихся с педа-

гогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о

н
-

т
а
к

т
н

а
я

 р
а
б

о
-

т
а

 

Модуль 1 (Семестр  2) 
Раздел 1.Социальная 

психология: введение; 

психология личности; 

общение и межличност-

ные отношения 

38 16 22 4 8 0 10 

Тема 1. Социальная психо-

логия как отрасль психоло-

гической науки 

10 4 6 2 2 0 2 

Тема 2. Социальная психо-

логия личности 
9 4 5 0 2 0 3 

Тема 3. Социальная психо-
9 4 5 0 2 0 3 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

-

б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с педа-

гогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о

н
-

т
а
к

т
н

а
я

 р
а
б

о
-

т
а

 

логия общения 

Тема 4. Социальная психо-

логия межличностных от-

ношений 

10 4 6 2 2 0 2 

Раздел 2.Социальная 

психология групп: малые 

и большие 
25 11 14 4 4 0 6 

Тема 1. Социальная психо-

логия малых групп и орга-

низаций 

8 4 4 0 2 0 2 

Тема 2. Социальная психо-

логия общностей. 
10 4 6 2 2 0 2 

Тема 3. Заключение 
7 3 4 2 0 0 2 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
9 

     
 

Общий объем, часов 72 27 36 8 12 0 16 

Форма промежуточной ат-

тестации 
Зачет 

Общий объем часов по 

учебной дисциплине 
72 27 36 8 12 0 16 

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

-

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педа-

гогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о

н
-

т
а
к

т
н

а
я

 р
а
б

о
-

т
а

 

Модуль 1 (осень 3 курс) 
Раздел 1.Социальная 

психология: введение; 
36 28 8 2 2 0 4 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

-

б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с педа-

гогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о

н
-

т
а
к

т
н

а
я

 р
а
б

о
-

т
а

 

психология личности; 

общение и межличност-

ные отношения 

Тема 1. Социальная психо-

логия как отрасль психоло-

гической науки 

9 7 2 1 0 0 1 

Тема 2. Социальная психо-

логия личности 
9 7 2 1 0 0 1 

Тема 3. Социальная психо-

логия общения 
9 7 2 0 1 0 1 

Тема 4. Социальная психо-

логия межличностных от-

ношений 

9 7 2 0 1 0 1 

Общий объем, часов 
36 28 8 2 2 0 4 

Модуль 2 (весна 3 курс) 
Раздел 2.Социальная 

психология групп: малые 

и большие 
32 24 8 2 2 0 4 

Тема 1. Социальная психо-

логия малых групп и орга-

низаций 

10 8 2 0 1 0 1 

Тема 2. Социальная психо-

логия общностей. 
11 8 3 1 1 0 1 

Тема 3. Заключение 
11 8 3 1 0 0 2 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
4 

     
 

Общий объем, часов 36 24 8 2 2 0 4 

Форма промежуточной ат-

тестации 
Зачет 

Общий объем часов по 

учебной дисциплине 
72 16 16 4 4 0 8 
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РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬ-

НОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по учебной дисциплине 

Очной формы обучения 

 

 

 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 а
к
-

ти
в
н

о
ст

ь
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
ак

ад
ем

и
ч

е-

ск
о

й
 а

к
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о

л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
п

р
ак

ти
ч
ес

к
о
-

го
 з

ад
ан

и
я 

Р
у

б
еж

н
ы

й
 т

ек
у

щ
и

й
 

к
о

н
тр

о
л
ь
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
р
у

б
еж

н
о

го
 

те
к
у

щ
ег

о
 к

о
н

тр
о

л
я 

 

Модуль 1 (Семестр  2) 

Раздел 1.  
Социальная 

психология: 

введение; пси-

хология лично-

сти; общение и 

межличностные 

отношения 

16 7 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

7 реферат 2 Компьютерное 

тестирование  

Раздел 2. 
Социальная 

психология 

групп: малые и 

большие 

11 4 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

5 эссе 2 Компьютерное 

тестирование 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 
27 11  12 

 
4 

 
 

Общий объем по 

дисциплине, ча-

сов 
27 11  12 

 
4 

 

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема Всего Виды самостоятельной работы обучающихся 
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Модуль 1 (осень 3 курс) 

Раздел 1.  
Социальная 

психология: 

введение; пси-

хология лично-

сти; общение и 
межличностные 

отношения 

28 13 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

13 реферат 2 Компьютерное 

тестирование  

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 
28 13  13  2  

Модуль 2 (весна 3 курс) 

Раздел 2. 
Социальная 

психология 

групп: малые и 

большие 

24 11 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

11 эссе 2 Компьютерное 

тестирование 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 
24 11  11 

 
2 

 
 

Общий объем по 

дисциплине, ча-

сов 
52 24  24 

 
4 

 

 

 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по учебной дисциплине 

РАЗДЕЛ 1. СОЦИАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ: ВВЕДЕНИЕ; ПСИХОЛОГИЯ 

ЛИЧНОСТИ; ОБЩЕНИЕ И МЕЖЛИЧНОСТНЫЕ ОТНОШЕНИЯ 

 
Цель: познакомить с теоретическими знаниями в области «Социальная психология», 

обобщить и закрепить полученные знания; развивать у студентов чувство ответственности, 
эмпатии и терпение; формировать навыки эффективного выполнения профессиональных за-

дач, совершенствовать у студентов умения анализировать слова и поступки, адекватно ре-

шать сложные ситуации межличностного взаимодействия, эффективно общаться с другими 
людьми.  
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Перечень изучаемых элементов содержания 

Социальная психология как отрасль психологической науки; история развития соци-

альной психологии; методология и методы социально-психологических явлений; личность 

как объект социально-психологического исследования; социально-психологическая структу-

ра личности; социализация и жизненный путь личности; личность, роль и ситуация; лично-

стная регуляция социального поведения; личность и деятельность профессионала: социаль-

но-психологический аспект; общение как объект психологического исследования; 
коммуникативные аспекты общения; межличностное восприятие и взаимопонимание; 

взаимодействие людей в общении; механизмы социально-психологического воздействия; 

социально-психологические особенности профессионального общения; межличностные 

отношения как разновидность социальных отношений; основные проблемы и направления 

изучения межличностных отношений в социальной психологии; просоциальные и асоциаль-

ные проявления отношений» межличностный конфликт как социально-психологический фе-

номен. 

 

Тема 1.1  Социальная психология как отрасль психологической науки 

Перечень изучаемых элементов содержания 
Социальная психология как наука. Место социальной психологии в системе наук. Ее 

взаимосвязь с философией, другими гуманитарными и естественными науками.   
Предмет социальной психологии. Представление о предмете социальной психологии 

в различных психологических школах и направлениях. Дискуссии о предмете социальной 

психологии в отечественной науке ХХ-столетия. Современные трактовки предмета социаль-

ной психологии. Социальная психология в структуре психологической науки, ее связь с дру-

гими отраслями психологии.  
Основные задачи и проблемы современной социальной психологии. Социально-

психологическое знание как система. Социально-психологическая реальность: социально-
психологические объекты (явления) и их взаимосвязи.  

Феноменология социальной психологии. Социально-психологические факты, законо-

мерности, механизмы. Групповые, межгрупповые, личностно-групповые, межличностные и 

личностные социально-психологические явления. Социально-психологические процессы, 

состояния и образования. 
Выделение социальной психологии в самостоятельную область знания. Первые соци-

ально-психологические теории  Г. Тарда, Г. Лебона, Мак-Дауголла. Их роль в становлении 

социальной психологии как науки. 
Ведущие теоретических ориентации зарубежной социальной психологии: психоана-

лиз, бихевиоризм, интеракционизм, когнитивная ориентация, гуманистическая ориентация и 

др. 
Зарождение экспериментальной практики в социальной психологии. Первые социаль-

но-психологические эксперименты в США и Западной Европе.  
Новые подходы в современной зарубежной социальной психологии (этогенический 

подход, концепция социальных представлений, концепция «коллективизма-
индивидуализма» и др.) и основные направления развития зарубежной науки.   

Возникновение и развитие социально-психологических идей в России ХХ столетия. 
Значение работ Г.В. Плеханова, П.Л. Лаврова, Н.К. Михайловского, В.М. Бехтерева для раз-

вития отечественной социальной психологии. Дискуссия о предмете социальной психологии 

в 20-е и 60-е годы. Первые экспериментальные социально-психологические исследования в 

России. 
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Развитие отечественной социальной психологии в 80-е и 90-е годы ХХ столетия. Спе-

цифика исследований в отечественной социальной психологии в условиях становления в 

России рыночных отношений. Актуальные проблемы прикладных социально-
психологических исследований в современной России. 

Понятие методологии. Уровни методологии. Методологические проблемы и принци-

пы построения социально-психологического исследования. Принципы социальной психоло-

гии (частные). Принцип социальной и психологической комплексности, принцип социально-
психологической причинности, принцип единства социально-психологических явлений, сре-

ды и активности, принцип социально-психологической  системности, принцип социально-
психологического развития, принцип объективности.  

Основные базовые категории социальной психологии: «социализация», «общение»,  

«отношение», «взаимодействие», «личность»,  «группа» и др. 
Теоретическое и эмпирическое знание в социально-психологическом исследовании. 

Специфика и структура социально-психологического исследования. Основные требования к 

организации и этические проблемы.   
Методы социально-психологического исследования. Классификация методов и крите-

рии ее построения. Соотношение методологии, методов и методик социально-
психологического исследования. Характеристика основных методов социальной психологии. 

Наблюдение, специфика его организации в социально-психологическом исследова-

нии, достоинства и недостатки, возможности и ограничения. 
Метод анализа продуктов человеческой деятельности.  
Эксперимент, его виды, требования к организации.  Методические и методологиче-

ские принципы социально-психологического экспериментирования. Специфика лаборатор-

ного и естественного эксперимента в социальной психологии.  
Опрос и его формы, специфика, требования к организации. Анкетирование. Контент-

анализ. Метод экспертной оценки. Метод групповой оценки. Тесты, специфика тестирования 

в социальной психологии. Методы измерения в социальной психологии: проблемы, специ-

фика построения процедур.   
Специальные методы социальной психологии. Социометрия, коммуникометрия, ре-

ферентометрия.  
Интерпретация и представление результатов социально-психологического исследова-

ния. 
 

Вопросы для самоподготовки: 

 
1. Развитие социальной психологии в России в период до октябрьской революции 

1917 года. Социально-политические предпосылки возникновения тезиса о необхо-

димости создания новой «социальной науки». Идеи М.М.Ковалевского, 

Н.К.Михайловского, В.М.Бехтерева. 
2. Дискуссия о философских предпосылках научного знания, о предмете и методоло-

гии социальной психологии в 20-х годах. Позиции Г.И.Челпанова, В.А.Артемова, 

К.Н.Корнилова, П.П.Блонского, В.М.Бехтерева, М.А.Рейснера. 
3. Социальная психология в 30-40 годы ХХ столетия. Идеи Г.В.Плеханова, 

А.С.Макаренко, А.С.Залужного, Л.С.Выготского и др. 
4. Социальная психология как область пересечения социологии и общей психологии в 

50-60-х годах. Основные подходы к определению предмета социальной психологии. 

Социально-психологические идеи в работах С.Л.Рубинштейна, А.Н.Леонтьева, 

А.Р.Лурии. 
5. Экстенсивное и интенсивное развитие теоретической базы прикладных исследова-

ний социальной психологии в 70-90-х годах. Развитие практической социальной 
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психологии. Актуальные проблемы социально-психологических исследований в 

конце ХХ века.  
6. Методология социальной психологии: понятие, уровни методологии, принципы по-

строения социально-психологического исследования. 
7. Основные базовые категории социальной психологии: «социализация», «общение», 

«отношение», «взаимодействие», «личность», «группа» и др. 
8. Этические проблемы организации социально-психологического исследования (по-

лемика Д. Баумринд и С. Милграма). 
9. Методы социальной психологии. Эмпирические исследования в социальной психо-

логии.  
10. Интерпретация и представление результатов социально-психологического исследо-

вания. 
 

Тема 1.2. Социальная психология личности 

Перечень изучаемых элементов содержания 
Специфика социально-психологического подхода к исследованию личности: «персо-

нификация» социума, симметричность отношения «личность – социум», парциальность ана-

лиза социальных связей личности. 
Социально-психологические теории личности (психодинамический, бихевиористкий, 

когнитивный, гуманистический, экзистенциональные подходы, ролевые теории, теория са-

моактуализации и др.). Социально-психологические направления и проблемы изучения лич-

ности.  
Классификация методов социально-психологического исследования личности. Воз-

можности и ограничения в социально-психологическом исследовании личности различными 

социально-психологическими методами. Сущность и содержание конкретных  социально-
психологических методов исследования личности, их возможности и ограничения. 

Личность в социально-психологическом эксперименте. Особенности построения экс-

периментальных процедур в социально-психологическом исследовании личности. Различия 

общепсихологического и социально-психологического подходов к исследованию личности в 

эксперименте. Системно-структурный подход к личности. Проблема социально-
психологической типологии личности. Наиболее известные социально-психологические ти-

пологии личности: К. Юнг, А.Ф. Лазурский, Д.Роттер, Э.Шостром, Э. Шпрангер, Э.Фромм.   
Социально-психологическая структура личности. Понятие о социально-

психологических свойствах личности. Возможные подходы к представлению об ансамбле 

социально-психологических свойствах и социально-психологическом облике личности. На-

правленность личности, морально-психологические и деловые свойства. Мировоззрение, 

ценностно-смысловая сфера, мотивационная сфера, когнитивные характеристики, локус кон-

троля, социально-психологическая компетентность личности, статусно-ролевые характери-

стики, социальные чувства и настроения человека. 
Социальный интеллект: понятие, структура, функции. Интеллект, социально-

психологические способности и навыки человека, проблема их диагностики.  
Социально-психологическая компетентность личности: понятие и структура. Житей-

ская и профессиональная  социально-психологическая компетентности, факторы их форми-

рования. 
Понятие «я» личности. Я-концепция как результат социального развития личности. 

Факторы и механизмы формирования, основные функции (обеспечения внутренней согласо-

ванности личности, защиты, интерпретации опыта). Установочные компоненты Я-
концепции. Основные модальности самоустановок. 

Самооценка как оценочная (аффективная) составляющая Я-концепции. Социально-
психологические факторы формирования самооценки. Самооценка — самоуважение — чув-
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ство собственного достоинства. Универсальные аспекты самооценки и социальный контекст 

жизни человека. Я-концепция и интерперсональное поведение. 
Понятие социализации. Цели и задачи социализации. Соотношение понятий «социа-

лизация» и «социальное развитие», «воспитание личности». Социализация, асоциализация, 

десоциализация  и ресоциализация. 
Концепции социализации: содержание, методологические принципы, основные поло-

жения. Социально-психологические и социологические аспекты социализации. Основные 

теоретические подходы к анализу социализации: биогенетические, социогенетические, инте-

ракционистские теории, социально-экологический подход, теории социального научения, 

психоаналитические и когнитивистские теории. 
Социализация как инкультурация, интернализация и адаптация. Общая и частная со-

циализация. Содержание социализации. Социализация личности и личностный рост. Социа-

лизация и самоактуализация личности. Психологические проблемы социальных дезадапта-

ций. 
Стадии социализации. Механизмы и институты социализации. Факторы и условия со-

циализации. Средства и методы социализации. Роль общения и деятельности в социализации 

личности. Проблема детерминации социального поведения личности в процессе социализа-

ции. Роль референтной группы и значимого другого в социализации личности. Случайные 

встречи в социальном пространстве и их роль в детерминации жизненного пути личности. 
Динамика социализации. Временной аспект социализации и связанные с ним понятия 

(время жизни, жизненный цикл, жизненный путь и биографическое событие). Половозраст-

ные особенности социализации. Различия социализации детей и взрослых.   
Социальная идентичность личности. Понятие персональной и социальной идентично-

сти. Уровни идентичности по Э.Эриксону. Социально-психологические исследования фор-

мирования и развития социальной идентичности. 
Социальная зрелость личности. Понятие социально зрелой личности. Социальный 

инфантилизм. Психосоциальная патология (алкоголизм, наркомания, суицид). 
Понятие о социальной позиции, социальном статусе и социальной роли личности: со-

держание и соотношение. Ролевое поведение личности и ситуация. Множественность соци-

альных ролей и связанных с ними ожидании. Основные компоненты и характеристики роли. 

Факторы успешности реализации роли. Сущность ролевого поведения. Ролевое оценивание и 

санкции. Освоение социальных ролей и развитие личности. 
Психологические роли личности, их специфика, освоение и основные разновидности. 

Роль и «я» личности. Деиндивидуализация как феномен поглощения личности ролью. Экс-

периментальное изучение деиндивидуализации («тюремный эксперимент» Ф. Зимбардо).  
Понятие ролевого конфликта, типы ролевых конфликтов личности. Ролевое самооп-

ределение и самореализация личности. Самоподача личности и ролевая адекватность.  
Понятие психологического времени и психологического возраста личности. 
Изменения содержания социализации в современных условиях. 
Понятие социального поведения личности и его регуляторов. Нормативная регуляция 

поведения. Девиантное поведение.  
Социальная установка. Понятие аттитюда. Соотношение аттитюдов и ценностей. Раз-

личия в общепсихологической и социально-психологической трактовках понятия «установ-

ка». Современное понимание аттитюда в социальной психологии и имеющиеся разногласия. 
Структура и функции социальной установки. Формирование социальных установок. 

Когнитивный, эмоциональный и поведенческий компоненты аттитюда. Аттитюды и реаль-

ное поведение («загадка Лапьера»). Влияние аттитюда на поведение и поведения на аттитю-

ды. Объяснительные модели аттитюда. Диспозиционная концепция регуляции социального 

поведения личности В.А. Ядова.  
Изменение социальных установок. Поведенческий и когнитивный подходы. Теории 

когнитивного соответствия.  



 

 
17 

Ценностные регуляторы поведения. Ценности и ценностные ориентации личности как 

регуляторы социального поведения человека 
Личность профессионала. Система социально-психологических качеств личности 

профессионала. Профессионально значимые качества личности (моральные, интеллектуаль-

ные, эмоционально-волевые и коммуникативные качества) и методы их диагностики. Про-

блема приоритетности различных групп качеств и ее динамика в деятельности.  
Требования, предъявляемые к профессионально важным качествам психолога, обу-

словленные содержанием и спецификой профессиональной деятельности. 
Социальная психология профессиональной деятельности. Социально-

психологические детерминанты профессионализма. Социально-психологическая проблема-

тика отдельных видов профессиональной деятельности (управленческой, педагогической, 

врачебной, предпринимательской, торговой, правоохранительной, воинской и др. 

 

Вопросы для самоподготовки: 

 
1. Системно-структурный подход к личности. Проблема социально-психологической 

типологии личности. Основные подходы к ее решению. 
2. Зарубежные социально-психологические типологии личности (К.Г.Юнг, Э.Фромм, 

Э.Шпрангер, К.Хорни, Дж. Роттер и др.). 
3. Отечественные социально-психологические типологии личности: классификация  

А.Ф.Лазурского, типология К.А.Абульхановой-Славской и др.  
4. Социально-психологическая структура личности. Понятие о социально-

психологических свойствах личности. Возможные подходы к представлению об 

ансамбле социально-психологических свойств и социально-психологическом об-

лике личности.  
5. Понятие социализации в системе социально-психологических категорий. 
6. Основные теоретические подходы и концепции социализации.  
7. Социализация личности как инкультурация, интернализация  и  адаптация.  
8. Стадии социализации, механизмы и институты социализации. Динамика социали-

зации.  
9. Социальная идентичность личности. Понятие персональной и социальной иден-

тичности. Уровни идентичности. 
10. Социальная зрелость личности.  
11. Основные социально-психологические свойства личности. 
12. Ценностно-нормативная регуляция поведения. Понятие о социальном поведении 

и его регуляторах.  
13. Нормативная регуляция поведения. 
14. Ценности и ценностные ориентации личности. Проблемы и методы психологиче-

ской диагностики ценностей. Социальная установка. Соотношение аттитюдов и 

ценностей. Современное понимание аттитюда в социальной психологии и имею-

щиеся разногласия. 
15. Структура и функции социальных установок. Формирование социальных устано-

вок. Методы измерения аттитюдов. 
16. Проблема изменения социальных установок. Поведенческий и когнитивный под-

ходы. Теории когнитивного соответствия. 
17. Взаимовлияние аттитюдов и поведения. Явление когнитивного диссонанса.  
 

 

Тема 1.3. Социальная психология общения 
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Перечень изучаемых элементов содержания 
Общение как психологический и социально-психологический феномен. Специфика 

исследования общения в общей и социальной психологии. Общение и деятельность. Соот-

ношение понятий «общение», «отношение», «коммуникация», «взаимодействие». Современ-

ные трактовки общения (как одного из видов человеческой активности, как реальности чело-

веческих отношений, как субъект-субъектного отношения, как отношения обмена, как диа-

лога). Общение и социальное поведение личности. Мотивационно-потребностная основа 

общения. Культурный контекст общения. 
Основные направления и проблемы психологического анализа общения. 
Основные феноменологические характеристики общения. Виды и формы общения: 

классификация и ее критерии. Структура общения: статический и динамический аспекты. 

Структурно-динамические модели коммуникативного процесса. Общение как процесс. Ста-

дии контакта.  
Функциональный анализ общения. Средства общения: виды, классификация. Компе-

тентность в общении. 
Общение с самим собой. Основные формы рефлексивного общения (внутреннее реп-

лицирование, внутренний диалог, внутренний монолог). Значение и функции рефлексии в 

общении (когнитивная, регуляторная, компенсаторная и др.) 
Понятие коммуникации. Особенности коммуникативного процесса между людьми, 

влияние позиции партнеров на эффективность коммуникативного процесса. Базовые элемен-

ты коммуникативного процесса. Обратная связь в межличностной коммуникации. Признаки 

и правила эффективной обратной связи. 
Виды коммуникации. Вербальная коммуникация. Коммуникативные свойства челове-

ческой речи. «Говорение» и «слушание» как психологические составляющие вербальной 

коммуникации. Основные виды слушания. Проблема активного слушания. Психологические 

механизмы передачи и приема информации в коммуникативном процессе. Психологические 

условия понимания сообщения. Причины искажения информации. Коммуникативные барье-

ры и способы их преодоления. Факторы эффективности вербальной коммуникации. 
Невербальная коммуникация. Культурная детерминация невербальной коммуникации. 

Типы соотношения вербальной и невербальной коммуникации. Основные составляющие не-

вербальной коммуникации (кинесика паралингвистика, зкстралингвистика, проксемика, ви-

зуальное общение и др.) и их характеристика. Невербальные знаковые системы, ис-
пользуемые человеком в непосредственном межличностном общении. Оптико-кинетическая 

система знаков. Знаки габитуса, кинесики и костюма, законы их интерпретации в соотноше-

нии с языком. Функции невербальной коммуникации. Способы адекватного приема и ин-
терпретации невербальной информации. 

Проксемика в организации коммуникативного процесса и коммуникативной ситуа-

ции. 
Общение как восприятие и понимание людьми друг друга. Понятие социальной пер-

цепции и ее психологическое содержание в работах А.А. Бодалева и его учеников. Феноме-

ны, механизмы и эффекты социальной перцепции. Феномен первого впечатления и факторы 

его формирования. Идентификация. Перцептивные установки и перцептивные эталоны. Эф-

фекты «первичности», «новизны», «ореола», «стеретипизации»  и др. Рефлексия. Понятие об 

эмпатии. Проекция. 
Социально-психологическая интерпретация партнера по общению. Факторы эффек-

тивности межличностного познания. Метаперцепция и точность межличностного оценива-

ния. Социально-перцептивные ошибки, причины их возникновения и способы преодоления. 

Основные типы перцептивных ошибок в процессе построения образа партнера. 
Атрибутивные процессы при переходе от социального восприятия к социальному по-

знанию. Феномен каузальной атрибуции, ее роль в межличностном познании. Каузальная 

атрибуция как фактор эффективности обратных связей в коммуникативном процессе. Ос-
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новные модели каузальной атрибуции. Теория казуальной атрибуции (Г.Келли, Э.Джонс и 

др.). Структура атрибутивного процесса. Ошибки каузальной атрибуции.  
Управление впечатлением в общении. Самоподача как способ управления межлично-

стным познанием. Виды самоподачи. Вербальная и невербальная самоподача. Время как не-

вербальный компонент общения, его функции и культурно-историческая детерминирован-

ность. 
Проблема взаимодействия (интеракции) в социальной психологии. Интерактивные 

компоненты общения. Традиции зарубежной социальной психологии в исследовании про-

цессов социального действия и взаимодействия. Подход к взаимодействию в концепции 

«символического интеракционизма». Структура и динамика процесса взаимодействия.  
Виды и формы межличностного взаимодействия: классификация, критерии ее по-

строения, основные характеристики. Кооперативные формы взаимодействия. Формы пози-

тивного взаимодействия: типология, общие характеристики. Негативные приемы взаимодей-

ствия (критика, оценка, принуждение, контроль и пр.). Экспериментальное исследование 

форм взаимодействия в социальной психологии. Методика Бейлса для наблюдения за про-

цессом социального взаимодействия. 
Сотрудничество как форма кооперации. Психологические предпосылки, условия, 

факторы, механизмы, принципы и методы организации сотрудничества. Психологические 

проблемы помогающего поведения. 
Кооперация как форма взаимодействия. Конкуренция как форма взаимодействия. 
Деструктивные формы взаимодействия. Психологическое понимание воздействия 

(влияния). Специфика ситуаций психологического воздействия в общении. Общая   характе-

ристика приемов и способов социально-психологического воздействия (убеждение, внуше-

ние, подражание, заражение и др.), их психологические особенности, исторические корни, 

применение в современной жизни. Механизмы восприятия внешнего воздействия: иденти-

фикация, интернализация, конформизм. 
Убеждение и внушение как методы организованного воздействия на личность. Срав-

нительная характеристика убеждения и внушения. Рациональные и эмоциональные характе-

ристики убеждающего воздействия. Условия эффективности убеждения. Внушение как це-

ленаправленное неаргументированное воздействие. Условия и предпосылки внушаемости. 

Проблема подготовки личности (аудитории) к внушающему воздействию. Условия эффек-

тивности внушения. Феномены суггестии, контрсуггестии, контрконтрсуггестии. Приклад-

ное значение исследований социальной сугестии. 
Подражание. Исторические традиции социальной психологии в исследовании подра-

жания. Теория подражания Г. Тарда. Кумиры. Идеалы. Мода. 
Заражение как способ группового воздействия. Феномен толпы. Паника. Причины 

возникновения паники. Психологические модели поведения личности и группы в условиях 

паники. 
Воздействие и массовая коммуникация. Социально-психологические функции массо-

вой коммуникации. Социокультурный и политический контексты применения психологиче-

ских способов воздействия. 
Понятие «профессиональное общение», его сущность и содержание; основные психо-

логические характеристики. Виды и формы профессионального общения. Функции профес-

сионального общения. Структура и динамика профессионального общения. Понятие о ком-

муникативных профессиях, их социально-психологические характеристики. 
Профессиональное общение и взаимодействие в системе способов социального дейст-

вия. Интегративные и дезинтегративные формы профессионального общения. Факторы по-

вышения эффективности профессионального общения. Психологические трудности и барье-

ры профессионального общения и способы их преодоления. 
Особенности профессионального общения психолога. Специфика и технологии обще-

ния в основных видах профессиональной деятельности психолога: психологической диагно-
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стики, психологической коррекции, психологического консультирования,  психологической 

прогностики, психологической профилактики и психологического просвещения. 
Приемы и способы воздействия в профессиональном общении. Убеждение в системе 

средств профессионального воздействия практического психолога. Принципы, способы и 

методы убеждения, используемые в практике профессионального общения. 
Возможности использования суггестивных приемов в профессиональном общении. 

Проблемы профессиональной деонтологии и психологической экологии в организации про-

фессионального общения психолога. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Специфика исследования общения в социальной психологии.  Общение в системе 

социально-психологических категорий. 
2. Виды и формы общения: классификация и ее критерии. Структура общения: стати-

ческий и динамический аспекты.  
3. Функциональный анализ общения. Средства общения: виды, классификация.  
4. Общение как процесс. Стадии контакта.  
5. Коммуникативные аспекты общения. Вербальная и невербальная коммуникация.   
6. Общение как восприятие и понимание людьми друг друга. Феномены, механизмы и 

эффекты социальной перцепции. Атрибутивные процессы при переходе от социаль-

ного восприятия к социальному познанию.  
7. Общение как интеракция. Виды и формы межличностного взаимодействия: класси-

фикация, критерии ее построения, основные характеристики.  
8. Общая   характеристика   приемов и способов социально-психологического влияния 

(убеждение, внушение, подражание, заражение и др.), их психологические особен-

ности, исторические корни, применение в современной жизни.  
9. Механизмы восприятия внешнего воздействия: идентификация, интернализация, 

конформизм. 
10. Убеждение и внушение как методы организованного воздействия на личность.  
11. Подражание. Исторические традиции социальной психологии в исследовании под-

ражания.  
12. Заражение как способ группового воздействия.  

Тема 1.4. Социальная психология межличностных отношений 

 

Перечень изучаемых элементов содержания 
Понятие и виды социальных отношений. Основания классификации социальных от-

ношений. Отношения общественные, межгрупповые, межличностные: соотношение, зависи-

мости. Разновидности отношений (производственные, бытовые, формальные, неформальные, 

экономические, правовые и др.) 
Межличностные отношения. Психологическая теория отношений личности в работах 

В.Н. Мясищева. Когнитивный, эмоциональный и поведенческий компонент взаимоотноше-

ний. Типы отношений и основания их классификации. 
Функционально-ролевые, эмоционально-оценочные, личностно-смысловые отноше-

ния. Структурные компоненты межличностных отношений. Ценностные отношения. Психо-

логические факторы и механизмы формирования взаимоотношений. 
Динамика межличностных отношений. Этапы развития межличностных отношений. 

Объяснительные модели межличностного процесса. Явление аккомодации в межличностных 

отношениях. Феномен социального проникновения. Экология межличностных отношений. 

Коммуникативные свойства личности, их роль в оптимизации системы межличностных от-

ношений.  
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Проблема формирования конструктивных межличностных отношений. Межличност-

ные отношения с позиции социальной ответственности.  
Эмпатия. Роль змпатии в развитии межличностных отношений. 
Проблема формирования межличностной симпатии. Феномен аттракции в межлично-

стных отношениях. Социальные и психологические детерминанты аттракции (сходства со-

циального статуса, ролевой позиции, пространственная близость, сходство аттитюдов и цен-

ностей, биографических характеристик, психотипа и др.). Аттракция и развитие межлично-

стных отношений. Дружба и любовь как формы межличностных отношений.  
Проблема межличностной совместимости. Подходы к исследованию мсжличностной 

совместимости: потребностный, поведенческий, функциональный, деятельностный. Теория 

интерперсональных отношений В. Шутца. Комплиментарность потребностей как фактор 

межличностной совместимости (гипотеза Р. Винча). 
Совместимость в совместной деятельности. Уровни совместимости. Совместимость и 

срабатываемость людей. 
Феномен альтруизма. Современные научные представления об альтруизме (междис-

циплинарный анализ). Факторы и механизмы развития мотивации помощи в теориях соци-

ального научения, морального развития личности, атрибутивных и ролевых подходах. Пси-

хологические модели альтруистической мотивации помощи: псевдоальтруистические и соб-

ственно альтруистические объяснения. Личностные и ситуационные детерминанты оказания 

помощи: специфика 
Виды деструктивных межличностных отношений. Проблема управления деструктив-

ными межличностными отношениями. 
экспериментального изучения, основные результаты, объяснительные модели. Роль 

социума в усвоении форм просоциального поведения 
Проявление агрессивности в межличностных отношениях. Понятие агрессивного по-

ведения. Основные виды агрессивности: экспрессивная, враждебная, инструментальная, ан-

тисоциальная и просоциальная. Природа социальной агрессии. Основные подходы к иссле-

дованию агрессиии: теории влечения, теория фрустрации, социального научения, атрибутив-

ные теории, мотивационные теории, гипотеза катарсиса. Личностная и ситуативная детерми-

нация агрессии. Ситуационные факторы агрессивного поведения (намерение, ожидание дос-

тижения цели и возмездия, ключевые раздражители, удовлетворение актом агрессии, само-

оценка и оценка другими людьми). Индивидуальные различия в агрессивном поведении. 
Концепция человеческой деструктивности Э.Фромма. 
Конфликт: понятие, виды. Подходы к объяснению и исследованию межличностного 

конфликта: мотивационный (традиционная целевая трактовка и современный потребностный 

анализ), когнитивный, деятельностный, организационный. Социально-психологические тео-

рии межличностного конфликта. Методы исследования конфликта.  
Генезис конфликт: конфликтная ситуация и инцидент. Динамика протекания кон-

фликта. Поведенческие стратегии и тактики участников конфликта. Поведенческие модели 

разрешения конфликта  
Последствия конфликта. Вопросы конструктивного разрешения конфликтов. Прогно-

зирование и предупреждение конфликтов. Арбитраж. Роль посредника в разрешении кон-

фликта. Психологические требования к роли посредника. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Межличностные отношения. Их соотношение с общественными и межгрупповыми 

отношениями. 
2. Психологическая теория отношений личности в работах В.Н. Мясищева. 
3. Структура взаимоотношений. Типы отношений и основания их классификации. 
4. Психологические факторы и механизмы формирования взаимоотношений. 
5. Динамика межличностных отношений. Явление аккомодации и феномен социаль-

ного проникновения в межличностных отношениях.  
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6. Проблема межличностной совместимости. Подходы к исследованию межличност-

ной совместимости. 
7. Виды деструктивных межличностных отношений. 
8. Феномен альтруизма в современном научном представлении. 
9. Факторы и механизмы развития мотивации помощи. Теории социального научения, 

морального развития личности. Атрибутивные и ролевые подходы. Психологиче-

ские модели альтруистической мотивации помощи: псевдоальтруистические и соб-

ственно альтруистические объяснения. 
10. Личностные и ситуационные детерминанты оказания помощи: специфика экспери-

ментального изучения, основные результаты, объяснительные модели. 
11. Роль социума в усвоении форм просоциального поведения. 
12. Агрессивное поведение. Понятие, основные виды агрессивности. 
13. Природа социальной агрессии. Основные подходы к исследованию агрессии. Мето-

ды психологической диагностики агрессивности в отношениях. 
14. Личностные и ситуационные факторы формирования и проявления агрессивного 

поведения. 
15. Проблема социально-психологической коррекции агрессивных проявлений меж-

личностных отношений. 
16. Проблема конфликтов в социальной психологии. Понятие и виды конфликтов.  
17. Межличностные конфликты. Подходы к объяснению и исследованию межличност-

ных конфликтов. 
18. Структура межличностных конфликтов. Генезис и динамика протекания межлично-

стных конфликтов. Поведенческие стратегии и тактики участников конфликта. По-

следствия конфликтов. 
19. Принципы регулирования конфликтного взаимодействия. Поведенческие модели 

разрешения конфликтов. Прогнозирование и предупреждение конфликтов. Посред-

ник в урегулировании конфликтов: его роль и психологические требования к нему. 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 

Форма практического задания: реферат; эссе; доклад; кейс-задания; дискуссии; кон-

трольная работа; курсовая работа, проект; практикум по решению задач; лабораторный/практический 

практикум, расчетно-графические работы; расчетное практическое задание и т.д. 

Перечень тем рефератов к разделу 1 

 
1. Развитие социальной психологии в России в период до октябрьской революции 

1917 года. Социально-политические предпосылки возникновения тезиса о необхо-

димости создания новой «социальной науки». Идеи М.М. Ковалевского, 

Н.К. Михайловского, В.М. Бехтерева. 
2. Дискуссия о философских предпосылках научного знания, о предмете и методоло-

гии социальной психологии в 20-х годах. Позиции Г.И. Челпанова, В.А. Артемова, 

К.Н. Корнилова, П.П. Блонского, В.М. Бехтерева, М.А. Рейснера. 
3. Социальная психология в 30-40 годы ХХ столетия. Идеи Г.В. Плеханова, 

А.С. Макаренко, А.С. Залужного, Л.С. Выготского и др. 
4. Социальная психология как область пересечения социологии и общей психологии в 

50-60-х годах. Основные подходы к определению предмета социальной психологии. 

Социально-психологические идеи в работах С.Л. Рубинштейна, А.Н. Леонтьева, 

А.Р. Лурии. 
5. Экстенсивное и интенсивное развитие теоретической базы прикладных исследова-

ний социальной психологии в 70-90-х годах. Развитие практической социальной 
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психологии. Актуальные проблемы социально-психологических исследований в 

конце ХХ века.  
6. Значение методологии в социально-психологическом исследовании. 
7. Специфика научного исследования в социальной психологии. 
8. Проблема качества социально-психологической информации. 
9. Дискуссионные проблемы применения методов социально-психологического ис-

следования. 
10. Методы и процедуры диагностики социально-психологических черт личности. 
11. Проблема формирования социально-психологических свойств личности. 
12. Проблема курабельности социально-психологических свойств личности. 
13. Временной аспект социализации.  
14. Половозрастные особенности социализации.   
15. Социальный инфантилизм. 
16. Изменения содержания социализации в современных условиях. 
17.  Жизненный путь личности как социально-психологический феномен. 
18. Традиции исследования социальных установок в зарубежной психологии 
19. Диспозиционная концепция регуляции социального поведения личности В.А. Ядо-

ва. 
20. Влияние аттитюдов на поведение 
21. Влияние поведения на аттитюды 
22. Методы диагностики системы ценностей  
23. Методы диагностики социальных установок личности 
24. Структурно-динамические модели общения. 
25. Компетентность в общении. 
26. Феномен первого впечатления. 
27. Современные технологии формирования коммуникативных навыков 
28. Теория подражания Г. Тарда.  
29. Психология моды. 
30. Аттракция и развитие межличностных отношений. 
31. Теория межличностных отношений В. Шутца. 
32. Опросник межличностных отношений – ОМО. 
33. Проблема коррекции деструктивных межличностных отношений 
34. Проблема формирования просоциального поведения в процессе первичной социа-

лизации 
35. Роль эмпатии в развитии межличностных отношений.  
36. Личностные детерминанты альтруизма. 
37. Психологическая диагностика агрессивности человека. 
38. Психологическая коррекция лиц с повышенной агрессивностью в межличностных 

отношениях  
39. Проблема профилактики межличностной агрессии   
40. Методы исследования межличностных конфликтов. 
41. Межличностные роли в конфликтных ситуациях. 
42. Проблема социально-психологического сопровождения межличностных конфлик-

тов.   
 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: форма рубежного контроля – компью-

терное тестирование или иная форма рубежного контроля по усмотрению преподавателя – 
указать какая. 
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ЗАДАНИЯ ДЛЯ РУБЕЖНОГО КОНТРОЛЯ 

 

Тесты 

(примерный вариант) 

Тест «Социальная психология» (120 вопросов) 

 

Рубежный контроль к разделу _1_(60 вопросов) 

Форма: компьютерное тестирование. 

 

Вариант №1 

(??)Какая функция социальной психологии показывает воздействие общественно-
психологических явлений на развитие и функционирование экономических и общест-
венных феноменов 

(?) методологическая 

(!)регулятивная 

(?) прогностическая 

 (?)теоретико-познавательная 

(??)В России дискуссий по предмету социальной психологии было: 

(?)две и они проходили в конце XIX века и в 50-х годах XX века 

(?)одна, в 40-х годах ХХ века 

(!)две, в 20-х и 60-х годах ХХ века 

(?)три, в конце XIX века, в 20-х и 50-х годах ХХ века 

(??)Вопрос о статусе  социальной психологии в настоящее время решен следующим об-
разом 

(?)социальная психология является частью психологии 

(?)социальная психология является частью социологии 

(!)социальная психология развивается на стыке социологии и психологии 

(?)социальная психология автономна от психологии и социологии 

(??)Социально-психологические явления – это феномены обусловленные 

(!)больше самим фактом взаимодействия личности с личностью, группой 

(?)больше психологическими особенностями человека 

(?)больше биологическими особенностями человека 
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(??) Социальная психология не изучает 

(?)психологические классификации лидерства 

(!)развитие психики ребенка в онтогенезе 

(?)психологические закономерности общения 

(?)феноменологию малых групп 

(??)Социальная психология изучает – 

(?)факты, закономерности и механизмы психики 

(!)психические явления, характеризующие индивида и группу как субъектов социального 
взаимодействия 

(?)анализ влияния организации на социально-психологическую структуру и развитие коллек-
тива 

(??)Создателями теории «психологии народов» являются: 

(!)М. Лацарус и Х. Штейнталь; 

(?)В. Вундт; 

(?)А.А. Потебня. 

(??)Найдите правильный ответ: социально-психологическая концепция «психология 
масс» разрабатывалась исследователями: 

(?)В. Вундтом 

(!)Г. Лебоном 

(?)У. Мак-Дагулом 

(?)Г.Тардом 

(??)Основные заслуги В. М. Бехтерева в развитии социальной психологии: 

(?)исследовал массовые психические процессы 

(?)основатель школы бихевиоризма 

(!)опубликовал в 1898 г. первое специальное социально-психологическое произведением 
«Коллективная рефлексология». 

(??)Какая функция социальной психологии связана с потребностью выделения объекта 
и предмета, принципов и методов социальной психологии 

(!) методологическая 

(?)регулятивная 

(?)прогностическая 

(?)феноменологическая 

(??) Социометрия была разработана Дж. Морено с целью 
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(?)изучения отношений в группе 

( ?)повышения производительности труда в группе 

(!) гармонизации общественных отношений 

выявления лидеров в группе 

(??)Какая функция социальной психологии состоит в познании и раскрытии сущности 
общественных явлений, их природы, внутренних закономерностей возникновения и 
развития 

(?)методологическая 

(?)регулятивная 

(?) прогностическая 

 (!)теоретико-познавательная 

(??)Совокупность способов и приемов исследования конкретных социально-
психологических явлений и процессов – это 

(?)категории социальной психологии 

(?) предмет социальной психологии 

(!) методы социальной психологии 

(?)объект социальной психологии 

(??)Способ организации познания предмета или явления действительности -это 

(?) методология 

(?) методика 

(?)социальная психология 

(!) метод исследования 

(??)Стандартизированная психологическая методика, предназначенная для сравни-
тельной количественной оценки у человека изучаемого психологического качества, на-
зывается 

(!)тестированием 

(? анкетированием 

(?)опросом 

(?)анализом продуктов деятельности 

(??)Методом психологии, специфика которого заключается в создании искусственной 
ситуации для изучения интересующего явления, является 

(?)наблюдение 

(?) моделирование 
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(?)тестирование 

(!)эксперимент 

(??)Заочный опрос может осуществляться в процессе 

(?)интервьюирования 

(?)наблюдения 

(?)беседы 

(!)анкетирования 

(??)Наиболее близкими по своим предметам науками к социальной психологии явля-
ются 

(?)философия и педагогика 

(?) социология и педагогика 

(!)социология и психология 

(?) философия и социология 

19(??)Внутри социальной психологии не зародилась 

(?)этнопсихология 

(!) дифференциальная психология 

(?) психология управления 

(?)политическая психология 

(??)Социометрия – метод 

(?)сбора информации путем непосредственного, целенаправленного и систематического вос-
приятия и регистрации социально-психологических явлений 

(?)сбора информации об объективных или субъективных фактах со слов опрашиваемого 

(!)диагностики социально-психологической структуры взаимоотношений в малых группах, 
конкретные позиции ее членов в структуре этих взаимоотношений 

 

Вариант №2 

 

(??)Деятельностный подход к изучению личности был разработан 

(!)А.Н. Леонтьевым 

(?)Б.Г. Ананьевым 

(?)Л.С. Выготским 

(?)К.К. Платоновым 
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(??)Человек, с трудом вступающий в контакт, обращенный в себя - это 

(?)интернал 

(!)интроверт 

(?)амбаверт 

(?)экстраверт 

(??)Социализация – это 

(?)процесс усвоения личностью конвенциональных норм группы 

(?)приобретение в процессе воспитания социально-значимых свойств личности 

(!) двусторонний процесс, усвоение индивидом социального опыта путем вхождения в соци-
альную среду, активное воспроизводство индивидом системы социальных связей и отноше-
ний за счет активной деятельности, активного включения в социальную среду 

(?) приспособление личности к изменениям социальной среды через овладение ею новыми 
социальными ролями 

(??)В каком институте социализации дети приобретают первые навыки взаимодейст-
вия, осваивают первые социальные роли: 

(!)семья 

(?)детский сад 

(?)школа 

(?)нет правильного варианта ответа 

(??)Что является главным критерием социализированности личности (выберите два 
правильных ответа): 

(?)уровень конформизма 

(!)независимость, самостоятельность, инициативность, уверенность 

(?)уровень нонконформизма  

(?)унификация личности, способность следовать чужой воле 

(??)Какая из типологических теорий личности в соответствии с критерием использова-
ния человеком социально-психологических закономерностей, выделяет два типа: ма-
нипулятор и актуализатор: 

(?)теория Кречмера 

(!)концепция Э. Шострома 

(?)концепция К. Г.Юнга 

(?)классификация Н. Леонгарда. 

(??)Социально-психологическая сторона в структуре личности отражает: 

(?)качества, позволяющие личности занимать определённое положение среди людей 

http://pandia.ru/text/category/tipologiya/
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(?)специфику функционирования психических процессов, свойств и состояний 

(!)общественно значимые качества, определяющие важнейшие жизненные цели, интересы, 
отношения и позиции. 

(??)Автором теории самоактуализации является: 

(!)А. Маслоу 

(?)А. Бандура 

(?)Д. Морено 

(?)Б.Скиннер 

(??)К социальной структуре личности относят: 

(?)анатомия и физиология человека  

(?)внешность человека 

(!)взаимодействие человека и общества 

(?)чувства и эмоции человека 

(??)Ценностные ориентации личности, бескорыстно направленные на другого челове-
ка, его интересы и стремления (иногда даже в ущерб своим собственным интересам): 

(!)альтруизм 

(?)тактичность 

(?)одержимость 

(?)импульсивность 

(?)самоуверенность 

(??)Черта характера, проявляющаяся в стремлении к удовлетворению только личных 
потребностей: 

(!)эгоизм 

(?)честолюбие 

(?)решительность 

(?)каприз 

(?)бездушность 

(??)Стремление человека обрести своё место в обществе, реализовать себя в общении, 
создании семьи, воспитании детей и т.п.: 

(!)социальные потребности 

органические потребности 

(?)духовные потребности 
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(?)материальные потребности 

(?)интеллектуальные действия 

(??)Согласно А.Адлеру чувство неполноценности берет своё начало 

(!)в детстве 

(?)врожденное 

(?)в приобретении ученического опыта 

(??)Самосознание – это: 

(!)относительно устойчивая осознанная система представлений индивида о самом себе 

(?)образ своего Я 

(?)образ своих качеств 

(?)облик личности 

(??)Самооценка – это: 

(?)оценка себя 

(!)осознаваемая оценка личностью самой себя, своих возможностей качеств, положения в 
обществе 

(?)взгляд на себя 

(?)представления о себе 

(?)акцент на себе 

(??)Отсутствие у личности механизмов приспособления 

(!)устойчивая дезадаптированность 

(?)временная дезадаптированность 

(?)общая устойчивая дезадаптированность 

(??)Механизм социализации личности включает в себя 

(?)концентрацию 

(!)идентификацию 

(?)рационализацию 

(?)регресс 

(??)Спецификой социально-психологического подхода к пониманию личности заклю-
чается в следующем 

(!)объясняет механизмы социализации личности 

(?)изучает механизмы и закономерности развития психики 
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(?)рассматривает индивидуально-психологические закономерности 

(??)Кто из последователей З. Фрейда предложил теорию об экстравертированности и 
интровертированности личности? 

(!)К.Г. Юнг 

(?)А.Адлер 

(?)К. Хорни 

(?)Э. Фромм 

(??)Состояние психологической готовности  вести себя определенным образом в отно-
шении объекта, детерминированное её прошлым опытом 

(!)социальная установка 

(?)социальная позиция 

(?)социальная  ситуация 

(?)социальная перцепция 

(??)Стадия социализации по Г.М. Андреевой 

(?)бессознательная 

(!)дотрудовая 

(?)учебная 

 

Вариант №3 

 

(??)Манипулятивный стиль общения 

(?)имеет тайный характер намерений 

(!)вид психологического воздействия, используемый для достижения одностороннего 
порядка 

(?)предполагает ясность внутренних приоритетов 

(?)используется духовно зрелыми речевыми партнерами 

(??)Общение – это 

(!) процесс передачи и приема сообщений с помощью вербальных и невербальных средств, 
включающий обратную связь 

(?)сложный составной образ или картина, включающая в себя совокупность представлений 
личности о себе самой вместе с эмоционально-оценочными компонентами этих представле-
ний 

(?)процесс формирования привлекательности человека для воспринимающего 
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(??)Идентификация – это 

(?)осмысление индивидом того, как он воспринимается и понимается партнером по общению 

(!)мысленный процесс уподобления себя партнеру по общению с целью познать и понять его 
мысли и представления 

(?)аккумулирование индивидом на протяжении жизни социальных ролей, норм, ценностей 
того общества, к которому он принадлежит 

(??)Рефлексия – это 

(?)состояние психологической готовности личности вести себя определенным образом в от-
ношении объекта, детерминированное ее прошлым опытом 

(?)анализ влияния организации на социально-психологическую структуру и развитие коллек-
тива 

(!) осмысление индивидом того, как он воспринимается и понимается партнером по обще-
нию 

(??)Опосредованное общение 

(?)происходит в ситуациях, когда субъекты отделены друг от друга временем или расстояни-
ем 

(!)обеспечивается при помощи различных средств (телефон, письмо и т.д.) 

(?)характеризуется неполным психологическим контактом 

(?)характеризуется затрудненной обратной связью 

(??)Оптико-кинетические средства общения – это 

(!)мимика, жесты 

(?)паузы; 

(?)логичность речи; 

(??)Фундаментальная ошибка атрибуции – это 

(?)процесс влияния установок, норм, ценностей и поведения членов группы на мнения и по-
ведение индивида 

(!)тенденция переоценивать степень, в которой поведение человека зависит от внутренних 
диспозиционных факторов, и недооценивать роль ситуационных факторов 

(?)изменение мнений, установок и поведения индивидов под влиянием окружающих 

(??)Социальный стереотип – это 

(!)относительно устойчивый и упрощенный образ социального объекта – группы, человека 
события, явления 

(?)тенденция переоценивать степень, в которой поведение человека зависит от внутренних, 
диспозиционных факторов, и недооценивать роль ситуационных факторов 

(?)установка, которая препятствует адекватному восприятию сообщения или действия 
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(??)Коммуникативная сторона общения –это 

(?)восприятие и понимание и оценка людьми социальных объектов, прежде всего самих себя, 
других людей, социальных групп 

(!)связана с выявлением специфики информационного обмена между людьми как активными 
субъектами 

(?)связана с непосредственной организацией совместной деятельности людей, их взаимодей-
ствие 

(??)Интерактивная сторона общения –  

(?)связана с выявлением специфики информационного обмена между людьми как активными 
субъектами 

(?)принятие, понимание и оценка людьми социальных объектов, прежде всего самих себя, 
других людей, социальных групп. 

(!)связана с непосредственной организацией совместной деятельности людей, их взаимодей-
ствие 

(??)Социальная перцепция – это 

(!)восприятие и понимание и оценка людьми социальных объектов, прежде всего самих себя, 
других людей, социальных групп 

(?)связана с выявлением специфики информационного обмена между людьми как активными 
субъектами 

(?)связана с непосредственной организацией совместной деятельности людей, их взаимодей-
ствие 

(??)Эффект стереотипизации: 

(?)удовлетворенность людей друг другом на основе подобия или различия характерологиче-
ских свойств, способностей, равенство интеллектуального потенциала 

(?)возникает при минимальной информированности об объекте восприятия, восприятие его в 
результате специфических установок воспринимающего направлено на обнаружение у объ-
екта определенных качеств 

(?)предполагает сходство взамодействующих людей на основе их темперамента, зависит от 
скорости протекания психических процессов 

(!)возникает относительно групповой принадлежности человека, когда специфические 
характеристики данной группы рассматриваются как черты, присущие каждому её 
представителю. 

(??)Рефлексивное слушание – это: 

(!)уточнение, перефразирование, отражение чувств 

(?)внимательное молчание 

(?)минимализация ответов 

(?)ограниченное число вопросов. 

(??)Свойства речи – это: 
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(?)количество пауз 

(!)интонация, тембр речи, громкость речи, темп речи, 

(?)частота дыхания 

(??)Кинесика включает: 

(!)мимику, жесты, походку 

(?)прикосновение 

(?)рукопожатие 

(?)наклоны тела 

(??)Мимика и пантомимика: 

(!)помогают общению 

(?)препятствуют общению 

(?)ни помогают, не препятствуют 

(??)К вербальным средствам общения относятся: 

(7)устная речь 

(?)письменная речь 

(!)устная и письменная речь 

(?)интонации голоса 

(??)Чье восприятие образа другого человека более объективно? 

(!)человека с положительной самооценкой, адаптированного к внешней среде 

(?)эмоциональной женщины 

(?)человека авторитарного типа 

(?)конформной (склонной к приспособленчеству) личности 

(?)человека с низкой самооценкой 

(??)По утверждению австралийского специалиста А.Пиза, наибольший объем инфор-
мации от другого человека передается нам с помощью: 

слов 

(!)мимики, жестов, позы 

(?)тона голоса и его интонаций 

(?)всего выше перечисленного в равной степени 

(??)По утверждению австралийского специалиста А.Пиза, наибольший объем инфор-
мации от другого человека передается нам с помощью: 
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(?)слов 

(!)мимики, жестов, позы 

(?)тона голоса и его интонаций 

(?)всего выше перечисленного в равной степени 

(??)По Г.М.Андреевой существуют три стороны общения: 

(?)интерактивная, кооперативная, суггестивная 

(?)истанциональная, перцептивная, кооперативная 

(!) перцептивная, интерактивная, коммуникативная, 

(?)интерактивная, социальная, суггестивная. 

 

Тестовая база может состоять из нескольких секций (вариантов). Секция представляет 

собой совокупность равноценных по содержанию и одинаковых по форме тестовых вопро-

сов. Секция привязана к разделу дисциплины.  При формировании выборки студент получа-

ет заданное число случайно отобранных вопросов из каждой секции. Минимальное количе-

ство тестовых заданий в тестовой базе – 40 на раздел дисциплины. 

 

Тест к разделу состоит из 20 вопросов, проводиться в течение 60 мин.  На прохождение 

теста дается 2 попытки. 

 

РАЗДЕЛ 2 СОЦИАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ ГРУПП: МАЛЫЕ И БОЛЬШИЕ 
ГРУППЫ 

 

Цель: дать знания студентам о социально-психологических характеристиках группы, 

сформировать знания о практических путях повышения эффективности групповой деятель-

ности, формах организации групповой деятельности; развивать способности студентов 

обобщать, сравнивать и анализировать полученную информацию, проецировать и интерпре-

тировать полученные ранее знания по психологии в контексте изучаемой темы; воспитывать 

интерес к изучаемой проблеме и сфере деятельности. 

 

Перечень изучаемых элементов содержания 
Основные виды и характеристики малой группы; Социально-психологическая 

феноменология малой группы; Группа и личность Социально-психологические 

характеристики организаций Социально-психологические характеристики больших 

социальных групп; Психология классов и имущественных групп; Национально-этнические 
общности; Общественные движения, партии и религиозные общности; Социально-
психологические особенности различных возрастных и гендерных групп; Социально-
психологические проблемы межгрупповых отношений; Социальная психология общества; 

Массы и массовые психические состояния; Массовые настороения, традиции, обычаи; 
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Массовые социально-психологические явления; Массовые взгляды и представления; 

Психология массовой коммуникации; Основные направления прикладных исследований в 

социальной психологии. 

 

Тема 2.1. Социальная психология малых групп и организаций 

Перечень изучаемых элементов содержания 
Проблема группы в социальной психологии. Общность и группы. Виды групп. Ос-

новные характеристики групп. Группа и организация. Реальные и условные группы. Большие 

и малые группы. Понятия социальная организации и социальный институт.  
История и традиции развития исследований малых групп в зарубежной и отечествен-

ной психологии. Основные теоретические подходы к изучению малых групп в зарубежной и 

отечественной психологии (социологический, групподинамический, интеракционисткий, 

психоаналитический, социометрический, деятельностный).  
Факторы возникновения малой группы и классификация малых групп.  
Динамические особенности малой группы. Стадии и уровни развития малой группы. 

Модели коллективообразования, двухмерные модели развития, временные модели группо-

вой динамики.  Механизмы группового развития. Основные феномены динамики малой 

группы.  
Структура малой группы: поуровневый и многомерный анализ. Модели групповой 

структуры (статические и динамические). Различные аспекты измерения групповой структу-

ры: формально-статусный, социометрический, коммуникативный, лидерский, властный и др. 

Особенности малых групп и детерминация поведения индивида.  
Коллектив как разновидность малой группы. Виды коллективов: по виду основной 

деятельности, условиям труда, характеру социально-психологических связей, политической 

ориентации, степени устойчивости, уровням развития и т.п. Признаки и критерии коллекти-

ва. Стадии и уровни развития коллектива. Особенности групповых процессов в коллективе. 

Социально-психологические аспекты исследования коллектива. Постановка проблемы кол-

лектива в отечественной социальной психологии (работы А.С. Макаренко, А.В. Петровского, 

М.Г. Ярошевского и др.). 
Семья как малая группа. Основные типы семьи: патриархальная, детоцентрическая и 

супружеская. Мотивация заключения брака и отношение к семье. Система семейных ценно-

стей. Психологический климат семьи. Стадии и уровни развития взаимоотношений в семье. 

Основные кризисы взаимоотношений супругов.  Проблема гармонизации  межличностных 

отношений в семье Феномены сложившейся группы (влияния большинства, комфортного 

поведения, нормативного влияния меньшинства). Понятие нормы. Групповые нормы и ожи-

дания как регуляторы поведения личности в группе. Проблема отклонения от групповых 

норм. Девиантное поведение. Социально-психологические исследования противоправного 

поведения. 
Исследования нормативного влияния большинства и последствий отклонения от 

групповых норм. Феномен внутригруппового давления. 
Феномен групповой сплоченности. Подходы к изучению сплоченности. Методы изу-

чения групповой сплоченности. Детерминанты и последствия групповой сплоченности (це-

ли, социально-психологические характеристики, ценностно-ориентационное единство, соци-

ально-психологический климат, высокий социометрический статус). Признаки сплоченно-

сти. Феномен группового единомыслия в сплоченных группах.  Сплоченность, срабатывае-

мость и эффективность внутригрупповой деятельности. Пути и условия сплочения групп. 
Феномены группового принятия решения. Типология и основные факторы, влияющие 

на формирование группового мнения и принятие групповых решений. Решения групповой 

задачи. Явление социальной фасилитации, сдвига риска, групповой изоляции, групповых 

притязаний. Методы повышения эффективности групповых решений. Социально-
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психологические факторы, детерминирующие взаимодействие в малых группах. Позиции, 

статусы и роли членов малой группы.  
Социальное пространство как «поле» межличностных отношений и взаимодействий в 

малой группе. Формы и способы взаимовлияний в системе «личность  группа». Взаимоот-

ношения в группе и свойства личности. Феномен групповой композиции как результирую-

щая взаимосочетания личностных характеристик членов группы. Причинно-следственные и 

контекстуальные трактовки групповой композиции.  
Лидерство и руководство: сущность, критерии, сравнительная характеристика. Лидер-

ство, руководство, власть. Теоретические и методические подходы к изучению лидерства в 

социальной психологии. Основные направления теоретических и прикладных исследований 

лидерства и руководства в отечественной и зарубежной психологии.  
Лидерство как системный феномен. Структура, динамика, механизмы лидерства. 

Возможные объяснительные модели. Концепции лидерства. 
Современные модели руководства (когнитивные, вероятностные, транзакционистские, 

психоаналитические, трансформационные, харизматические). Руководство как системный 

организационный феномен. Руководство и групповая эффективность. Стили руководства: 

сущность, типология. Стили и методы руководства. Характеристика отношений в системе 

власти и подчинения.  
Особенности организации взаимодействия и взаимоотношений руководителей с лиде-

рами Методики изучения лидерства в малых группах. Стиль лидерства и уловия его эффек-

тивности. 
Понятие социальной организации. Организация  как объект социально-

психологического исследования. Формальные, неформальные, сложные организации. Орга-

низационные цели. Социально-психологические проблемы производства. 
Социально-психологические проблемы управления в организации. Личность как объ-

ект и субъект управления. Группа как объект и субъект управления. Психологические усло-

вия эффективного взаимодействия в системе «руководитель – подчиненный». Деловое об-

щение: виды, формы, структура, динамика, средства. Деловые коммуникации. Информаци-

онно-коммуникационная система организации и ее роль в эффективном управлении. Соци-

ально-психологические проблемы и методы оценки персонала. Личный менеджмент руково-

дителя. 
Социальное пространство как среда организационного функционирования. Позици-

онные отношения, информационный обмен и взаимодействие как уровни управления в орга-

низации. Основные характеристики организационного поведения личности. Организацион-

ное поведение и профессиональная карьера как одно из «измерений» жизненного пути лич-

ности. 
Социально-психологический климат организации и факторы его формирования. Ис-

следования межличностных отношений производственного коллектива, проблем адаптации, 

мотивов трудовой деятельности, отношения к труду, отношения к нововведениям и пр. Ор-

ганизационная культура и организационная социализация.  
Рабочая группа (команда) как ключевой элемент организации. Современные пробле-

мы рекруитмента. Социально-психологические технологии рекруитмента.  Социально-
психологическое сопровождение кадровой работы в организации. 

 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Малые группы: понятие, критерии, классификации, характеристики. История и тра-

диции развития исследований, основные теоретические подходы к исследованию 

малых групп в зарубежной и отечественной психологии.  
2. Факторы возникновения малой группы. Динамические процессы в малой группе. 

Механизмы группового развития. Основные феномены динамики малой группы. 
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3. Структура малой группы. Модели групповой структуры. Различные аспекты изме-

рения групповой структуры. 
4. Феномены сложившейся группы. Групповые нормы и ожидания как регуляторы по-

ведения личности в группе. Феномен внутригруппового давления. Феномен группо-

вой сплоченности. Феномены группового принятия решения, факторы, влияющие 

на принятие группового решения. 
5. Социально-психологические факторы, детерминирующие взаимодействие в малых 

группах. Позиции, статусы, роли членов группы. 
6. Социальное пространство как «поле» межличностных отношений и взаимодействий 

в малой группе. Формы и способы взаимовлияний в системе «личность – группа». 
7. Регуляторы поведения личности в группе: групповые нормы и ценности, групповые 

ожидания. 
8. Лидерство и руководство: сущность, критерии, сравнительная характеристика. Ос-

новные направления теоретических и прикладных исследований лидерства и руко-

водства в отечественной и зарубежной психологии. 
9. Особенности организации взаимодействия и взаимоотношений руководителей с ли-

дерами. 
 

Тема 2.2. Социальная психология общностей 

Перечень изучаемых элементов содержания 
Понятие «большая социальная группа». Классификация больших групп. Устойчивые 

большие социальные группы, занимающие особое место в системе общественных отноше-

ний: классы, имущественные группы, социальные слои, национально-этнические, религиоз-

ные общности, общественные движения, гендерные, возрастные и профессиональные груп-

пы.  
Методологические проблемы исследования больших социальных групп. Методы со-

циально-психологического исследования больших социальных групп. Значение исследова-

ний психологии больших социальных групп: прикладные аспекты. 
Структура больших социальных групп. Факторы, определяющие уровень развития 

психологии больших социальных групп. Содержательные особенности психологии больших 

социальных групп. 
Феноменология больших групп. Процессы стереотипизации в больших группах. Со-

циальные и этнические стереотипы, их роль в функционировании больших групп. 
Классы  и их социально-психологические характеристики. Типичные потребности 

членов класса, набор социальных ролей, система доминирующих социальных представле-

ний, типичные ценностные ориентации, нормы поведения. 
Понятие социального слоя. Стратометрическая структура общества.  
Имущественная дифференциация групп в обществе. Стратификация макрогрупп. Со-

циальный статус, качество жизни и репутация социальных групп. Доминирование статусно-
престижных показателей групповой самоидентификации.  

Социально-психологические проблемы современной имущественной дифференциа-

ции общества. 
Этнос и нация: соотношение понятий. Психология этноса. Социально-исторические 

особенности существования и жизнедеятельности этноса, их влияние на формирование и 

проявление этно - психологических характеристик индивидов, групп. 
Факторы формирования этнического сознания и самосознания. Психологические ме-

ханизмы этнической идентификации. Типы этнической идентичности (нормальная, этноцен-

тричная, этнодоминирующая, фанатизм, индифферентность, космополитизм, амбивалентная 
идентичность). Этнические стереотипы. Этнические чувства. Проблема этнического харак-

тера и ее психологическое содержание.  
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Психологическое содержание проблемы соотношения национального и интернацио-
нального. Специфика проявления национальных особенностей людей. Учет национальных 

традиций и обычаев, национальных особенностей людей для решения конкретных задач дея-

тельности профессионального психолога. 
Формы этнического взаимодействия. Этноцентризм и межнациональные конфликты: 

причины возникновения и особенности проявления. Психологическая сущность межнацио-

нальных конфликтов. Условия предупреждения и разрешения межнациональных конфлик-

тов. 
Актуальные проблемы тнической психологии в России. 
Общественные движения как разновидность социально-психологической общности. 

Истоки возникновения движений. Социально-психологические функции движений. Мотивы 

участия в движении. Психодинамика возникновения, виды и особенности психологии обще-

ственных движений.  Основные черты современных социальных движений. 
Партии как социально-психологический феномен. Типы политических партий (патри-

архальные, социально-профессиональные, прагматические, идеологические). Партийно-
политические установки граждан и типы партий. Основные направления исследований в по-

литической психологии. Актуальны проблемы политического лидерства на современном 

этапе. Личность политического лидера: структура, основные характеристики. Типологизация 

политических лидеров как психологическая проблема. Политические лидеры и социально-
психологические проблемы выборов. Партии и движения. 

Религиозные движения: их виды и функции в общественном развитии. Социально-
психологические характеристики конструктивных религиозных движений (христианство, 

буддизм, ислам, иудаизм). Понятие потенциально деструктивных и деструктивных религи-

озных движений. Психологические особенности поведения и мироощущения представителей 

различных религий и сект. 
Формальная и неформальная организация религиозной общины. 
Социальная психология возраста. Социально-психологические особенности подрост-

ковый общности. Психология юношеской общности. Типичные социально-психологические 

проблемы молодости. Период социальной зрелости: основные проблемы и направления ис-

следования. Социально-психологические проблемы старшего возраста (инволюционный пе-

риод и старость). Кризисы взрослого человека, их социально-психологические проявления и 

последствия. 
Проблемы успешной адаптации на различных стадиях жизненного цикла. Смысл 

жизни и социальная адаптация личности.  
Возрастные стереотипы и иллюзии. Явление «возрастизма». Социально-

психологические проблемы и индивидуально-психологические последствия  возрастизма.   
Гендерные группы. Понятия гендерной идентичности и гендерной роли. Специфика 

гендерной социализации. Проблемы гендерных отношений. Гендерные стереотипы. Дискри-

минация по гендерному признаку. 
Межгрупповые отношения как объект социально-психологического анализа. Иссле-

дования межгрупповых отношений в зарубежной психологии. Основные подходы к исследо-

ванию межгрупповых отношений (мотивационный, ситуационный, когнитивный, деятельно-

стный). Методы исследования межгрупповых отношений. 
Межгрупповые феномены: отношения, взаимодействие, восприятие. Феномен соци-

альной категоризации. Теория социальной идентичности как объяснительная модель меж-

групповых отношений. Проблема межгруппового восприятия. Понятие «образа» группы. Яв-

ления стереотипизации в межгрупповых отношениях. Межгрупповые отношения в «малом» 

(внутри организации) и  «большом» социуме (на уровне больших социальных групп).  
Влияние межгруппового взаимодействия на внутригрупповые процессы. Межгруппо-

вые отношения в организации. Специфика межгрупповых процессов на уровне больших со-

циальных групп.  
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Прикладные проблемы психологии межгрупповых отношений. Экология группового 

поведения: основные понятия, теоретические модели, направления исследования. 
Предмет и структура психологии общества. Общественное сознание и самосознание. 

Духовно-психологическая культура общества и менталитет народа. Духовная культура об-

щества. Генезис и значение духовной культуры общества. Элементы и формы духовной 

культуры. 
Социально-психологический климат в обществе. Социальная активность людей.  
Психология социальных изменений, их оценки по критериям масштабности, степени 

общности и адекватности социально-психологических реакций, социально-психологической 

наполненности, силе и степени выраженности реакции, глубине, последствиям для жизни 

общества.  
Понятие социально-психологической напряженности общества (групповой стресс). 

Виды и признаки социально-психологической напряженности. Локальные и системные из-

менения. Признаки напряженности: противоречивость, интенсивность и др. 
Основные социально-психологические закономерности и условия развития психоло-

гии общества. Проблемы регуляции социально-психологического развития. 
Тип государства и политического режима и их влияние на психологию общества. По-

нятие внутренней политики государства. Основные социально-психологические характери-

стики демократии. Современные социально-психологические особенности и проблемы де-

мократизации общества в России.   
Правовая психология общества. Структура и содержание правовой психологии общ-

ности и личности. Уровни и факторы развития правовой психологии (фоновые, правовые, 

криминогенные, криминальные факторы и др.). Проблема регуляции развития правовой пси-

хологии общества.  
Понятие социальной ситуации, ее структура, типология. Методологические проблемы 

изучения ситуаций. Виды и характеристики социальных ситуаций.  Подходы к изучению си-

туаций.  
Социально-психологический анализ и сопровождение людей в чрезвычайных, труд-

ных жизненных и экстремальных ситуациях. Проблемные ситуации. 
Социальный конфликт. Классификация, виды. Динамика социальных конфликтов. 
Понятие массы. Теории «массы» и «массового сознания». Влияние массы на индиви-

да. Феномен обезличивания. Масса и ее вожаки. Распад массы.  
Механизмы массовой психологии: заражение, подражание, внушение.   
Стихийное поведение людей. Общие механизмы стихийного поведения. Основные 

субъекты стихийного поведения: толпа, собранная публика, несобранная публика.  
Психология толпы. Понятие и виды толп. Социально-психологическая деформация 

личности в толпе.   
Виды поведения человека в толпе. Психология паники. Виды паники: аффективная 

паника, поведенческая паника. Массовая агрессия. Проблема управления толпой. Социально-
психологическая профилактика возникновения паники.  

Понятие экстремальных социально-политических ситуаций. Психологические модели 

поведения личности, социальных групп, политических лидеров в экстремальных ситуациях. 

Политический конфликт и политический кризис как социально-психологические феномены. 

Социально-психологические факторы ведения политических переговоров. 
Массовые настроения. Социальная природа настроений. Функции массовых настрое-

ний. Виды и социально-психологические факторы формирования массового  настроения. 

Особенности действия механизмов массового настроения. 
Особенности проявления рациональной и эмоциональной составляющих на различ-

ных этапах развития массового настроения. Своеобразие проявлений эмоционального реаги-

рования личности на индивидуальном и массово-психологическом уровне. Специфика фор-

мирования общественного настроения в макро - и микросоциальной среде. Динамика пере-

живания (протекания) массового настроения. Циклы развития настроения. Уровни развития 
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настроения. Факторы, их детерминирующие. 
Массовые настроения и чувства.  
Механизмы воздействия на массовые настроения (игра на притязаниях, проблема 

осуществления притязаний). Прогнозирование массовых настроений.  
Формирование обычаев и традиций. Традиции и обычаи как компоненты обществен-

ной психологии. 
Практическое значение изучения традиций и обычаев для организации взаимодейст-

вия и отношений в социальной среде. 
Социально-психологические исследования экономического поведения людей. 
Психология религии и ее основные компоненты. Религиозное сознание, религиозная 

идеология и религиозный культ. Психология веры. Психология религиозных стереотипов и 

установок. Психологические особенности религиозного мировоззрения и особенности его 

проявления в поведении и деятельности людей. Религиозные переживания. Религиозные 

действия. Психологические проблемы работы практического психолога с верующими. 
Психология моды. Психологические механизмы моды. Социально-психологические 

функции моды. 
Психология слуха. Условия возникновения слухов. Виды слухов. Провакационные, 

агрессивные и др. виды слухов. Социально-психологические причины распространения и 

восприятия слухов. 
Социальный мир как предмет социального познания. Психологические и социальные 

детерминанты конструирования социального мира. Воздействие социальных институтов на 

конструирование социального мира.  
Общая характеристика процесса «работы» с социальной информацией. Искажение со-

циальной информации на стадии внимания. Проблемы кодирования и хранения социальной 

информации.  
Психология социальных представлений. Зарубежные подходы к изучению социаль-

ных представлений (А.Тэшфел, С. Московиси и др. ). Отечественные психологи о формиро-

вании (зацепление, объектификация, натурализация), структуре (информация, поле пред-

ставления, установка) и функциях социальных представлений (познание, опосредование, 

адаптация).   
Общественное мнение как интегральное общественно-психологическое явление. 
Функции общественного мнения и формы его проявления. Условия и механизмы 

формирования общественного мнения. Особенности формирования общественного мнения в 

социальной макросреде и малых группах. Факторы, детерминирующие содержание и дина-

мику общественного мнения. Роль средств массовой коммуникации в формировании обще-

ственного мнения.  
Проблема управления общественным мнением. Возможности управления формирова-

нием общественного мнения на разных этапах его развития. Общепсихологические предпо-

сылки формирования определенного общественного мнения. Современные пиар-технологии. 
Психология имиджа: понятие, типы, механизмы формирования. 
Феномен когнитивного диссонанса. Зарубежные теории конитивного диссонанса (Ф. 

Хайдер, Л. Фестингер, Ч. Осгуд и др). Явления когнитивного диссонанса в повседневной 

жизни. Понятие массовой коммуникации. Место средств массовой коммуникации в системе 

социальных коммуникаций. Виды средств массовой коммуникации, их существенные харак-

теристики и отличительные особенности. 
Функции средств массовой коммуникации. Средства массовой коммуникации и про-

паганда. Роль средств массовой коммуникации в формировании общественного мнения. Ме-

ханизмы формирования общественного мнения и настроений посредством массовой комму-

никации. Эффекты массовой коммуникации. 
Специфические приемы и способы воздействия используемые в массовых информа-

ционных процессах. Общепсихологические закономерности организации воздействия на ау-

диторию в системе средств массовой коммуникации. Способы организации познавательных 
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возможностей аудитории (восприятия, внимания, памяти, мышления и др.) в процессах мас-

совой коммуникации. 
Социально-психологические исследования деятельности средств массовой коммуни-

кации. Факторы эффективности средств массовой коммуникации. Приемы и средства психо-

логического воздействия при использовании средств массовой коммуникации.  
Эффективность средств массовой коммуникации, психологические и социально-

психологические факторы ее повышения. 
Психология рекламы: основные проблемы и направления исследований. Психологи-

ческие механизмы рекламы. 
 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Понятие «большая социальная группа». Классификация и структура больших социальных 

групп. Факторы, определяющие уровень развития психологии больших социальных 

групп. Феноменология больших групп. 
2. Классы и их социально-психологические характеристики. Понятие социального слоя. 

Стратометрическая структура общества. Имущественная дифференциация групп в обще-

стве.  
3. Этнос и нация: соотношение понятий. Факторы формирования этнического сознания и 

самосознания. Формы этнического взаимодействия. 
4. Общественные движения как разновидность социально-психологической общности, ди-

намика возникновения, виды и особенности психологии общественных движений. 
5. Партии как социально-психологический феномен. Основные направления исследований в 

политической психологии. 
6. Религиозные движения: их виды и функции в общественном развитии. Конструктивные, 

деструктивные и потенциально деструктивные религиозные движения, их социально-
психологическая характеристика. 

7. Межгрупповые отношения как объект социально-психологического анализа. Основные 

подходы и методы исследования межгрупповых отношений. 
8. Понятие массы. Теории и феномены психологии масс. Механизмы массовой психологии: 

заражение, подражание, внушение.    
9. Стихийное поведение людей. Психология толпы. 
10. Массовые настроения. Виды, функции, факторы и механизмы формирования. Динамика 

развития массового настроения. 
11. Формирование обычаев и традиций. Традиции и обычаи как компоненты общественной 

психологии. 
12. Социальный мир как предмет социального познания. Психологические и социальные де-

терминанты конструирования социального мира. 
13. Общая характеристика процесса «работы» с социальной информацией. Искажение и про-

блемы кодирования и хранения социальной информации. 
14. Психология социальных представлений. Зарубежные и отечественные направления изу-

чения социальных представлений. 
15. Общественное мнение как интегральное общественно-психологическое явление. Функ-

ции и формы общественного мнения. Особенности, условия и механизмы формирования 

общественного мнения. 
16. Проблема управления общественным мнением. 
17. Массовые коммуникации: понятие, виды, характеристики, отличительные особенности. 

Место средств массовой коммуникации в системе социальных коммуникаций. 
18. Функции и роль средств массовой коммуникации. Механизмы формирования обществен-

ного мнения и настроений посредством массовой коммуникации. Эффекты массовой 

коммуникации. 
19. Приемы и способы воздействия, используемые в массовых информационных процессах. 
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20. Эффективность средств массовой коммуникации, психологические и социально-
психологические факторы ее повышения. 

 

Тема 2.3. Заключение 

Перечень изучаемых элементов содержания 
Социальная практика как фактор дальнейшего развития социально-психологических 

идей. Становление и развитие прикладных исследований в зарубежной и отечественной со-

циальной психологии: история и современное состояние. Соотношение прикладного и науч-

ного социально-психологического знания 
Статус прикладных социально-психологических разработок. Общественные сферы 

практического приложения социально-психологического знания. Возможности и ограниче-

ния прикладной социальной психологии. 
Основные направления прикладных исследований в современной отечественной пси-

хологии.  
Основные проблемы организации и этики прикладного социально-психологического 

исследования. Проблема перевода языка науки на язык обыденного общения. Проблема 

профессиональной квалификации и социальной ответственности людей, занятых в приклад-

ной социальной психологии. 
 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Становление и развитие прикладных исследований в зарубежной социальной психо-

логии: история и современное состояние. 
2. Становление и развитие прикладных исследований в отечественной социальной пси-

хологии: история и современное состояние. 
3. Становление и развитие прикладных исследований в зарубежной и отечественной со-

циальной психологии: история и современное состояние. 

4. Общественные сферы практического приложения социально-психологического зна-
ния. 

5. Основные проблемы организации и этики прикладного социально-психологического 
исследования. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 

Форма практического задания: реферат; эссе; доклад; кейс-задания; дискуссии; кон-

трольная работа; курсовая работа, проект; практикум по решению задач; лабораторный/практический 

практикум, расчетно-графические работы; расчетное практическое задание и т.д. 

Перечень тем эссе к разделу 2 

 
1. Психология коллектива: состояние и основные направления исследования в 

отечественной науке 
2. Коллектив как субъект деятельности 
3. Путь отечественной социальной психологии от категории «коллектив» к кате-

гории «команда». 
4. Социально-психологические проблемы современной имущественной диффе-

ренциации общества. 
5. Актуальные проблемы этнической психологии в России. 
6. Современное состояние политической психологии в России. 
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7. Политическое лидерство на современном этапе: актуальные проблемы.  
8. Актуальные проблемы современной психологии религии. 
9. Психология воздействия толпы на человека. 
10. 2. Паника как социально-психологический феномен.  
11. 3. Социально-психологическая профилактика возникновения паники.  
12. 4. Механизмы воздействия на массовые настроения 
13. Современное состояние психологии масс в России. 
14. Актуальные проблемы психологии социального познания. 
15. Зарубежная психология социальных представлений  
16. 4.  Имидж как социально-психологический феномен. 
17. Современное состояние психологии рекламы в России. 
18. Актуальные проблемы психологии массовой коммуникации. 
19.  Социально-психологические технологии в паблик рилейшенз. 
20. . Происхождение массовой коммуникации. 
21. Особенности больших социальных групп 
22. Понятие социальной группы. 
23. Основные проблемы современной социальной психологии 
24. Изменение системы ценностей 
25. Глобальная ломка устоявшихся стериотипов. 

 

Рубежный контроль к разделу _2_(60 вопросов) 

Форма: компьютерное тестирование. 

 

Вариант №1 

 

(??)Аттракция – это 

(!)процесс формирования привлекательности человека для воспринимающего, результатом 
чего является формирование межличностных отношений 

(?)некоторое противоречие между двумя или более когнициями 

(?)формирование нового индивидуального опыта в процессе активного взаимоотношения 
организма со средой 

(??)Мотив оказания кому-либо помощи, не связанный сознательно с собственными 
эгоистическими интересами, называется: 

(?)карьеризм 

(!)альтруизм 

(?)эгоизм 

(??)Область исследований, связанных с выявлением механизмов образования различ-
ных эмоциональных отношений к воспринимаемому человеку, получила название ис-
следования: 

(?)интеракции 
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(!)аттракции 

(?)перцепция 

(??)Желание и умение эмоционально сопереживать другому человеку: 

(?)рефлексия 

(!)эмпатия 

(?)идентификация 

(?)приспособление 

(??)Девиантным называется социальное поведение, отклоняющееся от: 

(?)политических программ 

(?)семейных традиций 

(?)корпоративных норм 

(!)принятых моральных, правовых норм. 

(??)Что способствует установлению межличностных отношений? 

(?)бесцеремонность 

(?)антипатия 

(?)настороженность 

(!)сопереживание 

(??)К формальным межличностным отношениям относится: 

(?)вечеринка друзей 

(!)переговоры о приеме на работу 

(?)поездка на природу 

(?)туристический поход группы товарищей 

(??)Социальная дистанция – это 

(!)сочетание официальных и межличностных отношений, которое определяет близость об-
щающихся, соответствующих социокультурным нормам общностей, к которым они принад-
лежат 

(?)оптимальное сочетание психологических особенностей партнеров, способствующих оп-
тимизации их общения и деятельности 

(?)специальная область, занимающаяся нормами пространственной и временной организации 
общения 

(??)Межличностная совместимость – это: 

(?)соотношение обстоятельств и условий, в которых разворачивается деятельность индивида, 
содержит противоречия и не имеет однозначного решения 
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(?)традиционные, известные и подконтрольные индивиду соотношения обстоятельств и ус-
ловий 

(!)оптимальное сочетание психологических особенностей партнеров, способствующих опти-
мизации их общения и деятельности 

(??)В чем актуализируются и удовлетворяются мотивы аффиляции и власти: 

(?)в предметной деятельности 

(!)в общении 

(?)в обучении 

(?)в самовоспитании. 

(??)Эффект социальной фасилитации заключается в том, что присутствие других лю-
дей: 

(!)влияет на индивида, независимо от его отношения к этим людям и облегчает действие ин-
дивида, способствует им 

(?)оказывает сдерживающее и тормозящее воздействие на индивида 

(?)не влияет на индивида, независимо от его отношения к этим людям 

(?)негативно влияет на состояние и действия индивида, независимо от содержания его дея-
тельности 

(??)Какой метод используют для изучения межличностных отношении: 

(!)социометрия 

(?)беседа 

(?)тест 

(?)наблюдение 

(?)интервью 

(??)Просоциальное поведение – это: 

(!)поведение человека, в основе которого лежат просоциальные мотивы, т.е. мотивы оказа-
ния людям добра, помощи и поддержки 

(?)поведение человека, в основе которого лежат просоциальные мотивы, т.е. мотивы оказа-
ния людям вреда и ущерба 

(?)поведение человека, в основе которого лежат просоциальные мотивы, т.е. мотивы отсут-
ствия интереса и внимания к людям. 

(??)Аффилиация - это 

(!)потребность человека, проявляющаяся в его желании и стремлении постоянно быть с 
людьми, устанавливать и сохранять положительные взаимоотношения с ними  

(?)в проявлении индифферентности по отношению к людям 
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(?)потребность человека, проявляющаяся в его желании и стремлении постоянно избегать 
людей, не устанавливать и не сохранять положительные взаимоотношения с ними 

(??)Что не включает в себя социальная поддержка: 

(?)эмоциональную поддержку 

(?)оценочную поддержку 

(?)информационную поддержку 

(?)инструментальную поддержку 

(!)креативную поддержку 

(??)Дружба -  это: 

(!)личные бескорыстные взаимоотношения между людьми, основанные на любви, доверии, 
искренности, взаимных симпатиях, общих интересах и увлечениях 

(?)личные взаимоотношения между людьми, основанные на взаимовыгодном сотрудничест-
ве, общих интересах и увлечениях 

(?)личные корыстные взаимоотношения между людьми, основанные на недоверии, отвраще-
нии и разнонапрвленности интересов. 

(??)Аффиляция выражается через -  

(!)зрительный контакт, прикосновение, открытая поза, самораскрытие 

(?)отсутствие поддержки 

(?)увеличение дистанции 

(?)безразличие 

(?)агрессию 

(??)Какую стадию не включает в себя распад межличностных отношений: 

(?)дифференциация 

(?)ограничение 

(?)стагнация 

(?)избегание 

(?)прекращение 

(!)сближение 

(??)Какой вид агрессии из перечисленных, не является агрессией:  

(?)физическая 

(?)вербальная 

(!)лояльная 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%8E%D0%B4%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%8E%D0%B1%D0%BE%D0%B2%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D1%81%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%81_(%D1%8D%D0%BC%D0%BE%D1%86%D0%B8%D1%8F)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%BE%D0%B1%D0%B1%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%8E%D0%B4%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%81_(%D1%8D%D0%BC%D0%BE%D1%86%D0%B8%D1%8F)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%BE%D0%B1%D0%B1%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%8E%D0%B4%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B5


 

 
48 

(?)прямая 

(?)косвенная 

(?)внешняя 

(?)аутоагрессия 

(?)инструментальная 

(?)защитная 

(?)фрустрационная 

(?)аффективная  

(?)умышленная 

(?)импульсивная 

(??)Асоциальность –  

(!)это поведение и поступки, не соответствующие нормам и правилам поведения людей в 
обществе, общественной морали 

(?)это поведение и поступки, не соответствующие нормам и правилам поведения людей в 
обществе. 

(?)это поведение и поступки, не соответствующие общественной морали. 

 

Вариант №2 

 

(??)Основным признаком толпы не является 

(?)многочисленность 

(!)эмоциональная стабильность 

(?)эмоциональная возбужденность 

(?)неорганизованность 

(??)Определенное эмоциональное состояние массы людей, являющееся средством де-
фицита информации о какой-либо пугающей или непонятной новости, либо избытка 
информации, это: 

(?)стресс 

(?)фрустрация 

(!)паника 

(??)Группа людей, совместно выражающих чувства радости, горя, гнева и т.д. 

(!)экспрессивная толпа 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%B1%D1%89%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%B1%D1%89%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C
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(?)простая толпа 

(?)действующая толпа 

(??)Для человека, находящегося в толпе, не характерно 

(?)снижение интеллектуальных способностей 

(!)повышение интеллектуальных способностей 

(?)повышенная внушаемость 

(?)ощущение анонимности 

(??)Форма искаженной информации о значимом объекте или событии, циркулирующей 
в больших диффузных группах в условиях неопределенности и социально-
психологической нестабильности – это 

(!)слухи 

(?)ложь 

(?)фантазия 

(?)шутка 

(??)Стихийно возникающее, дезорганизованное состояние и поведение больших масс 
людей, основанное на чувстве бесконтрольного, неуправляемого страха от реально су-
ществующей или мнимой угрозы для жизни людей – это 

(!)паника 

(?)стресс 

(?)фрустрация 

(?)негодование 

(??)Что свойственно маргинальным слоям населения: 

(?)трудолюбие, преданность профессии и своему делу 

(?)рациональный образ мышления и деловой этики 

(?)настойчивое стремление к массовому выражению своих социальных и имущественных 
настроений 

(!)неверие в свои силы, убеждение в безысходности своего положения, моральная и духовная 
деградация. 

(??)Какие из перечисленных ролей не входят в ролевую структуру агрессивной толпы: 

(!)организаторы и зачинщики 

(?)активные участники 

(?)любопытствующие 

(?)эмоционально неустойчивые личности 
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(?)добросовестно заблуждающиеся 

(?)авторитетные лидеры. 

(??)Стихийное массовое поведение обладает рядом признаков: 

(?)вовлеченность большого числа людей и одновременность  

(?)иррациональность и слабая структурированность  

(!)вовлеченность большого числа людей, одновременность, иррациональность , слабая 
структурированность 

(??)Процесс распространения информации (знаний, духовных ценностей, моральных и 
правовых норм) на большую аудиторию, называется в социальной психологии: 

(?)общением 

(?)распространением информации 

(!)массовой коммуникацией 

(?)взаимодействием 

(?)интеракцией 

(??)К психологическому складу большой социальной группы могут быть отнесены: 

(?)социальный или национальный характер 

(!)нравы, обычаи, традиции 

(?) национальные чувства, выражающие отношение к членам своей и других групп 

(?)стереотипы, установки, предрассудки относительно характеристик членов своей и других 
групп 

(??)К способам воздействия большой социальной группы на человека относятся: 

(!)заражение 

(?)альтруизм 

(?)внушение 

(?)подражание 

(??)Социально-психологические особенности толпы:  
(??)Слух как элемент массового общения: 

(!)неформальный канал распространения информации. 

(?)формальный канал коммуникации 

(?)официальный канал коммуникации 

(??)Положительные психологические последствия культурного шока (в условиях ми-
грации): 
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(?)чувство отвращения 

(!)общение и приобщение к культурным ценностям 

(?)чувство одиночества  

(?)сбой в ролях идентификации 

(?)чувство потери 

(?)чувство отверженности 

(?)чувство неполноценности из-за невозможности совладать с новой средой 

(?)неожиданная тревога 

(?)психологическое напряжение 

(?)негодование в результате различий 

(??)К условиям возникновения массовой агрессии исследователи обычно не относят: 

(!)исторические 

(!)материальные 

(!)географические 

(?)физиологические условия (алкоголь, наркотики) 

(?)психологические условия (ощущение фрустрации, невозможности исполнения надежд) 

(?)ситуационные условия (наличия лидеров, подходящих средств проявления агрессии) 

(?)провокационные действия (властей или их отдельных представителей) 

(??)К условиям возникновения паники не относятся : 

(?)ситуационные (обострения текущей ситуации) 

(!)навигационные (способствующий перемещению) 

(?)физиологические (усталость, голод, алкогольное и т.д) 

(?)психологические (неожиданность события, крайнее удивление, испуг) 

(?)идеологические (нечеткое осознание целей, отсутствие управления и низкая сплоченность 
группы) 

(??)Основные функции массовых настроений: 

(!)сигнальная  

(!)психологическая подготовка и формирование массового субъекта потенциального дейст-
вия. 

(!)инициирование и последующее регулирование массового поведения 

(?)авральная 



 

 
52 

(?)витальная 

(??)Психологические эффекты массовой коммуникации: 

(!)«эффект ореола» 

(!)«эффект бумеранга» 

(!)«эффект края» 

(?)«эффект середины» 

(?)«эффект убегающей строки» 

(??)Механизмы воздействия на массовые настроения 

(!)обещания, воодушевляющие массы 

(!)религия  

(!)манипуляция  

(?)порицание  

(?)индифферентность 

 

Вариант №3 

(??)Группы, на которые ориентируются люди в своих интересах, симпатиях и антипа-
тиях называются: 

(!)референтными 

(?)формальными 

(?)условными 

(??)Высшая форма объединения людей, создающая наиболее благоприятные условия 
для совместной деятельности, это: 

(?)ассоциация 

(!)коллектив 

(?)корпорация 

(??)Функция, нормативно одобренный образец поведения, ожидаемая от каждого, за-
нимающего данную позицию — это: 

(?)статус 

(!)социальная роль 

(?)позиция 

(??)В чьих экспериментах впервые была продемонстрирована модель конформности в 
1951 году: 
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(?)Г. Мида 

(!)С. Аша 

(?)Т. Ньюкома 

(??)Деление малых групп на первичные и вторичные впервые было предложено: 

(?)Э. Мэйо 

(?)Г. Хайменом 

(!)Ч. Кули 

(??)Группа, не имеющая юридически фиксированного статуса, добровольно объеди-
ненная на основе интересов, дружбы и симпатий 

(!)группа членства 

(?)условная группа 

(?)референтная группа 

(?)малая группа 

(??)Существуют различные классификации «малых групп». Исключением являются: 

(?)первичные и вторичные 

(?)формальные и неформальные 

(?)группы членства и референтные 

г) публика и аудитория. 

(??) Понятия «групповая динамика», «теория поля» ввел ученый 

(?)Э. Берн 

(?)Э. Мэйо 

(!)Левин 

(??)Совокупность определенных психологических качеств, личностных черт, благода-
ря которым человек становится лидером, называется (дословный перевод – «благо-
дать»): 

(?)популярностью 

(?)либидо 

(!)харизмой 

(??)К основным видам лидерства не относится: 

(!)консервативный 

(?)попустительский 

(?)демократический 
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(!)либеральный 

(?)авторитарный 

(??)К факторам, обеспечивающим сплоченность группы, не относятся 

(?)сходство взглядов членов группы 

(?)удовлетворенность групповой деятельностью 

(?)привлекательность членов группы 

(!)конкуренция между членами группы 

(??)Определите термин, который используется для обозначения качественной характе-
ристики межличностных отношений в группе, содержанием которой является сово-
купность психических явлений, способствующих или препятствующих эффективной 
групповой деятельности 

(!)социально-психологический климат 

(?)коллективистические отношения 

(?)взаимодействие 

(?)взаимовлияние 

(??)Для какого социально-психологического явления характерны такие особенности 
как: степень психологической общности, единство членов группы, теснота и устойчи-
вость межличностных взаимоотношений 

(?)конфликт 

(?)взаимодействие 

(?)взаимовлияние 

(!)групповая сплоченность 

(??)Групповые нормы и санкции вырабатываются 

(!)лидером 

(?)методом проб и ошибок 

(?)заимствуются у других групп 

(??)Внутри групповой фавортизм – это 

(!)стремление каким-либо образом благоприятствовать членам собственной группы, в отли-
чии от членов другой 

(?)процесс межгруппового сплочения 

(?)ситуация внутригрупповой борьбы 

(??) Податливость человека реальному или воображаемому давлению группы, прояв-
ляющаяся в изменении его поведения и установок 

(!)конформизм 
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(?)конфликт 

(?)личностная не зрелость 

(?)внушаемость личности 

(??)Основателем социометрического подхода в исследовании групп является 

(!)Дж. Морено. 

(?)К. Левин. 

(?)С. Сигеле. 

(?)Ф. Теннис. 

(??)В качестве больших социальных групп не рассматривают: 

(?)этносы 

(?)социальные классы 

(!)контактные группы 

(??)Среди стихийных групп в социальной психологии выделяют: 

(?)этнос 

(!)толпу 

(?) класс. 

(??)Что представляет собой скопление людей с точки зрения Лебона 

Выберите правильный вариант ответа: 

(!)массу 

(?)элиту 

(?)толпу 

 

Тестовая база может состоять из нескольких секций (вариантов). Секция представляет 

собой совокупность равноценных по содержанию и одинаковых по форме тестовых вопро-

сов. Секция привязана к разделу дисциплины.  При формировании выборки студент получа-

ет заданное число случайно отобранных вопросов из каждой секции. Минимальное количе-

ство тестовых заданий в тестовой базе – 40 на раздел дисциплины. 

 

Тест к разделу состоит из 20 вопросов, проводиться в течение 60 мин.  На прохождение 

теста дается 2 попытки. 

 ___ Оформление работ, выполняемых в рамках самостоятельной работы осуществляется в 

соответствии с Методическими указаниями по оформлению письменных работ, обучающихся в 

рамках самостоятельной работы, утвержденными Учебно-методическим советом РГСУ, Прото-

кол № 2 от 25 июня 2015 года. 
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 ___ Конкретные практические задания и задания для рубежного контроля определяются в 

учебно-методических материалах по работе обучающихся в электронной информационно-
образовательной среде РГСУ с применением технологий электронного обучения по данной дисцип-

лине, утверждаемых ежегодно кафедрой. 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУ-

ТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по учебной дисциплине 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по учебной 

дисциплине является зачет , который проводится в устной / письменной форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе ос-

воения образовательной программы 

Код компе-

тенции 

Содержание компе-

тенции         (части 

компетенции) 
Результаты обучения 

Этапы формирования компе-

тенций в процессе освоения 

образовательной программы 

УК-3.  

Способен осуществлять 

социальное взаимодей-

ствие и реализовывать 

свою роль в команде 

УК-3.1. Знает: - функции и 

средства общения; - психологи-

ческие особенности общения с 

различными категориями групп 

людей (по возрасту, состоянию 

здоровья, этническим и религи-

озным признакам и др.); - ис-

точники, причины и способы 

управления конфликтами; - ме-

тодики воспитательной работы, 

основные принципы деятельно-

стного подхода, виды и приемы 

современных педагогических 

технологий; - методы убежде-

ния, аргументации своей пози-

ции; - сущностные характери-

стики и типологию лидерства; - 
факторы эффективного лидер-

ства лиц разного пола и возрас-

та. 

Этап формирования зна-

ний 

УК-3.2. Умеет: - эффективно 

взаимодействовать с другими 

членами команды, в том числе, 

участвовать в обмене информа-

цией, знаниями и опытом, и 

презентации результатов работы 

команды; - планировать, орга-

низовывать и координировать 

работы в коллективе; - общаться 

с детьми, детьми-инвалидами, 

признавать их достоинство, по-

нимая и принимая их; - управ-

лять учебными и тренировоч-

ными группами с целью вовле-

чения занимающихся в процесс 

обучения, развития, воспитания, 

коррекции, компенсации и про-

филактики; - анализировать ре-

альное состояние дел в учебной 

Этап формирования уме-

ний 
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и тренировочной группе, под-

держивать в коллективе дело-

вую, дружелюбную атмосферу; 

- защищать достоинство и инте-

ресы обучающихся и спортсме-

нов, помогать детям, оказав-

шимся в конфликтной ситуации 

и/или неблагоприятных услови-

ях; - использовать в практике 

своей работы психологические 

подходы: культурно- историче-

ский, деятельностный и разви-

вающий; - составить психолого-
педагогическую характеристику 

(профиль) личности; - устанав-

ливать педагогически целесооб-

разные отношения с участника-

ми процесса физкультурно-
спортивной деятельности, в том 

числе, с инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями 

здоровья; - применять техноло-

гии развития лидерских качеств 

и умений; - применять психоло-

гические приемы: постановка 

цели, сочетание видов оценки, 

психолого-педагогическую под-

держку, психотехнические уп-

ражнения, групповые нормы.. 
УК-3.3. Имеет опыт: - решения 

образовательных, воспитатель-

ных, развивающих, коррекци-

онных, компенсаторных и про-

филактических задач в процессе 

физкультурно-оздоровительной 

и спортивной деятельности. 

Этап формирования навы-

ков и получения опыта 

ОПК-10  

Способен организовы-

вать совместную дея-

тельность и взаимодей-

ствие участников тури-

стских и рекреацион-

ных мероприятий, в том 

числе с учетом различ-

ной возрастно-половой 

группы 

 

ОПК-10.1. Знает: - методы уста-

новления контакта с обучаю-

щимися, занимающимися раз-

ного возраста, с родителями 

(законными представителями)  

несовершеннолетних обучаю-

щихся, педагогическими работ-

никами; основы осуществления 

коммуникации с руководителя-

ми кружков, спортивных сек-

ций, организациями дополни-

тельного образования спортив-

ной направленности и организа-

циями спорта 

Этап формирования зна-

ний 

ОПК-10.2. Умеет: - изучать и 

систематизировать информацию 

относительно организации и 

методического обеспечения ра-

боты кружков, спортивных сек-

ций; вовлечь обучающихся, за-

нимающихся в участие в спор-

тивных кружках и секциях; от-

бирать занимающихся, обу-

чающихся в спортивный актив. 

Этап формирования уме-

ний 

ОПК-10.3. Имеет опыт: - прак-

тического применения физиче-
Этап формирования навы-
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ских упражнений, средств рек-

реации и туризма при проведе-

нии спортивно-
оздоровительных мероприятий с 

различными возрастно-
половыми группами  и  лицами 

с отклонениями в состоянии 

здоровья; руководства работой 

спортивного актива 

ков и получения опыта 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 
Код компетен-

ции 
Этапы формиро-

вания компетен-

ций 

Показатель оцени-

вания компетенции 
Критерии  и шкалы оце-

нивания 

УК-3, ОПК-10 Этап формирова-

ния знаний. 
Теоретический блок 

вопросов. 
 

Уровень освоения 

программного мате-

риала, логика и гра-

мотность изложения, 

умение самостоятель-

но обобщать и изла-

гать материал 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил программный 

материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и 

логически стройно его изла-

гает, тесно увязывает с зада-

чами и будущей деятельно-

стью, не затрудняется с отве-

том при видоизменении зада-

ния, умеет самостоятельно 

обобщать и излагать матери-

ал, не допуская ошибок: 
( 9-10] баллов;  
2) обучающийся твердо знает 

программный материал, гра-

мотно и по существу излагает 

его, не допуская существен-

ных неточностей в ответе на 

вопрос, может правильно 

применять теоретические по-

ложения: 
[8-9) баллов; 
3) обучающийся освоил ос-

новной материал, но не знает 

отдельных деталей, допуска-

ет неточности, недостаточно 

правильные формулировки, 

нарушает последователь-

ность в изложении про-

граммного материала: 
(6-8) баллов; 
4) обучающийся не знает 

значительной части про-

граммного материала, допус-

кает существенные ошибки: 
[0-6] баллов. 
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УК-3, ОПК-10 Этап формирова-

ния умений 
Аналитическое зада-

ние (задачи, ситуаци-

онные задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Практическое приме-

нение теоретических 

положений примени-

тельно к профессио-

нальным задачам, 

обоснование приня-

тых решений  
 
 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно обос-

новывает принятые решения, 

задание выполнено верно, 

даны ясные аналитические 

выводы к решению задания, 

подкрепленные теорией: 
( 9-10] баллов; 
2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

верно, отмечается хорошее 

развитие аргумента, однако 

отмечены погрешности в от-

вете, скорректированные при 

собеседовании: 
[8-9) баллов; 
3) испытывает затруднения в 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено с 

ошибками, отсутствуют ло-

гические выводы и заключе-

ния к решению: 
(6-8)  баллов; 
4) практические задания, за-

дачи выполняет с большими 

затруднениями или задание 

не выполнено вообще, или 

задание выполнено не до 

конца, нет четких выводов и 

заключений по решению за-

дания, сделаны неверные вы-

воды по решению задания: 
[0-6] баллов. 
 

УК-3, ОПК-10 Этап формирова-

ния навыков и по-

лучения опыта.  

Аналитическое зада-

ние (задачи, ситуаци-

онные задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Решение практиче-

ских заданий и задач, 

владение навыками и 

умениями при выпол-

нении практических 

заданий, самостоя-

тельность, умение 

обобщать и излагать 
материал. 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оцен-

ки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по учебной дисциплине  

Теоретический блок вопросов: 

1. Социальная психология как наука. Место социальной психологии в системе науч-

ного знания: взаимосвязь с философией, социологией, другими гуманитарными и 

естественными науками. 
2. Общее представление о социальной психологии как науке, ее объекте и предмете. 

Социальная психология в системе психологического знания.  
3. Предмет социальной психологии. Основные точки зрения на предмет социальной 

психологии в различных психологических школах и направлениях. 
4. Структура современной социальной психологии, основные задачи и проблемы ис-

следований. 
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5. Развитие социально-психологических идей в русле социально-философских и со-

циологических учений. 
6. Первые социально-психологических теории: психология народов, психология масс 

и теория инстинктов социального поведения.  
7. Становление социальной психологии как самостоятельной науки: эксперимен-

тальный период развития зарубежной социальной психологии. 
8. Современное состояние социальной психологии за рубежом. Основные направле-

ния развития современной зарубежной социальной психологии: «европейская» и 

«американская» модели.  
9. Ведущие теоретические ориентации зарубежной социальной психологии: психо-

анализ, бихевиоризм, интеракционизм, когнитивная ориентация, гуманистическая 

ориентация и др. 
10. Возникновение и развитие социально-психологических идей в России ХХ столе-

тия. 
11. Дискуссии о предмете социальной психологии в отечественной науке. 
12. Современное состояние социальной психологии в России. Основные направления 

развития современной отечественной социальной психологии. 
13. Методология социальной психологии. Методологические трудности современного 

социально-психологического исследования. 
14. Методологические проблемы и принципы построения социально-

психологического исследования.  
15. Этические проблемы социально-психологического исследования. Дискуссия Ба-

умринд и  Милграма. 
16. Методы социально-психологического исследования. Классификация методов и 

критерии ее построения. Соотношение методологии, методов и методик социаль-

но-психологического исследования.  
17. Характеристика основных методов социальной психологии. 
18. Человек как субъект социальной жизни. Специфика социально-психологического 

подхода к пониманию личности. 
19. Социально-психологическая структура личности. 
20. Основные категории личности в социальной психологии. Социально зрелая лич-

ность. 
21. Основные направления и проблемы изучения личности в социальной психологии.  
22. Понимание личности в рамках экзистенциально ориентированной социальной 

психологии (Фромм, Франкл и др.) 
23. Бихевиористский подход к пониманию личности в социальной психологии 
24. Психоаналитический подход к пониманию личности в социальной психологии 

(Фрейд, Юнг, Адлер и др.) 
25. Понимание личности с позиций гуманистической психологии (Роджерс, Маслоу, 

Шостром) 
26. Ролевые концепции личности  
27. Понимание личности с точки зрения трансакционного анализа (Берн) 
28. Диспозиционная концепция личности (Ядов) 
29. Отечественные ученые о социально-психологическом развитии личности. 
30. Социализация: понятие, содержание, механизмы и условия. 
31. Основные проблемы и направления исследований социализации в социальной 

психологии.  
32. Проблема социально-психологической периодизации развития личности. 
33. Вопросы формирования «Я-концепции» как результата социального развития лич-

ности.  
34. Механизмы социально-психологического развития личности (Эриксон, Эльконин, 

Петровский, Фельдштейн, Слободчиков). 
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35. Содержание социально-психологического развития человека (Пиаже, Кольберг, 

Селман, Дюпон и др.) 
36. Социальная идентичность личности. Типы идентификации. Социально-

психологические исследования формирования и развития социальной идентично-

сти.  
37. Гендерные роли: факторы формирования, вопросы половой идентичности, методы 

исследования. 
38. Проблема регуляции социального поведения личности. Ценностно-нормативная 

регуляция социального поведения.  
39. Социальная установка: понятие, структура и функции, формирование социальных 

установок.  
40. .Просоциальное поведение личности: виды, механизмы, факторы формирования.   
41. Социальная психология асоциального поведения человека.  
42. Агрессивность как социально-психологическая проблема. 
43. Проблема малой группы в социальной психологии. 
44. Малая группа как социально-психологическое образование.  
45. Основные направления изучения малых групп в психологии.  
46. Динамические процессы в малой группе. 
47. Метод фокус – группы. 
48. Проблема диагностики психологической совместимости в диаде. 
49. Психологическая совместимость и социально-психологические трудности взаимо-

действия между людьми.    
50. Психология  общения: основные направления исследований 
51. Общение в единстве процессов обмена информации, восприятия и понимания 

людьми друг друга, воздействия и взаимодействия.  
52. Психология социального познания: основные проблемы и направления исследова-

ния. 
53. Социально-психологические закономерности формирования первого впечатления 

о человеке. 
54. Механизмы межличностного восприятия  
55. Проблема социального интеллекта.  
56. Теории атрибуции. Фундаментальные ошибки атрибуции. 
57. Социальные взгляды людей, их виды и механизмы их формирования. Зарубежные 

и отечественные подходы к изучению социальных представлений. 
58. Психология воздействия как область социальной психологии.   
59. Социально-психоллогические механизмы и факторы формирования убеждений. 
60. Теории когнитивного диссонанса. Явления когнитивного диссонанса в повседнев-

ной жизни. 
61. Социально-психологические проблемы семьи как малой группы.  
62. Общественное мнение и закономерности его формирование, социально-

психологические вопросы изучения общественного мнения.  
63. Межличностные отношения, их виды, динамика, механизмы формирования и раз-

вития. 
64. Межличностные конфликты как проблема социальной психологии 
65. Межгрупповые конфликты, проблема профилактики и конструктивного разреше-

ния. 
66. Социально-психологические характеристики больших групп.  
67. Межгрупповые отношения и взаимодействия.  
68. Социальные ситуации в повседневной жизни личности.  
69. Трудные жизненные ситуации как предмет социально-психологического изучения.  
70. Психология повседневности и «техники» бытия личности. 
71. Личность и ситуация как научная проблема. 
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72. Социальная ситуация развития и бытия человека 
73. Психология чрезвычайных ситуаций. 
74. Психология лидерства: классификации и концептуальные подходы. 
75. Психология поведения людей в толпе: феномены и механизмы. Психология моды 
76. Психология религии 
77. Психология слухов и сплетен 
78. Психология массовой коммуникации 
79. Психология рекламы  
80. Психология политических партий и массовых движений 
81. Массовые психические состояния и проявления 
82. Психология общественных движений 
83. Психология имиджа 
84. Социально-психологические механизмы PR- воздействий 

Аналитическое задание (задачи, ситуационные задания, кейсы, проблемные ситуации 

и т.д.): 

1. Ситуация 1 

Какое место в жизни человека занимает общение с другими людьми? 

Сколько времени в течение дня человек может проводить в общении с другими людьми? 

Какой процент информации мы передаем по невербальному каналу общения, а какой про-

цент по вербальному? 

Как определить уровень коммуникативной компетентности человека? 

Как определить интроверсию и экстраверсию человека? 

 

Ситуация 2 

Переформулируйте приводимые ниже «ты -высказывания» в «я - послания». 

Образец: 

Ты - высказывание: «Как ты мог такое сказать!» 

Я - послание: «Мне неприятно то, о чем ты только что сказал». 

А) Ты абсолютно не прав. 

Б) Какой ты бестолковый. 

B) Только невежа мог поверить в это. 

Г) Вечно ты лезешь не в свое дело. 

 

Ситуация 3 
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Молодой девушке (22 года), только что окончившей университет, предстоит встреча с руко-

водителем фирмы, в которой она хочет работать, по поводу ее трудоустройства. Девушка 

крайне заинтересована в получении этого места. Опишите детали ее имиджа и поведения в 

момент встречи. 

Задание 4 

Представьте  возможные варианты ответа подчиненного в ситуации, когда он не может вы-

полнить порученное ему задание в различных эго-состояниях (Эго состояние – Родитель, Эго 

состояние-Взрослый, Эго состояние – Ребенок (Теория «Трансактного анализа Э.Берна»), а 

также опишите последствия каждого из ответов. 

Задание 5 

Во время предстоящей деловой беседы Вам необходимо будет убедить руководителя при-

нять и одобрить Ваш подход к решению проблемы. Перечислите, какие невербальные сред-

ства общения Вы будете использовать во время этой деловой беседы. 

Задание 6 

Определите тип слушателя по его ведущей репрезентативной системе (аудиал, визуал, кине-

стетик) и опишите средства для привлечения его внимания. 

Ситуация 7  

Между двумя сотрудниками организации возник спор по поводу сроков внедрения новой 

технологии. Один из них мотивировал предлагаемые сроки внедрения интересами производ-

ства продукции, второй свою позицию обосновывал с позиции интересов персонала, которо-

му предстоит осваивать новую технологию. 

Является описанная ситуация конфликтом? Каковы перспективы развития данной ситуации 

и механизмы управления ею? 

Ситуация 8  

Принимая на работу сотрудника, руководитель фирмы пообещал через два месяца перевести 

его на вышестоящую должность. По истечении указанного срока обещание руководителя не 

выполнено.  

Можно ли описанную ситуацию идентифицировать как конфликтное взаимодействие? Если 

нет, то каковы перспективы развития описанной ситуации в конфликт. 

Ситуация 9 

Вы недавно назначены менеджером по кадрам. Вы еще плохо знаете сотрудников фирмы, 

сотрудники еще не знают вас в лицо. Вы идете на совещание к генеральному директору. 

Проходите мимо курительной комнаты и замечаете двух сотрудников, которые курят и о 

чем-то оживленно беседуют. Возвращаясь с совещания, которое длилось один час, вы опять 

видите тех же сотрудников в курилке за беседой. 

Как бы вы поступили в данной ситуации? Объясните свое поведение. 

Ситуация 10 
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Вы начальник отдела. В отделе напряженная обстановка, срываются сроки выполнения ра-

бот. Не хватает сотрудников. Выезжая в командировку, вы случайно встречаете свою подчи-

ненную – молодую женщину, которая уже две недели находится на больничном. Но вы на-

ходите ее в полном здравии. Она кого-то с нетерпением встречает в аэропорту. 

Как вы поступите в этом случае? Объясните свое поведение. 

Ситуация 11 

Одна сотрудница высказывает другой претензии по поводу многочисленных и часто повто-

ряющихся ошибок в работе. Вторая сотрудница принимает высказываемые претензии за ос-

корбление. Между ними возник конфликт. 

 В чем причина конфликта? Определите конфликтную ситуацию. 

Ситуация 12 

В ответ на критику со стороны подчиненного, прозвучавшую на служебном совещании, на-

чальник начал придираться к нему по мелочам и усилил контроль за его служебной деятель-

ностью. 

В чем причина конфликта? Определите конфликтную ситуацию. 

 

Ситуация 13 

Муж приходит позднее обычного домой. Сегодня он закончил очередную «левую» работу и 

получил за нее деньги. Он в хорошем настроении и слегка навеселе. Жена устала и обижена 

на мужа. Возникает конфликт. Жена обвиняет мужа в том, что он совершенно не думает о 

семье, что у него своя личная жизнь, а она за своими семейными заботами ничего хорошего в 

этой жизни и не видит. Муж оправдывает свои частые задержки на работе тем, что стремится 

больше зарабатывать денег именно для семьи. Взаимные обвинения приобретают явно эмо-

циональную окраску. 

В чем причина конфликта? Как вы поступите в этом случае? 

Ситуация 14 

После собрания родители приходят домой и в ярости требуют объяснений от ребенка. Они 

говорят о том, что с такими результатами никуда не возьмут после школы. Ученик спокойно 

отвечает: “Значит, пойду работать”.  

В чем причина конфликта? Как вы поступите в этом случае? 

Ситуация 15 

Родители подарили деньги своему ребенку с определенной целью. Он их истратил не по на-

значению, купил то, что ему давно хотелось. Родители были возмущены, а в свой адрес ре-

бенок услышал много гневных слов. В конце концов он хлопнул дверью и ушел из дома. 

В чем причина конфликта? Определите конфликтную ситуацию. 

Ситуация 16 
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В группе есть обучающийся, у которого явно просматривалось нежелание учиться, отсутст-

вие мотивации к этому виду деятельности. Педагогам необходимо вызвать у него  интерес к 

дальнейшему обучению. 

В чем причина конфликта? Как вы поступите в этом случае? 

Ситуация 17 

Во время предстоящей деловой беседы Вам необходимо будет убедить руководителя принять 

и одобрить Ваш подход к решению проблемы. Перечислите, какие невербальные средства 

общения Вы будете использовать во время этой деловой беседы. 
 
Ситуация 18 

Вам предстоит провести деловую встречу. Что необходимо учесть при подготовке и проведе-

нии делового контакта, если вы стремитесь к положительному завершению этого взаимодей-

ствия. Опишите, каким образом могут повлиять социально-психологические эффекты и ме-

ханизмы (например, феномен первого впечатления) на исход встречи. 

Ситуация 19 

Иногда в жизни человека возникают конфликтные ситуации. Какие особенности визуальной 
самоподачи  личности, на ваш взгляд, могут с пр ов оцир овать  или  привести к конфлик-

ту? В чем может проявляться невербальная неадекватность поведения? 

Ситуация 20 

Вы классный руководитель в школе. У вас многонациональный коллектив учеников.  Вам не-

обходимо подготовить классный час на тему «толерантного отношения между людьми», рас-

сказать учащихся и их родителей о принципе толерантности поведения в современных соци-

альных условиях. Каким образом вы справитесь с данным заданием администрации школы? 

 
Ситуация 21 

В организации возник межгрупповой конфликт из-за неудовлетворительной коммуникации. 

Какие меры должно принять руководство для его урегулирования, Каковы меры профилакти-

ки подобных трудностей? 

 

Ситуация 22 
В организации возник конфликт между сотрудниками и администрацией из-за возможно не-

правильного начисления заработной платы. Как его урегулировать? 
 
Ситуация 23 
Вы столкнулись с проявлениями группового экстремизма между неформальными группами в 

обществе. Приведите пример подобных проявлений, какие способы урегулирования и про-

филактики данных явлений вы можете предложить. 
 
Ситуация 24 
Возник конфликт внутри семья  между родителями и ребенком. Ребенок демонстрирует про-

тестное поведение. Ваши действия по урегулированию конфликта и профилактики межлич-

ностных конфликтов в детско-родительских отношениях. 
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Ситуация 25 

Нечестность и неискренность (попытка обмана) стали конфликтогеном в отношениях супру-

жеской пары. Можно ли предотвратить конфликт между супругами и если нет, то как его 

урегулировать? 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводится в соответствии с По-

ложением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным об-

разовательным программам высшего образования – программ бакалаври-

та/магистратуры/специалитета в Российском государственном социальном университете и 

Положение о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по основным 

профессиональным образовательным программам высшего образования -  программам бака-

лавриата, программам специалитета, программам магистратуры в Российском государствен-

ном социальном университете. 
На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

учебной дисциплине выставляется по пятибалльной системе для 

экзамена/дифференцированного зачета и по системе зачтено/не зачтено для зачета. 
Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата, программам 

специалитета, программам магистратуры в Российском государственном социальном 

университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

учебной дисциплины 

5.1.1. Основная литература 

1.Столяренко, Л. Д.  Социальная психология : учебное пособие для вузов / Л. Д. Столяренко, 

В. Е. Столяренко. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 
219 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02629-0. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/449845  

2. Чернова, Г. Р.  Социальная психология : учебник для вузов / Г. Р. Чернова. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 187 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-08299-9. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/455714  

3. Сарычев, С. В.  Социальная психология. Практикум : учебное пособие для вузов / 
С. В. Сарычев, О. В. Чернышова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
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2020. — 74 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09721-4. — Текст : электронный 

// ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453570  

5.1.2. Дополнительная литература 

1.  Корягина, Н. А.  Социальная психология: теория и практические методы : учебник и 

практикум для вузов / Н. А. Корягина. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 316 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01491-4. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/450382  

2. Евгеньева, Т. В.  Психология массовой политической коммуникации : учебник и практи-

кум для вузов / Т. В. Евгеньева, А. В. Селезнева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Изда-

тельство Юрайт, 2020. — 258 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08175-6. — 
Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454078  

3. Соловьева, Е. А.  Психология семьи и семейное воспитание : учебное пособие для вузов / 
Е. А. Соловьева. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 255 с. — (Высшее образова-

ние). — ISBN 978-5-534-01631-4. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/453513  

4. Дедов, Н.П. Социальная психология: учебное пособие для бакалавриата : [16+] / 

Н.П. Дедов, Ж.В. Коробанова, А.Н. Неврюев ; под ред. Ж.В. Коробановой ; Финансовый 

университет при Правительстве Российской Федерации. – Москва : Прометей, 2020. – 161 с. : 

ил. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=576030 (дата обращения: 20.01.2021). – Библи-

огр. в кн. – ISBN 978-5-907244-02-3. – Текст : электронный. 

5.Овсянникова, Е.А. Социальная психология : учебное пособие : [16+] / Е.А. Овсянникова, 

А.А. Серебрякова. – 3-е изд., стер. – Москва : ФЛИНТА, 2020. – 163 с. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=279866 (дата обращения: 

20.01.2021). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-9765-2221-3. – Текст : электронный 
 
5.2. 
 

Название 
электронного 
ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый 
для работы 
адрес 

Университетская 
информационная систе-

ма РОССИЯ 
(УИС РОССИЯ) 

Университетская информационная сис-

тема РОССИЯ (УИС РОССИЯ) – элек-

тронная библиотека и база для исследо-

ваний и учебных курсов в области эко-

номики, управления, социологии, лин-

гвистики, философии, филологии, меж-

дународных отношений и других гума-

нитарных наук. УИС РОССИЯ поддер-

живается на базе Научно-
исследовательского вычислительного 

центра МГУ имени М.В. Ломоносова 

https://uisrussia.msu.ru/ 
100% доступ  

Электронная 
библиотека 
учебников 

На сайте представлены учебники, лек-

ции, доклады, монографии по естествен-

ным и гуманитарным наукам. 

http://studentam.net 
100% доступ 
 

https://urait.ru/bcode/453513%204
https://urait.ru/bcode/453513%204
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=576030
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=279866
https://uisrussia.msu.ru/
http://studentam.net/
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Cyberleninka Содержит каталог научной периодики по 

большому количеству научных дисцип-

лин, который содержит полную инфор-

мацию о научных журналах в электрон-

ном виде, включающую их описания и 

все вышедшие выпуски с содержанием, 

темами научных статей и их полными 

текстами. 

http://cyberleninka.ru/journal 
100% доступ 
 
 

Единое окно 
доступа к 
образовательным ресур-

сам 
 

Информационная система предоставляет 

свободный доступ к каталогу образова-

тельных интернет-ресурсов и полнотек-

стовой  электронной учебно-
методической библиотеке для общего и 

профессионального образования 

http://window.edu.ru/library 
100% доступ 
 
 

Электронные библиоте-

ки. Электронные биб-

лиотеки, словари, энцик-

лопедии 
 

Интернет-ресурсы образовательного и 

научно-образовательного назначения, 

оформленные в виде электронных биб-

лиотек, словарей и энциклопедий,  пре-

доставляют открытый доступ к полно-

текстовым информационным ресурсам, 

представленным в электронном формате 

— учебникам и учебным пособиям, хре-

стоматиям и художественным произве-

дениям, историческим источникам и на-

учно-популярным статьям, справочным 

изданиям и др. 

http://gigabaza.ru/doc/131454
.html 
100% доступ 
 

Библиотека юридической 

литературы  
Электронная библиотека открытого дос-

тупа (монографии, диссертации, книги, 

статьи, новости и аналитика, конспекты 

лекций, рефераты, учебники). 

http://pravo.eup.ru/ 
100% доступ 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины 

Освоение обучающимся учебной дисциплины «Социальная психология» предполагает 

изучение материалов дисциплины на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. 

Аудиторные занятия проходят в форме лекций, семинаров и практических занятий. Само-

стоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы обучающихся. 
Для успешного освоения учебной дисциплины и достижения поставленных целей не-

обходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы учебной дисциплины, доступной 

в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 
Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интер-

нет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 
При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 
Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 

http://cyberleninka.ru/journal
http://window.edu.ru/library
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://gigabaza.ru/doc/131454.html
http://pravo.eup.ru/
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− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях лекци-

онной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по мате-

риалу изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лек-

тора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Подготовка к занятию семинарского типа 
При подготовке и работе во время проведения лабораторных работ и занятий семи-

нарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс предвари-

тельной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных результатов, ис-

правление полученных замечаний. 
Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, озна-

комление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной рабо-

ты/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 
Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники безо-

пасности при работе в лаборатории; 
− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 
Обработка, обобщение полученных результатов лабораторной работы проводиться 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от сте-

пени сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма отчет-

ности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном 

случае служит получение положительной оценки по каждой лабораторной рабо-

те/практическому занятию. Это является необходимым условием при проведении рубежного 

контроля и допуска к зачету/дифференцированному зачету/экзамену. При получении не-

удовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное время пере-

сдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 
Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы реко-

мендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная информа-

ция о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое обеспечение 

самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к самостоя-

тельной работе по дисциплине (модулю»). 
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5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

учебной дисциплине  

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа к Интернет; 
3. Проектор. 
4.  

5.4.2. Программное обеспечение  
1. Microsoft Office (Word, Excel).  

 
*Указывается актуальное программное обеспечение, необходимое для освоения дисциплины.  

5.4.3. Информационные справочные системы  

№

№ 
Название элек-

тронного ресурса 
Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 
1. ЭБС «Университет-

ская библиотека 

онлайн» 

Электронная библиотека учебников, учебных 

пособий, монографий, периодических изда-

ний, справочников, словарей, энциклопедий, 

видео- и аудиоматериалов, иллюстрирован-

ных изданий  

http://biblioclub.ru/ 
100% доступ 

2.  Научная электрон-

ная библиотека 

"eLIBRARY.ru" 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, тех-

нологии, медицины и образования, содержа-

щий рефераты и полные тексты научных 

публикаций 

http://elibrary.ru/  
100% доступ 
 
 

3.  ЭБС издательства 

«Юрайт» 
Виртуальный читальный зал учебников и 

учебных пособий от авторов ведущих вузов 

России по различным дисциплинам 

 https://urait.ru/ 
100% доступ 

4. ЭБС издательства 

"ЛАНЬ" 

Ресурс, включающий в себя издания изда-

тельства "Лань" и других ведущих изда-

тельств учебной литературы и электронные 

версии периодических изданий по естествен-

ным, техническим и гуманитарным наукам. 

http://e.lanbook.com/ 
100% доступ 

5. ЭБС "Book.ru" Онлайн библиотека актуальной учебной и 

научной литературы. 

http://www.book.ru 
100% доступ 
 

6. База данных 

"EastView" 
Полнотекстовая база данных источников по 

общественным и гуманитарным наукам. 
http://ebiblioteka.ru/ 
100% доступ 

7.  База данных меж-

дународного индек-

са научного цити-

рования – Scopus: 

 

Библиографическая и реферативная инфор-

мация и инструменты для отслеживания ци-

тируемости статей, опубликованных в науч-

ных изданиях.  

http://www.scopus.com/  
100% доступ 

8. Международный 

индекс научного 

цитирования Web 

of Science (Web of 

Knowledge) 

Библиографическая и реферативная инфор-

мация и инструменты для отслеживания ци-

тируемости статей, опубликованных в науч-

ных изданиях. Университета. 

http://webofknowledge.com 

100% доступ 

 

9. Видеотека учебных 

фильмов «Реше-

ние» 

Коллекция учебных видеофильмов http://eduvideo.online 

100% доступ 

 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://www.book.ru/
http://ebiblioteka.ru/
http://www.scopus.com/
http://webofknowledge.com/
http://eduvideo.online/
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5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по учебной 

дисциплине 

Для изучения учебной дисциплины «Социальная психология» в рамках реализации ос-

новной профессиональной образовательной программы высшего образования – программы 

бакалаврита по направлению подготовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный 

туризм» используются: 
Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет). 
Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализирован-

ной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техниче-

скими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизве-

дения, экран и имеющие выход в сеть Интернет). 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены специализиро-

ванной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные компью-

теры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную 

среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации учебной дисциплины «Социальная психология» применяются 
различные образовательные технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение учебной дисциплины «Социальная психология» предусматривает 
использование в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения учебных 

занятий в форме деловых и ролевых игр, разбор конкретных ситуаций, психологические  
тренинги в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития 

профессиональных навыков обучающихся.  
При освоении учебной дисциплины «Социальная психология» предусмотрено приме-

нением электронного обучения. 
Учебные часы дисциплины «Социальная психология» предусматривают классическую 

контактную работу преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посред-

ством электронной информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном 
режиме (вне аудитории) посредством применения возможностей компьютерных технологий 

(электронная почта, электронный учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, 

форум и др.).  
В рамках учебной дисциплины «Социальная психология» предусмотрены встречи с 

руководителями и работниками организаций, деятельность которых связана с 

направленностью реализуемой основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы бакалавриата. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 
Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися знаний в области 

рекреалогии и курортологии, ознакомление студентов с рекреационными ресурсами, а также 

с основными теоретическими концепциями и терминологическим аппаратом наук. 
 
Задачи учебной дисциплины: 
1. Формирование представлений о содержании, формах, особенностях дисциплины 

«Рекреалогия и курортология»;  
2. Развитие профессиональных навыков, необходимых в сфере рекреации и туризма; 
3. Углубление представлений о работе с различным контингентом в сфере рекреации 

и туризма. 
4. Формирование у студентов прочной установки на здоровье и положительную 

мотивацию на здоровый образ жизни. 
 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования-программы бакалавриата 
 
Учебная дисциплина «Рекреалогия и курортология» реализуется в части, 

формируемой участниками образовательных отношений, основной образовательной 

программы по направлению подготовки 49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный 

туризм очной и заочной формам обучения. 
Изучение учебной дисциплины «Рекреалогия и курортология» базируется на знаниях 

и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала 
среднего общего (полного) образования. 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, 

умения и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- Теория и методика физической рекреации и туризма; 

- География рекреационных систем и туризма; 

- Методология научных исследований в рекреации и туризме; 
- Профессионально-ориентированная практика;  
- Преддипломная практика. 

 1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: ОПК-5, ОПК-13; ПК-5 в соответствии с основной 

профессиональной образовательной программой высшего образования – программа 

бакалавриата по направлению подготовки 49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный 

туризм. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категория Код Формулировка Код и Результаты 



 

 
5 

компетенций компетенции компетенции наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

обучения 

Воспитание ОПК-5.  

 

Способен 

формировать 

осознанное 

отношение 

занимающихся к 

физкультурно-
спортивной, 

рекреационной и 

туристско-
краеведческой 

деятельности, к 

природной среде, 

мотивационно-
ценностные 
ориентации и 

установки на 

ведение здорового 

образа жизни 

 

 

ОПК-5.1. Знает: - 
составляющие 

здорового образа 

жизни и факторы их 

определяющие; - 
основы 

организации 

здорового образа 

жизни; - 
закономерности 

физического и 

психического 

развития человека и 

особенности их 

проявления в 

разные возрастные 

периоды; - влияние 

физических 

упражнений на 

показатели 

физического 

развития и 

биологического 

возраста детей и 

подростков; - 
механизмы и 

приемы 

формирования, 

поддержания и 

коррекции 

мотивации; -
санитарно-
гигиенические 
основы 

деятельности в 

сфере физической 

культуры и спорта; 

- гигиенические 

средства 

восстановления; - 
гигиенические 

принципы 

закаливания; - 
методические 

основы 

рациональной 

организации 

питания, в том 

Знать: 

- социальную роль, 

структуру и 

функции 

физической 

культуры, спорта и 

туризма; - место и 

роль нашей страны 

в развитии 

физической 

культуры, спорта и 

туризма; - цели, 

задачи, основные 

компоненты 

педагогического 

процесса в сфере 

физической 

культуры и 

туризма; - 
социальную 

значимость 

профессии в сфере 

физической 

культуры, 

национальные 

интересы, ценность 

труда и служения 

на благо Отечества; 

 

Уметь: 

-использовать 

накопленные в 

области 

физической 

культуры и спорта 

ценности для 

стремления к 

здоровому образу 

жизни, навыки 

соблюдения личной 

гигиены, 

профилактики и 

контроля состояния 
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числе при занятиях 

физической 

культурой,  

спортом и 

туризмом, 

особенности 

питания в 

тренировочном, 

предстартовом, 

соревновательном и 

восстановительном 

периодах; 

особенности 

питания в 

туристских 

походах- значения 

и особенности 

приёма витаминно-
минеральных 

комплексов и 

биологически 

активных добавок в 

физкультурно-
спортивной 

деятельности; - 
понятие «пищевой 

статус». 

своего организма, 

потребности в 

регулярных 

физкультурно- 
оздоровительных 

занятиях; -
определять общие 

и конкретные цели 

и задачи в сфере 

физического 

воспитания, 

спортивной 

подготовки и 

двигательной 

рекреации как 

составной части 

гармоничного 

развития личности, 

укрепления ее 

здоровья; 

 

Владеть: 

- проведения 

теоретических 

занятий и бесед о 

содержании и 

значении 

спортивной этики; - 
совместного со 

спортсменами 

просмотра и 

обсуждения кино- и 

видеоматериалов, в 

том числе 

трансляций 

спортивных 

соревнований, 

обучающих и 

научно- 
популярных 

фильмов; 

ОПК-5.2. Умеет: - 
планировать 

различные формы 

занятий с учетом 

медико-
биологических, 

санитарно-
гигиенических 

основ 

физкультурной 

деятельности, 

климатических, 

особенностей в 

целях 

совершенствования 

природных данных, 

поддержания 

здоровья, 

оздоровления и 

рекреации 

занимающихся; - 
использовать 

освоенные 

методики для 

реализации 

оздоровительной 
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эффективности 

физических 

упражнений, 

сохранения и 

укрепления 

здоровья, 

повышения 

работоспособности 

различных 

контингентов 

населения, 

достижения 

высоких 

спортивных 

результатов; - 
устанавливать 

тренировочный 

режим с учётом 

возрастных 

гигиенических 

нормативов по 
режиму сна, 

питания, учебных 

занятий; - 
составлять и 

анализировать 

суточный и 

недельный рационы 

питания; - 
проводить 

мероприятия по 

санитарно-
просветительной 

работе в 

спортивных 

коллективах; - 
рассказывать в 

доступной и 

увлекательной 

форме о пользе, 

значении 

физической 

культуры и спорта, 

основах здорового 

образа жизни; - 
проводить 

собеседование, 

оценивать 

мотивацию и 

психологический 

настрой 

спортсмена; - 
применять общие 

(классические) 

психологические 
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рекомендации по 

общению, 

оптимизации 

психических 

состояний, 

самооценки, 

поддержанию 

мотивации и др. у 

занимающихся 

физкультурно-
спортивной 

деятельностью; - 
формировать у 

занимающихся 

установку на 

здоровый образ 

жизни и его 

пропаганду среди 

окружающих. 

ОПК-5.3. Имеет 

опыт: - организации 

встреч 

обучающихся с 
известными 

спортсменами; - 
использования 

приемов 

агитационно- 
пропагандистской 

работы по 

привлечению 

населения к 

занятиям 

физической 

культурой, спортом 

и туризмом. 

Организационная ОПК-13.  

Способен 

организовывать и 

проводить 

рекреационно-
оздоровительные, 

физкультурно-
массовые, 

туристские, 

краеведческие и 

спортивные 

мероприятия, а 

также 

осуществлять 

судейство 

ОПК-13.1. Знает: - - 
положения теории 

физической 

культуры, 

определяющие 

методику 

организации 

занятий и 

мероприятий в 

сфере физической 

культуры, спорта и 

туризма с 

различным 

контингентом 

обучающихся и 

Знать: 

основы основы 

организации 

мероприятий 

физического 

воспитания, спорта 

и двигательной 

рекреации 

основанные на 

знании возрастной 

психологии, в том 

числе, 

психологических 



 

 
9 

мероприятий 

 

 

занимающихся; - 
основные и 

дополнительные 

формы занятий; - 
документы по 

организации и 

судейству 

соревнований на 

разных стадиях и 

этапах подготовки 

мероприятия; - 
содержание и 

правила 

оформления 

документов по 

судейству 

соревнований по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и 

спортивным играм, 

лыжному спорту, 

туризму; - правила 

и организация 

соревнований в 

гимнастике, легкой 

атлетике, плавании, 

подвижных и 

спортивных играх, 

лыжном спорте, 

туризме; -способы 

оценки результатов 

учебно-
тренировочного 

процесса в базовых 

видах 

физкультурно-
спортивной 

деятельности. 

особенностей 

занимающихся 

старшего 

дошкольного, 

школьного 

возраста, взрослых 

и людей пожилого 

возраста; 

 

Уметь: 

: - учитывать 

возрастные 

психологические 

особенности 

занимающихся 

физической 

культурой и 

спортом при 

организации и 

проведении 

мероприятий по 

рекреации и 

туризму; - 
повышать 

мотивацию и волю 

к победе у 

занимающихся 

физической 

культурой и 

спортом; - 
поддерживать 

высокий уровень 

спортивной 

мотивации; - 
планировать 

организацию 

мероприятий по 

рекреации и 

туризму, 

ориентируясь на 

общие положения 

теории физической 

культуры при 

опоре на 

конкретику 

избранного вида 

деятельности;  

определять цель, 

задачи, 

осуществлять 
подбор средств и 

ОПК-13.2. Умеет - 
ставить различные 

виды задач и 

организовывать их 

решение на 

мероприятиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, 

подвижным и 

спортивным играм, 

плаванию, лыжной 

подготовке с 

учетом возраста, 

подготовленности, 
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индивидуальных 

особенностей, 

интересов 

обучающихся, 

занимающихся; -
планировать 

содержание и 

организацию 

мероприятий по 

туризму и 

краеведению с 

учетом уровня 

подготовленности 

занимающихся, 

материально-
технического 

оснащения, 

погодных условий. 

устанавливать 

параметры 

нагрузок при 

планировании 

активного отдыха 

детей с 

использованием 

средств рекреации 

и туризма; 

 

Владеть: 

навыками 

планирования 

мероприятий 

оздоровительного 

характера с 

использованием 

средств 

гимнастики, легкой 

атлетики, 

подвижных и 

спортивных игр, 

плавания, лыжной 

подготовки и 

туризма; 

ОПК-13.3. Имеет 

опыт: - - 
составления 

документации 

планирования для 

организации 

мероприятий по 

рекреации и 

туризму;- 
планирования 

мероприятий 

активного отдыха 

обучающихся в 

режиме учебного и 

вне учебного 

времени 

образовательной 

организации. 

Организационно-
управленческая 

деятельность 

ПК-5. Готовность 

практически 

осуществить 

маркетинг и 

реализовать 

технику продаж 

туристских и 

рекреационно-
оздоровительных 

услуг 

 

 

ПК-5.1. Знает: - 
основные идеи и 

принципы 

маркетинга и 

техники продаж 

туристских и 

рекреационно-
оздоровительных 

услуг;  

Знать: 

основы 

маркетинга и 

реализацию 

туристских и 

рекреационно-
оздоровительных 

услуг 

 

Уметь: 

ПК-5.2. 
Умеет: выбирать и 

применять 

адекватные техники 

продаж туристских 
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 и рекреационно-
оздоровительных 

услуг. 

 

целенаправленно 

выбирать виды 

продаж туристских 

и рекреационно-
оздоровительных 

услуг. 

 

Владеть: 

навыками оценки 

при выполнении 

составленных 

планов продаж, их 

коррекции. 

ПК-5.3. Имеет 

опыт: контроля и 

оперативной 

коррекции 

выполнения 

маркетинговых 

планов; - оценки 

выполнения 

индивидуального 

плана и внесения 

корректировок в 

процесс продаж 

оздоровительных 

услуг; составления 

рекомендаций по 

совершенствованию 

деятельности 

организаций  

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы. По дисциплине 

предусмотрен дифференцированный зачет.  

Очная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 
Семестры 

3     

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками  (по видам 

учебных занятий) (всего): 
72 72    

Учебные занятия лекционного типа 18 18    

Практические занятия 22 22    

Иная контактная работа 32 32    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 63 63    

Контроль промежуточной аттестации (час) 9 9    
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Форма промежуточной аттестации 
 

диф. 

зач. 
   

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 144 144    

Заочная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Сессии 
лето    

1 курс  
осень 

2 курс 
  

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками  (по видам 

учебных занятий) (всего): 
32 8 24   

Учебные занятия лекционного типа 8 2 6   

Практические занятия 8 2 6   

Иная контактная работа 16 4 12   

Самостоятельная работа обучающихся, всего 108 28 80   

Контроль промежуточной аттестации (час) 4 - 4   

Форма промежуточной аттестации 
 - 

диф. 

зач. 
  

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 144 36 108   

 

2.2. Учебно-тематический план учебной дисциплины  

 

Очной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а

м
о

с
т
о

я
т
е
л

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

С
е
м

и
н

а
р

с
к

и
е/

 
п

р
а

к
т
и

ч
е
ск

и
е
 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а

 

Модуль 1 (Семестр 3) 
Раздел 1. 
Общие основы рекреалогии 

33 15 18 6 4  8 

Тема 1.1. Рекреалогия как наука и 

учебная дисциплина  
17 7 10 4 2  4 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а

м
о

с
т
о

я
т
е
л

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

С
е
м

и
н

а
р

с
к

и
е/

 
п

р
а

к
т
и

ч
е
ск

и
е
 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а

 

Тема 1.2. Основные понятия 

рекреалогии 
16 8 8 2 2  4 

Раздел 2.  
Основные направления 

рекреалогии 
34 16 18 4 6  8 

Тема 2.1. Рекреационное 

районирование 
16 8 8 2 2  4 

Тема 2.2. Здоровый образ жизни 18 8 10 2 4  4 
Раздел 3.  
Методические особенности 

рекреалогии 
34 16 18 4 6  8 

Тема 3.1. Рекреационные потребности 

и функции рекреации 
16 8 8 2 2  4 

Тема 3.2. Рекреационная деятельность 

и рекреационный потенциал 
18 8 10 2 4  4 

Раздел 4.  
Научно-организационные 

основы курортологии 
34 16 18 4 6  8 

Тема 4.1. Общие вопросы 

курортологии 
18 8 10 2 4  4 

Тема 4.2. Природные лечебные и 

физиотерапевтические факторы. 

Основные виды санаторно-курортного 

лечения 

16 8 8 2 2  4 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
9 

Общий объем, часов 144 63 72 18 22  32 

Форма промежуточной 

аттестации 
Дифференцированный зачет 

Общий объем часов по учебной 

дисциплине  
144 63 72 18 22  32 

 

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 
Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а

м
о

с
т
о

я
т

е
л

ь
н

а

я
 

р
а

б
о

т

а
 Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 



 

 
14 

В
се

г
о
 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

С
е
м

и
н

а
р

с
к

и
е/

 
п

р
а

к
т
и

ч
е
ск

и
е
 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а

 

Модуль 1 (лето 1 курс) 
Раздел 1. 
Общие основы рекреалогии 

36 28 8 2 2  4 

Тема 1.1. Рекреалогия как наука и 

учебная дисциплина  
18 14 4 2 0  2 

Тема 1.2. Основные понятия 

рекреалогии 
18 14 4 0 2  2 

Общий объем, часов 36 28 8 2 2  4 
Модуль 2 (осень 2 курс) 

Раздел 2.  
Основные направления 

рекреалогии 
35 27 8 2 2  4 

Тема 2.1. Рекреационное 

районирование 
17 13 4 2 0  2 

Тема 2.2. Здоровый образ жизни 18 14 4 0 2  2 
Раздел 3.  
Методические особенности 

рекреалогии 
35 27 8 2 2  4 

Тема 3.1. Рекреационные потребности 

и функции рекреации 
17 13 4 2 0  2 

Тема 3.2. Рекреационная деятельность 

и рекреационный потенциал 
18 14 4 0 2  2 

Раздел 4.  
Научно-организационные 

основы курортологии 
34 26 8 2 2  4 

Тема 4.1. Общие вопросы 

курортологии 
17 13 4 0 2  2 

Тема 4.2. Природные лечебные и 

физиотерапевтические факторы. 

Основные виды санаторно-курортного 

лечения 

17 13 4 2 0  2 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
4 

Общий объем, часов 108 80 24 6 6  12 
Форма промежуточной 

аттестации 
Дифференцированный зачет 

Общий объем часов по учебной 

дисциплине  
144 108 32 8 8  16 
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РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по учебной дисциплине 

Очной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
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о
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о
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Ф
о
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ег
о
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о
н
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о
л
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Модуль 1 (Семестр 3) 

Раздел 1. 
Общие основы 

рекреалогии 15 6 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

7 

 Кейс-
задание   2 

Контрольная 

работа 

Раздел 2.  
Основные 

направления 

рекреалогии 
16 7 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

7 

Кейс-
задание   

2 

Контрольная 

работа 

Раздел 3.  
Методические 

особенности 

рекреалогии 
16 7 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

7 

Кейс-
задание   2 

Контрольная 

работа 

Раздел 4.  
Научно-
организационные 

основы 

курортологии 

16 7 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

7 

Кейс-
задание   2 

Контрольная 

работа 

Общий объем по 

дисциплине, часов 63 27  28  8  
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Заочной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 
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Модуль 1 (лето 1 курс) 

Раздел 1. 
Общие основы 

рекреалогии 28 13 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

13 

 Кейс-
задание   2 

Контрольная 

работа 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 
28 13 

 

13  2  

Модуль 2 (осень 2 курс) 

Раздел 2.  
Основные 

направления 

рекреалогии 
27 12 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

13 

Кейс-
задание   

2 

Контрольная 

работа 

Раздел 3.  
Методические 

особенности 

рекреалогии 
27 12 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

13 

Кейс-
задание   2 

Контрольная 

работа 

Раздел 4.  
Научно-
организационные 

основы 

курортологии 

26 12 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

12 

Кейс-
задание   2 

Контрольная 

работа 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 
80 36  38  6  

Общий объем по 

дисциплине, часов 108 49  51  8  
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3.2 Методические указания к самостоятельной работе по учебной дисциплине 
 
РАЗДЕЛ 1. ОБЩИЕ ОСНОВЫ РЕКРЕАЛОГИИ 
 
Тема 1.1. Рекреалогия как наука и учебная дисциплина  
 
Цель: изучить рекреалогию как науку и учебную дисциплину. 
 
Перечень изучаемых элементов содержания: 
 Рекреалогия как учебная дисциплина: её предмет и задачи. Рекреалогия как наука, её 

связь с другими науками. Центральная гипотеза рекреалогии. Ее междисциплинарная 

сущность. Исторические предпосылки становления и развития рекреалогии. Основные 

модели рекреалогии и механизмы их оптимизации. Современные проблемы рекреалогии, 

характерные для рекреационно-оздоровительной деятельности и занятий различными 

видами спортивно-оздоровительного туризма. 
Основные принципы и концепции рекреалогии, их разновидности: 

гуманоцентрированные (медицинская, социологическая, социокультурная, 

антропоэкологическая, деятельная), экономоцентрированные (политэкономическая, 

техноэкономическая, натуро-центрированная). Взаимосвязь рассматриваемых концепций. 

Методические приемы рекреационной деятельности: рекреационное районирование, 

паспортизация. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Современные проблемы рекреалогии, характерные для рекреационно-
оздоровительной деятельности и занятий различными видами спортивно-оздоровительного 

туризма. 
2.Методические приемы рекреационной деятельности. 
3. В чем заключаются цель и задачи рекреалогии? 
4. Каковы основные модели рекреалогии и механизмы их оптимизации? 
5. В чем состоит различие основных принципов и концепций рекреалогии? 
6. Какие методические приемы используются в рекреационной деятельности. 
7. Медицинская концепция рекреалогии. 
8. Социологическая концепция рекреалогии. 
9. Антропоэкологическая концепция рекреалогии. 
10. Политэкономическая концепция рекреалогии. 
11. Натуро-центрированная концепция рекреалогии. 
12. Деятельная концепция рекреалогии. 
13.Паспортизация как методический прием рекреационной деятельности. 

Тема 1.2. Основные понятия рекреалогии 

Цель: изучить основные понятия рекреалогии и их подробную характеристику. 

Перечень изучаемых элементов содержания:  

Основные понятия рекреалогии, их подробная характеристика. Понятие о 

рекреационной зоне, заповедной зоне, курортной зоне, особо охраняемой зоне, зоне отдыха, 

зоне охраны историко-культурных объектов. 

Понятие о рекреационной нагрузке, показатели, примеры предельной рекреационной 

нагрузки. Понятие об антропогенной нагрузке, ее нормировании. Пропускной потенциал: 
понятие, его различные аспекты. 
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Понятие "ресурсы", классификация, виды. Понятие о неисчерпаемых природных 

ресурсах, об исчерпаемых природных ресурсах, исчерпаемых невозобновимых ресурсах и 

исчерпаемых возобновимых природных ресурсах. 

Характеристика информационных ресурсов, понятие о туристско-информационных 

ресурсах. Характеристика трудовых ресурсов, их виды. Понятие о балансе трудовых 

ресурсов, практическая значимость этого показателя 

Природные ресурсы, общая характеристика, виды, понятие о кадастре природных 

ресурсов. Особенности использования природных ресурсов, отличие от природно-
туристских ресурсов. Водные ресурсы, их виды. Охрана водных ресурсов. 

Качество атмосферного воздуха, охрана атмосферы. Применение энергии ветра в 

качестве источника получения тепловой, механической и электрической энергии. Виды 

топливных ресурсов. Солнечная энергетическая установка, приливные электростанции. 

Классификация земельных ресурсов. Защита почвы от разрушения, заболачивания и 

выветривания. Охрана лесных ресурсов. Охрана животного мира 

Характеристика природно-лечебных ресурсов, составные компоненты. Определение 

лечебно-оздоровительной местности в соответствии с Законом РФ "О природных и лечебных 

ресурсах, лечебно-оздоровительной местности и курорте" (1995 год). 

Рекреационные ресурсы: определение, понятие о рекреационно-ресурсном потенциале 

территории; критерии включения природных объектов в состав рекреационных ресурсов. 

Исходные нормативы определения емкости рекреационных ресурсов. 

Определения туристских ресурсов в соответствии с Законом "Об основах туристской 

деятельности в РФ", с позиций рекреационной географии. Классификация туристских 

ресурсов. Виды туристских ресурсов, непосредственные и косвенные туристские ресурсы. 

Понятие рекреационно-туристских ресурсов, виды. Пути регулирования 

воспроизводства туристско-рекреационных ресурсов. Классификация туристско-
рекреационных ресурсов по П. Деферу. Условное разделение туристских ресурсов на 

группы, виды туристских ресурсов с функциональной точки зрения. Туристские ресурсы как 

экономическое благо и как товар. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Понятие о рекреационной зоне,  
2. Понятие о курортной зоне 
3. Понятие об особо охраняемой зоне,  
4. Понятие о зоне отдыха. 
5. Показатели рекреационной нагрузки. 
6. Аспекты пропускного потенциала. 
7.  Виды топливных ресурсов. Солнечная энергетическая установка, приливные 

электростанции. 
8. Характеристика трудовых ресурсов, их виды. 
9. Понятие о балансе трудовых ресурсов, практическая значимость этого показателя. 
10. Характеристика природно-лечебных ресурсов, составные компоненты. 
11. Охрана лесных ресурсов. 
12. Охрана животного мира. 
13. Дайте определение понятия «ресурсы» и перечислите их виды. 
14. Что представляют собой туристско-информационные ресурсы? 
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15. Что такое баланс трудовых ресурсов? 
16. Каковы особенности использования природных ресурсов? 
17. Каким образом применяется энергия ветра и солнечная энергия в качестве 

источника получения тепловой, механической и электрической энергии? 
18. Дайте характеристику природно-лечебных ресурсов и перечислите их составные 

компоненты. 
19. На основе каких критериев природные объекты включаются в состав 

рекреационных ресурсов? 

20. Рекреационно-ресурсный потенциал территории. 

21. Критерии включения природных объектов в состав рекреационных ресурсов. 

22. Нормативы определения емкости рекреационных ресурсов. 

23. Непосредственные туристские ресурсы. 

24. Косвенные туристские ресурсы. 

25. Виды туристских ресурсов с функциональной точки зрения. 

26. Туристские ресурсы как экономическое благо и как товар. 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 
Форма практического задания: кейс-задание.  
 В соответствии с теоретическим материалам разработать характеристику 

природно-лечебных ресурсов региона (района), раскрыть их составные 

компоненты. 
Количество регионов (районов) соответствует количеству студентов в 

группе. 
 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1:  

Форма рубежного контроля – Контрольная работа. 
Требования к контрольной работе. Контрольная работа – это проверка 

теоретических знаний обучающихся. Работа выполняется письменно без 

использования вспомогательных материалов. 
 

РАЗДЕЛ 2. ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РЕКРЕАЛОГИИ  

Тема 2.1. Рекреационное районирование 

Цель: изучить рекреационное районирование  

Перечень изучаемых элементов содержания:  

Понятие о кадастре туристских и туристско-рекреационных ресурсов. Категории 

рекреационных регионов РФ, принципы рекреационного районирования. Детализированная 

характеристика рекреационных систем и подсистем (условий рекреационной деятельности), 

их взаимодействие. Общая характеристика рекреационных территорий Российской 

Федерации. Общая характеристика рекреационных ресурсов Северо-Кавказского района. 

Общая характеристика рекреационных ресурсов Ставропольского края. 

Законы экологии человека, как основа ресурсосберегающих технологий. 

Экономический подход в решении экологической проблемы. Роль туризма в экологическом 

воспитании и просвещении. Принципы решения проблемы взаимодействия туризма с 
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природой. Правовая поддержка государством охраны окружающей среды. Принципы и 

правила охраны природы. Роль фундаментальной и отраслевой природоохранной науки в 

создании ресурсосберегающих технологий 

Современные подходы в преодолении экологического кризиса (научные концепции). 

Современные приоритетные направления природоохранной науки. Тенденции современной 

российской природоохранной науки в соответствии с задачами перехода страны к 

устойчивому развитию. Стратегия направлений ресурсосберегающих технологий в рамках 

физико-математических наук, наук о земле, на базе химико-технологических исследований и 

биологических исследований. Вклад гуманитарных исследований в разработку 

природоохранных технологий. Источники финансирования природоохранных изысканий в 

России 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Кадастр туристских и туристско-рекреационных ресурсов.  
2. Категории рекреационных регионов РФ. 
3.  Общая характеристика рекреационных территорий Российской Федерации.  
4. Общая характеристика рекреационных ресурсов одного из районов. 
5. Экономический подход в решении экологической проблемы.  
6.  Роль туризма в экологическом воспитании и просвещении.  
7. Фундаментальная и отраслевая природоохранная наука в создании 

ресурсосберегающих технологий. 
8. Научные концепции преодоления экологического кризиса. 
9. Стратегия направлений ресурсосберегающих технологий в рамках физико-

математических наук, наук о земле, на базе химико-технологических 

исследований и биологических исследований 

Тема 2.2. Здоровый образ жизни  

Цель: изучить принципы здорового образа жизни как основы рекреалогии. 

Перечень изучаемых элементов содержания:  

Понятия "здоровье" и "среда". Среда обитания человека, разнообразие условий 

(природные и социально-экономические). Изменения, вызванные факторами окружающей 

среды. Факторы повышенной опасности и здоровье человека. Факторы риска: химические, 

физические, токсичные вещества, биологические. Последствия их воздействия. Следствие 

культурной деятельности человека (условия труда и быта, курение, алкоголь, вождение 

автомобиля и др.). Основные мишени и эффекты агрессивного воздействия окружающей 

среды на здоровье человека. Экопатологии. 

Стресс и тренировка. Условия воспроизводства здорового потомства. Жизнь в агро- и 

урбоэкосистемах; жизнь в экстремальных условиях. Демографические показатели здоровья 

населения. Качество жизни, экологический риск и безопасность. Основы рекреалогии, как 

здорового образа жизни. Оценка состояния здоровья через индексы общественного здоровья. 

Оценка состояния здоровья и биологического возраста человека. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Факторы повышенной опасности и здоровье человека. 
2. Основные мишени и эффекты агрессивного воздействия окружающей среды на 

здоровье человека. 
3. Основы рекреалогии, как здорового образа жизни. 
4. Оценка состояния здоровья через индексы общественного здоровья. 
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5. Оценка состояния здоровья и биологического возраста человека. 
 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 
Форма практического задания: кейс-задание.  В соответствии с теоретическим 

материалам провести оценку состояния здоровья населения региона (района) через 

индексы общественного здоровья, оценку состояния здоровья и биологического 

возраста человека. 
Количество регионов (районов) соответствует количеству студентов в 

группе.  
 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: 

Форма рубежного контроля – Контрольная работа. 
Требования к контрольной работе. Контрольная работа – это проверка 

теоретических знаний обучающихся. Работа выполняется письменно без 

использования вспомогательных материалов. 

РАЗДЕЛ 3. МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ РЕКРЕАЛОГИИ 

Тема 3.1. Рекреационные потребности и функции рекреации 

Цель: изучить рекреационные потребности, функции и характеристики рекреации 

Перечень изучаемых элементов содержания: 

 Понятие о рекреации. Рекреационные потребности и функции. Основные формы 

рекреации. Фазы рекреации: образ, ситуация, след. Функции рекреации: медико-
биологическая, социально-культурная и экономическая. Аналитическая оценка соотношения 

между рекреацией и другими понятиями: свободное время, отдых, досуг, реабилитация 

физическая культура, спорт, физическая рекреация и здоровый образ жизни. Общие 

тенденции развития рекреации в мире. 

Определение понятия «свободное время». Суточное социальное время. Внерабочее 

время и его составляющие. Составные части свободного времени. Свободное время как 

фактор формирования рекреационных потоков. Рекреационное время и его структура: 

инклюзивное время, ежедневное время, уик-энд, отпускное, пенсионное. Рабочее и 

нерабочее время. Иерархичность рекреационного времени. 

Типы рекреации: инклюзивная, ежедневная, еженедельная, отпускная, 

компенсаторная, расширенная. Рекреационное пространство и элементы деятельности по его 

организации. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Функции рекреации: медико-биологическая, социально-культурная и 

экономическая. 
2. Аналитическая оценка соотношения между рекреацией и другими понятиями: 

свободное время, отдых, досуг, реабилитация физическая культура, спорт, 

физическая рекреация и здоровый образ жизни. 
3. Общие тенденции развития рекреации в мире. 
4. Свободное время как фактор формирования рекреационных потоков. 
5. Рабочее и нерабочее время. Иерархичность рекреационного времени. 
6. Рекреационное пространство и элементы деятельности по его организации. 
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7. Аттрактивность и эффективность различных видов и циклов рекреационных 

занятий. 
8. Технологии конструирования (моделирования) и проведения циклов 

рекреационных занятий различных типов. 
9. Дайте определение понятия «свободное время». Из каких составляющих оно 

складывается. 
10. Дайте характеристику основным типам рекреации. 
11. Какие типы рекреационных занятий вы знаете? 
12. Каким образом моделируются циклы рекреационных занятий различных типов 

и видов? 
13. Какова технология моделирования циклов рекреационных занятий? 
14. Каким образом взаимодействуют элементарные рекреационные занятия внутри 

цикла? 
15. В чем заключаются основные тенденции в эволюции рекреационной 

деятельности? 

Тема 3.2. Рекреационная деятельность и рекреационный потенциал 

Цель: изучить рекреационную деятельность и рекреационный потенциал. 

Перечень изучаемых элементов содержания: Критерии деления рекреационной 

деятельности: продолжительность и место ее проведения. Рекреационный потенциал и 

масштабы его оценки. Классификации рекреационной деятельности: лечебно-курортная, 

оздоровительная, спортивная, познавательная рекреация. Рекреация внутри населенного 

пункта. Характер организации рекреации. Число участников рекреационной деятельности и 

ее подвижность. Характер используемых транспортных средств. Правовой статус и 

продолжительность пребывания. Основные функции свободного времени: 

восстановительная и развивающая. 

Типология рекреационных занятий: рекреационно-лечебные, рекреационно-
оздоровительные, рекреационно-спортивные, рекреационно-познавательные занятия. 

Элементарные рекреационные занятия, как компоненты рекреационной деятельности. 

Целевые, дополнительные и сопутствующие рекреационные занятия. Цикл рекреационных 

занятий. Взаимозависимость рекреационных занятий внутри цикла. Рекреационный режим. 

Интенсивность рекреационной деятельности. Основные аспекты физической рекреации. 

Модели и принципы организации физической рекреации. 

Общая характеристика технологии конструирования (моделирования) и проведения 

циклов рекреационных занятий различных типов и видов. Типы отношений рекреационных 

занятий внутри цикла: взаимодополняемость и взаимозаменяемость. Аттрактивность и 

эффективность различных видов и циклов рекреационных занятий. Особенности 

рекреационной и туристической деятельности при изменении природных и социокультурных 

условий. Основные тенденции в эволюции рекреационной деятельности 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Рекреационный потенциал и масштабы его оценки.  
2. Классификации рекреационной деятельности: лечебно-курортная, 

оздоровительная, спортивная, познавательная рекреация.  
3. Правовой статус и продолжительность пребывания. 
4.  Рекреационно-лечебные рекреационные занятия. 
5.  Рекреационно-оздоровительные рекреационные занятия. 
6.  Рекреационно-спортивные рекреационные занятия. 
7.  Рекреационно-познавательные занятия.  
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8.  Целевые, дополнительные и сопутствующие рекреационные занятия. 
9.  Интенсивность рекреационной деятельности. 
10. Технологии конструирования (моделирования) и проведения циклов 

рекреационных занятий различных типов и видов.  
11. Типы отношений рекреационных занятий внутри цикла: взаимодополняемость и 

взаимозаменяемость. 
12. Особенности рекреационной и туристской деятельности при изменении 

природных и социокультурных условий.  
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 
Форма практического задания: кейс-задание.  
 В соответствии с теоретическим материалам разработать содержание:  

1. Рекреационно-лечебные рекреационные занятия для детей. 
2. Рекреационно-оздоровительные рекреационные занятия для детей. 
3. Рекреационно-спортивные рекреационные занятия для детей. 
4. Рекреационно-познавательные занятия для детей.  
5. Целевые, дополнительные и сопутствующие рекреационные занятия для детей. 
6. Оценить интенсивность рекреационной деятельности в рекреационной зоне.  
7. Рекреационно-лечебные рекреационные занятия для лиц молодого и зрелого 

возраста. 
8. Рекреационно-оздоровительные рекреационные занятия для лиц молодого и зрелого 

возраста. 
9. Рекреационно-спортивные рекреационные занятия для лиц молодого и зрелого 

возраста. 
10. Рекреационно-познавательные занятия для лиц молодого и зрелого возраста.  
11. Целевые, дополнительные и сопутствующие рекреационные занятия для лиц 

молодого и зрелого возраста. 
12. . Рекреационно-лечебные рекреационные занятия для лиц пожилого возраста. 
13. Рекреационно-оздоровительные рекреационные занятия для лиц пожилого 

возраста. 
14. Рекреационно-спортивные рекреационные занятия. для лиц пожилого возраста 
15. Рекреационно-познавательные занятия. для лиц пожилого возраста  
16. Целевые, дополнительные и сопутствующие рекреационные занятия для лиц 

пожилого возраста. 
 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3:  

Форма рубежного контроля – Контрольная работа. 
Требования к контрольной работе. Контрольная работа – это проверка 

теоретических знаний обучающихся. Работа выполняется письменно без 

использования вспомогательных материалов. 
  

РАЗДЕЛ 4. НАУЧНО-ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ ОСНОВЫ КУРОРТОЛОГИИ 

Тема 4.1. Общие вопросы курортологии  

Цель: изучить основные общие вопросы курортологии. 

Перечень изучаемых элементов содержания: Определение понятия «курортология». 

Предмет, цели и задачи дисциплины «Курортология». Структура дисциплины, ее основные 

разделы и их краткая характеристика: курортография, климатология, климатотерапия, 
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бальнеология, бальнеотерапия, бальнео-техника, пелоидотерапия и др. 

Основные понятия курортологии: природные лечебные ресурсы, климат, курортное 

дело, технологическая схема разработки и использования природных лечебных ресурсов, 

пользователи природных лечебных ресурсов, лечебно-оздоровительная местность, курорт, 

курорты федерального, регионального значения и местного значения, курортный регион 

(район), округ санитарной охраны, курортный фонд Российской Федерации, курортная зона, 

курортная агломерация, курортный режим, диетотерапия, восстановительная медицина, 

кинезиотерапия, физиотерапия, гелиотерапия и т.д. 

История курортологии и основные этапы развития курортного дела (в т.ч. лечебного 

туризма). Зарождение и развитие курортов. 

Основы менеджмента и маркетинга санаторно-курортного дела. Стратегия развития и 
организации санаторно-курортного дела и рекреационно-курортных систем. 

Уровни и принципы организации санаторно-курортного дела. Факторы, особенности 

и закономерности современной организации курортного дела.  

Основные цель и концепция курортов. Факторы, благоприятствующие развитию 

курортов. Национальная курортная ассоциация (НКА) России. 

Процесс планирования курорта. Критерии выбора местоположения курорта. 

Принципы развития курортов. 

Санаторно-курортные зоны, их районирование, территориальная организация. 

Специализация учреждений санаторно-курортного профиля. Охрана и использование 

природных и лечебных ресурсов в курортной практике. 

Лечебно-курортные местности, критерии их выделения и нормативные акты. 

Курортно-рекреационные территории, их функциональное зонирование и принципы 

размещения сооружений 
 
Вопросы для самоподготовки: 
 
1. В чем состоят основные цель и концепция курортов? 
2. Какие факторы благоприятствуют развитию курортов? 
3. По каким критериям выбирается место для строительства нового курорта? 
4. В чем заключается процесс планирования курорта? 
5. Что определяет профиль курорта? 
6. По каким принципам размещаются сооружения на курортной территории? 
 
1. Каковы основные факторы и функции санаторно-курортного лечения? 
2. Организация учреждений лечебно-оздоровительного отдыха на курортах. 
3. Дайте детализированную характеристику основных функций санаторно-

курортного лечения. 
4. Каков распорядок дня в санатории? 
5. На какие этапы разделяют время пребывания в санатории? 
6. Что такое хозяйственная и селитебная зоны? 

Тема 4.2. Природные лечебные и физиотерапевтические факторы. Основные виды 

санаторно-курортного лечения 
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Цель: изучить основные природные лечебные и физиотерапевтические факторы.  

Перечень изучаемых элементов содержания: Основные требования, предъявляемые к 

курортам. Санитарная охрана курорта. Курортный режим. Классификации курортов. 

Классификация климатических курортов в зависимости от ландшафтно-климатических зон. 

Природные лечебные и физиотерапевтические факторы лечебно-профилактического 

процесса (медицинские услуги, климатолечение, бальнеотерапия, грязелечение, 

физиотерапия, кинезиотерапия и др.).  

Организационно-методические основы компенсаторно-расширенного и расширенного 

форм восстановления физического состояния человека в учреждениях санаторно-курортного 

типа. Бальнеология. Лечебные грязи. Климатология. 

Основные методы бальнеологического лечения и их применение. Минеральные ванны 

и их типы. Купания. Промывания и орошения. Питьевое лечение. Ингаляции. Показания к 

бальнеотерапии. Основные виды лечебных ванн. Лекарственные ванны и показания к их 

применению. 

Климатотерапия и ее разновидности. Климатотерапия, как этап восстановительного 

лечения. Показания к климатотерапии 

Физиотерапевтические процедуры на курортах и показания к их применению. 
Характерные организационно-методические особенности занятий по типу ЛФК на курортах 

и других учреждениях санаторно-курортного комплекса. Основные принципы применения 

ЛФК 

Вопросы для самоподготовки: 
 
1. Перечислите основные типы минеральных вод. 
2. Дайте определение понятиям артезианские воды, артезианский бассейн. 
3. Какие показатели характеризуют минеральные воды? 
4. В чем заключаются механизмы действия минеральных вод на организм 

человека? 
5. Каков ионный состав минеральных вод основных типов? 
6. Какие газы могут входить в состав минеральных вод? 
7. На какие группы делят минеральные воды по степени минерализации? 
8. Какой может быть температура минеральных вод? 
9. Дайте определение понятиям грязевой раствор, остов грязи, коллоидный 

комплекс. 
10. Какие виды грязей выделяют согласно международной классификации? 
11. Дайте характеристику основным типам пелоидов. 
12. Каковы механизмы действия пелоидов на организм человека? 
13. На какие типы делятся курорты в соответствии с природными ландшафтно-

климатическими зонами? 
14.По каким критериям проводится оценка рельефа для лечебно-оздоровительного 

отдыха и лечебного туризма. 
15. Какие метеорологические условия благоприятны для купания? 
16. Перечислите и охарактеризуйте основные климатообразующие факторы. 
17. Дайте рекреационную оценку различным природным ландшафтно-климатическим 

зонам 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 4 
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Форма практического задания: кейс-задание.  В соответствии с теоретическим 

материалам изучить на примере региона (района) природные лечебные и 

физиотерапевтические факторы лечебно-профилактического процесса 

(медицинские услуги, климатолечение, бальнеотерапия, грязелечение, 

физиотерапия, кинезиотерапия и др.).  
Количество регионов (районов) соответствует количеству студентов в 

группе. 
 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 4: 

Форма рубежного контроля – Контрольная работа. 
Требования к контрольной работе. Контрольная работа – это проверка 

теоретических знаний обучающихся. Работа выполняется письменно без 

использования вспомогательных материалов 
 

Оформление работ, выполняемых в рамках самостоятельной работы осуществляется в 

соответствии с Методическими указаниями по оформлению письменных работ, обучающихся в 

рамках самостоятельной работы, утвержденными Учебно-методическим советом РГСУ, 

Протокол № 2 от 25 июня 2015 года. 

Конкретные практические задания и задания для рубежного контроля определяются в 

учебно-методических материалах по работе обучающихся в электронной информационно-
образовательной среде РГСУ с применением технологий электронного обучения по данной 

дисциплине, утверждаемых ежегодно кафедрой. 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по учебной дисциплине 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по учебной 

дисциплине является дифференцированный зачет (зачет с оценкой), который проводится 

в устной  форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

Код  
компе-
тенции 

Содержание 

компетенции         

(части 

компетенции) 

Результаты обучения 

Этапы 

формирования 

компетенций в 

процессе 

освоения 

образовательной 

программы 

ОПК-5.    

ОПК-5.1. Знает: - социальную роль, структуру и 

функции физической культуры, спорта и 

туризма; - место и роль нашей страны в 

развитии физической культуры, спорта и 

туризма; - цели, задачи, основные компоненты 

педагогического процесса в сфере физической 

культуры и туризма; - социальную значимость 

профессии в сфере физической культуры, 

Этап 

формирования 

знаний 
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национальные интересы, ценность труда и 

служения на благо Отечества; - составляющие 

здорового образа жизни и факторы их 

определяющие; - основы организации здорового 

образа жизни; - закономерности физического и 

психического развития человека и особенности 

их проявления в разные возрастные периоды; - 
влияние физических упражнений на показатели 

физического развития и биологического 

возраста детей и подростков; - механизмы и 

приемы формирования, поддержания и 

коррекции мотивации; -санитарно-
гигиенические основы деятельности в сфере 

физической культуры и спорта; - гигиенические 

средства восстановления; - гигиенические 

принципы закаливания; - методические основы 

рациональной организации питания, в том числе 

при занятиях физической культурой,  спортом и 

туризмом, особенности питания в 

тренировочном, предстартовом, 

соревновательном и восстановительном 

периодах; особенности питания в туристских 

походах- значения и особенности приёма 

витаминно-минеральных комплексов и 

биологически активных добавок в 

физкультурно-спортивной деятельности; - 
понятие «пищевой статус». 

 
Способен 

формировать 

осознанное 

отношение 

занимающихся к 

физкультурно-
спортивной, 

рекреационной и 

туристско-
краеведческой 

деятельности, к 

природной среде, 

мотивационно-
ценностные 

ориентации и 

установки на 

ведение здорового 

образа жизни 

ОПК-5.2. Умеет: -использовать накопленные в 

области физической культуры и спорта 

ценности для стремления к здоровому образу 

жизни, навыки соблюдения личной гигиены, 

профилактики и контроля состояния своего 

организма, потребности в регулярных 

физкультурно- оздоровительных занятиях; -
определять общие и конкретные цели и задачи в 

сфере физического воспитания, спортивной 

подготовки и двигательной рекреации как 

составной части гармоничного развития 

личности, укрепления ее здоровья; - 
планировать различные формы занятий с учетом 

медико-биологических, санитарно-
гигиенических основ физкультурной 

деятельности, климатических, особенностей в 

целях совершенствования природных данных, 

поддержания здоровья, оздоровления и 

рекреации занимающихся; - использовать 

освоенные методики для реализации 

оздоровительной эффективности физических 

упражнений, сохранения и укрепления здоровья, 

повышения работоспособности различных 

контингентов населения, достижения высоких 

спортивных результатов; - устанавливать 

тренировочный режим с учётом возрастных 

гигиенических нормативов по режиму сна, 

питания, учебных занятий; - составлять и 

анализировать суточный и недельный рационы 

питания; - проводить мероприятия по 

санитарно-просветительной работе в 

спортивных коллективах; - рассказывать в 

доступной и увлекательной форме о пользе, 

значении физической культуры и спорта, 

основах здорового образа жизни; - проводить 

собеседование, оценивать мотивацию и 

Этап 

формирования 

умений 
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психологический настрой спортсмена; - 
применять общие (классические) 

психологические рекомендации по общению, 

оптимизации психических состояний, 

самооценки, поддержанию мотивации и др. у 

занимающихся физкультурно-спортивной 

деятельностью; - формировать у занимающихся 

установку на здоровый образ жизни и его 

пропаганду среди окружающих. 

 

  

ОПК-5.3. Имеет опыт: - обобщения информации 

о достижениях в сфере физической культуры, 

спорта и туризма; - применения методик оценки 

физического развития детей и подростков; - 
использования простейших функциональных 

тестов для оценки состояния здоровья и 

работоспособности занимающихся; - владения 

методикой расчета суточных энергозатрат и 

энергоемкости пищи, методикой составления 

меню-раскладки; - проведения с обучающимися 

теоретических занятий и бесед о пользе, 

значении физической культуры, спорта и 

туризма, основах здорового образа жизни, о 

важности физической подготовки к 

систематическим занятиям и использовании 

средств физической культуры, спорта и туризма 

для оптимизации двигательного режима; - 
проведения теоретических занятий и бесед о 

содержании и значении спортивной этики; - 
совместного со спортсменами просмотра и 

обсуждения кино- и видеоматериалов, в том 

числе трансляций спортивных соревнований, 

обучающих и научно- популярных фильмов; - 
организации встреч обучающихся с известными 

спортсменами; - использования приемов 

агитационно- пропагандистской работы по 

привлечению населения к занятиям физической 

культурой, спортом и туризмом. 

Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта 

ОПК-13 

Способен 

организовывать и 

проводить 

рекреационно-
оздоровительные, 

физкультурно-
массовые, 

туристские, 

краеведческие и 

спортивные 

мероприятия, а 

также осуществлять 

судейство 

мероприятий 

ОПК-13.1. Знает: основы основы организации 

мероприятий физического воспитания, спорта и 

двигательной рекреации основанные на знании 

возрастной психологии, в том числе, 

психологических особенностей занимающихся 

старшего дошкольного, школьного возраста, 

взрослых и людей пожилого возраста; - 
положения теории физической культуры, 

определяющие методику организации занятий и 

мероприятий в сфере физической культуры, 

спорта и туризма с различным контингентом 

обучающихся и занимающихся; - основные и 

дополнительные формы занятий; - документы по 

организации и судейству соревнований на 

разных стадиях и этапах подготовки 

мероприятия; - содержание и правила 

оформления документов по судейству 

соревнований по гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и спортивным играм, 

лыжному спорту, туризму; - правила и 

организация соревнований в гимнастике, легкой 

атлетике, плавании, подвижных и спортивных 

играх, лыжном спорте, туризме; -способы 

оценки результатов учебно-тренировочного 

процесса в базовых видах физкультурно-
спортивной деятельности. 

Этап 

формирования 

знаний 
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ОПК-13.2. Умеет: - учитывать возрастные 

психологические особенности занимающихся 

физической культурой и спортом при 

организации и проведении мероприятий по 

рекреации и туризму; - повышать мотивацию и 

волю к победе у занимающихся физической 

культурой и спортом; - поддерживать высокий 

уровень спортивной мотивации; - планировать 

организацию мероприятий по рекреации и 

туризму, ориентируясь на общие положения 

теории физической культуры при опоре на 

конкретику избранного вида деятельности;  

определять цель, задачи, осуществлять подбор 

средств и устанавливать параметры нагрузок 

при планировании активного отдыха детей с 

использованием средств рекреации и туризма; - 
ставить различные виды задач и организовывать 

их решение на мероприятиях по гимнастике, 

легкой атлетике, подвижным и спортивным 

играм, плаванию, лыжной подготовке с учетом 

возраста, подготовленности, индивидуальных 

особенностей, интересов обучающихся, 

занимающихся; -планировать содержание и 

организацию мероприятий по туризму и 

краеведению с учетом уровня подготовленности 

занимающихся, материально-технического 

оснащения, погодных условий. 

Этап 

формирования 

умений 

ОПК-13.3. Имеет опыт: - планирования 

мероприятий оздоровительного характера с 

использованием средств гимнастики, легкой 

атлетики, подвижных и спортивных игр, 

плавания, лыжной подготовки и туризма; - 
составления документации планирования для 

организации мероприятий по рекреации и 

туризму;- планирования мероприятий активного 

отдыха обучающихся в режиме учебного и вне 

учебного времени образовательной организации. 

Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта 

ПК-5 Готовность 

практически 

осуществить 

маркетинг и 

реализовать технику 

продаж туристских 

и рекреационно-
оздоровительных 

услуг 

ПК-5.1. Знает: - основные идеи и принципы 

маркетинга и техники продаж туристских и 

рекреационно-оздоровительных услуг;  

Этап 

формирования 

знаний 

ПК-5.2. Умеет:  выбирать и применять 

адекватные техники продаж туристских и 

рекреационно-оздоровительных услуг. 

Этап 

формирования 

умений 

ПК-5.3. Имеет опыт: контроля и оперативной 

коррекции выполнения маркетинговых планов; - 
оценки выполнения индивидуального плана и 

внесения корректировок в процесс продаж 

оздоровительных услуг; составления 

рекомендаций по совершенствованию 

деятельности организаций  

Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 
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Код 

компетенции 
Этапы 

формирования 

компетенций 

Показатель 

оценивания 

компетенции 

Критерии  и шкалы 

оценивания 

 
ОПК-5 

ОПК-13 
ПК-5 

 

Этап 

формирования 

знаний. 

Теоретический блок 

вопросов. 
 

Уровень освоения 

программного 

материала, логика и 

грамотность 

изложения, умение 

самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил программный 

материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и 

логически стройно его 

излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей 

деятельностью, не 

затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, 

умеет самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал, не допуская 

ошибок: 
( 9-10] баллов;  
2) обучающийся твердо знает 

программный материал, 

грамотно и по существу 

излагает его, не допуская 

существенных неточностей в 

ответе на вопрос, может 

правильно применять 

теоретические положения: 
[8-9) баллов; 
3) обучающийся освоил 

основной материал, но не 

знает отдельных деталей, 

допускает неточности, 

недостаточно правильные 

формулировки, нарушает 

последовательность в 

изложении программного 

материала: 
(6-8) баллов; 
4) обучающийся не знает 

значительной части 

программного материала, 

допускает существенные 

ошибки: 
[0-6] баллов. 
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ОПК-5 

ОПК-13 
ПК-5 

 

Этап 

формирования 

умений 

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Практическое 

применение 

теоретических 

положений 

применительно к 

профессиональным 

задачам, обоснование 

принятых решений  
 
 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно 

обосновывает принятые 

решения, задание выполнено 

верно, даны ясные 

аналитические выводы к 

решению задания, 

подкрепленные теорией: 
( 9-10] баллов; 
2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

верно, отмечается хорошее 

развитие аргумента, однако 

отмечены погрешности в 

ответе, скорректированные 

при собеседовании: 
[8-9) баллов; 
3) испытывает затруднения в 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено с 

ошибками, отсутствуют 

логические выводы и 

заключения к решению: 
(6-8)  баллов; 
4) практические задания, 

задачи выполняет с 

большими затруднениями 

или задание не выполнено 

вообще, или задание 

выполнено не до конца, нет 

четких выводов и 

заключений по решению 

задания, сделаны неверные 

выводы по решению задания: 
[0-6] баллов. 
 

 
ОПК-5 

ОПК-13 
ПК-5 

 

Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта.  

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Решение 

практических заданий 

и задач, владение 

навыками и умениями 

при выполнении 

практических 

заданий, 

самостоятельность, 

умение обобщать и 

излагать материал. 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по учебной дисциплине  
 

Теоретический блок вопросов: 

1.  Рекреалогия как учебная дисциплина, её предмет и задачи. 
2. Рекреалогия как наука, её связь с другими науками. 
3. Центральная гипотеза и междисциплинарная сущность рекреалогии. 
4. Исторические предпосылки становления и развития рекреалогии. 
5. Основные модели рекреалогии и механизмы их оптимизации. 
6. Современные проблемы рекреалогии, характерные для рекреационно-оздоровительной 
деятельности и занятий различными видами туризма. 
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7. Основные принципы и концепции рекреалогии, их разновидности и взаимосвязь. 
8. Методические приемы рекреационной деятельности. 
9. Основные понятия рекреалогии и их характеристика. 
10. Понятие о рекреационной нагрузке, показатели, примеры предельной рекреационной 

нагрузки. 
11. Понятие об антропогенной нагрузке и ее нормировании. 
12. Пропускной потенциал: понятие, аспекты. 
13. Понятие "ресурсы", классификация, виды. Понятие о неисчерпаемых природных ресурсах, об 

исчерпаемых природных ресурсах, исчерпаемых невозобновимых ресурсах иисчерпаемых 

возобновимых природных ресурсах. 
14. Характеристика информационных ресурсов, понятие о туристско-информационных ресурсах. 
15. Характеристика трудовых ресурсов, их виды. 
16. Понятие о балансе трудовых ресурсов, практическая значимость этого показателя. 
17. Природные ресурсы, общая характеристика, виды, понятие о кадастре природных ресурсов. 
18. Особенности использования природных ресурсов, отличие от природно-туристских ресурсов. 
19. Водные ресурсы, их виды. Охрана водных ресурсов. 
20. Качество атмосферного воздуха, охрана атмосферы. 
21. Применение энергии ветра в качестве источника получения тепловой, механической и 

электрической энергии. 
22. Виды топливных ресурсов. Солнечная энергетическая установка, приливные электростанции. 
23. Классификация земельных ресурсов. Защита почвы от разрушения, заболачивания и 

выветривания. 
24. Охрана лесных ресурсов. Охрана животного мира. 
25. Характеристика природно-лечебных ресурсов, их составные компоненты. 
26. Определение лечебно-оздоровительной местности в соответствии с Законом РФ "О 

природных и лечебных ресурсах, лечебно-оздоровительной местности и курорте" (1995 г). 
27. Рекреационные ресурсы: определение, понятие о рекреационно-ресурсном потенциале 

территории; критерии включения природных объектов в состав рекреационных ресурсов. 
28. Исходные нормативы определения емкости рекреационных ресурсов. 
29. Определения туристских ресурсов в соответствии с Законом "Об основах туристской 

деятельности в РФ", с позиций рекреационной географии. 
30. Классификация туристских ресурсов. 
31. Виды туристских ресурсов, непосредственные и косвенные туристские ресурсы. 
32. Понятие рекреационно-туристских ресурсов, виды. 
33. Пути регулирования воспроизводства туристско-рекреационных ресурсов. 
34. Классификация туристско-рекреационных ресурсов по П. Деферу. Условное разделение 

туристских ресурсов на группы, виды туристских ресурсов с функциональной точки зрения. 
35. Туристские ресурсы как экономическое благо и как товар. 
36. Понятие о кадастре туристских ресурсов, туристско-рекреационных ресурсов. 
37. Категории рекреационных регионов Российской Федерации, принципы рекреационного 

районирования. 
38. Детализированная характеристика рекреационных систем и подсистем (условий 

рекреационной деятельности), их взаимодействие. 
39. Общая характеристика рекреационных территорий Российской Федерации. 
40. Общая характеристика рекреационных ресурсов Северо-Кавказского района. 
41. Общая характеристика рекреационных ресурсов Ставропольского края. 
42. Законы экологии человека как основа ресурсосберегающих технологий. 
43. Экономический подход в решении экологической проблемы. 
44. Роль туризма в экологическом воспитании и просвещении, принципы решения проблемы 

взаимодействия туризма с природой. 
45. Правовая поддержка государства в охране окружающей среды. Принципы и правила охраны 

природы. 
46. Роль фундаментальной и отраслевой природоохранной науки в создании ресурсосберегающих 

технологий. 
47. Современные подходы в преодолении экологического кризиса (научные концепции). 
48. Современные приоритетные направления природоохранной науки. 
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49. Стратегия направлений ресурсосберегающих технологий в рамках физико-математических 

наук, наук о земле, на базе химико-технологических исследований и биологических исследований. 
50. Вклад гуманитарных исследований в разработку природоохранных технологий. 
51. Среда обитания человека и его здоровье, разнообразие условий обитания (природные и 

социально-экономические). 
52. Факторы повышенной опасности и изменения в организме человека, вызванные факторами 

риска. Экопатологии. 
53. Следствие культурной деятельности человека (условия труда и быта, курение, алкоголь, 

вождение автомобиля и др.). 
54. Жизнь в агро- и урбоэкосистемах; жизнь в экстремальных условиях. Условия 

воспроизводства здорового потомства. 
55. Демографические показатели здоровья населения. Качество жизни, экологический риск и 

безопасность. 
56. Основы рекреалогии, как здорового образа жизни. 
57. Оценка состояния здоровья через индексы общественного здоровья. Оценка состояния 

здоровья и биологического возраста человека. 
58. Понятие о рекреации. Рекреационные потребности и функции. 
59. Основные формы рекреации. 
60. Фазы и функции рекреации. 
61. Аналитическая оценка соотношения между рекреацией и другими понятиями: свободное 

время, отдых, досуг, реабилитация физическая культура, спорт, физическая рекреация и здоровый 

образ жизни. 
62. Общие тенденции развития рекреации в мире. 
63. Определение понятия «свободное время». Составные части свободного времени. 
64. Суточное социальное время. Внерабочее время и его составляющие. 
65. Свободное время как фактор формирования рекреационных потоков. 
66. Рекреационное время и его структура. 
67. Рабочее и нерабочее время. 
68. Типы рекреации: инклюзивная, ежедневная, еженедельная, отпускная, компенсаторная, 

расширенная. Рекреационное пространство и элементы деятельности по его организации. 
69. Критерии деления рекреационной деятельности: продолжительность и место ее проведения. 
70. Рекреационный потенциал и масштабы его оценки. 
71. Классификации рекреационной деятельности. 
72. Рекреация внутри населенного пункта. 
73. Основные функции свободного времени: восстановительная и развивающая. 
74. Типология рекреационных занятий. 
75. Элементарные рекреационные занятия, как компоненты рекреационной деятельности. 
76. Целевые, дополнительные и сопутствующие рекреационные занятия. 
77. Цикл рекреационных занятий и их взаимозависимость внутри цикла. 
78. Рекреационный режим. 
79. Интенсивность рекреационной деятельности. 
80. Основные аспекты физической рекреации. Модели и принципы физической рекреации. 
81. Общая характеристика технологии конструирования (моделирования) и проведения циклов 

рекреационных занятий различных типов и видов. 
82. Типы отношений рекреационных занятий внутри цикла. 
83. Аттрактивность и эффективность различных видов и циклов рекреационных занятий. 
84. Особенности рекреационной и туристической деятельности при изменении природных и 

социокультурных условий. 
85. Основные тенденции в эволюции рекреационной деятельности. 
 
Аналитическое задание 

 
Охарактеризуйте рекреационный потенциал региона России. 
Количество регионов равно числу студентов в группе. 
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4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования – программ бакалавриата в Российском 

государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе 

оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования -  программам магистратуры в Российском 

государственном социальном университете. 
На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

учебной дисциплине выставляется по пятибалльной системе для 

экзамена/дифференцированного зачета и по системе зачтено/не зачтено для зачета. 
Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата в 

Российском государственном социальном университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

учебной дисциплины 

5.1.1. Основная литература 

1. Ильина, И. В.  Медицинская реабилитация : учебник для вузов / И. В. Ильина. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2020. — 276 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00383-3. 
— Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: http://www.biblio-
online.ru/bcode/451200  

2. Барчуков, И.С. Санаторно-курортное дело : учебное пособие / И.С. Барчуков. - Москва : 

Юнити-Дана, 2015. - 303 с. : схем., ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 5-238-01100-8 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=117886  

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Кулагина, Е.В. Технологии рекреации и анимации : учебное пособие / Е.В. Кулагина, 

Ю.В. Сливкова ; Минобрнауки России, Омский государственный технический университет. - 
Омск : Издательство ОмГТУ, 2017. - 96 с. : табл., граф., схем. - Библиогр.: с. 86 - ISBN 978-5-
8149-2422-3 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493340 (01.04.2019). 

2. Максимовская, О. А.  История курортного дела и спа-индустрии : учебное пособие для 

вузов / О. А. Максимовская. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 183 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09008-6. — Текст : электронный 

// ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: http://www.biblio-online.ru/bcode/454144  

https://www.biblio-online.ru/bcode/451200
https://www.biblio-online.ru/bcode/451200
https://www.biblio-online.ru/bcode/454144
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5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

Название электронного ресурса Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

ЭБС «Университетская библиотека 

онлайн» 

Электронная библиотека 

учебников, учебных пособий, 

монографий, периодических 

изданий, справочников, словарей, 

энциклопедий, видео- и 

аудиоматериалов, 

иллюстрированных изданий  

http://biblioclub.ru/ 

100% доступ 

Научная электронная библиотека 

"eLIBRARY.ru" 

Крупнейший российский 

информационно-аналитический 

портал в области науки, 

технологии, медицины и 

образования, содержащий 

рефераты и полные тексты 

научных публикаций 

http://elibrary.ru/  

100% доступ 

 

ЭБС издательства «Юрайт» Виртуальный читальный зал 

учебников и учебных пособий от 

авторов ведущих вузов России по 

различным дисциплинам 

 https://urait.ru/ 

100% доступ 

 

ЭБС издательства "ЛАНЬ" Ресурс, включающий в себя 

издания издательства "Лань" и 

других ведущих издательств 

учебной литературы и 

электронные версии 

периодических изданий по 

естественным, техническим и 

гуманитарным наукам. 

http://e.lanbook.com/ 

100% доступ 

ЭБС "Book.ru" Онлайн библиотека актуальной 

учебной и научной литературы. 

http://www.book.ru 

100% доступ 

База данных "EastView" Полнотекстовая база данных 

источников по общественным и 

гуманитарным наукам. 

http://ebiblioteka.ru/ 

100% доступ 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://www.book.ru/
http://ebiblioteka.ru/
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База данных международного 

индекса научного цитирования 

"Scopus" 

 

Библиографическая и 

реферативная база данных и 

инструмент для отслеживания 

цитируемости статей, 

опубликованных в научных 

изданиях 

http://www.scopus.com/  

100% доступ 

База данных международного 

индекса научного цитирования 

"Web of Science"  

Библиографическая и 

реферативная база данных и 

инструмент для отслеживания 

цитируемости статей, 

опубликованных в научных 

изданиях 

http://webofknowledge.com 

100% доступ 

Видеотека учебных фильмов 

«Решение» 

Коллекция учебных видеофильмов http://eduvideo.online 

100% доступ 

 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины 

Освоение обучающимся учебной дисциплины «Рекреалогия и курортология» 

предполагает изучение материалов дисциплины на аудиторных занятиях и в ходе 

самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций, семинаров и 

практических занятий. Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и 

форм работы обучающихся. 
Для успешного освоения учебной дисциплины и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы учебной дисциплины, 
доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 
При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 
Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 

http://www.scopus.com/
http://webofknowledge.com/
http://eduvideo.online/
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− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по 

материалу изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Подготовка к занятию семинарского типа 
При подготовке и работе во время проведения лабораторных работ и занятий 

семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс 

предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных 

результатов, исправление полученных замечаний. 
Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной 

работы/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 
Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники 

безопасности при работе в лаборатории; 
− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 
Обработка, обобщение полученных результатов лабораторной работы проводиться 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от 

степени сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма 

отчетности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в 

данном случае служит получение положительной оценки по каждому практическому 

занятию. Это является необходимым условием при проведении рубежного контроля и 

допуска к экзамену. При получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет 

право в дополнительное время пересдать преподавателю работу до проведения 

промежуточной аттестации. 
Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 

по возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная 

информация о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое 

обеспечение самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к 

самостоятельной работе по дисциплине (модулю»). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

учебной дисциплине  

5.4.1. Средства информационных технологий 
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1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа к Интернет; 
3. Проектор. 

 
5.4.2. Программное обеспечение  

1.Операционная система Windows 7  

2.Microsoft Office Professional Plus 2007 Russian Academic OPEN No Level  

3.Справочно-правовая система Консультант+  

4.Acrobat Reader DC  

5.7-Zip  

6.SKY DNS 

7.TrueConf(client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека 

онлайн» 

Электронная библиотека учебников, учебных 

пособий, монографий, периодических 

изданий, справочников, словарей, 

энциклопедий, видео- и аудиоматериалов, 

иллюстрированных изданий  

http://biblioclub.ru/ 

100% доступ 

2.  Научная 

электронная 

библиотека 

"eLIBRARY.ru" 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты 

научных публикаций 

http://elibrary.ru/  

100% доступ 

 

3.  ЭБС издательства 

«Юрайт» 

Виртуальный читальный зал учебников и 

учебных пособий от авторов ведущих вузов 

России по различным дисциплинам 

 https://urait.ru/ 

100% доступ 

 

4. ЭБС издательства 

"ЛАНЬ" 

Ресурс, включающий в себя издания 

издательства "Лань" и других ведущих 

издательств учебной литературы и 

электронные версии периодических изданий 

http://e.lanbook.com/ 

100% доступ 

Примечание [Z1]:  Доработано по 
результатам проверки.  

Примечание [Z2]: Обновлено по 
результатам проверки. 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
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по естественным, техническим и 

гуманитарным наукам. 

5. ЭБС "Book.ru" Онлайн библиотека актуальной учебной и 

научной литературы. 

http://www.book.ru 

100% доступ 

6. База данных 

"EastView" 

Полнотекстовая база данных источников по 

общественным и гуманитарным наукам. 

http://ebiblioteka.ru/ 

100% доступ 

7.  База данных 

международного 

индекса научного 

цитирования 

"Scopus" 

 

Библиографическая и реферативная база 

данных и инструмент для отслеживания 

цитируемости статей, опубликованных в 

научных изданиях 

http://www.scopus.com

/  

100% доступ 

8. База данных 

международного 

индекса научного 

цитирования "Web 

of Science"  

Библиографическая и реферативная база 

данных и инструмент для отслеживания 

цитируемости статей, опубликованных в 

научных изданиях 

http://webofknowledge.com 

100% доступ 

9. Видеотека учебных 

фильмов 

«Решение» 

Коллекция учебных видеофильмов http://eduvideo.online 

100% доступ 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по учебной 

дисциплине 

Для изучения учебной дисциплины «Рекреалогия и курортология»  в рамках 

реализации основной профессиональной образовательной программы высшего образования 

– программы магистратуры по направлению подготовки 49.03.03 Рекреация и спортивно-
оздоровительный туризм  используются: 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет).  
Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена 

специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания 

мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства 

звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет).  
Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 

http://www.book.ru/
http://ebiblioteka.ru/
http://www.scopus.com/
http://www.scopus.com/
http://webofknowledge.com/
http://eduvideo.online/
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(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в 

электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации учебной дисциплины «Рекреалогия и курортология» применяются 
различные образовательные технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение учебной дисциплины «Рекреалогия и курортология» предусматривает 
использование в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения учебных 

занятий в форме разбора конкретных ситуаций в сочетании с внеаудиторной работой с 

целью формирования и развития профессиональных навыков обучающихся.  
При освоении учебной дисциплины «Рекреалогия и курортология» предусмотрено 

применением электронного обучения. 
Учебные часы дисциплины «Рекреалогия и курортология» предусматривают 

классическую контактную работу преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную 

работу посредством электронной информационно-образовательной среды в синхронном и 
асинхронном режиме (вне аудитории) посредством применения возможностей 

компьютерных технологий (электронная почта, электронный учебник, тестирование, 

вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  
В рамках учебной дисциплины «Рекреалогия и курортология» предусмотрены 

встречи с руководителями и работниками организаций, деятельность которых связана с 

направленностью  реализуемой основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы бакалавриата. 
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ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 

№  
п/п 

Содержание изменения Реквизиты 
документа 

об утверждении 
изменения 

Дата 
введения 

изменения 

1.  

Утверждена и введена в действие решением 

кафедры адаптивной физической культуры и 

рекреации на основании Федерального 

государственного образовательного стандарта 

высшего образования по направлению подготовки 

49.03.03 Рекреация и спортивно-
оздоровительный туризм (бакалавриат), 
утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 

19.09.2017 г. № 943 

Протокол заседания  
кафедры 

№ 9 

от «08» мая 2019  года 

01.09.2019 

2.  

Актуализирована с учетом развития науки, 

культуры, экономики, техники, технологий и 

социальной сферы 

Протокол заседания Ученого 

совете факультета физической 

культуры Протокол № 9 от 

«15» мая 2020 года 

01.09.2020 

3.  

Актуализирована с учетом развития науки, 

культуры, экономики, техники, технологий и 

социальной сферы 

Протокол заседания Ученого 

совете факультета физической 

культуры Протокол № 10 от 

«15» мая 2020 года 

01.09.2020 

4.  

Актуализирована с учетом развития науки, 

культуры, экономики, техники, технологий и 

социальной сферы 

Протокол заседания 

Ученого совете факультета 

физической культуры 

Протокол № 11 от «27» мая 

2021 года 

01.09.2021 

5.  
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 
Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися знаний в области 

географии рекреации и туризма, ознакомление студентов с основными теоретическими 

концепциями и методическими основами оценки туристско-рекреационного потенциала 

территории и устойчивого развития туристских дестинаций. 
Задачи учебной дисциплины: 
1. Формирование представлений о содержании, формах, особенностях дисциплины 

«География рекреационных систем и туризма»;  
2. Развитие профессиональных навыков, необходимых в сфере рекреации и туризма; 
3. Углубление представлений о пространственной инфраструктуре в сфере рекреации 

и туризма. 
4. Формирование у студентов прочной установки на здоровье и положительную 

мотивацию на здоровый образ жизни. 
 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования-программы бакалавриата 
 
Учебная дисциплина «География рекреационных систем и туризма» реализуется в 

обязательной части основной образовательной программы по направлению подготовки 

49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм очной и заочной формам 

обучения. 
Изучение учебной дисциплины «География рекреационных систем и туризма» 

базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения 

программного материала по дисциплинам Рекреалогия и курортология, Теория и методика 

физической рекреации и туризма. 
Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, 

умения и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 
- Краеведение и страноведение; 
- Организационно-правовые основы рекреации и туризма; 
- Методология научных исследований в рекреации и туризме; 
- Профессионально-ориентированная практика;  
- Преддипломная практика. 

 1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: ОПК-5, ПК-5 в соответствии с основной профессиональной 

образовательной программой высшего образования – программа бакалавриата по 
направлению подготовки 49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Воспитание ОПК-5.  
 

Способен 

ОПК-5.1. Знает: -  
составляющие 

здорового образа 

Знать 

социальную роль, 
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формировать 

осознанное 

отношение 

занимающихся к 

физкультурно-
спортивной, 

рекреационной и 

туристско-
краеведческой 

деятельности, к 

природной среде, 

мотивационно-
ценностные 

ориентации и 

установки на 

ведение здорового 

образа жизни 

 

 

жизни и факторы их 

определяющие; - 
основы организации 

здорового образа 

жизни; - 
закономерности 

физического и 

психического 

развития человека и 

особенности их 

проявления в разные 

возрастные периоды; 

- влияние физических 

упражнений на 

показатели 

физического развития 

и биологического 

возраста детей и 

подростков; - 
механизмы и приемы 

формирования, 

поддержания и 

коррекции 

мотивации; -
санитарно-
гигиенические 

основы деятельности 

в сфере физической 

культуры и спорта; - 
гигиенические 

средства 

восстановления; - 
гигиенические 

принципы 

закаливания; - 
методические основы 

рациональной 

организации питания, 

в том числе при 

занятиях физической 

культурой,  спортом и 

туризмом, 

особенности питания 

в тренировочном, 

предстартовом, 

соревновательном и 

восстановительном 

периодах; 

особенности питания 

в туристских 

походах- значения и 

особенности приёма 

витаминно-
минеральных 

комплексов и 

структуру и 

функции 

физической 

культуры, спорта и 

туризма; - место и 

роль нашей страны 

в развитии 

физической 

культуры, спорта и 

туризма; - цели, 

задачи, основные 

компоненты 

педагогического 

процесса в сфере 

физической 

культуры и 

туризма; - 
социальную 

значимость 

профессии в сфере 

физической 

культуры, 

национальные 

интересы, 

ценность труда и 

служения на благо 

Отечества; 

 

Уметь 

использовать 

накопленные в 

области 

физической 

культуры и спорта 

ценности для 

стремления к 

здоровому образу 

жизни, навыки 

соблюдения 

личной гигиены, 

профилактики и 

контроля 

состояния своего 

организма, 

потребности в 

регулярных 

физкультурно- 
оздоровительных 

занятиях; 
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биологически 

активных добавок в 

физкультурно-
спортивной 

деятельности; - 
понятие «пищевой 

статус». 

Владеть 

Навыками: 

обобщения 

информации о 

достижениях в 

сфере физической 

культуры, спорта и 

туризма; - 
применения 

методик оценки 

физического 

развития детей и 

подростков; - 
использования 

простейших 

функциональных 

тестов для оценки 

состояния 

здоровья и 

работоспособности 

занимающихся; - 
владения 

методикой расчета 

суточных 

энергозатрат и 

энергоемкости 

пищи, методикой 

составления меню-
раскладки. 

ОПК-5.2. Умеет: -
определять общие и 

конкретные цели и 

задачи в сфере 

физического 

воспитания, 

спортивной 

подготовки и 

двигательной 

рекреации как 

составной части 

гармоничного 

развития личности, 

укрепления ее 

здоровья; - 
планировать 

различные формы 

занятий с учетом 

медико-
биологических, 

санитарно-
гигиенических основ 

физкультурной 

деятельности, 

климатических, 

особенностей в целях 

совершенствования 

природных данных, 

поддержания 

здоровья, 

оздоровления и 

рекреации 

занимающихся; - 
использовать 

освоенные методики 

для реализации 

оздоровительной 

эффективности 

физических 

упражнений, 

сохранения и 

укрепления здоровья, 

повышения 

работоспособности 

различных 

контингентов 
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населения, 

достижения высоких 

спортивных 

результатов; - 
устанавливать 

тренировочный 

режим с учётом 

возрастных 

гигиенических 

нормативов по 

режиму сна, питания, 

учебных занятий; - 
составлять и 

анализировать 

суточный и 

недельный рационы 

питания; - проводить 

мероприятия по 

санитарно-
просветительной 

работе в спортивных 

коллективах; - 
рассказывать в 

доступной и 

увлекательной форме 

о пользе, значении 

физической культуры 

и спорта, основах 

здорового образа 

жизни; - проводить 

собеседование, 

оценивать мотивацию 

и психологический 

настрой спортсмена; - 
применять общие 

(классические) 

психологические 

рекомендации по 

общению, 

оптимизации 

психических 

состояний, 

самооценки, 

поддержанию 

мотивации и др. у 

занимающихся 

физкультурно-
спортивной 

деятельностью; - 
формировать у 

занимающихся 

установку на 

здоровый образ 

жизни и его 

пропаганду среди 
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окружающих. 

ОПК-5.3. Имеет 

опыт: - проведения с 

обучающимися 

теоретических 

занятий и бесед о 

пользе, значении 

физической 

культуры, спорта и 

туризма, основах 

здорового образа 

жизни, о важности 

физической 

подготовки к 

систематическим 

занятиям и 

использовании 

средств физической 

культуры, спорта и 

туризма для 

оптимизации 

двигательного 

режима; - проведения 

теоретических 

занятий и бесед о 

содержании и 

значении спортивной 

этики; - совместного 

со спортсменами 

просмотра и 

обсуждения кино- и 

видеоматериалов, в 

том числе трансляций 

спортивных 

соревнований, 

обучающих и научно- 
популярных фильмов; 

- организации встреч 

обучающихся с 

известными 

спортсменами; - 
использования 

приемов 

агитационно- 
пропагандистской 

работы по 

привлечению 

населения к занятиям 

физической 

культурой, спортом и 

туризмом. 
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Организационно-
управленческая 

деятельность 

ПК-5. Готовность 

практически 

осуществить 

маркетинг и 

реализовать 

технику продаж 

туристских и 

рекреационно-
оздоровительных 

услуг 

 

 

 

ПК-5.1. Знает: - 
основные идеи и 

принципы маркетинга 

и техники продаж 

туристских и 

рекреационно-
оздоровительных 

услуг;  

Знать: 

основы 

маркетинга и 

реализацию 

туристских и 

рекреационно-
оздоровительных 

услуг 

 

Уметь: 

целенаправленно 

выбирать виды 

продаж 
туристских и 

рекреационно-
оздоровительных 

услуг. 

 

Владеть: 

навыками оценки 

при выполнении 

составленных 

планов продаж, их 

коррекции. 

ПК-5.2. Умеет: 

выбирать и 

применять 

адекватные техники 

продаж туристских и 

рекреационно-
оздоровительных 

услуг. 

 

ПК-5.3. Имеет опыт: 

контроля и 

оперативной 

коррекции 

выполнения 

маркетинговых 

планов; - оценки 

выполнения 

индивидуального 

плана и внесения 

корректировок в 

процесс продаж 

оздоровительных 

услуг; составления 

рекомендаций по 

совершенствованию 

деятельности 

организаций  
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РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы. По дисциплине 

предусмотрен зачет.  

Очная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 
Семестры 

4    

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками  (по видам 

учебных занятий) (всего): 
72 72    

Учебные занятия лекционного типа 18 18    

Практические занятия 22 22    

Иная контактная работа 32 32    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 63 63    

Контроль промежуточной аттестации (час) 9 9    

Форма промежуточной аттестации  зач.    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 144 144    

Заочная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Сессии 
весна  

2 курс 
осень  

3 курс 
  

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками  (по видам 

учебных занятий) (всего): 
32 8 24   

Учебные занятия лекционного типа 8 2 6   

Практические занятия 8 2 6   

Иная контактная работа 16 4 12   

Самостоятельная работа обучающихся, всего 108 28 80   

Контроль промежуточной аттестации (час) 4 - 4   

Форма промежуточной аттестации  - зач.   

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 144 36 108   
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2.2. Учебно-тематический план учебной дисциплины  

Очной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 

к
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

Модуль 1 (Семестр 4) 
Раздел 1. 
Теоретические основы географии 

рекреационных систем и туризма 
43 21 22 6 6  10 

Тема 1.1. География туризма и 

рекреационная география. Учение о 

территориальных рекреационных 

системах. 

21 10 11 4 2  5 

Тема 1.2. Современные формы 

пространственной 
организации туризма 

22 11 11 2 4  5 

Раздел 2.  
Методы оценки туристско-
рекреационного потенциала 

территории  

43 21 22 4 8  10 

Тема 2.1. Факторы, определяющие 

пространственные 
особенности развития туризма  

21 10 11 2 4  5 

Тема 2.2. Процедура и методы оценки 

туристско-рекреационного 
потенциала территории 

22 11 11 2 4  5 

Раздел 3. 
Развитие туризма в странах и 

регионах мира  
49 21 28 8 8  12 

Тема 3.1. Развитие туризма за 

рубежом  
24 10 14 4 4  6 

Тема 3.2. Развитие туризма в 

Российской Федерации 
25 11 14 4 4  6 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
9 

Общий объем, часов 144 63 72 18 22  32 
Форма промежуточной 

аттестации 
Зачет 

Общий объем часов по учебной 

дисциплине  
144 63 72 18 22  32 
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Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 

к
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

Модуль 1 (весна 2 курс) 
Раздел 1. 
Теоретические основы географии 

рекреационных систем и туризма 
36 28 8 2 2  4 

Тема 1.1. География туризма и 

рекреационная география. Учение о 

территориальных рекреационных 

системах. 

18 14 4 2 0  2 

Тема 1.2. Современные формы 

пространственной 
организации туризма 

18 14 4 0 2  2 

Общий объем, часов 36 28 8 2 2  4 

Модуль 2 (осень 3 курс) 

Раздел 2.  
Методы оценки туристско-
рекреационного потенциала 

территории  

50 40 10 2 2  6 

Тема 2.1. Факторы, определяющие 

пространственные 
особенности развития туризма  

25 20 5 2 0  3 

Тема 2.2. Процедура и методы оценки 

туристско-рекреационного 
потенциала территории 

25 20 5 0 2  3 

Раздел 3. 
Развитие туризма в странах и 

регионах мира  
54 40 14 4 4  6 

Тема 3.1. Развитие туризма за 

рубежом  
27 20 7 2 2  3 

Тема 3.2. Развитие туризма в 

Российской Федерации 
27 20 7 2 2  3 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
4 

Общий объем, часов 108 80 24 6 6  12 
Форма промежуточной 

аттестации 
Зачет 

Общий объем часов по учебной 

дисциплине  
144 108 32 8 8  16 
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РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по учебной дисциплине 

Очной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 

ак
ти

в
н

о
ст

ь
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 

ак
ад

ем
и

ч
ес

к
о

й
 

ак
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о

л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
о

го
 

за
д

ан
и

я
 

Р
у

б
еж

н
ы

й
 т

ек
у

щ
и

й
 

к
о

н
тр

о
л
ь
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
р
у

б
еж

н
о

го
 

те
к
у

щ
ег

о
 к

о
н

тр
о

л
я 

 

Модуль 1 (Семестры 4) 

Раздел 1. 
Теоретические основы 

географии 

рекреационных 

систем и туризма 

21 9 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

10 

 Реферат 

2 

Контрольная 

работа 

Раздел 2.  
Методы оценки 

туристско-
рекреационного 

потенциала 

территории 

21 9 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

10 

Кейс-
задание   

2 

Контрольная 

работа 

Раздел 3. 
Развитие туризма в 

странах и регионах 

мира 
21 9 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

10 

Кейс-
задание   2 

Контрольная 

работа 

Общий объем по 

дисциплине, часов 63 27  30  6  

Заочной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 

ак
ти

в
н

о
ст

ь
, 
ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 

ак
ад

ем
и

ч
ес

к
о

й
 

ак
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 
ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 

п
р
ак

ти
ч
ес

к
о

го
 

за
д

ан
и

я
 

Р
у
б

еж
н

ы
й

 т
ек

у
щ

и
й

 

к
о
н

тр
о
л
ь
, 
ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 
р
у
б

еж
н

о
го

 

те
к
у
щ

ег
о
 к

о
н

тр
о

л
я 
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Модуль 1 (весна 2 курс) 

Раздел 1. 
Теоретические основы 

географии 

рекреационных 

систем и туризма 

28 13 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

13 

 Реферат 

2 

Контрольная 

работа 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 

28 13 

 

13  2  

Модуль 2 (осень 3 курс) 

Раздел 2.  
Методы оценки 

туристско-
рекреационного 

потенциала 

территории 

40 19 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

19 

Кейс-
задание   

2 

Контрольная 

работа 

Раздел 3. 
Развитие туризма в 

странах и регионах 

мира 
40 19 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

19 

Кейс-
задание   2 

Контрольная 

работа 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 
80 38  38  4  

Общий объем по 

дисциплине, часов 108 51  51  6  

 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по учебной дисциплине 
 

РАЗДЕЛ 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ГЕОГРАФИИ РЕКРЕАЦИОННЫХ 

СИСТЕМ И ТУРИЗМА 

Цель: изучить теоретические основы географии рекреационных систем и туризма и 

учения о территориальных рекреационных системах 

Перечень изучаемых элементов содержания:  

География туризма и рекреационная география — соотношение понятий. Объект, 

предмет и задачи географии туризма. Инфраструктурная составляющая рекреационной 

деятельности. Рекреационные и территориальные рекреационные системы. Модель 

территориальной рекреационной системы (В. С. Преображенский). Основные подсистемы 

территориальных рекреационных систем. Матрица связей подсистем территориальной 

рекреационной системы. Адаптационная модель территориальной рекреационной системы.  
Взаимодействие географии туризма с другими науками.  
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Современные формы пространственной организации туризма. Туристские 

дестинации. Туристско-рекреационные кластеры: отечественный и зарубежный опыт. 

Особые экономические зоны туристско-рекреационного типа. Устойчивое развитие туризма. 
Критерии устойчивого развития туристских дестинаций. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. География туризма и рекреационная география — соотношение понятий.  
2. Объект, предмет и задачи географии туризма.  
3. Инфраструктурная составляющая рекреационной деятельности.  
4. Рекреационные и территориальные рекреационные системы.  
5. Модель территориальной рекреационной системы (В. С. Преображенский).  
6. Основные подсистемы территориальных рекреационных систем. 
7. Матрица связей подсистем территориальной рекреационной системы.  
8. Адаптационная модель территориальной рекреационной системы.   
9. Взаимодействие географии туризма с другими науками.  
10. Дайте определение туристской дестинации и охарактеризуйте основные ее 

признаки. 
11. В чем заключаются основные принципы, положенные в основу классификации 

туристских дестинаций? 
12. Охарактеризуйте основные жизненные циклы туристской дестинации, исходя из 

концепций П. Плога и Р. Балтера. 
13. Охарактеризуйте понятие «туристско-рекреационный кластер», каковы его 

основные участники, каковы причины их объединения в кластер. 
14. Охарактеризуйте географическую и организационную структуру туристско-

рекреационного кластера. 
15. Дайте характеристику основных факторов, определяющих развития туристско-

рекреационных кластеров. 
16. Дайте характеристику основных этапов формирования туристско-рекреационных 

кластеров. 
17. Устойчивое развитие туризма. 
18. Критерии устойчивого развития туристских дестинаций. 

 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 

 
Форма практического задания: реферат.   

 
Примерная тематика рефератов: 

 
1. Виды отдыха. 
2. Рекреационные системы. 
3. Особенности рекреации как формы деятельности. 
4. Определение рекреационной специализации района. 
5. Рекреационное страноведение, его особенности и принципы. 
6. Теория и практика устойчивого развития туризма. 
7. Рекреационные стандарты. 
8. Образы пространства в рекреационной географии. 
9. Рекреационное освоение территории. 
10. География спортивного туризма. 
11. География пешеходного туризма. 
12. География лыжного маршрутного туризма.  
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13. География дайвинга. 
14. География горнолыжного туризма. 
15. География трекинга (горного пешеходного) туризма. 
16. География водного (каноинг, сплав на байдарках) туризма. 
17. География водного (Рафтинг, сплав на катамаранах) туризма. 
18. География парусного туризма. 
19. География спелеотуризма. 
20. География пешеходного туризма. 
21. Доступный, безбарьерный и инклюзивный туризм. 
22. Экстремальный и приключенческий туризм. 
23. Морские и речные круизы. 
24. География религиозного туризма. Паломничество. 
25. География экологического туризма. 
26. Познавательный туризм, его основные центры. 
 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: 

Форма рубежного контроля – Контрольная работа. 
Требования к контрольной работе. Контрольная работа – это проверка 

теоретических знаний обучающихся. Работа выполняется письменно без 

использования вспомогательных материалов. 
 
 
РАЗДЕЛ 2.  МЕТОДЫ ОЦЕНКИ ТУРИСТСКО-РЕКРЕАЦИОННОГО ПОТЕНЦИАЛА 

ТЕРРИТОРИИ 
 

Цель: изучить основные факторы, определяющие пространственные особенности 

развития туризма, и методы оценки туристско-рекреационного потенциала территории. 

Перечень изучаемых элементов содержания:  
 
Факторы, определяющие пространственные особенности развития туризма. 

Генерирующие и лимитирующие факторы. Статические и динамические факторы. 

Природные факторы. Культурно-исторические факторы. Социально-экономические 

факторы. Туристско-рекреационные ресурсы и туристско-рекреационный потенциал. 

Понятие туристско-рекреационного потенциала территории. Процедура и методы оценки 

туристско-рекреационного потенциала территории. 
 

Вопросы для самоподготовки: 
 

1. Какие факторы влияют на развитие туризма? 
2. Охарактеризуйте туризм как фактор дальнейшего развития общества. 
3. Какова роль государства в развитии туризма? 
4. Каковы возможности создания конкурентоспособного национального туристского 

продукта и его эффективного продвижения на мировом рынке? 
5. Охарактеризуйте факторы развития туризма, приведите их классификацию. 
6. Назовите факторы международной конкурентоспособности национального 

туристского комплекса. 
7. Охарактеризуйте международный туризм как важную часть сферы 

внешнеэкономических связей РФ. 
8. Назовите факторы, реализующие рекреационные потребности в туризме. 
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9. Охарактеризуйте факторы, определяющие общие направления развития 

международного туризма. 
10. Обрисуйте современный уровень туризма и туристической инфраструктуры в РФ. 
11. Охарактеризуйте динамику развития въездных и выездных международных 

туристских потоков в РФ. 
12. Выделите приоритетные направления развития туризма в России. 
13. Назовите приоритетные направления развития въездного международного туризма в 

России. 
14. Какие правовые и законодательные акты регулируют деятельность в сфере туризма? 
15. Раскройте содержание понятий «туристско-рекреационные факторы и ресурсы». В 

чем их различие? 
16. Перечислите факторы, влияющие на формирование рекреационных потребностей. 
17. Какие факторы определяют доступность туристско-рекреационных объектов? 
18. Дайте определение соотношению понятий «туристско-рекреационные ресурсы» и 

«туристско-рекреационный потенциал территории». 
19. Дайте характеристику туристско-рекреационным ресурсам территории. 
20. Приведите классификацию туристско-рекреационных ресурсов территории. 
21. Охарактеризуйте природные туристско-рекреационные ресурсы. 
22. Охарактеризуйте культурно-исторические туристско-рекреационные ресурсы. 
23. Охарактеризуйте социально-экономические туристско-рекреационные ресурсы. 
24. Укажите, чем объясняется выделение в качестве самостоятельной категории 

информационных туристско-рекреационных ресурсов. 
25. С чем связана процедура оценки туристско-рекреационного потенциала территории. 
26. Укажите основные типы оценки туристско-рекреационного потенциала. 
27. Укажите, в чем состоит сложность оценки эстетической привлекательности 

ландшафта. 
28. Охарактеризуйте основные подходы к экономической оценке туристско-

рекреационного потенциала. 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 
 
Форма практического задания: кейс-задание.   

 
В соответствии с теоретическим материалом разработать «Программу тура». 

Структура проекта: 1. Определение и характеристика объекта путешествий и обоснование 

вида тура, включая характеристику факторов, определяющий аттрактивность региона, его 

туристско-экскурсионный потенциал. 2. Основание и характеристика целевого сегмента 

спроса на данный вид тура: сегментирование рынка спроса по географическим и социально- 
демографическим критериям, выделение целевой аудитории труда;  характеристика целевой 

группы по определению возможных мотивов и особенностей потребительского поведения; 

дальнейшее сегментирование дифференциация субрынка спроса (по критериям сезонности, 

по средствам размещения, по длительности турпоездки, по форме организации поездки, по 

использованию транспортных средств, по источникам финансирования); определение 

потенциала сегмента туристского спроса. 3. Разработка общей концепции тура: определение 

видов, форм и элементов продукта; разработка вербальной модели туристского продукта с 

описанием потребительских качеств входящих в него услуг;  определение критериев и 

способов позиционирования тура (выявление тех его свойств, которые обеспечивают 

превосходство его потребительских характеристик и культурно-статусных свойств над 

аналогичными продуктами конкурентов). 4. Оценка экономической эффективности и 

целесообразности внедрения тура: технико-экономическое обоснование труда;  определение 

наиболее оптимальной для турфирмы цены на турпродукт и нормы прибыли (с учетом 

себестоимости турпродукта, аттрактивности территории, цен конкурентов, уровня 
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потребительского спроса на тур); определение верхней и нижней границ цены, системы 

льгот (скидок), условий изменения цены в связи с насыщением рынка, действиями 

конкурентов, в зависимости от стадии жизненного цикла товара. 5. Разработка программы 

апробации и экспериментального внедрения тура. 
Количество туров и регионов соответствует количеству студентов в группе. 
 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: 

Форма рубежного контроля – Контрольная работа. 
Требования к контрольной работе. Контрольная работа – это проверка теоретических знаний 

обучающихся. Работа выполняется письменно без использования вспомогательных 

материалов. 
 

РАЗДЕЛ 3.  РАЗВИТИЕ ТУРИЗМА В СТРАНАХ И РЕГИОНАХ МИРА 

Цель: изучить основные направления развития туризма за рубежом и в России. 

Перечень изучаемых элементов содержания:  
 

Характеристика туристских макрорегионов мира. Страны-лидеры на международном 

туристском рынке. Туризм в странах Европы. Регионы и центры туризма Америки. 
Международный туризм в странах Азии. Особенности развития туризма в Африке. 
Международный туризм в Австралии и Океании. 

Туристско-рекреационные районы России. Россия на мировом туристском рынке. 
Основные туристско-рекреационные зоны и центры РФ.  Государственные и федеральные 

целевые программы развития туризма в Российской Федерации. Влияние мировых 

спортивных событий на развитие туризма. Туристский рейтинг регионов России. 

Перспективы развития туризма в России. 
 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Охарактеризуйте масштабы развития мировой туристской индустрии. 
2. Приведите примеры событий, оказавших существенное влияние на развитие 

международного туризма в разных регионах мира. 
3. На какие туристские регионы и субрегионы делятся страны мира? 
4. Кратко охарактеризуйте динамику туристских прибытий по регионам мира. 
5. В чем заключаются особенности развития туризма в Европейском регионе? 
6. Охарактеризуйте особенности современного развития туризма в Азиатско-Тихоокеанском 

регионе. 
7. Опишите структуру прибытий и основные туристские потоки в Американском регионе. 
8. Дайте характеристику стран-лидеров по числу туристских прибытий в мире. 
9. По каким еще показателям можно сравнить развитие туризма в странах? 

Прокомментируйте каждый из показателей. 
10. Перечислите страны-лидеры по расходам на международный туризм и объясните, как 

меняется их соотношение в последние годы. 
11. Дайте сравнительную характеристику особенностей развития туризма во Франции и 

Великобритании. 
12. Какую туристскую специализацию имеют макрорегионы США? 
13. Охарактеризуйте современные особенности географии туризма и туристских потоков в 

Китае. 
14. Какие виды туризма получили развитие в Индии? 
15. Дайте характеристику современного состояния туризма в ЮАР. 
16. Каковы особенности географии туризма в Австралии? 
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17. Какие статистические показатели определяют место страны на международном 

туристском рынке? 
18.Дайте оценку места России на туристском рынке Европы. 
19.Сравните географию туристского потока в Россию и популярности России на мировом 

рынке. 
20.Используя статистические данные UNWTO, определите динамику лидерства стран по 

приему российских туристов. Прокомментируйте туристские предпочтения российских 

граждан в разные годы. 
21.Каковы особенности современного состояния туристского рынка России? 
22.Каковы прогнозные оценки UNWTO о развитии ситуации на мировом туристском рынке 

и роли России в международном туризме? 
23.Дайте определение туристско-рекреационного центра. 
24.Дайте сравнительную характеристику туристско-рекреационных центров России 

оздоровительного типа. 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 
 
Форма практического задания: кейс-задание.  

   
В соответствии с теоретическим материалами выполнить  «Оценку доступности 

рекреационного объекта для разных групп потенциальных потребителей рекреационного 

сервиса» Задание: Учитывая сложившийся образ региона как центра отдыха, оцените его 

современную доступность как рекреационного объекта для потенциальных потребителей 

рекреационных услуг, а именно "стандартной" семьи среднего достатка из четырех человек 

(двое взрослых и двое детей среднего школьного возраста), постоянно проживающей в: а) 

Новгороде (Российская Федерация), б) Иркутске (Российская Федерация), в) Брюсселе 

(Бельгия). Оценка производится на основании балльной шкалы, от "1" (очень низкая 

доступность) до "5" (очень высокая доступность), где выделяются следующие виды 

доступности рекреационного объекта: 1. Информационная доступность: наличие полной и 

разнообразной информации об объекте, а именно – широкая циркуляция путеводителей и 

общей справочной литературы на разных языках; возможность получения исчерпывающей 

информации о регионе от туристских операторов и агентств, существование 

специализированных информационных служб при консульских отделах посольств России в 

разных странах, существование действующей и регулярно обновляемой информационной 

"страницы региона" в Интернете (на разных языках). 2. Формальная доступность: 

существование однозначной, отлаженной, доступной для потребителя системы получения 

въездных/транзитных виз и дружественных пас портных служб; возможность апелляции к 

вышестоящим инстанциям в случае превышения властями полномочий/нарушения правил 

паспортного контроля. 3. Транспортная доступность: наличие прямых авиасообщений и 

железнодорожных маршрутов; возможность и простота использования личного 

автотранспорта; качество транспортных услуг, в том числе удобство оборудования 

автострад, железнодорожных вокзалов, аэропортов с точки зрения путешественников с 

детьми. 4. Финансовая доступность: уровень цен на рекреационные услуги; соответствие цен 

на сервис качеству предоставляемых услуг; наличие спектра альтернативных услуг 

(гостиниц разных категорий, семейных пансионов, ресторанов/кафе, обслуживающих 

специальные потребности отдыхающих – лечебное питание, вегетарианское и т. п.), 

соответствие цен на рекреационные услуги в регионе уровню цен в конкурирующих 

регионах. 5. Практическая доступность рекреационных услуг в регионе: существование 

информационных служб/бюро, помогающих отдыхающим организовать пребывание в 

регионе в соответствии с их вкусами, специфическими (языковыми, возрастными, 

социальными, физическими) требованиями и финансовыми возможностями; наличие сети 

гостиниц и мест общественного питания (в том числе непосредственно в аэропортах и 
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вблизи вокзалов), отвечающих разным вкусам и уровням достатка; удобство и оборудование 

пляжей, прогулочных троп/маршрутов, садово-парковых комплексов и т. п.; возможность 

аренды автотранспорта; наличие услуг, ориентированных на удовлетворение специфических 

требований детей (детское питание, специальные развлечения, возможность организации 

ухода за детьми). 6. Альтернативная доступность: проблематичность приобретения 

путевок/туристских пакетов и организации "неорганизованных" путешествий; насколько 

выигрышно может оцениваться регион с точки зрения отдыха по сравнению с 

конкурирующими регионами. 
 
Количество рекреационных объектов соответствует количеству студентов в группе. 
 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3:  

Форма рубежного контроля – Контрольная работа. 
Требования к контрольной работе. Контрольная работа – это проверка теоретических знаний 

обучающихся. Работа выполняется письменно без использования вспомогательных 

материалов. 
  

Оформление работ, выполняемых в рамках самостоятельной работы осуществляется в 

соответствии с Методическими указаниями по оформлению письменных работ, обучающихся в 

рамках самостоятельной работы, утвержденными Учебно-методическим советом РГСУ, 

Протокол № 2 от 25 июня 2015 года. 

Конкретные практические задания и задания для рубежного контроля определяются в 

учебно-методических материалах по работе обучающихся в электронной информационно-
образовательной среде РГСУ с применением технологий электронного обучения по данной 

дисциплине, утверждаемых ежегодно кафедрой. 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по учебной дисциплине 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по учебной 

дисциплине является зачет, который проводится в устной  форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

Код  
компе-
тенции 

Содержание 

компетенции         

(части 

компетенции) 

Результаты обучения 

Этапы 

формирования 

компетенций в 

процессе 

освоения 

образовательной 

программы 

ОПК-5    

ОПК-5.1. Знает: - социальную роль, 

структуру и функции физической 

культуры, спорта и туризма; - место и 

роль нашей страны в развитии физической 

культуры, спорта и туризма; - цели, 

Этап 

формирования 

знаний 
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задачи, основные компоненты 

педагогического процесса в сфере 

физической культуры и туризма; - 
социальную значимость профессии в 

сфере физической культуры, 

национальные интересы, ценность труда и 

служения на благо Отечества; - 
составляющие здорового образа жизни и 

факторы их определяющие; - основы 

организации здорового образа жизни; - 
закономерности физического и 

психического развития человека и 

особенности их проявления в разные 

возрастные периоды; - влияние 

физических упражнений на показатели 

физического развития и биологического 

возраста детей и подростков; - механизмы 

и приемы формирования, поддержания и 

коррекции мотивации; -санитарно-
гигиенические основы деятельности в 

сфере физической культуры и спорта; - 
гигиенические средства восстановления; - 
гигиенические принципы закаливания; - 
методические основы рациональной 

организации питания, в том числе при 

занятиях физической культурой,  спортом 

и туризмом, особенности питания в 

тренировочном, предстартовом, 

соревновательном и восстановительном 

периодах; особенности питания в 

туристских походах- значения и 

особенности приёма витаминно-
минеральных комплексов и биологически 

активных добавок в физкультурно-
спортивной деятельности; - понятие 

«пищевой статус». 

Способен 

формировать 

осознанное 

отношение 

занимающихся к 

физкультурно-
спортивной, 

рекреационной и 

туристско-
краеведческой 

деятельности, к 

природной среде, 

мотивационно-
ценностные 

ориентации и 

установки на 

ведение здорового 

образа жизни 

ОПК-5.2. Умеет: -использовать 

накопленные в области физической 

культуры и спорта ценности для 

стремления к здоровому образу жизни, 

навыки соблюдения личной гигиены, 

профилактики и контроля состояния 

своего организма, потребности в 

регулярных физкультурно- 
оздоровительных занятиях; -определять 

общие и конкретные цели и задачи в 

сфере физического воспитания, 

спортивной подготовки и двигательной 

рекреации как составной части 

гармоничного развития личности, 

укрепления ее здоровья; - планировать 

различные формы занятий с учетом 

медико-биологических, санитарно-
гигиенических основ физкультурной 

деятельности, климатических, 

особенностей в целях совершенствования 

природных данных, поддержания 

Этап 

формирования 

умений 
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здоровья, оздоровления и рекреации 

занимающихся; - использовать освоенные 

методики для реализации 

оздоровительной эффективности 

физических упражнений, сохранения и 

укрепления здоровья, повышения 

работоспособности различных 

контингентов населения, достижения 

высоких спортивных результатов; - 
устанавливать тренировочный режим с 

учётом возрастных гигиенических 

нормативов по режиму сна, питания, 

учебных занятий; - составлять и 

анализировать суточный и недельный 

рационы питания; - проводить 

мероприятия по санитарно-
просветительной работе в спортивных 

коллективах; - рассказывать в доступной и 

увлекательной форме о пользе, значении 

физической культуры и спорта, основах 

здорового образа жизни; - проводить 

собеседование, оценивать мотивацию и 

психологический настрой спортсмена; - 
применять общие (классические) 

психологические рекомендации по 

общению, оптимизации психических 

состояний, самооценки, поддержанию 

мотивации и др. у занимающихся 

физкультурно-спортивной деятельностью; 

- формировать у занимающихся установку 

на здоровый образ жизни и его 

пропаганду среди окружающих. 

  

ОПК-5.3. Имеет опыт: - обобщения 

информации о достижениях в сфере 

физической культуры, спорта и туризма; - 
применения методик оценки физического 

развития детей и подростков; - 
использования простейших 

функциональных тестов для оценки 

состояния здоровья и работоспособности 

занимающихся; - владения методикой 

расчета суточных энергозатрат и 

энергоемкости пищи, методикой 

составления меню-раскладки. - 
проведения с обучающимися 

теоретических занятий и бесед о пользе, 

значении физической культуры, спорта и 

туризма, основах здорового образа жизни, 

о важности физической подготовки к 

систематическим занятиям и 

использовании средств физической 

культуры, спорта и туризма для 

оптимизации двигательного режима; - 
проведения теоретических занятий и бесед 

о содержании и значении спортивной 

этики; - совместного со спортсменами 

просмотра и обсуждения кино- и 

Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта 
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видеоматериалов, в том числе трансляций 

спортивных соревнований, обучающих и 

научно- популярных фильмов; - 
организации встреч обучающихся с 

известными спортсменами; - 
использования приемов агитационно- 
пропагандистской работы по привлечению 

населения к занятиям физической 

культурой, спортом и туризмом. 

ПК-5 Готовность 

практически 

осуществить 

маркетинг и 

реализовать 

технику продаж 

туристских и 

рекреационно-
оздоровительных 

услуг 

ПКР-5.1. Знает: - основные идеи и 

принципы маркетинга и техники продаж 

туристских и рекреационно-
оздоровительных услуг;  

Этап 

формирования 

знаний 

ПКР-5.2. Умеет:  выбирать и применять 

адекватные техники продаж туристских и 

рекреационно-оздоровительных услуг. 

Этап 

формирования 

умений 

ПКР-5.3. Имеет опыт: контроля и 

оперативной коррекции выполнения 

маркетинговых планов; - оценки 

выполнения индивидуального плана и 

внесения корректировок в процесс продаж 

оздоровительных услуг; составления 

рекомендаций по совершенствованию 

деятельности организаций  

Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

 

Код 

компетенции 
Этапы 

формирования 

компетенций 

Показатель 

оценивания 

компетенции 

Критерии  и шкалы 

оценивания 

 
ОПК-5 
ПК-5 

 
 

Этап 

формирования 

знаний. 

Теоретический блок 

вопросов. 
 

Уровень освоения 

программного 

материала, логика и 

грамотность 

изложения, умение 

самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил программный 

материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и 

логически стройно его 

излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей 

деятельностью, не 

затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, 

умеет самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал, не допуская 

ошибок: 
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( 9-10] баллов;  
2) обучающийся твердо знает 

программный материал, 

грамотно и по существу 

излагает его, не допуская 

существенных неточностей в 

ответе на вопрос, может 

правильно применять 

теоретические положения: 
[8-9) баллов; 
3) обучающийся освоил 

основной материал, но не 

знает отдельных деталей, 

допускает неточности, 

недостаточно правильные 

формулировки, нарушает 

последовательность в 

изложении программного 

материала: 
(6-8) баллов; 
4) обучающийся не знает 

значительной части 

программного материала, 

допускает существенные 

ошибки: 
[0-6] баллов. 
 

 
ОПК-5 
ПК-5 

 

Этап 

формирования 

умений 

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Практическое 

применение 

теоретических 

положений 

применительно к 

профессиональным 

задачам, обоснование 

принятых решений  
 
 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно 

обосновывает принятые 

решения, задание выполнено 

верно, даны ясные 

аналитические выводы к 

решению задания, 

подкрепленные теорией: 
( 9-10] баллов; 
2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

верно, отмечается хорошее 

развитие аргумента, однако 

отмечены погрешности в 

ответе, скорректированные 

при собеседовании: 
[8-9) баллов; 
3) испытывает затруднения в 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено с 

ошибками, отсутствуют 

логические выводы и 

заключения к решению: 
(6-8)  баллов; 
4) практические задания, 

задачи выполняет с 

большими затруднениями 

 
ОПК-5 
ПК-5 

 

Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта.  

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Решение 

практических заданий 
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и задач, владение 

навыками и умениями 

при выполнении 

практических 

заданий, 

самостоятельность, 

умение обобщать и 

излагать материал. 

или задание не выполнено 

вообще, или задание 

выполнено не до конца, нет 

четких выводов и 

заключений по решению 

задания, сделаны неверные 

выводы по решению задания: 
[0-6] баллов. 
 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по учебной дисциплине  
 

Теоретический блок вопросов: 

1. Объект, предмет и задачи географии туризма.  
2. Инфраструктурная составляющая рекреационной деятельности.  
3. Рекреационные и территориальные рекреационные системы.  
4. Модель территориальной рекреационной системы (В. С. Преображенский).  
5. Основные подсистемы территориальных рекреационных систем.  
6. Матрица связей подсистем территориальной рекреационной системы.  
7. Адаптационная модель территориальной рекреационной системы.   
8. Взаимодействие географии туризма с другими науками.  
9. Современные формы пространственной организации туризма.  
10. Туристские дестинации.  
11. Туристско-рекреационные кластеры: отечественный и зарубежный опыт.  
12. Особые экономические зоны туристско-рекреационного типа.  
13. Устойчивое развитие туризма.  
14. Критерии устойчивого развития туристских дестинаций. 
15. Факторы, определяющие пространственные особенности развития туризма. 
16. Генерирующие и лимитирующие факторы.  
17. Статические и динамические факторы.  
18. Природные факторы.  
19. Культурно-исторические факторы.  
20. Социально-экономические факторы.  
21. Туристско-рекреационные ресурсы и туристско-рекреационный потенциал.  
22. Понятие туристско-рекреационного потенциала территории.  
23. Процедура и методы оценки туристско-рекреационного потенциала территории. 
24. Характеристика туристских макрорегионов мира.  
25. Страны-лидеры на международном туристском рынке.  
26. Туризм в странах Европы.  
27. Регионы и центры туризма Америки.  
28. Международный туризм в странах Азии.  
29. Особенности развития туризма в Африке.  
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30. Международный туризм в Австралии и Океании. 
31. Туристско-рекреационные районы России.  
32. Россия на мировом туристском рынке. 
33.  Основные туристско-рекреационные зоны и центры РФ.   
34. Государственные и федеральные целевые программы развития туризма в 

Российской Федерации.  
35. Влияние мировых спортивных событий на развитие туризма.  
36. Туристский рейтинг регионов России.  
37. Перспективы развития туризма в России. 

 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования – программ бакалавриата в Российском 

государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе 

оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования -  программам бакалавриата в Российском 

государственном социальном университете. 
На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

учебной дисциплине выставляется по  системе зачтено/не зачтено для зачета. 
Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата в 

Российском государственном социальном университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

учебной дисциплины 

5.1.1. Основная литература 

1. Христов, Т. Т.  География туризма : учебник для вузов / Т. Т. Христов. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2020. — 273 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13905-1. 
— Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: http://www.biblio-
online.ru/bcode/467217 

 2. Севастьянов, Д. В.  Страноведение и международный туризм : учебник для вузов / 
Д. В. Севастьянов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 
327 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08873-1. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/455490  

https://www.biblio-online.ru/bcode/467217
https://www.biblio-online.ru/bcode/467217
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5.1.2. Дополнительная литература 

1. Воскресенский, В.Ю. Международный туризм : учебное пособие / В.Ю. Воскресенский. - 2-е 

изд., перераб. и доп. - Москва : Юнити-Дана, 2015. - 462 с. : ил., табл., схемы - Библиогр.: с. 

419-423 - ISBN 978-5-238-01456-2 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=114800. 
 

2. Шаруненко, Ю.М. Рекреационный туризм : учебно-методическое пособие / 

Ю.М. Шаруненко ; Межрегиональная Академия безопасности и выживания. - Орел : 

МАБИВ, 2014. - 102 с. - Библиогр. в кн. ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=428635  

 
3. Маркетинг территорий : учебник и практикум для вузов / О. Н. Жильцова [и др.] ; под общей 

редакцией О. Н. Жильцовой. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 262 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-03593-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/450188 5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной 

сети «Интернет», необходимых для освоения учебной дисциплины  
 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

Название электронного ресурса Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

ЭБС «Университетская библиотека 

онлайн» 

Электронная библиотека 

учебников, учебных пособий, 

монографий, периодических 

изданий, справочников, словарей, 

энциклопедий, видео- и 

аудиоматериалов, 

иллюстрированных изданий  

http://biblioclub.ru/ 

100% доступ 

Научная электронная библиотека 

"eLIBRARY.ru" 

Крупнейший российский 

информационно-аналитический 

портал в области науки, 

технологии, медицины и 

образования, содержащий 

рефераты и полные тексты 

научных публикаций 

http://elibrary.ru/  

100% доступ 

 

ЭБС издательства «Юрайт» Виртуальный читальный зал 

учебников и учебных пособий от 

авторов ведущих вузов России по 

различным дисциплинам 

 https://urait.ru/ 

100% доступ 

 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=114800
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=428635
http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
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ЭБС издательства "ЛАНЬ" Ресурс, включающий в себя 

издания издательства "Лань" и 

других ведущих издательств 

учебной литературы и 

электронные версии 

периодических изданий по 

естественным, техническим и 

гуманитарным наукам. 

http://e.lanbook.com/ 

100% доступ 

ЭБС "Book.ru" Онлайн библиотека актуальной 

учебной и научной литературы. 

http://www.book.ru 

100% доступ 

База данных "EastView" Полнотекстовая база данных 

источников по общественным и 

гуманитарным наукам. 

http://ebiblioteka.ru/ 

100% доступ 

База данных международного 

индекса научного цитирования 

"Scopus" 

 

Библиографическая и 

реферативная база данных и 

инструмент для отслеживания 

цитируемости статей, 

опубликованных в научных 

изданиях 

http://www.scopus.com/  

100% доступ 

База данных международного 

индекса научного цитирования 

"Web of Science"  

Библиографическая и 

реферативная база данных и 

инструмент для отслеживания 

цитируемости статей, 

опубликованных в научных 

изданиях 

http://webofknowledge.com 

100% доступ 

Видеотека учебных фильмов 

«Решение» 

Коллекция учебных видеофильмов http://eduvideo.online 

100% доступ 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины 

Освоение обучающимся учебной дисциплины «География рекреационных систем и 

туризма» предполагает изучение материалов дисциплины на аудиторных занятиях и в ходе 

самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций, семинаров и 

практических занятий. Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и 

форм работы обучающихся. 
Для успешного освоения учебной дисциплины и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы учебной дисциплины, 
доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

http://e.lanbook.com/
http://www.book.ru/
http://ebiblioteka.ru/
http://www.scopus.com/
http://webofknowledge.com/
http://eduvideo.online/
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Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 
При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 
Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по 

материалу изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Подготовка к занятию семинарского типа 
При подготовке и работе во время проведения лабораторных работ и занятий 

семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс 

предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных 

результатов, исправление полученных замечаний. 
Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной 

работы/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 
Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники 

безопасности при работе в лаборатории; 
− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 
Обработка, обобщение полученных результатов лабораторной работы проводиться 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от 

степени сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма 

отчетности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в 

данном случае служит получение положительной оценки по каждому практическому 

занятию. Это является необходимым условием при проведении рубежного контроля и 



 

 
30 

допуска к экзамену. При получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет 

право в дополнительное время пересдать преподавателю работу до проведения 

промежуточной аттестации. 
Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 

по возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная 

информация о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое 

обеспечение самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к 

самостоятельной работе по дисциплине (модулю»). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

учебной дисциплине  

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа к Интернет; 
3. Проектор. 

 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

Название электронного ресурса Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

ЭБС «Университетская библиотека 

онлайн» 

Электронная библиотека 

учебников, учебных пособий, 

монографий, периодических 

изданий, справочников, словарей, 

энциклопедий, видео- и 

аудиоматериалов, 

иллюстрированных изданий  

http://biblioclub.ru/ 

100% доступ 

Научная электронная библиотека 

"eLIBRARY.ru" 

Крупнейший российский 

информационно-аналитический 

портал в области науки, 

технологии, медицины и 

образования, содержащий 

рефераты и полные тексты 

научных публикаций 

http://elibrary.ru/  

100% доступ 

 

ЭБС издательства «Юрайт» Виртуальный читальный зал 

учебников и учебных пособий от 

авторов ведущих вузов России по 

различным дисциплинам 

 https://urait.ru/ 

100% доступ 

 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
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ЭБС издательства "ЛАНЬ" Ресурс, включающий в себя 

издания издательства "Лань" и 

других ведущих издательств 

учебной литературы и 

электронные версии 

периодических изданий по 

естественным, техническим и 

гуманитарным наукам. 

http://e.lanbook.com/ 

100% доступ 

ЭБС "Book.ru" Онлайн библиотека актуальной 

учебной и научной литературы. 

http://www.book.ru 

100% доступ 

База данных "EastView" Полнотекстовая база данных 

источников по общественным и 

гуманитарным наукам. 

http://ebiblioteka.ru/ 

100% доступ 

База данных международного 

индекса научного цитирования 

"Scopus" 

 

Библиографическая и 

реферативная база данных и 

инструмент для отслеживания 

цитируемости статей, 

опубликованных в научных 

изданиях 

http://www.scopus.com/  

100% доступ 

База данных международного 

индекса научного цитирования 

"Web of Science"  

Библиографическая и 

реферативная база данных и 

инструмент для отслеживания 

цитируемости статей, 

опубликованных в научных 

изданиях 

http://webofknowledge.com 

100% доступ 

Видеотека учебных фильмов 

«Решение» 

Коллекция учебных видеофильмов http://eduvideo.online 

100% доступ 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по учебной 

дисциплине 

Для изучения учебной дисциплины «География рекреационных систем и туризма»  в 

рамках реализации основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования – программы магистратуры по направлению подготовки 49.03.03 Рекреация и 

спортивно-оздоровительный туризм  используются: 
Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет).  

http://e.lanbook.com/
http://www.book.ru/
http://ebiblioteka.ru/
http://www.scopus.com/
http://webofknowledge.com/
http://eduvideo.online/
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Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена 

специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания 

мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства 

звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет).  
Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 

(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в 

электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации учебной дисциплины «География рекреационных систем и туризма» 

применяются различные образовательные технологии, в том числе технологии электронного 

обучения. 
Освоение учебной дисциплины «География рекреационных систем и туризма» 

предусматривает использование в учебном процессе активных и интерактивных форм 

проведения учебных занятий в форме разбора конкретных ситуаций в сочетании с 

внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных навыков 

обучающихся.  
При освоении учебной дисциплины «География рекреационных систем и туризма» 

предусмотрено применением электронного обучения. 
Учебные часы дисциплины «География рекреационных систем и туризма» 

предусматривают классическую контактную работу преподавателя с обучающимся в 

аудитории и контактную работу посредством электронной информационно-образовательной 

среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством применения 

возможностей компьютерных технологий (электронная почта, электронный учебник, 

тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  
В рамках учебной дисциплины «География рекреационных систем и туризма» 

предусмотрены встречи с руководителями и работниками организаций, деятельность 

которых связана с направленностью  реализуемой основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования – программы бакалавриата. 
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ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 

№  
п/п 

Содержание изменения Реквизиты 
документа 

об утверждении 
изменения 

Дата 
введения 

изменения 

1.  

Утверждена и введена в действие решением 

кафедры адаптивной физической культуры и 

рекреации на основании Федерального 

государственного образовательного стандарта 

высшего образования по направлению подготовки 

49.03.03 Рекреация и спортивно-
оздоровительный туризм (бакалавриат), 
утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 

19.09.2017 г. № 940 

Протокол заседания  
кафедры 

№ 9 

от «08» мая 2019  года 

01.09.2019 

2.  

Актуализирована с учетом развития науки, 

культуры, экономики, техники, технологий и 

социальной сферы 

Протокол заседания  
Ученого совета РГСУ  

№ 16 от «25» июня 

2019года 

01.09.2019 

3.  

Актуализирована с учетом развития науки, 

культуры, экономики, техники, технологий и 

социальной сферы 

Протокол заседания Ученого 

совете факультета физической 

культуры Протокол № 9 от «15» 

мая 2020 года 

01.09.2020 

4.  
Актуализирована с учетом развития науки, 

культуры, экономики, техники, технологий и 

социальной сферы 

Протокол заседания  
Ученого совета РГСУ  № 1 
от «31» августа 2020 года 

01.09.2020 

5.  

Актуализирована с учетом развития науки, 

культуры, экономики, техники, технологий и 

социальной сферы 

Протокол заседания Ученого 

совете факультета 

физической культуры 

Протокол № 11 от «27» мая 

2021 года 

01.09.2021 

6.  

* Протокол заседания  
кафедры 

№ ____ 

от «____» сентября 20____ 

года 

__.__.____ 

 
 

 



 

 

 

Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования  
«Российский государственный социальный университет» 

 

 

 
УТВЕРЖДАЮ 

Декан факультета физической культуры 

 
   _________ А.С. Махов 

    27 мая 2021 г. 
 

 
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
ЭКСКУРСОВЕДЕНИЕ И АНИМАЦИЯ В РЕКРЕАЦИИ И ТУРИЗМЕ  

 
Направление подготовки 

49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм 
 

Направленность (профиль) 
Физическая рекреация и реабилитация 

 
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ - ПРОГРАММА 

БАКАЛАВРИАТА 
 
 
 

Форма обучения 
Очная, заочная 

 
 

 
 

Москва 2021 
 

 

 

 

 

 

 
 



 

 
2 

Рабочая программа учебной дисциплины «Экскурсоведение и анимация в рекреации и 

туризме»  разработана на основании разработана на основании федерального государственного 

образовательного стандарта высшего образования – бакалавриата по направлению подготовки 

49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм (уровень бакалавриата), утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.09.2017 г. № 943, 

учебного плана по основной профессиональной  образовательной программе высшего образования – 
программе бакалавриата  по направлению подготовки 49.03.03 Рекреация и спортивно-
оздоровительный туризм и с учетом следующих профессиональных стандартов, сопряженных с 

профессиональной деятельностью выпускника:  
-01.003. «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»; 
-01.004 «Педагог профессионального обучения, профессионального образования и 

дополнительного профессионального образования»; 
-05.003 «Тренер»;  
-05.005 «Инструктор-методист»; 
-05.008 «Руководитель организации (подразделения организации), осуществляющей 

деятельность в области физической культуры и спорта» 
Рабочая программа практики разработана рабочей группой в составе: к.п.н., доцент Карпова Н.В.   
Руководитель основной 

образовательной программы 

кандидат биолдогических наук, 

доцент 

 

 

 
 
В.П. Карташев 

 (подпись)  
Рабочая программа дисциплины обсуждена и утверждена на Ученом совете факультета 

физической культуры Протокол №11 от «27» мая 2021 года 
 
Декан факультета физической 

культуры, д.п.н., доцент 
 

 

 

 
А.С. Махов 

 (подпись)  
Рабочая программа практики рекомендована к утверждению представителями организаций-
работодателей: 
   
АНО «Институт развития туризма и 

курортного дела», директор 

 

 
А.Г. Замятин 

 (подпись)  
 
Рабочая программа практики рецензирована и рекомендована к утверждению:  
Вице-президент Международной 

общественной организации «АДЮТиК 

имени А.А. Остапца-Свешникова», 

кандидат педагогических наук, доцент  

 
И.А. Дрогов 

 (подпись)  
к.п.н., доцент  
«Мир путешествий» 

 

М.Н. Комаров 
 

 (подпись)  
Согласовано 
Научная библиотека, директор 

 

И.Г. Маляр 

 (подпись)  



 

 
3 

СОДЕРЖАНИЕ 

РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ................................... 4 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины ...................................................................................................... 4 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ ............................................................... 7 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с педагогическими 

работниками и самостоятельную работу обучающегося ............................................................................ 14 

2.2. Учебно-тематический план учебной дисциплины ............................................................................. 15 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ .............................................................................. 17 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по учебной дисциплине ........................................... 17 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по учебной дисциплине .................................... 19 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ ................................................... 26 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по учебной дисциплине .................................... 26 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

образовательной программы ........................................................................................................................ 26 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их 

формирования, описание шкал оценивания................................................................................................. 31 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в 

процессе освоения образовательной программы ......................................................................................... 32 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и 

(или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций ................................... 34 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ ..................................................................... 35 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения учебной дисциплины .. 35 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», необходимых для 

освоения учебной дисциплины ............................................................. Ошибка! Закладка не определена. 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины................................ 36 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по учебной 

дисциплине ................................................................................................................................................... 38 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по учебной дисциплине ......... 40 

5.6 Образовательные технологии .............................................................................................................. 41 

ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ................................................................................................... 42 

 
  



 

 
4 

РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 
Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися знаний в области 

экскурсоведения и анимации в рекреации и туризме, ознакомление студентов с 

рекреационными ресурсами, а также с основными теоретическими концепциями и 

терминологическим аппаратом наук. 
 
Задачи учебной дисциплины: 
1. Формирование представлений о содержании, формах, особенностях дисциплины 

«Экскурсоведение и анимация в рекреации и туризме»;  
2. Развитие профессиональных навыков, необходимых в сфере рекреации и туризма; 
3. Углубление представлений о работе с различным контингентом в сфере рекреации 

и туризма. 
4. Формирование у студентов прочной установки на здоровье и положительную 

мотивацию на здоровый образ жизни. 
 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования-программы бакалавриата 
 
Учебная дисциплина «Экскурсоведение и анимация в рекреации и туризме» 

реализуется в части, формируемой участниками образовательных отношений, основной 

образовательной программы по направлению подготовки 49.03.03 Рекреация и спортивно-
оздоровительный туризм очной и заочной формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Экскурсоведение и анимация в рекреации и туризме» 

базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения 

программного материала по дисциплинам: «Рекреалогия и курортология», «Теория и 

методика физической рекреации и туризма», «География рекреационных систем и 

туризма», «Краеведение и страноведение». 
 
Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, 

умения и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

-  Организационно-правовые основы рекреации и туризма; 

- Методология научных исследований в рекреации и туризме; 
- Профессионально-ориентированная практика;  
- Преддипломная практика. 

 1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: ОПК-4, ОПК-5, ОПК-10, ОПК-13 в соответствии с основной 

профессиональной образовательной программой высшего образования – программа 

бакалавриата  по направлению подготовки  49.03.03 Рекреация и спортивно-
оздоровительный туризм. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 
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Категория 

компетенций 

Код 

компетенции 
Формулировка 

компетенции 
Код и 

наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты 

обучения 

Воспитание ОПК-4.  

Способен в 

процессе 

физкультурно-
спортивной 

деятельности 

воспитывать у 

занимающихся 

социально-
значимые 

личностные 

качества, 

проводить 

профилактику 

негативного 

социального 

поведения 

 

 

ОПК-4.1. Знает: -
сущность 

воспитания и его 

место в 

образовательном и 

тренировочном 

процессах; - 
принципы 

воспитания; - 
методы, приемы и 

средства 

воспитания в 

физической 

культуре и спорте; 

- формы 

воспитания и 

воспитательные 

мероприятия в 

образовательном и 

тренировочном 

процессах; - 
характеристику 

коллектива и 

основы его 

формирования в 

рекреации, спорте 

и туризме; - 
технологии 

педагогической 

диагностики и 

коррекции, снятия 

стрессов; - 
организацию 

воспитательного 

процесса в 

образовательных 

организациях; - 
виды девиаций, 

формы проявления 

девиантного 

поведения, 

факторы их 

вызывающие и 

средства их 

профилактики в 

физической 

Знать: 

- закономерности и 

факторы 

физического и 

психического 

развития, и 

особенности их 

проявления в 

разные возрастные 

периоды; - основы 

общей 

психологической 

подготовки, 

включая 

психологические 

факторы 

формирования 

социально-
значимых 

личностных качеств 

у занимающихся; 

 

Уметь: 

 - решать 

воспитательные 

задачи на занятиях 

по физической 

культуре, спорту и 

туризму  в 

сотрудничестве с 

другими 

педагогическими 

работниками; - 
общаться с детьми 

различных 

возрастных 

категорий; - 
проектировать 

ситуации и события, 

развивающие 

эмоционально-
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культуре, 

рекреации и 

туризме; - 
технологии 

диагностики 

причин 

конфликтных 

ситуаций, их 

профилактики и 

разрешения.  

ценностную и 

духовно- 
нравственную 

сферу у лиц разного 

пола и возраста, у 

лиц с отклонениями 

в состоянии 

здоровья в процессе 

занятий физической 

культурой, спортом 

и туризмом; -
формировать 

навыки социально- 
осознанного 

поведения в 

поликультурной 

среде; - помогать 

детям, оказавшимся 

в конфликтной 

ситуации и/или 

неблагоприятных 

условиях; 

 

Владеть: 

навыками: 

- подготовки 

материалов и 

проведения 

теоретических 

занятий и бесед со 

спортсменами о 

содержании и 

значении 

спортивной этики, 

недопустимости 

использования 

допинга, скрытых и 

явных нарушений 

спортивных правил, 

участия в 

договорных играх; 

ОПК-4.2. Умеет - 
составлять 

психолого-
педагогическую 

характеристику 

занимающегося, 

учебного и 

спортивного 

коллектива; - 
создавать условия 

для формирования 

социально-
личностных 

качеств у лиц 

разного пола и 

возраста, у лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья в 

процессе занятий 

физической 

культурой, 

спортом и 

туризмом; - 
проводить 

информационно-
просветительскую 

и агитационную 

работу по 

этическим 

вопросам спорта, 

принципам 

честной игры в 

спорте, 

профилактике 

неспортивного 

поведения, 

применения 

допинга. 

ОПК-4.3. Имеет 

опыт: - 
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планирования 

воспитательных 

мероприятий при 

освоении 

основных и 

дополнительных 

общеобразователь

ных программ; - 
составления 
психолого-
педагогической 

характеристики 

занимающегося 

физической 

культурой, 

спортом и 

туризмом; - 
организации 

участия 

обучающихся в 

мероприятиях 

патриотического и 

общественного 

характера, в том 

числе в спортивно-
массовых 

мероприятиях. 

Воспитание ОПК-5.  

 

Способен 

формировать 

осознанное 

отношение 

занимающихся к 

физкультурно-
спортивной, 

рекреационной и 

туристско-
краеведческой 

деятельности, к 

природной среде, 

мотивационно-
ценностные 

ориентации и 

установки на 

ведение здорового 

образа жизни 

 

 

ОПК-5.1. Знает: -  
составляющие 

здорового образа 

жизни и факторы их 

определяющие; - 
основы организации 

здорового образа 

жизни; - 
закономерности 

физического и 

психического 

развития человека и 

особенности их 

проявления в разные 

возрастные периоды; 

- влияние физических 

упражнений на 

показатели 

физического развития 

и биологического 

возраста детей и 

подростков; - 
механизмы и приемы 

формирования, 

поддержания и 

коррекции 

Знать 

социальную 

роль, структуру и 

функции 

физической 

культуры, спорта 

и туризма; - 
место и роль 

нашей страны в 

развитии 

физической 

культуры, спорта 

и туризма; - 
цели, задачи, 

основные 

компоненты 

педагогического 

процесса в сфере 

физической 

культуры и 

туризма; - 
социальную 

значимость 

профессии в 

сфере 
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мотивации; -
санитарно-
гигиенические 

основы деятельности 

в сфере физической 

культуры и спорта; - 
гигиенические 

средства 

восстановления; - 
гигиенические 

принципы 

закаливания; - 
методические основы 

рациональной 

организации питания, 

в том числе при 

занятиях физической 

культурой,  спортом и 

туризмом, 

особенности питания 

в тренировочном, 

предстартовом, 

соревновательном и 

восстановительном 

периодах; 

особенности питания 

в туристских 

походах- значения и 

особенности приёма 

витаминно-
минеральных 

комплексов и 

биологически 

активных добавок в 

физкультурно-
спортивной 

деятельности; - 
понятие «пищевой 

статус». 

физической 

культуры, 

национальные 

интересы, 

ценность труда и 

служения на 

благо Отечества; 

 

Уметь 

использовать 

накопленные в 

области 

физической 

культуры и 

спорта ценности 

для стремления к 

здоровому 

образу жизни, 

навыки 

соблюдения 

личной гигиены, 

профилактики и 

контроля 

состояния своего 

организма, 

потребности в 

регулярных 

физкультурно- 
оздоровительных 

занятиях; 

 

Владеть 

Навыками: 

обобщения 

информации о 

достижениях в 

сфере 

физической 

культуры, спорта 

и туризма; - 
применения 

методик оценки 

физического 

развития детей и 

подростков; - 
использования 

простейших 

функциональных 

ОПК-5.2. Умеет: -
определять общие и 

конкретные цели и 

задачи в сфере 

физического 

воспитания, 

спортивной 

подготовки и 

двигательной 

рекреации как 

составной части 

гармоничного 

развития личности, 

укрепления ее 
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здоровья; - 
планировать 

различные формы 

занятий с учетом 

медико-
биологических, 

санитарно-
гигиенических основ 

физкультурной 

деятельности, 

климатических, 

особенностей в целях 

совершенствования 

природных данных, 

поддержания 

здоровья, 

оздоровления и 

рекреации 

занимающихся; - 
использовать 

освоенные методики 

для реализации 

оздоровительной 

эффективности 

физических 

упражнений, 

сохранения и 

укрепления здоровья, 

повышения 

работоспособности 

различных 

контингентов 

населения, 

достижения высоких 

спортивных 

результатов; - 
устанавливать 

тренировочный 

режим с учётом 

возрастных 

гигиенических 

нормативов по 

режиму сна, питания, 

учебных занятий; - 
составлять и 

анализировать 

суточный и 

недельный рационы 

питания; - проводить 

мероприятия по 

санитарно-
просветительной 

работе в спортивных 

коллективах; - 
рассказывать в 

тестов для 

оценки 

состояния 

здоровья и 

работоспособнос

ти 

занимающихся; - 
владения 

методикой 

расчета суточных 

энергозатрат и 

энергоемкости 

пищи, методикой 

составления 

меню-раскладки. 
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доступной и 

увлекательной форме 

о пользе, значении 

физической культуры 

и спорта, основах 

здорового образа 

жизни; - проводить 

собеседование, 

оценивать мотивацию 

и психологический 

настрой спортсмена; - 
применять общие 

(классические) 

психологические 

рекомендации по 

общению, 

оптимизации 

психических 

состояний, 

самооценки, 

поддержанию 

мотивации и др. у 

занимающихся 

физкультурно-
спортивной 

деятельностью; - 
формировать у 

занимающихся 

установку на 

здоровый образ 

жизни и его 

пропаганду среди 

окружающих. 

ОПК-5.3. Имеет 

опыт: - проведения с 

обучающимися 

теоретических 

занятий и бесед о 

пользе, значении 

физической 

культуры, спорта и 

туризма, основах 

здорового образа 

жизни, о важности 

физической 

подготовки к 

систематическим 

занятиям и 

использовании 

средств физической 

культуры, спорта и 

туризма для 

оптимизации 
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двигательного 

режима; - проведения 

теоретических 

занятий и бесед о 

содержании и 

значении спортивной 

этики; - совместного 

со спортсменами 

просмотра и 

обсуждения кино- и 

видеоматериалов, в 

том числе трансляций 

спортивных 

соревнований, 

обучающих и научно- 
популярных фильмов; 

- организации встреч 

обучающихся с 

известными 

спортсменами; - 
использования 

приемов 

агитационно- 
пропагандистской 

работы по 

привлечению 

населения к занятиям 

физической 

культурой, спортом и 
туризмом. 

Организационная ОПК-10.  

Способен 

организовывать 

совместную 

деятельность и 

взаимодействие 

участников 

туристских и 

рекреационных 

мероприятий, в 

том числе с 

учетом различной 

возрастно-половой 

группы 

 

 

ОПК-10.1. Знает: - 
методы установления 

контакта с 

обучающимися, 

занимающимися 

разного возраста, с 

родителями 

(законными 

представителями)  

несовершеннолетних 

обучающихся, 

педагогическими 

работниками;  

Знать: 

основы 

осуществления 

коммуникации с 

руководителями 

кружков, 

спортивных 

секций, 

организациями 

дополнительного 

образования 

спортивной 

направленности 

и организациями 

спорта 

 

Уметь: 

вовлечь 

ОПК-10.2. Умеет: - 
изучать и 

систематизировать 

информацию 

относительно 

организации и 

методического 

обеспечения работы 
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кружков, спортивных 

секций;. 
обучающихся, 

занимающихся в 

участие в 

спортивных 

кружках и 

секциях; 

отбирать 

занимающихся, 

обучающихся в 

спортивный 

актив 

 

Владеть: 

навыками: 

организации 
совместной 
деятельности  
участников 

туристских и 

рекреационных 

мероприятий.  

 

ОПК-10.3. Имеет 

опыт: - 
практического 

применения 

физических 

упражнений, средств 

рекреации и туризма 

при проведении 

спортивно-
оздоровительных 

мероприятий с 

различными 

возрастно-половыми 

группами  и  лицами 

с отклонениями в 

состоянии здоровья; 

руководства работой 

спортивного актива 

Организационная ОПК-13.  

Способен 

организовывать и 

проводить 

рекреационно-
оздоровительные, 

физкультурно-
массовые, 

туристские, 

краеведческие и 

спортивные 

мероприятия, а 

также 

осуществлять 

судейство 

мероприятий 

 

 

ОПК-13.1. Знает: - - 
положения теории 

физической 

культуры, 

определяющие 

методику 

организации занятий 

и мероприятий в 

сфере физической 

культуры, спорта и 

туризма с различным 

контингентом 

обучающихся и 

занимающихся; - 
основные и 

дополнительные 

формы занятий; - 
документы по 

организации и 

судейству 

соревнований на 

разных стадиях и 

этапах подготовки 

мероприятия; - 
содержание и правила 

оформления 

Знать: 

основы основы 

организации 

мероприятий 

физического 

воспитания, 

спорта и 

двигательной 

рекреации 

основанные на 

знании 

возрастной 

психологии, в 

том числе, 

психологических 

особенностей 

занимающихся 

старшего 

дошкольного, 

школьного 

возраста, 

взрослых и 

людей пожилого 

возраста; 
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документов по 

судейству 

соревнований по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и 

спортивным играм, 

лыжному спорту, 

туризму; - правила и 

организация 

соревнований в 

гимнастике, легкой 

атлетике, плавании, 

подвижных и 

спортивных играх, 

лыжном спорте, 

туризме; -способы 

оценки результатов 

учебно-
тренировочного 

процесса в базовых 

видах физкультурно-
спортивной 

деятельности. 

 

Уметь: 

: - учитывать 

возрастные 

психологические 

особенности 

занимающихся 

физической 

культурой и 

спортом при 

организации и 

проведении 

мероприятий по 

рекреации и 

туризму; - 
повышать 

мотивацию и 

волю к победе у 

занимающихся 

физической 

культурой и 

спортом; - 
поддерживать 

высокий уровень 

спортивной 

мотивации; - 
планировать 

организацию 

мероприятий по 

рекреации и 

туризму, 

ориентируясь на 

общие 

положения 

теории 

физической 

культуры при 

опоре на 

конкретику 

избранного вида 

деятельности;  

определять цель, 

задачи, 

осуществлять 
подбор средств и 

устанавливать 

параметры 

нагрузок при 

планировании 

активного 

отдыха детей с 

использованием 

ОПК-13.2. Умеет - 
ставить различные 

виды задач и 

организовывать их 

решение на 

мероприятиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, подвижным 

и спортивным играм, 

плаванию, лыжной 

подготовке с учетом 

возраста, 

подготовленности, 

индивидуальных 

особенностей, 

интересов 

обучающихся, 

занимающихся; -
планировать 

содержание и 

организацию 

мероприятий по 

туризму и 

краеведению с учетом 

уровня 

подготовленности 

занимающихся, 

материально-
технического 
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оснащения, погодных 

условий. 
средств 

рекреации и 

туризма; 

 

Владеть: 

навыками 

планирования 

мероприятий 

оздоровительног

о характера с 

использованием 

средств 

гимнастики, 

легкой атлетики, 

подвижных и 

спортивных игр, 

плавания, 

лыжной 

подготовки и 

туризма; 

ОПК-13.3. Имеет 

опыт: - - составления 

документации 

планирования для 

организации 

мероприятий по 

рекреации и 

туризму;- 
планирования 

мероприятий 

активного отдыха 

обучающихся в 

режиме учебного и 

вне учебного времени 

образовательной 

организации. 

 

 

 

 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины  составляет 4 зачетных единицы. По дисциплине 

предусмотрен экзамен.  

Очная форма обучения  

Вид учебной работы Всего 

часов 
Семестры 

8    

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками  (по видам 

учебных занятий) (всего): 
72 72    
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Учебные занятия лекционного типа 20 20    

Учебные занятия лекционного типа.  

Практическая подготовка 
18 18    

Практические занятия 20 20    

Иная контактная работа 32 32    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 36 36    

Контроль промежуточной аттестации (час) 36 36    

Форма промежуточной аттестации  экз.    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 144 144    

Заочная форма обучения  

Вид учебной работы Всего 

часов 

Сессии 
осень  

4 курс 
весна  

4 курс 
  

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками  (по видам 

учебных занятий) (всего): 
32 8 24   

Учебные занятия лекционного типа 8 2 6   

Учебные занятия лекционного типа.  

Практическая подготовка 
6  6   

Практические занятия 8 2 6   

Иная контактная работа 16 4 12   

Самостоятельная работа обучающихся, всего 103 28 75   

Контроль промежуточной аттестации (час) 9 - 9   

Форма промежуточной аттестации  - экз.   

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 144 36 108   

 

2.2. Учебно-тематический план учебной дисциплины  

Очной формы обучения 

Раздел, тема 
Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а

м
о

с
т
о

я
т

е
л

ь
н

а

я
 

р
а

б
о

т

а
 Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
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В
се

г
о
 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

С
е
м

и
н

а
р

с
к

и
е/

 
п

р
а

к
т
и

ч
е
ск

и
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

В
се

г
о
 

П
р

а
к

т
и

ч
е
с
к

а
я

 

п
о

д
г
о
т
о

в
к

а
 

Модуль 1 (Семестр 8) 

Раздел 1.  21 9 12 4 0 4 8 

Раздел 2.  29 9 20 6 6 6 8 
Раздел 3.  27 9 18 4 6 4 8 
Раздел 4.  31 9 22 6 6 6 8 
Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
36 

Общий объем, часов 144 36 72 20 18 20 32 
Форма промежуточной 

аттестации 
Экзамен  

Общий объем часов по учебной 

дисциплине  
144 36 72 20 18 20 32 

 

 

 

 

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а

м
о

с
т
о

я
т
е
л

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

С
е
м

и
н

а
р

с
к

и
е/

 
п

р
а

к
т
и

ч
е
ск

и
е
 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
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В
се

г
о
 

П
р

а
к

т
и

ч
е
с
к

а
я

 

п
о

д
г
о
т
о

в
к

а
 

Модуль 1 (осень 4 курс) 

Раздел 1.  
36 28 8 2 0 2 4 

Общий объем, часов 36 28 8 2 0 2 4 

Модуль 2 (весна 4 курс) 
Раздел 2.  33 25 8 2 2 2 4 
Раздел 3.  33 25 8 2 2 2 4 
Раздел 4.  33 25 8 2 2 2 4 
Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
9 

Общий объем, часов 108 75 24 6 6 6 12 
Форма промежуточной 

аттестации 
Экзамен  

Общий объем часов по учебной 

дисциплине  
144 103 32 8 6 8 16 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по учебной дисциплине 

 

 

 

 

Очной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 
ак

ти
в
н

о
ст

ь
, 
ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 

ак
ад

ем
и

ч
ес

к
о

й
 

ак
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о

л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 
ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
о

го
 

за
д

ан
и

я 

Р
у

б
еж

н
ы

й
 т

ек
у

щ
и

й
 

к
о

н
тр

о
л

ь
, 
ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
р

у
б

еж
н

о
го

 

те
к
у

щ
ег

о
 к

о
н

тр
о

л
я
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Модуль 1(Семестр 8) 

Раздел 1. 

9 3 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

4 

 Кейс-
задание   2 

Контрольная 

работа 

Раздел 2.  
 

9 3 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

4 

Кейс-
задание   2 

Контрольная 

работа 

Раздел 3.  
 

9 3 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

4 

Кейс-
задание   2 

Контрольная 

работа 

Раздел 4.  
 

9 3 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

4 

Кейс-
задание   2 

Контрольная 

работа 

Общий объем по 

дисциплине, часов 36 12  16  8  

Заочной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 
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Модуль 1 (осень 4 курс) 

Раздел 1. 

28 13 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

13 

 Кейс-
задание   2 

Контрольная 

работа 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 
28 13 

 

13  2  

Модуль 2 (весна 4 курс) 
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Раздел 2.  
 

25 11 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

12 

Кейс-
задание   2 

Контрольная 

работа 

Раздел 3.  
 

25 11 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

12 

Кейс-
задание   2 

Контрольная 

работа 

Раздел 4.  
 

25 11 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

12 

Кейс-
задание   2 

Контрольная 

работа 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 
75 33  36  6  

Общий объем по 

дисциплине, часов 103 46  49  8  

 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по учебной дисциплине 

РАЗДЕЛ 1. ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ, ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 

ЭКСКУРСОВЕДЕНИЯ 

Тема 1.1. Введение в дисциплину. Развитие и совершенствование экскурсионного 

дела в России 

Цель: изучить введение в экскурсоведение и основные понятия.  

Перечень изучаемых элементов содержания:  
Экскурсия, ее сущность. Признаки экскурсии: продолжительность, наличие 

экскурсовода, группы, объектов и т.д. Функции экскурсии: информационная, 

образовательная, воспитательная и т.д. 
  Экскурсионная методика - совокупность способов и приемов проведения работы. 
  Основные понятия: экскурсовод, экскурсионный маршрут, учебная, пробная 

экскурсии и т.д.  
Влияние отечественной культуры на развитие экскурсионного дела в России. 

Организация экскурсий для детей в 18 веке. Этапы развития экскурсионного дела. Вклад Яна 

Коменского, К.Д. Ушинского в развитие экскурсионного дела. Деятельность Русского 

горного общества. 
  Организации, занимающиеся экскурсионным обслуживанием населения. Проблемы 

развития экскурсионной отрасли и пути их решения на современном этапе 

Вопросы для самоподготовки: 
1 Почему экскурсионное дело стало важным направлением культурно-

просветительской работы среди населения? 
2 Что такое экскурсия и в чем ее сущность? 
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3 Назовите основные признаки экскурсии. 
4 Какие функции экскурсии являются основными и почему? 
5 Что такое экскурсионная методика? 
6 Какую роль играет экскурсионная работа в туризме? 
7  Какова роль культуры в развитии экскурсионного дела в России? 
8 Что собой представляли экскурсии для детей в 18 веке? 
9 Назовите основные этапы развития экскурсионного дела в России. 
10 Дайте характеристику деятельности Я.Коменского и К. Ушинского в сфере туризма. 
11 В чем выражается специфика деятельности различных туристских обществ в 19 веке? 
12 Какие организации в России занимаются экскурсионным обслуживанием населения? 

 
 Тема 1.2. Классификация экскурсий. Экскурсионные объекты и их 

характеристика 

Цель: изучить классификацию экскурсий, экскурсионные объекты и их 

хапактеристику.  

Перечень изучаемых элементов содержания:  
Понятие классификации экскурсий. Признаки классификации: по содержанию, по 

составу участников, по месту проведения, по форме проведения, по способу передвижения и 

т.д. Особенности тематических и обзорных экскурсий. Экскурсия как форма учебной 

работы: экскурсия-консультация, экскурсия-демонстрация, экскурсия-урок. 
  Учет классификационных признаков: при выборе методики ведения экскурсии; 

создании условий работы экскурсоводов на маршруте. 
Недвижимые объекты: памятники архитектуры, сады и парки, скульптурные 

памятники и т.д. Движимые объекты: экспонаты музеев и выставочных залов. 

Классификация объектов: исторические, археологические, архитектурные, 

градостроительные, документальные, искусствоведческие, природные и т.д. 
  Классификация памятников истории и культуры: по содержанию, по 

функциональному назначению, по степени популярности, по объему информации, по 

степени сохранности. 

Вопросы для самоподготовки: 
1.Что такое классификация экскурсий и по каким параметрам она производится? 
2.В чем специфика классификации экскурсий по составу участников, и какую роль в 

экскурсионном обслуживании она играет? 
3.Чем отличается обзорная экскурсия от тематической? 
1. Назовите разновидности учебных экскурсий, в чем их специфика? 
2. Как отражаются классификационные признаки экскурсии на выборе методики 

проведения экскурсии? 
3. Дайте определение экскурсионному объекту, назовите их основные виды. 
4. Что собой представляют движимые объекты в экскурсии? 
5. Какова роль классификации экскурсионных объектов в экскурсионном 

обслуживании? 
6. Дайте характеристику нормативно-правовым документам в области охраны 

памятников в РФ 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 

Форма практического задания: кейс-задание 
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В соответствии с теоретическими материалами выполнить практическую работу. 

Подобрать экспонаты для проведения экскурсии (недвижимые объекты: памятники 

архитектуры, сады и парки, скульптурные памятники и т.д., движимые объекты) по району. 

Количество районов соответствует количеству студентов в группе 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1:  

Форма рубежного контроля – Контрольная работа. 

Требования к контрольной работе. Контрольная работа – это проверка теоретических 

знаний обучающихся. Работа выполняется письменно без использования вспомогательных 

материалов. 
 

РАЗДЕЛ 2. ОСНОВЫ ЭКСКУРСОВЕДЕНИЯ 

Тема 2.1. Виды экскурсионных программ. Услуги, включаемые в экскурсионные 

программы. 

Цель: изучить виды экскурсионных программ и услуги, включаемые в них. 

Перечень изучаемых элементов содержания:  

Понятие "экскурсионная программа". Виды программ: обзорная, социальная, 

школьная, анимационная и т.д. Программа типовая. Программа целевая. Программное 

обслуживание на экскурсии. Мотивация экскурсантов как необходимая база, на основе 

которой разрабатываются экскурсионные программы. Изучение мотивов экскурсантов для 

обеспечения соответствия спроса и предложения на туристско-экскурсионном рынке. Этапы 

разработки экскурсионных программ. Понятие туристско-экскурсионной услуги. Услуги 

нематериального характера: общественно полезная деятельность, удовлетворяющая личные 

и общественные потребности. Услуги материального характера – реализуемые в сфере 

обращения продукта /транспорт, торговля сувенирами и т.д./. Основные и дополнительные 

услуги, включаемые в экскурсионные программы. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Расшифруйте понятие «Экскурсионная программа». Какие виды программ вы знаете? 
2.В чем специфика экскурсионного абонемента обслуживания экскурсантов? 
3. Программное обслуживание на экскурсии, его виды и особенности. 
4.Мотивационные аспекты в экскурсионном обслуживании и их роль в разработке 

экскурсионных программ. 
5.Этапы разработки экскурсионных программ. 
6. Что входит в понятие «Туристско-экскурсионная услуга»? 
7. Какие виды анимации можно использовать в экскурсиях? 
 

Тема 2.2. Этапы разработки экскурсии. Мероприятия анимационного характера в 

экскурсионных программах. 

Цель: изучить этапы разработки экскурсии и мероприятия анимационного характера 

в экскурсионных программах. 

Перечень изучаемых элементов содержания:  
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Предварительная работа над экскурсией: выбор темы, определение источников 

информации, отбор и классификация экскурсионных объектов и т.д. 
Непосредственная работа над экскурсией: составление схемы маршрута, работа над 

текстом экскурсии, составление методической разработки к экскурсии, проведение учебной 

экскурсии и т.д. 
 Анимация - как вид деятельности в туризме. Предоставление свободного времени на 

экскурсионных, маршрутах. Включение специальных программ проведения свободного 

времени в программы экскурсий. Связь цели и задачи экскурсии с мероприятиями 

анимационного характера. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Основные этапы разработки экскурсии и их характеристика. 
2. В чем специфика анимационной деятельности в экскурсионной работе? 
3. Анимация - как вид деятельности в туризме. 
4. Предоставление свободного времени на экскурсионных, маршрутах. 
5. Включение специальных программ проведения свободного времени в 

программы экскурсий. 
6. Связь цели и задачи экскурсии с мероприятиями анимационного характера. 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 

Форма практического задания: кейс-задание  
В соответствии с теоретическим материалами выполнить практическую работу 

составление схемы маршрута, работа над текстом экскурсии, составление 

методической разработки к экскурсии, проведение учебной экскурсии.  
Тему студент выбирает самостоятельно. 

Количество районов экскурсий соответствует количеству студентов в 

группе. 

Тематика экскурсионных проектов по курсу: 
-  Из истории Московских бульваров 
- История Красной площади 
- Никольская улица и ее достопримечательности 
- Как жили Москвичи 
- Архитектурные памятники Московского Зарядья 
- Мясницкая улица и ее архитектурные особенности 
- Лубянка и ее роль в истории государства Российского 
- Государев печатный двор. Первопечатник Иван Федоров. 
- Пушкинская улица и ее история 
- Рождественский монастырь в Москве 
- История возникновения Москвы 
- Поклонная гора и ее значение в истории Москвы 
- Литературные салоны Москвы 19 века 
- Музыкальная Москва 19 века 
- Художники передвижники в Москве 
- Московские меценаты и их роль в сохранении культуры России 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: 

Форма рубежного контроля – Контрольная работа. 

Требования к контрольной работе. Контрольная работа – это проверка теоретических 

знаний обучающихся. Работа выполняется письменно без использования вспомогательных 

материалов. 
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РАЗДЕЛ 3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ ОСНОВЫ ЭКСКУРСОВЕДЕНИЯ  

Тема 3.1. Виды группировок экскурсантов. Особенности проведения экскурсий 

для школьных групп. 

Цель: изучить виды группировок экскурсантов и особенности проведения экскурсий 

для школьных групп. 

Перечень изучаемых элементов содержания:  

Учет запросов и интересов экскурсантов при экскурсионном обслуживании. Виды 

группировок экскурсантов в зависимости от отношения к экскурсии как к виду 

предоставляемых услуг, в стремлении получить знания, проявляющие интерес к конкретным 

областям знаний, желающие заполнить свой досуг и т.д. Виды группировок экскурсантов: по 

возрасту, по роду занятий, в зависимости от формы учебы, от вида любительских занятий и 

т.д. Виды группировок экскурсантов: по уровню развития, по психологическому 

восприятию, по профессиональной подготовке и т.д.  

Виды экскурсий: учебные, внешкольные, общеобразовательные. Требования к 

экскурсоводам школьно-молодежных секций: знание психологии детей, 

коммуникабельность, внимательность, знание школьных программ и т.д. Проведение 

подготовительной работы перед экскурсией: беседы с детьми и родителями, встречи с 

учителями, оформление стенда с тематикой экскурсий. Правила безопасности при 

организации экскурсий для детей. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. На чем основан дифференцированный подход к экскурсионному обслуживанию? 
2.В чем заключаются особенности проведения экскурсий для различных возрастных 

категорий экскурсантов? 
3.Как определить понятие «социальная группа»? какие факторы влияют на ее 

формирование? 
4.Какие типы социальных групп вы знаете? Как они влияют на работу экскурсовода? 
5. Виды экскурсий: учебные, внешкольные, общеобразовательные. 
6. Требования к экскурсоводам школьно-молодежных секций: знание психологии 

детей, коммуникабельность, внимательность, знание школьных программ и т.д. 
7. Проведение подготовительной работы перед экскурсией: беседы с детьми и 

родителями, встречи с учителями, оформление стенда с тематикой экскурсий. 
8. Правила безопасности при организации экскурсий для детей.  

Тема 3.2. Особенности проведения экскурсий для различных групп  

Цель: изучить особенности проведения экскурсий для различных групп. 

Перечень изучаемых элементов содержания:  

Классификация различных групп населения: иногородние жители, отдыхающие на 

турбазах, в здравницах, молодежные группы и т.д. Учет классификационных признаков 

экскурсантов при составлении экскурсионных программ. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Классификация различных групп населения: иногородние жители, отдыхающие на 

турбазах, в здравницах, молодежные группы и т.д.  
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2. Учет классификационных признаков экскурсантов при составлении экскурсионных 

программ. 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 

Форма практического задания: кейс-задание 
В соответствии с теоретическими материалами выполнить практическую работу 

разработав экскурсию с вариантами для лиц зрелого возраста, для детей, для 

студентов, для родителей с детьми. Проведение учебной экскурсии.  
Тему студент выбирает самостоятельно. 
  

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3: 

Форма рубежного контроля – Контрольная работа. 

Требования к контрольной работе. Контрольная работа – это проверка теоретических 

знаний обучающихся. Работа выполняется письменно без использования вспомогательных 

материалов. 
 

РАЗДЕЛ 4. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ТУРИСТСКОЙ 

АНИМАЦИИ 

Цель: изучить основные формы анимационных мероприятий с различными 

контингентами населения. 

Перечень изучаемых элементов содержания: 

Основные понятия и определения. Анимация как технология и вид туристской 

деятельности. Понятие «досуг». Сущность и виды отдыха. Досуг и рекреация. Индустрия 

развлечений и культурно-досуговые развлечения. Туризм как один из видов досуговой 

деятельности. История культурно-досуговой деятельности.  

Понятие «анимация», ее цели и задачи. Формирование оптимистического настроения, 

процесса оздоровления, образования. Отдых. Развитие культуры человека. Понятие 

«анимационная технология». Анализ зарубежного и отечественного сектора анимации и 

развлечений. Клубное движение как объект туристской анимации. Характеристика 

театральной, концертной, цирковой и другой деятельности. Социальная характеристика 

проведения дискотек. Спортивные парки как специально организованные территории. 

Объекты для тренинга и самодеятельного туризма. Учебно-спортивные туристские 

мероприятия. Стадионы, спортивные и тренажерные залы. Рыболовно-охотничьи парки как 

специально отведенные территории для проведения туристами охоты и любительского 

рыболовства. Аквапарки как специально организованные на базе аттракционных акваторий 

зоны для водного туризма (яхтинга, купания, катания на лодках, водных категорийных 

походов и т.п.) Включение туристов в агродеятельность. Монастырские, усадебные, 

этнографические комплексы. Использование их в туристских анимационных программах. 

Шоу-музеи. Наиболее известные тематические парки. Игорные заведения. Психологическое 

и физиологическое объяснение потребности человека в азартных играх. 

Классификация анимационных программ по психологическим характеристикам 

анимационной туристской программы. Классификация программ по степени физической 
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активности. Классификация программ по виду деятельности туристов. Классификации 

программ по продолжительности, виду восприятия, коммерческому значению, технологии 

выполнения, виду развлекательной деятельности. Классификация программ по степени 

значимости и значению для туристской организации. 

Роль анимационных технологий в повышении эффективности туризма. Анимация при 

создании эксклюзивных и событийных программ. Особенности и значение анимационных 

технологий в гостиничной, ресторанной, экскурсионной, музейной, транспортной 

деятельности. Пакет услуг как комплексное обслуживание. Индивидуальные и групповые 

программы. Проектирование программ. ГОСТ Р 50681-94 «Туристско-экскурсионное 

обслуживание. Суть управления в туризме развитие целостности рекреационной системы и 

активное включение в нее рекреационно-анимационной деятельности. Элементы анимации в 

экскурсии. Вовлечение экскурсантов в экскурсионный процесс. Тематичность 

экскурсионных услуг. Увеличение объема знаний за счет наглядности. Ресторанная 

анимация. Тематические столы, их оформление и назначение. Костюмы персонала. Блюда. 

Разнообразие и тематичность анимационных программ в сфере питания. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Понятие досуга и развитие водных форм досуга. 
2. Речные круизы как форма досуга. 
3. Понятие анимации. Ее роль в развитии туризма 
4. Понятие анимационного сервиса. История появления тематических парков как 

сферы анимационного сервиса. 
5. Традиции организации праздников. 
6. Основные тенденции в развитии празднично-конкурсной деятельности в 

современном мире. 
7. Определение отрасли азартных игр как части индустрии развлечений 
8. Культурная анимация в планировании туров и экскурсий. 
9. Правовые основы шоу-бизнеса. Шоу-анимация при отелях. 
10. Народные праздники и игры в культурной жизни 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 4 
Форма практического задания: кейс-задание   

Примерный перечень кейс-заданий к разделу 4 
1. Разработать сценарий пролога фольклорного фестиваля. 
2. Разработка сценария студенческого праздника «Зачет по анимации». 
3 Разработка сценария пролога праздничной программы ярмарки «Открываем Город 

Мастеров». 
4. Разработка сценария анимационной программы «Русская баня». 
5. Разработать сценарий анимационной программы «Teambuilding» для корпоративного 

отдыха. 
6. Разработка сценария театрализованного представления, посвященного празднованию 

Нового Года. 
7. Разработка расчета себестоимости анимационной программы. 
8. Разработка калькуляции полной стоимости анимационной программы. 
Количество анимационных программ равно числу студентов в группе. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 4:  

Форма рубежного контроля – Контрольная работа. 
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Требования к контрольной работе. Контрольная работа – это проверка теоретических 

знаний обучающихся. Работа выполняется письменно без использования вспомогательных 

материалов. 

Оформление работ, выполняемых в рамках самостоятельной работы осуществляется в 

соответствии с Методическими указаниями по оформлению письменных работ, обучающихся в 

рамках самостоятельной работы, утвержденными Учебно-методическим советом РГСУ, 

Протокол № 2 от 25 июня 2015 года. 

Конкретные практические задания и задания для рубежного контроля определяются в 

учебно-методических материалах по работе обучающихся в электронной информационно-
образовательной среде РГСУ с применением технологий электронного обучения по данной 

дисциплине, утверждаемых ежегодно кафедрой. 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по учебной дисциплине 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по учебной 

дисциплине является дифференцированный зачет (зачет с оценкой), который проводится 
в устной форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

Код  
компе-
тенции 

Содержание 

компетенции         

(части 

компетенции) 

Результаты обучения 

Этапы 

формирования 

компетенций в 

процессе 

освоения 

образовательной 

программы 

ОПК-5.    

ОПК-5.1. Знает: - социальную роль, структуру и 

функции физической культуры, спорта и 

туризма; - место и роль нашей страны в 

развитии физической культуры, спорта и 

туризма; - цели, задачи, основные компоненты 

педагогического процесса в сфере физической 

культуры и туризма; - социальную значимость 

профессии в сфере физической культуры, 

национальные интересы, ценность труда и 

служения на благо Отечества; - составляющие 

здорового образа жизни и факторы их 

определяющие; - основы организации здорового 

образа жизни; - закономерности физического и 

психического развития человека и особенности 

их проявления в разные возрастные периоды; - 
влияние физических упражнений на показатели 

физического развития и биологического 

возраста детей и подростков; - механизмы и 

приемы формирования, поддержания и 

коррекции мотивации; -санитарно-
гигиенические основы деятельности в сфере 

физической культуры и спорта; - гигиенические 

Этап 

формирования 

знаний 
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средства восстановления; - гигиенические 

принципы закаливания; - методические основы 

рациональной организации питания, в том числе 

при занятиях физической культурой,  спортом и 

туризмом, особенности питания в 

тренировочном, предстартовом, 

соревновательном и восстановительном 

периодах; особенности питания в туристских 

походах- значения и особенности приёма 

витаминно-минеральных комплексов и 

биологически активных добавок в 

физкультурно-спортивной деятельности; - 
понятие «пищевой статус». 

 

Способен 

формировать 

осознанное 

отношение 

занимающихся к 

физкультурно-
спортивной, 

рекреационной и 

туристско-
краеведческой 

деятельности, к 

природной среде, 

мотивационно-
ценностные 

ориентации и 

установки на 

ведение здорового 

образа жизни 

ОПК-5.2. Умеет: -использовать накопленные в 

области физической культуры и спорта 

ценности для стремления к здоровому образу 

жизни, навыки соблюдения личной гигиены, 

профилактики и контроля состояния своего 

организма, потребности в регулярных 

физкультурно- оздоровительных занятиях; -
определять общие и конкретные цели и задачи в 

сфере физического воспитания, спортивной 

подготовки и двигательной рекреации как 

составной части гармоничного развития 

личности, укрепления ее здоровья; - 
планировать различные формы занятий с учетом 

медико-биологических, санитарно-
гигиенических основ физкультурной 

деятельности, климатических, особенностей в 

целях совершенствования природных данных, 

поддержания здоровья, оздоровления и 

рекреации занимающихся; - использовать 

освоенные методики для реализации 

оздоровительной эффективности физических 

упражнений, сохранения и укрепления здоровья, 

повышения работоспособности различных 

контингентов населения, достижения высоких 

спортивных результатов; - устанавливать 

тренировочный режим с учётом возрастных 

гигиенических нормативов по режиму сна, 

питания, учебных занятий; - составлять и 

анализировать суточный и недельный рационы 

питания; - проводить мероприятия по 

санитарно-просветительной работе в 

спортивных коллективах; - рассказывать в 

доступной и увлекательной форме о пользе, 

значении физической культуры и спорта, 

основах здорового образа жизни; - проводить 

собеседование, оценивать мотивацию и 

психологический настрой спортсмена; - 
применять общие (классические) 

психологические рекомендации по общению, 

оптимизации психических состояний, 

самооценки, поддержанию мотивации и др. у 

занимающихся физкультурно-спортивной 

деятельностью; - формировать у занимающихся 

установку на здоровый образ жизни и его 

пропаганду среди окружающих. 

Этап 

формирования 

умений 

 

  

ОПК-5.3. Имеет опыт: - обобщения информации 

о достижениях в сфере физической культуры, 

спорта и туризма; - применения методик оценки 

физического развития детей и подростков; - 
использования простейших функциональных 

Этап 

формирования 

навыков и 
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тестов для оценки состояния здоровья и 

работоспособности занимающихся; - владения 

методикой расчета суточных энергозатрат и 

энергоемкости пищи, методикой составления 

меню-раскладки; - проведения с обучающимися 

теоретических занятий и бесед о пользе, 

значении физической культуры, спорта и 

туризма, основах здорового образа жизни, о 

важности физической подготовки к 

систематическим занятиям и использовании 

средств физической культуры, спорта и туризма 

для оптимизации двигательного режима; - 
проведения теоретических занятий и бесед о 

содержании и значении спортивной этики; - 
совместного со спортсменами просмотра и 

обсуждения кино- и видеоматериалов, в том 

числе трансляций спортивных соревнований, 

обучающих и научно- популярных фильмов; - 
организации встреч обучающихся с известными 

спортсменами; - использования приемов 

агитационно- пропагандистской работы по 

привлечению населения к занятиям физической 

культурой, спортом и туризмом. 

получения опыта 

ОПК-13 

Способен 

организовывать и 

проводить 

рекреационно-
оздоровительные, 

физкультурно-
массовые, 

туристские, 

краеведческие и 

спортивные 

мероприятия, а 

также осуществлять 

судейство 

мероприятий 

ОПК-13.1. Знает: основы основы организации 

мероприятий физического воспитания, спорта и 

двигательной рекреации основанные на знании 

возрастной психологии, в том числе, 

психологических особенностей занимающихся 

старшего дошкольного, школьного возраста, 

взрослых и людей пожилого возраста; - 
положения теории физической культуры, 

определяющие методику организации занятий и 

мероприятий в сфере физической культуры, 

спорта и туризма с различным контингентом 

обучающихся и занимающихся; - основные и 

дополнительные формы занятий; - документы по 

организации и судейству соревнований на 

разных стадиях и этапах подготовки 

мероприятия; - содержание и правила 

оформления документов по судейству 

соревнований по гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и спортивным играм, 

лыжному спорту, туризму; - правила и 

организация соревнований в гимнастике, легкой 

атлетике, плавании, подвижных и спортивных 

играх, лыжном спорте, туризме; -способы 

оценки результатов учебно-тренировочного 

процесса в базовых видах физкультурно-
спортивной деятельности. 

Этап 

формирования 

знаний 

ОПК-13.2. Умеет: - учитывать возрастные 

психологические особенности занимающихся 

физической культурой и спортом при 

организации и проведении мероприятий по 

рекреации и туризму; - повышать мотивацию и 

волю к победе у занимающихся физической 

культурой и спортом; - поддерживать высокий 

уровень спортивной мотивации; - планировать 

организацию мероприятий по рекреации и 

туризму, ориентируясь на общие положения 

теории физической культуры при опоре на 

конкретику избранного вида деятельности;  

определять цель, задачи, осуществлять подбор 

Этап 

формирования 

умений 
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средств и устанавливать параметры нагрузок 

при планировании активного отдыха детей с 

использованием средств рекреации и туризма; - 
ставить различные виды задач и организовывать 

их решение на мероприятиях по гимнастике, 

легкой атлетике, подвижным и спортивным 

играм, плаванию, лыжной подготовке с учетом 

возраста, подготовленности, индивидуальных 

особенностей, интересов обучающихся, 

занимающихся; -планировать содержание и 

организацию мероприятий по туризму и 

краеведению с учетом уровня подготовленности 

занимающихся, материально-технического 

оснащения, погодных условий. 

ОПК-13.3. Имеет опыт: - планирования 

мероприятий оздоровительного характера с 

использованием средств гимнастики, легкой 

атлетики, подвижных и спортивных игр, 

плавания, лыжной подготовки и туризма; - 
составления документации планирования для 

организации мероприятий по рекреации и 

туризму;- планирования мероприятий активного 

отдыха обучающихся в режиме учебного и вне 

учебного времени образовательной организации. 

Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта 

ОПК-10 Способен 

организовывать 

совместную 

деятельность и 

взаимодействие 

участников 

туристских и 

рекреационных 

мероприятий, в том 

числе с учетом 

различной 

возрастно-половой 

группы 

 

 

ОПК-10.1. Знает: - методы установления 

контакта с обучающимися, занимающимися 

разного возраста, с родителями (законными 

представителями) несовершеннолетних 

обучающихся, педагогическими работниками; 

основы осуществления коммуникации с 

руководителями кружков, спортивных секций, 

организациями дополнительного образования 

спортивной направленности и организациями 

спорта 

Этап 

формирования 

знаний 

ОПК-10.2. Умеет: - изучать и систематизировать 

информацию относительно организации и 

методического обеспечения работы кружков, 
спортивных секций; вовлечь обучающихся, 

занимающихся в участие в спортивных кружках 

и секциях; отбирать занимающихся, 

обучающихся в спортивный актив. 

Этап 

формирования 

умений 

ОПК-10.3. Имеет опыт: - практического 

применения физических упражнений, средств 

рекреации и туризма при проведении спортивно-
оздоровительных мероприятий с различными 

возрастно-половыми группами  и  лицами с 

отклонениями в состоянии здоровья; 

руководства работой спортивного актива 

Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта 

ОПК-4.  Способен в 

процессе 

ОПК-4.1. Знает: - закономерности и факторы 

физического и психического развития, и 

Этап 

формирования 

знаний 
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 физкультурно-
спортивной 

деятельности 

воспитывать у 

занимающихся 

социально-
значимые 

личностные 

качества, 

проводить 

профилактику 

негативного 

социального 

поведения 

 

особенности их проявления в разные возрастные 

периоды; - основы общей психологической 

подготовки, включая психологические факторы 

формирования социально-значимых личностных 

качеств у занимающихся; -сущность воспитания 

и его место в образовательном и тренировочном 

процессах; - принципы воспитания; - методы, 

приемы и средства воспитания в физической 

культуре и спорте; - формы воспитания и 

воспитательные мероприятия в образовательном 

и тренировочном процессах; - характеристику 

коллектива и основы его формирования в 

рекреации, спорте и туризме; - технологии 

педагогической диагностики и коррекции, 

снятия стрессов; - организацию воспитательного 

процесса в образовательных организациях; - 
виды девиаций, формы проявления девиантного 

поведения, факторы их вызывающие и средства 

их профилактики в физической культуре, 

рекреации и туризме; - технологии диагностики 

причин конфликтных ситуаций, их 

профилактики и разрешения.  

ОПК-4.2. Умеет: - решать воспитательные 

задачи на занятиях по физической культуре, 

спорту и туризму  в сотрудничестве с другими 

педагогическими работниками; - общаться с 

детьми различных возрастных категорий; - 
проектировать ситуации и события, 

развивающие эмоционально-ценностную и 

духовно- нравственную сферу у лиц разного 

пола и возраста, у лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья в процессе занятий 

физической культурой, спортом и туризмом; -
формировать навыки социально- осознанного 

поведения в поликультурной среде; - помогать 

детям, оказавшимся в конфликтной ситуации 

и/или неблагоприятных условиях; - составлять 

психолого-педагогическую характеристику 

занимающегося, учебного и спортивного 

коллектива; - создавать условия для 

формирования социально-личностных качеств у 

лиц разного пола и возраста, у лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья в процессе 

занятий физической культурой, спортом и 

туризмом; - проводить информационно-
просветительскую и агитационную работу по 

этическим вопросам спорта, принципам честной 

игры в спорте, профилактике неспортивного 

поведения, применения допинга. 

Этап 

формирования 

умений 

ОПК-4.3. Имеет опыт: - подготовки материалов 

и проведения теоретических занятий и бесед со 

спортсменами о содержании и значении 

спортивной этики, недопустимости 

использования допинга, скрытых и явных 

нарушений спортивных правил, участия в 

договорных играх; - планирования 

воспитательных мероприятий при освоении 

основных и дополнительных 

общеобразовательных программ; - составления 

Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта 
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психолого-педагогической характеристики 

занимающегося физической культурой, спортом 

и туризмом; - организации участия 

обучающихся в мероприятиях патриотического 

и общественного характера, в том числе в 

спортивно-массовых мероприятиях. 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

 

Код 

компетенции 
Этапы 

формирования 

компетенций 

Показатель 

оценивания 

компетенции 

Критерии  и шкалы 

оценивания 

 
ОПК-4 
ОПК-5 

ОПК-10 
ОПК-13 

 

Этап 

формирования 

знаний. 

Теоретический блок 

вопросов. 
 

Уровень освоения 

программного 

материала, логика и 

грамотность 

изложения, умение 

самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил программный 

материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и 

логически стройно его 

излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей 

деятельностью, не 

затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, 

умеет самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал, не допуская 

ошибок: 
( 9-10] баллов;  
2) обучающийся твердо знает 

программный материал, 

грамотно и по существу 

излагает его, не допуская 

существенных неточностей в 

ответе на вопрос, может 

правильно применять 

теоретические положения: 
[8-9) баллов; 
3) обучающийся освоил 

основной материал, но не 

знает отдельных деталей, 

допускает неточности, 

недостаточно правильные 

формулировки, нарушает 

последовательность в 

изложении программного 

материала: 
(6-8) баллов; 
4) обучающийся не знает 

значительной части 

программного материала, 

допускает существенные 

ошибки: 
[0-6] баллов. 
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ОПК-4 
ОПК-5 

ОПК-10 
ОПК-13 

 

Этап 

формирования 

умений 

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Практическое 

применение 

теоретических 

положений 

применительно к 

профессиональным 

задачам, обоснование 

принятых решений  
 
 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно 

обосновывает принятые 

решения, задание выполнено 

верно, даны ясные 

аналитические выводы к 

решению задания, 

подкрепленные теорией: 
( 9-10] баллов; 
2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

верно, отмечается хорошее 

развитие аргумента, однако 

отмечены погрешности в 

ответе, скорректированные 

при собеседовании: 
[8-9) баллов; 
3) испытывает затруднения в 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено с 

ошибками, отсутствуют 

логические выводы и 

заключения к решению: 
(6-8)  баллов; 
4) практические задания, 

задачи выполняет с 

большими затруднениями 

или задание не выполнено 

вообще, или задание 

выполнено не до конца, нет 

четких выводов и 

заключений по решению 

задания, сделаны неверные 

выводы по решению задания: 
[0-6] баллов. 
 

 
ОПК-4 
ОПК-5 

ОПК-10 
ОПК-13 

 

Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта.  

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Решение 

практических заданий 

и задач, владение 

навыками и умениями 

при выполнении 

практических 

заданий, 

самостоятельность, 
умение обобщать и 

излагать материал. 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по учебной дисциплине  
 

Теоретический блок вопросов: 

По экскурсоведению: 

1.Этапы развития  экскурсионного дела в России. 
2.Организации, занимающиеся экскурсионным обслуживанием населения.  
3. Функции, признаки и задачи экскурсии. 
4. Понятие экскурсионной методики. 
5. Признаки классификации экскурсий. 
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6. Особенности тематических и обзорных экскурсий. 
7. Учет классификационных признаков при выборе методики ведения экскурсии. 
8. Классификация экскурсионных объектов. 
9. Классификация памятников истории и культуры. 
10. Понятие и виды экскурсионных программ. 
11. Этапы разработки экскурсионных программ. 
12. Туристско-экскурсионные услуги, включаемые в экскурсионные программы. 
13. Предварительная работа над экскурсией. 
14. Непосредственная работа над экскурсионным маршрутом. 
15. Технология разработки анимационных мероприятий для экскурсионного маршрута. 
16. Учет запросов и интересов экскурсантов при экскурсионном обслуживании.  
17. Дифференцированный подход к экскурсионному обслуживанию. 
18. Правила обеспечения безопасности при организации экскурсий для школьников. 
19. Особенности проведения экскурсий для школьных групп. 
20.Учет классификационных признаков экскурсантов при составлении экскурсионных 

программ. 
21. Виды мастерства в экскурсионной работе. 
22. Слагаемые экскурсионного мастерства. 
23. Пути повышения экскурсоводческого мастерства. 
24. Формы ораторского искусства экскурсовода. 
25.Требования к языку и речи экскурсовода. 
26.Виды городских экскурсий и особенности их проведения. 
27.Виды загородных экскурсий и особенности их проведения. 
28.Составные элементы и требования к технике проведения экскурсии, 
29.Технология работы экскурсовода с "портфелем экскурсовода". 
30. Конфликтные ситуации на экскурсионных маршрутах. 
 
По анимации: 

1.Основные понятия и определения. Анимация как технология и вид туристской 

деятельности.  
2.Индустрия развлечений и культурно-досуговые учреждения. История культурно-

досуговой деятельности.  
3.Цели и задачи анимации. Понятие «анимационная технология».  
4.Характеристика театральной, концертной, цирковой и клубной деятельности. 

Спортивные парки как специально организованные территории; аквапарки. Включение 

туристов в агродеятельность. Монастырские, усадебные, этнографические комплексы. Шоу-
музеи. Наиболее известные тематические парки. Игорные заведения.  

5.Структура анимационной службы. Требования к профессиональным качествам 

специалиста туристской анимации. Его права и обязанности. Виды организационных 

структур туристского объекта.  
6.Исследования туристского объекта с целью инвентаризации ресурсов.  
7.Маркетинг в анимации. Исследования сферы анимационной деятельности в 

туристском комплексе, туристской фирме, гостеприимстве.  
8.Организация работы анимационной команды в туркомплексе.  
9.Функциональные особенности внутрифирменных структур: разработка 

анимационных программ, продвижение их на рынок; режиссерско-постановочная работа; 

организационная работа с исполнителями анимационных услуг; исполнение анимационных 

программ.  
10.Договорные отношения с посредниками, партнерами, поставщиками услуг. 

Заключение договоров. Договорный, внедоговорный вред, форс-мажор. Корреспондентская 

форма заключения договора.  
11.Классификация анимационных программ в туризме.  
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12.Методика организации и проведения туристских анимационных программ.  
13.Типы оборудования, применяемого в индустрии развлечений.  
14.Технологии звука, музыкальные инструменты и их использование в практике 

подготовки анимационных программ. Оборудование для радио и видеозаписывающих 

станций.  
15.Светотехническое оборудование. Дизайн света. Использование современного 

светового оборудования в практике оформления зрелищных мероприятий.  
16.Виды аттракционного оборудования и его эксплуатация.  
17.Виды оборудования паркового и игорного бизнеса.  
18.Контроль в анимации: цель, задачи, принцип организации контроля.  
19.Формы контроля: предварительный, текущий, итоговый. Контроль за выполнением 

планов, контроль прибыльности, ревизия.  
20.Методический контроль. Методика контроля документации. Методика контроля 

проведения анимационных программ.  
21.Управление трудовыми ресурсами анимационной службы. Значение и 

характеристика профессиональных и личностных качеств, поведения персонала 

анимационных служб туркомплекса, турфирмы, музея, сферы питания.  
22.Стили управления. Мотивация труда персонала. Способы и методы повышения 

профессионального мастерства персонала.  
23.Роль анимационных технологий в эффективности работы туристского комплекса.  
24.Анимация как инструмент привлечения клиентов и средство конкурентной борьбы.  
25.Оценка уровня развития и эффективности менеджмента анимационной 

деятельности.  
26.Роль анимационных услуг в экономическом менеджменте туристского комплекса, 

турфирмы, сферы гостеприимства.  
27.Использование анимационных технологий в PR. Политика туристской организации 

по завоеванию доверия партнеров и клиентов. Создание имиджа.  
28.Анимационное обслуживание в музеях, туристских маршрутах, экскурсиях, 

предприятиях сферы питания.  
29.Роль анимационных технологий в повышении эффективности туризма.  
30.Анимация при создании эксклюзивных и событийных программ.  
31.Элементы анимации в экскурсии.  
32.Ресторанная анимация. 

 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования – программ бакалавриата в Российском 

государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе 

оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования -  программам бакалавриата в Российском 

государственном социальном университете. 
На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

учебной дисциплине выставляется по пятибалльной системе для экзамена. 
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Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата в 

Российском государственном социальном университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

учебной дисциплины 

5.1.1. Основная литература 

1. Балюк, Н. А.  Экскурсоведение : учебное пособие для вузов / Н. А. Балюк. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 235 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-12454-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 
URL: http://www.biblio-online.ru/bcode/457257  

2. Шульга, И. И.  Педагогическая анимация : учебное пособие для вузов / И. И. Шульга. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 150 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

10001-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/456235  

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Выполнение курсовой работы по дисциплине «Анимация в туризме» по направлению 

100400. 6662 «Туризм» : методические указания / сост. и разраб. Т.А. Кравчук, Д.А. Савчак, 

П.И. Флянку ; Министерство спорта Российской Федерации и др. - Омск : Издательство 

СибГУФК, 2014. - 45 с. : ил., схем., табл. ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=336084  

 

2. Добрина, Н.А. Экскурсоведение : учебное пособие / Н.А. Добрина. - 3-е изд., стер. - 
Москва : Издательство «Флинта», 2013. - 288 с. : ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-9765-
1118-7 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=363262  

 

3. Хайретдинова, Н.Э. Организация экскурсионных услуг в индустрии гостеприимства : 

учебное пособие / Н.Э. Хайретдинова ; Министерство образования и науки Российской 

Федерации, Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

профессионального образования «Уфимский государственный университет экономики и 

сервиса». - Уфа : Уфимский государственный университет экономики и сервиса, 2015. - 176 
с. : ил., табл., схем. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-88469-739-3 ; То же [Электронный ресурс]. 

- URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=445128  

 
 

https://www.biblio-online.ru/bcode/457257
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=363262
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5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

Название электронного ресурса Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

ЭБС «Университетская библиотека 

онлайн» 

Электронная библиотека 

учебников, учебных пособий, 

монографий, периодических 

изданий, справочников, словарей, 

энциклопедий, видео- и 

аудиоматериалов, 

иллюстрированных изданий  

http://biblioclub.ru/ 

100% доступ 

Научная электронная библиотека 

"eLIBRARY.ru" 

Крупнейший российский 

информационно-аналитический 

портал в области науки, 

технологии, медицины и 

образования, содержащий 

рефераты и полные тексты 

научных публикаций 

http://elibrary.ru/  

100% доступ 

 

ЭБС издательства «Юрайт» Виртуальный читальный зал 

учебников и учебных пособий от 

авторов ведущих вузов России по 

различным дисциплинам 

 https://urait.ru/ 

100% доступ 

 

ЭБС издательства "ЛАНЬ" Ресурс, включающий в себя 

издания издательства "Лань" и 

других ведущих издательств 

учебной литературы и 

электронные версии 

периодических изданий по 

естественным, техническим и 

гуманитарным наукам. 

http://e.lanbook.com/ 

100% доступ 

ЭБС "Book.ru" Онлайн библиотека актуальной 

учебной и научной литературы. 

http://www.book.ru 

100% доступ 

База данных "EastView" Полнотекстовая база данных 

источников по общественным и 

гуманитарным наукам. 

http://ebiblioteka.ru/ 

100% доступ 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://www.book.ru/
http://ebiblioteka.ru/
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База данных международного 

индекса научного цитирования 

"Scopus" 

 

Библиографическая и 

реферативная база данных и 

инструмент для отслеживания 

цитируемости статей, 

опубликованных в научных 

изданиях 

http://www.scopus.com/  

100% доступ 

База данных международного 

индекса научного цитирования 

"Web of Science"  

Библиографическая и 

реферативная база данных и 

инструмент для отслеживания 

цитируемости статей, 

опубликованных в научных 

изданиях 

http://webofknowledge.com 

100% доступ 

Видеотека учебных фильмов 

«Решение» 

Коллекция учебных видеофильмов http://eduvideo.online 

100% доступ 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины 

Освоение обучающимся учебной дисциплины «Экскурсоведение и анимация в 

рекреации и туризме» предполагает изучение материалов дисциплины на аудиторных 

занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций, 

семинаров и практических занятий. Самостоятельная работа включает разнообразный 

комплекс видов и форм работы обучающихся. 
Для успешного освоения учебной дисциплины и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы учебной дисциплины, 
доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 
При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 
Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 

http://www.scopus.com/
http://webofknowledge.com/
http://eduvideo.online/
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− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по 

материалу изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Подготовка к занятию семинарского типа 
При подготовке и работе во время проведения лабораторных работ и занятий 

семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс 

предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных 

результатов, исправление полученных замечаний. 
Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной 

работы/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 
Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники 

безопасности при работе в лаборатории; 
− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 
Обработка, обобщение полученных результатов лабораторной работы проводиться 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от 

степени сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма 

отчетности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в 

данном случае служит получение положительной оценки по каждому практическому 

занятию. Это является необходимым условием при проведении рубежного контроля и 

допуска к экзамену. При получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет 

право в дополнительное время пересдать преподавателю работу до проведения 

промежуточной аттестации. 
Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 

по возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная 

информация о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое 

обеспечение самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к 

самостоятельной работе по дисциплине (модулю»). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

учебной дисциплине  

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа к Интернет; 
3. Проектор. 
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5.4.2. Программное обеспечение  

1.Операционная система Windows 7  

2.Microsoft Office Professional Plus 2007 Russian Academic OPEN No Level  

3.Справочно-правовая система Консультант+  

4.Acrobat Reader DC  

5.7-Zip  

6.SKY DNS 

7.TrueConf(client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека 

онлайн» 

Электронная библиотека учебников, учебных 

пособий, монографий, периодических 

изданий, справочников, словарей, 

энциклопедий, видео- и аудиоматериалов, 

иллюстрированных изданий  

http://biblioclub.ru/ 

100% доступ 

2.  Научная 

электронная 

библиотека 

"eLIBRARY.ru" 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты 

научных публикаций 

http://elibrary.ru/  

100% доступ 

 

3.  ЭБС издательства 

«Юрайт» 

Виртуальный читальный зал учебников и 

учебных пособий от авторов ведущих вузов 

России по различным дисциплинам 

 https://urait.ru/ 

100% доступ 

 

4. ЭБС издательства 

"ЛАНЬ" 

Ресурс, включающий в себя издания 

издательства "Лань" и других ведущих 

издательств учебной литературы и 

электронные версии периодических изданий 

по естественным, техническим и 

гуманитарным наукам. 

http://e.lanbook.com/ 

100% доступ 

Примечание [Z1]:  Доработано по 
результатам проверки.  

Примечание [Z2]: Обновлено по 
результатам проверки. 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
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5. ЭБС "Book.ru" Онлайн библиотека актуальной учебной и 

научной литературы. 

http://www.book.ru 

100% доступ 

6. База данных 

"EastView" 

Полнотекстовая база данных источников по 

общественным и гуманитарным наукам. 

http://ebiblioteka.ru/ 

100% доступ 

7.  База данных 

международного 

индекса научного 

цитирования 

"Scopus" 

 

Библиографическая и реферативная база 

данных и инструмент для отслеживания 

цитируемости статей, опубликованных в 

научных изданиях 

http://www.scopus.com

/  

100% доступ 

8. База данных 

международного 

индекса научного 

цитирования "Web 

of Science"  

Библиографическая и реферативная база 

данных и инструмент для отслеживания 

цитируемости статей, опубликованных в 

научных изданиях 

http://webofknowledge.com 

100% доступ 

9. Видеотека учебных 

фильмов 

«Решение» 

Коллекция учебных видеофильмов http://eduvideo.online 

100% доступ 

 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по учебной 

дисциплине 

Для изучения учебной дисциплины «Экскурсоведение и анимация в рекреации и 

туризме»  в рамках реализации основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы магистратуры по направлению подготовки 49.03.03 
Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм  используются: 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет).  
Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена 

специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания 

мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства 

звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет).  
Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 

(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в 

электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 

http://www.book.ru/
http://ebiblioteka.ru/
http://www.scopus.com/
http://www.scopus.com/
http://webofknowledge.com/
http://eduvideo.online/
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5.6 Образовательные технологии  

При реализации учебной дисциплины «Экскурсоведение и анимация в рекреации и 

туризме» применяются различные образовательные технологии, в том числе технологии 

электронного обучения. 
Освоение учебной дисциплины «Экскурсоведение и анимация в рекреации и туризме» 

предусматривает использование в учебном процессе активных и интерактивных форм 

проведения учебных занятий в форме разбора конкретных ситуаций в сочетании с 

внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных навыков 

обучающихся.  
При освоении учебной дисциплины «Экскурсоведение и анимация в рекреации и 

туризме» предусмотрено применением электронного обучения. 
Учебные часы дисциплины «Экскурсоведение и анимация в рекреации и туризме» 

предусматривают классическую контактную работу преподавателя с обучающимся в 

аудитории и контактную работу посредством электронной информационно-образовательной 

среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством применения 

возможностей компьютерных технологий (электронная почта, электронный учебник, 

тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  
В рамках учебной дисциплины «Экскурсоведение и анимация в рекреации и туризме» 

предусмотрены встречи с руководителями и работниками организаций, деятельность 

которых связана с направленностью  реализуемой основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования – программы бакалавриата. 
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ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 

№  
п/п 

Содержание изменения Реквизиты 
документа 

об утверждении 
изменения 

Дата 
введения 

изменения 

1.  

Утверждена и введена в действие решением 

кафедры адаптивной физической культуры и 

рекреации на основании Федерального 

государственного образовательного стандарта 

высшего образования по направлению подготовки 

49.03.03 Рекреация и спортивно-
оздоровительный туризм (бакалавриат), 
утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 

19.09.2017 г. № 943 

Протокол заседания  
кафедры 

№ 9 

от «08» мая 2019  года 

01.09.2019 

2.  

Актуализирована с учетом развития науки, 

культуры, экономики, техники, технологий и 

социальной сферы 

Протокол заседания Ученого 

совете факультета физической 

культуры Протокол № 10 от 

«15» мая 2020 года 

01.09.2020 

3.  

Актуализирована с учетом развития науки, 

культуры, экономики, техники, технологий и 

социальной сферы 

Протокол заседания 

Ученого совете факультета 

физической культуры 

Протокол № 11 от «27» мая 

2021 года 

01.09.2021 

4.  

* Протокол заседания  
кафедры 

№ ____ 

от «____» сентября 20____ 

года 

__.__.____ 
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Рабочая программа учебной дисциплины «Спортивные сооружения в рекреации и туризме» 
разработана на основании федерального государственного образовательного стандарта высшего 

образования по направлению подготовки 49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 
Цель учебной дисциплины заключается в формировании знаний о спортивных 

сооружениях в сфере рекреации и туризма, умений и навыков по эксплуатации спортивных 

сооружений, предназначенных для рекреации и туризма. Задачи учебной дисциплины: 
1. Формирование представлений о содержании, формах, особенностях дисциплины 

«Спортивные сооружения в рекреации и туризме»;  
2. Развитие профессиональных навыков, необходимых в сфере рекреации и туризма; 
3. Углубление представлений о пространственной инфраструктуре в сфере рекреации 

и туризма. 
4. Формирование у студентов прочной установки на здоровье и положительную 

мотивацию на здоровый образ жизни. 
 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования-программы бакалавриата 
 
Учебная дисциплина «Спортивные сооружения в рекреации и туризме» реализуется в 

части, формируемой участниками образовательных отношений, основной образовательной 

программы по направлению подготовки 49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный 

туризм очной и заочной формам обучения. 
Изучение учебной дисциплины «Спортивные сооружения в рекреации и туризме» 

базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения 

программного материала по дисциплинам Рекреалогия и курортология, Теория и методика 

физической рекреации и туризма, Краеведение и страноведение, Организационно-правовые 

основы рекреации и туризма, Безопасность в сфере рекреации и туризма. 
 
Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, 

умения и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 
- Профессионально-ориентированная практика;  
- Преддипломная практика. 

 1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: ОПК-6, ОПК-15, ПК-5 в соответствии с основной 

профессиональной образовательной программой высшего образования – программа 

бакалавриата по направлению подготовки 49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный 

туризм. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категория 

компетенций 

Код 

компетенции 
Формулировка 

компетенции 
Код и 

наименование 

индикатора 

достижения 

Результаты 

обучения 
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компетенции 

Обеспечение 

безопасности 
ОПК-6.  

Способен в 

процессе 

физкультурно-
спортивной 

деятельности 

обеспечивать 

соблюдение 

техники 

безопасности, 

профилактику 

травматизма, 

оказывать первую 

доврачебную 

помощь 

 

 

ОПК-6.1. Знает: 

 - факторы 

микроклимата в 

спортивных 

сооружениях, их 

нормативы и 

способы достижения 

благоприятных 

микроклиматических 

условий; - приборы 

для измерения 

основных 

параметров 

микроклимата 

(термометры, 

психрометры и др.); 

- санитарно- 
гигиенические 

требования к 

питьевой воде и воде 

плавательных 

бассейнов, 

инфекционных и 

неинфекционных 

заболеваний, 

связанных с водным 

фактором; - основы 

личной гигиены, 

гигиены спортивной 

одежды и обуви; - 
основные методы 

профилактики 

пищевых отравлений 

в спортивных 

коллективах; - 
факторы и причины 

травматизма, 

заболеваний, 

функциональных 

нарушений в 

процессе учебной и 

спортивной 

деятельности; - 
гигиенические 

особенности 

проведения 

физкультурно-
оздоровительных 

занятий с лицами 

разных возрастных 

групп; - этиологию и 

Знать: 

- предметы, методы 

и системы ключевых 

понятий гигиены; - 
основные разделы 

гигиенической науки 

и их содержание; - 
санитарно-
гигиенические 

требования к 

проведению занятий 

физкультурой, 

спортом и туризмом, 

а также в процессе 

тренировок, при 

подготовке к 

соревнованиям и в 

восстановительном 

периоде; - 
нормативную 

документацию по 

гигиене в 

физкультурно- 
спортивной 

деятельности; 

 

Уметь: 

- обеспечивать 

технику 

безопасности на 

занятиях с учётом 

гигиенических норм 

(соблюдение 

площади на одного 

занимающегося, 

микроклимат, 

отопление, 

вентиляция, 

освещение, 

доброкачественность 

воды в бассейне, 

размещение, 

исправность 

оборудования, 

спортивного 

инвентаря, 

соблюдение 
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признаки 

травматических 

повреждений и 

неотложных 

состояний 

организма; - 
противопоказания и 

ограничения к 

выполнению 

физических 

упражнений, 

которые являются 

потенциально 

опасными для 

здоровья детей; - 
основы оказания 

первой помощи при 

неотложных 

состояниях, и 

травматических 

повреждениях, 

основы сердечно-
легочной 

реанимации; - 
этиологию и 

патогенез 

заболеваний 

различных органов и 

систем; - внешние 

признаки утомления 

и переутомления 

занимающихся; - 
правила 

безопасности при 

проведении 

физкультурно- 
спортивного 

праздника, 

соревнования, дня 

здоровья и других 

мероприятий 

оздоровительного 

характера; - 
санитарно-
гигиенические 

требования к 

занятиям 

гимнастикой, легкой 

атлетикой, 

плаванием, 

подвижными и 

спортивными 

играми, лыжным 

спортом, туризмом, 

правила обеспечения 

требований к одежде 

и обуви, к структуре 

проведения 

занятий); - 
оценивать 

санитарно-
гигиеническое 

состояние 

спортивного зала; -
проводить 

мероприятия по 

санитарно-
просветительной 

работе в спортивных 

коллективах; - 
распознавать 

признаки 

неотложных 

состояний и 

травматических 

повреждений; 

Владеть: 

- измерения 

основных 

параметров 

микроклимата в 

спортивных 

сооружениях; - 
использования 

специальной 

аппаратуры и 

инвентаря; - 
оказания первой 

помощи при 

неотложных 

состояниях и 

травматических 

повреждениях; - 
проведения бесед и 

инструктажа с 

занимающимися о 

правилах поведения 

в помещении 

спортивного 

сооружения, на его 

территории и 

выполнения этих 

правил; - проведения 

инструктажа по 

технике 

безопасности на 

занятиях физической 
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безопасности и 

профилактики 

травматизма; - 
факторы и причины 

травматизма в 

процессе занятий 

гимнастикой, легкой 

атлетикой, 

плаванием, 

подвижными и 

спортивными 

играми, лыжным 

спортом, туризмом; - 
приемы помощи и 

страховки при 

проведении занятий 

по физической 

культуре с 

использованием 

средств гимнастики, 

легкой атлетики, 

плавания, 

подвижных и 

спортивных игр, 

лыжного спорта и 

туризма; - 
требования к 

экипировке, 

спортивному 

инвентарю и 

оборудованию на 

занятиях и 

соревнованиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и 
спортивным играм, 

лыжной подготовке 

и туризму. - способы 

(варианты) 

рационального 

размещения 

занимающихся для 

выполнения 

упражнений на 

занятиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и 

спортивным играм, 

лыжной подготовке; 

- особенности 

занятий 

гимнастикой, легкой 

атлетикой, 

культурой, спортом 

и туризмом; 
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плаванием, 

подвижными и 

спортивными 

играми, лыжным 

спортом с 

учащимися 

различных 

медицинских групп; 

- специфику 

проведения 

тренировочных 

занятий, а также 

требования к 

технике 

безопасности в 

условиях 

тренировочных 

занятий и 

соревнований по 

видам туризма; - 
причины 

травматизма, меры 

предупреждения на 

занятиях по туризму; 

- требования к 

экипировке, 

спортивному 

инвентарю и 

оборудованию на 

занятиях и 

соревнованиях по 

туризму. 

ОПК-6.2. Умеет: - 
оказывать первую 

помощь при 

возникновении 

неотложных 

состояний и 

травматических 

повреждений; - 
распознавать 

заболевания 

различных органов и 

систем по наиболее 

типичным 

признакам с целью 

предотвращения 

развития острых 

патологических 

состояний, а также 

обеспечения 

своевременного 

обращения за 
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медицинской 

помощью; - 
осуществлять 

контроль отсутствия 

медицинских 

противопоказаний к 

занятиям 

физической 

культурой,  спортом 

и туризмом; - 
разъяснять в простой 

и доступной форме 

правила техники 

безопасности при 

выполнении 

упражнений, при 

использовании 

спортивного 

инвентаря; - вести 

разъяснительную 

беседу по 

профилактике и 

соблюдении техники 

безопасности при 

выполнении 

упражнений; - 
поддерживать 

дисциплину во 

время 

тренировочных 

занятий; - выявлять 

неисправности 

спортивных 

объектов и 

инвентаря; - 
обеспечивать 

безопасное 

выполнение 

упражнений на 

занятиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и 

спортивным играм, 

лыжной подготовке; 

- организовывать 

группу 

занимающихся, в 

том числе, с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья в 

зависимости от 

поставленных задач 

для безопасного 
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выполнения 

упражнений на 

занятиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и 

спортивным играм, 

лыжной подготовке; 

- обеспечивать 

безопасность 

занимающихся на 

учебно-
тренировочных 

занятиях и 

соревнованиях по 

туризму; - выявлять 

угрозы степени 

опасности внешних 

и внутренних 

факторов и 

организовывать 

безопасное 

пространство для 

занимающихся, в 

том числе, с  

ограниченными 

возможностями 

здоровья оперативно 

реагировать на 

нештатные ситуации 

и применять верные 

алгоритмы действий 

для устранения или 

снижения опасности. 

ОПК-6.3. Имеет 

опыт: - составление 

плана 

профилактических 

мероприятий по 

возникновению и 

распространению 

инфекционных 

заболеваний, травм и 

патологических 

состояний; - 
обеспечения 

безопасности при 

проведении учебно- 
тренировочного 

занятия по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и 
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спортивным играм, 

лыжной подготовке 

и туризму; - 
обеспечения 

безопасности при 

проведении учебно- 
тренировочного 

занятия по туризму; 

- обеспечения 

безопасности 

проведения учебных 

и дополнительных 

занятий: 

профилактики 

травматизма, 

исправности 

оборудования и 

инвентаря, 

соблюдения 

санитарно-
гигиенических норм 

в условиях 

образовательной и 

физкультурно- 
спортивной 

организации; - 
обеспечения 

безопасности 

проведения 

массовых 

физкультурно-
спортивных и 

оздоровительных 

мероприятий; - 
ознакомления 

педагогических 

работников и 

родителей (законных 

представителей) 

несовершеннолетних 

обучающихся, в том 

числе, с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья с 

правилами охраны 

жизни. 

Организационная ОПК-15.  

Способен 

осуществлять 

материально 

техническое 

сопровождение 

рекреационно-

ОПК-15.1. Знает: 

порядок проведения 

инвентаризации 

имущества, 

утвержденный 

локальным 

Знать: 

- безопасные методы 

и приемы 

выполнения работ на 
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оздоровительных, 

физкультурно-
массовых, 

туристско-
краеведческих и 

спортивных 

мероприятий и 

занятий 

 

 

нормативным актом 

физкультурно-
спортивной 

организации; 

правила 

эксплуатации 

спортивных 

сооружений, 

оборудования и 

спортивной техники; 

основы 

энергосбережения. 

спортивных 

объектах; -порядок 

проведения 

периодического 

контроля 

сохранности 

имущества,  

утвержденный 

локальным 

нормативным актом 

физкультурно-
спортивной 

организации; 

 

Уметь: 

оценивать состояние 

материальной базы 

физкультурно-
спортивной 

организации; 

 

Владеть: 

навыками 

осуществлять 

материально 

техническое 

сопровождение 

рекреационно-
оздоровительных, 

физкультурно-
массовых, 

туристско-
краеведческих и 

спортивных 

мероприятий и 

занятий 

 

ОПК-15.2. Умеет: 

проводить 

инвентаризацию 

имущества 

физкультурно-
спортивной 

организации; 

поддерживать режим 

экономного 

расходования 

энергоресурсов 

физкультурно-
спортивной 

организации. 

ОПК-15.3. Имеет 

опыт: оказания 

помощи руководству 

организации при 

проведении 

инвентаризации 

имущества 

физкультурно-
спортивной 

организации; 

разъяснения 

спортсменам и 

занимающимся 

необходимости 

бережного 

отношения к 

имуществу 

физкультурно-
спортивной 

организации. 

Организационно-
управленческая 

деятельность 

ПК-5. Готовность 

практически 

осуществить 

маркетинг и 

ПК-5.1. Знает: - 
основные идеи и 

принципы 

маркетинга и 

Знать: 

основы 
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реализовать 

технику продаж 

туристских и 

рекреационно-
оздоровительных 

услуг 

 

 

 

техники продаж 

туристских и 

рекреационно-
оздоровительных 

услуг;  

маркетинга и 

реализацию 

туристских и 

рекреационно-
оздоровительных 

услуг 

 

Уметь: 

целенаправленно 

выбирать виды 

продаж туристских и 

рекреационно-
оздоровительных 

услуг. 

 

Владеть: 

навыками оценки 

при выполнении 

составленных планов 

продаж, их 

коррекции. 

ПК-5.2. 
Умеет: выбирать и 

применять 

адекватные техники 

продаж туристских 

и рекреационно-
оздоровительных 

услуг. 

 

ПК-5.3. Имеет опыт: 

контроля и 

оперативной 

коррекции 

выполнения 

маркетинговых 

планов; - оценки 

выполнения 

индивидуального 

плана и внесения 

корректировок в 

процесс продаж 

оздоровительных 

услуг; составления 

рекомендаций по 

совершенствованию 

деятельности 

организаций  
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РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы. По дисциплине 

предусмотрен зачет.  

Очная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 
Семестры 

7    

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками  (по видам 

учебных занятий) (всего): 
72 72    

Учебные занятия лекционного типа 18 18    

Практические занятия 22 22    

Иная контактная работа 32 32    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 63 63    

Контроль промежуточной аттестации (час) 9 9    

Форма промежуточной аттестации  зач.    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 144 144    

Заочная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Сессии 
весна  

3 курс 
осень  

4 курс 
  

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками  (по видам 

учебных занятий) (всего): 
32 8 24   

Учебные занятия лекционного типа 8 2 6   

Практические занятия 8 2 6   

Иная контактная работа 16 4 12   

Самостоятельная работа обучающихся, всего 108 28 80   

Контроль промежуточной аттестации (час) 4 - 4   

Форма промежуточной аттестации  - зач.   

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 144 36 108   
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2.2. Учебно-тематический план учебной дисциплины  

Очной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 
В

се
г
о
 

С
а

м
о

с
т
о

я
т
е
л

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

С
е
м

и
н

а
р

с
к

и
е/

 
п

р
а

к
т
и

ч
е
ск

и
е
 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а

 

Модуль 1 (Семестр 7) 
Раздел 1. 
 

33 15 18 6 4  8 

Раздел 2.  
 

34 16 18 4 6  8 

Раздел 3. 
 

34 16 18 4 6  8 

Раздел 4. 34 16 18 4 6  8 
Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
9 

Общий объем, часов 144 63 72 18 22  32 

Форма промежуточной 

аттестации 
Зачет 

Общий объем часов по учебной 

дисциплине  
144 63 72 18 22  32 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а

м
о

с
т

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 

р
а
б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т

и
я

 

С
е
м

и
н

а
р

с
к

и
е/

 
п

р
а

к
т
и

ч
е
ск

и
е
 

за
н

я
т

и
я

 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е
 

за
н

я
т

и
я

 

И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а

 

Модуль 1 (весна 3 курс) 
Раздел 1. 
 

36 28 8 2 2  4 

Общий объем, часов 36 28 8 2 2  4 
Модуль 2 (осень 4 курс) 

Раздел 2.  
 

34 26 8 2 2  4 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а

м
о

с
т
о

я
т
е
л

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
е
к

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

С
е
м

и
н

а
р

с
к

и
е/

 
п

р
а

к
т
и

ч
е
ск

и
е
 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а

 

Раздел 3. 
 

35 27 8 2 2  4 

Раздел 4. 35 27 8 2 2  4 
Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
4 

Общий объем, часов 108 80 24 6 6  12 

Форма промежуточной 

аттестации 
Зачет 

Общий объем часов по учебной 

дисциплине  
144 108 32 8 8  16 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по учебной дисциплине 

Очной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 

ак
ти

в
н

о
ст

ь
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 

ак
ад

ем
и

ч
ес

к
о
й

 

ак
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о
л

н
ен

и
е 

п
р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 

п
р
ак

ти
ч

ес
к
о
го

 

за
д

ан
и

я
 

Р
у
б

еж
н

ы
й

 т
ек

у
щ

и
й

 

к
о
н

тр
о
л

ь
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
р
у
б

еж
н

о
го

 

те
к
у
щ

ег
о

 к
о
н

тр
о
л

я
 

 

Модуль 1 (Семестр 7) 

Раздел 1. 
 

15 6 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

7 
 Кейс-
задание   

2 
Контрольная 

работа 
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Раздел 2.  
 

16 7 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

7 
Кейс-
задание   

2 
Контрольная 

работа 

Раздел 3. 
 

16 7 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

7 
Кейс-
задание   

2 
Контрольная 

работа 

Раздел 4. 
 

16 7 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

7 

Кейс-
задание   2 

Контрольная 

работа 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 
63 27  28  8  

Общий объем по 

дисциплине, часов 
63 27  28  8  

Заочной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 

ак
ти

в
н

о
ст

ь
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 

ак
ад

ем
и

ч
ес

к
о
й

 

ак
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о
л

н
ен

и
е 

п
р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 

п
р
ак

ти
ч

ес
к
о
го

 

за
д

ан
и

я 

Р
у
б

еж
н

ы
й

 т
ек

у
щ

и
й

 

к
о
н

тр
о
л

ь
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
р
у
б

еж
н

о
го

 

те
к
у
щ

ег
о

 к
о
н

тр
о
л

я
 

 

Модуль 1 (весна 3 курс) 

Раздел 1. 
 

28 13 

Подготовка к 
лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

13 
 Кейс-
задание   

2 
Контрольная 

работа 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 
28 13  13  2  

Модуль 2 (осень 4 курс) 

Раздел 2.  
 

26 12 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

12 
Кейс-
задание   

2 
Контрольная 

работа 
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ЭИОС 

Раздел 3. 
 

27 12 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

13 
Кейс-
задание   

2 
Контрольная 

работа 

Раздел 4. 
 

27 12 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

13 

Кейс-
задание   2 

Контрольная 

работа 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 
80 36  38  6  

Общий объем по 

дисциплине, часов 
108 49  51  8  

 

 

3.2. Методические указания к самостоятельной работе по учебной дисциплине 
 

РАЗДЕЛ 1. ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ ОСНАЩЕНИЕ И ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 

СПОРТИВНЫХ СООРУЖЕНИЙ В РЕКРЕАЦИИ 

Цель: закрепление знаний по функциональному оснащению и использованию 

спортивных сооружений в рекреации. 
 
Тема 2.1. Систематика сооружений в рекреации 

Перечень изучаемых элементов содержания   
Терминология и виды рекреативно-оздоровительных сооружений. Состав и площади 

помещений медико-восстановительных центров.  Места для зрителей. Вспомогательные 

помещения.  Виды оздоровительно-рекреационных центров. Открытые плоскостные 

рекреационные сооружения. Физкультурно-оздоровительные центры общефизической 

подготовки, физкультурно-оздоровительные центры спортивного профиля, 

комбинированные физкультурно-оздоровительные и рекреационные центры. 

Полифункциональные и специализированные спортивные сооружения в рекреации и 

туризме. Оснащение, материалы, табельное оборудование медико-восстановительных и 

реабилитационных центров. Основы проектирования и строительства. 
Открытые плоскостные сооружения. Размещение спортсооружений. Влияние 

климатоэкологических факторов на формирование спортсооружений. Конструкции 

покрытий открытых плоскостных спортсооружений. Сооружения для гребного спорта. 

Сооружения для парусного спорта. Игровые площадки. Футбольные поля. Требования к 

покрытиям, их обслуживание и ремонт. Размещение и планировка спортивных площадок. 
Сооружение площадок. Футбольные поля, их сооружение, эксплуатация и ремонт.  Места 

для занятий легкой атлетикой. Спортивное ядро. Конструкция покрытий и устройство 

легкоатлетических беговых дорожек. Места для прыжков и метаний. Спортивные залы. 
Основные требования к их эксплуатации и обслуживанию. Спортивные залы для занятий 
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различными видами спорта. Оборудование и конструктивные решения спортивных залов. 
Полы в спортивных залах. Места для занятий зимними видами спорта. Лыжные трассы. 
Катки. Биатлон. Бассейны для спортивного и оздоровительного плавания.  Типы бассейнов. 
Размеры и основное оборудование ванн бассейнов. Основные требования к функциональной 

организации бассейнов. Физкультурно-оздоровительные сооружения по месту жительства и 

отдыха. Состав сооружений городского центра. Парковые физкультурно-оздоровительные 

сооружения. Озеленение и микроклимат территории спортивных сооружений. 
Вспомогательные помещения. Вспомогательные помещения учебно-тренировочных 

сооружений. Помещения для тренеров и администрации. Вспомогательные помещения 

демонстрационных сооружений. Помещения для хранения и ремонта инвентаря. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Терминология и виды рекреативно-оздоровительных сооружений. 
2. Вспомогательные помещения. Места для зрителей. 
3. Условия для обслуживания инвалидов в физкультурно-оздоровительных и 

спортивных сооружениях 
4. Гигиенические требования к физкультурно-оздоровительным и спортивным 

сооружениям 
5. Требования к освещению сооружений 
6. Показатели микроклимата (температура, относительная влажность, вентиляция) в 

физкультурно-оздоровительных и спортивных сооружениях. 
7. Виды оздоровительно-рекреационных центров. 
8. Открытые плоскостные рекреационные сооружения. 
9. Структура детского физкультурно-рекреационного городка. 
10. Структура открытого рекреационного бассейна с вспомогательными 

помещениями. 
11. Структура трасс для летних и зимних видов спорта. 
12. Структура пунктов обучения плаванию на открытых водоемах. 
13. Исследование: описание одного из открытых плоскостных сооружений 

микрорайона 
14. Оснащение, материалы, табельное оборудование медико-восстановительных и 

реабилитационных центров. 
15. Основы проектирования и строительства рекреативно-оздоровительных 

сооружений. 
16. Исследование: сеть медико-восстановительных и реабилитационных учреждений 

района 
 
Тема 2.1. Функциональное соответствие тренажеров для занятий 

рекреацией и физической реабилитацией 

Перечень изучаемых элементов содержания 
Классификация тренажеров по видам развития физических качеств, 

двигательныхнавыков, тактики двигательных действий, по принципу использования 

различных внешних сил сопротивления (силы тяжести, трения, упругих сил), по принципу 

использования в техническом устройстве (иннерционные, пневматические, гидравлические и 

др.), по количеству и объему вовлечения мышц в работу (глобального, регионального и 

локального воздействия), тренажеры для оздоровительной физической культуры и др. 
Тренажеры как средство восстановления утраченных функций и двигательных возможностей 

у человека. Тренажеры в восстановительном периоде при травмах опорно-двигательного 

аппарата. Особенности применения тренажерных устройств детьми и взрослыми при 

восстановлении после травм. Тренажеры и тренировочные устройства для легкой атлетики, 

спортивных игр, единоборств и других видов физкультурно-спортивной деятельности. 

Требования к тренажерным залам. Расположение тренажеров. Круговой способ организации 
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занятий. Комплексность использования тренажеров при занятиях физическими 

упражнениями. Учет индивидуальных особенностей занимающихся. Особенности методики 

занятий на начальном этапе занятий, особенности подбора упражнений на тренажерах. 
Требования к тренажерам и тренировочным устройствам для занятий физическими 
упражнениями с детьми дошкольного и школьного возраста. Тренажеры и тренировочные 
устройства в системе физического воспитания дошкольников и школьников. Типы и виды 
тренажеров и тренировочных устройств для детских дошкольных учреждений и школ. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Функциональное соответствие тренажеров для занятий рекреацией. 
2. Особенности планирования тренажеров в рекреации. 
3. Исследование: оценка функционального соответствия одного из рекреационных мест. 
4. Особенности эксплуатации и содержания тренажеров. 
5. Особенности обслуживания тренажеров в рекреации. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 

Форма практического задания: кейс задание.  

В соответствии с теоретическими материалами составить карту рекреационных сооружений 

своего района. 

Количество районов соответствует количеству студентов в группе. 
 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1:  

Форма рубежного контроля – Контрольная работа. 
Требования к контрольной работе. Контрольная работа – это проверка 

теоретических знаний обучающихся. Работа выполняется письменно без 

использования вспомогательных материалов. 
  

РАЗДЕЛ 2. ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ ОСНАЩЕНИЕ И ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 
СООРУЖЕНИЙ В ТУРИЗМЕ 

Тема 2.1. Систематика сооружений в туризме 

Цель: ознакомление с основной терминологией и систематикой сооружений в 

туризме. 

Перечень изучаемых элементов содержания.  

Туристские объекты и комплексы. Туристские учреждения. Классификация типов 
туристских объектов на основе различных признаков: стационарности, сезонности 

эксплуатации, функциональной специфики, величины. Нестационарные сооружения —те, 

которые можно перемещать на другое место, т. е. все транспортабельные сооружения для 

ночлега и обслуживания отдыхающих: палатки, автоприцепы, сборно-разборные домики 

и т. п. Нестационарные туристские объекты разделяют на стабильные (палатки, домики) и 

мобильные (автоприцепы, туристское судно). Круглогодичными и сезонными могут быть 

как стационарные, так и нестационарные объекты. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Классификация туристских комплексов.  
2. Туристские объекты круглогодичной и сезонной эксплуатации 
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3. Выбор места для размещения туристского объекта. 

Тема 2.2. Функциональное соответствие мест занятий туризмом 

Перечень изучаемых элементов содержания: 

Туристские комплексы (центры), где концентрируются основные массы отдыхающих. 

Комплексы, как и отдельные здания и сооружения, могут иметь ту или иную 

функциональную специализацию: полифункциональные туристские комплексы, в 

которых совмещены функции курортного лечения и отдыха, или отдыха и туризма, или 

отдыха взрослых и детей, и специализированные, где доминирует специализация 

(например, центры детского отдыха, спортивно-рекреационные комплексы, центры 

курортного лечения). Один из аспектов создания и последующего функционирования 

туристских объектов и комплексов - особенности и принципы их включения в систему 

туристских маршрутов. Базы отдыха— материально наименее оснащенные учреждения 

отдыха, как правило, принадлежащие различным предприятиям и предназначенные в 

основном для семейного отдыха. Чаще всего они функционируют в летний период. 

Большая часть баз отдыха принимает отдыхающих на выходные дни. Организации 

спортивного и познавательного туризма представлены турбазами, приютами, туристскими 

стоянками, обслуживающими туристские маршруты, альпинистскими лагерями, 

предприятиями гостеприимства (туристскими гостиницами и кемпингами, 

предназначенными в основном для размещения путешествующих экскурсантов) и т. д. 

Эта категория учреждений включает достаточно широкий спектр их разновидностей. 

Турбазы располагают спальными корпусами, кинозалами, игротеками, библиотеками, 

медицинскими пунктами, оборудованными; пляжами, пунктами проката спортивного 

инвентаря. Наилучшее техническое оснащение среди стационарных турбаз имеют 

горнолыжные курорты и клубы парусного спорта. В горнолыжные курорты, помимо 

ресторанно-гостиничного комплекса, входят оборудованные трассы различной степени 

сложности с подъемниками и канатными дорогами. Дома рыбаков и охотников 

(гостиницы небольшой вместимости, лесные заимки, транспорт, пригодный для 

перемещения по лесным и водным угодьям). Дома рыбаков и охотников функционируют 

в течение всего года: в сезоны охоты в них размещаются охотники, а в межсезонье могут 

отдыхать члены их семей. Концентрация сети этих учреждений находится за пределами 

основных сельскохозяйственных районов страны, размещаясь преимущественно в лесной 

зоне. При этом очевидно несоответствие наибольших площадей охотничьих и 

рыболовных угодий, приходящихся на восточные таежные и горные районы, и плотности 

домов рыбаков и охотников, большая часть которых приближена к зонам максимального 

расселения. Особое место среди туристских учреждений занимают рекреационные парки. 

Самые крупные из них - национальные парки, созданные на уникальных природных 

исторических территориях и предназначенные для кратковременного и интенсивного 

отдыха. Они располагают большой территорией, значительным обслуживающим 

персоналом, хорошим обеспечением и достаточной материальной базой. Помимо 

национальных парков в ближайшее время ожидается развитие сетей природных 

(прогулочно-пейзажных, грибо-ягодных, спортивно-прогулочных, конных, охотничьих, 

рыболовных, агрономических) и природно-исторических (монастырских, военно-
исторических, усадебных, мемориальных, этнографических) рекреационных парков. 
Рекреационные парки создаются на природных. и антропогенных объектах и территориях 

с целью их охраны и регламентированного рекреационного использования. Наряду с этим 

появляются предприятия развлекательной и зрелищной индустрии — аквапарки, 

диснейленды и др., называемые тематическими парками. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Специализированные туркомплексы. 
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2. Клубы парусного спорта. 
3. Рекреационные парки. 
4. Тематические парки. 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 
Форма практического задания: кейс-задание 
Обосновать выбор места для размещения туристского объекта в закрепленном 

регионе. 

Количество тем в зависимости от выбранных регионов соответствует количеству 

студентов в группе. 
 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: 

Форма рубежного контроля – Контрольная работа. 
Требования к контрольной работе. Контрольная работа – это проверка 

теоретических знаний обучающихся. Работа выполняется письменно без 

использования вспомогательных материалов. 
 

РАЗДЕЛ 3. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЭКСПЛУАТАЦИИ СООРУЖЕНИЙ В 

РЕКРЕАЦИИ И ТУРИЗМЕ 

Цель: формирование представлений об обеспечении безопасности эксплуатации 

сооружений в рекреации и туризме. 

Тема 3.1. Противопожарная безопасность, профилактика и ремонт сооружений 

в рекреации и туризме  

Перечень изучаемых элементов содержания: 

Противопожарная безопасность. Требования к техническим средствам, применяемым 

в физической культуре и спорте, рекреации и туризме в соответствии с действующими 

стандартами и нормативными требованиями. Безопасность, прочность, эстетический вид, 

простота в использовании, эргономические требования, комплексность и 

многофункциональность, компактность, простота в сборке и хранении и уходе и др. 
Профилактика и ремонт сооружений в рекреации и туризме.  

Вопросы для самоподготовки: 
1. Противопожарная безопасность. 
2. Профилактика и ремонт сооружений в рекреации и туризме. 
3. Исследование: оценка противопожарной безопасности одного из рекреационных 

сооружений микрорайона 

Тема 3.2. Безопасное использование сооружений для проведения соревнований и 

занятий 

Подготовка мест к занятиям в рекреации и туризме. Безопасность и 

антитеррористические меры. Использование сооружений для проведения соревнований и 

занятий. Обеспечение сохранности мест занятий и соревнований. Материально-техническое 

обеспечение сооружений в рекреации и туризме. Основные фонды сооружений в рекреации 

и туризме нашей страны. Целевое использование сооружений рекреации и туризма. 

Вопросы для самоподготовки: 
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1. Использование сооружений для проведения соревнований и занятий. 
2. Обеспечение сохранности мест занятий и соревнований. 
3. Требования к участкам и территории мест занятий и соревнований 
4. Основные требования к участкам для прокладки лыжных трасс. 
5. Подготовка участка для заливки под каток. 
6. Требования к ваннам бассейнов, режимы их эксплуатации. 
7. Роль ограждающих конструкций (стены, полы, перекрытия, крыша) в создании 

комфортных условий для занятий и проведения соревнований. 
8 Спортивные залы, основные требования к их эксплуатации. 
9. Правила расстановки гимнастического оборудования в спортивных залах. 
10. Основные принципы проверки гимнастического оборудования на 
прочность. 
11. Безопасность и антитеррористические меры. 

 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 
Форма практического задания: кейс-задание  

В соответствии с теоретическими материалами разработать схему обеспечения 

безопасности и антитеррористических мер во время проведения мероприятий на спортивно-
рекреационном объекте. 

Количество спортивно-рекреационных объектов соответствует количеству 

студентов в группе. 
 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3:  

Форма рубежного контроля – Контрольная работа. 

Требования к контрольной работе. Контрольная работа – это проверка теоретических 

знаний обучающихся. Работа выполняется письменно без использования вспомогательных 

материалов. 
 

 

Оформление работ, выполняемых в рамках самостоятельной работы осуществляется в 

соответствии с Методическими указаниями по оформлению письменных работ, обучающихся в 

рамках самостоятельной работы, утвержденными Учебно-методическим советом РГСУ, 

Протокол № 2 от 25 июня 2015 года. 

Конкретные практические задания и задания для рубежного контроля определяются в 

учебно-методических материалах по работе обучающихся в электронной информационно-
образовательной среде РГСУ с применением технологий электронного обучения по данной 

дисциплине, утверждаемых ежегодно кафедрой. 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по учебной дисциплине 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по учебной 

дисциплине является зачет, который проводится в устной форме. 
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4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

Код  
компе-
тенции 

Содержание 

компетенции         

(части 

компетенции) 

Результаты обучения 

Этапы 

формирования 

компетенций в 

процессе 

освоения 

образовательной 

программы 

ОПК-6.  

 

Способен в 

процессе 

физкультурно-
спортивной 

деятельности 

обеспечивать 

соблюдение 

техники 

безопасности, 

профилактику 

травматизма, 

оказывать первую 

доврачебную 

помощь 

ОПК-6.1. Знает: - предметы, методы и 

системы ключевых понятий гигиены; - 
основные разделы гигиенической науки и 

их содержание; - санитарно-
гигиенические требования к проведению 

занятий физкультурой, спортом и 

туризмом, а также в процессе тренировок, 

при подготовке к соревнованиям и в 

восстановительном периоде; - 
нормативную документацию по гигиене в 

физкультурно- спортивной деятельности; - 
факторы микроклимата в спортивных 

сооружениях, их нормативы и способы 

достижения благоприятных 

микроклиматических условий; - приборы 

для измерения основных параметров 

микроклимата (термометры, психрометры 

и др.); - санитарно- гигиенические 

требования к питьевой воде и воде 

плавательных бассейнов, инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, связанных 

с водным фактором; - основы личной 

гигиены, гигиены спортивной одежды и 

обуви; - основные методы профилактики 

пищевых отравлений в спортивных 

коллективах; - факторы и причины 

травматизма, заболеваний, 

функциональных нарушений в процессе 

учебной и спортивной деятельности; - 
гигиенические особенности проведения 

физкультурно-оздоровительных занятий с 

лицами разных возрастных групп; - 
этиологию и признаки травматических 

повреждений и неотложных состояний 

организма; - противопоказания и 

ограничения к выполнению физических 

упражнений, которые являются 

потенциально опасными для здоровья 

детей; - основы оказания первой помощи 

при неотложных состояниях, и 

Этап 

формирования 

знаний 
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травматических повреждениях, основы 

сердечно-легочной реанимации; - 
этиологию и патогенез заболеваний 

различных органов и систем; - внешние 

признаки утомления и переутомления 

занимающихся; - правила безопасности 

при проведении физкультурно- 
спортивного праздника, соревнования, дня 

здоровья и других мероприятий 

оздоровительного характера; - санитарно-
гигиенические требования к занятиям 

гимнастикой, легкой атлетикой, 

плаванием, подвижными и спортивными 

играми, лыжным спортом, туризмом, 

правила обеспечения безопасности и 

профилактики травматизма; - факторы и 

причины травматизма в процессе занятий 

гимнастикой, легкой атлетикой, 

плаванием, подвижными и спортивными 

играми, лыжным спортом, туризмом; - 
приемы помощи и страховки при 

проведении занятий по физической 

культуре с использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, плавания, 

подвижных и спортивных игр, лыжного 

спорта и туризма; - требования к 

экипировке, спортивному инвентарю и 

оборудованию на занятиях и 

соревнованиях по гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжной подготовке и 

туризму. - способы (варианты) 

рационального размещения 

занимающихся для выполнения 

упражнений на занятиях по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжной подготовке; - 
особенности занятий гимнастикой, легкой 

атлетикой, плаванием, подвижными и 

спортивными играми, лыжным спортом с 

учащимися различных медицинских 

групп; - специфику проведения 

тренировочных занятий, а также 

требования к технике безопасности в 

условиях тренировочных занятий и 

соревнований по видам туризма; - 
причины травматизма, меры 

предупреждения на занятиях по туризму; - 
требования к экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию на занятиях и 
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соревнованиях по туризму. 

 ОПК-6.2. Умеет: - обеспечивать технику 

безопасности на занятиях с учётом 

гигиенических норм (соблюдение 

площади на одного занимающегося, 

микроклимат, отопление, вентиляция, 

освещение, доброкачественность воды в 

бассейне, размещение, исправность 

оборудования, спортивного инвентаря, 

соблюдение требований к одежде и обуви, 

к структуре проведения занятий); - 
оценивать санитарно-гигиеническое 

состояние спортивного зала; -проводить 

мероприятия по санитарно-
просветительной работе в спортивных 

коллективах; - распознавать признаки 

неотложных состояний и травматических 

повреждений; - оказывать первую помощь 

при возникновении неотложных 

состояний и травматических 

повреждений; - распознавать заболевания 

различных органов и систем по наиболее 

типичным признакам с целью 

предотвращения развития острых 

патологических состояний, а также 

обеспечения своевременного обращения 

за медицинской помощью; - осуществлять 

контроль отсутствия медицинских 

противопоказаний к занятиям физической 

культурой,  спортом и туризмом; - 
разъяснять в простой и доступной форме 

правила техники безопасности при 

выполнении упражнений, при 

использовании спортивного инвентаря; - 
вести разъяснительную беседу по 

профилактике и соблюдении техники 

безопасности при выполнении 

упражнений; - поддерживать дисциплину 

во время тренировочных занятий; - 
выявлять неисправности спортивных 

объектов и инвентаря; - обеспечивать 

безопасное выполнение упражнений на 

занятиях по гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и спортивным 

играм, лыжной подготовке; - 
организовывать группу занимающихся, в 

том числе, с ограниченными 

возможностями здоровья в зависимости от 

поставленных задач для безопасного 

выполнения упражнений на занятиях по 

гимнастике, легкой атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным играм, лыжной 

подготовке; - обеспечивать безопасность 

занимающихся на учебно-тренировочных 

занятиях и соревнованиях по туризму; - 
выявлять угрозы степени опасности 

Этап 

формирования 

умений 
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внешних и внутренних факторов и 

организовывать безопасное пространство 

для занимающихся, в том числе, с  

ограниченными возможностями здоровья 

оперативно реагировать на нештатные 

ситуации и применять верные алгоритмы 

действий для устранения или снижения 

опасности. 
 ОПК-6.3. Имеет опыт: - измерения 

основных параметров микроклимата в 

спортивных сооружениях; - 
использования специальной аппаратуры и 

инвентаря; - оказания первой помощи при 

неотложных состояниях и травматических 

повреждениях; - проведения бесед и 

инструктажа с занимающимися о 

правилах поведения в помещении 

спортивного сооружения, на его 

территории и выполнения этих правил; - 
проведения инструктажа по технике 

безопасности на занятиях физической 

культурой, спортом и туризмом; - 
составление плана профилактических 

мероприятий по возникновению и 

распространению инфекционных 

заболеваний, травм и патологических 

состояний; - обеспечения безопасности 

при проведении учебно- тренировочного 

занятия по гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и спортивным 

играм, лыжной подготовке и туризму; - 
обеспечения безопасности при 

проведении учебно- тренировочного 

занятия по туризму; - обеспечения 

безопасности проведения учебных и 

дополнительных занятий: профилактики 

травматизма, исправности оборудования и 

инвентаря, соблюдения санитарно-
гигиенических норм в условиях 

образовательной и физкультурно- 
спортивной организации; - обеспечения 

безопасности проведения массовых 

физкультурно-спортивных и 

оздоровительных мероприятий; - 
ознакомления педагогических работников 

и родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе, с ограниченными возможностями 

здоровья с правилами охраны жизни. 

Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта 

ОПК-
15.  

 

Способен 

осуществлять 

материально 

техническое 

сопровождение 

рекреационно-

ОПК-15.1. Знает: безопасные методы и 

приемы выполнения работ на спортивных 

объектах; -порядок проведения 

периодического контроля сохранности 

имущества,  утвержденный локальным 

нормативным актом физкультурно-

Этап 

формирования 

знаний 
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оздоровительных, 

физкультурно-
массовых, 

туристско-
краеведческих и 

спортивных 

мероприятий и 

занятий 

 

спортивной организации; порядок 

проведения инвентаризации имущества, 

утвержденный локальным нормативным 

актом физкультурно-спортивной 

организации; правила эксплуатации 

спортивных сооружений, оборудования и 

спортивной техники; основы 

энергосбережения. 

ОПК-15.2. Умеет: оценивать состояние 

материальной базы физкультурно-
спортивной организации; проводить 

инвентаризацию имущества 

физкультурно-спортивной организации; 

поддерживать режим экономного 

расходования энергоресурсов 

физкультурно-спортивной организации. 

Этап 

формирования 

умений 

ОПК-15.3. Имеет опыт: оказания помощи 

руководству организации при проведении 

инвентаризации имущества физкультурно-
спортивной организации; разъяснения 

спортсменам и занимающимся 

необходимости бережного отношения к 

имуществу физкультурно-спортивной 

организации. 

Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта 

ПК-5 Готовность 

практически 

осуществить 

маркетинг и 

реализовать 

технику продаж 

туристских и 

рекреационно-
оздоровительных 

услуг 

ПКР-5.1. Знает: - основные идеи и 

принципы маркетинга и техники продаж 

туристских и рекреационно-
оздоровительных услуг;  

Этап 

формирования 

знаний 

ПКР-5.2. Умеет: выбирать и применять 

адекватные техники продаж туристских и 

рекреационно-оздоровительных услуг. 

Этап 

формирования 

умений 

ПКР-5.3. Имеет опыт: контроля и 

оперативной коррекции выполнения 

маркетинговых планов; - оценки 

выполнения индивидуального плана и 

внесения корректировок в процесс продаж 

оздоровительных услуг; составления 

рекомендаций по совершенствованию 

деятельности организаций  

Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта 
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4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

 

Код 

компетенции 
Этапы 

формирования 

компетенций 

Показатель 

оценивания 

компетенции 

Критерии и шкалы 

оценивания 

 
ОПК-6 

ОПК-15 
ПК-5 

 
 

Этап 

формирования 

знаний. 

Теоретический блок 

вопросов. 
 

Уровень освоения 

программного 

материала, логика и 

грамотность 

изложения, умение 

самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил программный 

материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и 

логически стройно его 

излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей 

деятельностью, не 

затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, 

умеет самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал, не допуская 

ошибок: 
( 9-10] баллов;  
2) обучающийся твердо знает 

программный материал, 

грамотно и по существу 

излагает его, не допуская 

существенных неточностей в 

ответе на вопрос, может 

правильно применять 

теоретические положения: 
[8-9) баллов; 
3) обучающийся освоил 

основной материал, но не 

знает отдельных деталей, 

допускает неточности, 

недостаточно правильные 

формулировки, нарушает 

последовательность в 

изложении программного 

материала: 
(6-8) баллов; 
4) обучающийся не знает 

значительной части 

программного материала, 

допускает существенные 

ошибки: 
[0-6] баллов. 
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ОПК-6 
ОПК-15 

ПК-5 
 

Этап 

формирования 

умений 

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Практическое 

применение 

теоретических 

положений 

применительно к 

профессиональным 

задачам, обоснование 

принятых решений  
 
 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно 

обосновывает принятые 

решения, задание выполнено 

верно, даны ясные 

аналитические выводы к 

решению задания, 

подкрепленные теорией: 
( 9-10] баллов; 
2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

верно, отмечается хорошее 

развитие аргумента, однако 

отмечены погрешности в 

ответе, скорректированные 

при собеседовании: 
[8-9) баллов; 
3) испытывает затруднения в 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено с 

ошибками, отсутствуют 

логические выводы и 

заключения к решению: 
(6-8)  баллов; 
4) практические задания, 

задачи выполняет с 

большими затруднениями 

или задание не выполнено 

вообще, или задание 

выполнено не до конца, нет 

четких выводов и 

заключений по решению 

задания, сделаны неверные 

выводы по решению задания: 
[0-6] баллов. 
 

 
ОПК-6 

ОПК-15 
ПК-5 

 

Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта.  

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Решение 

практических заданий 

и задач, владение 

навыками и умениями 

при выполнении 

практических 

заданий, 

самостоятельность, 

умение обобщать и 

излагать материал. 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по учебной дисциплине  
 

Теоретический блок вопросов: 

Раздел 1. Функциональное оснащение и использование спортивных сооружений 

в рекреации 
 
1. Терминология и виды рекреативно-оздоровительных сооружений. 
2. Нормативные показатели рекреативно-оздоровительных сооружений. 
3. Объемно-планировочные и конструктивные решения зданий и сооружений. 
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4. Сооружения для физкультурно-оздоровительных занятий населения. 
5. Места для зрителей. 
6. Вспомогательные помещения. 
7. Структура и виды оздоровительно-рекреационных центров. 
8. Виды оздоровительно-рекреационных центров. 
9. Открытые плоскостные рекреационные сооружения. 
10. Формирование сооружений для рекреации.  
11. Функциональное соответствие мест занятий рекреацией. 
12. Медико-восстановительные и реабилитационные центры. 
13. Оснащение, материалы, табельное оборудование медико-восстановительных и 

реабилитационных центров. 
14. Сеть сооружений для обслуживания городского и сельского населения. 
15. Специальные парковые зоны для рекреации и туризма. 
16. Пляжные зоны, лыжные базы, зоны для спортивного туризма. 
17. Целевое использование сооружений рекреации и туризма в нашей стране на 

сегодняшний день 
 
Раздел 2. Функциональное оснащение и использование сооружений в туризме 
1. Терминология и виды сооружений для туризма. 
2. Нормативные показатели сооружений для туризма 
3. Организационные основы эксплуатации сооружений в сфере туризма. 
4. Формирование сооружений для туризма.  
5. Функциональное соответствие мест занятий туризмом. 
6 Оснащение, материалы, табельное оборудование туристких центров. 
7. Специальные парковые зоны для рекреации и туризма. 
8. Пляжные зоны, лыжные базы, зоны для спортивного туризма. 
9. Подготовка и проведение соревнований и занятий в различных видах туризма. 
 
Раздел 3. Основы безопасности эксплуатации сооружений в рекреации и туризме 
1. Отопление и вентиляции дополнительных помещений. 
2. Электроснабжение и электрические устройства. 
3. Естественное освещение, требование к акустике. 
4 Противопожарные требования, водопровод и канализация. 
5. Подготовка мест к занятиям в рекреации и туризме.  
6. Использование сооружений для проведения соревнований и занятий. 
7. Обеспечение сохранности мест занятий и соревнований. 
8. Основы безопасности эксплуатации сооружений в рекреации и туризме.  
9. Противопожарная безопасность. 
10. Профилактика и ремонт сооружений в рекреации и туризме. 
11. Материально-техническое обеспечение сооружений в рекреации и туризме России. 
12. Основные фонды сооружений в рекреации и туризме нашей страны. 
13. Безопасность и антитеррористические меры. 

 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования – программ бакалавриата в Российском 

государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе 
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оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования -  программам бакалавриата в Российском 

государственном социальном университете. 
На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

учебной дисциплине выставляется по системе зачтено/не зачтено для зачета. 
Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата в 

Российском государственном социальном университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

учебной дисциплины 

5.1.1. Основная литература 

Золотовский, В. А.  Правовое регулирование в сфере туризма : учебное пособие для 

вузов / В. А. Золотовский, Н. Я. Золотовская. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

247 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02425-8. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: http://www.biblio-online.ru/bcode/453374 

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Горбань, И.Г. Основные требования к организации мест занятий физической культурой : 

учебное пособие / И.Г. Горбань, В.А. Гребенникова ; Министерство образования и науки 

Российской Федерации, Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования «Оренбургский государственный университет». - 
Оренбург : ОГУ, 2017. - 122 с. : ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-7410-1879-8 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=485622. 
 

2. Морозов, М. А. Экономика организации туризма : учебник для академического бакалавриата 

/ М. А. Морозов, Н. С. Морозова. — 5-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2019. — 291 с. — (Университеты России). — ISBN 978-5-534-07403-1. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/441186 (дата 

обращения. 
 

3. Скобкин, С. С. Менеджмент в туризме : учебник и практикум для академического 

бакалавриата / С. С. Скобкин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2019. — 366 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-07713-1. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/438657 (дата 

обращения. 
 

https://www.biblio-online.ru/bcode/453374
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=485622
https://www.biblio-online.ru/bcode/441186
https://www.biblio-online.ru/bcode/438657
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4. Тимохина, Т. Л. Организация гостиничного дела : учебник для прикладного бакалавриата / Т. 

Л. Тимохина. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 331 с. — (Бакалавр. Прикладной 

курс). — ISBN 978-5-534-08193-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 
URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/432903 (дата обращения. 
 

5. Шубаева, В. Г. Маркетинг в туристской индустрии : учебник и практикум для 

академического бакалавриата / В. Г. Шубаева, И. О. Сердобольская. — 2-е изд., испр. и доп. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 120 с. — (Университеты России). — ISBN 978-5-
534-08449-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-

online.ru/bcode/434064. 
 

6. Флянку, И.П. Гигиеническая характеристика качества воздушной среды и санитарно-
технических систем спортивных сооружений : учебное пособие / И.П. Флянку, 

Н.В. Семенова, Ф.И. Разгонов ; Министерство спорта Российской Федерации, Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта, Кафедра анатомии, 

физиологии и др. - Омск : Издательство СибГУФК, 2014. - 96 с. : табл., ил. - Библиогр.: с. 92-
93 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429335. 
 
 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

Название электронного ресурса Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

ЭБС «Университетская библиотека 

онлайн» 

Электронная библиотека 

учебников, учебных пособий, 

монографий, периодических 

изданий, справочников, словарей, 

энциклопедий, видео- и 

аудиоматериалов, 

иллюстрированных изданий  

http://biblioclub.ru/ 

100% доступ 

Научная электронная библиотека 

"eLIBRARY.ru" 

Крупнейший российский 

информационно-аналитический 

портал в области науки, 

технологии, медицины и 

образования, содержащий 

рефераты и полные тексты 

научных публикаций 

http://elibrary.ru/  

100% доступ 

 

ЭБС издательства «Юрайт» Виртуальный читальный зал 

учебников и учебных пособий от 

авторов ведущих вузов России по 

различным дисциплинам 

 https://urait.ru/ 

100% доступ 

https://www.biblio-online.ru/bcode/432903
https://www.biblio-online.ru/bcode/434064
https://www.biblio-online.ru/bcode/434064
http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
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ЭБС издательства "ЛАНЬ" Ресурс, включающий в себя 

издания издательства "Лань" и 

других ведущих издательств 

учебной литературы и 

электронные версии 

периодических изданий по 

естественным, техническим и 

гуманитарным наукам. 

http://e.lanbook.com/ 

100% доступ 

ЭБС "Book.ru" Онлайн библиотека актуальной 

учебной и научной литературы. 

http://www.book.ru 

100% доступ 

База данных "EastView" Полнотекстовая база данных 

источников по общественным и 

гуманитарным наукам. 

http://ebiblioteka.ru/ 

100% доступ 

База данных международного 

индекса научного цитирования 

"Scopus" 

 

Библиографическая и 

реферативная база данных и 

инструмент для отслеживания 

цитируемости статей, 

опубликованных в научных 

изданиях 

http://www.scopus.com/  

100% доступ 

База данных международного 

индекса научного цитирования 

"Web of Science"  

Библиографическая и 

реферативная база данных и 

инструмент для отслеживания 

цитируемости статей, 

опубликованных в научных 

изданиях 

http://webofknowledge.com 

100% доступ 

Видеотека учебных фильмов 

«Решение» 

Коллекция учебных видеофильмов http://eduvideo.online 

100% доступ 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины 

Освоение обучающимся учебной дисциплины «Спортивные сооружения в рекреации 

и туризме» предполагает изучение материалов дисциплины на аудиторных занятиях и в ходе 

самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций, семинаров и 

http://e.lanbook.com/
http://www.book.ru/
http://ebiblioteka.ru/
http://www.scopus.com/
http://webofknowledge.com/
http://eduvideo.online/
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практических занятий. Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и 

форм работы обучающихся. 
Для успешного освоения учебной дисциплины и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы учебной дисциплины, 
доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 
При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 
Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по 

материалу изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Подготовка к занятию семинарского типа 
При подготовке и работе во время проведения лабораторных работ и занятий 

семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс 

предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных 

результатов, исправление полученных замечаний. 
Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной 

работы/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 
Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники 

безопасности при работе в лаборатории; 
− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 
Обработка, обобщение полученных результатов лабораторной работы проводиться 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от 
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степени сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма 

отчетности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в 

данном случае служит получение положительной оценки по каждому практическому 

занятию. Это является необходимым условием при проведении рубежного контроля и 

допуска к экзамену. При получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет 

право в дополнительное время пересдать преподавателю работу до проведения 

промежуточной аттестации. 
Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 

по возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная 

информация о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое 

обеспечение самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к 

самостоятельной работе по дисциплине (модулю»). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

учебной дисциплине  

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа к Интернет; 
3. Проектор. 

 
5.4.2. Программное обеспечение  

1.Операционная система Windows 7  

2.Microsoft Office Professional Plus 2007 Russian Academic OPEN No Level  

3.Справочно-правовая система Консультант+  

4.Acrobat Reader DC  

5.7-Zip  

6.SKY DNS 

7.TrueConf(client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

Примечание [Z1]:  Доработано по 
результатам проверки.  

Примечание [Z2]: Обновлено по 
результатам проверки. 
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1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека 

онлайн» 

Электронная библиотека учебников, учебных 

пособий, монографий, периодических 

изданий, справочников, словарей, 

энциклопедий, видео- и аудиоматериалов, 

иллюстрированных изданий  

http://biblioclub.ru/ 

100% доступ 

2.  Научная 

электронная 

библиотека 

"eLIBRARY.ru" 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты 

научных публикаций 

http://elibrary.ru/  

100% доступ 

 

3.  ЭБС издательства 

«Юрайт» 

Виртуальный читальный зал учебников и 

учебных пособий от авторов ведущих вузов 

России по различным дисциплинам 

 https://urait.ru/ 

100% доступ 

 

4. ЭБС издательства 

"ЛАНЬ" 

Ресурс, включающий в себя издания 

издательства "Лань" и других ведущих 

издательств учебной литературы и 

электронные версии периодических изданий 

по естественным, техническим и 

гуманитарным наукам. 

http://e.lanbook.com/ 

100% доступ 

5. ЭБС "Book.ru" Онлайн библиотека актуальной учебной и 

научной литературы. 

http://www.book.ru 

100% доступ 

6. База данных 

"EastView" 

Полнотекстовая база данных источников по 

общественным и гуманитарным наукам. 

http://ebiblioteka.ru/ 

100% доступ 

7.  База данных 

международного 

индекса научного 

цитирования 

"Scopus" 

 

Библиографическая и реферативная база 

данных и инструмент для отслеживания 

цитируемости статей, опубликованных в 

научных изданиях 

http://www.scopus.com

/  

100% доступ 

8. База данных 

международного 

индекса научного 

цитирования "Web 

of Science"  

Библиографическая и реферативная база 

данных и инструмент для отслеживания 

цитируемости статей, опубликованных в 

научных изданиях 

http://webofknowledge.com 

100% доступ 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://www.book.ru/
http://ebiblioteka.ru/
http://www.scopus.com/
http://www.scopus.com/
http://webofknowledge.com/
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9. Видеотека учебных 

фильмов 

«Решение» 

Коллекция учебных видеофильмов http://eduvideo.online 

100% доступ 

 

 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по учебной 

дисциплине 

Для изучения учебной дисциплины «Спортивные сооружения в рекреации и 

туризме» в рамках реализации основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы магистратуры по направлению подготовки 49.03.03 
Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм используются: 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет).  
Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена 

специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания 

мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства 

звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет).  
Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 

(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в 

электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации учебной дисциплины «Спортивные сооружения в рекреации и 

туризме» применяются различные образовательные технологии, в том числе технологии 

электронного обучения. 
Освоение учебной дисциплины «Спортивные сооружения в рекреации и туризме» 

предусматривает использование в учебном процессе активных и интерактивных форм 

проведения учебных занятий в форме разбора конкретных ситуаций в сочетании с 

внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных навыков 

обучающихся.  
При освоении учебной дисциплины «Спортивные сооружения в рекреации и 

туризме» предусмотрено применением электронного обучения. 
Учебные часы дисциплины «Спортивные сооружения в рекреации и туризме» 

предусматривают классическую контактную работу преподавателя с обучающимся в 

аудитории и контактную работу посредством электронной информационно-образовательной 

среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством применения 

возможностей компьютерных технологий (электронная почта, электронный учебник, 

тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  

http://eduvideo.online/
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В рамках учебной дисциплины «Спортивные сооружения в рекреации и туризме» 

предусмотрены встречи с руководителями и работниками организаций, деятельность 

которых связана с направленностью реализуемой основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования – программы бакалавриата. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины заключается в приобретении знаний и 

умений по выявлению, созданию и удовлетворению потребностей потенциальных 

потребителей туристских услуг, формирование общекультурных и профессиональных 

компетенций, необходимых для осуществления деятельности в туристской индустрии, а 

также формирование у студентов знаний, умений и навыков в теории управления сферой 

туризма в современных рыночных условиях для решения организационно-управленческих 

задач в профессиональной деятельности. 

Задачи изучения дисциплины: В результате изучения курса выпускник должен решать 

следующие профессиональные задачи (в сфере организационно-управленческой, 

коммуникативной, организационно-регулирующей и исполнительно-распорядительной 

деятельности): 

- обладать способностью к критическому оцениванию своих достоинств и 

недостатков, уметь наметить пути и выбрать средства развития достоинств и устранения 

недостатков в учебно-тренировочном, рекреационно-оздоровительном и реабилитационном 

процессах, проявлять готовность к самоорганизации и самоуправлению. 

- обладать способностью к проявлению лидерских качеств и инициативы, в том числе 

в ситуациях риска, брать на себя всю полноту ответственности. 

- овладение основными технологиями турагентской и туроператорской деятельности. 

- быть способным (в рамках должностных функций) работать с финансово-
хозяйственной документацией в сфере физической рекреации и фитнеса, санаторно-
курортного комплекса и туризма. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования-программы бакалавриата  

Учебная дисциплина «Менеджмент в рекреации и туризме» реализуется в части 
формируемой участниками образовательного процесса основной образовательной 

программы по направлению подготовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный 

туризм» очной и заочной формам обучения. 
Для изучения данной учебной дисциплины необходимы следующие знания, умения и 

навыки, формируемые предшествующими дисциплинами: «Теория и методика физической 

культуры и спорта»; ««Теория и методика физической рекреации и туризма»» 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, 

умения и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Профессионально-
ориентированная практика», «Преддипломная практика».  

 
1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата 
Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих общепрофессиональных и профессиональных компетенций ОПК-12; ОПК-13; 
ОПК-14; ОПК-15; ПК-5 в соответствии с основной образовательной программой по 

направлению подготовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм». 



 
5 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 
 

Категория 

компетенций 

Код 

компетенции 
Формулировка 

компетенции 
Код и 

наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты 

обучения 

Правовые основы 

профессиональной 

деятельности 
ОПК-12.  

Способен 

осуществлять 

профессиональную 

деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами 

сферы физической 

культуры, спорта и 

туризма и нормами 

профессиональной 

этики 

 

 

ОПК-12.1. Знает - 
требования 

федераций по 

видам спорта, к 

подготовке и 

проведению 

спортивных 

мероприятий; - 
правила 

внутреннего 

трудового 

распорядка 

физкультурно-
спортивной 

организации; - 
нормативные 

документы в 

области управления 

персоналом 

физкультурно-
спортивной 

организации; - 
нормативные 

документы в 

области 

осуществления 

контроля качества 

услуг; - 
нормативные 

документы, 

регламентирующие 

работу со 

служебной 

документацией; - 
требования к 

оформлению, 

реквизитам, 

порядку разработки 

и утверждения 

локальных 

нормативных актов; 

- требования 

охраны труда в 

области 

образования, 

Знать: 

: - понятия и 

признаки правовых 

отношений; -
трудовое 

законодательство 

Российской 

Федерации; - 
законодательство 

Российской 

Федерации в сфере 

физической 

культуры, спорта и 

туризма; - 
законодательство 

Российской 

Федерации в сфере 

социальной защиты 

населения; - 
законодательство 

Российской 

Федерации в 

образовании; - 
нормативные 

документы в 

области 

физической 

культуры, спорта и 

туризма, 

социальной защите; 

 

Уметь: 

- ориентироваться в 

законодательстве и 

правовой 

литературе, 

принимать решения 

и совершать 

действия в 

соответствии с 
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физической 

культуры и спорта; 

- меры 

ответственности 

педагогических 

работников за 

жизнь и здоровье 

обучающихся, в 

том числе, с 

инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями 

здоровья; - 
нормативные 

правовые акты в 

области защиты 

прав ребенка; - 
нормативные 

правовые акты в 

области защиты 

прав инвалидов и 

лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья; - методы 

предотвращения 

противоправного 

влияния на 

результаты 

официальных 

спортивных 

соревнований и 

правила, 

устанавливающие 

ответственность за 

такое 

противоправное 

влияние; - 
источники 

надежной и 

достоверной 

информации, 

отражающие 

государственную и 

региональную 

политику в области 

образования, 

физической 

культуры, спорта и 

туризма; - 
этические нормы в 

области спорта, 

туризма и 

образования. 

законом; 

 

Владеть: 

навыками: 

- обоснования 

принимаемых 

решений по 

организации 

деятельности в 

области 

физической 

культуры, спорта и 

туризма с позиции 

норм 

законодательства и 

профессиональной 

этики; 

ОПК-12.2. Умеет: - 
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анализировать 

планирующую и 

отчетную 

документацию по 

вопросам 

физической 

культуры, спорта и 

туризма на предмет 

реалистичности, 

логичности, 

соответствия 

действительному 

положению дел и 

удовлетворения 

формальным 

требованиям 

нормативных 

правовых актов; - 
осуществлять 

контроль качества 

услуг, их 

соответствия 

требованиям 

нормативно-
правовых актов, 

условиям 

договоров. 

ОПК-12.3. Имеет 

опыт: - разработки 

обязательной 

отчетности в 

соответствии с 

порядком 

установленными 

нормативными 

правовыми актами, 

требованиями 

вышестоящей 

организации или 

собственника; - 
разработки 

внутренних 

порядков 

организации 

управленческого 

учета и отчетности; 

- составления 

документов по 

проведению 

соревнований. 

Организационная ОПК-13.  
Способен 

организовывать и 

проводить 

ОПК-13.1. Знает: - - 
положения теории 

физической 

Знать: 
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рекреационно-
оздоровительные, 

физкультурно-
массовые, 

туристские, 

краеведческие и 

спортивные 

мероприятия, а 

также 

осуществлять 

судейство 

мероприятий 

 

 

культуры, 

определяющие 

методику 

организации 

занятий и 

мероприятий в 

сфере физической 

культуры, спорта и 

туризма с 

различным 

контингентом 

обучающихся и 

занимающихся; - 
основные и 

дополнительные 

формы занятий; - 
документы по 

организации и 

судейству 

соревнований на 

разных стадиях и 

этапах подготовки 

мероприятия; - 
содержание и 

правила 

оформления 

документов по 

судейству 

соревнований по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и 

спортивным играм, 

лыжному спорту, 

туризму; - правила 

и организация 

соревнований в 

гимнастике, легкой 

атлетике, плавании, 

подвижных и 

спортивных играх, 

лыжном спорте, 

туризме; -способы 

оценки результатов 

учебно-
тренировочного 

процесса в базовых 

видах 

физкультурно-
спортивной 

деятельности. 

основы основы 

организации 

мероприятий 

физического 

воспитания, спорта 

и двигательной 

рекреации 

основанные на 

знании возрастной 

психологии, в том 

числе, 

психологических 

особенностей 

занимающихся 

старшего 

дошкольного, 

школьного 

возраста, взрослых 

и людей пожилого 

возраста; 

 

Уметь: 

: - учитывать 

возрастные 

психологические 

особенности 

занимающихся 

физической 

культурой и 

спортом при 

организации и 

проведении 

мероприятий по 

рекреации и 

туризму; - 
повышать 

мотивацию и волю 

к победе у 

занимающихся 

физической 

культурой и 

спортом; - 
поддерживать 

высокий уровень 

спортивной 

мотивации; - 
планировать 

организацию 

мероприятий по 

рекреации и 

туризму, 

ориентируясь на 

общие положения 

ОПК-13.2. Умеет - 
ставить различные 

виды задач и 

организовывать их 
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решение на 

мероприятиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, 

подвижным и 

спортивным играм, 

плаванию, лыжной 

подготовке с 

учетом возраста, 

подготовленности, 

индивидуальных 

особенностей, 

интересов 

обучающихся, 

занимающихся; -
планировать 

содержание и 

организацию 

мероприятий по 

туризму и 

краеведению с 

учетом уровня 

подготовленности 

занимающихся, 

материально-
технического 

оснащения, 

погодных условий. 

теории физической 

культуры при 

опоре на 

конкретику 

избранного вида 

деятельности;  

определять цель, 

задачи, 

осуществлять 
подбор средств и 

устанавливать 

параметры 

нагрузок при 

планировании 

активного отдыха 

детей с 

использованием 

средств рекреации 

и туризма; 

 

Владеть: 

навыками 

планирования 

мероприятий 

оздоровительного 

характера с 

использованием 

средств 

гимнастики, легкой 

атлетики, 

подвижных и 

спортивных игр, 

плавания, лыжной 

подготовки и 

туризма; 

ОПК-13.3. Имеет 

опыт: - - 
составления 

документации 

планирования для 

организации 

мероприятий по 

рекреации и 

туризму;- 
планирования 

мероприятий 

активного отдыха 

обучающихся в 

режиме учебного и 

вне учебного 

времени 

образовательной 

организации. 

Инновационная ОПК-14.  Способен внедрять 

инновационные 

технологии 

туристских, 

рекреационно-
оздоровительных и 

ОПК-14.1. Знает: 

инновационные - 
характеристики 

различных методов, 

форм, приемов и 

средств 

организации 

Знать: 

технологии в 

области 

туристских, 

рекреационно-
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фитнес услуг 

 

 

деятельности 

занимающихся при 

освоении 

оздоровительных  

программ. - 
принципы 

формирования 

групп лиц 

занимающихся 

рекреацией и 

туризмом; - 
порядок 

составления, плана 

проведения 

индивидуального и 

группового занятия 

по инновационным 

технологиям. 

оздоровительных и 

фитнес услуг;- 
современные 

методики 

организации 

занятий 

физической 

культурой для 

различных 

возрастных и 

гендерных групп; 

 

Уметь: 

взаимодействовать 

с членами команды 

специалистов при 

реализации 

различных форм 

рекреативно-
оздоровительных 

занятий; владеть 

методами 

активизации 

личностных 

ресурсов 

занимающихся; 

 

Владеть: 

навыками: 

внедрять 

инновационные 

технологии 

туристских, 

рекреационно-
оздоровительных и 

фитнес услуг 

ОПК-14.2. Умеет: 

осуществлять 

подбор 

оптимальных 

средств и методов 

рекреации и фитнес 

услуг; определять 

последовательность 

применения средств 

при реализации 

инновационных 

технологий. 

ОПК-14.3. Имеет 

опыт: 

самостоятельного 

проведения 

мероприятий с 

использованием 

инновационных 

технологий 

туристских, 

рекреационно-
оздоровительных и 

фитнес услуг; 

определения 

оптимального 

набора средств и 

методов 

оздоровительной 

тренировки; 

определения 

двигательных 

режимов, 

индивидуальных 

границ 
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применяемых 

воздействий в 

процессе 

оздоровительных 

занятий. 

Организационная ОПК-15.  

Способен 

осуществлять 

материально 

техническое 

сопровождение 

рекреационно-
оздоровительных, 

физкультурно-
массовых, 

туристско-
краеведческих и 

спортивных 

мероприятий и 

занятий 

 

 

ОПК-15.1. Знает: 

порядок проведения 

инвентаризации 

имущества, 

утвержденный 

локальным 

нормативным актом 

физкультурно-
спортивной 

организации; 

правила 

эксплуатации 

спортивных 

сооружений, 

оборудования и 

спортивной 

техники; основы 

энергосбережения. 

Знать: 

- безопасные 

методы и приемы 

выполнения работ 

на спортивных 

объектах; -порядок 

проведения 

периодического 

контроля 

сохранности 

имущества,  

утвержденный 

локальным 

нормативным 

актом 

физкультурно-
спортивной 

организации; 

 

Уметь: 

оценивать 

состояние 

материальной базы 

физкультурно-
спортивной 

организации; 

 

Владеть: 

навыками 

осуществлять 

материально 

техническое 

сопровождение 

рекреационно-
оздоровительных, 

физкультурно-
массовых, 

туристско-
краеведческих и 

спортивных 

мероприятий и 

ОПК-15.2. Умеет: 

проводить 

инвентаризацию 

имущества 

физкультурно-
спортивной 

организации; 

поддерживать 

режим экономного 

расходования 

энергоресурсов 

физкультурно-
спортивной 

организации. 

ОПК-15.3. Имеет 

опыт: оказания 

помощи 

руководству 

организации при 

проведении 

инвентаризации 

имущества 

физкультурно-
спортивной 

организации; 

разъяснения 

спортсменам и 

занимающимся 
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необходимости 

бережного 

отношения к 

имуществу 

физкультурно-
спортивной 

организации. 

занятий 

 

Организационно-
управленческая 

деятельность 

ПК-5. Готовность 

практически 

осуществить 

маркетинг и 

реализовать 

технику продаж 

туристских и 

рекреационно-
оздоровительных 

услуг 

 

 

 

ПК-5.1. Знает: - 
основные идеи и 

принципы 

маркетинга и 

техники продаж 

туристских и 

рекреационно-
оздоровительных 

услуг;  

Знать: 

основы 

маркетинга и 

реализацию 

туристских и 

рекреационно-
оздоровительных 

услуг 

 

Уметь: 

целенаправленно 

выбирать виды 

продаж туристских 

и рекреационно-
оздоровительных 

услуг. 

 

Владеть: 

навыками оценки 

при выполнении 

составленных 

планов продаж, их 

коррекции. 

ПК-5.2. 
Умеет: выбирать и 

применять 

адекватные техники 

продаж туристских 

и рекреационно-
оздоровительных 

услуг. 

 

ПК-5.3. Имеет 

опыт: контроля и 

оперативной 

коррекции 

выполнения 

маркетинговых 

планов; - оценки 

выполнения 

индивидуального 

плана и внесения 

корректировок в 

процесс продаж 

оздоровительных 

услуг; составления 

рекомендаций по 

совершенствованию 

деятельности 

организаций  
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РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы. По дисциплине 

предусмотрен зачет. 

Очная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 
Семестры 

7    

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками (по видам 

учебных занятий) (всего): 
54 54    

Учебные занятия лекционного типа 14 14    

Практические занятия 16 16    

Иная контактная работа 24 24    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 45 45    

Контроль промежуточной аттестации (час) 9 9    

Форма промежуточной аттестации  зач.    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 108 108    

Заочная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Сессии 
весна  

3 курс 
осень  

4 курс 
  

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками (по видам 

учебных занятий) (всего): 
24 8 16   

Учебные занятия лекционного типа 6 2 4   

Практические занятия 6 2 4   

Иная контактная работа 12 4 8   

Самостоятельная работа обучающихся, всего 80 28 52   

Контроль промежуточной аттестации (час) 4 - 4   

Форма промежуточной аттестации  - зач.   

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 108 36 72   
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2.2. Учебно-тематический план учебной дисциплины 

Очной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 

р
а
б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

с
к

и
е/

 
п

р
а
к

т
и

ч
е
ск

и
е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о

р
а
т

о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а

 

Модуль 1 (Семестр 7) 
Раздел 1.  33 15 18 6 4 0 8 
Раздел 2. 33 15 18 4 6 0 8 
Раздел 3. 33 15 18 4 6 0 8 
Контроль промежуточной 

аттестации (час) 9       

Общий объем часов 108 45 54 14 16 0 24 
Форма промежуточной 

аттестации Зачет 

Общий объем часов по 

учебной дисциплине 108 45 54 14 16 0 24 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

с
к

и
е/

 
п

р
а

к
т
и

ч
е
ск

и
е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 

к
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о

т
а

 

Модуль 1 (весна 3 курс) 
Раздел 1.  36 28 8 2 2 0 4 
Общий объем часов 36 28 8 2 2 0 4 

Модуль 2 (весна 3 курс) 
Раздел 2. 34 26 8 2 2 0 4 
Раздел 3. 34 26 8 2 2 0 4 
Контроль промежуточной 

аттестации (час) 4       

Общий объем часов 72 52 16 4 4 0 8 
Форма промежуточной 

аттестации Зачет 

Общий объем часов по 

учебной дисциплине 108 80 24 6 6 0 12 
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РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 
3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 

 

Очная форма обучения 

Раздел, тема Всего  

Виды самостоятельной работы обучающихся, в т.ч. 

контроль 

А
к

а
д

е
м

и
ч

е
ск

а
я

 

а
к

т
и

в
н

о
с
т
ь

, 
ч

а
с
 

Ф
о

р
м

а
 

а
к

а
д

е
м

и
ч

е
ск

о
й

 

а
к

т
и

в
н

о
с
т
и

 

В
ы

п
о

л
н

ен
и

е
 п

р
а

к
т
. 

за
д

а
н

и
й

, 
ч

а
с
 

Ф
о

р
м

а
 

п
р

а
к

т
и

ч
е
ск

о
г
о

 

за
д

а
н

и
я

 

Р
у

б
е
ж

н
ы

й
 т

ек
у

щ
и

й
 

к
о

н
т
р

о
л

ь
, 

ч
а

с
 

Ф
о

р
м

а
 р

у
б

е
ж

н
о

г
о

 

т
ек

у
щ

ег
о

 к
о

н
т
р

о
л

я
 

Модуль 1 (Семестр 7) 

Раздел 1.  

15 6 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

7 Письменная 

работа 2 Компьютерное  
тестирование  

Раздел 2. 
 

15 6 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

7 Письменная 

работа 2 Компьютерное  
тестирование 

Раздел 3.  15 6 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

7 Письменная 

работа 2 Компьютерное  
тестирование 

Общий объем по 

дисциплине, часов 45 18 - 21 -  6 -  

Заочная форма обучения 

Раздел, тема Всего  

Виды самостоятельной работы обучающихся, в т.ч. 

контроль 

А
к

а
д

е
м

и
ч

е
ск

а
я

 

а
к

т
и

в
н

о
с
т
ь

, 
ч

а
с
 

Ф
о

р
м

а
 

а
к

а
д

е
м

и
ч

е
ск

о
й

 

а
к

т
и

в
н

о
с
т
и

 

В
ы

п
о

л
н

ен
и

е
 п

р
а

к
т
. 

за
д

а
н

и
й

, 
ч

а
с
 

Ф
о

р
м

а
 

п
р

а
к

т
и

ч
е
ск

о
г
о

 

за
д

а
н

и
я

 

Р
у

б
е
ж

н
ы

й
 т

ек
у

щ
и

й
 

к
о

н
т
р

о
л

ь
, 
ч

а
с
 

Ф
о

р
м

а
 р

у
б

е
ж

н
о

г
о

 

т
ек

у
щ

ег
о

 к
о

н
т
р

о
л

я
 

Модуль 1 (весна 3 курс) 
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Раздел 1.  

28 13 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

13 Письменная 

работа 2 Компьютерное  
тестирование  

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 
28 13  13  2  

Модуль 2 (осень 4 курс) 
Раздел 2. 
 

26 12 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

12 Письменная 

работа 2 Компьютерное  
тестирование 

Раздел 3.  26 12 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

12 Письменная 

работа 2 Компьютерное  
тестирование 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 
52 24  24  4  

Общий объем по 

дисциплине, часов 80 37 - 37 -  6 -  

 
 
 
3.2 Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю») 

Раздел 1. Развитие системы управления и ее особенности в рекреации и туризме. 

Цель: способность критически оценивать свои достоинства и недостатки, наметить пути и выбрать 

средства развития достоинств и устранения недостатков в учебно-тренировочном, рекреационно-
оздоровительном и реабилитационном процессах, проявляет готовность к самоорганизации и 

самоуправлению, способность проявлять лидерские качества и инициативу, в том числе в ситуациях 

риска, брать на себя всю полноту ответственности. 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Теория управления. Управленческая революция. Классическая (административная) школа 

управления. Основные принципы управления А. Файоля и Г. Эмерсона. Основное содержание теории 

человеческих отношений. Характеристика количественной школы управления. Развитие системы 

менеджмента в России. Американская и японская модели управления. Основы современной системы 

управления. Основные подходы к определению понятия «менеджмент». Подходы к определению 

сущности и роли понятий «управление» и «менеджмент». Структура системы менеджмента. 

Системный, процессный и ситуационный подходы в менеджменте. 13 подходов к менеджменту.  

Особенности управления в рекреации и туризме. Основные виды деятельности турфирм. 

Особенности сетевого бизнеса в индустрии туризма. Франчайзинг в индустрии туризма. 

Преимущества и недостатки управления по контракту для собственника предприятия туриндустрии и 

для управляющей компании. Современное состояние мирового туристского рынка и факторы его 
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развития. Основные индикаторы состояния туристского рынка. Сфера туризма России: проблемы и 

перспективы. Индустрия туризма как отрасль национальной экономики. Дифференциация 

туристского продукта. Сегментация туристского рынка. Международные туристские организации. 

Всемирная туристская организация (ЮНВТО). Международные неправительственные организации 

(специализированного характера). Международные профсоюзные и молодежные организации. 

Организация управления туристским комплексом за рубежом. Организация управления туристским 

комплексом России. Функции органов местного самоуправления по развитию туризма 

Вопросы для самоподготовки: 

1. На какие периоды подразделяется история становления и развития науки управления?  
2. Назовите и охарактеризуйте основные школы, внесшие вклад в науку управления.  
3. Что понимается под понятием «управление»?  
4. В чем заключается различие и сходство понятий «управление» и «менеджмент»? 
5. Перечислите и кратко охарактеризуйте основные трактовки понятия «менеджмент».  
6. На каких основных принципах базируется управление?  
7. Охарактеризуйте различия в американской и японской моделях менеджмента.  
8. Каковы основные принципы ситуационного подхода в менеджменте? Какие два класса 

ситуационных переменных выделяет этот подход?  
9. Как рассматривается организация в системном подходе менеджмента?  
10. Как рассматривает управление процессный подход в менеджменте?  
11. Дайте определение бизнес-процессу и перечислите его составляющие.  
12. Как построено управление в организациях туризма (туроператоры и турагентства)?  
13. Что представляет собой гостиничная цепь? В чем ее преимущества для малых 

гостиниц?  
14. Опишите суть франчайзинга и перспективы его развития в организациях индустрии 

туризма в России. 
15. Приведите основные трактовки понятия «туризм».  
16. Дайте определение национальному туристскому продукту.  
17. Какими параметрами характеризуется туристский рынок?  
18. Какие факторы воздействуют на функционирование туристского рынка?  
19. На какие типы и категории подразделяется туризм?  
20. Какие макрорегионы туристского рынка выделяет ЮНВТО?  
21. Что такое «туристский поток» и какими показателями он определяется?  
22. Охарактеризуйте страны-лидеры на мировом туристском рынке. В чем заключаются 

их преимущества?  
23. Опишите основные тенденции и перспективные направления развитии мирового 

туристского рынка.  
24. Охарактеризуйте особенности становления туристского рынка в постсоветской 

России.  
25. Перечислите российские общественные организации в сфере туризма и основные 

направления их деятельности 
26. В чем заключаются основные функции международных туристских организаций?  
27. Назовите и охарактеризуйте три основные модели управления туристским 

комплексом за рубежом.  
28. Дайте определение туристскому региону.  
29. Охарактеризуйте особенности управления туристским комплексом за рубежом. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 

Форма практического задания: аналитическое задание  
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На примере зарубежной страны проанализировать: 

1. Особенности управления в сфере туризме.  

2.Перечислить основные туристские фирмы, которые осуществляют свою 

деятельность на территории выбранной страны. Выделить виды деятельности данных 

турфирм.  

3. Выделить особенности сетевого бизнеса в индустрии туризма.  

4. Описать франчайзинг в индустрии туризма в выбранной стране. 

5. Провести сравнительный анализ по 4 критериям между выбранной страной и 

Россией. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: форма рубежного контроля – 
компьютерное тестирование 

Пример тестового задания 
Школой менеджмента, в которой был представлен первый систематизированный 

подход в истории управленческой мысли, является: Одиночный выбор 
а) школа человеческих отношений;  
б) административная школа;  
в) школа научного управления;  
г) количественная школа 

 

РАЗДЕЛ 2. Развитие и использование туристского потенциала России 

Цель: овладение основными технологиями турагентской и туроператорской 

деятельности. 
Перечень изучаемых элементов содержания 
Туристские ресурсы и их классификация. Государственные природные заповедники. 

Федеральный закон от 23.02.1995 № 26-ФЗ «О природных лечебных ресурсах, лечебно-
оздоровительных местностях и курортах». Уникальные комплексные туристские ресурсы. 

Культурное наследие народов Российской Федерации. Культурное достояние народов 

Российской Федерации. Оценка туристского потенциала России в качестве туристского 

ресурса. Всемирное наследие. Объекты историко-культурного наследия России. 

Исторические поселения в России. Факторы, препятствующие превращению туристского 

потенциала России в туристские ресурсы. Создание региональных туристских проектов с 

целью эффективного использования туристского потенциала России. Направления 

достижения устойчивого развития туристского региона. Маркетинг туристского региона. 

Процесс маркетинговой деятельности туристского региона. Этапы методики проведения 

комплексного маркетингового исследования состояния туристского рынка в регионе. 

Разработка (формулирование) стратегии инвестиционного развития туризма в регионе. 

Туристский (туристско-рекреационный) кластер. Модель управления туристского кластера в 

монорегионе.  
Вопросы для самоподготовки 
1. Какова связь наличия природных и культурных объектов страны с туристским 

ресурсом?  
2. Как определяет туристские ресурсы законодательство России?  
3. Перечислите основные признаки туристских ресурсов.  
4. Каково влияние развития туристской отрасли на уникальные региональные 

природные ресурсы? Всегда ли присутствует положительный эффект?  
5. Какие памятники культуры причисляются к всемирному наследию по 
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классификации ЮНЕСКО?  
6. Какова роль маркетинговой стратегии для успешного продвижения туристского 

продукта? 
7. Какие мероприятия по сохранению туристских ресурсов проводятся в рамках 

государственных целевых программ по культуре и туризму?  
8. Опишите кластерный подход в развитии туристского комплекса региона.  
9. Охарактеризуйте брендинг как инструмент создания туристского продукта.  

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 
Форма практического задания: аналитическое задание  
Охарактеризуйте туристские ресурсы любого региона России. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: форма рубежного контроля – 
компьютерное тестирование 

Пример тестового задания 
Установите соответствие понятий и определений:  
 

А. Культурное наследие народов Российской Федерации — это: 
Б. Культурное достояние народов Российской Федерации — это: 
В. Культурные памятники — это:  
а) уникальные, невосполнимые, ценные в экологическом, научном, культурном и 

эстетическом отношениях природные комплексы, а также объекты естественного и 

искусственного происхождения; 
б) совокупность культурных ценностей, исторические места страны, связанные с 

самобытной национальной культурой; 
в) объекты, обладающие историко-архитектурной, художественной, научной и 

мемориальной ценностью, имеющие особое значение для истории и культуры субъекта 

Российской Федерации. 
 

Раздел 3. Формирование туристского продукта 

Цель: овладение основными технологиями турагентской и туроператорской 

деятельности, готовность практически осуществить маркетинг и реализовать технику продаж 

туристских и рекреационных услуг 
Перечень изучаемых элементов содержания 
Планирование тура. Способы формирования тура. Программа обслуживания. Формы 

обслуживания при организации питания. Выбор партнеров — поставщиков услуг и 

заключение с ними договоров. Требования к обслуживанию туристов, путешествующих с 

целью отдыха по различным классам обслуживания. Договорные отношения между 

туристскими фирмами и гостиницами. Формирование ценовой политики организации 

туристской индустрии. Особенности ценообразования в индустрии туризма. Федеральный 

Закон от 24.11.1996 № 132-ФЗ «Об основах туристской деятельности в РФ». Страхование.  
Вопросы для самоподготовки: 
1. Что понимается под термином «тур»?  
2. Какие три обязательные составляющие входят в турпродукт, формируемый 

туроператором?  
3. Какие туры обычно реализует турагент?  
4. Перечислите основные способы формирования тура.  
5. Что такое «паушальная цена» тура?  
6. Какие факторы учитываются при планировании тура?  
7. Что понимается под программой обслуживания туристов?  
8. Охарактеризуйте особенности деловых поездок и конгресс-туров.  
9. Какие три варианта возможны при решении вопроса разделения ответственности 

туроператора и турагента перед клиентами?  
10. Какие разновидности договоров, заключаемых между гостиницей и турфирмой вы 
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знаете и в чем состоят их отличия?  
11. В каких случаях гостиница предоставляет турфирме льготные тарифы на 

размещение туристов?  
12. Какие штрафные санкции выставляет гостиница турфирме в случае незаезда 

туриста или поздней аннуляции тура? 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 
Форма практического задания: расчетное практическое задание  

Пример расчетного практического задания 
Опишите процедуру и технологии формирования тура.  

 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3: форма рубежного контроля – 

компьютерное тестирование 
Пример тестового задания 

Общими, обычно обязательными для всех пакетных туров и подлежащими 

предварительной оплате являются следующие виды услуг:  
а) транспортное обслуживание и трансферы;  
б) размещение (гостиничное обслуживание) и питание;  
в) экскурсии и услуги гидов, экскурсоводов; 
г) дополнительные услуги;  
д) все ответы верны. 
 

 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по учебной дисциплине 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по учебной 

дисциплине является зачет, который проводится в устной форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

 

Код 

компетенции 

Содержание 

компетенции 
(части компетенции) 

Результаты обучения 

Этапы формирования 

компетенций в процессе 

освоения образовательной 

программы 

ОПК-12  Способен осуществлять 

профессиональную 

деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами 

сферы физической 

культуры, спорта и 

туризма и нормами 

профессиональной этики 

 

ОПК-12.1. Знает: - понятия и 

признаки правовых 

отношений; -трудовое 

законодательство Российской 

Федерации; - 
законодательство Российской 

Федерации в сфере 

физической культуры, спорта 

и туризма; - законодательство 

Российской Федерации в 

сфере социальной защиты 

населения; - законодательство 

Российской Федерации в 

Этап формирования 

знаний 
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образовании; - нормативные 

документы в области 

физической культуры, спорта 

и туризма, социальной 

защите; - требования 

федераций по видам спорта, к 

подготовке и проведению 

спортивных мероприятий; - 
правила внутреннего 

трудового распорядка 

физкультурно-спортивной 

организации; - нормативные 

документы в области 

управления персоналом 

физкультурно-спортивной 

организации; - нормативные 

документы в области 

осуществления контроля 

качества услуг; - нормативные 

документы, 

регламентирующие работу со 

служебной документацией; - 
требования к оформлению, 

реквизитам, порядку 

разработки и утверждения 

локальных нормативных 

актов; - требования охраны 

труда в области образования, 

физической культуры и 

спорта; - меры 

ответственности 

педагогических работников за 

жизнь и здоровье 

обучающихся, в том числе, с 

инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 
нормативные правовые акты в 

области защиты прав ребенка; 

- нормативные правовые акты 

в области защиты прав 

инвалидов и лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 
методы предотвращения 

противоправного влияния на 

результаты официальных 

спортивных соревнований и 

правила, устанавливающие 

ответственность за такое 

противоправное влияние; - 
источники надежной и 

достоверной информации, 

отражающие 

государственную и 

региональную политику в 

области образования, 

физической культуры, спорта 

и туризма; - этические нормы 

в области спорта, туризма и 

образования 
ОПК-12.2. Умеет: - 
ориентироваться в 

законодательстве и правовой 

Этап формирования 

умений 
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литературе, принимать 

решения и совершать 

действия в соответствии с 

законом; - анализировать 

планирующую и отчетную 

документацию по вопросам 
физической культуры, спорта 

и туризма на предмет 

реалистичности, логичности, 

соответствия 

действительному положению 

дел и удовлетворения 

формальным требованиям 

нормативных правовых актов; 

- осуществлять контроль 

качества услуг, их 

соответствия требованиям 
нормативно-правовых актов, 

условиям договоров. 
ОПК-12.3. Имеет опыт: - 
обоснования принимаемых 

решений по организации 

деятельности в области 

физической культуры, спорта 

и туризма с позиции норм 

законодательства и 

профессиональной этики; - 
разработки обязательной 

отчетности в соответствии с 

порядком установленными 

нормативными правовыми 

актами, требованиями 

вышестоящей организации 

или собственника; - 
разработки внутренних 

порядков организации 

управленческого учета и 
отчетности; - составления 

документов по проведению 

соревнований. 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ОПК-13 Способен 

организовывать и 

проводить 

рекреационно-
оздоровительные, 

физкультурно-массовые, 

туристские, 

краеведческие и 

спортивные 

мероприятия, а также 

осуществлять судейство 

мероприятий 

 

 

ОПК-13.1. Знает: основы 

основы организации 

мероприятий физического 

воспитания, спорта и 

двигательной рекреации 

основанные на знании 

возрастной психологии, в том 

числе, психологических 

особенностей занимающихся 

старшего дошкольного, 

школьного возраста, взрослых 

и людей пожилого возраста; - 
положения теории 

физической культуры, 

определяющие методику 

организации занятий и 

мероприятий в сфере 

физической культуры, спорта 

Этап формирования 

знаний 
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и туризма с различным 

контингентом обучающихся и 

занимающихся; - основные и 

дополнительные формы 

занятий; - документы по 

организации и судейству 

соревнований на разных 

стадиях и этапах подготовки 

мероприятия; - содержание и 

правила оформления 

документов по судейству 

соревнований по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным 

играм, лыжному спорту, 

туризму; - правила и 

организация соревнований в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном 

спорте, туризме; -способы 

оценки результатов учебно-
тренировочного процесса в 

базовых видах физкультурно-
спортивной деятельности. 
ОПК-13.2. Умеет: - учитывать 

возрастные психологические 

особенности занимающихся 

физической культурой и 

спортом при организации и 

проведении мероприятий по 

рекреации и туризму; - 
повышать мотивацию и волю 

к победе у занимающихся 

физической культурой и 

спортом; - поддерживать 

высокий уровень спортивной 

мотивации; - планировать 

организацию мероприятий по 

рекреации и туризму, 

ориентируясь на общие 
положения теории 

физической культуры при 

опоре на конкретику 

избранного вида 

деятельности;  определять 

цель, задачи, осуществлять 

подбор средств и 

устанавливать параметры 

нагрузок при планировании 

активного отдыха детей с 

использованием средств 

рекреации и туризма; - 
ставить различные виды задач 

и организовывать их решение 

на мероприятиях по 

гимнастике, легкой атлетике, 

подвижным и спортивным 

играм, плаванию, лыжной 

подготовке с учетом возраста, 

Этап формирования 

умений 
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подготовленности, 

индивидуальных 

особенностей, интересов 

обучающихся, 

занимающихся; -планировать 

содержание и организацию 

мероприятий по туризму и 

краеведению с учетом уровня 

подготовленности 

занимающихся, материально-
технического оснащения, 

погодных условий. 
ОПК-13.3. Имеет опыт: - 
планирования мероприятий 

оздоровительного характера с 

использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, 

подвижных и спортивных игр, 

плавания, лыжной подготовки 

и туризма; - составления 

документации планирования 

для организации мероприятий 

по рекреации и туризму;- 
планирования мероприятий 

активного отдыха 

обучающихся в режиме 

учебного и вне учебного 

времени образовательной 

организации. 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ОПК-14 
Способен внедрять 

инновационные 

технологии туристских, 

рекреационно-
оздоровительных и 

фитнес услуг 

 
 

ОПК-14.1. Знает: 

инновационные технологии в 

области туристских, 

рекреационно-
оздоровительных и фитнес 

услуг;- современные 

методики организации 

занятий физической 

культурой для различных 

возрастных и гендерных 

групп; - характеристики 

различных методов, форм, 

приемов и средств 

организации деятельности 

занимающихся при освоении 

оздоровительных  программ. - 
принципы формирования 

групп лиц занимающихся 

рекреацией и туризмом; - 
порядок составления, плана 

проведения индивидуального 

и группового занятия по 

инновационным технологиям. 

Этап формирования 

знаний 

ОПК-14.2. Умеет: 

взаимодействовать с членами 

команды специалистов при 

реализации различных форм 

Этап формирования 

умений 
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рекреативно-оздоровительных 

занятий; владеть методами 

активизации личностных 

ресурсов занимающихся; 

осуществлять подбор 

оптимальных средств и 

методов рекреации и фитнес 

услуг; определять 

последовательность 

применения средств при 

реализации инновационных 

технологий. 
ОПК-14.3. Имеет опыт: 

самостоятельного проведения 

мероприятий с 

использованием 

инновационных технологий 

туристских, рекреационно-
оздоровительных и фитнес 

услуг; определения 

оптимального набора средств 

и методов оздоровительной 

тренировки; определения 

двигательных режимов, 

индивидуальных границ 

применяемых воздействий в 

процессе оздоровительных 

занятий. 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ОПК-15 
Способен осуществлять 

материально 

техническое 

сопровождение 

рекреационно-
оздоровительных, 

физкультурно-массовых, 

туристско-краеведческих 

и спортивных 

мероприятий и занятий 

 
 

ОПК-15.1. Знает: безопасные 

методы и приемы выполнения 

работ на спортивных 

объектах; -порядок 

проведения периодического 

контроля сохранности 

имущества,  утвержденный 

локальным нормативным 

актом физкультурно-
спортивной организации; 

порядок проведения 

инвентаризации имущества, 

утвержденный локальным 

нормативным актом 

физкультурно-спортивной 

организации; правила 

эксплуатации спортивных 

сооружений, оборудования и 

спортивной техники; основы 

энергосбережения. 

Этап формирования 

знаний 

ОПК-15.2. Умеет: оценивать 

состояние материальной базы 

физкультурно-спортивной 

организации; проводить 

инвентаризацию имущества 

физкультурно-спортивной 

организации; поддерживать 

режим экономного 

Этап формирования 

умений 
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расходования энергоресурсов 
физкультурно-спортивной 

организации. 
ОПК-15.3. Имеет опыт: 

оказания помощи руководству 

организации при проведении 

инвентаризации имущества 

физкультурно-спортивной 

организации; разъяснения 

спортсменам и 

занимающимся 

необходимости бережного 

отношения к имуществу 

физкультурно-спортивной 

организации. 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ПК-5 
Готовность практически 

осуществить маркетинг и 

реализовать технику 

продаж туристских и 

рекреационно-
оздоровительных услуг 

 

ПК-5.1. Знает: - основные 

идеи и принципы маркетинга 

и техники продаж туристских 

и рекреационно-
оздоровительных услуг; 

Этап формирования 

знаний 

ПК-5.2. Умеет:  

выбирать и применять 

адекватные техники продаж 

туристских и рекреационно-
оздоровительных услуг. 
 

Этап формирования 

умений 

ПК-5.3. Имеет опыт: контроля 

и оперативной коррекции 

выполнения маркетинговых 

планов; - оценки выполнения 

индивидуального плана и 

внесения корректировок в 

процесс продаж 

оздоровительных услуг; 

составления рекомендаций по 
совершенствованию 

деятельности организаций 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код 

компетенции 
Этапы 

формирования 

компетенций 

Показатель 

оценивания 

компетенции 

Критерии  и шкалы 

оценивания 

ОПК-12; 

ОПК-13; 

ОПК-14; 

ОПК-15; 

ПК-5 

Этап 

формирования 

знаний. 

Теоретический блок 

вопросов. 

 

Уровень освоения 

программного 

материала, логика и 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил 

программный материал, 

исчерпывающе, 

последовательно, грамотно 

и логически стройно его 

излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей 
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грамотность 

изложения, умение 

самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал 

деятельностью, не 

затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, 

умеет самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал, не допуская 

ошибок – 9-10 баллов;  

2) обучающийся твердо 

знает программный 

материал, грамотно и по 

существу излагает его, не 

допуская существенных 

неточностей в ответе на 

вопрос, может правильно 

применять теоретические 

положения -7-8 баллов; 

3) обучающийся освоил 

основной материал, но не 

знает отдельных деталей, 

допускает неточности, 

недостаточно правильные 

формулировки, нарушает 

последовательность в 

изложении программного 

материала - 5-6 баллов; 

4) обучающийся не знает 

значительной части 

программного материала, 

допускает существенные 

ошибки -0-4 балла. 

 

ОПК-12; 

ОПК-13; 

ОПК-14; 

ОПК-15; 

ПК-5 

Этап 

формирования 

умений 

Аналитическое 

задание (письменные 

работы, 

компьютерное 

тестирование) 

 

Практическое 

применение 

теоретических 

положений 

применительно к 

профессиональным 

задачам, обоснование 

принятых решений  

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно 

обосновывает принятые 

решения, задание 

выполнено верно, даны 

ясные аналитические 

выводы к решению 

задания, подкрепленные 

теорией - 9-10 баллов; 

2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание 

выполнено верно, 

отмечается хорошее 

развитие аргумента, 

однако отмечены 
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погрешности в ответе, 

скорректированные при 

собеседовании -7-8 баллов; 

ОПК-12; 

ОПК-13; 

ОПК-14; 

ОПК-15; 

ПК-5 

Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта.  

Аналитическое 

задание (письменные 

работы, 

компьютерное 

тестирование) 

 

Решение 

практических заданий 
и задач, владение 

навыками и умениями 

при выполнении 

практических 

заданий, 

самостоятельность, 

умение обобщать и 

излагать материал. 

3) испытывает затруднения 

в выполнении 

практических заданий, 

задание выполнено с 

ошибками, отсутствуют 

логические выводы и 

заключения к решению5-6 
баллов; 

4) практические задания, 

задачи выполняет с 

большими затруднениями 

или задание не выполнено 

вообще, или задание 

выполнено не до конца, 

нет четких выводов и 

заключений по решению 

задания, сделаны неверные 

выводы по решению 

задания - 0-4 баллов. 

 

 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по учебной дисциплине  
Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по учебной дисциплине 
Теоретический блок вопросов: 
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1. На какие периоды подразделяется история становления и развития науки 

управления?  
2. Назовите и охарактеризуйте основные школы, внесшие вклад в науку управления.  
3. Что понимается под понятием «управление»?  
4. В чем заключается различие и сходство понятий «управление» и «менеджмент»? 
5. Перечислите и кратко охарактеризуйте основные трактовки понятия «менеджмент».  
6. На каких основных принципах базируется управление?  
7. Охарактеризуйте различия в американской и японской моделях менеджмента.  
8. Каковы основные принципы ситуационного подхода в менеджменте? Какие два 

класса ситуационных переменных выделяет этот подход?  
9. Как рассматривается организация в системном подходе менеджмента?  
10. Как рассматривает управление процессный подход в менеджменте?  
11. Дайте определение бизнес-процессу и перечислите его составляющие.  
12. Как построено управление в организациях туризма (туроператоры и 

турагентства)?  
13. Что представляет собой гостиничная цепь? В чем ее преимущества для малых 

гостиниц?  
14. Опишите суть франчайзинга и перспективы его развития в организациях 

индустрии туризма в России. Приведите основные трактовки понятия «туризм».  
15. Дайте определение национальному туристскому продукту.  
16. Какими параметрами характеризуется туристский рынок?  
17. Какие факторы воздействуют на функционирование туристского рынка?  
18. На какие типы и категории подразделяется туризм?  
19. Какие макрорегионы туристского рынка выделяет ЮНВТО?  
20. Что такое «туристский поток» и какими показателями он определяется?  
21. Охарактеризуйте страны-лидеры на мировом туристском рынке. В чем 

заключаются их преимущества?  
22. Опишите основные тенденции и перспективные направления развитии мирового 

туристского рынка.  
23. Охарактеризуйте особенности становления туристского рынка в постсоветской 

России.  
24. Дайте оценку современного состояния российского туристского рынка.  
25. В чем заключаются основные функции международных туристских организаций?  
26. Назовите и охарактеризуйте три основные модели управления туристским 

комплексом за рубежом.  
27. Какие органы власти и организации осуществляют управление туристским 

комплексом России?  
28. Какова связь наличия природных и культурных объектов страны с туристским 

ресурсом?  
29. Как определяет туристские ресурсы законодательство России?  
30. Перечислите основные признаки туристских ресурсов.  
31. Каково влияние развития туристской отрасли на уникальные региональные 

природные ресурсы? Всегда ли присутствует положительный эффект?  
32. Какие памятники культуры причисляются к всемирному наследию по 

классификации ЮНЕСКО?  
33. Охарактеризуйте туристские ресурсы России. 
34. Какие мероприятия по сохранению туристских ресурсов проводятся в рамках 

государственных целевых программ по культуре и туризму?  
35. Опишите кластерный подход в развитии туристского комплекса региона.  
36. Охарактеризуйте брендинг как инструмент создания туристского продукта.  
37. Какова роль маркетинговой стратегии для успешного продвижения туристского 

продукта?  
38. Что понимается под системой управления в индустрии туризма и гостеприимства?  
39. Какие уровни управления выделяют в структуре управления?  
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40. Какие виды связей существуют между ступенями управления?  
41. Охарактеризуйте иерархическую и органическую структуры управления 

применительно к организациям индустрии туризма.  
42. В каких случаях туристская организация обращается к матричной структуре 

управления?  
43. В чем заключаются преимущества и недостатки функциональной 

организационной структуры управления?  
44. В какой ситуации наиболее целесообразно применение линейнофункциональной 

(штабной) структуры управления?  
45. Перечислите адаптивные организационные структуры управления и кратко 

охарактеризуйте каждую их них.  
46. Опишите разновидности такого метода принятия решений, как «мозговой штурм».  
47. В чем состоит роль фасилитатора при принятии групповых решений?  
48. Каков алгоритм экспертизы по методу Дельфи?  
49. Какие факторы следует учитывать при выборе метода управления в различных 

ситуациях?  
50. Перечислите факторы, влияющие на формирование структуры управления 

гостиничным предприятием, и составьте примерную схему организационной структуры 

гостиничного предприятия. 
Аналитическое задание 

1. На примере зарубежной страны проанализировать: 
а. Особенности управления в сфере туризме.  
б. Перечислить основные туристские фирмы, которые осуществляют свою 

деятельность на территории выбранной страны. Выделить виды деятельности данных 

турфирм.  
в. Выделить особенности сетевого бизнеса в индустрии туризма.  
г. Описать франчайзинг в индустрии туризма в выбранной стране. 
д. Провести сравнительный анализ по 4 критериям между выбранной страной и 

Россией. 
2. Дайте оценку современного состояния российского туристского рынка. Какие 

органы власти и организации осуществляют управление туристским комплексом России? В 

чем состоит государственная политика в туристской отрасли? 
3. Охарактеризуйте туристские ресурсы любого региона России. 
4. Опишите процедуру и технологии формирования тура.  
5. Охарактеризуйте особенности деловых поездок и конгресс-туров. 
6. Перечислите основные этапы развития гостиничной индустрии. 
7. Какие факторы обусловливают эффективность гостиничных цепей?  
8. Считаете ли вы полным определение гостиницы, данное ЮНВТО? Сформулируйте 

свое определение. 
9. Почему, на ваш взгляд, «люксовая модель» гостиниц переживает кризис? 
10. Какие проблемы существуют на всероссийском рынке индустрии гостеприимства? 
 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Промежуточная аттестации по учебной дисциплине проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам в Российском государственном социальном университете и 

Положение о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по основным 

профессиональным образовательным программам – программам среднего 

профессионального образования, программам бакалавриата, в Российском государственном 

социальном университете. 
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На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

учебной дисциплине выставляется по пятибалльной системе зачтено/не зачтено для зачета. 
Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам – программам среднего профессионального образования, 

программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры в 

Российском государственном социальном университете. 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

учебной дисциплины 

5.1.1. Основная литература 

1. Филиппов, С. С.  Менеджмент физической культуры и спорта : учебник для вузов / 
С. С. Филиппов. — 4-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 234 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12771-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: http://www.biblio-online.ru/bcode/448324 
2. Скобкин, С. С.  Менеджмент в туризме : учебник и практикум для вузов / 
С. С. Скобкин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 366 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07713-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: http://www.biblio-online.ru/bcode/453849  
 
5.1.2. Дополнительная литература 
1.Алексеев, С.В. Спортивный менеджмент. Регулирование организации и проведения 

физкультурных и спортивных мероприятий=SPORTS MANAGEMENT. Organization and 
Carrying of Physical Cultures and Sports Activities Regulation : учебник / С.В. Алексеев ; под 
ред. П.В. Крашенинникова ; Министерство образования и науки Российской Федерации, 

Московский государственный юридический университет имени О.Е. Кутафина (МГЮА). - 
Москва : Юнити-Дана : Закон и право, 2015. - 687 с. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-238-
02540-7 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=446473. 

 
2.Шубаева, В. Г. Маркетинг в туристской индустрии : учебник и практикум для 

академического бакалавриата / В. Г. Шубаева, И. О. Сердобольская. — 2-е изд., испр. и доп. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 120 с. — (Серия : Университеты России). — ISBN 
978-5-534-08449-8. — Режим доступа : HYPERLINK https://www.biblio-online.ru/bcode/434064 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

Название электронного ресурса Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

ЭБС «Университетская библиотека Электронная библиотека 

учебников, учебных пособий, 

http://biblioclub.ru/ 

https://www.biblio-online.ru/bcode/448324
https://www.biblio-online.ru/bcode/453849
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=446473
https://www.biblio-online.ru/bcode/434064
http://biblioclub.ru/
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онлайн» монографий, периодических 

изданий, справочников, словарей, 

энциклопедий, видео- и 

аудиоматериалов, 

иллюстрированных изданий  

100% доступ 

Научная электронная библиотека 

"eLIBRARY.ru" 

Крупнейший российский 

информационно-аналитический 

портал в области науки, 

технологии, медицины и 

образования, содержащий 

рефераты и полные тексты 

научных публикаций 

http://elibrary.ru/  

100% доступ 

 

ЭБС издательства «Юрайт» Виртуальный читальный зал 

учебников и учебных пособий от 

авторов ведущих вузов России по 

различным дисциплинам 

 https://urait.ru/ 

100% доступ 

 

ЭБС издательства "ЛАНЬ" Ресурс, включающий в себя 

издания издательства "Лань" и 

других ведущих издательств 

учебной литературы и 

электронные версии 

периодических изданий по 

естественным, техническим и 

гуманитарным наукам. 

http://e.lanbook.com/ 

100% доступ 

ЭБС "Book.ru" Онлайн библиотека актуальной 

учебной и научной литературы. 

http://www.book.ru 

100% доступ 

База данных "EastView" Полнотекстовая база данных 

источников по общественным и 

гуманитарным наукам. 

http://ebiblioteka.ru/ 

100% доступ 

База данных международного 

индекса научного цитирования 

"Scopus" 

 

Библиографическая и 

реферативная база данных и 

инструмент для отслеживания 

цитируемости статей, 

опубликованных в научных 

изданиях 

http://www.scopus.com/  

100% доступ 

База данных международного 

индекса научного цитирования 

"Web of Science"  

Библиографическая и 

реферативная база данных и 

инструмент для отслеживания 

цитируемости статей, 

http://webofknowledge.com 

100% доступ 

http://elibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://www.book.ru/
http://ebiblioteka.ru/
http://www.scopus.com/
http://webofknowledge.com/
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опубликованных в научных 

изданиях 

Видеотека учебных фильмов 

«Решение» 

Коллекция учебных видеофильмов http://eduvideo.online 

100% доступ 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины 

Освоение обучающимся учебной дисциплины «Менеджмент в рекреации и туризме» 
предполагает изучение материалов дисциплины на аудиторных занятиях и в ходе 

самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций, семинаров и 

практических занятий. Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и 

форм работы обучающихся. 
Для успешного освоения учебной дисциплины и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы учебной дисциплины, 
доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 
При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 
Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по 

материалу изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Подготовка к занятию семинарского типа 
При подготовке и работе во время проведения занятий семинарского типа следует 

обратить внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на 

работу во время занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных 

замечаний. 

http://eduvideo.online/
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Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач практического 

занятия. 
Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач. 
− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 
Обработка, обобщение полученных результатов выполненной работы проводиться 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от 

степени сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма 

отчетности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в 

данном случае служит получение положительной оценки по каждому практическому 

занятию. Это является необходимым условием при проведении рубежного контроля и 

допуска к зачету. При получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет 

право в дополнительное время пересдать преподавателю работу до проведения 

промежуточной аттестации. 
Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 

по возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная 

информация о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое 

обеспечение самостоятельной работы по дисциплине (Планирование и проведение 

антидопинговых мероприятий)», «Методические указания к самостоятельной работе по 

дисциплине («Оздоровительные технологии в реабилитации» ). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

учебной дисциплине  

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа к Интернет; 
3. Проектор. 

 
5.4.2. Программное обеспечение  

1.Операционная система Windows 7  

2.Microsoft Office Professional Plus 2007 Russian Academic OPEN No Level  

3.Справочно-правовая система Консультант+  

4.Acrobat Reader DC  

5.7-Zip  

6.SKY DNS 

Примечание [Z1]:  Доработано по 
результатам проверки.  
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7.TrueConf(client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека 

онлайн» 

Электронная библиотека учебников, учебных 

пособий, монографий, периодических 

изданий, справочников, словарей, 

энциклопедий, видео- и аудиоматериалов, 

иллюстрированных изданий  

http://biblioclub.ru/ 

100% доступ 

2.  Научная 

электронная 

библиотека 

"eLIBRARY.ru" 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты 

научных публикаций 

http://elibrary.ru/  

100% доступ 

 

3.  ЭБС издательства 

«Юрайт» 

Виртуальный читальный зал учебников и 

учебных пособий от авторов ведущих вузов 

России по различным дисциплинам 

 https://urait.ru/ 

100% доступ 

 

4. ЭБС издательства 

"ЛАНЬ" 

Ресурс, включающий в себя издания 

издательства "Лань" и других ведущих 

издательств учебной литературы и 

электронные версии периодических изданий 

по естественным, техническим и 

гуманитарным наукам. 

http://e.lanbook.com/ 

100% доступ 

5. ЭБС "Book.ru" Онлайн библиотека актуальной учебной и 

научной литературы. 

http://www.book.ru 

100% доступ 

6. База данных 

"EastView" 

Полнотекстовая база данных источников по 

общественным и гуманитарным наукам. 

http://ebiblioteka.ru/ 

100% доступ 

7.  База данных 

международного 

индекса научного 

цитирования 

"Scopus" 

 

Библиографическая и реферативная база 

данных и инструмент для отслеживания 

цитируемости статей, опубликованных в 

научных изданиях 

http://www.scopus.com

/  

100% доступ 

Примечание [Z2]: Обновлено по 
результатам проверки. 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://www.book.ru/
http://ebiblioteka.ru/
http://www.scopus.com/
http://www.scopus.com/
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8. База данных 

международного 

индекса научного 

цитирования "Web 

of Science"  

Библиографическая и реферативная база 

данных и инструмент для отслеживания 

цитируемости статей, опубликованных в 

научных изданиях 

http://webofknowledge.com 

100% доступ 

9. Видеотека учебных 

фильмов 

«Решение» 

Коллекция учебных видеофильмов http://eduvideo.online 

100% доступ 

 

 

 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по учебной 

дисциплине 

Для изучения учебной дисциплины «Менеджмент в рекреации и туризме» в рамках 

реализации основной профессиональной образовательной программы высшего образования 

– программы бакалавриата по направлению подготовки/специальности «49.03.03 Рекреация и 

спортивно-оздоровительный туризм» используются: 
Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет). 
Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена 

специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания 

мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства 

звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет). 
Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 

(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в 

электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации учебной дисциплины «Менеджмент в рекреации и туризме» 

применяются различные образовательные технологии, в том числе технологии электронного 

обучения. 
Освоение учебной дисциплины «Менеджмент в рекреации и туризме» 

предусматривает использование в учебном процессе активных и интерактивных форм 

проведения учебных занятий в форме деловых и ролевых игр, разбор конкретных ситуаций, 

психологические тренинги в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и 

развития профессиональных навыков обучающихся.  
При освоении учебной дисциплины «Менеджмент в рекреации и туризме» 

предусмотрено применением электронного обучения. 

http://webofknowledge.com/
http://eduvideo.online/
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Учебные часы дисциплины «Менеджмент в рекреации и туризме» предусматривают 
классическую контактную работу преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную 

работу посредством электронной информационно-образовательной среды в синхронном и 
асинхронном режиме (вне аудитории) посредством применения возможностей 

компьютерных технологий (электронная почта, электронный учебник, тестирование, 

презентация.).  
В рамках учебной дисциплины «Менеджмент в рекреации и туризме» 

предусмотрены встречи с руководителями и работниками организаций, деятельность 

которых связана с направленностью реализуемой основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования – программы бакалавриата. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

заключается в приобретении знаний и умений по выявлению, созданию и 

удовлетворению потребностей потенциальных потребителей туристских услуг, разработке 

стратегий маркетинга, формирование общекультурных и профессиональных компетенций, 

необходимых для осуществления маркетинговой деятельности в туристской индустрии. 

Задачи изучения дисциплины: 
В результате изучения курса выпускник должен решать следующие 

профессиональные задачи (в сфере организационно-управленческой, коммуникативной, 

организационно-регулирующей и исполнительно-распорядительной деятельности): 
- обладать способностью к критическому оцениванию своих достоинств и 

недостатков, уметь наметить пути и выбрать средства развития достоинств и устранения 

недостатков в учебно-тренировочном, рекреационно-оздоровительном и реабилитационном 

процессах, проявлять готовность к самоорганизации и самоуправлению. 
- обладать способностью к проявлению лидерских качеств и инициативы, в том числе 

в ситуациях риска, брать на себя всю полноту ответственности. 
- овладение основными технологиями турагентской и туроператорской деятельности. 
- уметь осуществить маркетинг и реализовать технику продаж туристских и 

рекреационных услуг. 
- быть способным (в рамках должностных функций) работать с финансово-

хозяйственной документацией в сфере физической рекреации и фитнеса, санаторно-
курортного комплекса и туризма. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования-программы бакалавриата  

Учебная дисциплина «Маркетинг в рекреации и туризме» реализуется в части 
формируемой участниками образовательного процесса основной образовательной 

программы по направлению подготовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный 

туризм» очной и заочной формам обучения. 
Для изучения данной учебной дисциплины необходимы следующие знания, умения и 

навыки, формируемые предшествующими дисциплинами: «Теория и методика физической 

культуры и спорта»; ««Теория и методика физической рекреации и туризма»» 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, 

умения и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Профессионально-
ориентированная практика», «Преддипломная практика».  

 
1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата 
Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих общепрофессиональных и профессиональных компетенций ОПК-12; ОПК-13; 
ОПК-14; ОПК-15; ПК-5 в соответствии с основной образовательной программой по 

направлению подготовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм». 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категория 

компетенций 

Код 

компетенции 
Формулировка 

компетенции 
Код и 

наименование 

индикатора 

достижения 

Результаты 

обучения 
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компетенции 

Правовые основы 

профессиональной 

деятельности 
ОПК-12.  

Способен 

осуществлять 

профессиональную 

деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами 

сферы физической 

культуры, спорта и 

туризма и нормами 

профессиональной 

этики 

 

 

ОПК-12.1. Знает - 
требования 

федераций по 

видам спорта, к 

подготовке и 

проведению 

спортивных 

мероприятий; - 
правила 

внутреннего 

трудового 

распорядка 

физкультурно-
спортивной 

организации; - 
нормативные 

документы в 

области управления 

персоналом 

физкультурно-
спортивной 

организации; - 
нормативные 

документы в 

области 

осуществления 

контроля качества 

услуг; - 
нормативные 

документы, 

регламентирующие 

работу со 

служебной 

документацией; - 
требования к 

оформлению, 

реквизитам, 

порядку разработки 

и утверждения 

локальных 

нормативных актов; 

- требования 

охраны труда в 

области 

образования, 

физической 

культуры и спорта; 

- меры 

ответственности 

педагогических 

работников за 

жизнь и здоровье 

обучающихся, в 

том числе, с 

Знать: 

: - понятия и 

признаки правовых 

отношений; -
трудовое 

законодательство 

Российской 

Федерации; - 
законодательство 

Российской 

Федерации в сфере 

физической 

культуры, спорта и 

туризма; - 
законодательство 

Российской 

Федерации в сфере 

социальной защиты 

населения; - 
законодательство 

Российской 

Федерации в 

образовании; - 
нормативные 

документы в 

области 

физической 

культуры, спорта и 

туризма, 

социальной защите; 

 

Уметь: 

- ориентироваться в 

законодательстве и 

правовой 

литературе, 

принимать решения 

и совершать 

действия в 

соответствии с 

законом; 

 

Владеть: 

навыками: 

- обоснования 
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инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями 

здоровья; - 
нормативные 

правовые акты в 

области защиты 

прав ребенка; - 
нормативные 

правовые акты в 

области защиты 

прав инвалидов и 

лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья; - методы 

предотвращения 

противоправного 

влияния на 

результаты 

официальных 

спортивных 

соревнований и 

правила, 

устанавливающие 

ответственность за 

такое 

противоправное 

влияние; - 
источники 

надежной и 

достоверной 

информации, 

отражающие 

государственную и 

региональную 

политику в области 

образования, 

физической 

культуры, спорта и 

туризма; - 
этические нормы в 

области спорта, 

туризма и 

образования. 

принимаемых 

решений по 

организации 

деятельности в 

области 

физической 

культуры, спорта и 

туризма с позиции 

норм 

законодательства и 

профессиональной 

этики; 

ОПК-12.2. Умеет: - 
анализировать 

планирующую и 

отчетную 

документацию по 

вопросам 

физической 

культуры, спорта и 

туризма на предмет 

реалистичности, 
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логичности, 

соответствия 

действительному 

положению дел и 

удовлетворения 

формальным 

требованиям 

нормативных 

правовых актов; - 
осуществлять 

контроль качества 

услуг, их 

соответствия 

требованиям 

нормативно-
правовых актов, 

условиям 

договоров. 

ОПК-12.3. Имеет 

опыт: - разработки 

обязательной 

отчетности в 

соответствии с 

порядком 

установленными 

нормативными 

правовыми актами, 

требованиями 

вышестоящей 

организации или 

собственника; - 
разработки 

внутренних 

порядков 

организации 

управленческого 

учета и отчетности; 

- составления 

документов по 

проведению 

соревнований. 

Организационная ОПК-13.  

Способен 

организовывать и 

проводить 

рекреационно-
оздоровительные, 

физкультурно-
массовые, 

туристские, 

краеведческие и 

спортивные 

мероприятия, а 

также 

ОПК-13.1. Знает: - - 
положения теории 

физической 

культуры, 

определяющие 

методику 

организации 

занятий и 

мероприятий в 

сфере физической 

культуры, спорта и 

туризма с 

Знать: 

основы основы 

организации 

мероприятий 

физического 

воспитания, спорта 

и двигательной 

рекреации 

основанные на 

знании возрастной 
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осуществлять 

судейство 

мероприятий 

 

 

различным 

контингентом 

обучающихся и 

занимающихся; - 
основные и 

дополнительные 

формы занятий; - 
документы по 

организации и 

судейству 

соревнований на 

разных стадиях и 

этапах подготовки 

мероприятия; - 
содержание и 

правила 

оформления 

документов по 

судейству 

соревнований по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и 

спортивным играм, 

лыжному спорту, 

туризму; - правила 

и организация 

соревнований в 

гимнастике, легкой 

атлетике, плавании, 

подвижных и 

спортивных играх, 

лыжном спорте, 

туризме; -способы 

оценки результатов 

учебно-
тренировочного 

процесса в базовых 

видах 

физкультурно-
спортивной 

деятельности. 

психологии, в том 

числе, 

психологических 

особенностей 

занимающихся 

старшего 

дошкольного, 

школьного 

возраста, взрослых 

и людей пожилого 

возраста; 

 

Уметь: 

: - учитывать 

возрастные 

психологические 

особенности 

занимающихся 

физической 

культурой и 

спортом при 

организации и 

проведении 

мероприятий по 

рекреации и 

туризму; - 
повышать 

мотивацию и волю 

к победе у 

занимающихся 

физической 

культурой и 

спортом; - 
поддерживать 

высокий уровень 

спортивной 

мотивации; - 
планировать 

организацию 

мероприятий по 

рекреации и 

туризму, 

ориентируясь на 

общие положения 

теории физической 

культуры при 

опоре на 

конкретику 

избранного вида 

деятельности;  

определять цель, 

задачи, 

осуществлять 

ОПК-13.2. Умеет - 
ставить различные 

виды задач и 

организовывать их 

решение на 

мероприятиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, 

подвижным и 

спортивным играм, 

плаванию, лыжной 

подготовке с 

учетом возраста, 
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подготовленности, 

индивидуальных 

особенностей, 

интересов 

обучающихся, 

занимающихся; -
планировать 

содержание и 

организацию 

мероприятий по 

туризму и 

краеведению с 

учетом уровня 

подготовленности 

занимающихся, 

материально-
технического 

оснащения, 

погодных условий. 

подбор средств и 

устанавливать 

параметры 

нагрузок при 

планировании 

активного отдыха 

детей с 

использованием 

средств рекреации 

и туризма; 

 

Владеть: 

навыками 

планирования 

мероприятий 

оздоровительного 

характера с 

использованием 

средств 

гимнастики, легкой 

атлетики, 

подвижных и 

спортивных игр, 

плавания, лыжной 

подготовки и 

туризма; 

ОПК-13.3. Имеет 

опыт: - - 
составления 

документации 

планирования для 

организации 

мероприятий по 

рекреации и 

туризму;- 
планирования 

мероприятий 

активного отдыха 

обучающихся в 

режиме учебного и 

вне учебного 

времени 

образовательной 

организации. 

Инновационная ОПК-14.  Способен внедрять 

инновационные 

технологии 

туристских, 

рекреационно-
оздоровительных и 

фитнес услуг 

 

 

ОПК-14.1. Знает: 

инновационные - 
характеристики 

различных методов, 

форм, приемов и 

средств 

организации 

деятельности 

занимающихся при 

освоении 

оздоровительных  

программ. - 
принципы 

формирования 

групп лиц 

занимающихся 

Знать: 

технологии в 

области 

туристских, 

рекреационно-
оздоровительных и 

фитнес услуг;- 
современные 

методики 

организации 

занятий 

физической 

культурой для 

различных 
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рекреацией и 

туризмом; - 
порядок 

составления, плана 

проведения 

индивидуального и 

группового занятия 

по инновационным 

технологиям. 

возрастных и 

гендерных групп; 

 

Уметь: 

взаимодействовать 

с членами команды 

специалистов при 

реализации 

различных форм 

рекреативно-
оздоровительных 

занятий; владеть 

методами 

активизации 

личностных 

ресурсов 

занимающихся; 

 

Владеть: 

навыками: 

внедрять 

инновационные 

технологии 

туристских, 

рекреационно-
оздоровительных и 

фитнес услуг 

ОПК-14.2. Умеет: 

осуществлять 

подбор 

оптимальных 

средств и методов 

рекреации и фитнес 

услуг; определять 

последовательность 

применения средств 

при реализации 

инновационных 

технологий. 

ОПК-14.3. Имеет 

опыт: 

самостоятельного 

проведения 

мероприятий с 

использованием 

инновационных 

технологий 

туристских, 

рекреационно-
оздоровительных и 

фитнес услуг; 

определения 

оптимального 

набора средств и 

методов 

оздоровительной 

тренировки; 

определения 

двигательных 

режимов, 

индивидуальных 

границ 

применяемых 

воздействий в 

процессе 

оздоровительных 

занятий. 

Организационная ОПК-15.  Способен 

осуществлять 

ОПК-15.1. Знает: 

порядок проведения 

Знать: 



 
11 

материально 

техническое 

сопровождение 

рекреационно-
оздоровительных, 

физкультурно-
массовых, 

туристско-
краеведческих и 

спортивных 

мероприятий и 

занятий 

 

 

инвентаризации 

имущества, 

утвержденный 

локальным 

нормативным актом 

физкультурно-
спортивной 

организации; 

правила 

эксплуатации 

спортивных 

сооружений, 

оборудования и 

спортивной 
техники; основы 

энергосбережения. 

- безопасные 

методы и приемы 

выполнения работ 

на спортивных 

объектах; -порядок 

проведения 

периодического 

контроля 

сохранности 

имущества,  

утвержденный 

локальным 

нормативным 

актом 

физкультурно-
спортивной 

организации; 

 

Уметь: 

оценивать 

состояние 

материальной базы 

физкультурно-
спортивной 

организации; 

 

Владеть: 

навыками 

осуществлять 

материально 

техническое 

сопровождение 

рекреационно-
оздоровительных, 

физкультурно-
массовых, 

туристско-
краеведческих и 

спортивных 

мероприятий и 

занятий 

 

ОПК-15.2. Умеет: 

проводить 

инвентаризацию 

имущества 

физкультурно-
спортивной 

организации; 

поддерживать 

режим экономного 

расходования 

энергоресурсов 

физкультурно-
спортивной 

организации. 

ОПК-15.3. Имеет 

опыт: оказания 

помощи 

руководству 

организации при 

проведении 

инвентаризации 

имущества 

физкультурно-
спортивной 

организации; 

разъяснения 

спортсменам и 

занимающимся 

необходимости 

бережного 

отношения к 

имуществу 

физкультурно-
спортивной 

организации. 
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Организационно-
управленческая 

деятельность 

ПК-5. Готовность 

практически 

осуществить 

маркетинг и 

реализовать 

технику продаж 

туристских и 

рекреационно-
оздоровительных 

услуг 

 

 

 

ПК-5.1. Знает: - 
основные идеи и 

принципы 

маркетинга и 

техники продаж 

туристских и 

рекреационно-
оздоровительных 

услуг;  

Знать: 

основы 

маркетинга и 

реализацию 

туристских и 

рекреационно-
оздоровительных 

услуг 

 

Уметь: 

целенаправленно 

выбирать виды 

продаж туристских 

и рекреационно-
оздоровительных 

услуг. 

 

Владеть: 

навыками оценки 

при выполнении 

составленных 

планов продаж, их 

коррекции. 

ПК-5.2. 
Умеет: выбирать и 

применять 

адекватные техники 

продаж туристских 

и рекреационно-
оздоровительных 

услуг. 

 

ПК-5.3. Имеет 

опыт: контроля и 

оперативной 

коррекции 

выполнения 

маркетинговых 

планов; - оценки 

выполнения 

индивидуального 

плана и внесения 

корректировок в 

процесс продаж 

оздоровительных 

услуг; составления 

рекомендаций по 

совершенствованию 

деятельности 

организаций  

 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы. По дисциплине 

предусмотрен дифференцированный зачет. 

Очная форма обучения 
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Вид учебной работы 
Всего 

часов 
Семестры 

8    

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками (по видам 

учебных занятий) (всего): 
54 54    

Учебные занятия лекционного типа 14 14    

Практические занятия 16 16    

Иная контактная работа 24 24    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 45 45    

Контроль промежуточной аттестации (час) 9 9    

Форма промежуточной аттестации 
 

диф. 

зач. 
   

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 108 108    

 

 

Заочная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Сессии 
осень  

4 курс 
весна  

4 курс 
  

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками (по видам 

учебных занятий) (всего): 
24 8 16   

Учебные занятия лекционного типа 6 2 4   

Практические занятия 6 2 4   

Иная контактная работа 12 4 8   

Самостоятельная работа обучающихся, всего 80 28 52   

Контроль промежуточной аттестации (час) 4  4   

Форма промежуточной аттестации 
  

диф. 

зач. 
  

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 108 36 72   

 

2.2. Учебно-тематический план учебной дисциплины 

Очной формы обучения 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 

р
а
б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

с
к

и
е/

 
п

р
а
к

т
и

ч
е
ск

и
е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о

р
а
т

о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а

 

 Модуль 1 (Семестр 8) 
Раздел 1.  33 15 18 6 4 0 8 
Раздел 2. 33 15 18 4 6 0 8 
Раздел 3. 33 15 18 4 6 0 8 
Контроль промежуточной 

аттестации (час) 9       

Общий объем часов 108 45 54 14 16 0 24 
Форма промежуточной 

аттестации Дифференцированный зачет 

Общий объем часов по 

учебной дисциплине 108 45 54 14 16 0 24 

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

с
к

и
е/

 
п

р
а

к
т
и

ч
е
ск

и
е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 

к
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о

т
а

 

 Модуль 1 (осень 4 курс) 
Раздел 1.  36 28 8 2 2 0 4 
Общий объем часов 36 28 8 2 2 0 4 

Модуль 2 (весна 4 курс) 
Раздел 2. 34 26 8 2 2 0 4 
Раздел 3. 34 26 8 2 2 0 4 
Контроль промежуточной 

аттестации (час) 4       

Общий объем часов 72 52 16 4 4 0 8 
Форма промежуточной 

аттестации Дифференцированный зачет 

Общий объем часов по 

учебной дисциплине 108 80 24 6 6 0 12 
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РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 
3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 

 

Очная форма обучения 

Раздел, тема Всего  

Виды самостоятельной работы обучающихся, в т.ч. 

контроль 

А
к

а
д

е
м

и
ч

е
ск

а
я

 

а
к

т
и

в
н

о
с
т
ь

, 
ч

а
с
 

Ф
о

р
м

а
 

а
к

а
д

е
м

и
ч

е
ск

о
й

 

а
к

т
и

в
н

о
с
т
и

 

В
ы

п
о

л
н

ен
и

е
 п

р
а

к
т
. 

за
д

а
н

и
й

, 
ч

а
с
 

Ф
о

р
м

а
 

п
р

а
к

т
и

ч
е
ск

о
г
о

 

за
д

а
н

и
я

 

Р
у

б
е
ж

н
ы

й
 т

ек
у

щ
и

й
 

к
о

н
т
р

о
л

ь
, 

ч
а

с
 

Ф
о

р
м

а
 р

у
б

е
ж

н
о

г
о

 

т
ек

у
щ

ег
о

 к
о

н
т
р

о
л

я
 

Модуль 1 (Семестр 8) 

Раздел 1.  

15 6 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

7 Письменная 

работа 2 Компьютерное  
тестирование  

Раздел 2. 
 

15 6 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

7 Письменная 

работа 2 Компьютерное  
тестирование 

Раздел 3.  15 6 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

7 Письменная 

работа 2 Компьютерное  
тестирование 

Общий объем по 

дисциплине, часов 45 18 - 21 -  6 -  

 

Заочная форма обучения 

Раздел, тема Всего  

Виды самостоятельной работы обучающихся, в т.ч. 

контроль 

А
к

а
д

е
м

и
ч

е
ск

а
я

 

а
к

т
и

в
н

о
с
т
ь

, 
ч

а
с
 

Ф
о

р
м

а
 

а
к

а
д

е
м

и
ч

е
ск

о
й

 

а
к

т
и

в
н

о
с
т
и

 

В
ы

п
о

л
н

ен
и

е
 п

р
а

к
т
. 

за
д

а
н

и
й

, 
ч

а
с
 

Ф
о

р
м

а
 

п
р

а
к

т
и

ч
е
ск

о
г
о

 

за
д

а
н

и
я

 

Р
у

б
е
ж

н
ы

й
 т

ек
у

щ
и

й
 

к
о

н
т
р

о
л

ь
, 
ч

а
с
 

Ф
о

р
м

а
 р

у
б

е
ж

н
о

г
о

 

т
ек

у
щ

ег
о

 к
о

н
т
р

о
л

я
 

Модуль 1 (осень 4 курс) 
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Раздел 1.  

28 13 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

13 Письменная 

работа 2 Компьютерное  
тестирование  

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 
28 13  13  2  

Модуль 2 (весна 4 курс) 
Раздел 2. 
 

26 12 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

12 Письменная 

работа 2 Компьютерное  
тестирование 

Раздел 3.  26 12 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

12 Письменная 

работа 2 Компьютерное  
тестирование 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 
52 24  24  4  

Общий объем по 

дисциплине, часов 80 37 - 37 -  6 -  

 
3.2 Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю») 

Раздел 1. Социально-экономическая сущность маркетинга территорий. 

Цель: овладение основными технологиями турагентской и туроператорской 

деятельности, готовность практически осуществить маркетинг и реализовать технику продаж 

туристских и рекреационных услуг, овладение основными технологиями турагентской и 

туроператорской деятельности, готовность практически осуществить маркетинг и 

реализовать технику продаж туристских и рекреационных услуг 
Перечень изучаемых элементов содержания 
Территориальный маркетинг. Территориальный продукт. Управление территорией. 

Целевые группы. Позиционирование и дифференциация территории. Сегментация в 

территориальном маркетинге. Выбор целевых сегментов рынка. Критерии при оценке 

территории. Микросегментация в территориальном маркетинге. Основы эффективности для 

брендинга мест.  Официальные и неофициальные символы территории. Бренд. Логотип. 

Слоган. Бренд-персонажей.  
 
Вопросы для самоподготовки: 

1. Сущность маркетинга территорий.  
2. Зачем территориям нужен маркетинг территорий? 
3. Субъекты территориального маркетинга.  
4. Цели, задачи, принципы, функции маркетинга территорий. 
5. Экономический смысл маркетинга территорий.  
6. . Сегментация в территориальном маркетинге. 
7. Позиционирование и дифференциация территории. 
8. Основы эффективности для брендинга мест 



 
17 

 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 

Форма практического задания: «Поисковое исследование».   
Составьте список мест (не менее 10, в том числе и за рубежом) и слоганов, которые 

использовали эти места для создания и продвижения своего образа (например, Санкт-
Петербург – Город белых ночей).  

Маркетинг достопримечательностей.  
Выбрать субъект РФ. Оценить природный и историко-культурный потенциал выбранного 

субъекта: уникальный и типичный ландшафт, лечебные факторы, исторические памятники и 

культурные объекты для привлечения туристов в субъект. Описать бренд, логотип и слоган 
выбранного субъекта. Выделить основные направления современного и перспективного 

развития туристического бизнеса. Использование сети Интернет как основного канала 

коммуникации для увеличения числа целевых групп туристов и бизнесменов 
 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: форма рубежного контроля – 
компьютерное тестирование 

Пример тестового задания 
Как функция маркетинга распределения __________. Одиночный выбор 

позволяет уменьшить издержки обращения;  
позволяет предприятиям создавать товары, которые удовлетворяют нужды 

покупателей; 
освобождает компанию от необходимости управлять стимулированием сбыта 

товаров;  
передает товары и услуги в руки конечных потребителей. 
 

 
Раздел 2. Разработка элементов комплекса маркетинга территорий 
Цель: овладение основными технологиями турагентской и туроператорской 

деятельности, готовность практически осуществить маркетинг и реализовать технику продаж 

туристских и рекреационных услуг 
Перечень изучаемых элементов содержания 
Комплекс средств территориального маркетинга. Территориальный продукт. 

Критерии анализа территориального продукта. Элементы территориального продукта. 

Реклама территориального продукта. Продвижение территориального продукта. Цена 

территориального продукта.  
Вопросы для самоподготовки: 

1. Сущность территориального продукта с точки зрения маркетингового подхода. 
2. Сравнительный анализ понятий «цена продукта» и «цена территориального 

продукта». 
3. Какие структурные элементы могут быть выделены при анализе территориального 

продукта? 
4. Какие элементы территориального продукта подлежат изменениям и могут быть 

развиты?   
5. Технологии продвижения территориального продукта. 
6. Основные инструменты маркетинговых коммуникаций продвижения 

территориального продукта. 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 
Форма практического задания: аналитическое задание  
Выбрать территориальный продукт туристической территории. Описать элементы 

территориального продукта, его цену. Как происходит продвижение данного продукта? 

Какие можно выделить основные инструменты маркетинговых коммуникаций продвижения 

территориального продукта? Какие используются технологии продвижения?  
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РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: форма рубежного контроля – 
компьютерное тестирование 

Пример тестового задания 
Средства продвижения, то есть реклама, и пропаганда отражают тот факт, что 

_________ Одиночный выбор 
для продвижения товара к покупателю одних каналов распределения недостаточно 
связь с рынком должна начинаться с производителя 
комплекс продвижения полагается на посредников больше, чем на другие средства 
некоторые массовые средства воздействия более эффективны 
 

 
Раздел 3. Формирование имиджа территории 
Цель: овладение основными технологиями турагентской и туроператорской 

деятельности , готовность практически осуществить маркетинг и реализовать технику 

продаж туристских и рекреационных услуг 
Перечень изучаемых элементов содержания 
Имидж территории. Территориальная индивидуальность. Этапы построения имиджа 

территории. Необходимые условия планирования продвижения города/региона/страны. Целевые 

группы (рынки), «потребители территорий». Категории лиц, участвующих в процессе принятия 

решения в маркетинге территорий. 
Вопросы для самоподготовки: 

1. Формирование имиджа территории 
2. Целевые группы (рынки), «потребители территорий». 
3. Понятие имиджа страны. 
4. Потребители территорий. 
5. Маркетинг страны и его особенности.   

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 
Форма практического задания: аналитическое задание  
На примере выбранной территории рассмотреть рост ее престижа и 

конкурентоспособности, привлечение государственных и внешних заказов, расширение 

участия территории в государственных и международных проектах, использование 

собственных ресурсов, развитие консалтинговых и информационных услуг, рекламного 

рынка и т.д. 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3: форма рубежного контроля – 

компьютерное тестирование 
Пример тестового задания 

 
Ключевой аспект деятельности в страновом маркетинге ____________ Одиночный выбор 

стимулирование спроса на реализуемые товары и оказываемые услуги 
продажа товаров и оказание услуг туристам 
целенаправленное формирование, позитивное развитие и продвижение имиджа 

страны 
управление территориальными ресурсами 

 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по учебной дисциплине 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по учебной 

дисциплине является зачет, который проводится в устной форме. 
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4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

 

Код 

компетенции 

Содержание 

компетенции 
(части компетенции) 

Результаты обучения 

Этапы формирования 

компетенций в процессе 

освоения образовательной 

программы 

ОПК-12  Способен осуществлять 

профессиональную 

деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами 

сферы физической 

культуры, спорта и 

туризма и нормами 

профессиональной этики 

 

 

ОПК-12.1. Знает: - понятия и 

признаки правовых 

отношений; -трудовое 

законодательство Российской 

Федерации; - 
законодательство Российской 

Федерации в сфере 

физической культуры, спорта 

и туризма; - законодательство 

Российской Федерации в 

сфере социальной защиты 

населения; - законодательство 

Российской Федерации в 

образовании; - нормативные 

документы в области 

физической культуры, спорта 

и туризма, социальной 

защите; - требования 

федераций по видам спорта, к 

подготовке и проведению 

спортивных мероприятий; - 
правила внутреннего 

трудового распорядка 

физкультурно-спортивной 

организации; - нормативные 

документы в области 

управления персоналом 

физкультурно-спортивной 

организации; - нормативные 

документы в области 

осуществления контроля 

качества услуг; - нормативные 

документы, 

регламентирующие работу со 

служебной документацией; - 
требования к оформлению, 

реквизитам, порядку 

разработки и утверждения 

локальных нормативных 

актов; - требования охраны 

труда в области образования, 

физической культуры и 

спорта; - меры 

ответственности 

педагогических работников за 

жизнь и здоровье 

обучающихся, в том числе, с 

инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 
нормативные правовые акты в 

области защиты прав ребенка; 

- нормативные правовые акты 

Этап формирования 

знаний 
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в области защиты прав 

инвалидов и лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 
методы предотвращения 

противоправного влияния на 

результаты официальных 

спортивных соревнований и 

правила, устанавливающие 

ответственность за такое 

противоправное влияние; - 
источники надежной и 

достоверной информации, 

отражающие 

государственную и 

региональную политику в 

области образования, 

физической культуры, спорта 

и туризма; - этические нормы 

в области спорта, туризма и 

образования 
ОПК-12.2. Умеет: - 
ориентироваться в 

законодательстве и правовой 

литературе, принимать 

решения и совершать 

действия в соответствии с 

законом; - анализировать 

планирующую и отчетную 

документацию по вопросам 

физической культуры, спорта 

и туризма на предмет 

реалистичности, логичности, 

соответствия 

действительному положению 

дел и удовлетворения 

формальным требованиям 

нормативных правовых актов; 

- осуществлять контроль 

качества услуг, их 

соответствия требованиям 

нормативно-правовых актов, 

условиям договоров. 

Этап формирования 

умений 

ОПК-12.3. Имеет опыт: - 
обоснования принимаемых 

решений по организации 

деятельности в области 

физической культуры, спорта 

и туризма с позиции норм 

законодательства и 

профессиональной этики; - 
разработки обязательной 

отчетности в соответствии с 

порядком установленными 

нормативными правовыми 

актами, требованиями 

вышестоящей организации 

или собственника; - 
разработки внутренних 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 
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порядков организации 

управленческого учета и 

отчетности; - составления 

документов по проведению 

соревнований. 

ОПК-13 Способен 

организовывать и 

проводить 

рекреационно-
оздоровительные, 

физкультурно-массовые, 

туристские, 

краеведческие и 

спортивные 

мероприятия, а также 

осуществлять судейство 

мероприятий 

 

 

ОПК-13.1. Знает: основы 

основы организации 

мероприятий физического 

воспитания, спорта и 

двигательной рекреации 

основанные на знании 

возрастной психологии, в том 

числе, психологических 

особенностей занимающихся 

старшего дошкольного, 

школьного возраста, взрослых 

и людей пожилого возраста; - 
положения теории 

физической культуры, 

определяющие методику 

организации занятий и 

мероприятий в сфере 

физической культуры, спорта 

и туризма с различным 

контингентом обучающихся и 

занимающихся; - основные и 

дополнительные формы 

занятий; - документы по 

организации и судейству 

соревнований на разных 

стадиях и этапах подготовки 

мероприятия; - содержание и 

правила оформления 

документов по судейству 

соревнований по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным 

играм, лыжному спорту, 

туризму; - правила и 

организация соревнований в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном 

спорте, туризме; -способы 

оценки результатов учебно-
тренировочного процесса в 

базовых видах физкультурно-
спортивной деятельности. 

Этап формирования 

знаний 

ОПК-13.2. Умеет: - учитывать 

возрастные психологические 

особенности занимающихся 

физической культурой и 

спортом при организации и 

проведении мероприятий по 

рекреации и туризму; - 
повышать мотивацию и волю 

к победе у занимающихся 

физической культурой и 

спортом; - поддерживать 

высокий уровень спортивной 

мотивации; - планировать 

Этап формирования 

умений 
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организацию мероприятий по 

рекреации и туризму, 

ориентируясь на общие 

положения теории 

физической культуры при 

опоре на конкретику 

избранного вида 

деятельности;  определять 

цель, задачи, осуществлять 

подбор средств и 

устанавливать параметры 

нагрузок при планировании 

активного отдыха детей с 

использованием средств 

рекреации и туризма; - 
ставить различные виды задач 

и организовывать их решение 

на мероприятиях по 

гимнастике, легкой атлетике, 

подвижным и спортивным 

играм, плаванию, лыжной 

подготовке с учетом возраста, 

подготовленности, 

индивидуальных 

особенностей, интересов 

обучающихся, 

занимающихся; -планировать 

содержание и организацию 

мероприятий по туризму и 

краеведению с учетом уровня 

подготовленности 

занимающихся, материально-
технического оснащения, 

погодных условий. 
ОПК-13.3. Имеет опыт: - 
планирования мероприятий 

оздоровительного характера с 

использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, 

подвижных и спортивных игр, 

плавания, лыжной подготовки 

и туризма; - составления 

документации планирования 

для организации мероприятий 

по рекреации и туризму;- 
планирования мероприятий 

активного отдыха 

обучающихся в режиме 

учебного и вне учебного 

времени образовательной 

организации. 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ОПК-14 
Способен внедрять 

инновационные 

технологии туристских, 

рекреационно-

ОПК-14.1. Знает: 

инновационные технологии в 

области туристских, 

рекреационно-
оздоровительных и фитнес 

Этап формирования 

знаний 
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оздоровительных и 

фитнес услуг 

 
 

услуг;- современные 

методики организации 

занятий физической 

культурой для различных 

возрастных и гендерных 

групп; - характеристики 

различных методов, форм, 

приемов и средств 

организации деятельности 

занимающихся при освоении 

оздоровительных  программ. - 
принципы формирования 

групп лиц занимающихся 

рекреацией и туризмом; - 
порядок составления, плана 

проведения индивидуального 

и группового занятия по 

инновационным технологиям. 
ОПК-14.2. Умеет: 

взаимодействовать с членами 

команды специалистов при 

реализации различных форм 

рекреативно-оздоровительных 

занятий; владеть методами 

активизации личностных 

ресурсов занимающихся; 

осуществлять подбор 

оптимальных средств и 

методов рекреации и фитнес 

услуг; определять 

последовательность 

применения средств при 

реализации инновационных 

технологий. 

Этап формирования 

умений 

ОПК-14.3. Имеет опыт: 

самостоятельного проведения 

мероприятий с 

использованием 

инновационных технологий 

туристских, рекреационно-
оздоровительных и фитнес 

услуг; определения 

оптимального набора средств 

и методов оздоровительной 

тренировки; определения 

двигательных режимов, 
индивидуальных границ 

применяемых воздействий в 

процессе оздоровительных 

занятий. 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ОПК-15 
Способен осуществлять 

материально 

техническое 

сопровождение 

рекреационно-

ОПК-15.1. Знает: безопасные 

методы и приемы выполнения 

работ на спортивных 

объектах; -порядок 

проведения периодического 

контроля сохранности 

Этап формирования 

знаний 
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оздоровительных, 

физкультурно-массовых, 

туристско-краеведческих 

и спортивных 

мероприятий и занятий 

 
 

имущества,  утвержденный 

локальным нормативным 

актом физкультурно-
спортивной организации; 

порядок проведения 

инвентаризации имущества, 

утвержденный локальным 

нормативным актом 

физкультурно-спортивной 

организации; правила 

эксплуатации спортивных 

сооружений, оборудования и 

спортивной техники; основы 

энергосбережения. 
ОПК-15.2. Умеет: оценивать 

состояние материальной базы 

физкультурно-спортивной 

организации; проводить 

инвентаризацию имущества 

физкультурно-спортивной 

организации; поддерживать 

режим экономного 

расходования энергоресурсов 
физкультурно-спортивной 

организации. 

Этап формирования 

умений 

ОПК-15.3. Имеет опыт: 

оказания помощи руководству 

организации при проведении 

инвентаризации имущества 

физкультурно-спортивной 

организации; разъяснения 

спортсменам и 

занимающимся 

необходимости бережного 

отношения к имуществу 

физкультурно-спортивной 

организации. 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ПК-5 
Готовность практически 

осуществить маркетинг и 

реализовать технику 

продаж туристских и 

рекреационно-
оздоровительных услуг 

 

ПК-5.1. Знает: - основные 

идеи и принципы маркетинга 

и техники продаж туристских 

и рекреационно-
оздоровительных услуг; 

Этап формирования 

знаний 

ПК-5.2. Умеет:  

выбирать и применять 

адекватные техники продаж 

туристских и рекреационно-
оздоровительных услуг. 
 

Этап формирования 

умений 

ПК-5.3. Имеет опыт: контроля 

и оперативной коррекции 

выполнения маркетинговых 

планов; - оценки выполнения 

индивидуального плана и 

внесения корректировок в 

процесс продаж 

оздоровительных услуг; 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 
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составления рекомендаций по 
совершенствованию 

деятельности организаций 

 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код 

компетенции 
Этапы 

формирования 

компетенций 

Показатель 

оценивания 

компетенции 

Критерии  и шкалы 

оценивания 

ОПК-12; 

ОПК-13; 

ОПК-14; 

ОПК-15; 

ПК-5 

Этап 

формирования 

знаний. 

Теоретический блок 

вопросов. 

 

Уровень освоения 

программного 

материала, логика и 

грамотность 

изложения, умение 

самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил 

программный материал, 

исчерпывающе, 

последовательно, грамотно 

и логически стройно его 

излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей 

деятельностью, не 

затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, 

умеет самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал, не допуская 

ошибок – 9-10 баллов;  

2) обучающийся твердо 

знает программный 

материал, грамотно и по 

существу излагает его, не 

допуская существенных 

неточностей в ответе на 

вопрос, может правильно 

применять теоретические 

положения -7-8 баллов; 

3) обучающийся освоил 

основной материал, но не 

знает отдельных деталей, 

допускает неточности, 

недостаточно правильные 

формулировки, нарушает 

последовательность в 

изложении программного 

материала - 5-6 баллов; 

4) обучающийся не знает 

значительной части 

программного материала, 

допускает существенные 

ошибки -0-4 балла. 
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ОПК-12; 

ОПК-13; 

ОПК-14; 

ОПК-15; 

ПК-5 

Этап 

формирования 

умений 

Аналитическое 

задание (письменные 

работы, 

компьютерное 

тестирование) 

 

Практическое 

применение 

теоретических 

положений 

применительно к 

профессиональным 

задачам, обоснование 

принятых решений  

 

 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно 

обосновывает принятые 

решения, задание 

выполнено верно, даны 

ясные аналитические 

выводы к решению 

задания, подкрепленные 

теорией - 9-10 баллов; 

2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание 

выполнено верно, 

отмечается хорошее 

развитие аргумента, 

однако отмечены 

погрешности в ответе, 

скорректированные при 

собеседовании -7-8 баллов; 

ОПК-12; 

ОПК-13; 

ОПК-14; 

ОПК-15; 

ПК-5 

Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта.  

Аналитическое 

задание (письменные 

работы, 

компьютерное 

тестирование) 

 

Решение 

практических заданий 
и задач, владение 

навыками и умениями 

при выполнении 

практических 

заданий, 

самостоятельность, 

умение обобщать и 

излагать материал. 

3) испытывает затруднения 

в выполнении 

практических заданий, 

задание выполнено с 

ошибками, отсутствуют 

логические выводы и 

заключения к решению5-6 
баллов; 

4) практические задания, 

задачи выполняет с 

большими затруднениями 

или задание не выполнено 

вообще, или задание 

выполнено не до конца, 

нет четких выводов и 

заключений по решению 

задания, сделаны неверные 

выводы по решению 

задания - 0-4 баллов. 
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4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по учебной дисциплине  
Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по учебной дисциплине 

Темы докладов. 

1. Содержание маркетинга, его роль в экономике. 
2. Основные предпосылки для использования территориального маркетинга. 
3. Условия применения маркетингового подхода в управлении территорией. 
4. Анализ территориального продукта. 
5. Роль органов власти как субъекта территориального маркетинга. 
6. Город как продукт потребления туристами, инвесторами, деловыми пользователями. 
7. Специфические целевые группы в территориальном маркетинге. 
8. Элементы внутренней среды территории. 
9. Составляющие внешней среды территории. Анализ степени их влияния.  
10. Сравнительный анализ понятий «цена продукта» и «цена территориального продукта».  
11. Мой город – мой бренд. Роли резидентов в брендинге города. 
12. Может ли у одного города быть несколько брендов? 
13. Можно ли создать стратегию продвижения, которая понравится и жителем города и его 

гостям? 
14.  Репутация города (на примере какого-либо города). 
15. Исторические образы в маркетинге территорий. 
16. Социальные аспекты маркетинга территорий. 
17. Маркетинг территорий как инструмент привлечения инвестиций. 
18. Кто является заказчиком маркетинговой стратегии города? 
19. Маркетинговые исследования в территориальном маркетинге 
20. Брендинг территории и работа с репутацией 
21. Основы эффективности для брендинга мест. 
22. Стратегии маркетинга территорий. 
23. Разработка деловых стратегий территории 
24. Функциональные стратегии территорий 
25. Инвестиционная стратегия территории 
26. Конкурентная стратегия.  
27. «Портфельная» стратегия. 
28. Атрибутивные знаки в формировании привлекательного имиджа территории 
29. Конкурентные преимущества территории. Внутренние и внешние конкурентные 

преимущества территории. 
30. Инвестиционная привлекательность региона 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по учебной дисциплине 

Теоретический блок вопросов: 

1. Понятие территориального маркетинга. 
2. Сущность и необходимость сегментации в территориальном маркетинге. 
3. Зарубежный опыт регулирования организации территории.   
4. Рейтинги и индикаторы как первичные данные о состоянии и тенденциях развития 

территории.  
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5. Цели, задачи, инструменты программы продвижения территории. 
6. Реструктуризация информационной среды как вариант продвижения территории.   
7. Роль и значение образования в программе продвижения территории.  
8. Роль и значение рекламы в продвижении территории.  
9. Понятие, задачи и инструменты Интернет-маркетинга в управлении продвижением 

территории.  
10. Основные принципы и этапы внедрения территориального маркетинга. 
11. Разработка плана маркетинга территории.   
12. План маркетинга территории как целевая программа.   
13. Организация деятельности по реализации плана маркетинга территории. 
14. Направления деятельности центра территориального маркетинга. 
15.  Задачи и функции центра территориального маркетинга.   
16.  Маркетинговые подходы к управлению территориями в зарубежных странах. 
17.  Опыт внедрения территориального маркетинга в странах Западной Европы и Америки.  
18. Маркетинговый подход к управлению территориями в России: опыт, проблемы и 

направления развития.  
19. Система позиционирования, продвижения, брендинга территории. 
20. Инструментарий реализации стратегий территориального маркетинга.  
21. Мотивационные механизмы формирования доброжелательного отношения местного 

населения к иногородним жителям.  
22. Оценка рынков сбыта как основа оценки привлекательности региона.  
23. Сегментирование целевых рынков и позиционирование продукта территории. 
24. Организационные структуры управления территориальным маркетингом.  
25. Особенности Интернет – маркетинга территории.  
26. Факторы территориального маркетинга, оказывающие влияние на  инвестиционные решения.  
27. Особенности потребительского поведения при потреблении услуг туристической сферы.  
28. Страновые и межкультурные особенности поведения потребителей – туристов.  
29. Программа продвижения территории и ее составные части.  
30. Маркетинговые стратегии городов и планирование городского развития.  
31. Проблема оценки продукта территории.   
32. Предпосылки использования теории маркетинга в территориальном управлении.   
33. Понятие некоммерческого маркетинга в контексте маркетинга территорий. 
34. Сущность территориального маркетинга.   
35. Общее и отличия «территориального маркетинга» и «маркетинга территорий».   
36. Оценка территориального продукта - страна.   
37. Локализация территориального продукта страны.   
38. Процессы дифференциации применительно к маркетингу страны.  
39. Понятие конкуренции и конкурентоспособности в территориальном маркетинге.  
40. Основные ресурсы территории.   
41. Общие подходы к микросегментации в территориальном маркетинге.   
42. Привлекательность рыночных сегментов.   
43. Позиционирование в территориальном маркетинге.   
44. Конкурентоспособность региона.   
45. Внутренние и внешние конкурентные преимущества территории.   
46. Инвестиционная привлекательность региона. 

Аналитическое задание 

1.      «Маркетинг имиджа» 

Цель: рассмотреть особенности брендинга в рамках территориального маркетинга. Задачи:  

1. Приведите примеры уникальных характеристик своего населенного пункта.  

2. С какими территориями было бы оправдано сотрудничать для развития Вашего 

населенного пункта? Почему?  
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3. Какие задачи решает зонирование территории города?  

4. Каким образом продвигается информация об официальных и неофициальных символах 

Вашего муниципального образования?  

5. Какие интересные, уникальные события, праздники, мероприятия могут привлечь 

внимание к вашему муниципальному образованию? 

2.      «Маркетинг достопримечательностей» 

Выбрать субъект РФ. Оценить природный и историко-культурный потенциал выбранного субъекта: 

уникальный и типичный ландшафт, лечебные факторы, исторические памятники и культурные 

объекты для привлечения туристов, инвесторов, деловых партнеров в субъект. Выделить основные 

направления современного и перспективного развития туристического бизнеса. Использование сети 

Интернет как основного канала коммуникации для увеличения числа целевых групп туристов и 

бизнесменов. 

3. «Анализ документов» 
Проанализируйте официальную Стратегию социально-экономического развития … (города, 

МО, субъекта РФ – по выбору студента) и определите к какому виду стратегии маркетинга 

территории (в зависимости от различных критериев классификации – рассмотреть не меньше 

3-х) можно ее отнести. Авторскую точку зрения аргументируйте. 
4. «Аналитическое исследование» 

Проанализируйте примеры (не меньше 5) использования территорией инструментов 

формирования и популяризации имиджа (слоганы, темы, визуальные символы, события и 

действия). Насколько данные примеры отвечают критериям соответствия действительности, 

правдоподобия, простоты, притягательности и оригинальности. 
5. «Поисковое исследование» 

Составьте список мест (не менее 10, в том числе и за рубежом) и слоганов, которые 

использовали эти места для создания и продвижения своего образа (например, Санкт-
Петербург – Город белых ночей). 

6. «Аналитическое исследование» 
Определите круг целевых клиентов туристического рынка … (на примере города, МО или 

субъекта РФ), основываясь на методе выявления «естественных целевых групп». 
7. «Социально-экономическое положение территории» 

На примере выбранной территории провести анализ по показателям внутренней среды за последние 

5 лет (на основе данных Росстата). Оценить социально-экономическое положение территории. По 

каждому показателю выделить минимум 7 индикаторов.  

Каким является образ вашей территории по мнению жителей с точки зрения проживания? Какие 

конкурентные преимущества вашей территории являются основными. Оцените инвестиционную 

привлекательность вашей территории. Оценить туристическую привлекательность вашей 

территории. Разработать маркетинговую стратегию туристической привлекательности территории. 

8. «Аналитическое исследование» 
Оцените степень дружелюбия территории (на примере знакомого города – любого по выбору 

студента), исходя из вопросов представленных в следующей таблице (max оценка – 10 
баллов, проходной балл - 60): 

 
№№  Вопрос Балл 

1 Снабжены ли основные пункты прибытия в Ваш город 

(автомобильные, железнодорожные, авиа) информационными 
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центрами для посетителей или дают ли они указания, 

облегчающие поиск такой информации? 
2 Если основным пунктом прибытия является аэропорт или 

железнодорожный вокзал, предоставляется ли там полный спектр 

информационных услуг для посетителей (например, размещение 

в гостиницах, стойка туристической информации, визуальные 

материалы о достопримечательностях, список событий и 

вариантов времяпрепровождения, специализированная 

информация для пожилых людей, иностранцев и 

путешествующих всей семьей)? 

 

3 Проходят ли люди, имеющие отношение к обслуживанию 

посетителей (таксисты, водители автобусов, сотрудники служб 

безопасности, работники, занимающиеся бронированием), какое-
либо официальное обучение, и существует ли система контроля 

качества их работы с посетителями?  

 

4 Оборудованы ли гостиницы внутренними телевизионными 

каналами, информирующими о событиях, 

достопримечательностях, ресторанах и вариантах 

времяпрепровождения? 

 

5 Существует ли единая служба, отвечающая за все, что связано с 

приемом приезжающих, и выделяются ли на ее работу 

бюджетные средства?  

 

6 Располагает ли эта служба маркетинговым портретом 

приезжающих посетителей, и используется ли этот портрет в ее 

маркетинговой деятельности? 

 

7 Удовлетворяет ли индустрия гостеприимства данного места 

потребностям иностранных посетителей (знание языков, 

указатели, вывески и пр.)? 

 

8 Существует ли достаточный набор вариантов размещения 

разного класса для удовлетворения реальных или ожидаемых 

потребностей посетителей (с точки зрения ценовой категории, 

размера, удобств, доступа к достопримечательностям и пр.)? 

 

9 Можно ли легко и за разумные деньги добраться до 

интересующих объектов, достопримечательностей и других 

важных мест (события, условия для отдыха и оздоровления, 

центральное месторасположение)? 

 

10 Проявляет ли место гостеприимство по отношению к 

посетителям и удовлетворяет ли их потребности (часы работы, 

прием кредитных карт, язык, вывески, дорожное движение, 

парковка и т.д.)? 

 

 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Промежуточная аттестации по учебной дисциплине проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам в Российском государственном социальном университете и 

Положение о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по основным 

профессиональным образовательным программам – программам среднего 

профессионального образования, программам бакалавриата, в Российском государственном 

социальном университете. 
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На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

учебной дисциплине выставляется по пятибалльной системе зачтено/не зачтено для зачета. 
Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам – программам среднего профессионального образования, 

программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры в 

Российском государственном социальном университете. 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

учебной дисциплины 

5.1.1. Основная литература 

1.Восколович, Н. А.  Маркетинг туристских услуг : учебник и практикум для вузов / 
Н. А. Восколович. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 
191 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08265-4. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: http://www.biblio-online.ru/bcode/450596 
 
5.1.2. Дополнительная литература 

1. Маркетинг в туристской индустрии : учебное пособие / под ред. Ю.П. Кожаева. - 
Москва : ЮНИТИ-ДАНА, 2016. - 303 с. : ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-238-
02813-2 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=447036  
 

2. Скобкин, С. С. Менеджмент в туризме : учебник и практикум для академического 

бакалавриата / С. С. Скобкин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. — 366 с. — (Серия : Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-
534-07713-1. — Режим доступа : HYPERLINK https://www.biblio-online.ru/bcode/438657 

 
3. Коль, О. Д. Маркетинг в туристской индустрии : учебник и практикум для 

академического бакалавриата / О. Д. Коль. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 
355 с. — (Серия : Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-04332-7. — 
Режим доступа : HYPERLINK https://www.biblio-online.ru/bcode/43348 

 
4. Шубаева, В. Г. Маркетинг в туристской индустрии : учебник и практикум для 

академического бакалавриата / В. Г. Шубаева, И. О. Сердобольская. — 2-е изд., испр. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 120 с. — (Серия : Университеты 

России). — ISBN 978-5-534-08449-8. — Режим доступа : HYPERLINK 

https://www.biblio-online.ru/bcode/434064 

 
5. Маркетинг территорий: учебник и практикум для академического бакалавриата / О. Н. 

Жильцова [и др.] ; под общ. ред. О. Н. Жильцовой. — Москва : Издательство Юрайт, 

2019. — 258 с. — (Серия : Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-03593-
3. — Режим доступа : HYPERLINK https://www.biblio-online.ru/bcode/432781 

https://www.biblio-online.ru/bcode/450596
https://www.biblio-online.ru/bcode/438657
https://www.biblio-online.ru/bcode/43348
https://www.biblio-online.ru/bcode/434064
https://www.biblio-online.ru/bcode/432781
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5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

Название электронного ресурса Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

ЭБС «Университетская библиотека 

онлайн» 

Электронная библиотека 

учебников, учебных пособий, 

монографий, периодических 

изданий, справочников, словарей, 

энциклопедий, видео- и 

аудиоматериалов, 

иллюстрированных изданий  

http://biblioclub.ru/ 

100% доступ 

Научная электронная библиотека 

"eLIBRARY.ru" 

Крупнейший российский 

информационно-аналитический 

портал в области науки, 

технологии, медицины и 

образования, содержащий 

рефераты и полные тексты 

научных публикаций 

http://elibrary.ru/  

100% доступ 

 

ЭБС издательства «Юрайт» Виртуальный читальный зал 

учебников и учебных пособий от 

авторов ведущих вузов России по 

различным дисциплинам 

 https://urait.ru/ 

100% доступ 

 

ЭБС издательства "ЛАНЬ" Ресурс, включающий в себя 

издания издательства "Лань" и 

других ведущих издательств 

учебной литературы и 

электронные версии 

периодических изданий по 

естественным, техническим и 

гуманитарным наукам. 

http://e.lanbook.com/ 

100% доступ 

ЭБС "Book.ru" Онлайн библиотека актуальной 

учебной и научной литературы. 

http://www.book.ru 

100% доступ 

База данных "EastView" Полнотекстовая база данных 

источников по общественным и 

гуманитарным наукам. 

http://ebiblioteka.ru/ 

100% доступ 

База данных международного 

индекса научного цитирования 

Библиографическая и 

реферативная база данных и 

инструмент для отслеживания 

http://www.scopus.com/  

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://www.book.ru/
http://ebiblioteka.ru/
http://www.scopus.com/
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"Scopus" 

 

цитируемости статей, 

опубликованных в научных 

изданиях 

100% доступ 

База данных международного 

индекса научного цитирования 

"Web of Science"  

Библиографическая и 

реферативная база данных и 

инструмент для отслеживания 

цитируемости статей, 

опубликованных в научных 

изданиях 

http://webofknowledge.com 

100% доступ 

Видеотека учебных фильмов 

«Решение» 

Коллекция учебных видеофильмов http://eduvideo.online 

100% доступ 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины 

Освоение обучающимся учебной дисциплины «Маркетинг в рекреации и туризме» 
предполагает изучение материалов дисциплины на аудиторных занятиях и в ходе 

самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций, семинаров и 

практических занятий. Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и 

форм работы обучающихся. 
Для успешного освоения учебной дисциплины и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы учебной дисциплины, 
доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 
При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 
Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по 

материалу изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

http://webofknowledge.com/
http://eduvideo.online/
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− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Подготовка к занятию семинарского типа 
При подготовке и работе во время проведения занятий семинарского типа следует 

обратить внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на 

работу во время занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных 

замечаний. 
Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач практического 

занятия. 
Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач. 
− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 
Обработка, обобщение полученных результатов выполненной работы проводиться 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от 

степени сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма 

отчетности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в 

данном случае служит получение положительной оценки по каждому практическому 

занятию. Это является необходимым условием при проведении рубежного контроля и 

допуска к зачету. При получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет 

право в дополнительное время пересдать преподавателю работу до проведения 

промежуточной аттестации. 
Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 

по возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная 

информация о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое 

обеспечение самостоятельной работы по дисциплине (Планирование и проведение 

антидопинговых мероприятий)», «Методические указания к самостоятельной работе по 

дисциплине («Оздоровительные технологии в реабилитации» ). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

учебной дисциплине  

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа к Интернет; 
3. Проектор. 

 
5.4.2. Программное обеспечение  

1.Операционная система Windows 7  

2.Microsoft Office Professional Plus 2007 Russian Academic OPEN No Level  

Примечание [Z1]:  Доработано по 
результатам проверки.  



 
35 

3.Справочно-правовая система Консультант+  

4.Acrobat Reader DC  

5.7-Zip  

6.SKY DNS 

7.TrueConf(client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека 

онлайн» 

Электронная библиотека учебников, учебных 

пособий, монографий, периодических 

изданий, справочников, словарей, 

энциклопедий, видео- и аудиоматериалов, 

иллюстрированных изданий  

http://biblioclub.ru/ 

100% доступ 

2.  Научная 

электронная 

библиотека 

"eLIBRARY.ru" 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты 

научных публикаций 

http://elibrary.ru/  

100% доступ 

 

3.  ЭБС издательства 

«Юрайт» 

Виртуальный читальный зал учебников и 

учебных пособий от авторов ведущих вузов 

России по различным дисциплинам 

 https://urait.ru/ 

100% доступ 

 

4. ЭБС издательства 

"ЛАНЬ" 

Ресурс, включающий в себя издания 

издательства "Лань" и других ведущих 

издательств учебной литературы и 

электронные версии периодических изданий 

по естественным, техническим и 

гуманитарным наукам. 

http://e.lanbook.com/ 

100% доступ 

5. ЭБС "Book.ru" Онлайн библиотека актуальной учебной и 

научной литературы. 

http://www.book.ru 

100% доступ 

6. База данных 

"EastView" 

Полнотекстовая база данных источников по 

общественным и гуманитарным наукам. 

http://ebiblioteka.ru/ 

100% доступ 

Примечание [Z2]: Обновлено по 
результатам проверки. 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://www.book.ru/
http://ebiblioteka.ru/
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7.  База данных 

международного 

индекса научного 

цитирования 

"Scopus" 

 

Библиографическая и реферативная база 

данных и инструмент для отслеживания 

цитируемости статей, опубликованных в 

научных изданиях 

http://www.scopus.com

/  

100% доступ 

8. База данных 

международного 

индекса научного 

цитирования "Web 

of Science"  

Библиографическая и реферативная база 

данных и инструмент для отслеживания 

цитируемости статей, опубликованных в 

научных изданиях 

http://webofknowledge.com 

100% доступ 

9. Видеотека учебных 

фильмов 

«Решение» 

Коллекция учебных видеофильмов http://eduvideo.online 

100% доступ 

 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по учебной 

дисциплине 

Для изучения учебной дисциплины «Маркетинг в рекреации и туризме» в рамках 

реализации основной профессиональной образовательной программы высшего образования 

– программы бакалавриата по направлению подготовки/специальности «49.03.03 Рекреация и 

спортивно-оздоровительный туризм» используются: 
Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет). 
Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена 

специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания 

мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства 

звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет). 
Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 

(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в 

электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации учебной дисциплины «Маркетинг в рекреации и туризме» 

применяются различные образовательные технологии, в том числе технологии электронного 

обучения. 
Освоение учебной дисциплины Маркетинг в рекреации и туризме» предусматривает 

использование в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения учебных 

занятий в форме деловых и ролевых игр, разбор конкретных ситуаций, психологические 

http://www.scopus.com/
http://www.scopus.com/
http://webofknowledge.com/
http://eduvideo.online/
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тренинги в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития 

профессиональных навыков обучающихся.  
При освоении учебной дисциплины «Маркетинг в рекреации и туризме» 

предусмотрено применением электронного обучения. 
Учебные часы дисциплины «Маркетинг в рекреации и туризме» предусматривают 

классическую контактную работу преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную 

работу посредством электронной информационно-образовательной среды в синхронном и 
асинхронном режиме (вне аудитории) посредством применения возможностей 

компьютерных технологий (электронная почта, электронный учебник, тестирование, 

презентация.).  
В рамках учебной дисциплины «Маркетинг в рекреации и туризме» предусмотрены 

встречи с руководителями и работниками организаций, деятельность которых связана с 

направленностью реализуемой основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы бакалавриата. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

Целью учебной дисциплины является обеспечение студентов знаниями и умениями в 

области маркетинговых и рекламных исследований, мотивации принятия решений о покуп-

ке, медиапланировании, в применении BTL – и ИНТЕРНЕТ-рекламы в области физической 

рекреации и туризма.  
Задачи учебной дисциплины: 
1. Дать студентам общие сведения о формировании и корректировке имиджа и фир-

менного стиля предприятия, проведения рекламных кампаний и анализа их эффективности, вы-

бора метода формирования рекламного бюджета фирмы. Передачи товарного знака и прекра-

щения правовой охраны товарного знака. Выявления нарушений Федерального закона «О рек-

ламе». 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образо-

вательной программы высшего образования-программы бакалавриата  
Учебная дисциплина «Туринформатика и основы рекламы»  реализуется в части, 

формируемой участниками образовательных отношений основной образовательной про-

граммы по направлению подготовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный ту-

ризм» очной и заочной формам обучения. 
Изучение учебной дисциплины «Туринформатика и основы рекламы» базируется на 

знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного мате-

риала ряда учебных дисциплин: «Теория и методика физической культуры и спорта», «Информа-

тика и информационные технологии в профессиональной деятельности», «Теория и методика 

физической рекреации и туризма», «Психология физической культуры, рекреации и туриз-

ма», «Организационно-правовые основы рекреации и туризма». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, уме-

ния и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Организация соревновательной 

деятельности в рекреации и туризме», «Технологии  организации физкультурно-зрелищных 

мероприятий», «Видео-фото дело», «Профессионально-ориентированная практика», «Пред-

дипломная практика». 

 
1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках плани-

руемых результатов освоения основной профессиональной образовательной програм-

мы высшего образования – программы бакалавриата 
Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих общепрофессиональных и профессиональных компетенций ОПК-12; ОПК-13; 
ОПК-14; ОПК-15; ПК-5 в соответствии с основной образовательной программой по направ-

лению подготовки подготовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм». 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 
 

Категория 

компетенций 

Код компетен-

ции 
Формулировка 

компетенции 
Код и наимено-

вание индика-

тора достиже-

ния компетен-

ции 

Результаты 

обучения 

Правовые основы 

профессиональной 

ОПК-12.  
Способен осуще-

ствлять профес-

сиональную дея-

ОПК-12.1. Знает - 
требования федера-

ций по видам спор-

Знать: 
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деятельности тельность в соот-

ветствии с норма-

тивными право-

выми актами сфе-

ры физической 

культуры, спорта и 

туризма и нормами 

профессиональной 

этики 

 

 

та, к подготовке и 

проведению спор-

тивных мероприя-

тий; - правила 

внутреннего трудо-

вого распорядка 

физкультурно-
спортивной органи-

зации; - норматив-

ные документы в 

области управления 

персоналом физ-

культурно-
спортивной органи-

зации; - норматив-

ные документы в 

области осуществ-

ления контроля ка-

чества услуг; - нор-

мативные докумен-

ты, регламенти-

рующие работу со 

служебной доку-

ментацией; - требо-

вания к оформле-

нию, реквизитам, 

порядку разработки 

и утверждения ло-

кальных норматив-

ных актов; - требо-

вания охраны труда 

в области образова-

ния, физической 

культуры и спорта; 

- меры ответствен-

ности педагогиче-

ских работников за 

жизнь и здоровье 

обучающихся, в 

том числе, с инва-

лидностью и огра-

ниченными воз-

можностями здоро-

вья; - нормативные 

правовые акты в 

области защиты 

прав ребенка; - 
нормативные пра-

вовые акты в облас-

ти защиты прав 

инвалидов и лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья; - методы 

предотвращения 

противоправного 

влияния на резуль-

: - понятия и при-

знаки правовых 

отношений; -
трудовое законода-

тельство Россий-

ской Федерации; - 
законодательство 

Российской Феде-

рации в сфере фи-

зической культуры, 

спорта и туризма; - 
законодательство 

Российской Феде-

рации в сфере со-

циальной защиты 

населения; - зако-

нодательство Рос-

сийской Федерации 

в образовании; - 
нормативные до-

кументы в области 

физической куль-

туры, спорта и ту-

ризма, социальной 

защите; 

 

Уметь: 

- ориентироваться в 

законодательстве и 

правовой литерату-

ре, принимать ре-

шения и совершать 

действия в соответ-

ствии с законом; 

 

Владеть: 

навыками: 

- обоснования при-

нимаемых решений 

по организации 

деятельности в об-

ласти физической 

культуры, спорта и 

туризма с позиции 

норм законодатель-

ства и профессио-

нальной этики; 
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таты официальных 

спортивных сорев-

нований и правила, 

устанавливающие 

ответственность за 

такое противоправ-

ное влияние; - ис-

точники надежной 

и достоверной ин-

формации, отра-

жающие государст-

венную и регио-

нальную политику 

в области образова-

ния, физической 

культуры, спорта и 

туризма; - этиче-

ские нормы в об-

ласти спорта, ту-

ризма и образова-

ния. 

ОПК-12.2. Умеет: - 
анализировать пла-

нирующую и от-

четную документа-

цию по вопросам 

физической культу-

ры, спорта и туриз-

ма на предмет реа-

листичности, ло-

гичности, соответ-

ствия действитель-

ному положению 

дел и удовлетворе-

ния формальным 

требованиям нор-

мативных правовых 

актов; - осуществ-

лять контроль каче-

ства услуг, их соот-

ветствия требова-

ниям нормативно-
правовых актов, 

условиям догово-

ров. 

ОПК-12.3. Имеет 

опыт: - разработки 

обязательной от-

четности в соответ-

ствии с порядком 

установленными 

нормативными пра-

вовыми актами, 
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требованиями вы-

шестоящей органи-

зации или собст-

венника; - разра-

ботки внутренних 

порядков организа-

ции управленческо-

го учета и отчетно-

сти; - составления 

документов по про-

ведению соревно-

ваний. 

Организационная ОПК-13.  

Способен органи-

зовывать и прово-

дить рекреацион-

но-
оздоровительные, 

физкультурно-
массовые, турист-

ские, краеведче-

ские и спортивные 

мероприятия, а 

также осуществ-

лять судейство 

мероприятий 

 

 

ОПК-13.1. Знает: - - 
положения теории 

физической культу-

ры, определяющие 

методику организа-

ции занятий и ме-

роприятий в сфере 

физической культу-

ры, спорта и туриз-

ма с различным 

контингентом обу-

чающихся и зани-

мающихся; - основ-

ные и дополнитель-

ные формы заня-

тий; - документы по 

организации и су-

действу соревнова-

ний на разных ста-

диях и этапах под-

готовки мероприя-

тия; - содержание и 

правила оформле-

ния документов по 

судейству соревно-

ваний по гимнасти-

ке, легкой атлетике, 

плаванию, подвиж-

ным и спортивным 

играм, лыжному 

спорту, туризму; - 
правила и органи-

зация соревнований 

в гимнастике, лег-

кой атлетике, пла-

вании, подвижных 

и спортивных иг-

рах, лыжном спор-

те, туризме; -
способы оценки 

результатов учебно-
тренировочного 

процесса в базовых 

Знать: 

основы основы ор-

ганизации меро-

приятий физиче-

ского воспитания, 

спорта и двига-

тельной рекреации 

основанные на зна-

нии возрастной 

психологии, в том 

числе, психологи-

ческих особенно-

стей занимающихся 

старшего дошколь-

ного, школьного 

возраста, взрослых 

и людей пожилого 

возраста; 

 

Уметь: 

: - учитывать воз-

растные психоло-

гические особенно-

сти занимающихся 

физической куль-

турой и спортом 

при организации и 

проведении меро-

приятий по рекреа-

ции и туризму; - 
повышать мотива-

цию и волю к побе-

де у занимающихся 

физической куль-

турой и спортом; - 
поддерживать вы-

сокий уровень 

спортивной моти-
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видах физкультур-

но-спортивной дея-

тельности. 

вации; - планиро-

вать организацию 

мероприятий по 

рекреации и туриз-

му, ориентируясь 

на общие положе-

ния теории физиче-

ской культуры при 

опоре на конкрети-

ку избранного вида 

деятельности;  оп-

ределять цель, за-

дачи, осуществлять 

подбор средств и 

устанавливать па-

раметры нагрузок 

при планировании 

активного отдыха 

детей с использо-

ванием средств 

рекреации и туриз-

ма; 

 

Владеть: 

навыками 

планирования ме-

роприятий оздоро-

вительного харак-

тера с использова-

нием средств гим-

настики, легкой 

атлетики, подвиж-

ных и спортивных 

игр, плавания, 

лыжной подготов-

ки и туризма; 

ОПК-13.2. Умеет - 
ставить различные 

виды задач и орга-

низовывать их ре-

шение на меро-

приятиях по гимна-

стике, легкой атле-

тике, подвижным и 

спортивным играм, 

плаванию, лыжной 

подготовке с уче-

том возраста, под-

готовленности, ин-

дивидуальных осо-

бенностей, интере-

сов обучающихся, 

занимающихся; -
планировать содер-

жание и организа-

цию мероприятий 

по туризму и крае-

ведению с учетом 

уровня подготов-

ленности занимаю-

щихся, материаль-

но-технического 

оснащения, погод-

ных условий. 

ОПК-13.3. Имеет 

опыт: - - составле-

ния документации 

планирования для 

организации меро-

приятий по рекреа-

ции и туризму;- 
планирования ме-

роприятий активно-

го отдыха обучаю-

щихся в режиме 

учебного и вне 

учебного времени 

образовательной 

организации. 

Инновационная ОПК-14.  Способен внедрять 

инновационные 

технологии тури-

стских, рекреаци-

онно-

ОПК-14.1. Знает: 

инновационные - 
характеристики 

различных методов, 

форм, приемов и 

Знать: 

технологии в об-

ласти туристских, 



 
9 

оздоровительных и 

фитнес услуг 

 

 

средств организа-

ции деятельности 

занимающихся при 
освоении оздорови-

тельных  программ. 

- принципы форми-

рования групп лиц 

занимающихся рек-

реацией и туриз-

мом; - порядок со-

ставления, плана 

проведения инди-

видуального и 

группового занятия 

по инновационным 

технологиям. 

рекреационно-
оздоровительных и 

фитнес услуг;- со-

временные методи-

ки организации 

занятий физиче-

ской культурой для 

различных возрас-

тных и гендерных 

групп; 

 

Уметь: 

взаимодействовать 

с членами команды 

специалистов при 

реализации различ-

ных форм рекреа-

тивно-
оздоровительных 

занятий; владеть 

методами активи-

зации личностных 

ресурсов занимаю-

щихся; 

 

Владеть: 

навыками: 

внедрять иннова-

ционные техноло-

гии туристских, 

рекреационно-
оздоровительных и 

фитнес услуг 

ОПК-14.2. Умеет: 

осуществлять под-

бор оптимальных 

средств и методов 

рекреации и фитнес 

услуг; определять 

последовательность 

применения средств 

при реализации 

инновационных 

технологий. 

ОПК-14.3. Имеет 

опыт: самостоя-

тельного проведе-

ния мероприятий с 

использованием 

инновационных 

технологий турист-

ских, рекреацион-

но-
оздоровительных и 

фитнес услуг; опре-

деления оптималь-

ного набора средств 

и методов оздоро-

вительной трени-

ровки; определения 

двигательных ре-

жимов, индивиду-

альных границ 

применяемых воз-

действий в процес-

се оздоровительных 

занятий. 

Организационная ОПК-15.  Способен осуще- ОПК-15.1. Знает: Знать: 
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ствлять матери-

ально техническое 

сопровождение 

рекреационно-
оздоровительных, 

физкультурно-
массовых, турист-

ско-краеведческих 

и спортивных ме-

роприятий и заня-

тий 

 

 

порядок проведения 

инвентаризации 

имущества, утвер-

жденный локаль-

ным нормативным 

актом физкультур-

но-спортивной ор-

ганизации; правила 

эксплуатации спор-

тивных сооруже-

ний, оборудования 

и спортивной тех-

ники; основы энер-

госбережения. 

- безопасные мето-

ды и приемы вы-

полнения работ на 

спортивных объек-

тах; -порядок про-

ведения периоди-

ческого контроля 

сохранности иму-

щества,  утвер-

жденный локаль-

ным нормативным 

актом физкультур-

но-спортивной ор-

ганизации; 

 

Уметь: 

оценивать состоя-

ние материальной 

базы физкультур-

но-спортивной ор-

ганизации; 

 

Владеть: 

навыками 

осуществлять ма-

териально техниче-

ское сопровожде-

ние рекреационно-
оздоровительных, 

физкультурно-
массовых, турист-

ско-краеведческих 

и спортивных ме-

роприятий и заня-

тий 

 

ОПК-15.2. Умеет: 

проводить инвента-

ризацию имущества 

физкультурно-
спортивной органи-

зации; поддержи-

вать режим эко-

номного расходо-

вания энергоресур-

сов физкультурно-
спортивной органи-

зации. 

ОПК-15.3. Имеет 

опыт: оказания по-

мощи руководству 

организации при 

проведении инвен-

таризации имуще-

ства физкультурно-
спортивной органи-

зации; разъяснения 

спортсменам и за-

нимающимся необ-

ходимости береж-

ного отношения к 

имуществу физ-

культурно-
спортивной органи-

зации. 

Организационно-
управленческая 

деятельность 

ПК-5. Готовность прак-

тически осущест-

вить маркетинг и 

реализовать тех-

нику продаж тури-

стских и рекреаци-

онно-
оздоровительных 

ПК-5.1. Знает: - 
основные идеи и 

принципы марке-

тинга и техники 

продаж туристских 

и рекреационно-
оздоровительных 

услуг;  

Знать: 

основы марке-

тинга и реали-

зацию туристских 

и рекреационно-
оздоровительных 
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услуг 

 

 

 

ПК-5.2. Уме-

ет: выбирать и при-

менять адекватные 

техники продаж 

туристских и рек-

реационно-
оздоровительных 

услуг. 

 

услуг 

 

Уметь: 

целенаправленно 

выбирать виды 

продаж туристских 

и рекреационно-
оздоровительных 

услуг. 

 

Владеть: 

навыками оценки 

при выполнении 

составленных пла-

нов продаж, их 

коррекции. 

ПК-5.3. Имеет 

опыт: контроля и 

оперативной кор-

рекции выполнения 

маркетинговых 

планов; - оценки 

выполнения инди-

видуального плана 

и внесения коррек-

тировок в процесс 

продаж оздорови-

тельных услуг; со-

ставления рекомен-

даций по совершен-

ствованию деятель-

ности организаций  

 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетных единицы. По дисциплине 

предусмотрен дифференцированный зачет. 

Очная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего ча-

сов 
Семестры 

7    

Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками (по видам учебных занятий) 

(всего): 
72 72    

Учебные занятия лекционного типа 18 18    

Практические занятия 22 22    

Иная контактная работа 32 32    
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Самостоятельная работа обучающихся, всего 63 63    

Контроль промежуточной аттестации (час) 9 9    

Форма промежуточной аттестации  диф.зач.    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 144 144    

Заочная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Сессии 
весна  

3 курс 
осень  

4 курс 
  

Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками (по видам учебных занятий) 

(всего): 
32 8 24   

Учебные занятия лекционного типа 8 2 6   

Практические занятия 8 2 6   

Иная контактная работа 16 4 12   

Самостоятельная работа обучающихся, всего 108 28 80   

Контроль промежуточной аттестации (час) 4 - 4   

Форма промежуточной аттестации  - диф.зач.   

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 144 36 108   

 

2.2. Учебно-тематический план учебной дисциплины 

Очной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

-

б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с педа-

гогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

с
к

и
е/

 
п

р
а

к
т
и

ч
е
ск

и
е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о

н
-

т
а

к
т
н

а
я

 р
а
б

о
-

т
а

 

 Модуль 1 (Семестр 7) 
Раздел 1.  33 15 18 6 4 0 8 
Раздел 2. 34 16 18 4 6 0 8 
Раздел 3. 34 16 18 4 6 0 8 
Раздел 4. 34 16 18 4 6 0 8 
Контроль промежуточной 

аттестации (час) 9       

Общий объем часов 144 63 72 18 22 0 32 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

-

б
о
т

а
 

Контактная работа обучающихся с педа-

гогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

с
к

и
е/

 
п

р
а
к

т
и

ч
е
ск

и
е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о

р
а
т

о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о

н
-

т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

-

т
а

 

Форма промежуточной ат-

тестации Дифференцированный зачет 

Общий объем часов по 

учебной дисциплине 144 63 72 18 22 0 32 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

-

б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с педа-

гогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

с
к

и
е/

 
п

р
а

к
т
и

ч
е
ск

и
е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о

н
-

т
а
к

т
н

а
я

 р
а
б

о
-

т
а

 

 Модуль 1 (весна 3 курс) 
Раздел 1.  36 28 8 2 2 0 4 
Общий объем часов 36 28 8 2 2 0 4 

Модуль 2 (осень 4 курс) 
Раздел 2. 34 26 8 2 2 0 4 
Раздел 3. 35 27 8 2 2 0 4 
Раздел 4. 35 27 8 2 2 0 4 
Контроль промежуточной 

аттестации (час) 4       

Общий объем часов 108 80 24 6 6 0 12 
Форма промежуточной ат-

тестации 
Дифференцированный зачет 

Общий объем часов по 

учебной дисциплине 144 108 32 8 8 0 16 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 
3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 

 

Очная форма обучения 

Раздел, тема Всего  
Виды самостоятельной работы обучающихся, в т.ч. 

контроль 
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Модуль 1 (Семестр 7) 

Раздел 1.  

15 6 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

7 Письменная 

работа 2 Компьютерное  
тестирование  

Раздел 2. 
 

16 7 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

7 Письменная 

работа 2 Компьютерное  
тестирование 

Раздел 3.  16 7 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

7 Письменная 

работа 2 Компьютерное  
тестирование 

Раздел 4.  16 7 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

7 Письменная 

работа 2 Компьютерное  
тестирование 

Общий объем по 

дисциплине, часов 63 27 - 28 -  8 -  

 

Заочная форма обучения 

Раздел, тема Всего  

Виды самостоятельной работы обучающихся, в т.ч. 

контроль 
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Модуль 1 (весна 3 курс) 
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Раздел 1.  

28 13 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

13 Письменная 

работа 2 Компьютерное  
тестирование  

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 
28 13  13  2  

Модуль 2 (осень 4 курс) 
Раздел 2. 
 

26 12 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

12 Письменная 

работа 2 Компьютерное  
тестирование 

Раздел 3.  27 12 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

13 Письменная 

работа 2 Компьютерное  
тестирование 

Раздел 4.  27 12 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

13 Письменная 

работа 2 Компьютерное  
тестирование 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 
80 36  38  6  

Общий объем по 

дисциплине, часов 108 49 - 51 -  8 -  

 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине 

«Туринформатика и основы рекламы»  
РАЗДЕЛ 1. Теоретические основы  рекламы. 
Цель: Студентам предлагается изучить материалы, связанные с истоками 

рекламной коммуникации, выделить наиболее значимые достижения в области 

рекламы, проанализировать возможности применения достижений прошлого в со-

временной рыночной экономике. 
Перечень изучаемых элементов содержания: Понятие, сущность, предмет и 

методологические основы курса. Культурологический и маркетинговый подходы к 

теоретическим постулатам рекламы. Многообразие функций рекламы и сферы ее 

применения в современной жизни общества. Путь рекламы в Россию. Зарождение 

рекламных жанров. Устное рекламирование. Тексты зазывал. Реклама российских 

ярмарок. Вывески, афиши, лубок - первые ступени к развитию рекламного креати-

ва. Прообраз политической рекламы в народных зрелищах XVIIIв. Реклама в рос-
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сийских газетах и журналах XVIII - XIX вв. Первые советские декреты, относя-

щиеся к рекламе. Достижения в жанре рекламного плаката. Период НЭП - «зо-

лотой век» советской рекламы. Работа В. Маяковского и других известных по-

этов и художников в сфере рекламного творчества. Реклама в период Великой 

отечественной войны 1941- 1945 гг. Политический плакат. Пропаганда и рек-

лама .Состояние рекламы в 50-60-е годы. 
 Экономическая реформа и ее отражение на развитии рекламы. 70-80-е годы. 

Организационная структура рекламной деятельности. Современное состояние рек-

ламного рынка в России. Отношение к имиджу в обществе, с точки зрения право-

мерности и нравственности его существования. Общие и специальные функции 

имиджа (психологической защиты, социальной адаптации и социального тренинга, 

социально - символического опознания, иллюзорно-компенсаторная функция и не-

которые другие). Составляющие имиджа компании. Внешний имидж компании. 

Имидж продукции, производимой фирмой. Создание брендов. Внутренний имидж 

фирмы. Понятие о корпоративном имидже. Личностный имидж сотрудников ком-

пании. Априорное мнение и механизм его формирования. Понятие фирменного 

стиля, его составные элементы. Фирменный блок. Фирменный цвет. Преимущества 

фирменного стиля. Основные элементы фирменного комплекса. Слоган. Логотип. 

Товарный знак и его использование. Требования, предъявляемые к товарным зна-

кам. Порядок регистрации товарных знаков. Передача товарного знака и прекра-

щение его правовой охраны. 
Базовые параметры формирования и развертывания имиджей. Фазы формиро-

вания. Частные стороны имиджа. Закон Генерализации. 
Вопросы для самоподготовки: 
1. Основы коммуникации. Убеждение в бизнесе. Этика убеждения.  
2. Теории мотивации Мотивационный анализ в рекламе. 
3. Дерект-маркетинг, дерект-мэйл, Паблик Рилейшнз, как компоненты, со-

ставляющие комплекс маркетинговых коммуникаций. 
4. Цели маркетинга и цели рекламы: сходство и различие. 
5. Психология потребительской мотивации поведения покупателя. Сис-

тема якорей. 
6. Стратегия маркетинга и поведение потребителей. 
7. Показатели мотивационной вовлеченности аудитории. Эмоциональная 

и рациональная реклама. 
8. Методы стимуляции внимания. Иллюстративный материал в реклам-

ных объявлениях. Фотография в рекламе. 
 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 
Форма практического задания: реферат 
Примерный перечень тем к разделу 1: 

1. Маяковский в рекламе. 
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2. Реклама и церковь 

3. Рекламный  фольклор рынка 

4. Рекламные плакаты  в России на рубеже 19-20 вв. 

5. Афиша и вывеска в 19 - начале 20 века. 

6. Лубочное творчество в рекламе 19 века. 

7. Имидж в менеджменте международного бизнеса. 

8. Имидж фирмы, его слагаемые. 

9. Товарный знак, знак фирмы и ее ответственность за качество. 

10. Разница между торговой маркой и Brandname. 

11. Языковая игра в коммерческой рекламе. 

12. Критерии оценки коммуникативной эффективности в рекламе. 

13. Типичные ошибки в печатной рекламе. 

14.  Суггестивная функция рекламы. 

15. . Мифологемы и архетипы в составе рекламного текста. 

16.  Мода в мире слоганов. 

 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: форма рубежного контроля - кон-

трольная работа 
 
РАЗДЕЛ 2. Туринформатика и паблик-релейшн (ПР) в сфере рекреации и туриз-

ма 
Цель: изучить особенности применения туринформатики в рекреации и туризме 

Перечень изучаемых элементов содержания: Выбор рекламной стратегии на основе 

мотивационных характеристик аудитории и маркетинговых составляющих предмета рекла-

мирования. Методы формирования рекламного бюджета. Рекламный менеджмент. Оценка 

рекламных средств. Медиапланирование. Блочная структура комплекса текстовых реклам-

ных материалов. Композиция рекламного объявления. Особенности текстов рубричной рек-

ламы, имидж-рекламы, корпоративной рекламы и паблик рилейшнз. Косвенная реклама. 

Скрытая реклама. Рекламная стратегия и рекламная идея. Виды стратегии. Речевое воздейст-

вие и манипулирование в рекламе. Границы лжи и правды в рекламе. Искусство аргумента-

ции. Языковая игра в коммерческой рекламе. «Продающая» реклама. 

Вопросы для обсуждения. 
1.Стратегии рационалистического и проекционного типа: их достоинства и недос-

татки. 
2.Речевое воздействие: основные сферы. 
3. Разновидности языкового манипулирования. 
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 
Форма практического задания: письменная работа 
Примерный перечень тем письменных работ к разделу 2: 

1.  Критерии оценки коммуникативной эффективности в рекламе. 
2.  Конструирование рекламного произведения. 
3. . Социальная реклама. 
4.  Рекламный менеджмент. 
5. Проблемы возможности трансформации социальной рекламы в коммерче-

скую, политическую, саморекламу. 
6.  Рекламный менеджмент. 
7. Борьба за контроль над информационным пространством: рекламно-

пропагандистстские и PR-овские кампании. 
8. Товарные знаки. Порядок их регистрации.  Передача товарного знака и пре-

кращение его правовой охраны. 
9. Мотивационный анализ в рекламе. 
10. . Цели маркетинга и цели рекламы: сходство и различие. 
11. . Критерии и методы оценки эффективности рекламы. 
12. Психологическая экспертиза рекламы. 
13. . Рекламные стратегии. 
14. . Медиапланирование. 
15.  Реклама в Интернет. 
16.  Рекламный бюджет. 
17.  Косвенная реклама. 
18.  Границы лжи и правды в рекламе. 
19. . Рекламная деятельность оптовых и производственных предприятий. 

 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: форма рубежного контроля – контрольная 

работа 
 
РАЗДЕЛ 3. Техника распространения рекламных материалов 
 
Цель: рассмотреть особенности техники распространения рекламных материалов в 

рекреации и туризме 
Перечень изучаемых элементов содержания: Регулирование рекламной дея-

тельности. Международный кодекс рекламной практики. Соблюдение интересов 

граждан, юридических лиц, предпринимателей в ходе их участия в рекламном 

процессе. Необходимость учета факторов социальной ответственности, определен-

ных правил и норм профессионального поведения, и отражение этих требований в 

международных документах и кодексах. Основы нормативной базы регулирования 

рекламной деятельности. Закон РФ «О рекламе». Постановка вопроса о регулиро-

вании в области политической рекламы в России. Концепции государственного ре-
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гулирования политической рекламой за рубежом. Особенности постановки целей и 

специфика товаров, рекламируемых с помощью Product placement. Критерии отбора 

тем, рекламодателей и рекламоисполнителей. «Технологии» создания рекламного 

продукта. Плюсы и минусы Product placement как рекламной технологии. Катего-

рии виртуальной рекламы. История возникновения и темпы распространения на 

рынке рекламы. Преимущества виртуальной рекламы, ее недостатки. Регулирова-

ние в области виртуальной рекламы. Реклама в Интернет, специфика размещения, 

распространения, регулирования. Мировая практика и российская специфика ис-

пользования рекламы в Интернет. Телерекламный бизнес (информационно анали-

тическое обеспечение).  
 
Вопросы для самоподготовки: 

1. Саморегулирование рекламной деятельности. 
2. Нарушения закона "О рекламе" в российской рекламной практике. 
3. Организация работы рекламной службы. 
4. Требования к рекламе, рассчитанной на подростков. 
5. Психологические аспекты рекламы. 
6. Меры пресечения ненадлежащей рекламы. 
7. Отличие недобросовестной от недостоверной рекламы. 
8. Неэтичная реклама. 
9. Сравнительная реклама. 

 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 
Форма практического задания: письменная работа  
Примерный перечень тем письменных работ к разделу 3: 

1.  Особенности наружной рекламы. 
2.  Использование в рекламе государственных символов. 
3.  Использование в рекламе произведений искусства. 
4.  Фирменный цвет. 
5.  Рекламное агентство, его функции. 
6.  Реклама финансовых услуг и ценных бумаг. 
7.  Спонсорство. 
8. Тосударственный контроль в области рекламы. 
9.  Ответственность за ненадлежащую рекламу. 
10. Технологии манипулирования. 
11.  Задачи и цели социальной рекламы 
12.  Личностный имидж. 
13. . Имидж бизнеса. 
14. Роль СМИ в формировании имиджа. Специфика и возможности отдельных 

средств массовой информации. 
15.  Зонтичные бренды в рекламе. 
16.  Реклама в Интернет 
17.  Нейролингвистическое программирование. 
18. . Модели визуальной коммуникации. 
19. Неценовая конкуренция и маркетинговые войны 
20. Исследования в рекламе. Метод парных сравнений. 
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21. Метод семантического дифференцала. 
22. Практика сегментирования рынка. 

 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3: форма рубежного контроля - кон-

трольная работа 
 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУ-

ТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по учебной дисциплине 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по учебной 

дисциплине является зачет, который проводится в устной форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе ос-

воения образовательной программы 

 

Код компе-

тенции 

Содержание компетен-

ции 
(части компетенции) 

Результаты обучения 

Этапы формирования ком-

петенций в процессе освое-

ния образовательной про-

граммы 

ОПК-12  Способен осуществлять 

профессиональную дея-

тельность в соответствии 

с нормативными право-

выми актами сферы фи-

зической культуры, 

спорта и туризма и нор-

мами профессиональной 

этики 

 

 

ОПК-12.1. Знает: - понятия и 

признаки правовых отноше-

ний; -трудовое законодатель-

ство Российской Федерации; - 
законодательство Российской 

Федерации в сфере физиче-

ской культуры, спорта и ту-

ризма; - законодательство 

Российской Федерации в сфе-

ре социальной защиты насе-

ления; - законодательство 

Российской Федерации в об-

разовании; - нормативные 

документы в области физиче-

ской культуры, спорта и ту-

ризма, социальной защите; - 
требования федераций по ви-

дам спорта, к подготовке и 

проведению спортивных ме-

роприятий; - правила внут-

реннего трудового распорядка 

физкультурно-спортивной 

организации; - нормативные 

документы в области управ-

ления персоналом физкуль-

турно-спортивной организа-

ции; - нормативные докумен-

ты в области осуществления 

контроля качества услуг; - 
нормативные документы, рег-

ламентирующие работу со 

служебной документацией; - 
требования к оформлению, 

реквизитам, порядку разра-

ботки и утверждения локаль-

Этап формирования зна-

ний 
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ных нормативных актов; - 
требования охраны труда в 

области образования, физиче-

ской культуры и спорта; - ме-

ры ответственности педагоги-

ческих работников за жизнь и 

здоровье обучающихся, в том 

числе, с инвалидностью и ог-

раниченными возможностями 

здоровья; - нормативные пра-

вовые акты в области защиты 

прав ребенка; - нормативные 

правовые акты в области за-

щиты прав инвалидов и лиц с 

ограниченными возможно-

стями здоровья; - методы пре-

дотвращения противоправно-

го влияния на результаты 

официальных спортивных 

соревнований и правила, ус-

танавливающие ответствен-

ность за такое противоправ-

ное влияние; - источники на-

дежной и достоверной ин-

формации, отражающие госу-

дарственную и региональную 

политику в области образова-

ния, физической культуры, 

спорта и туризма; - этические 

нормы в области спорта, ту-

ризма и образования 
ОПК-12.2. Умеет: - ориенти-

роваться в законодательстве и 

правовой литературе, прини-

мать решения и совершать 

действия в соответствии с 

законом; - анализировать пла-

нирующую и отчетную доку-

ментацию по вопросам физи-

ческой культуры, спорта и 

туризма на предмет реали-

стичности, логичности, соот-

ветствия действительному 

положению дел и удовлетво-

рения формальным требова-

ниям нормативных правовых 

актов; - осуществлять кон-

троль качества услуг, их соот-

ветствия требованиям норма-

тивно-правовых актов, усло-

виям договоров. 

Этап формирования уме-

ний 

ОПК-12.3. Имеет опыт: - 
обоснования принимаемых 

решений по организации дея-

тельности в области физиче-

ской культуры, спорта и ту-

ризма с позиции норм законо-

дательства и профессиональ-

ной этики; - разработки обяза-

тельной отчетности в соответ-

ствии с порядком установлен-

Этап формирования на-

выков и получения опыта 
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ными нормативными право-

выми актами, требованиями 

вышестоящей организации 

или собственника; - разработ-

ки внутренних порядков орга-

низации управленческого уче-

та и отчетности; - составления 

документов по проведению 

соревнований. 

ОПК-13 Способен организовы-

вать и проводить рекреа-

ционно-
оздоровительные, физ-

культурно-массовые, 

туристские, краеведче-

ские и спортивные меро-

приятия, а также осуще-

ствлять судейство меро-

приятий 

 

 

ОПК-13.1. Знает: основы ос-

новы организации мероприя-

тий физического воспитания, 

спорта и двигательной рек-

реации основанные на знании 

возрастной психологии, в том 

числе, психологических осо-

бенностей занимающихся 

старшего дошкольного, 

школьного возраста, взрослых 

и людей пожилого возраста; - 
положения теории физиче-

ской культуры, определяю-

щие методику организации 

занятий и мероприятий в сфе-

ре физической культуры, 

спорта и туризма с различным 

контингентом обучающихся и 

занимающихся; - основные и 

дополнительные формы заня-

тий; - документы по органи-

зации и судейству соревнова-

ний на разных стадиях и эта-

пах подготовки мероприятия; 

- содержание и правила 

оформления документов по 

судейству соревнований по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному 

спорту, туризму; - правила и 

организация соревнований в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и спор-

тивных играх, лыжном спор-

те, туризме; -способы оценки 

результатов учебно-
тренировочного процесса в 

базовых видах физкультурно-
спортивной деятельности. 

Этап формирования зна-

ний 

ОПК-13.2. Умеет: - учитывать 

возрастные психологические 

особенности занимающихся 

физической культурой и 

спортом при организации и 

проведении мероприятий по 

рекреации и туризму; - повы-

шать мотивацию и волю к 

победе у занимающихся фи-

зической культурой и спор-

том; - поддерживать высокий 

уровень спортивной мотива-

Этап формирования уме-

ний 
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ции; - планировать организа-

цию мероприятий по рекреа-

ции и туризму, ориентируясь 

на общие положения теории 

физической культуры при 

опоре на конкретику избран-

ного вида деятельности;  оп-

ределять цель, задачи, осуще-

ствлять подбор средств и ус-

танавливать параметры нагру-

зок при планировании актив-

ного отдыха детей с исполь-

зованием средств рекреации и 

туризма; - ставить различные 

виды задач и организовывать 

их решение на мероприятиях 

по гимнастике, легкой атлети-

ке, подвижным и спортивным 

играм, плаванию, лыжной 

подготовке с учетом возраста, 

подготовленности, индивиду-

альных особенностей, интере-

сов обучающихся, занимаю-

щихся; -планировать содер-

жание и организацию меро-

приятий по туризму и краеве-

дению с учетом уровня подго-

товленности занимающихся, 

материально-технического 

оснащения, погодных усло-

вий. 
ОПК-13.3. Имеет опыт: - пла-

нирования мероприятий оздо-

ровительного характера с ис-

пользованием средств гимна-

стики, легкой атлетики, под-

вижных и спортивных игр, 

плавания, лыжной подготовки 

и туризма; - составления до-

кументации планирования для 

организации мероприятий по 

рекреации и туризму;- плани-

рования мероприятий актив-

ного отдыха обучающихся в 

режиме учебного и вне учеб-

ного времени образователь-

ной организации. 

Этап формирования на-

выков и получения опыта 

ОПК-14 
Способен внедрять ин-

новационные технологии 

туристских, рекреацион-

но-оздоровительных и 

фитнес услуг 

 
 

ОПК-14.1. Знает: инноваци-

онные технологии в области 

туристских, рекреационно-
оздоровительных и фитнес 

услуг;- современные методи-

ки организации занятий физи-

ческой культурой для различ-

ных возрастных и гендерных 

групп; - характеристики раз-

Этап формирования зна-

ний 
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личных методов, форм, прие-

мов и средств организации 

деятельности занимающихся 

при освоении оздоровитель-

ных  программ. - принципы 

формирования групп лиц за-

нимающихся рекреацией и 

туризмом; - порядок состав-

ления, плана проведения ин-

дивидуального и группового 

занятия по инновационным 

технологиям. 
ОПК-14.2. Умеет: взаимодей-

ствовать с членами команды 

специалистов при реализации 

различных форм рекреативно-
оздоровительных занятий; 

владеть методами активиза-

ции личностных ресурсов за-

нимающихся; осуществлять 

подбор оптимальных средств 

и методов рекреации и фитнес 

услуг; определять последова-

тельность применения средств 

при реализации инновацион-

ных технологий. 

Этап формирования уме-

ний 

ОПК-14.3. Имеет опыт: само-

стоятельного проведения ме-

роприятий с использованием 

инновационных технологий 

туристских, рекреационно-
оздоровительных и фитнес 

услуг; определения оптималь-

ного набора средств и мето-

дов оздоровительной трени-

ровки; определения двига-

тельных режимов, индивиду-

альных границ применяемых 

воздействий в процессе оздо-

ровительных занятий. 

Этап формирования на-

выков и получения опыта 

ОПК-15 
Способен осуществлять 

материально техниче-

ское сопровождение рек-

реационно-
оздоровительных, физ-

культурно-массовых, 

туристско-краеведческих 

и спортивных мероприя-

тий и занятий 

 
 

ОПК-15.1. Знает: безопасные 

методы и приемы выполнения 

работ на спортивных объек-

тах; -порядок проведения пе-

риодического контроля со-

хранности имущества,  ут-

вержденный локальным нор-

мативным актом физкультур-

но-спортивной организации; 

порядок проведения инвента-

ризации имущества, утвер-

жденный локальным норма-

тивным актом физкультурно-
спортивной организации; пра-

вила эксплуатации спортив-

ных сооружений, оборудова-

Этап формирования зна-

ний 
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ния и спортивной техники; 

основы энергосбережения. 
ОПК-15.2. Умеет: оценивать 

состояние материальной базы 

физкультурно-спортивной 

организации; проводить ин-

вентаризацию имущества 

физкультурно-спортивной 

организации; поддерживать 

режим экономного расходо-

вания энергоресурсов физ-

культурно-спортивной орга-

низации. 

Этап формирования уме-

ний 

ОПК-15.3. Имеет опыт: оказа-

ния помощи руководству ор-

ганизации при проведении 

инвентаризации имущества 

физкультурно-спортивной 

организации; разъяснения 

спортсменам и занимающим-

ся необходимости бережного 

отношения к имуществу физ-

культурно-спортивной орга-

низации. 

Этап формирования на-

выков и получения опыта 

ПК-5 
Готовность практически 

осуществить маркетинг и 

реализовать технику 

продаж туристских и 

рекреационно-
оздоровительных услуг 

 

ПК-5.1. Знает: - основные 

идеи и принципы маркетинга 

и техники продаж туристских 

и рекреационно-
оздоровительных услуг; 

Этап формирования зна-

ний 

ПК-5.2. Умеет:  выби-

рать и применять адекватные 

техники продаж туристских и 

рекреационно-
оздоровительных услуг. 
 

Этап формирования уме-

ний 

ПК-5.3. Имеет опыт: контроля 

и оперативной коррекции вы-

полнения маркетинговых пла-

нов; - оценки выполнения 

индивидуального плана и вне-

сения корректировок в про-

цесс продаж оздоровительных 

услуг; составления рекомен-

даций по совершенствованию 

деятельности организаций 

Этап формирования на-

выков и получения опыта 

 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код компетен-

ции 
Этапы формиро-

вания компетен-

ций 

Показатель оцени-

вания компетенции 
Критерии  и шкалы оце-

нивания 
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ОПК-12; 

ОПК-13; 

ОПК-14; 

ОПК-15; 

ПК-5 

Этап формирова-

ния знаний. 
Теоретический блок 

вопросов. 

 

Уровень освоения 

программного мате-

риала, логика и гра-

мотность изложения, 

умение самостоятель-

но обобщать и изла-

гать материал 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил программ-

ный материал, исчерпы-

вающе, последовательно, 

грамотно и логически 

стройно его излагает, тесно 

увязывает с задачами и бу-

дущей деятельностью, не 

затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, 

умеет самостоятельно 

обобщать и излагать мате-

риал, не допуская ошибок 

– 9-10 баллов;  

2) обучающийся твердо 

знает программный мате-

риал, грамотно и по суще-

ству излагает его, не до-

пуская существенных не-

точностей в ответе на во-

прос, может правильно 

применять теоретические 

положения -7-8 баллов; 

3) обучающийся освоил 

основной материал, но не 

знает отдельных деталей, 

допускает неточности, не-

достаточно правильные 

формулировки, нарушает 

последовательность в из-

ложении программного 

материала - 5-6 баллов; 

4) обучающийся не знает 

значительной части про-

граммного материала, до-

пускает существенные 

ошибки -0-4 балла. 
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ОПК-12; 

ОПК-13; 

ОПК-14; 

ОПК-15; 

ПК-5 

Этап формирова-

ния умений 
Аналитическое зада-

ние (письменные ра-

боты, компьютерное 

тестирование) 

 

Практическое приме-

нение теоретических 

положений примени-

тельно к профессио-

нальным задачам, 

обоснование приня-

тых решений  

 

 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно 

обосновывает принятые 

решения, задание выпол-

нено верно, даны ясные 

аналитические выводы к 

решению задания, подкре-

пленные теорией - 9-10 
баллов; 

2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выполне-

но верно, отмечается хо-

рошее развитие аргумента, 

однако отмечены погреш-

ности в ответе, скорректи-

рованные при собеседова-

нии -7-8 баллов; 

ОПК-12; 

ОПК-13; 

ОПК-14; 

ОПК-15; 

ПК-5 

Этап формирова-

ния навыков и по-

лучения опыта.  

Аналитическое зада-

ние (письменные ра-

боты, компьютерное 

тестирование) 

 

Решение практиче-

ских заданий и задач, 

владение навыками и 

умениями при выпол-

нении практических 

заданий, самостоя-

тельность, умение 

обобщать и излагать 

материал. 

3) испытывает затруднения 

в выполнении практиче-

ских заданий, задание вы-

полнено с ошибками, от-

сутствуют логические вы-

воды и заключения к ре-

шению5-6 баллов; 

4) практические задания, 

задачи выполняет с боль-

шими затруднениями или 

задание не выполнено во-

обще, или задание выпол-

нено не до конца, нет чет-

ких выводов и заключений 

по решению задания, сде-

ланы неверные выводы по 

решению задания - 0-4 
баллов. 

 

 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оцен-

ки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по учебной дисциплине  

Теоретический блок вопросов: 
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1. Культурологическая и маркетинговая концепции рекламы. 
2. Виды имиджа. Технологии построения имиджа. 
3. Приемы отстройки от конкурентов. 
4. Рекламные войны. 
5. Антикризисные коммуникации и приемы контррекламы 
6. Особенности восприятия аудиторией носителя информации. 
7. Рекламный бюджет. Методы его формирования. 
8. Концепции и функции рекламы в обществе. 
9. Основные понятия в рекламе. 
10. Имидж государства. 
11. Корпоративный имидж. 
12. Фирменный стиль предприятия. 
13. Реклама в системе маркетинга. Комплекс маркетинговых коммуника-

ций. 
14. Мифологемы и архетипы. Их использование в рекламе. 
15. Отличие политической рекламы от коммерческой. 
16. Характеристика газет как носителей рекламы. 
17. Социальная реклама. 
18. Характеристика журналов как носителей рекламы. 
19. Прямая почтовая рассылка. 
20. Радиореклама. 
21. Телевидение как рекламное средство. 
22. Устные коммуникации в современной рекламной деятельности. 
23. Рекламная кампания. 
24. Рекламный текст. 
25. Преимущества и недостатки различных средств рекламы. 
26. Рекламный образ. Задачи и функции. 
27. Слоган, логотип, товарный знак. 
28. Основные требования к слогану. Слоганы в российской рекламе. 
29. Прямая почтовая реклама и директ-маркетинг. Сходство и различие. 
30. Товарный знак. Группы товарных знаков. 
31. Общие правила рекламирования. 
32. Факторы, влияющие на ответную реакцию потребителей. 
33. Фотография в рекламе (использование иллюстрации в рекламных объявле-

ниях). 
34. Реклама на сферы промышленности и торговли. 
35. Реклама трудоустройства. 
36. Брендинг. 
37. Плейсмент как новое направление в российской рекламе. 
38. Виртуальная реклама. 
39. Закон "О рекламе" (цель и сфера действия). 
40. Закон "О рекламе" (ненадлежащая реклама и ее виды). 
41. Контрреклама. 
42. 42.Реклама алкогольных напитков и табачных изделий. 
43. Реклама товаров медицинского назначения. 
44. Реклама оружия. 
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45. Саморегулирование рекламной деятельности. 
46. Заведомо ложная реклама. 
47. Нарушения закона "О рекламе" в российской рекламной практике. 48. Орга-

низация работы рекламной службы. 
48. Требования к рекламе, рассчитанной на подростков. 
49. Психологические аспекты рекламы. 
50. Меры пресечения ненадлежащей рекламы. 
51. Отличие недобросовестной от недостоверной рекламы. 
52. Неэтичная реклама. 
53. Сравнительная реклама. 
54. Особенности наружной рекламы. 
55. Использование в рекламе государственных символов. 
56. Использование в рекламе произведений искусства. 
57. Фирменный цвет. 
58. Рекламное агентство, его функции. 
59. Реклама финансовых услуг и ценных бумаг. 
60. Спонсорство. 
61. 62Тосударственный контроль в области рекламы. 
62. Ответственность за ненадлежащую рекламу. 
63. Реклама лекарственных препаратов. 
64. Имидж власти. Символизация политики. 
65. Особенности формирования имиджа политического лидера в период пред-

выборной президентской кампании. 
66. Закон генерализации 
67. 68.Технологии манипулирования. 
68. Задачи и цели социальной рекламы 
69. Личностный имидж. 
70. Имидж бизнеса. 
71. Роль СМИ в формировании имиджа. Специфика и возможности отдельных 

средств массовой информации. 
72. Зонтичные бренды в рекламе. 
73. Возможности профессии имиджмейкера. 
74. Сохранение и поддержание имиджа в кризисной ситуации. 
75. Имидж страны. Особенности имиджа России. 
76. Реклама в Интернет 
77. Нейролингвистическое программирование. 
78. Модели визуальной коммуникации. 
79. Неценовая конкуренция и маркетинговые войны 
80. Исследования в рекламе. Метод парных сравнений. 
81. Метод семантического дифференцала. 
82. .Практика сегментирования рынка. 
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4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Промежуточная аттестации по учебной дисциплине проводится в соответствии с По-

ложением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным об-

разовательным программам в Российском государственном социальном университете и По-

ложение о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по основным 

профессиональным образовательным программам –программам бакалавриата, в Российском 

государственном социальном университете. 
На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

учебной дисциплине выставляется по системе зачтено/не зачтено для зачета. 
Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам – программам среднего профессионального образования, 

программам бакалавриата в Российском государственном социальном университете. 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

учебной дисциплины 

5.1.1. Основная литература 

1. Федотова, Л. Н.  Реклама: теория и практика : учебник для вузов / Л. Н. Федотова. — Моск-

ва : Издательство Юрайт, 2020. — 391 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-8299-
2. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: http://www.biblio-
online.ru/bcode/450406  

2. Рукомойникова, В.П. Реклама в туризме : учебное пособие / В.П. Рукомойникова ; Поволж-

ский государственный технологический университет. - Йошкар-Ола : ПГТУ, 2017. - 104 с. : 

ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-8158-1864-4 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=476509  

5.1.2. Дополнительная литература 
1.  Алексеев, С.В. Спортивный менеджмент. Регулирование организации и проведения физ-

культурных и спортивных мероприятий=SPORTS MANAGEMENT. Organization and Carrying 
of Physical Cultures and Sports Activities Regulation : учебник / С.В. Алексеев ; под ред. П.В. 

Крашенинникова ; Министерство образования и науки Российской Федерации, Московский 

государственный юридический университет имени О.Е. Кутафина (МГЮА). - Москва : 

Юнити-Дана : Закон и право, 2015. - 687 с. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-238-02540-7 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=446473. 
 

2. Восколович, Н. А. Маркетинг туристских услуг : учебник и практикум для бакалавриата и 

магистратуры / Н. А. Восколович. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. — 191 с. — (Серия : Бакалавр и магистр. Академический курс). — ISBN 978-5-
534-08265-4. — Режим доступа : HYPERLINK https://www.biblio-online.ru/bcode/424719 

 

https://www.biblio-online.ru/bcode/450406
https://www.biblio-online.ru/bcode/450406
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=446473
https://www.biblio-online.ru/bcode/424719


 
31 

3. Маркетинг территорий : учебник и практикум для академического бакалавриата / О. Н. 

Жильцова [и др.] ; под общ. ред. О. Н. Жильцовой. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. 

— 258 с. — (Серия : Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-03593-3. — Режим 

доступа : HYPERLINK https://www.biblio-online.ru/bcode/432781 
 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», не-

обходимых для освоения дисциплины (модуля) 

Название электронного ресурса Описание электронного ресурса Используемый для ра-

боты адрес 

ЭБС «Университетская библиотека 

онлайн» 

Электронная библиотека учебни-

ков, учебных пособий, моногра-

фий, периодических изданий, 

справочников, словарей, энцикло-

педий, видео- и аудиоматериалов, 

иллюстрированных изданий  

http://biblioclub.ru/ 

100% доступ 

Научная электронная библиотека 

"eLIBRARY.ru" 

Крупнейший российский инфор-

мационно-аналитический портал в 

области науки, технологии, меди-

цины и образования, содержащий 

рефераты и полные тексты науч-

ных публикаций 

http://elibrary.ru/  

100% доступ 

 

ЭБС издательства «Юрайт» Виртуальный читальный зал учеб-

ников и учебных пособий от авто-

ров ведущих вузов России по раз-

личным дисциплинам 

 https://urait.ru/ 

100% доступ 

 

ЭБС издательства "ЛАНЬ" Ресурс, включающий в себя изда-

ния издательства "Лань" и других 

ведущих издательств учебной ли-

тературы и электронные версии 

периодических изданий по естест-

венным, техническим и гумани-

тарным наукам. 

http://e.lanbook.com/ 

100% доступ 

ЭБС "Book.ru" Онлайн библиотека актуальной 

учебной и научной литературы. 

http://www.book.ru 

100% доступ 

База данных "EastView" Полнотекстовая база данных ис-

точников по общественным и гу-

манитарным наукам. 

http://ebiblioteka.ru/ 

100% доступ 

https://www.biblio-online.ru/bcode/432781
http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://www.book.ru/
http://ebiblioteka.ru/
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База данных международного ин-

декса научного цитирования 

"Scopus" 

 

Библиографическая и рефератив-

ная база данных и инструмент для 

отслеживания цитируемости ста-

тей, опубликованных в научных 

изданиях 

http://www.scopus.com/  

100% доступ 

База данных международного ин-

декса научного цитирования "Web 

of Science"  

Библиографическая и рефератив-

ная база данных и инструмент для 

отслеживания цитируемости ста-

тей, опубликованных в научных 

изданиях 

http://webofknowledge.com 

100% доступ 

Видеотека учебных фильмов «Ре-

шение» 

Коллекция учебных видеофильмов http://eduvideo.online 

100% доступ 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины 

Освоение обучающимся учебной дисциплины «Туринформатика и основы рекламы»  
предполагает изучение материалов дисциплины на аудиторных занятиях и в ходе самостоя-

тельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций, семинаров и практических 

занятий. Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 

обучающихся. 
Для успешного освоения учебной дисциплины и достижения поставленных целей не-

обходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы учебной дисциплины, доступной 

в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 
Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интер-

нет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 
При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 
Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях лекци-

онной тетради; 

http://www.scopus.com/
http://webofknowledge.com/
http://eduvideo.online/
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− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по мате-

риалу изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лек-

тора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Подготовка к занятию семинарского типа 
При подготовке и работе во время проведения занятий семинарского типа следует об-

ратить внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на рабо-

ту во время занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных замеча-

ний. 
Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, озна-

комление с инструктивными материалами с целью осознания задач практического занятия. 
Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач. 
− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 
Обработка, обобщение полученных результатов выполненной работы проводиться 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от сте-

пени сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма отчет-

ности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном 

случае служит получение положительной оценки по каждому практическому занятию. Это 

является необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к зачету. 

При получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополни-

тельное время пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 
Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы реко-

мендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная информа-

ция о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое обеспечение 

самостоятельной работы» «Методические указания к самостоятельной работе». 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

учебной дисциплине  

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа к Интернет; 
3. Проектор. 

 
5.4.2. Программное обеспечение  

1.Операционная система Windows 7  

2.Microsoft Office Professional Plus 2007 Russian Academic OPEN No Level  

Примечание [Z1]:  Доработано по 
результатам проверки.  
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3.Справочно-правовая система Консультант+  

4.Acrobat Reader DC  

5.7-Zip  

6.SKY DNS 

7.TrueConf(client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 

Название элек-

тронного ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университет-

ская библиотека 

онлайн» 

Электронная библиотека учебников, учебных 

пособий, монографий, периодических изда-

ний, справочников, словарей, энциклопедий, 

видео- и аудиоматериалов, иллюстрирован-

ных изданий  

http://biblioclub.ru/ 

100% доступ 

2.  Научная электрон-

ная библиотека 

"eLIBRARY.ru" 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, тех-

нологии, медицины и образования, содержа-

щий рефераты и полные тексты научных 

публикаций 

http://elibrary.ru/  

100% доступ 

 

3.  ЭБС издательства 

«Юрайт» 

Виртуальный читальный зал учебников и 

учебных пособий от авторов ведущих вузов 

России по различным дисциплинам 

 https://urait.ru/ 

100% доступ 

 

4. ЭБС издательства 

"ЛАНЬ" 

Ресурс, включающий в себя издания изда-

тельства "Лань" и других ведущих изда-

тельств учебной литературы и электронные 

версии периодических изданий по естествен-

ным, техническим и гуманитарным наукам. 

http://e.lanbook.com/ 

100% доступ 

5. ЭБС "Book.ru" Онлайн библиотека актуальной учебной и 

научной литературы. 

http://www.book.ru 

100% доступ 

6. База данных 

"EastView" 

Полнотекстовая база данных источников по 

общественным и гуманитарным наукам. 

http://ebiblioteka.ru/ 

100% доступ 

7.  База данных меж-

дународного индек-

Библиографическая и реферативная база 

данных и инструмент для отслеживания ци-

http://www.scopus.com

Примечание [Z2]: Обновлено по 
результатам проверки. 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://www.book.ru/
http://ebiblioteka.ru/
http://www.scopus.com/
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са научного цити-

рования "Scopus" 

 

тируемости статей, опубликованных в науч-

ных изданиях 

/  

100% доступ 

8. База данных меж-

дународного индек-

са научного цити-

рования "Web of 

Science"  

Библиографическая и реферативная база 

данных и инструмент для отслеживания ци-

тируемости статей, опубликованных в науч-

ных изданиях 

http://webofknowledge.com 

100% доступ 

9. Видеотека учебных 

фильмов «Реше-

ние» 

Коллекция учебных видеофильмов http://eduvideo.online 

100% доступ 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по учебной 

дисциплине 

Для изучения учебной дисциплины «Туринформатика и основы рекламы»  в рамках 

реализации основной профессиональной образовательной программы высшего образования 

– программы бакалавриата по направлению подготовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-
оздоровительный туризм» используются: 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет). 
Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализирован-

ной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техниче-

скими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизве-

дения, экран и имеющие выход в сеть Интернет. 
Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены специализиро-

ванной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные компью-

теры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную 

среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации учебной дисциплины «Туринформатика и основы рекламы»  

применяются различные образовательные технологии, в том числе технологии электронного 

обучения. 
Освоение учебной дисциплины «Туринформатика и основы рекламы»  

предусматривает использование в учебном процессе активных и интерактивных форм 

проведения учебных занятий в форме деловых и ролевых игр, разбор конкретных ситуаций, 

психологические тренинги в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и 

развития профессиональных навыков обучающихся.  
При освоении учебной дисциплины «Туринформатика и основы рекламы»  преду-

смотрено применением электронного обучения. 
Учебные часы дисциплины «Туринформатика и основы рекламы»  предусматривают 

классическую контактную работу преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную 

http://webofknowledge.com/
http://eduvideo.online/


 
36 

работу посредством электронной информационно-образовательной среды в синхронном и 
асинхронном режиме (вне аудитории) посредством применения возможностей компьютер-

ных технологий (электронная почта, электронный учебник, тестирование, презентация.).  
В рамках учебной дисциплины «Туринформатика и основы рекламы»  предусмотрены 

встречи с руководителями и работниками организаций, деятельность которых связана с 

направленностью реализуемой основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы бакалавриата. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
1.1 Цель и задачи учебной дисциплины заключается в приобретении знаний и 

умений по выявлению, созданию и удовлетворению потребностей потенциальных 

потребителей туристских услуг, формирование общекультурных и профессиональных 

компетенций, необходимых для осуществления деятельности в туристской индустрии, а 

также формирование у студентов знаний, умений и навыков в теории управления сферой 

туризма в современных рыночных условиях для решения организационно-управленческих 

задач в профессиональной деятельности. 
Задачи изучения дисциплины: в результате изучения курса выпускник должен решать 

следующие профессиональные задачи (в сфере организационно-управленческой, 

коммуникативной, организационно-регулирующей и исполнительно-распорядительной 

деятельности): 
- обладать способностью к критическому оцениванию своих достоинств и 

недостатков, уметь наметить пути и выбрать средства развития достоинств и устранения 

недостатков в учебно-тренировочном, рекреационно-оздоровительном и реабилитационном 

процессах, проявлять готовность к самоорганизации и самоуправлению. 
- обладать способностью к проявлению лидерских качеств и инициативы, в том числе 

в ситуациях риска, брать на себя всю полноту ответственности. 
- овладение основными технологиями турагентской и туроператорской деятельности. 
- быть способным (в рамках должностных функций) работать с финансово-

хозяйственной документацией в сфере физической рекреации и фитнеса, санаторно-
курортного комплекса и туризма. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования-программы бакалавриата  

Учебная дисциплина «Экономика рекреации и туризме» реализуется в части 
формируемой участниками образовательного процесса основной образовательной 

программы по направлению подготовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный 

туризм» очной и заочной формам обучения. 
Для изучения данной учебной дисциплины необходимы следующие знания, умения и 

навыки, формируемые предшествующими дисциплинами: «Теория и методика физической 

культуры и спорта»; ««Теория и методика физической рекреации и туризма»» 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, 

умения и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Профессионально-
ориентированная практика», «Преддипломная практика».  

 
1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата 
Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих общепрофессиональных и профессиональных компетенций ОПК-12; ОПК-13; 
ОПК-14; ОПК-15; ПК-5 в соответствии с основной образовательной программой по 

направлению подготовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм». 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категория 

компетенций 

Код 

компетенции 
Формулировка 

компетенции 
Код и 

наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты 

обучения 
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Правовые основы 

профессиональной 

деятельности 
ОПК-12.  

Способен 

осуществлять 

профессиональную 

деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами 

сферы физической 

культуры, спорта и 

туризма и нормами 

профессиональной 

этики 

 

 

ОПК-12.1. Знает - 
требования 

федераций по 

видам спорта, к 

подготовке и 

проведению 

спортивных 

мероприятий; - 
правила 

внутреннего 

трудового 

распорядка 

физкультурно-
спортивной 

организации; - 
нормативные 

документы в 

области управления 

персоналом 

физкультурно-
спортивной 

организации; - 
нормативные 

документы в 

области 

осуществления 

контроля качества 

услуг; - 
нормативные 

документы, 

регламентирующие 

работу со 

служебной 

документацией; - 
требования к 

оформлению, 

реквизитам, 

порядку разработки 

и утверждения 

локальных 

нормативных актов; 

- требования 

охраны труда в 

области 

образования, 

физической 

культуры и спорта; 

- меры 

ответственности 

педагогических 

работников за 

жизнь и здоровье 

обучающихся, в 

том числе, с 

инвалидностью и 

ограниченными 

Знать: 

: - понятия и 

признаки правовых 

отношений; -
трудовое 

законодательство 

Российской 

Федерации; - 
законодательство 

Российской 

Федерации в сфере 

физической 

культуры, спорта и 

туризма; - 
законодательство 

Российской 

Федерации в сфере 

социальной защиты 

населения; - 
законодательство 

Российской 

Федерации в 

образовании; - 
нормативные 

документы в 

области 

физической 

культуры, спорта и 

туризма, 

социальной защите; 

 

Уметь: 

- ориентироваться в 

законодательстве и 

правовой 

литературе, 

принимать решения 

и совершать 

действия в 

соответствии с 

законом; 

 

Владеть: 

навыками: 

- обоснования 

принимаемых 

решений по 
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возможностями 

здоровья; - 
нормативные 

правовые акты в 

области защиты 

прав ребенка; - 
нормативные 

правовые акты в 

области защиты 

прав инвалидов и 

лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья; - методы 

предотвращения 

противоправного 

влияния на 

результаты 

официальных 

спортивных 

соревнований и 

правила, 

устанавливающие 

ответственность за 

такое 

противоправное 

влияние; - 
источники 

надежной и 

достоверной 

информации, 

отражающие 

государственную и 

региональную 

политику в области 

образования, 

физической 

культуры, спорта и 

туризма; - 
этические нормы в 

области спорта, 

туризма и 

образования. 

организации 

деятельности в 

области 

физической 

культуры, спорта и 

туризма с позиции 

норм 

законодательства и 

профессиональной 

этики; 

ОПК-12.2. Умеет: - 
анализировать 

планирующую и 

отчетную 

документацию по 

вопросам 

физической 

культуры, спорта и 

туризма на предмет 

реалистичности, 

логичности, 

соответствия 
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действительному 

положению дел и 

удовлетворения 

формальным 

требованиям 

нормативных 

правовых актов; - 
осуществлять 

контроль качества 

услуг, их 

соответствия 

требованиям 

нормативно-
правовых актов, 

условиям 

договоров. 

ОПК-12.3. Имеет 

опыт: - разработки 

обязательной 

отчетности в 

соответствии с 

порядком 

установленными 

нормативными 

правовыми актами, 

требованиями 

вышестоящей 

организации или 

собственника; - 
разработки 

внутренних 

порядков 

организации 

управленческого 

учета и отчетности; 

- составления 

документов по 

проведению 

соревнований. 

Организационная ОПК-13.  

Способен 

организовывать и 

проводить 

рекреационно-
оздоровительные, 

физкультурно-
массовые, 

туристские, 

краеведческие и 

спортивные 

мероприятия, а 

также 

осуществлять 

судейство 

ОПК-13.1. Знает: - - 
положения теории 

физической 

культуры, 

определяющие 

методику 

организации 

занятий и 

мероприятий в 

сфере физической 

культуры, спорта и 

туризма с 

различным 

контингентом 

Знать: 

основы основы 

организации 

мероприятий 

физического 

воспитания, спорта 

и двигательной 

рекреации 

основанные на 

знании возрастной 

психологии, в том 

числе, 
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мероприятий 

 

 

обучающихся и 

занимающихся; - 
основные и 

дополнительные 

формы занятий; - 
документы по 

организации и 

судейству 

соревнований на 

разных стадиях и 

этапах подготовки 

мероприятия; - 
содержание и 

правила 

оформления 

документов по 

судейству 

соревнований по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и 

спортивным играм, 

лыжному спорту, 

туризму; - правила 

и организация 

соревнований в 

гимнастике, легкой 

атлетике, плавании, 

подвижных и 

спортивных играх, 

лыжном спорте, 

туризме; -способы 

оценки результатов 

учебно-
тренировочного 

процесса в базовых 

видах 

физкультурно-
спортивной 

деятельности. 

психологических 

особенностей 

занимающихся 

старшего 

дошкольного, 

школьного 

возраста, взрослых 

и людей пожилого 

возраста; 

 

Уметь: 

: - учитывать 

возрастные 

психологические 

особенности 

занимающихся 

физической 

культурой и 

спортом при 

организации и 

проведении 

мероприятий по 

рекреации и 

туризму; - 
повышать 

мотивацию и волю 

к победе у 

занимающихся 

физической 

культурой и 

спортом; - 
поддерживать 

высокий уровень 

спортивной 

мотивации; - 
планировать 

организацию 

мероприятий по 

рекреации и 

туризму, 

ориентируясь на 

общие положения 

теории физической 

культуры при 

опоре на 

конкретику 

избранного вида 

деятельности;  

определять цель, 

задачи, 

осуществлять 
подбор средств и 

устанавливать 

ОПК-13.2. Умеет - 
ставить различные 

виды задач и 

организовывать их 

решение на 

мероприятиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, 

подвижным и 

спортивным играм, 

плаванию, лыжной 

подготовке с 

учетом возраста, 

подготовленности, 

индивидуальных 
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особенностей, 

интересов 

обучающихся, 

занимающихся; -
планировать 

содержание и 

организацию 

мероприятий по 

туризму и 

краеведению с 

учетом уровня 

подготовленности 

занимающихся, 

материально-
технического 

оснащения, 

погодных условий. 

параметры 

нагрузок при 

планировании 

активного отдыха 

детей с 

использованием 

средств рекреации 

и туризма; 

 

Владеть: 

навыками 

планирования 

мероприятий 

оздоровительного 

характера с 

использованием 

средств 

гимнастики, легкой 

атлетики, 

подвижных и 

спортивных игр, 

плавания, лыжной 

подготовки и 

туризма; 

ОПК-13.3. Имеет 

опыт: - - 
составления 

документации 

планирования для 

организации 

мероприятий по 

рекреации и 

туризму;- 
планирования 

мероприятий 

активного отдыха 

обучающихся в 

режиме учебного и 

вне учебного 

времени 

образовательной 

организации. 

Инновационная ОПК-14.  Способен внедрять 

инновационные 

технологии 

туристских, 

рекреационно-
оздоровительных и 

фитнес услуг 

 

 

ОПК-14.1. Знает: 

инновационные - 
характеристики 

различных методов, 

форм, приемов и 

средств 

организации 

деятельности 

занимающихся при 

освоении 

оздоровительных  

программ. - 
принципы 

формирования 

групп лиц 

занимающихся 

рекреацией и 

туризмом; - 

Знать: 

технологии в 

области 

туристских, 

рекреационно-
оздоровительных и 

фитнес услуг;- 
современные 

методики 

организации 

занятий 

физической 

культурой для 

различных 

возрастных и 

гендерных групп; 
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порядок 

составления, плана 

проведения 

индивидуального и 

группового занятия 

по инновационным 

технологиям. 

 

Уметь: 

взаимодействовать 

с членами команды 

специалистов при 

реализации 

различных форм 

рекреативно-
оздоровительных 

занятий; владеть 

методами 

активизации 

личностных 

ресурсов 

занимающихся; 

 

Владеть: 

навыками: 

внедрять 

инновационные 

технологии 

туристских, 

рекреационно-
оздоровительных и 

фитнес услуг 

ОПК-14.2. Умеет: 

осуществлять 

подбор 

оптимальных 

средств и методов 

рекреации и фитнес 

услуг; определять 

последовательность 

применения средств 

при реализации 

инновационных 

технологий. 

ОПК-14.3. Имеет 

опыт: 

самостоятельного 

проведения 

мероприятий с 

использованием 

инновационных 

технологий 

туристских, 

рекреационно-
оздоровительных и 

фитнес услуг; 

определения 

оптимального 

набора средств и 

методов 

оздоровительной 

тренировки; 

определения 

двигательных 

режимов, 

индивидуальных 

границ 

применяемых 

воздействий в 

процессе 

оздоровительных 

занятий. 

Организационная ОПК-15.  

Способен 

осуществлять 

материально 

техническое 

ОПК-15.1. Знает: 

порядок проведения 

инвентаризации 

имущества, 

Знать: 

- безопасные 
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сопровождение 

рекреационно-
оздоровительных, 

физкультурно-
массовых, 

туристско-
краеведческих и 

спортивных 

мероприятий и 

занятий 

 

 

утвержденный 

локальным 

нормативным актом 

физкультурно-
спортивной 

организации; 

правила 

эксплуатации 

спортивных 

сооружений, 

оборудования и 

спортивной 
техники; основы 

энергосбережения. 

методы и приемы 

выполнения работ 

на спортивных 

объектах; -порядок 

проведения 

периодического 

контроля 

сохранности 

имущества,  

утвержденный 

локальным 

нормативным 

актом 

физкультурно-
спортивной 

организации; 

 

Уметь: 

оценивать 

состояние 

материальной базы 

физкультурно-
спортивной 

организации; 

 

Владеть: 

навыками 

осуществлять 

материально 

техническое 

сопровождение 

рекреационно-
оздоровительных, 

физкультурно-
массовых, 

туристско-
краеведческих и 

спортивных 

мероприятий и 

занятий 

 

ОПК-15.2. Умеет: 

проводить 

инвентаризацию 

имущества 

физкультурно-
спортивной 

организации; 

поддерживать 

режим экономного 

расходования 

энергоресурсов 

физкультурно-
спортивной 

организации. 

ОПК-15.3. Имеет 

опыт: оказания 

помощи 

руководству 

организации при 

проведении 

инвентаризации 

имущества 

физкультурно-
спортивной 

организации; 

разъяснения 

спортсменам и 

занимающимся 

необходимости 

бережного 

отношения к 

имуществу 

физкультурно-
спортивной 

организации. 

Организационно-
управленческая 

ПК-5. Готовность 

практически 

ПК-5.1. Знает: - 
основные идеи и 

Знать: 
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деятельность осуществить 

маркетинг и 

реализовать 

технику продаж 

туристских и 

рекреационно-
оздоровительных 

услуг 

 

 

 

принципы 

маркетинга и 

техники продаж 

туристских и 

рекреационно-
оздоровительных 

услуг;  

основы 

маркетинга и 

реализацию 

туристских и 

рекреационно-
оздоровительных 

услуг 

 

Уметь: 

целенаправленно 

выбирать виды 

продаж туристских 

и рекреационно-
оздоровительных 

услуг. 

 

Владеть: 

навыками оценки 

при выполнении 

составленных 

планов продаж, их 

коррекции. 

ПК-5.2. 
Умеет: выбирать и 

применять 

адекватные техники 

продаж туристских 

и рекреационно-
оздоровительных 

услуг. 

 

ПК-5.3. Имеет 

опыт: контроля и 

оперативной 

коррекции 

выполнения 

маркетинговых 

планов; - оценки 

выполнения 

индивидуального 

плана и внесения 

корректировок в 

процесс продаж 

оздоровительных 

услуг; составления 

рекомендаций по 

совершенствованию 

деятельности 

организаций  

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных единицы. По дисциплине 

предусмотрен экзамен.  

Очная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
Семестры 

8    
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Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками (по видам 

учебных занятий) (всего): 
54 54    

Учебные занятия лекционного типа 14 14    

Практические занятия 16 16    

Иная контактная работа 24 24    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 18 18    

Контроль промежуточной аттестации (час) 36 36    

Форма промежуточной аттестации  экз.    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 108 108    

 

 

Заочная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Сессии 
осень  

4 курс 
весна  

4 курс 
  

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками (по видам 

учебных занятий) (всего): 
24 8 16   

Учебные занятия лекционного типа 6 2 4   

Практические занятия 6 2 4   

Иная контактная работа 12 4 8   

Самостоятельная работа обучающихся, всего 75 28 47   

Контроль промежуточной аттестации (час) 9 - 9   

Форма промежуточной аттестации  - экз.   

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 108 36 72   

 

2.2. Учебно-тематический план учебной дисциплины 

Очной формы обучения 

Раздел, тема 
Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а
м

о

ст
о
я

т

ел
ь

н
а

я
 

р
а

б
о

т

а
 Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
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В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

с
к

и
е/

 
п

р
а
к

т
и

ч
е
ск

и
е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о

р
а
т

о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а

 

 Модуль 1 (Семестр 8) 
Раздел 1.  34 6 18 6 4 0 8 
Раздел 2. 34 6 18 4 6 0 8 
Раздел 3. 34 6 18 4 6 0 8 
Контроль промежуточной 

аттестации (час) 36       

Общий объем часов 108 18 54 14 16 0 24 
Форма промежуточной 

аттестации Экзамен 

Общий объем часов по 

учебной дисциплине 108 18 54 14 16 0 24 

 

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

с
к

и
е/

 
п

р
а

к
т
и

ч
е
ск

и
е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 

к
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о

т
а

 

 Модуль 1 (осень 4 курс) 
Раздел 1.  36 28 8 2 2 0 4 
Общий объем часов 36 28 8 2 2 0 4 

Модуль 2 (весна 4 курс) 
Раздел 2. 31 23 8 2 2 0 4 
Раздел 3. 32 24 8 2 2 0 4 
Контроль промежуточной 

аттестации (час) 9       

Общий объем часов 72 47 16 4 4 0 8 
Форма промежуточной 

аттестации Экзамен 

Общий объем часов по 

учебной дисциплине 108 75 24 6 6 0 12 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 
3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 

 



 
15 

Очная форма обучения 

Раздел, тема Всего  

Виды самостоятельной работы обучающихся, в т.ч. 

контроль 

А
к

а
д

е
м

и
ч

е
ск

а
я

 

а
к

т
и

в
н

о
с
т
ь

, 
ч

а
с 

Ф
о

р
м

а
 

а
к

а
д

е
м

и
ч

е
ск

о
й

 

а
к

т
и

в
н

о
с
т
и

 

В
ы

п
о

л
н

ен
и

е
 п

р
а

к
т
. 

за
д

а
н

и
й

, 
ч

а
с
 

Ф
о

р
м

а
 

п
р

а
к

т
и

ч
е
ск

о
г
о

 

за
д

а
н

и
я

 

Р
у

б
е
ж

н
ы

й
 т

ек
у

щ
и

й
 

к
о

н
т
р

о
л

ь
, 

ч
а

с
 

Ф
о

р
м

а
 р

у
б

е
ж

н
о

г
о

 

т
ек

у
щ

ег
о
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Модуль 1 (Семестр 8) 

Раздел 1.  

6 2 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

2 Письменная 

работа 2 Компьютерное  
тестирование  

Раздел 2. 
 

6 2 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

2 Письменная 

работа 2 Компьютерное  
тестирование 

Раздел 3.  6 2 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

2 Письменная 

работа 2 Компьютерное  
тестирование 

Общий объем по 

дисциплине, часов 18 6 - 6 -  6 -  

 

Заочная форма обучения 

Раздел, тема Всего  

Виды самостоятельной работы обучающихся, в т.ч. 
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Модуль 1 (осень 4 курс) 
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Раздел 1.  

28 13 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

13 Письменная 

работа 2 Компьютерное  
тестирование  

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 
28 13  13  2  

Модуль 2 (весна 4 курс) 
Раздел 2. 
 

23 10 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

11 Письменная 

работа 2 Компьютерное  
тестирование 

Раздел 3.  24 11 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

11 Письменная 

работа 2 Компьютерное  
тестирование 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 
47 21 - 22 -  4 -  

Общий объем по 

дисциплине, часов 75 34 - 35 - 6 - 

 
3.2 Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю») 
 
Раздел 1. Сущность туризма и его основные социально-экономические категории. 

Цель: изучить особенности предпринимательства как вида экономической деятельности. 

Экономические и организационно-правовые основы функционирования предприятий туриндустрии. 

Собственность и осуществление предпринимательской деятельности. Основные типы 

организационно-правовых форм осуществления предпринимательской деятельности: индивидуальная 

форма, партнерство, корпорация. Предпринимательская деятельность в туризме. Экономические цели 

управления предприятиями туризм и рекреации. 
Перечень изучаемых элементов содержания 
Правовое регулирование деятельности предприятия туризма. Место предприятия в экономике 

отрасли туризма. Характеристика внутренних и внешних факторов, определяющих формирование 

предприятия. Классификация турпредприятий по организационно-правовым формам. 

Информационная база предприятия. Основные причины банкротства. Регулирование деятельности 

предприятия Гражданским Кодексом РФ, Федеральная программа развития туризма РФ. 

Особенности действия федерального закона «Об основах туристской деятельности в РФ». Основные 

направления  государственной политики в области развития туризма.  Изучение правовой, 

организационной и экономической основы создания и функционирования  предприятия туризма. 

Отличия понятий «услуга», «обслуживание» и «товар» как продуктов, оказание «произведенных» 

предприятием туризма. Потребительские свойства туруслуги. Структура туристского продукта. 

Спрос и предложение. Жизненный цикл турпродукта. Инфраструктура предприятия. Изучение 

организации оказания (производства) туристских услуг (продукта). 
Вопросы для самоподготовки: 

1. В чем заключаются основные функции международных туристских организаций?  
2. Дайте определение национальному туристскому продукту.  
3. Дайте определение туристскому региону.  
4. Какие макрорегионы туристского рынка выделяет ЮНВТО?  
5. Какие факторы воздействуют на функционирование туристского рынка?  
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6. Какими параметрами характеризуется туристский рынок?  
7. Классификация предприятий туристской индустрии, производящих продукты и 

услуги для туристов. 
8. Классификация турпредприятий по организационно-правовым формам 
9. Модели организационно-управленческих структур туроператорских и турагентских 

предприятий 
10. На какие типы и категории подразделяется туризм?  
11. Назовите и охарактеризуйте три основные модели управления туристским 

комплексом за рубежом.  
12. Опишите основные тенденции и перспективные направления развитии мирового 

туристского рынка.  
13. Опишите суть франчайзинга и перспективы его развития в организациях индустрии 

туризма в России. 
14. Основные признаки предприятия туризма, как субъекта  рыночной экономики 
15. Основные причины банкротства предприятия и правовые основы процедуры 

банкротства. 
16. Охарактеризуйте особенности становления туристского рынка в постсоветской 

России.  
17. Охарактеризуйте особенности управления туристским комплексом за рубежом. 
18. Охарактеризуйте страны-лидеры на мировом туристском рынке. В чем заключаются 

их преимущества?  
19. Перечислите российские общественные организации в сфере туризма и основные 

направления их деятельности 
20. Правовое регулирование деятельности предприятия туризма 
21. Приведите основные трактовки понятия «туризм».  
22. Сущность организационно-управленческой структуры туристских предприятий 
23. Туристский продукт, его структура и особенности 
24. Факторы, влияющие на спрос на туристский продукт 
25. Характеристика внутренних и внешних факторов, воздействующих на деятельность 

предприятия 
26. Характеристика жизненного цикла туристского продукта 
27. Характерные признаки различных моделей организационно-управленческих структур, 

их преимущества и недостатки 
28. Характерные черты туристических услуг как товара 
29. Что такое «туристский поток» и какими показателями он определяется?  

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 
Форма практического задания: аналитическое задание  
Представить рекомендации по темам: 

1.   Меры по повышению эффективности деятельности туристского (гостиничного) 

предприятия. 
2. Меры по повышению эффективности системы оценки труда персонала предприятия. 
3. Методы по совершенствованию системы организации труда персонала предприятия. 
4. Пути повышения эффективности системы управления персоналом предприятия. 
5. Методы по совершенствованию структуры капитала предприятия. 
6. Меры по эффективному использованию трудовых ресурсов на предприятии. 
7. Пути повышения производительности труда персонала на предприятии. 
8. Меры по увеличению объёма реализации туристских (гостиничных) услуг. 
9. Меры по повышению доходов предприятия. 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: форма рубежного контроля – компьютерное 

тестирование 
Пример тестового задания 

1. Какие организации признаются коммерческими: 
a. Любые организации, имеющие самостоятельный баланс и смету; 
b. Любые организации, получающие прибыль, не зависимо от целей их деятельности; 
c. Организации, преследующие в качестве основной цели своей деятельности извлече-
ние прибыли. 
2. Что мы понимаем под инвестициями в юридическом смысле: 
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a. Денежные средства, целевые банковские вклады, паи, акции и другие ценные бума-ги, 

технологии, машины, оборудование, лицензии и др.; 
b. Капитальные вложения. 
3. К формам общественной организации производства относятся: 
a. Концентрация; 
b. Специализация; 
c. Монополизация; 
d. Кооперирование; 
e. A b c; 
f. A b c d . 

 
РАЗДЕЛ 2. Особенности экономического развития туризма в России 
Цель: изучить особенности функционирования предприятий туриндустрии и 

рекреации; овладение основными технологиями управления хозяйственной деятельности 

предприятий туриндустрии и рекреации. 
Перечень изучаемых элементов содержания 
Туристские ресурсы и их классификация. Понятие, состав и структура основных 

фондов. Отраслевые особенности структуры основных фондов  предприятий туриндустрии и 

рекреации. Физический и моральный износ основных фондов. Оценка основных фондов. 

Амортизационные отчисления и их расчет. Движение и воспроизводство основных фондов. 

Экономические основы лизинга и его использование на предприятиях туриндустрии и 

рекреации. Эффективность использования основных фондов, основные показатели оценки 

эффективности основных фондов.  
Вопросы для самоподготовки 
1. Баланс основных фондов 
2. Виды туроператоров по виду и месту деятельности  
3. Износ основных фондов 
4. Источники формирования собственных и заемных средств 
5. Как определяет туристские ресурсы законодательство России?  
6. Какие мероприятия по сохранению туристских ресурсов проводятся в рамках 

государственных целевых программ по культуре и туризму?  
7. Какие памятники культуры причисляются к всемирному наследию по 

классификации ЮНЕСКО?  
8. Какова роль маркетинговой стратегии для успешного продвижения 

туристского продукта? 
9. Какова связь наличия природных и культурных объектов страны с туристским 

ресурсом?  
10. Каково влияние развития туристской отрасли на уникальные региональные 

природные ресурсы? Всегда ли присутствует положительный эффект?  
11. Классификация  расходов, включаемых в себестоимость турпродукта по 

экономическим элементам и  статьям калькуляции 
12. Методы определения потребности в оборотных средствах  
13. Методы оценки основных фондов  
14. Механизм ценообразования. Расчет цены на туристский продукт 
15. Опишите кластерный подход в развитии туристского комплекса региона.  
16. Охарактеризуйте брендинг как инструмент создания туристского продукта.  
17. Перечислите основные признаки туристских ресурсов.  
18. Показатели эффективности использования оборотных средств  
19. Понятие, состав и структура оборотных средств 
20. Постоянные и переменные издержки турпредприятия 
21. Реклама и особенности страхования в туризме 
22. Роль туроператоров и турагентов на туристском рынке 
23. Система продвижения туристского продукта  
24. Состав нематериальных активов  
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25. Структура основных фондов турпредприятия 
26. Сущность затрат производства туристского продукта 
27. Фазы прохождения оборотных средств в процессе производства и реализации 
28. Характеристика наличия, движения и эффективности использования основных 

фондов 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 
Форма практического задания: аналитическое задание  
Охарактеризуйте туристские ресурсы любого региона России. 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: форма рубежного контроля – 

компьютерное тестирование 
Пример тестового задания 

1. Направления влияния туризма на жизнь общества: 
A) гуманитарное;  
Б) физическое; 
B) развлекательное;  
Г) промышленное;  
Д) социальное; 
Е) экономическое. 
2.  Основные стадии прохождения турпродукта: 
A) потребление;  
Б) производство; 
B) страхование;  
Г) реализация; 
Д) формирование; 
Е) все из выше перечисленного. 

 
Раздел 3. Анализ туристских рынков 
Цель: изучить затраты на производство и реализацию туристских услуг. Изучить 

механизм ценообразования и основные налоги. Рассмотреть основные направления, 

показатели  анализа деятельности предприятия. Овладеть навыками прогнозирования и 

планирования хозяйственной деятельности предприятий туриндустрии 
Перечень изучаемых элементов содержания 
Сущность и значение оценки результативности деятельности предприятия. Основные 

показатели эффективности функционирования предприятий туриндустрии (экономическая и 

социальная эффективность). Оценка общего финансово-экономического состояния 

предприятия по данным баланса: сущность, структура. Учёт и отчётность предприятий 

туристкой индустрии; аналитическая деятельность. Рентабельность как экономическая 

категория. Виды рентабельности и её значение. Анализ рентабельности. Оценка деловой 

активности предприятия  и факторов на нее влияющих. Оценка платежеспособности 

предприятия и факторов на неё влияющих. Оценка финансовой устойчивости предприятия и 

факторов на неё влияющих. Банкротство предприятия: понятие, виды и причины. Методы 

диагностики банкротства предприятия. Страхование.  
Вопросы для самоподготовки: 
1. Баланс рабочего времени, определение прямых потерь рабочего времени 
2. Валовой доход ресторанного предприятия 
3. Классификация видов деятельности предприятий общественного питания  
4. Ликвидность турпредприятия, коэффициенты ликвидности  
5. Организация гостиничных цепей,  особенности управления и экономики. 
6. Особенности создания товарных запасов предприятий общественного питания  
7. Особенности функционирования ресторана как структурного подразделения 

гостиничного комплекса  
8. Особенности экономической деятельности гостиниц и аналогичных средств 

размещения. Классификация видов деятельности гостиниц и средств 

размещения.  
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9. Оценка эффективности использования рабочей силы и рабочего времени  
10. Платежеспособность и финансовая устойчивость предприятия 
11. Показатели рентабельности  турпредприятия  
12. Прибыль предприятия, порядок формирования распределения  
13. Производительность труда в сфере туризма, расчет показателей  
14. Состав и структура товарооборота общественного питания  
15. Типовые организационные структуры управления гостиничным предприятием 
16. Требования к предприятиям общественного питания различных типов и 

классов 
17. Трудовые ресурсы турпредприятия. Понятие «персонал» и «рабочая сила». 

Категории персонала. Управленческий персонал. 
18. Финансовые ресурсы туристского предприятия и гостиниц, источники их 

формирования  
19. Формирование кадрового обеспечения 
20. Формы и системы оплаты труда персонала  
21. Экономические показатели  деятельности гостиниц, факторы влияющие на 

показатели работы  
 

 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 

Форма практического задания: расчетно-практическое задание  
Примеры расчетного практического задания 

Задание 1: 
Проанализировать изменение прибыли фирмы и рассчитать коэффициенты: 1)  

абсолютный прирост к предыдущему и базисному году; 2) темп роста к предыдущему и 

базисному году; 3) темп прироста к предыдущему и базисному году; 4) среднегодовой 

абсолютный прирост; 5) среднегодовой темп роста к предыдущему году; 6) абсолютное 

значение 1% прироста к предыдущему году. 
Задание 2: 
Рассчитать порог рентабельности и прибыль для каждого из вариантов цены за 

оказанную услугу и соответствующего ей объема реализации. Объемы реализации при этом 

колеблются от 2500 до 6000 в зависимости от цены, которая изменяется от 4000 до 2000 руб. 

Определить наилучший вариант соотношения цена – объем оказанных услуг для получения 

максимально возможной прибыли..  
 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3: форма рубежного контроля – 
компьютерное тестирование 

Пример тестового задания 
1.  Затраты турпредприятия можно группировать в зависимости от разных факторов по: 
A) месту возникновения;  
Б)   носителям; 
B) структуре себестоимости;  
Г)  отношению к затратам; 
Д) отношению к действующим нормам;  
Е)  правильные ответы А, Б. 
2.  Что такое «директ-костинг»? 
A) система учета; 
Б) стандартные затраты; 
B) расчет фактической себестоимости; 
Г) затраты непроизводственного характера;  
Д) система учета издержек;  
Е) производственны затраты. 

 



 
21 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по учебной дисциплине 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по учебной 

дисциплине является зачет, который проводится в устной форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

 

Код 

компетенции 

Содержание 

компетенции 
(части компетенции) 

Результаты обучения 

Этапы формирования 

компетенций в процессе 

освоения образовательной 

программы 

ОПК-12  Способен осуществлять 

профессиональную 

деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами 

сферы физической 

культуры, спорта и 

туризма и нормами 

профессиональной этики 

 

 

ОПК-12.1. Знает: - понятия и 

признаки правовых 

отношений; -трудовое 

законодательство Российской 

Федерации; - 
законодательство Российской 

Федерации в сфере 

физической культуры, спорта 

и туризма; - законодательство 

Российской Федерации в 

сфере социальной защиты 

населения; - законодательство 

Российской Федерации в 

образовании; - нормативные 

документы в области 

физической культуры, спорта 

и туризма, социальной 

защите; - требования 

федераций по видам спорта, к 

подготовке и проведению 

спортивных мероприятий; - 
правила внутреннего 

трудового распорядка 

физкультурно-спортивной 

организации; - нормативные 

документы в области 

управления персоналом 

физкультурно-спортивной 

организации; - нормативные 

документы в области 

осуществления контроля 

качества услуг; - нормативные 

документы, 

регламентирующие работу со 

служебной документацией; - 
требования к оформлению, 

реквизитам, порядку 

разработки и утверждения 

локальных нормативных 

актов; - требования охраны 

труда в области образования, 

физической культуры и 

Этап формирования 

знаний 
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спорта; - меры 

ответственности 

педагогических работников за 

жизнь и здоровье 

обучающихся, в том числе, с 

инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 
нормативные правовые акты в 

области защиты прав ребенка; 

- нормативные правовые акты 

в области защиты прав 

инвалидов и лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 
методы предотвращения 

противоправного влияния на 

результаты официальных 

спортивных соревнований и 

правила, устанавливающие 

ответственность за такое 

противоправное влияние; - 
источники надежной и 

достоверной информации, 

отражающие 

государственную и 

региональную политику в 

области образования, 

физической культуры, спорта 

и туризма; - этические нормы 

в области спорта, туризма и 

образования 
ОПК-12.2. Умеет: - 
ориентироваться в 

законодательстве и правовой 

литературе, принимать 

решения и совершать 

действия в соответствии с 

законом; - анализировать 

планирующую и отчетную 

документацию по вопросам 

физической культуры, спорта 

и туризма на предмет 

реалистичности, логичности, 

соответствия 

действительному положению 
дел и удовлетворения 

формальным требованиям 

нормативных правовых актов; 

- осуществлять контроль 

качества услуг, их 

соответствия требованиям 

нормативно-правовых актов, 

условиям договоров. 

Этап формирования 

умений 

ОПК-12.3. Имеет опыт: - 
обоснования принимаемых 

решений по организации 

деятельности в области 

физической культуры, спорта 

и туризма с позиции норм 

законодательства и 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 
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профессиональной этики; - 
разработки обязательной 

отчетности в соответствии с 

порядком установленными 

нормативными правовыми 

актами, требованиями 

вышестоящей организации 

или собственника; - 
разработки внутренних 

порядков организации 

управленческого учета и 

отчетности; - составления 

документов по проведению 

соревнований. 

ОПК-13 Способен 
организовывать и 

проводить 

рекреационно-
оздоровительные, 

физкультурно-массовые, 

туристские, 

краеведческие и 

спортивные 

мероприятия, а также 

осуществлять судейство 

мероприятий 

 

 

ОПК-13.1. Знает: основы 

основы организации 

мероприятий физического 

воспитания, спорта и 

двигательной рекреации 

основанные на знании 

возрастной психологии, в том 

числе, психологических 

особенностей занимающихся 

старшего дошкольного, 

школьного возраста, взрослых 

и людей пожилого возраста; - 
положения теории 

физической культуры, 

определяющие методику 

организации занятий и 

мероприятий в сфере 

физической культуры, спорта 

и туризма с различным 

контингентом обучающихся и 

занимающихся; - основные и 

дополнительные формы 

занятий; - документы по 

организации и судейству 

соревнований на разных 

стадиях и этапах подготовки 

мероприятия; - содержание и 

правила оформления 

документов по судейству 

соревнований по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным 

играм, лыжному спорту, 

туризму; - правила и 

организация соревнований в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном 

спорте, туризме; -способы 

оценки результатов учебно-
тренировочного процесса в 

базовых видах физкультурно-
спортивной деятельности. 

Этап формирования 

знаний 

ОПК-13.2. Умеет: - учитывать 

возрастные психологические 

особенности занимающихся 

физической культурой и 

Этап формирования 

умений 
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спортом при организации и 

проведении мероприятий по 

рекреации и туризму; - 
повышать мотивацию и волю 

к победе у занимающихся 

физической культурой и 

спортом; - поддерживать 

высокий уровень спортивной 

мотивации; - планировать 

организацию мероприятий по 

рекреации и туризму, 

ориентируясь на общие 

положения теории 

физической культуры при 

опоре на конкретику 

избранного вида 

деятельности;  определять 

цель, задачи, осуществлять 

подбор средств и 

устанавливать параметры 

нагрузок при планировании 

активного отдыха детей с 

использованием средств 

рекреации и туризма; - 
ставить различные виды задач 

и организовывать их решение 

на мероприятиях по 

гимнастике, легкой атлетике, 

подвижным и спортивным 

играм, плаванию, лыжной 

подготовке с учетом возраста, 

подготовленности, 

индивидуальных 

особенностей, интересов 

обучающихся, 

занимающихся; -планировать 

содержание и организацию 

мероприятий по туризму и 

краеведению с учетом уровня 

подготовленности 

занимающихся, материально-
технического оснащения, 

погодных условий. 
ОПК-13.3. Имеет опыт: - 
планирования мероприятий 

оздоровительного характера с 

использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, 

подвижных и спортивных игр, 

плавания, лыжной подготовки 

и туризма; - составления 

документации планирования 

для организации мероприятий 

по рекреации и туризму;- 
планирования мероприятий 

активного отдыха 

обучающихся в режиме 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 
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учебного и вне учебного 

времени образовательной 

организации. 
ОПК-14 

Способен внедрять 

инновационные 

технологии туристских, 

рекреационно-
оздоровительных и 

фитнес услуг 

 
 

ОПК-14.1. Знает: 

инновационные технологии в 

области туристских, 

рекреационно-
оздоровительных и фитнес 

услуг;- современные 

методики организации 

занятий физической 

культурой для различных 

возрастных и гендерных 

групп; - характеристики 

различных методов, форм, 

приемов и средств 

организации деятельности 

занимающихся при освоении 

оздоровительных  программ. - 
принципы формирования 

групп лиц занимающихся 

рекреацией и туризмом; - 
порядок составления, плана 

проведения индивидуального 

и группового занятия по 

инновационным технологиям. 

Этап формирования 

знаний 

ОПК-14.2. Умеет: 

взаимодействовать с членами 

команды специалистов при 

реализации различных форм 

рекреативно-оздоровительных 

занятий; владеть методами 

активизации личностных 

ресурсов занимающихся; 

осуществлять подбор 

оптимальных средств и 

методов рекреации и фитнес 

услуг; определять 

последовательность 

применения средств при 

реализации инновационных 

технологий. 

Этап формирования 

умений 

ОПК-14.3. Имеет опыт: 

самостоятельного проведения 

мероприятий с 

использованием 

инновационных технологий 

туристских, рекреационно-
оздоровительных и фитнес 

услуг; определения 

оптимального набора средств 

и методов оздоровительной 

тренировки; определения 

двигательных режимов, 

индивидуальных границ 

применяемых воздействий в 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 
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процессе оздоровительных 

занятий. 
ОПК-15 

Способен осуществлять 

материально 

техническое 

сопровождение 

рекреационно-
оздоровительных, 

физкультурно-массовых, 

туристско-краеведческих 

и спортивных 

мероприятий и занятий 

 
 

ОПК-15.1. Знает: безопасные 

методы и приемы выполнения 

работ на спортивных 

объектах; -порядок 

проведения периодического 

контроля сохранности 

имущества,  утвержденный 

локальным нормативным 

актом физкультурно-
спортивной организации; 

порядок проведения 

инвентаризации имущества, 

утвержденный локальным 

нормативным актом 

физкультурно-спортивной 

организации; правила 

эксплуатации спортивных 

сооружений, оборудования и 

спортивной техники; основы 

энергосбережения. 

Этап формирования 

знаний 

ОПК-15.2. Умеет: оценивать 

состояние материальной базы 

физкультурно-спортивной 

организации; проводить 

инвентаризацию имущества 

физкультурно-спортивной 

организации; поддерживать 

режим экономного 

расходования энергоресурсов 

физкультурно-спортивной 

организации. 

Этап формирования 

умений 

ОПК-15.3. Имеет опыт: 

оказания помощи руководству 

организации при проведении 

инвентаризации имущества 

физкультурно-спортивной 

организации; разъяснения 

спортсменам и 

занимающимся 

необходимости бережного 

отношения к имуществу 

физкультурно-спортивной 

организации. 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ПК-5 
Готовность практически 

осуществить маркетинг и 

реализовать технику 

продаж туристских и 

рекреационно-
оздоровительных услуг 

 

ПК-5.1. Знает: - основные 

идеи и принципы маркетинга 

и техники продаж туристских 

и рекреационно-
оздоровительных услуг; 

Этап формирования 

знаний 

ПК-5.2. Умеет:  

выбирать и применять 

адекватные техники продаж 

туристских и рекреационно-
оздоровительных услуг. 
 

Этап формирования 

умений 
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ПК-5.3. Имеет опыт: контроля 

и оперативной коррекции 

выполнения маркетинговых 

планов; - оценки выполнения 

индивидуального плана и 

внесения корректировок в 

процесс продаж 

оздоровительных услуг; 

составления рекомендаций по 

совершенствованию 

деятельности организаций 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код 

компетенции 
Этапы 

формирования 

компетенций 

Показатель 

оценивания 

компетенции 

Критерии  и шкалы 

оценивания 

ОПК-12; 

ОПК-13; 

ОПК-14; 

ОПК-15; 

ПК-5 

Этап 

формирования 

знаний. 

Теоретический блок 

вопросов. 

 

Уровень освоения 

программного 

материала, логика и 

грамотность 

изложения, умение 

самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил 

программный материал, 

исчерпывающе, 

последовательно, грамотно 

и логически стройно его 

излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей 

деятельностью, не 

затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, 

умеет самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал, не допуская 

ошибок – 9-10 баллов;  

2) обучающийся твердо 

знает программный 

материал, грамотно и по 

существу излагает его, не 

допуская существенных 

неточностей в ответе на 

вопрос, может правильно 

применять теоретические 

положения -7-8 баллов; 

3) обучающийся освоил 

основной материал, но не 

знает отдельных деталей, 

допускает неточности, 

недостаточно правильные 

формулировки, нарушает 

последовательность в 

изложении программного 
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материала - 5-6 баллов; 

4) обучающийся не знает 

значительной части 

программного материала, 

допускает существенные 

ошибки -0-4 балла. 

 

ОПК-12; 

ОПК-13; 

ОПК-14; 

ОПК-15; 

ПК-5 

Этап 

формирования 

умений 

Аналитическое 

задание (письменные 

работы, 

компьютерное 

тестирование) 

 

Практическое 

применение 

теоретических 

положений 

применительно к 

профессиональным 

задачам, обоснование 

принятых решений  

 

 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно 

обосновывает принятые 

решения, задание 

выполнено верно, даны 

ясные аналитические 

выводы к решению 

задания, подкрепленные 

теорией - 9-10 баллов; 

2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание 

выполнено верно, 

отмечается хорошее 

развитие аргумента, 

однако отмечены 

погрешности в ответе, 

скорректированные при 

собеседовании -7-8 баллов; 

ОПК-12; 

ОПК-13; 

ОПК-14; 

ОПК-15; 

ПК-5 

Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта.  

Аналитическое 

задание (письменные 

работы, 

компьютерное 

тестирование) 

 

Решение 

практических заданий 

и задач, владение 

навыками и умениями 

при выполнении 

практических 

заданий, 

самостоятельность, 

умение обобщать и 

излагать материал. 

3) испытывает затруднения 

в выполнении 

практических заданий, 

задание выполнено с 

ошибками, отсутствуют 

логические выводы и 

заключения к решению5-6 
баллов; 

4) практические задания, 

задачи выполняет с 

большими затруднениями 

или задание не выполнено 

вообще, или задание 

выполнено не до конца, 

нет четких выводов и 

заключений по решению 

задания, сделаны неверные 

выводы по решению 

задания - 0-4 баллов. 
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4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по учебной дисциплине  
Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по учебной дисциплине 
Теоретический блок вопросов: 

1. Баланс основных фондов 
2. Баланс рабочего времени, определение прямых потерь рабочего времени 
3. Валовой доход ресторанного предприятия 
4. Виды туроператоров по виду и месту деятельности  
5. Износ основных фондов 
6. Источники формирования собственных и заемных средств 
7. Классификация  расходов, включаемых в себестоимость турпродукта по 

экономическим элементам и  статьям калькуляции 
8. Классификация видов деятельности предприятий общественного питания  
9. Классификация предприятий туристской индустрии, производящих продукты и 

услуги для туристов. 
10. Классификация турпредприятий по организационно-правовым формам 
11. Ликвидность турпредприятия, коэффициенты ликвидности  
12. Методы определения потребности в оборотных средствах  
13. Методы оценки основных фондов  
14. Механизм ценообразования. Расчет цены на туристский продукт 
15. Механизмы инвестирования в развитие туризма. 
16. Модели организационно-управленческих структур туроператорских и 

турагентских предприятий 
17. Организационные формы планирования 
18. Организация гостиничных цепей,  особенности управления и экономики. 
19. Основные признаки предприятия туризма, как субъекта  рыночной экономики 
20. Основные причины банкротства предприятия и правовые основы процедуры 

банкротства. 
21. Особенности создания товарных запасов предприятий общественного питания  
22. Особенности функционирования ресторана как структурного подразделения 

гостиничного комплекса  
23. Особенности экономической деятельности гостиниц и аналогичных средств 

размещения. Классификация видов деятельности гостиниц и средств 

размещения.  
24. Оценка эффективности использования рабочей силы и рабочего времени  
25. Платежеспособность и финансовая устойчивость предприятия 
26. Показатели рентабельности  турпредприятия  
27. Показатели эффективности использования оборотных средств  
28. Понятие инвестиций. Источники инвестиций. 
29. Понятие, состав и структура оборотных средств 
30. Постоянные и переменные издержки турпредприятия 
31. Правовое регулирование деятельности предприятия туризма 
32. Прибыль предприятия, порядок формирования распределения  
33. Производительность труда в сфере туризма, расчет показателей  
34. Разработка и внедрение новых турпродуктов 
35. Реклама и особенности страхования в туризме 
36. Роль туроператоров и турагентов на туристском рынке 
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37. Система продвижения туристского продукта  
38. Содержание, цели и задачи планирования как важнейшей функции управления 
39. Состав и структура товарооборота общественного питания  
40. Состав нематериальных активов  
41. Стратегическое планирование 
42. Структура основных фондов турпредприятия 
43. Сущность затрат производства туристского продукта 
44. Сущность инновационной деятельности 
45. Сущность организационно-управленческой структуры туристских предприятий 
46. Текущее и оперативное планирование. 
47. Типовые организационные структуры управления гостиничным предприятием 
48. Требования к предприятиям общественного питания различных типов и 

классов 
49. Трудовые ресурсы турпредприятия. Понятие «персонал» и «рабочая сила». 

Категории персонала. Управленческий персонал. 
50. Туристский продукт, его структура и особенности 
51. Фазы прохождения оборотных средств в процессе производства и реализации 
52. Факторы, влияющие на спрос на туристский продукт 
53. Финансовые ресурсы туристского предприятия и гостиниц, источники их 

формирования  
54. Формирование кадрового обеспечения 
55. Формы и системы оплаты труда персонала  
56. Характеристика внутренних и внешних факторов, воздействующих на 

деятельность предприятия 
57. Характеристика жизненного цикла туристского продукта 
58. Характеристика наличия, движения и эффективности использования основных 

фондов 
59. Характерные признаки различных моделей организационно-управленческих 

структур, их преимущества и недостатки 
60. Характерные черты туристических услуг как товара 
61. Цели и основные направления инновационной деятельности туристских 

предприятий 
62. Экономические показатели  деятельности гостиниц, факторы влияющие на 

показатели работы  
Аналитическое задание – расчётное задание 

Задание 1: 
Классифицировать средства туристического, гостиничного предприятия и 

предприятия питания на основные, оборотные (фонды обращения, оборотные фонды), 

нематериальные активы и прочее. Посчитать сумму по каждой группе.  
Задание 2: 
Объем реализованных услуг фирмы составил в предыдущем квартале 600 тыс. руб., а 

в от-четном – 612 тыс. руб. Средние остатки оборотных средств составили соответственно – 
120 тыс. руб. и 110,5 тыс. руб. Определить коэффициент оборачиваемости оборотных 

средств, коэффициент загрузки, длительность одного оборота, абсолютное и относительное 

высвобождение оборотных средств. 
Задание 3: 
Оценить обеспеченность организации собственными оборотными средствами, 

рассчитать наличие оборотных средств, коэффициент обеспеченности собственными 

оборотными средствами на начало и конец года. Оценить динамику этих показателей, их 

влияние на финансовое положение организации. 
Задание 4: 
Проанализировать прибыль фирмы, определить  точку безубыточности расчетным и 

графическим методами, если: - постоянные затраты на весь объем оказанных – 50000 руб.; 

цена услуги – 4000 руб.; - переменные затраты – 2000 руб. 
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4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Промежуточная аттестации по учебной дисциплине проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам в Российском государственном социальном университете и 

Положение о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по основным 

профессиональным образовательным программам – программам среднего 

профессионального образования, программам бакалавриата, в Российском государственном 

социальном университете. 
На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

учебной дисциплине выставляется по пятибалльной системе зачтено/не зачтено для зачета. 
Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам – программам среднего профессионального образования, 

программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры в 

Российском государственном социальном университете. 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

учебной дисциплины 

5.1.1. Основная литература 

1. Морозов, М. А.  Экономика организации туризма : учебник для вузов / М. А. Морозов, 

Н. С. Морозова. — 5-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 291 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07403-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454343 
2. Скобкин, С. С.  Экономика предприятия в индустрии гостеприимства и туризма : 
учебник и практикум для вузов / С. С. Скобкин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2020. — 373 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09532-6. 
— Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453848  
 
5.1.2. Дополнительная литература 
1. Мотышина, М. С.  Менеджмент в социально-культурном сервисе и туризме : учебник для 

вузов / М. С. Мотышина, А. С. Большаков, В. И. Михайлов ; под редакцией 

М. С. Мотышиной. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 
282 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10440-0. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/456053  
 
2. Боголюбов, В. С.  Финансовый менеджмент в туризме и гостиничном хозяйстве : учебник 

для вузов / В. С. Боголюбов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 293 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07413-0. — Текст : электронный 

// ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452434 \ 
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5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

Название электронного ресурса Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

ЭБС «Университетская библиотека 

онлайн» 

Электронная библиотека 

учебников, учебных пособий, 

монографий, периодических 

изданий, справочников, словарей, 

энциклопедий, видео- и 

аудиоматериалов, 

иллюстрированных изданий  

http://biblioclub.ru/ 

100% доступ 

Научная электронная библиотека 

"eLIBRARY.ru" 

Крупнейший российский 

информационно-аналитический 

портал в области науки, 

технологии, медицины и 

образования, содержащий 

рефераты и полные тексты 

научных публикаций 

http://elibrary.ru/  

100% доступ 

 

ЭБС издательства «Юрайт» Виртуальный читальный зал 

учебников и учебных пособий от 

авторов ведущих вузов России по 

различным дисциплинам 

 https://urait.ru/ 

100% доступ 

 

ЭБС издательства "ЛАНЬ" Ресурс, включающий в себя 

издания издательства "Лань" и 

других ведущих издательств 

учебной литературы и 

электронные версии 

периодических изданий по 

естественным, техническим и 

гуманитарным наукам. 

http://e.lanbook.com/ 

100% доступ 

ЭБС "Book.ru" Онлайн библиотека актуальной 

учебной и научной литературы. 

http://www.book.ru 

100% доступ 

База данных "EastView" Полнотекстовая база данных 

источников по общественным и 

гуманитарным наукам. 

http://ebiblioteka.ru/ 

100% доступ 

База данных международного 

индекса научного цитирования 

Библиографическая и 

реферативная база данных и 

инструмент для отслеживания 

http://www.scopus.com/  

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://www.book.ru/
http://ebiblioteka.ru/
http://www.scopus.com/
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"Scopus" 

 

цитируемости статей, 

опубликованных в научных 

изданиях 

100% доступ 

База данных международного 

индекса научного цитирования 

"Web of Science"  

Библиографическая и 

реферативная база данных и 

инструмент для отслеживания 

цитируемости статей, 

опубликованных в научных 

изданиях 

http://webofknowledge.com 

100% доступ 

Видеотека учебных фильмов 

«Решение» 

Коллекция учебных видеофильмов http://eduvideo.online 

100% доступ 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины 

Освоение обучающимся учебной дисциплины «Экономика в рекреации и туризме» 
предполагает изучение материалов дисциплины на аудиторных занятиях и в ходе 

самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций, семинаров и 

практических занятий. Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и 

форм работы обучающихся. 
Для успешного освоения учебной дисциплины и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы учебной дисциплины, 
доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 
При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 
Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по 

материалу изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

http://webofknowledge.com/
http://eduvideo.online/
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Подготовка к занятию семинарского типа 
При подготовке и работе во время проведения занятий семинарского типа следует 

обратить внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на 

работу во время занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных 

замечаний. 
Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач практического 

занятия. 
Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач. 
− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 
Обработка, обобщение полученных результатов выполненной работы проводиться 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от 

степени сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма 

отчетности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в 

данном случае служит получение положительной оценки по каждому практическому 

занятию. Это является необходимым условием при проведении рубежного контроля и 

допуска к зачету. При получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет 

право в дополнительное время пересдать преподавателю работу до проведения 

промежуточной аттестации. 
Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 

по возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная 

информация о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое 

обеспечение самостоятельной работы по дисциплине (Планирование и проведение 

антидопинговых мероприятий)», «Методические указания к самостоятельной работе по 

дисциплине («Оздоровительные технологии в реабилитации» ). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

учебной дисциплине  

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа к Интернет; 
3. Проектор. 

 
5.4.2. Программное обеспечение  

1.Операционная система Windows 7  

2.Microsoft Office Professional Plus 2007 Russian Academic OPEN No Level  

3.Справочно-правовая система Консультант+  

Примечание [Z1]:  Доработано по 
результатам проверки.  
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4.Acrobat Reader DC  

5.7-Zip  

6.SKY DNS 

7.TrueConf(client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека 

онлайн» 

Электронная библиотека учебников, учебных 

пособий, монографий, периодических 

изданий, справочников, словарей, 

энциклопедий, видео- и аудиоматериалов, 

иллюстрированных изданий  

http://biblioclub.ru/ 

100% доступ 

2.  Научная 

электронная 

библиотека 

"eLIBRARY.ru" 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты 

научных публикаций 

http://elibrary.ru/  

100% доступ 

 

3.  ЭБС издательства 

«Юрайт» 

Виртуальный читальный зал учебников и 

учебных пособий от авторов ведущих вузов 

России по различным дисциплинам 

 https://urait.ru/ 

100% доступ 

 

4. ЭБС издательства 

"ЛАНЬ" 

Ресурс, включающий в себя издания 

издательства "Лань" и других ведущих 

издательств учебной литературы и 

электронные версии периодических изданий 

по естественным, техническим и 

гуманитарным наукам. 

http://e.lanbook.com/ 

100% доступ 

5. ЭБС "Book.ru" Онлайн библиотека актуальной учебной и 

научной литературы. 

http://www.book.ru 

100% доступ 

6. База данных 

"EastView" 

Полнотекстовая база данных источников по 

общественным и гуманитарным наукам. 

http://ebiblioteka.ru/ 

100% доступ 

7.  База данных 

международного 

Библиографическая и реферативная база 

данных и инструмент для отслеживания 

http://www.scopus.com

Примечание [Z2]: Обновлено по 
результатам проверки. 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://www.book.ru/
http://ebiblioteka.ru/
http://www.scopus.com/
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индекса научного 

цитирования 

"Scopus" 

 

цитируемости статей, опубликованных в 

научных изданиях 

/  

100% доступ 

8. База данных 

международного 

индекса научного 

цитирования "Web 

of Science"  

Библиографическая и реферативная база 

данных и инструмент для отслеживания 

цитируемости статей, опубликованных в 

научных изданиях 

http://webofknowledge.com 

100% доступ 

9. Видеотека учебных 

фильмов 

«Решение» 

Коллекция учебных видеофильмов http://eduvideo.online 

100% доступ 

 

 

  

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по учебной 

дисциплине 

Для изучения учебной дисциплины «Экономика в рекреации и туризме» в рамках 

реализации основной профессиональной образовательной программы высшего образования 

– программы бакалавриата по направлению подготовки/специальности «49.03.03 Рекреация и 

спортивно-оздоровительный туризм» используются: 
Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет). 
Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена 

специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания 

мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства 

звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет). 
Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 

(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в 

электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации учебной дисциплины «Экономика рекреации и туризма» 

применяются различные образовательные технологии, в том числе технологии электронного 

обучения. 
Освоение учебной дисциплины «Экономика рекреации и туризме» предусматривает 

использование в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения учебных 

занятий в форме деловых и ролевых игр, разбор конкретных ситуаций, психологические 

http://webofknowledge.com/
http://eduvideo.online/
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тренинги в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития 

профессиональных навыков обучающихся.  
При освоении учебной дисциплины «Экономика рекреации и туризма» 

предусмотрено применением электронного обучения. 
Учебные часы дисциплины «Экономика рекреации и туризма» предусматривают 

классическую контактную работу преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную 

работу посредством электронной информационно-образовательной среды в синхронном и 
асинхронном режиме (вне аудитории) посредством применения возможностей 

компьютерных технологий (электронная почта, электронный учебник, тестирование, 

презентация.).  
В рамках учебной дисциплины «Экономика рекреации и туризма» предусмотрены 

встречи с руководителями и работниками организаций, деятельность которых связана с 

направленностью, реализуемой основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы бакалавриата. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

Целью учебной дисциплины является получение обучающимися теоретических знаний 

об особенностях структуры и содержания оздоровительных технологий в лечебно-
профилактической области, изучение и совершенствование физических, психических и 

функциональных возможностей человека, разработка и утверждение принципов здорового 

образа жизни.  
 
Задачи учебной дисциплины: 

1. Формировать у студентов прочную установку на здоровье и положительную 

мотивацию на здоровый образ жизни. 
2. Формировать умения у студентов оценивать физическое, психическое и 

функциональное состояние различных возрастных групп населения. 
3. Учить студентов анализировать ценности и эффективность видов рекреационной 

деятельности. 
4. Формировать у будущих специалистов умения разрабатывать программы 

использования физкультурно-оздоровительных технологий в процессе физкультурно-
оздоровительной работы с населением на региональном и местном уровнях, подбирать 

соответствующие средства и методы их реализации. 
5. Развивать умения студентов применять в различных сферах деятельности 

физкультурно-спортивных и профилактических учреждений полученные знания по 

сохранению, укреплению, формированию индивидуального здоровья и здорового образа 

жизни. 
6. Развивать умения у студентов прогнозировать условия и направления сферы досуга 

и активного отдыха различных категорий населения. 
7. Сформировать у студентов профессионально-прикладные навыки в области 

физкультурно-оздоровительных технологий. 
8. Развивать познавательную активность студентов, самостоятельность, творческие 

способности в процессе изучения дисциплины. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования-программы бакалавриата  

Учебная дисциплина «Оздоровительные технологии в реабилитации» реализуется в 

части формируемой участниками образовательного процесса основной образовательной 

программы по направлению подготовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный 

туризм» очной и заочной формам обучения. 
Для изучения данной учебной дисциплины необходимы следующие знания, умения и 

навыки, формируемые предшествующими дисциплинами: «Теория и методика физической 

културы и спорта»; ««Теория и методика физической рекреации и туризма»» 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, 

умения и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: Профессионально-
ориентированная практика», «Преддипломная практика».  

 
1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата 
Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих общепрофессиональных и профессиональных компетенций ОПК-12; ОПК-13; 
ОПК-14; ОПК-15; ПК-5 в соответствии с основной образовательной программой по 

направлению подготовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм». 
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В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 
 

Категория 

компетенций 

Код 

компетенции 
Формулировка 

компетенции 
Код и 

наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты 

обучения 

Правовые основы 

профессиональной 

деятельности 
ОПК-12.  

Способен 

осуществлять 

профессиональную 

деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами 

сферы физической 

культуры, спорта и 

туризма и нормами 

профессиональной 

этики 

 

 

ОПК-12.1. Знает - 
требования 

федераций по 

видам спорта, к 

подготовке и 

проведению 

спортивных 

мероприятий; - 
правила 

внутреннего 

трудового 

распорядка 

физкультурно-
спортивной 

организации; - 
нормативные 

документы в 

области управления 

персоналом 

физкультурно-
спортивной 

организации; - 
нормативные 

документы в 

области 

осуществления 

контроля качества 

услуг; - 
нормативные 

документы, 

регламентирующие 

работу со 

служебной 

документацией; - 
требования к 

оформлению, 

реквизитам, 

порядку разработки 

и утверждения 

локальных 

нормативных актов; 

- требования 

охраны труда в 

области 

образования, 

Знать: 

: - понятия и 

признаки правовых 

отношений; -
трудовое 

законодательство 

Российской 

Федерации; - 
законодательство 

Российской 

Федерации в сфере 

физической 

культуры, спорта и 

туризма; - 
законодательство 

Российской 

Федерации в сфере 

социальной защиты 

населения; - 
законодательство 

Российской 

Федерации в 

образовании; - 
нормативные 

документы в 

области 

физической 

культуры, спорта и 

туризма, 

социальной защите; 

 

Уметь: 

- ориентироваться в 

законодательстве и 

правовой 

литературе, 

принимать решения 

и совершать 

действия в 

соответствии с 
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физической 

культуры и спорта; 

- меры 

ответственности 

педагогических 

работников за 

жизнь и здоровье 

обучающихся, в 

том числе, с 

инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями 

здоровья; - 
нормативные 

правовые акты в 

области защиты 

прав ребенка; - 
нормативные 

правовые акты в 

области защиты 

прав инвалидов и 

лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья; - методы 

предотвращения 

противоправного 

влияния на 

результаты 

официальных 

спортивных 

соревнований и 

правила, 

устанавливающие 

ответственность за 

такое 

противоправное 

влияние; - 
источники 

надежной и 

достоверной 

информации, 

отражающие 

государственную и 

региональную 

политику в области 

образования, 

физической 

культуры, спорта и 

туризма; - 
этические нормы в 

области спорта, 

туризма и 

образования. 

законом; 

 

Владеть: 

навыками: 

- обоснования 

принимаемых 

решений по 

организации 

деятельности в 

области 

физической 

культуры, спорта и 

туризма с позиции 

норм 

законодательства и 

профессиональной 

этики; 

ОПК-12.2. Умеет: - 
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анализировать 

планирующую и 

отчетную 

документацию по 

вопросам 

физической 

культуры, спорта и 

туризма на предмет 

реалистичности, 

логичности, 

соответствия 

действительному 

положению дел и 

удовлетворения 

формальным 

требованиям 

нормативных 

правовых актов; - 
осуществлять 

контроль качества 

услуг, их 

соответствия 

требованиям 

нормативно-
правовых актов, 

условиям 

договоров. 

ОПК-12.3. Имеет 

опыт: - разработки 

обязательной 

отчетности в 

соответствии с 

порядком 

установленными 

нормативными 

правовыми актами, 

требованиями 

вышестоящей 

организации или 

собственника; - 
разработки 

внутренних 

порядков 

организации 

управленческого 

учета и отчетности; 

- составления 

документов по 

проведению 

соревнований. 

Организационная ОПК-13.  
Способен 

организовывать и 

проводить 

ОПК-13.1. Знает: - - 
положения теории 

физической 

Знать: 
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рекреационно-
оздоровительные, 

физкультурно-
массовые, 

туристские, 

краеведческие и 

спортивные 

мероприятия, а 

также 

осуществлять 

судейство 

мероприятий 

 

 

культуры, 

определяющие 

методику 

организации 

занятий и 

мероприятий в 

сфере физической 

культуры, спорта и 

туризма с 

различным 

контингентом 

обучающихся и 

занимающихся; - 
основные и 

дополнительные 

формы занятий; - 
документы по 

организации и 

судейству 

соревнований на 

разных стадиях и 

этапах подготовки 

мероприятия; - 
содержание и 

правила 

оформления 

документов по 

судейству 

соревнований по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и 

спортивным играм, 

лыжному спорту, 

туризму; - правила 

и организация 

соревнований в 

гимнастике, легкой 

атлетике, плавании, 

подвижных и 

спортивных играх, 

лыжном спорте, 

туризме; -способы 

оценки результатов 

учебно-
тренировочного 

процесса в базовых 

видах 

физкультурно-
спортивной 

деятельности. 

основы основы 

организации 

мероприятий 

физического 

воспитания, спорта 

и двигательной 

рекреации 

основанные на 

знании возрастной 

психологии, в том 

числе, 

психологических 

особенностей 

занимающихся 

старшего 

дошкольного, 

школьного 

возраста, взрослых 

и людей пожилого 

возраста; 

 

Уметь: 

: - учитывать 

возрастные 

психологические 

особенности 

занимающихся 

физической 

культурой и 

спортом при 

организации и 

проведении 

мероприятий по 

рекреации и 

туризму; - 
повышать 

мотивацию и волю 

к победе у 

занимающихся 

физической 

культурой и 

спортом; - 
поддерживать 

высокий уровень 

спортивной 

мотивации; - 
планировать 

организацию 

мероприятий по 

рекреации и 

туризму, 

ориентируясь на 

общие положения 

ОПК-13.2. Умеет - 
ставить различные 

виды задач и 

организовывать их 
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решение на 

мероприятиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, 

подвижным и 

спортивным играм, 

плаванию, лыжной 

подготовке с 

учетом возраста, 

подготовленности, 

индивидуальных 

особенностей, 

интересов 

обучающихся, 

занимающихся; -
планировать 

содержание и 

организацию 

мероприятий по 

туризму и 

краеведению с 

учетом уровня 

подготовленности 

занимающихся, 

материально-
технического 

оснащения, 

погодных условий. 

теории физической 

культуры при 

опоре на 

конкретику 

избранного вида 

деятельности;  

определять цель, 

задачи, 

осуществлять 
подбор средств и 

устанавливать 

параметры 

нагрузок при 

планировании 

активного отдыха 

детей с 

использованием 

средств рекреации 

и туризма; 

 

Владеть: 

навыками 

планирования 

мероприятий 

оздоровительного 

характера с 

использованием 

средств 

гимнастики, легкой 

атлетики, 

подвижных и 

спортивных игр, 

плавания, лыжной 

подготовки и 

туризма; 

ОПК-13.3. Имеет 

опыт: - - 
составления 

документации 

планирования для 

организации 

мероприятий по 

рекреации и 

туризму;- 
планирования 

мероприятий 

активного отдыха 

обучающихся в 

режиме учебного и 

вне учебного 

времени 

образовательной 

организации. 

Инновационная ОПК-14.  Способен внедрять 

инновационные 

технологии 

туристских, 

рекреационно-
оздоровительных и 

ОПК-14.1. Знает: 

инновационные - 
характеристики 

различных методов, 

форм, приемов и 

средств 

организации 

Знать: 

технологии в 

области 

туристских, 

рекреационно-
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фитнес услуг 

 

 

деятельности 

занимающихся при 

освоении 

оздоровительных  

программ. - 
принципы 

формирования 

групп лиц 

занимающихся 

рекреацией и 

туризмом; - 
порядок 

составления, плана 

проведения 

индивидуального и 

группового занятия 

по инновационным 

технологиям. 

оздоровительных и 

фитнес услуг;- 
современные 

методики 

организации 

занятий 

физической 

культурой для 

различных 

возрастных и 

гендерных групп; 

 

Уметь: 

взаимодействовать 

с членами команды 

специалистов при 

реализации 

различных форм 

рекреативно-
оздоровительных 

занятий; владеть 

методами 

активизации 

личностных 

ресурсов 

занимающихся; 

 

Владеть: 

навыками: 

внедрять 

инновационные 

технологии 

туристских, 

рекреационно-
оздоровительных и 

фитнес услуг 

ОПК-14.2. Умеет: 

осуществлять 

подбор 

оптимальных 

средств и методов 

рекреации и фитнес 

услуг; определять 

последовательность 

применения средств 

при реализации 

инновационных 

технологий. 

ОПК-14.3. Имеет 

опыт: 

самостоятельного 

проведения 

мероприятий с 

использованием 

инновационных 

технологий 

туристских, 

рекреационно-
оздоровительных и 

фитнес услуг; 

определения 

оптимального 

набора средств и 

методов 

оздоровительной 

тренировки; 

определения 

двигательных 

режимов, 

индивидуальных 

границ 
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применяемых 

воздействий в 

процессе 

оздоровительных 

занятий. 

Организационная ОПК-15.  

Способен 

осуществлять 

материально 

техническое 

сопровождение 

рекреационно-
оздоровительных, 

физкультурно-
массовых, 

туристско-
краеведческих и 

спортивных 

мероприятий и 

занятий 

 

 

ОПК-15.1. Знает: 

порядок проведения 

инвентаризации 

имущества, 

утвержденный 

локальным 

нормативным актом 

физкультурно-
спортивной 

организации; 

правила 

эксплуатации 

спортивных 

сооружений, 

оборудования и 

спортивной 

техники; основы 

энергосбережения. 

Знать: 

- безопасные 

методы и приемы 

выполнения работ 

на спортивных 

объектах; -порядок 

проведения 

периодического 

контроля 

сохранности 

имущества,  

утвержденный 

локальным 

нормативным 

актом 

физкультурно-
спортивной 

организации; 

 

Уметь: 

оценивать 

состояние 

материальной базы 

физкультурно-
спортивной 

организации; 

 

Владеть: 

навыками 

осуществлять 

материально 

техническое 

сопровождение 

рекреационно-
оздоровительных, 

физкультурно-
массовых, 

туристско-
краеведческих и 

спортивных 

мероприятий и 

ОПК-15.2. Умеет: 

проводить 

инвентаризацию 

имущества 

физкультурно-
спортивной 

организации; 

поддерживать 

режим экономного 

расходования 

энергоресурсов 

физкультурно-
спортивной 

организации. 

ОПК-15.3. Имеет 

опыт: оказания 

помощи 

руководству 

организации при 

проведении 

инвентаризации 

имущества 

физкультурно-
спортивной 

организации; 

разъяснения 

спортсменам и 

занимающимся 
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необходимости 

бережного 

отношения к 

имуществу 

физкультурно-
спортивной 

организации. 

занятий 

 

Организационно-
управленческая 

деятельность 

ПК-5. Готовность 

практически 

осуществить 

маркетинг и 

реализовать 

технику продаж 

туристских и 

рекреационно-
оздоровительных 

услуг 

 

 

 

ПК-5.1. Знает: - 
основные идеи и 

принципы 

маркетинга и 

техники продаж 

туристских и 

рекреационно-
оздоровительных 

услуг;  

Знать: 

основы 

маркетинга и 

реализацию 

туристских и 

рекреационно-
оздоровительных 

услуг 

 

Уметь: 

целенаправленно 

выбирать виды 

продаж туристских 

и рекреационно-
оздоровительных 

услуг. 

 

Владеть: 

навыками оценки 

при выполнении 

составленных 

планов продаж, их 

коррекции. 

ПК-5.2. 
Умеет: выбирать и 

применять 

адекватные техники 

продаж туристских 

и рекреационно-
оздоровительных 

услуг. 

 

ПК-5.3. Имеет 

опыт: контроля и 

оперативной 

коррекции 

выполнения 

маркетинговых 

планов; - оценки 

выполнения 

индивидуального 

плана и внесения 

корректировок в 

процесс продаж 

оздоровительных 

услуг; составления 

рекомендаций по 

совершенствованию 

деятельности 

организаций  
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РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося, составляет 4 
зачетные единицы. 

Очная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 
Семестры 

7    

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками (по видам 

учебных занятий) (всего): 
72 72    

Учебные занятия лекционного типа 18 18    

Практические занятия 22 22    

Иная контактная работа 32 32    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 36 36    

Контроль промежуточной аттестации (час) 36 36    

Форма промежуточной аттестации  экз.    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 144 144    

 

Заочная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Сессии 
осень  

5 курс 
зима   

5 курс 
  

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками (по видам 

учебных занятий) (всего): 
32 8 24   

Учебные занятия лекционного типа 8 2 6   

Практические занятия 8 2 6   

Иная контактная работа 16 4 12   

Самостоятельная работа обучающихся, всего 103 28 75   

Контроль промежуточной аттестации (час) 9 - 9   

Форма промежуточной аттестации  - экз.   

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 144 36 108   
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2.2. Учебно-тематический план учебной дисциплины 

Очной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 

р
а
б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

с
к

и
е/

 
п

р
а
к

т
и

ч
е
ск

и
е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о

р
а
т

о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а

 

 Модуль 1 (Семестр 7) 
Раздел 1.  27 9 18 6 4 0 8 
Раздел 2. 27 9 18 4 6 0 8 
Раздел 3. 27 9 18 4 6 0 8 
Раздел 4. 27 9 18 4 6 0 8 
Контроль промежуточной 

аттестации (час) 36       

Общий объем часов 144 36 72 18 22 0 32 
Форма промежуточной 

аттестации Экзамен 

Общий объем часов по 

учебной дисциплине 144 36 72 18 22 0 32 

 

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

с
к

и
е/

 
п

р
а

к
т
и

ч
е
ск

и
е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 

к
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о

т
а

 

 Модуль 1 (осень 5 курс) 
Раздел 1.  36 28 8 2 2 0 4 
Общий объем часов 36 28 8 2 2 0 4 

Модуль 2 (зима 5 курс) 
Раздел 2. 33 25 8 2 2 0 4 
Раздел 3. 33 25 8 2 2 0 4 
Раздел 4. 33 25 8 2 2 0 4 
Контроль промежуточной 

аттестации (час) 9       

Общий объем часов 108 75 24 6 6 0 12 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 

р
а
б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

с
к

и
е/

 
п

р
а
к

т
и

ч
е
ск

и
е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о

р
а
т

о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а

 

Форма промежуточной 

аттестации Экзамен 

Общий объем часов по 

учебной дисциплине 144 103 32 8 8 0 16 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 
3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 

 

Очная форма обучения 

Раздел, тема Всего  

Виды самостоятельной работы обучающихся, в т.ч. 

контроль 

А
к

а
д

е
м

и
ч

е
ск

а
я

 

а
к

т
и

в
н

о
с
т

ь
, 

ч
а
с
 

Ф
о

р
м

а
 

а
к

а
д

е
м

и
ч

е
ск

о
й

 

а
к

т
и

в
н

о
с
т
и

 

В
ы

п
о
л

н
ен

и
е
 п

р
а
к

т
. 

за
д

а
н

и
й

, 
ч

а
с 

Ф
о

р
м

а
 

п
р

а
к

т
и

ч
е
ск

о
г
о
 

за
д

а
н

и
я

 

Р
у
б
е
ж

н
ы

й
 т

ек
у
щ

и
й

 

к
о
н

т
р

о
л

ь
, 

ч
а
с
 

Ф
о

р
м

а
 р

у
б
е
ж

н
о
г
о
 

т
ек

у
щ

ег
о
 к

о
н

т
р

о
л

я
 

Модуль 1 (Семестр 7) 

Раздел 1.  

9 3 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

4 Письменная 

работа 2 Компьютерное  
тестирование  

Раздел 2. 
 

9 3 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

4 Письменная 

работа 2 Компьютерное  
тестирование 

Раздел 3.  9 3 

Подготовка к 
лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

4 Письменная 

работа 2 Компьютерное  
тестирование 
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Раздел 4.  9 3 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

4 Письменная 

работа 2 Компьютерное  
тестирование 

Общий объем по 

дисциплине, часов 36 12 - 16 -  8 -  

 

Заочная форма обучения 

Раздел, тема Всего  

Виды самостоятельной работы обучающихся, в т.ч. 

контроль 

А
к

а
д

е
м

и
ч

е
ск

а
я

 

а
к

т
и

в
н

о
с
т
ь

, 
ч

а
с
 

Ф
о

р
м

а
 

а
к

а
д

е
м

и
ч

е
ск

о
й

 

а
к

т
и

в
н

о
с
т
и

 

В
ы

п
о

л
н

ен
и

е
 п

р
а

к
т
. 

за
д

а
н

и
й

, 
ч

а
с
 

Ф
о

р
м

а
 

п
р

а
к

т
и

ч
е
ск

о
г
о

 

за
д

а
н

и
я

 

Р
у
б
е
ж

н
ы

й
 т

ек
у

щ
и

й
 

к
о
н

т
р

о
л

ь
, 

ч
а

с
 

Ф
о

р
м

а
 р

у
б

е
ж

н
о

г
о

 

т
ек

у
щ

ег
о

 к
о

н
т
р

о
л

я
 

Модуль 1 (осень 5 курс) 

Раздел 1.  

28 13 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

13 Письменная 

работа 2 Компьютерное  
тестирование  

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 
28 13  13  2  

Модуль 2 (зима 5 курс) 
Раздел 2. 
 

25 11 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

12 Письменная 

работа 2 Компьютерное  
тестирование 

Раздел 3.  25 11 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

12 Письменная 

работа 2 Компьютерное  
тестирование 

Раздел 4.  25 11 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

12 Письменная 

работа 2 Компьютерное  
тестирование 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 
75 33  36  6  
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Общий объем по 

дисциплине, часов 103 46 - 49 -  8 -  

 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю») 

«Оздоровительные технологии в реабилитации»  
РАЗДЕЛ 1. ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В РЕАБИЛИТАЦИИ И 

РЕКРЕАЦИИ 
Тема 1.1. Факторы здоровья.  
Цель: изучить факторы здоровья человека  
Перечень изучаемых элементов содержания: Факторы формирования здоровья 

человека. Понятие индивидуального здоровья. Резервные возможности человека. Принцип 

оздоровительной направленности физического воспитания.  
Вопросы для самоподготовки: 
1. По пособию «Нетрадиционные оздоровительные методики и технологии» 

заполнить  таблицу 1  «Общие черты и отличительные особенности нетрадиционных 

оздоровительных методик, связанных с двигательной активностью» 
Таблица 1 

 

Название методики  Общие черты  Отличительные особенности 

   

 
Формы контроля самостоятельной работы обучающихся: доклад по результатам 

самостоятельной работы;  
 
 

 
Тема 1.2. Основные принципы и системы оздоровления.  
Цель: изучить основные принципы и системы оздоровления    
Перечень изучаемых элементов содержания: Понятие о функциональности и 

естественных факторах оздоровления. Понятие система. Основы закаливания организма. 

Современная парадигма питания.  
Вопросы для самоподготовки: 
1. По пособию «Нетрадиционные оздоровительные методики и технологии» 

заполнить  таблицу 2 «Виды закаливания», таблицу 3 «Оригинальные авторские методики 

нетрадиционных видов закаливания», таблицу 4 «Особенности различных видов бани». 
Таблица 2 
 

Виды закаливания  
 

Название процедуры  Показания для 

применения  
Оздоровительный 

эффект  
Особенности 

применения  

    

 
 
Таблица 3  
Оригинальные авторские методики нетрадиционных видов закаливания  

Название, автор 

методики  
Показания для 

применения  
Оздоровительный 

эффект  
Особенности 

применения 
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Таблица 4  
Особенности различных видов бани 
  

Вид бани  Последовательность 

осуществления банной 

процедуры  

Показания для применения  

   

 
 

Формы контроля самостоятельной работы обучающихся: доклад по результатам 

самостоятельной работы;  
 

Тема 1.3. Общая характеристика оздоровительной тренировки.  
Цель: изучить характеристику оздоровительной тренировки  
Перечень изучаемых элементов содержания: Разновидности ФОТ. Использование 

средств восстановления в физкультурно-оздоровительной деятельности. 
Вопросы для самоподготовки: 
1. По пособию «Нетрадиционные оздоровительные методики и технологии» 

заполнить таблицу 5 «Особенности различных способов ароматерапии».  
 

Таблица 5  
Особенности различных способов ароматерапии 
 

Способ ароматерапии  Последовательность 

осуществления процедуры  
Показания для применения  

   

 
  

Формы контроля самостоятельной работы обучающихся: доклад по результатам 

самостоятельной работы;  
 
Тема  1.4. Научно-методические основы шейпинга.  
Цель: изучить основы шейпинга (ОПК-7,8; ПК-11,13,14,15); 
Перечень изучаемых элементов содержания: Технология проведения занятий. 

Дозирование нагрузки в шейпинге. Принципы шейпинг-тренировки. Патологические 

состояния при нерациональных занятиях спортом. Шейпинг-хореография, ее особенности. 

Тест на координацию, походку, осанку и т.д. Оборудование и инвентарь шейпинг-зала.  
Вопросы для самоподготовки: 
1. По пособию «Нетрадиционные оздоровительные методики и технологии» 

заполнить  таблицу 6 «Особенности применения различных эфирных масел».  
 

Таблица 6  
Особенности применения различных эфирных масел 
 

Эфирное масло  
 

Показания для 

применения  
Оздоровительный 

эффект 
Особенности 

применения 
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Формы контроля самостоятельной работы обучающихся: доклад по результатам 

самостоятельной работы;  
 
Рубежный контроль раздела 1: 

форма рубежного контроля – контрольная работа 
 
 
Примерные темы рефератов: Тема 1.1.; Тема 1.2. 
1. Планирование тренировочного процесса. 
2. Возрастно-половые особенности при занятиях ФОТ. 
3. Методики ФОТ и особенности их применения с разным контингентом. 
4. Особенности и правила питания при занятиях ФОТ. 
5. Управление массой и составом тела. 
6. Аэробика в системе оздоровительной тренировки. 
7. Стретчинг в системе ФОТ. 
8. Характеристика средств восстановления их классификация. 
9. Медико-биологические свойства восстановления. 
 
 

1. Примерные темы рефератов: Тема 1.3.; Тема 1.4. 
2. Психологические средства восстановления. 
3. Педагогические средства восстановления. 
4. Научно-методические основы шейпинга.  
5. Оздоровительный эффект шейпинг-тренировки. 
6. Физиологические основы построения системы занятий и тестирования. 
7. Виды шейпинг-тренировок. 
8. Структура видеокомплекса. 
9. Технология проведения занятий. 

 
РАЗДЕЛ 2. МЕТОДИКА ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ТРЕНИРОВКИ 

 
Тема  2.1. Методика оздоровительной тренировки в бодибилдинге.  
Цель: изучить оздоровительной тренировки в бодибилдинге Перечень изучаемых 

элементов содержания: Понятие бодибилдинга. Терминология в бодибилдинге. Силовая 

тренировка и бодибилдинг. Бодибилдинг и телосложение. Тренировочные принципы в 

бодибилдинге.  
Вопросы для самоподготовки: 
1. По пособию «Нетрадиционные оздоровительные методики и технологии» 

заполнить  таблицу 7 «Методики дыхательной гимнастики».                                
 

Таблица 7  
Методики дыхательной гимнастики  
 

Методика 

дыхательной 

гимнастики  

Показания для 

применения 
Особенности 

применения  
Противопоказания 

    

 
Формы контроля самостоятельной работы обучающихся: доклад по результатам 

самостоятельной работы;  
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Тема  2.2. Основы диагностики здоровья и самоконтроля в реабилитации. 
Цель: изучить основы диагностики здоровья и самоконтроля в реабилитации 

Перечень изучаемых элементов содержания:  
Подходы к количественной оценке здоровья. Возрастные аспекты диагностики уровня 

здоровья. Прогнозирование здоровья. Исследование и оценка физического развития. 

Тестирование уровня физической подготовленности.  
Изучение функционального состояния организма. Диагностика кардиореспираторной 

системы, психофизиологическое тестирование. Изучение уровня общей физической 

работоспособности для различного контингента. Диагностика психического состояния 

человека. Основные методики комплексной диагностики уровня здоровья. Основы 

самоконтроля в оздоровительной физической культуре. 
Вопросы для самоподготовки: 
1. По пособию «Нетрадиционные оздоровительные методики и технологии» 

заполнить  таблицу 8 «Общие черты и отличительные особенности различных методик 

дыхательной гимнастики ».                                
 

Таблица 8 
Общие черты и отличительные особенности различных методик дыхательной гимнастики 
  

Методика дыхательной 

гимнастики  
Общие черты Отличительные особенности 

   

 
Формы контроля самостоятельной работы обучающихся: доклад по результатам 

самостоятельной работы;  
 

 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2. 
 

Примерные темы рефератов: Тема 2.1. 
1. Построение тренировочных циклов. 
2. Тренировочные принципы в бодибилдинге. 
3. Отличия фитнесса от аэробики. Отличия фитнесса от шейпинга. 
4. Организация учебно-тренировочной и воспитательной работы по месту жительства. 
5. Характеристика ФОТ.  
6. Структура занятий ФОТ. 
7. Содержание занятий ФОТ. 
8. Планирование тренировочного процесса. 
9. Возрастно-половые особенности при занятиях ФОТ. 
10. Методики ФОТ и особенности их применения с разным контингентом. 
11. Особенности и правила питания при занятиях ФОТ. 

 
 

Примерные темы рефератов: Тема 2.2 
12. Управление массой и составом тела. 
13. Аэробика в системе оздоровительной тренировки. 
14. Стретчинг в системе ФОТ. 
15. Характеристика средств восстановления их классификация. 
16. Медико-биологические свойства восстановления. 
17. Психологические средства восстановления. 
18. Педагогические средства восстановления. 
19. Научно-методические основы шейпинга.  
20. Оздоровительный эффект шейпинг-тренировки. 
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21. Физиологические основы построения системы занятий и тестирования. 
22. Виды шейпинг-тренировок. 

 
РАЗДЕЛ 3. КОМПЛЕКСНЫЕ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В 

ПРОФИЛАКТИКЕ 
 
Тема  3.1. Комплексные оздоровительные технологии в профилактике 

функциональных расстройств центральной нервной системы.  
Цель: изучить комплексные оздоровительные технологии в профилактике 

функциональных расстройств центральной нервной системы ( 
Перечень изучаемых элементов содержания: Профилактика функциональных 

расстройств центральной нервной системы средствами оздоровительной физической 

культуры. 
Вопросы для самоподготовки: 
1. По пособию «Нетрадиционные оздоровительные методики и технологии» 

заполнить  таблицу 9 «Общие черты и отличительные особенности нетрадиционных 

оздоровительных методик для глаз».                                
 

Таблица 9 
Общие черты и отличительные особенности нетрадиционных оздоровительных методик для 

глаз 
 

Название методики Общие черты Отличительные особенности 

   

 
Формы контроля самостоятельной работы обучающихся: доклад по результатам 

самостоятельной работы;  
 
Рубежный контроль раздела 2.5 : 

форма рубежного контроля – контрольная работа 
 

 
Раздел 2.6 
 

Тема 3.2. Здоровьесберегающая служба в дошкольном образовательном учреждении.  
Цель: изучить  здоровьесберегающие технологии в ДОУ  
Перечень изучаемых элементов содержания: Основные принципы организации 

здоровьесберегающей службы в дошкольном образовательном учреждении. Принципы 

организации деятельности по здоровьесбрежению с детьми дошкольного возраста. 

Принципы, методы и формы работы с педагогами. Принципы, методы и формы работы с 

родителями. 
Вопросы для самоподготовки: 
1. По пособию «Нетрадиционные оздоровительные методики и технологии» 

заполнить  таблицу 10 «Общие черты и отличительные особенности нетрадиционных 

методик массажа и самомассажа».                                
 

Таблица 10 
Общие черты и отличительные особенности нетрадиционных методик массажа и 

самомассажа 
 

Название методики Общие черты Отличительные особенности 
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Формы контроля самостоятельной работы обучающихся: доклад по результатам 

самостоятельной работы;  
 
Тема 3.2. Особенности организации физкультурно-оздоровительной работы с детьми 

дошкольного возраста.  
Цель: изучить особенности организации физкультурно-оздоровительной работы с 

детьми дошкольного возраста  
Перечень изучаемых элементов содержания: Специфика физкультурно-

оздоровительной работы в режиме учебного дня школы. Принципы и модели 

внутришкольного здоровьесберегающего управления.  
Вопросы для самоподготовки: 
1. По пособию «Нетрадиционные оздоровительные методики и технологии» 

заполнить  таблицу 11 «Принципы психической саморегуляции».                                
 

Таблица 11  
Принципы психической саморегуляции  
 

Принцип психической саморегуляции  Упражнения 

  

 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 - реферат 
 
 

Примерные темы рефератов: 
1. Технология проведения занятий. 
2. Педагогические предпосылки методики тренировки. 
3. Медико-биологические основы шейпинг-тренировки (катаболическая, 

анаболическая). 
4. Шейпинг-хореография, ее особенности. 
5. Дозирование нагрузки в шейпинге. 
6. Построение тренировочных циклов. 
7. Тренировочные принципы в бодибилдинге. 
8. Отличия фитнесса от аэробики. Отличия фитнесса от шейпинга. 
9. Организация учебно-тренировочной и воспитательной работы по месту жительства. 
10. Характеристика оздоровительных форм ФОР (содержание учебно-тренировочных 

занятий, планирование, дозировка нагрузок, врачебный контроль). 
11. Основные принципы организации здоровьесберегающей службы в дошкольном 

образовательном учреждении.  
12. Принципы организации деятельности по здоровьесбрежению с детьми дошкольного 

возраста.  
13. Принципы, методы и формы работы с педагогами.  
14. Принципы, методы и формы работы с родителями. 
15. Общие черты и отличительные особенности нетрадиционных методик массажа и 

самомассажа.                                
16. Педагогические предпосылки методики тренировки. 
17. Медико-биологические основы шейпинг-тренировки (катаболическая, 

анаболическая). 
18. Шейпинг-хореография, ее особенности. 
19. Дозирование нагрузки в шейпинге. 
20. Построение тренировочных циклов. 
21. Тренировочные принципы в бодибилдинге. 
22. Отличия фитнесса от аэробики. Отличия фитнесса от шейпинга. 
23. Организация учебно-тренировочной и воспитательной работы по месту жительства. 
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24. Примерные темы рефератов: 
25. Формы и методы организации ФОР на производстве. 

Организация и содержание деятельности спортивно-оздоровительных клубов по 

интересам. 
26. Организация и содержание деятельности спортивно-оздоровительных комплексов. 
27. Организационные особенности физкультурно-оздоровительных групп. 
28. Организация занятий в физкультурно-оздоровительных группах. 
29. Организация и содержание ФОР в рекреационных зонах с детьми. 
30. Организация и содержание ФОР в рекреационных зонах со взрослым населением. 
31. Виды физкультурно-спортивных мероприятий и их значение в массовой 

физкультурно-спортивной работе. 
32. Задачи физкультурно-спортивных мероприятий и принципы их проведения.  
33. Программа проведения спортивно-культурного праздника. 
34. Виды физкультурно-спортивных мероприятий. 

 
 
 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3: форма рубежного контроля - компьютерное 

тестирование 
 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по учебной дисциплине 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по учебной 

дисциплине является зачет, который проводится в устной форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

 

Код 

компетенции 

Содержание 

компетенции 
(части компетенции) 

Результаты обучения 

Этапы формирования 

компетенций в процессе 

освоения образовательной 

программы 

ОПК-12  Способен осуществлять 

профессиональную 

деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами 

сферы физической 

культуры, спорта и 

туризма и нормами 

профессиональной этики 

 

 

ОПК-12.1. Знает: - понятия и 

признаки правовых 

отношений; -трудовое 

законодательство Российской 

Федерации; - 
законодательство Российской 

Федерации в сфере 

физической культуры, спорта 

и туризма; - законодательство 

Российской Федерации в 

сфере социальной защиты 

населения; - законодательство 

Российской Федерации в 

образовании; - нормативные 

документы в области 

физической культуры, спорта 

и туризма, социальной 

Этап формирования 

знаний 
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защите; - требования 

федераций по видам спорта, к 

подготовке и проведению 

спортивных мероприятий; - 
правила внутреннего 

трудового распорядка 

физкультурно-спортивной 

организации; - нормативные 

документы в области 

управления персоналом 

физкультурно-спортивной 

организации; - нормативные 

документы в области 

осуществления контроля 

качества услуг; - нормативные 

документы, 

регламентирующие работу со 

служебной документацией; - 
требования к оформлению, 

реквизитам, порядку 

разработки и утверждения 

локальных нормативных 

актов; - требования охраны 

труда в области образования, 

физической культуры и 

спорта; - меры 

ответственности 

педагогических работников за 

жизнь и здоровье 

обучающихся, в том числе, с 

инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 
нормативные правовые акты в 

области защиты прав ребенка; 

- нормативные правовые акты 

в области защиты прав 

инвалидов и лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 
методы предотвращения 

противоправного влияния на 

результаты официальных 

спортивных соревнований и 

правила, устанавливающие 

ответственность за такое 

противоправное влияние; - 
источники надежной и 

достоверной информации, 

отражающие 

государственную и 

региональную политику в 

области образования, 

физической культуры, спорта 

и туризма; - этические нормы 

в области спорта, туризма и 

образования 
ОПК-12.2. Умеет: - 
ориентироваться в 

законодательстве и правовой 

литературе, принимать 

решения и совершать 

действия в соответствии с 

законом; - анализировать 

Этап формирования 

умений 
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планирующую и отчетную 

документацию по вопросам 

физической культуры, спорта 

и туризма на предмет 

реалистичности, логичности, 

соответствия 

действительному положению 

дел и удовлетворения 

формальным требованиям 

нормативных правовых актов; 

- осуществлять контроль 

качества услуг, их 

соответствия требованиям 

нормативно-правовых актов, 

условиям договоров. 
ОПК-12.3. Имеет опыт: - 
обоснования принимаемых 

решений по организации 

деятельности в области 

физической культуры, спорта 

и туризма с позиции норм 

законодательства и 

профессиональной этики; - 
разработки обязательной 

отчетности в соответствии с 

порядком установленными 

нормативными правовыми 

актами, требованиями 

вышестоящей организации 

или собственника; - 
разработки внутренних 

порядков организации 

управленческого учета и 

отчетности; - составления 

документов по проведению 

соревнований. 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ОПК-13 Способен 

организовывать и 

проводить 

рекреационно-
оздоровительные, 

физкультурно-массовые, 

туристские, 

краеведческие и 

спортивные 

мероприятия, а также 

осуществлять судейство 

мероприятий 

 

 

ОПК-13.1. Знает: основы 

основы организации 

мероприятий физического 

воспитания, спорта и 

двигательной рекреации 

основанные на знании 

возрастной психологии, в том 

числе, психологических 

особенностей занимающихся 

старшего дошкольного, 

школьного возраста, взрослых 

и людей пожилого возраста; - 
положения теории 

физической культуры, 

определяющие методику 

организации занятий и 

мероприятий в сфере 

физической культуры, спорта 

и туризма с различным 

контингентом обучающихся и 

занимающихся; - основные и 

дополнительные формы 

занятий; - документы по 

Этап формирования 

знаний 
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организации и судейству 

соревнований на разных 

стадиях и этапах подготовки 

мероприятия; - содержание и 

правила оформления 

документов по судейству 

соревнований по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным 

играм, лыжному спорту, 

туризму; - правила и 

организация соревнований в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном 

спорте, туризме; -способы 

оценки результатов учебно-
тренировочного процесса в 

базовых видах физкультурно-
спортивной деятельности. 
ОПК-13.2. Умеет: - учитывать 

возрастные психологические 

особенности занимающихся 

физической культурой и 

спортом при организации и 

проведении мероприятий по 

рекреации и туризму; - 
повышать мотивацию и волю 

к победе у занимающихся 

физической культурой и 

спортом; - поддерживать 

высокий уровень спортивной 

мотивации; - планировать 

организацию мероприятий по 

рекреации и туризму, 

ориентируясь на общие 

положения теории 

физической культуры при 

опоре на конкретику 

избранного вида 

деятельности;  определять 

цель, задачи, осуществлять 

подбор средств и 

устанавливать параметры 

нагрузок при планировании 

активного отдыха детей с 

использованием средств 

рекреации и туризма; - 
ставить различные виды задач 

и организовывать их решение 

на мероприятиях по 

гимнастике, легкой атлетике, 

подвижным и спортивным 

играм, плаванию, лыжной 

подготовке с учетом возраста, 

подготовленности, 

индивидуальных 

особенностей, интересов 

обучающихся, 

Этап формирования 

умений 
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занимающихся; -планировать 

содержание и организацию 

мероприятий по туризму и 

краеведению с учетом уровня 

подготовленности 

занимающихся, материально-
технического оснащения, 

погодных условий. 
ОПК-13.3. Имеет опыт: - 
планирования мероприятий 

оздоровительного характера с 

использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, 

подвижных и спортивных игр, 

плавания, лыжной подготовки 

и туризма; - составления 

документации планирования 

для организации мероприятий 

по рекреации и туризму;- 
планирования мероприятий 

активного отдыха 

обучающихся в режиме 

учебного и вне учебного 

времени образовательной 

организации. 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ОПК-14 
Способен внедрять 

инновационные 

технологии туристских, 

рекреационно-
оздоровительных и 

фитнес услуг 

 
 

ОПК-14.1. Знает: 

инновационные технологии в 

области туристских, 

рекреационно-
оздоровительных и фитнес 

услуг;- современные 

методики организации 

занятий физической 

культурой для различных 

возрастных и гендерных 

групп; - характеристики 

различных методов, форм, 

приемов и средств 

организации деятельности 

занимающихся при освоении 

оздоровительных  программ. - 
принципы формирования 

групп лиц занимающихся 

рекреацией и туризмом; - 
порядок составления, плана 

проведения индивидуального 

и группового занятия по 

инновационным технологиям. 

Этап формирования 

знаний 

ОПК-14.2. Умеет: 

взаимодействовать с членами 

команды специалистов при 

реализации различных форм 

рекреативно-оздоровительных 

занятий; владеть методами 

активизации личностных 

ресурсов занимающихся; 

Этап формирования 

умений 
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осуществлять подбор 

оптимальных средств и 

методов рекреации и фитнес 

услуг; определять 

последовательность 

применения средств при 

реализации инновационных 

технологий. 
ОПК-14.3. Имеет опыт: 

самостоятельного проведения 

мероприятий с 

использованием 

инновационных технологий 

туристских, рекреационно-
оздоровительных и фитнес 

услуг; определения 

оптимального набора средств 

и методов оздоровительной 

тренировки; определения 

двигательных режимов, 

индивидуальных границ 

применяемых воздействий в 

процессе оздоровительных 

занятий. 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ОПК-15 
Способен осуществлять 

материально 

техническое 

сопровождение 

рекреационно-
оздоровительных, 

физкультурно-массовых, 

туристско-краеведческих 

и спортивных 

мероприятий и занятий 

 
 

ОПК-15.1. Знает: безопасные 

методы и приемы выполнения 

работ на спортивных 

объектах; -порядок 

проведения периодического 

контроля сохранности 

имущества,  утвержденный 

локальным нормативным 

актом физкультурно-
спортивной организации; 

порядок проведения 

инвентаризации имущества, 

утвержденный локальным 

нормативным актом 

физкультурно-спортивной 

организации; правила 

эксплуатации спортивных 

сооружений, оборудования и 

спортивной техники; основы 

энергосбережения. 

Этап формирования 

знаний 

ОПК-15.2. Умеет: оценивать 

состояние материальной базы 

физкультурно-спортивной 

организации; проводить 

инвентаризацию имущества 

физкультурно-спортивной 

организации; поддерживать 

режим экономного 

расходования энергоресурсов 

физкультурно-спортивной 

организации. 

Этап формирования 

умений 

ОПК-15.3. Имеет опыт: Этап формирования 
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оказания помощи руководству 

организации при проведении 

инвентаризации имущества 

физкультурно-спортивной 

организации; разъяснения 

спортсменам и 

занимающимся 

необходимости бережного 

отношения к имуществу 

физкультурно-спортивной 

организации. 

навыков и получения 

опыта 

ПК-5 
Готовность практически 

осуществить маркетинг и 

реализовать технику 

продаж туристских и 

рекреационно-
оздоровительных услуг 

 

ПК-5.1. Знает: - основные 

идеи и принципы маркетинга 

и техники продаж туристских 

и рекреационно-
оздоровительных услуг; 

Этап формирования 

знаний 

ПК-5.2. Умеет:  

выбирать и применять 

адекватные техники продаж 

туристских и рекреационно-
оздоровительных услуг. 
 

Этап формирования 

умений 

ПК-5.3. Имеет опыт: контроля 

и оперативной коррекции 

выполнения маркетинговых 

планов; - оценки выполнения 

индивидуального плана и 

внесения корректировок в 

процесс продаж 

оздоровительных услуг; 

составления рекомендаций по 

совершенствованию 

деятельности организаций 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код 

компетенции 
Этапы 

формирования 

компетенций 

Показатель 

оценивания 

компетенции 

Критерии  и шкалы 

оценивания 

ОПК-12; 

ОПК-13; 

ОПК-14; 

ОПК-15; 

ПК-5 

Этап 

формирования 

знаний. 

Теоретический блок 

вопросов. 

 

Уровень освоения 

программного 

материала, логика и 

грамотность 

изложения, умение 

самостоятельно 

обобщать и излагать 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил 

программный материал, 

исчерпывающе, 

последовательно, грамотно 

и логически стройно его 

излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей 

деятельностью, не 

затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, 

умеет самостоятельно 
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материал обобщать и излагать 

материал, не допуская 

ошибок – 9-10 баллов;  

2) обучающийся твердо 

знает программный 

материал, грамотно и по 

существу излагает его, не 

допуская существенных 

неточностей в ответе на 

вопрос, может правильно 

применять теоретические 

положения -7-8 баллов; 

3) обучающийся освоил 

основной материал, но не 

знает отдельных деталей, 

допускает неточности, 

недостаточно правильные 

формулировки, нарушает 

последовательность в 

изложении программного 

материала - 5-6 баллов; 

4) обучающийся не знает 

значительной части 

программного материала, 

допускает существенные 

ошибки -0-4 балла. 

 

ОПК-12; 

ОПК-13; 

ОПК-14; 

ОПК-15; 

ПК-5 

Этап 

формирования 

умений 

Аналитическое 

задание (письменные 

работы, 

компьютерное 

тестирование) 

 

Практическое 

применение 

теоретических 

положений 

применительно к 

профессиональным 

задачам, обоснование 

принятых решений  

 

 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно 

обосновывает принятые 

решения, задание 

выполнено верно, даны 

ясные аналитические 

выводы к решению 

задания, подкрепленные 

теорией - 9-10 баллов; 

2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание 

выполнено верно, 

отмечается хорошее 

развитие аргумента, 

однако отмечены 

погрешности в ответе, 

скорректированные при 

собеседовании -7-8 баллов; 
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ОПК-12; 

ОПК-13; 

ОПК-14; 

ОПК-15; 

ПК-5 

Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта.  

Аналитическое 

задание (письменные 

работы, 

компьютерное 

тестирование) 

 

Решение 

практических заданий 

и задач, владение 

навыками и умениями 

при выполнении 

практических 

заданий, 

самостоятельность, 

умение обобщать и 

излагать материал. 

3) испытывает затруднения 

в выполнении 

практических заданий, 

задание выполнено с 

ошибками, отсутствуют 

логические выводы и 

заключения к решению5-6 
баллов; 

4) практические задания, 

задачи выполняет с 

большими затруднениями 

или задание не выполнено 

вообще, или задание 

выполнено не до конца, 

нет четких выводов и 

заключений по решению 

задания, сделаны неверные 

выводы по решению 

задания - 0-4 баллов. 

 

 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по учебной дисциплине  

Теоретический блок вопросов: 
1. Планирование тренировочного процесса. 
2. Возрастно-половые особенности при занятиях ФОТ. 
3. Методики ФОТ и особенности их применения с разным контингентом. 
4. Особенности и правила питания при занятиях ФОТ. 
5. Управление массой и составом тела. 
6. Аэробика в системе оздоровительной тренировки. 
7. Стретчинг в системе ФОТ. 
8. Характеристика средств восстановления их классификация. 
9. Медико-биологические свойства восстановления. 
10. Психологические средства восстановления. 
11. Педагогические средства восстановления. 
12. Научно-методические основы шейпинга.  
13. Оздоровительный эффект шейпинг-тренировки. 
14. Физиологические основы построения системы занятий и тестирования. 
15. Виды шейпинг-тренировок. 
16. Структура видеокомплекса. 
17. Технология проведения занятий. 
18. Педагогические предпосылки методики тренировки. 
19. Медико-биологические основы шейпинг-тренировки (катаболическая, 

анаболическая). 
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20. Шейпинг-хореография, ее особенности. 
21. Дозирование нагрузки в шейпинге. 
22. Построение тренировочных циклов. 
23. Тренировочные принципы в бодибилдинге. 
24. Отличия фитнесса от аэробики. Отличия фитнесса от шейпинга. 
25. Организация учебно-тренировочной и воспитательной работы по месту жительства. 
26. Характеристика ФОТ.  
27. Структура занятий ФОТ. 
28. Содержание занятий ФОТ. 
29. Планирование тренировочного процесса. 
30. Возрастно-половые особенности при занятиях ФОТ. 
31. Методики ФОТ и особенности их применения с разным контингентом. 
32. Особенности и правила питания при занятиях ФОТ. 
33. Управление массой и составом тела. 
34. Аэробика в системе оздоровительной тренировки. 
35. Стретчинг в системе ФОТ. 
36. Характеристика средств восстановления их классификация. 
37. Медико-биологические свойства восстановления. 
38. Психологические средства восстановления. 
39. Педагогические средства восстановления. 
40. Научно-методические основы шейпинга.  
41. Оздоровительный эффект шейпинг-тренировки. 
42. Физиологические основы построения системы занятий и тестирования. 
43. Виды шейпинг-тренировок. 
44. Структура видеокомплекса. 
45. Технология проведения занятий. 
46. Педагогические предпосылки методики тренировки. 
47. Медико-биологические основы шейпинг-тренировки (катаболическая, 

анаболическая). 
48. Шейпинг-хореография, ее особенности. 
49. Дозирование нагрузки в шейпинге. 
50. Построение тренировочных циклов. 
51. Тренировочные принципы в бодибилдинге. 
52. Отличия фитнесса от аэробики. Отличия фитнесса от шейпинга. 
53. Организация учебно-тренировочной и воспитательной работы по месту жительства. 
54. Характеристика оздоровительных форм ФОР (содержание учебно-тренировочных 

занятий, планирование, дозировка нагрузок, врачебный контроль). 
55. Формы и методы организации ФОР на производстве. 

Организация и содержание деятельности спортивно-оздоровительных клубов по 

интересам. 
56. Организация и содержание деятельности спортивно-оздоровительных комплексов. 
57. Организационные особенности физкультурно-оздоровительных групп. 
58. Организация занятий в физкультурно-оздоровительных группах. 
59. Организация и содержание ФОР в рекреационных зонах с детьми. 
60. Организация и содержание ФОР в рекреационных зонах со взрослым населением. 
61. Виды физкультурно-спортивных мероприятий и их значение в массовой 

физкультурно-спортивной работе. 
62. Задачи физкультурно-спортивных мероприятий и принципы их проведения.  
63. Программа проведения спортивно-культурного праздника. 
64. Виды физкультурно-спортивных мероприятий. 
65. Основные цели пропаганды массовой физкультурно-спортивной работы 
66. Формы пропаганды массовой физкультурно-спортивной работы. Их характеристика. 
67. Понятие «Физкультурно-оздоровительная деятельность» 
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68. Формы физкультурно-оздоровительной деятельности в ДОУ 
Содержание и методика проведения физкультурных занятий различного типа с 

дошкольниками 
69. Особенности проведения оздоровительной гимнастики с дошкольниками 
70. Физкультминутки в детском саду 
71. Закаливающие процедуры в сочетании с физическими упражнениями 
72. Особенности проведения подвижных игр с детьми дошкольного возраста 
73. Формы физкультурно-оздоровительной деятельности детей младшего школьного 

возраста 
74. Методы организации физкультурно-оздоровительной деятельности школьников.  

 

ГЛОССАРИЙ 
Авитаминоз – полное отсутствие витаминов в организме человека, связанное с 

недостатком витаминов, поступающих с пищей. 
Адаптационные резервы – представляют собой возможности клеток, тканей, 

органов, систем органов и целостного организма противостоять воздействию различного 

вида нагрузок, адаптироваться к этим нагрузкам, минимизируя их воздействие на организм и 

обеспечивая должный уровень эффективности деятельности человека.  
Адаптация – совокупность приспособительных реакций живого организма к 

изменяющимся условиям существования, выработанных в процессе длительного 

эволюционного развития (филогенеза) и способных преобразовываться, совершенствоваться 

на протяжении индивидуального развития (онтогенеза). 
Атмосферное или барометрическое давление – давление на поверхность Земли и 

находящиеся на ней предметы и живые существа, оказываемое воздухом. 
Болезнь – проявления нарушенного течения жизни, обусловленного воздействием на 

организм чрезвычайных раздражителей (физических, химических, биологических и 

социальных факторов среды) или наличием дефектов развития, при нарушении каких-нибудь 

одних и реактивной мобилизации других приспособительных механизмов с частичным 

нарушением саморегуляции и (или) гомеостаза и ограничением свободы жизнедеятельности. 
Валеология – интегративная область научного знания о закономерностях, способах и 

механизмах формирования, сохранения, укрепления и воспроизводства здоровья человека. 
Влажность воздуха – содержание водяных паров (г) в 1 куб.м воздуха. 
Внешняя среда – сложный комплекс природных, социальных, бытовых, 

производственных и других факторов, в которых протекает жизнь, труд и отдых человека на 

протяжении всей его жизни. 
Гигиена – наука, цель которой охрана здоровья и профилактика заболеваний 

человека; это наука о сохранении, укреплении и повышении здоровья общества. 
Гигиена физического воспитания и спорта – наука, о влиянии различных факторов, 

связанных с занятиями физической культурой и спортом, на здоровье занимающихся. 
Гиповитаминоз – недостаток витаминов в организме, поступающих с пищей. 
Гиподинамия – ограничение двигательной активности, обусловленное 

особенностями образа жизни, профессиональной деятельности, длительным постельным 

режимом, пребыванием человека в условиях невесомости. 
Гипокинезия – состояние, характеризующееся ограничением двигательной 

активности (недостаточным для нормальной жизнедеятельности человека количеством 

движений). 
Гетерогенный – неоднородный по составу, включающий разнородные компоненты 

(противоположность — гомогенный). 
Гомеостаз – относительное динамическое постоянство внутренней среды (крови, 

лимфы, тканевой жидкости) и устойчивость основных физиологических функций организма 

(кровообращения, дыхания, терморегуляции, обмена веществ и энергии и т.д.). 
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Дегенерация – перерождение и изменение структуры ткани, при которых 

уменьшается ее жизнеспособность и ухудшаются функции. Ухудшение из поколения в 

поколение свойств отдельного организма в результате плохих условий существования. 
Дезадаптация – потеря адаптации. 
Декомпенсация – недостаточность или срыв механизмов восстановления 

функциональных нарушений и структурных дефектов организма. 
Донозологическое состояние – состояние, при котором оптимальные адаптационные 

возможности организма обеспечиваются более высоким, чем в норме, напряжением 

регуляторных систем. Характерной особенностью донозологического состояния является 

наличие повышенного напряжения механизмов адаптации. При донозологических 

состояниях наблюдаемые изменения физиологических показателей, как правило, не выходят 

за пределы так называемой клинической нормы. 
Жесткость воды – определяется содержанием в воде солей кальция и магния. 
Жизненный цикл – период от рождения или появления оплодотворенного яйца до 

смерти.  
Заболеваемость – распространенность болезней среди населения и его отдельных 

групп. 
Заболевание – процесс возникновения и развития болезни.  
Закаливание – система мер, используемых для повышения устойчивости организма к 

неблагоприятному действию факторов окружающей среды за счет тренировки защитных 

физиологических механизмов путем систематического дозированного и комплексного 

воздействия этими факторами. 
Здоровье населения – понятие статистическое, обычно характеризуемое комплексом 

демографических показателей: рождаемостью, смертностью, детской смертностью, 

заболеваемостью, уровнем физического развития, индексами здоровья, средней про-
должительностью жизни, приростом населения и др. 

Здоровый образ жизни населения – такой образ жизни, который обеспечивает 

сочетание полноценной биологической и социальной адаптации с возможностью 

максимального самовыражения нации, класса, социальной группы, отдельных людей в 

конкретных условиях жизни и который предопределяет дальнейшее развитие общества. 
Здоровый образ жизни человека – это максимальное количество биологически и 

социально целесообразных форм и способов жизнедеятельности, адекватных потребностям и 

возможностям человека, осознанно реализуемых им, обеспечивающих формирование, 

сохранение и укрепление здоровья, способность к продлению рода и достижению активного 

долголетия. 
Качество жизни - характеризует комфорт в удовлетворении человеческих 

потребностей (преимущественно социологическая категория). 
Компенсация – совокупность процессов, направленных на восполнение сниженной 

или утраченной функции. 
Компенсация функций – возмещение ослабленных, недоразвитых, нарушенных или 

утраченных функций за счет качественной перестройки или усиленного использования 

сохраненных функций. 
Личная гигиена – комплекс гигиенических правил, выполняемых в целях укрепления 

здоровья и обеспечении высокой работоспособности. Включает в себя: соблюдение чистоты 

тела, одежды и обуви, жилища и предметов домашнего обихода. 
Онтогенез – индивидуальное развитие особи с момента рождения до ее смерти. 
Органолептические свойства – свойства, которые могут быть определены органами 

чувств человека. 
Патогенность – способность вызвать заболевание. 
Переутомление – патологическое состояние организма, обусловленное чрезмерным 

однократным утомлением или прогрессирующим накоплением его за ряд последовательных 

периодов работы, характеризующееся снижением работоспособности и функциональными 

нарушениями по типу стойкого доминантного очага, который не исчезает после пассивного 

отдыха, не компенсируется им и требует специального лечения или реабилитации. 
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Питание – процесс поступления, переваривания, всасывания и усвоения веществ, 

необходимых организму для возмещения его энерготрат, построения и обновления тканей и 

регуляции функций организма. 
Пищевой рацион – необходимый качественный и количественный состав 

потребляемых пищевых продуктов, обеспечивающий нормальную жизнедеятельность 

организма. 
Принцип комплексности физического воспитания – наибольший оздоровительный 

эффект занятий физической культурой и спортом возможен только при применении 

широкого комплекса средств (физических упражнений, их режим, применение 

закаливающих процедур, характер и режим питания). 
Принцип единства организма и среды – организм и среда рассматриваются как 

неразрывное целое, основные элементы единой системы «организм-среда».  
Принцип оздоровительной направленности физического воспитания – не только 

не вредить, но и прежде всего, укреплять, улучшать, совершенствовать здоровье. 
Принцип комплексности при закаливании – наибольший оздоровительный эффект 

закаливания возможен только при одновременном целенаправленном применении комплекса 

различных закаливающих средств: солнце, воздух и вода. 
Принцип систематичности при закаливании – средство закаливания окажет 

оздоровительный эффект лишь в том случае, если оно применяется регулярно, без 

длительных перерывов. 
Принцип постепенности при закаливании – повышать силу закаливающего 

средства и продолжительность процедуры нужно постепенно. 
Принцип оптимальности дозирования процедур при закаливании – правильная 

дозировка – это та, которая в наибольшей мере соответствует функциональным 

особенностям и возможностям конкретного человека, в том числе и состоянию его здоровья. 
Работоспособность – способность человека к выполнению конкретной деятельности 

в рамках заданных лимитов времени и параметров эффективности. Работоспособность может 

быть обусловлена степенью подготовленности человека к данной деятельности, его 

физическим и интеллектуальным развитием, возрастом и состоянием здоровья. Она зависит 

также от мотивации, условий и характера деятельности, от конституции человека и его 

индивидуальных биологических ритмов. Различают физическую и умственную 

работоспособность. 
Рациональное питание – питание, построенное на научных основах, способное 

полностью обеспечить потребность в пище в количественном и качественном отношениях. 
Реабилитация – лечебно-восстановительные мероприятия; комплекс медицинских, 

педагогических, профессиональных, социальных и юридических мероприятий, 

направленных на восстановление (или компенсацию) нарушенных функций организма, 

трудоспособности и социальныхфункций организма. 
Регенерация – восстановление организмом, нарушенных функций или структур 

(клеток, тканей, органов), обновление структур в процессе жизнедеятельности. 
Режим питания – рациональное распределение приема пищи во времени (в течение 

суток, недели, года, различных периодов жизни). 
Режим труда и отдыха – научно обоснованная регламентация содержания, 

длительности и чередования периодов рабочего (учебного) времени и времени для отдыха и 

личных нужд не только на протяжении дня, но и внутрисуточного, недельного, месячного и 

годового периодов с учетом характера и условий деятельности. Установлние режима 

необходимо для обеспечения высокой работоспособности и сохранения здоровья человека в 

течение неопределенно длительного времени. Основными критериями рационального 

режима труда и отдыха являются работоспособность, предупреждение развития 

переутомления и сохранение здоровья человека. 
Резервы здоровья – совокупность резервных возможностей всех физиологических 

систем организма. 
Резистентность – устойчивость организма к воздействию различных повреждающих 

факторов. 
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Рекреация – восстановление работоспособности посредством научно обоснованной 

организации отдыха. 
Саморегуляция – процесс внутренней регуляции активности живой системы на 

разных уровнях ее организации, направленный на обеспечение оптимального режима 

функционирования и целесообразности поведения. Активное поддержание упорядоченности 

и стабильности внутренней среды организма и психики, устойчивости их структурных 

взаимосвязей. 
Санитария – отрасль здравоохранения, содержание которой – разработка и 

проведение практических санитарно-гигиенических и противоэпидемических мероприятий. 
Сбалансированное питание – это питание обеспечивающее организм всеми 

необходимыми ему пищевыми веществами в строго определенных соотношениях, 

корреляционные зависимости между усвоением пищи и степенью сбалансированности ее 

химического состава. 
Скорость движения воздуха – определяется расстоянием (в метрах), проходимым 

массой воздуха в единицу времени (за 1 с). 

Соматические заболевания – телесные заболевания, в 

противоположность психическим заболеваним. В данную группу заболеваний объединяют 

болезни, вызываемые внешними воздействиями или же внутренними нарушением работы 

органов и систем, не связанные с психической деятельностью человека. В целом 

значительная часть болезней является именно соматическими, так, например, все травмы и 

генетические наследственные болезни являются соматическими. 

Спортивное сооружение – это специализированное сооружение, обеспечивающее 

проведение занятий массовой оздоровительной физической культурой, учебно-
тренировочной работы и спортивных соревнований. 

Стиль жизни - поведенческая особенность жизни человека, т. е. определенный 

стандарт, под который подстраивается психология и психофизиология личности. 
Срыв адаптации – состояние с резким снижением функциональных возможностей 

организма в связи с нарушением механизмовкомпенсации. 
Стресс – термин, используемый для обозначения обширного круга состояний 

человека, возникающих в ответ на разнообразные экстремальные воздействия (стрессоры). 

Первоначально понятие «стресс» возникло в физиологии и обозначало неспецифическую 

реакцию организма («общий адаптационный синдром») в ответ на любое неблагоприятное 

воздействие (Г. Селье). Позднее стало использоваться для описания состояний индивида, 

возникающих в экстремальных условиях на физиологическом, психологическом и 

поведенческом уровнях. В зависимости от вида стрессора и характера его влияния выделяют 

различные виды стресса. В наиболее распространенной классификации различаются 

физиологический и психологический стресс. Последний подразделяется на информационный 

и эмоциональный. Информационный стресс возникает в ситуациях информационных 

перегрузок, когда человек не справляется с задачей, не успевает принимать верные решения 

в требуемом темпе при высокой степени ответственности за последствия принятых решений. 

Эмоциональный стресс появляется в ситуациях угрозы, опасности, фрустрации и пр. При 

этом различные его формы приводят к изменениям в протекании психических процессов, 

эмоциональным сдвигам, трансформации мотивационной структуры деятельности, 

нарушениям двигательного и речевого поведения. Стресс может оказывать как 

мобилизующее, так и негативное влияние на деятельность, вплоть до ее полной 

дезорганизации (дистресс). Поэтому оптимизация любого вида деятельности должна 

включать комплекс мер, предупреждающих причины возникновения стресса. 
Стрессор – фактор, вызывающий состояние стресса. Различают физиологические 

стрессоры (чрезмерная физическая нагрузка, болевые стимулы, затруднение дыхания и т.д.) 

и психологические стрессоры – факторы, воздействующие своим сигнальным значением: 

угрозой, опасностью, фрустрацией, информационной перегрузкой и пр. 
Стрессоустойнивость – способность выдерживать определенные психофизические 

нагрузки и переносить стресс без существенного ущерба для организма и психики. 

http://ru.wikipedia.org/wiki/Психика
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Умственная работоспособность – способность воспринимать и перерабатывать 

информацию, потенциальная способность человека выполнять в течение заданного времени 

с максимальной эффективностью определенное количество работы, требующей 

значительной активации нервно-психической сферы субъекта. 
Уровень жизни - это степень удовлетворения материальных, культурных, духовных 

потребностей (в основном экономическая категория). 
Уровень здоровья – обобщенный (интегративный) количественный показатель, 

представляющий собой координату на универсальной шкале всевозможных оценок здоровья 

от 100% (идеальное здоровье) до 0 (смертельный исход). 
Усталость – комплекс субъективных ощущений, являющийся индикатором 

утомления и выражающийся нежеланием продолжать работу. 
Утомление – сложный психофизиологический процесс временного снижения 

работоспособности, вызванный расстройством координационной функции центральной 

нервной системы (ЦНС) в результате работы. 
Фактор – движущая сила, причина какого-либо процесса или явления. 
Факторы риска – общее название факторов внешней и внутренней среды организма 

и поведенческих факторов, не являюихся непосредственной причиной определенной 

болезни, но способствующих увеличению вероятности ее возникновения и развития, ее 

прогрессированию и неблагоприятному исходу. 
Физическая работоспособность – потенциальная способность человека выполнять в 

течение заданного времени максимально возможное количество мышечной работы заданной 

интенсивности и сложности за счет активности нервно-мышечной системы. 
Физическое развитие — это биологический процесс становления и изменения 

естественных морфологических и функциональных свойств организма человека в течение 

его жизни (рост, масса тела, окружность грудной клетки, жизненная емкость легких, 

максимальное потребление кислорода, сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость и 

др.).  
Формирование здорового образа жизни – это побуждение к включению в 

повседневную жизнь индивида различных новых для него форм поведения, полезных для 

здоровья; изменение или отказ от вредных привычек; овладение знаниями, на основе 

которых можно грамотно, безопасно и с пользой для здоровья начать вести здоровый образ 

жизни, постепенно добиваясь, чтобы эти повседневные формы укрепления здоровья стали 

привычными. 
Функциональное состояние – интегральный комплекс наличных характеристик тех 

качеств и свойств организма, которые прямо или косвенно определяют деятельность 

человека. 
Экзогенный – возникший под влиянием каких-либо внешних факторов, вызванный 

внешней по отношению к субъекту причиной, например внешним разрушительным 

воздействием. Понятие экзогенный применяется к различным болезням и нарушениям, 

причина возникновения которых обнаруживается за пределами организма и психики, во 

внешней среде или окружении индивида. Противоположность – эндогенный. 
Эмоциональный стресс – состояние ярко выраженного психоэмоционального 

переживания человеком конфликтных жизненных ситуаций, которые остро или длительно 

ограничивают удовлетворение его социальны или биологических потребностей. 

Эмоциональный стресс не опасен для здоровья, если он завершается периодом активного 

отдыха, расслабления, сопровождающимся положительными эмоциональными состояниями 

и удовлетворением доминирующей потребности. 
Эндогенный – возникший в результате внутренних предрасположений или причин. 

Применительно к болезни – вызванный нарушениями (дисфункциями) и патогенными 

процессами в самой системе организма и психики. Противоположность – экзогенный. 
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4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Промежуточная аттестации по учебной дисциплине проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам в Российском государственном социальном университете и 

Положение о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по основным 

профессиональным образовательным программам – программам среднего 

профессионального образования, программам бакалавриата, в Российском государственном 

социальном университете. 
На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

учебной дисциплине выставляется по пятибалльной системе зачтено/не зачтено для зачета. 
Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам – программам среднего профессионального образования, 

программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры в 

Российском государственном социальном университете. 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

учебной дисциплины 

5.1.1. Основная литература 

1. Рипа, М. Д.  Лечебно-оздоровительные технологии в адаптивном физическом 

воспитании : учебное пособие для вузов / М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 158 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-07260-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 
URL: http://www.biblio-online.ru/bcode/453942. 
 
5.1.2. Дополнительная литература 

1. Чеснова, Е.Л. Нордическая ходьба как средство оздоровления организма : учебно-
методический комплекс / Е.Л. Чеснова, Л.А. Кузьмина, С.В. Шкляров. - Москва ; Берлин : 

Директ-Медиа, 2015. - 72 с. : ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-4475-5539-9 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=427332. 
 

2. Сапего, А.В. Физическая реабилитация : учебное пособие / А.В. Сапего, О.Л. Тарасова, 

И.А. Полковников ; Министерство образования и науки Российской Федерации, 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

профессионального образования «Кемеровский государственный университет», Кафедра 

медико-биологических основ физического воспитания и спортивных дисциплин. - Кемерово 

: Кемеровский государственный университет, 2014. - 210 с. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-
8353-1652-6 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=27892 

 

https://www.biblio-online.ru/bcode/453942
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=27892
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3. Никитушкин, В. Г. Оздоровительные технологии в системе физического воспитания : учеб. 

пособие для бакалавриата и магистратуры / В. Г. Никитушкин, Н. Н. Чесноков, Е. Н. 

Чернышева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 246 с. — 
(Серия : Университеты России). — ISBN 978-5-534-07339-3. — Режим доступа : 

HYPERLINK https://www.biblio-online.ru/bcode/438400 
 

4. Завьялова, Т. П. Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата у обучающихся : 

учеб. пособие для вузов / Т. П. Завьялова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. — 167 с. — (Серия : Университеты России). — ISBN 978-5-534-08622-5. — 
Режим доступа : HYPERLINK https://www.biblio-online.ru/bcode/438817 

 
 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

Название электронного ресурса Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

ЭБС «Университетская библиотека 

онлайн» 

Электронная библиотека 

учебников, учебных пособий, 

монографий, периодических 

изданий, справочников, словарей, 

энциклопедий, видео- и 

аудиоматериалов, 

иллюстрированных изданий  

http://biblioclub.ru/ 

100% доступ 

Научная электронная библиотека 

"eLIBRARY.ru" 

Крупнейший российский 

информационно-аналитический 

портал в области науки, 

технологии, медицины и 

образования, содержащий 

рефераты и полные тексты 

научных публикаций 

http://elibrary.ru/  

100% доступ 

 

ЭБС издательства «Юрайт» Виртуальный читальный зал 

учебников и учебных пособий от 

авторов ведущих вузов России по 

различным дисциплинам 

 https://urait.ru/ 

100% доступ 

 

ЭБС издательства "ЛАНЬ" Ресурс, включающий в себя 

издания издательства "Лань" и 

других ведущих издательств 

учебной литературы и 

электронные версии 

периодических изданий по 

естественным, техническим и 

гуманитарным наукам. 

http://e.lanbook.com/ 

100% доступ 

https://www.biblio-online.ru/bcode/438400
https://www.biblio-online.ru/bcode/438817
http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
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ЭБС "Book.ru" Онлайн библиотека актуальной 

учебной и научной литературы. 

http://www.book.ru 

100% доступ 

База данных "EastView" Полнотекстовая база данных 

источников по общественным и 

гуманитарным наукам. 

http://ebiblioteka.ru/ 

100% доступ 

База данных международного 

индекса научного цитирования 

"Scopus" 

 

Библиографическая и 

реферативная база данных и 

инструмент для отслеживания 

цитируемости статей, 

опубликованных в научных 

изданиях 

http://www.scopus.com/  

100% доступ 

База данных международного 

индекса научного цитирования 

"Web of Science"  

Библиографическая и 

реферативная база данных и 

инструмент для отслеживания 

цитируемости статей, 

опубликованных в научных 

изданиях 

http://webofknowledge.com 

100% доступ 

Видеотека учебных фильмов 

«Решение» 

Коллекция учебных видеофильмов http://eduvideo.online 

100% доступ 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины 

Освоение обучающимся учебной дисциплины «Оздоровительные технологии в 

реабилитации» предполагает изучение материалов дисциплины на аудиторных занятиях и в 

ходе самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций, семинаров и 

практических занятий. Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и 

форм работы обучающихся. 
Для успешного освоения учебной дисциплины и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы учебной дисциплины, 
доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 
При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 
Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 

http://www.book.ru/
http://ebiblioteka.ru/
http://www.scopus.com/
http://webofknowledge.com/
http://eduvideo.online/
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− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по 

материалу изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Подготовка к занятию семинарского типа 
При подготовке и работе во время проведения занятий семинарского типа следует 

обратить внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на 

работу во время занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных 

замечаний. 
Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач практического 

занятия. 
Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач. 
− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 
Обработка, обобщение полученных результатов выполненной работы проводиться 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от 

степени сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма 

отчетности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в 

данном случае служит получение положительной оценки по каждому практическому 

занятию. Это является необходимым условием при проведении рубежного контроля и 

допуска к зачету. При получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет 

право в дополнительное время пересдать преподавателю работу до проведения 

промежуточной аттестации. 
Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 

по возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная 

информация о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое 

обеспечение самостоятельной работы по дисциплине (Планирование и проведение 

антидопинговых мероприятий)», «Методические указания к самостоятельной работе по 

дисциплине («Оздоровительные технологии в реабилитации» ). 
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5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

учебной дисциплине  

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа к Интернет; 
3. Проектор. 

 
5.4.2. Программное обеспечение  

1.Операционная система Windows 7  

2.Microsoft Office Professional Plus 2007 Russian Academic OPEN No Level  

3.Справочно-правовая система Консультант+  

4.Acrobat Reader DC  

5.7-Zip  

6.SKY DNS 

7.TrueConf(client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека 

онлайн» 

Электронная библиотека учебников, учебных 

пособий, монографий, периодических 

изданий, справочников, словарей, 

энциклопедий, видео- и аудиоматериалов, 

иллюстрированных изданий  

http://biblioclub.ru/ 

100% доступ 

2.  Научная 

электронная 

библиотека 

"eLIBRARY.ru" 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты 

научных публикаций 

http://elibrary.ru/  

100% доступ 

 

3.  ЭБС издательства 

«Юрайт» 

Виртуальный читальный зал учебников и 

учебных пособий от авторов ведущих вузов 

России по различным дисциплинам 

 https://urait.ru/ 

100% доступ 

 

4. ЭБС издательства Ресурс, включающий в себя издания 

издательства "Лань" и других ведущих 

http://e.lanbook.com/ 

Примечание [Z1]:  Доработано по 
результатам проверки.  

Примечание [Z2]: Обновлено по 
результатам проверки. 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
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"ЛАНЬ" издательств учебной литературы и 

электронные версии периодических изданий 

по естественным, техническим и 

гуманитарным наукам. 

100% доступ 

5. ЭБС "Book.ru" Онлайн библиотека актуальной учебной и 

научной литературы. 

http://www.book.ru 

100% доступ 

6. База данных 

"EastView" 

Полнотекстовая база данных источников по 

общественным и гуманитарным наукам. 

http://ebiblioteka.ru/ 

100% доступ 

7.  База данных 

международного 

индекса научного 

цитирования 

"Scopus" 

 

Библиографическая и реферативная база 

данных и инструмент для отслеживания 

цитируемости статей, опубликованных в 

научных изданиях 

http://www.scopus.com

/  

100% доступ 

8. База данных 

международного 

индекса научного 

цитирования "Web 

of Science"  

Библиографическая и реферативная база 

данных и инструмент для отслеживания 

цитируемости статей, опубликованных в 

научных изданиях 

http://webofknowledge.com 

100% доступ 

9. Видеотека учебных 

фильмов 

«Решение» 

Коллекция учебных видеофильмов http://eduvideo.online 

100% доступ 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по учебной 

дисциплине 

Для изучения учебной дисциплины «Оздоровительные технологии в реабилитации» в 

рамках реализации основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования – программы бакалавриата по направлению подготовки/специальности 

«49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм» используются: 
Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет), а также (при наличии) демонстрационными 

печатными пособиями (таблицы «Допинг и его значения в цифрах у представителей разных 

видов спорта», «Разрешенные и запрещенные препараты для спортсменов в избранных видах 

спорта»), экранно-звуковыми средствами обучения (CD «Профилактика антидопинговых 

мероприятий в спорте»), демонстрационными материалами «Нарушения допинговых 

мероприятий»), видеофильмами DVD («Применение допинга в спорте и его последствия на 

организм человека», фильм Хайо Зеппельта о допинге в России. Фильм необходимо 

http://www.book.ru/
http://ebiblioteka.ru/
http://www.scopus.com/
http://www.scopus.com/
http://webofknowledge.com/
http://eduvideo.online/
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загрузить с ресурса YouTude. Фильм дублирован русскими субтитрами. Продолжительность 

фильма 58 минут). 
Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена 

специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания 

мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства 

звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет), а также 

демонстрационными печатными пособиями («Допинг и его значения в цифрах у 

представителей разных видов спорта»), экранно-звуковыми средствами обучения (CD 

«Профилактика антидопинговых мероприятий в спорте»), демонстрационными материалами 

(«Нарушения допинговых мероприятий»), видеофильмами DVD («Применение допинга в 

спорте и его последствия на организм человека», фильм Хайо Зеппельта о допинге в России. 

С этого фильма начался допинговый скандал). 
Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 

(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в 

электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации учебной дисциплины «Оздоровительные технологии в 

реабилитации» применяются различные образовательные технологии, в том числе 

технологии электронного обучения. 
Освоение учебной дисциплины «Оздоровительные технологии в реабилитации» 

предусматривает использование в учебном процессе активных и интерактивных форм 

проведения учебных занятий в форме деловых и ролевых игр, разбор конкретных ситуаций, 

психологические тренинги в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и 

развития профессиональных навыков обучающихся.  
При освоении учебной дисциплины «Оздоровительные технологии в реабилитации» 

предусмотрено применением электронного обучения. 
Учебные часы дисциплины «Оздоровительные технологии в реабилитации» 

предусматривают классическую контактную работу преподавателя с обучающимся в 

аудитории и контактную работу посредством электронной информационно-образовательной 

среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством применения 

возможностей компьютерных технологий (электронная почта, электронный учебник, 

тестирование, презентация.).  
В рамках учебной дисциплины «Оздоровительные технологии в реабилитации» 

предусмотрены встречи с руководителями и работниками организаций, деятельность 

которых связана с направленностью реализуемой основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования – программы бакалавриата. 
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рекреации на основании Федерального 

государственного образовательного стандарта 

высшего образования по направлению подготовки 

49.03.03 Рекреация и спортивно-
оздоровительный туризм (бакалавриат), 

утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 
      Цель учебной дисциплины - овладеть современными научными знаниями в области 

общей гигиены и гигиены физической культуры и спорта, овладение практическими 

навыками формирования здорового образа жизни и эффективного применения различных 

гигиенических факторов в физкультурно-спортивной деятельности. 
 
Задачи учебной дисциплины: 

 1. Овладеть научными знаниями и практическими навыками комплексного 
применения различных гигиенических факторов для сохранения и укрепления здоровья 
населения страны; 
 2. Сформировать здоровый образ жизни среди различных контингентов населения; 
 3. Целенаправленно использовать различные гигиенические факторы для повышения 
оздоровительного эффекта занятий физическими упражнениями и достижения высоких 
спортивных результатов. 

. 
 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования-программы бакалавриата 
 
Учебная дисциплина «Общая и специальная гигиена» реализуется в части, 

формируемой участниками образовательных отношений основной образовательной 

программы по направлению подготовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный 

туризм»   очной  и заочной формам обучения. 
Изучение учебной дисциплины «Общая и специальная гигиена» базируется на знаниях 

и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала 

учебных дисциплин:  «Возрастная анатомия», «Возрастная физиология», «Биохимия 

двигательной деятельности», «Теория и методика физической рекреации и туризма», 

«Оздоровительное плавание».  
Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, 

умения и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- «Оздоровительные технологии в реабилитации»; 
- «Массаж»; 
- «Профессионально-ориентированная практика»;  
 

 1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: ОПК-4; ОПК-7; ОПК-10; ОПК-13, в соответствии с основной 

профессиональной образовательной программой высшего образования – программа 

бакалавриата  по направлению подготовки  «49.03.03 Рекреация и спортивно-
оздоровительный туризм».     

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 
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Категория 

компетенций 

Код 

компетенции 
Формулировка 

компетенции 
Код и 

наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты 

обучения 

Воспитание ОПК-4.  

Способен в 

процессе 

физкультурно-
спортивной 

деятельности 

воспитывать у 

занимающихся 

социально-
значимые 

личностные 

качества, 

проводить 

профилактику 

негативного 

социального 

поведения 

 

 

ОПК-4.1. Знает: -
сущность воспитания 

и его место в 

образовательном и 

тренировочном 

процессах; - 
принципы 

воспитания; - методы, 

приемы и средства 

воспитания в 

физической культуре 

и спорте; - формы 

воспитания и 

воспитательные 

мероприятия в 

образовательном и 
тренировочном 

процессах; - 
характеристику 

коллектива и основы 

его формирования в 

рекреации, спорте и 

туризме; - технологии 

педагогической 

диагностики и 

коррекции, снятия 

стрессов; - 
организацию 

воспитательного 

процесса в 

образовательных 

организациях; - виды 

девиаций, формы 

проявления 

девиантного 

поведения, факторы 

их вызывающие и 

средства их 

профилактики в 

физической культуре, 

рекреации и туризме; 

- технологии 

диагностики причин 

конфликтных 

ситуаций, их 

профилактики и 

Знать: 

- закономерности 

и факторы 

физического и 

психического 

развития, и 

особенности их 

проявления в 

разные возрастные 

периоды; - основы 

общей 

психологической 

подготовки, 

включая 

психологические 

факторы 

формирования 

социально-
значимых 

личностных 

качеств у 

занимающихся; 

 

Уметь: 

 - решать 

воспитательные 

задачи на занятиях 

по физической 

культуре, спорту и 

туризму  в 

сотрудничестве с 

другими 

педагогическими 

работниками; - 
общаться с детьми 

различных 

возрастных 

категорий; - 
проектировать 

ситуации и 

события, 
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разрешения.  развивающие 

эмоционально-
ценностную и 

духовно- 
нравственную 

сферу у лиц 

разного пола и 

возраста, у лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья в 

процессе занятий 

физической 

культурой, 

спортом и 

туризмом; -
формировать 

навыки 

социально- 
осознанного 

поведения в 

поликультурной 

среде; - помогать 

детям, 

оказавшимся в 

конфликтной 

ситуации и/или 

неблагоприятных 

условиях; 

 

Владеть: 

навыками: 

- подготовки 

материалов и 

проведения 

теоретических 

занятий и бесед со 

спортсменами о 

содержании и 

значении 

спортивной этики, 

недопустимости 

использования 

допинга, скрытых 

и явных 

нарушений 

спортивных 

правил, участия в 

договорных играх; 

ОПК-4.2. Умеет - 
составлять 

психолого-
педагогическую 

характеристику 

занимающегося, 

учебного и 

спортивного 

коллектива; - 
создавать условия для 

формирования 

социально-
личностных качеств у 

лиц разного пола и 

возраста, у лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья в 

процессе занятий 

физической 

культурой, спортом и 

туризмом; - 
проводить 

информационно-
просветительскую и 

агитационную работу 

по этическим 

вопросам спорта, 

принципам честной 

игры в спорте, 

профилактике 

неспортивного 

поведения, 

применения допинга. 

ОПК-4.3. Имеет 

опыт: - планирования 

воспитательных 

мероприятий при 

освоении основных и 

дополнительных 

общеобразовательны

х программ; - 
составления 

психолого-
педагогической 

характеристики 

занимающегося 

физической 

культурой, спортом и 

туризмом; - 
организации участия 

обучающихся в 
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мероприятиях 

патриотического и 

общественного 

характера, в том 

числе в спортивно-
массовых 

мероприятиях. 

Профилактика ОПК-7.  

Способен 

проводить работу 

по 

предотвращению 

применения 

допинга 

 

 

ОПК-7.1. Знает: - 
методики разработки 

антидопинговых 

программ для 

различной целевой 

аудитории; - 
содержание учебных 

программ и 

принципы 

организации 

антидопинговых 

мероприятий; - 
международные 

этические нормы в 

области 

противодействия 

применению допинга; 

- планы 

антидопинговых 

мероприятий.  

Знать: 

- международные 

стандарты в 

области 

противодействия 

применению 

допинга в спорте; 

- международные 

антидопинговые 

правила и 

стандарты; - 
антидопинговое 

законодательство 

Российской 

Федерации; - 
современные 

методики 

составления 

просветительских 

программ и 

информационных 

мероприятий; 

Уметь: 

- определять 

целевые 

аудитории для 

реализации 

антидопинговых 

программ; - 
осуществлять 

наглядную 

демонстрацию 

антидопинговой 

программы с 

учетом целевой 

аудитории; - 
планировать свою 

работу и работу 

специалистов по 

антидопинговому 

обеспечению; - 
выбирать 

антидопинговые 

ОПК-7.2. Умеет: - 
изучать и 

систематизировать 

информацию по 

организации и 

методическому 

обеспечению 

антидопинговых 

программ; - 
оформлять к изданию 

программы, 

информационные 

материалы, методики 

проведения 

практических 

занятий, наглядные 

материалы, задания 

для всех категорий 

слушателей по 

основам 

противодействия 

применению допинга; 

- изучать и 

систематизировать 

информацию для 
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разработки 

антидопинговых 

программ; - 
разрабатывать 

аналитические 

материалы по итогам 

изучения документов 

международных 

организаций по 

вопросам 

противодействия 

применению допинга. 

программы в 

зависимости от 

целевой 

аудитории, 

учитывая 

квалификационны

е, возрастные 

особенности; - 
выбирать 

инструкции и 

рекомендации по 

антидопинговым 

программам; - 
представлять 

информационные 

материалы по 

информационным 

антидопинговым 

программам; 

 

Владеть: 

навыками: 

- выбора формы и 

способа 

проведения 

профилактическог

о 

информационного 

антидопингового 

мероприятия; - 
проведения 

информационных 

и 

профилактических 

антидопинговых 

мероприятий с 

привлечением 

заинтересованных 

лиц; - изучения 

международных 

антидопинговых 

программ, 

документов 

международных 

организаций по 

вопросам 

противодействия 

применению 

допинга в спорте; 

- изучения 

нормативной базы 

ОПК-7.3. Имеет 

опыт: - выбора 

целевой аудитории 

для реализации 

информационных и 

профилактических 

антидопинговых 

программ; - анализа 

эффективности 

проведенных 

мероприятий по 

актуальным 

антидопинговым 

тематикам; - 
разработки и 

распространения 

методических 

материалов, 

направленных на 

противодействие 

применению допинга 

в спорте, в том числе 

размещение на сайтах 

физкультурно- 
спортивных 

организаций; - 
осуществления 

взаимодействия с 

заинтересованными 

специалистами и 

организациями по 

подготовке и 

изданию 

антидопинговых 

материалов. 
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международных 

организаций по 

вопросам 

противодействия 

допингу в спорте; 

- внесения 

обоснованных 

предложений по 

решению 

актуальных 

проблем, 

связанных с 

совершенствовани

ем 

профилактической 

работы в области 

противодействия 

применению 

допинга в спорте; 

Организационная ОПК-10.  

Способен 

организовывать 

совместную 

деятельность и 

взаимодействие 

участников 

туристских и 

рекреационных 

мероприятий, в 

том числе с 

учетом различной 

возрастно-половой 

группы 

 

 

ОПК-10.1. Знает: - 
методы установления 

контакта с 

обучающимися, 

занимающимися 

разного возраста, с 

родителями 

(законными 

представителями)  

несовершеннолетних 

обучающихся, 

педагогическими 

работниками;  

Знать: 

основы 

осуществления 

коммуникации с 

руководителями 

кружков, 

спортивных 

секций, 

организациями 

дополнительного 

образования 

спортивной 

направленности и 

организациями 

спорта 

 

Уметь: 

вовлечь 

обучающихся, 

занимающихся в 

участие в 

спортивных 

кружках и 

секциях; отбирать 

занимающихся, 

обучающихся в 

спортивный актив 

 

ОПК-10.2. Умеет: - 
изучать и 

систематизировать 

информацию 

относительно 

организации и 

методического 

обеспечения работы 

кружков, спортивных 

секций;. 

ОПК-10.3. Имеет 

опыт: - практического 

применения 

физических 

упражнений, средств 

рекреации и туризма 

при проведении 

спортивно-
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оздоровительных 

мероприятий с 

различными 

возрастно-половыми 

группами  и  лицами с 

отклонениями в 

состоянии здоровья; 

руководства работой 

спортивного актива 

Владеть: 

навыками: 

организации 
совместной 
деятельности  
участников 

туристских и 

рекреационных 

мероприятий.  

 

Организационная ОПК-13.  

Способен 

организовывать и 

проводить 

рекреационно-
оздоровительные, 

физкультурно-
массовые, 

туристские, 

краеведческие и 

спортивные 

мероприятия, а 

также 

осуществлять 

судейство 

мероприятий 

 

 

ОПК-13.1. Знает: - - 
положения теории 

физической 

культуры, 

определяющие 

методику 

организации занятий 

и мероприятий в 

сфере физической 

культуры, спорта и 

туризма с различным 

контингентом 

обучающихся и 

занимающихся; - 
основные и 

дополнительные 

формы занятий; - 
документы по 

организации и 

судейству 

соревнований на 

разных стадиях и 

этапах подготовки 

мероприятия; - 
содержание и правила 

оформления 

документов по 

судейству 

соревнований по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и 

спортивным играм, 

лыжному спорту, 

туризму; - правила и 

организация 

соревнований в 

гимнастике, легкой 

атлетике, плавании, 

подвижных и 

Знать: 

основы основы 

организации 

мероприятий 

физического 

воспитания, 

спорта и 

двигательной 

рекреации 

основанные на 

знании возрастной 

психологии, в том 

числе, 

психологических 

особенностей 

занимающихся 

старшего 

дошкольного, 

школьного 

возраста, взрослых 

и людей пожилого 

возраста; 

 

Уметь: 

: - учитывать 

возрастные 

психологические 

особенности 

занимающихся 

физической 

культурой и 

спортом при 

организации и 

проведении 

мероприятий по 
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спортивных играх, 

лыжном спорте, 

туризме; -способы 

оценки результатов 

учебно-
тренировочного 

процесса в базовых 

видах физкультурно-
спортивной 

деятельности. 

рекреации и 

туризму; - 
повышать 

мотивацию и волю 

к победе у 

занимающихся 

физической 

культурой и 

спортом; - 
поддерживать 

высокий уровень 

спортивной 

мотивации; - 
планировать 

организацию 

мероприятий по 

рекреации и 

туризму, 

ориентируясь на 

общие положения 

теории 

физической 

культуры при 

опоре на 

конкретику 

избранного вида 

деятельности;  

определять цель, 

задачи, 

осуществлять 
подбор средств и 

устанавливать 

параметры 

нагрузок при 

планировании 

активного отдыха 

детей с 

использованием 

средств рекреации 

и туризма; 

 

Владеть: 

навыками 

планирования 

мероприятий 

оздоровительного 

характера с 

использованием 

средств 

гимнастики, 

легкой атлетики, 

ОПК-13.2. Умеет - 
ставить различные 

виды задач и 

организовывать их 

решение на 

мероприятиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, подвижным 

и спортивным играм, 

плаванию, лыжной 

подготовке с учетом 

возраста, 

подготовленности, 

индивидуальных 

особенностей, 

интересов 

обучающихся, 

занимающихся; -
планировать 

содержание и 

организацию 

мероприятий по 

туризму и 

краеведению с учетом 

уровня 

подготовленности 

занимающихся, 

материально-
технического 

оснащения, погодных 

условий. 

ОПК-13.3. Имеет 

опыт: - - составления 

документации 

планирования для 

организации 

мероприятий по 

рекреации и 

туризму;- 
планирования 

мероприятий 

активного отдыха 
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обучающихся в 

режиме учебного и 

вне учебного времени 

образовательной 

организации. 

подвижных и 

спортивных игр, 

плавания, лыжной 

подготовки и 

туризма; 

 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы. По дисциплине 

предусмотрен экзамен. 

Очная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 
Семестры 

5    

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками  (по видам 

учебных занятий) (всего): 
72 72    

Учебные занятия лекционного типа 20 20    

Практические занятия 20 20    

Иная контактная работа 32 32    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 36 36    

Контроль промежуточной аттестации (час) 36 36    

Форма промежуточной аттестации  экз.    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 144 144    

Заочная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Сессии 
весна  

2 курс 
осень  

3 курс 
  

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками  (по видам 

учебных занятий) (всего): 
32 8 24   

Учебные занятия лекционного типа 8 2 6   

Практические занятия 8 2 6   
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Иная контактная работа 16 4 12   

Самостоятельная работа обучающихся, всего 103 28 75   

Контроль промежуточной аттестации (час) 9  9   

Форма промежуточной аттестации  - экз.   

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 144 36 108   

 

2.2. Учебно-тематический план учебной дисциплины 

Очной формы обучения 

 

 

 

 

Заочной формы обучения 

 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

с
к

и
е/

 
п

р
а

к
т
и

ч
е
ск

и
е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 

к
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о

т
а

 

Модуль 1 (Семестр 5) 
РАЗДЕЛ 1.   27 9 18 6 4 0 8 
РАЗДЕЛ 2.   27 9 18 6 4 0 8 

РАЗДЕЛ 3.   27 9 18 4 6 0 8 
РАЗДЕЛ 4. 27 9 18 4 6 0 8 
Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
36 

Общий объем часов по 

учебной дисциплине 
144 36 72 20 20 0 32 

Форма промежуточной 

аттестации 
Экзамен 

 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а
м

о
с

т
о
я

т
е

л
ь

н
а

я
 

р
а

б
о

т

а
 Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
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РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по учебной дисциплине 

Очной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 

ак
ти

в
н

о
ст

ь,
 ч

ас
 

Ф
о

р
м

а 

ак
ад

ем
и

ч
ес

к
о
й

 

ак
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
о

го
 

за
д

ан
и

я
 

Р
у

б
еж

н
ы

й
 т

ек
у

щ
и

й
 

к
о
н

тр
о

л
ь,

 ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
р
у

б
еж

н
о

го
 

те
к
у

щ
ег

о
 к

о
н

тр
о

л
я 

 

Модуль 1 (Семестр 5) 

РАЗДЕЛ 1.   9 3 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

4 реферат 2 
Контрольна

я работа 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

с
к

и
е/

 
п

р
а
к

т
и

ч
е
ск

и
е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о

р
а
т

о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а

 

Модуль 1 (весна 2 курс) 
РАЗДЕЛ 1.   36 28 8 2 2 0 4 
Общий объем, часов 36 28 8 2 2 0 4 

Модуль 2 (осень 3 курс) 

РАЗДЕЛ 2. 33 25 8 2 2 0 4 
РАЗДЕЛ 3.   33 25 8 2 2 0 4 
РАЗДЕЛ 4.   33 25 8 2 2 0 4 
Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
9 

Общий объем, часов 108 75 24 6 6 0 12 
Форма промежуточной 

аттестации 
Экзамен 

Общий объем часов по 

учебной дисциплине 
144 103 32 8 8 0 16 
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РАЗДЕЛ 2.   9 3 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

4 реферат 2 
Контрольна

я работа 

РАЗДЕЛ 3.   9 3 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 
ЭИОС 

4 реферат 2 
Контрольна

я работа 

РАЗДЕЛ 4.   9 3 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

4 реферат 2 
Контрольна

я работа 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 
36 12  16  8  

Общий объем по 

дисциплине, часов 
36 12  16  8  

Заочной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 

ак
ти

в
н

о
ст

ь,
 ч

ас
 

Ф
о

р
м

а 

ак
ад

ем
и

ч
ес

к
о
й

 

ак
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
о

го
 

за
д

ан
и

я
 

Р
у

б
еж

н
ы

й
 т

ек
у

щ
и

й
 

к
о
н

тр
о

л
ь,

 ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
р
у

б
еж

н
о

го
 

те
к
у

щ
ег

о
 к

о
н

тр
о

л
я 

 

Модуль 1 (весна 2 курс) 

РАЗДЕЛ 1.   28 13 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

13 реферат 2 
Контрольна

я работа 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 
28 13  13  2  

Модуль 2 (осень 3 курс) 

РАЗДЕЛ 2.   25 11 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

12 реферат 2 
Контрольна

я работа 
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РАЗДЕЛ 3.   25 11 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

12 реферат 2 
Контрольна

я работа 

РАЗДЕЛ 4.   25 11 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

12 реферат 2 
Контрольна

я работа 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 
75 33  36  6  

Общий объем по 
дисциплине, часов 

103 46  49  8  

 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по учебной дисциплине 

 РАЗДЕЛ 1. ПРЕДМЕТ И ЗАДАЧИ ГИГИЕНЫ. ГИГИЕНА ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ И СПОРТА. ГИГИЕНА АФК. РОЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В 

ФОРМИРОВАНИИ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

 Цель: изучить предмет и задачи гигиены, гигиену физической культуры и спорта, 

адаптивной физической культуры. Рассмотреть роль физической культуры в формировании 

здорового образа жизни современного населения.  

 
 Перечень изучаемых элементов содержания.   
 
 Предмет и задачи гигиены. Профилактика - основополагающий принцип охраны 

здоровья населения. Гигиена - основа профилактики. Задачи гигиены. Единство организма 
человека с окружающей средой. Социальное значение гигиенических мероприятий. 
Осуществление профилактических и оздоровительных мероприятий в России. Методы 
гигиенических исследований (метод санитарного описания, физические методы, химические 
методы, токсикологические, санитарно-статистические, климатические и др.). Краткие 
исторические сведения о развитии гигиены. Развитие гигиены в России. Санитарно-
эпидемиологическая служба в РФ. Пути внедрения гигиенических знаний и проведение 
санитарных мероприятий. Особенности проведения профилактических мероприятий в 
условиях рыночных отношений, при страховой и платной медицине.  

Гигиена физической культуры и спорта. Гигиена АФК. Гигиена физической культуры 
и спорта - наука об укреплении здоровья и повышения работоспособности физкультурников 
и спортсменов. Значение и роль гигиены в современной системе физического воспитания. 
Задачи и содержание гигиены физических упражнений и спорта. Методы исследований (об-
щие гигиенические и специальные). Роль отечественных ученых в разработке важнейших 
положений гигиены физической культуры и спорта. Формы внедрения в практику 
гигиенических рекомендаций (нормы, правила, государственные нормы и правила). 
Основные направления развития научных исследований в области гигиены физической 
культуры и спорта. Гигиеническое обеспечение массовой физкультуры и спорта – целена-
правленность и комплексное применение гигиенических средств для укрепления здоровья и 
повышения работоспособности.  

https://pandia.ru/text/category/ozdorovitelmznie_programmi/
https://pandia.ru/text/category/massovaya_fizkulmztura/
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Роль физической культуры в формировании здорового образа жизни. Основа 

профилактики - здоровый образ жизни. Формирование здорового образа жизни - 
профессиональная обязанность специалиста по физической культуре и спорту. Структура 

здорового образа жизни и характеристика его основных элементов: оптимальные социально-
гигиенические условия труда и быта, оптимальный двигательный режим, личная гигиена, 

рациональный суточный режим, закаливание, профилактика инфекционных заболеваний, 

рациональное питание, отказ от вредных привычек, профилактика стрессов, оптимальные ус-
ловия внешней среды. Основные пути формирования здорового образа жизни различных 

контингентов и повышение гигиенической культуры населения. Роль физической культуры и 

спорта в утверждении здорового образа жизни. 

 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Предмет и задачи гигиены.  
2. Гигиена физической культуры и спорта.  
3. Гигиена АФК.  
4. Роль физической культуры в формировании здорового образа жизни.  

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 

 
Форма практического задания:  реферат с презентацией по предложенным темам.  

Перечень тем рефератов к разделу 1: 
 

1. Профилактика - основополагающий принцип охраны здоровья населения.  
2. Единство организма человека с окружающей средой.  
3. Социальное значение гигиенических мероприятий.  
4. Осуществление профилактических и оздоровительных мероприятий в России.  
5. Методы гигиенических исследований (метод санитарного описания, физические 

методы, химические методы, токсикологические, санитарно-статистические, 
климатические и др.). Развитие гигиены в России.  

6. Санитарно-эпидемиологическая служба в РФ.  
7. Особенности проведения профилактических мероприятий в условиях рыночных 

отношений, при страховой и платной медицине. 
8. Гигиена физической культуры и спорта - наука об укреплении здоровья и повышения 

работоспособности физкультурников и спортсменов.  
9. Значение и роль гигиены в современной системе физического воспитания.  
10. Задачи и содержание гигиены физических упражнений и спорта.  
11. Методы исследований (общие гигиенические и специальные).  
12. Роль отечественных ученых в разработке важнейших положений гигиены физической 

культуры и спорта.  Формы внедрения в практику гигиенических рекомендаций 
(нормы, правила, государственные нормы и правила).  

13. Основные направления развития научных исследований в области гигиены 
физической культуры и спорта.  

14. Гигиеническое обеспечение массовой физкультуры и спорта – целенаправленность и 
комплексное применение гигиенических средств для укрепления здоровья и 
повышения работоспособности.  

15. Основа профилактики - здоровый образ жизни.  
16. Формирование здорового образа жизни - профессиональная обязанность специалиста 

по физической культуре и спорту.  
17. Структура здорового образа жизни и характеристика его основных элементов.  

https://pandia.ru/text/category/ozdorovitelmznie_programmi/
https://pandia.ru/text/category/massovaya_fizkulmztura/
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18. Основные пути формирования здорового образа жизни различных контингентов и 

повышение гигиенической культуры населения.  
19. Роль физической культуры и спорта в утверждении здорового образа жизни. 
 

 
 РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1:  форма рубежного контроля – защита 

реферата (доклады студентов по результатам работы по подготовке рефератов и 

электронных презентаций). 
 
 

РАЗДЕЛ 2.  БИОЛОГИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ ВНЕШНЕЙ СРЕДЫ И 

ПРОФИЛАКТИКА ЗАБОЛЕВАНИЙ. ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА. ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ - 
РАЗРУШИТЕЛИ ЗДОРОВЬЯ. ЗАКАЛИВАНИЕ 

Цель: изучить биологические факторы внешней среды и основы профилактики  
заболеваний, особенности соблюдения личной гигиены, влияние вредных привычек 
современного человека и влияние закаливания на здоровье.  

 
Перечень изучаемых элементов содержания.   
Характеристика биологических факторов внешней среды. Патогенные 

микроорганизмы. Инфекционные заболевания и пути их распространения (эпидемии, 

пандемии, эндемии, спорадические заболевания). Эпидемический процесс и его звенья. 

Источник инфекции, механизмы передачи инфекции, восприимчивость к данному 

заболеванию населения. Влияние социальных и природных факторов на распространение 

эпидемического процесса. Восприимчивость и иммунитет. Понятие об иммунитете. Виды 

иммунитета. Комплекс мероприятий по профилактике и борьбе с инфекционными и 

венерическими заболеваниями. Особенности профилактики и борьбы с инфекционными 

заболеваниями в практике физкультурной и спортивной работы. СПИД - опасное 

инфекционное заболевание. Возбудитель и источники заболевания, пути распространения. 

Меры личной и общественной профилактики.  
Личная гигиена. Значение правил личной гигиены для укрепления здоровья и 

повышения спортивной работоспособности. Гигиенические основы режима труда, 

спортивной деятельности и отдыха. Рациональный суточный режим для лиц разного 

возраста с учетом биологических ритмов и суточных изменений психофизиологических 

функций, возраста, трудовой деятельности, бытовых условий, вида занятий физическими 

упражнениями и спортом, условий тренировки. Физические упражнения в суточном режиме. 

Гигиенические требования ко сну. Сон и спортивная работоспособность. Профилактика 

бессонницы. Уход за телом. Гигиенические правила применения различных водных 

процедур. Профилактика гнойничковых заболеваний и эпидермофитии. Особенности ухода 

за телом для занимающихся различными видами физических упражнений и спорта. 

Особенности режима жизни инвалидов различных категорий (нозологических групп). 

Понятие охранительного режима, личная гигиена инвалидов.  
Вредные привычки - разрушители здоровья. Вредные привычки - курение, 

употребление алкогольных напитков и наркотиков - разрушители здоровья и 

работоспособности. Социальное и биологическое значение вредных привычек. Значение и 

роль физической культуры и спорта в профилактике и в борьбе с вредными привычками в 

современных условиях. Отрицательное влияние курения на различные 

психофизиологические функции организма. Социально-гигиенические аспекты курения. 

Отрицательное воздействие курения на спортивную работоспособность. Средства и методы 

профилактики и борьбы с курением. Отрицательное влияние алкогольных напитков на 

различные психофизиологические функции организма. Социально-гигиенические аспекты 

злоупотребления алкоголем. Отрицательное воздействие алкоголя на спортивную 
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работоспособность. Средства и меры профилактики и борьбы со злоупотреблением 

алкоголем. Отрицательное воздействие наркотиков на психофизиологические функции 

организма. Социально-гигиенические аспекты наркомании и токсикомании. Средства и 

методы профилактики и борьбы с наркоманией и токсикоманией.  
Закаливание. Гигиеническое значение закаливания в современных условиях. 

Физиологический механизм закаливания. Специфический и неспецифический эффект 

закаливания. Общие и местные закаливающие процедуры. Основные принципы закаливания 

(систематичность, постепенность, учет индивидуальных особенностей, разнообразие средств 

и форм, активный режим, сочетание общих и местных процедур, самоконтроль). Оценка 

эффективности закаливающих процедур. Закаливание воздухом. Гигиеническая 

характеристика воздушных ванн и методика их применения. Закаливающее воздействие 

занятий физическими упражнениями и спортом на открытом воздухе. Закаливание водой. 

Воздействие на организм водных процедур. Гигиеническая характеристика, методика и 

дозировка применения различных водных процедур (обтирание, обливание, душ и др.). 

Гигиеническая характеристика, методика и дозировка сильнодействующих водных процедур 

(растирание снегом, зимние купания). Гигиеническая характеристика, методика и дозировка 

местных водных процедур (полоскание горла, обмывание стоп, хождение босиком по росе и 

др.). Закаливание солнцем. Гигиеническая характеристика воздействий солнечной радиации 

на организм. Отрицательное влияние чрезмерного солнечного облучения на здоровье и 

работоспособность. Методика приема солнечных ванн. Дозировка солнечных ванн 

(минутный и калорийный способ). Гигиеническая характеристика искусственного 

ультрафиолетового облучения. Методика применения различных источников 

ультрафиолетовой радиации (ртутно-кварцевые, люминесцентные лампы). Применение 

закаливающих процедур при различных видах занятий массовой физической культурой. 

Школы закаливания. Особенности применения закаливания в процессе занятий 

физкультурой и спортом. Особенности закаливания в зависимости от возраста, заболеваний 

у инвалидов. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Биологические факторы внешней среды и профилактика заболеваний.  
2. Личная гигиена.  
3. Вредные привычки - разрушители здоровья.  
4. Закаливание. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 

 
Форма практического задания:  реферат с презентацией по предложенным темам.  

Перечень тем рефератов к разделу 2: 
1. Патогенные микроорганизмы. Инфекционные заболевания и пути их распространения 

(эпидемии, пандемии, эндемии, спорадические заболевания).  
2. Эпидемический процесс и его звенья. Источник инфекции, механизмы передачи 

инфекции, восприимчивость к данному заболеванию населения.  
3. Влияние социальных и природных факторов на распространение эпидемического 

процесса.  
4. Восприимчивость и иммунитет. Понятие об иммунитете. Виды иммунитета.  
5. Комплекс мероприятий по профилактике и борьбе с инфекционными и 

венерическими заболеваниями.  
6. Особенности профилактики и борьбы с инфекционными заболеваниями в практике 

физкультурной и спортивной работы.  
7. СПИД - опасное инфекционное заболевание. Возбудитель и источники заболевания, 

пути распространения. Меры личной и общественной профилактики.  
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8. Значение правил личной гигиены для укрепления здоровья и повышения спортивной 

работоспособности.  
9. Гигиенические основы режима труда, спортивной деятельности и отдыха. 

Рациональный суточный режим для лиц разного возраста с учетом биологических 

ритмов и суточных изменений психофизиологических функций, возраста, трудовой 

деятельности, бытовых условий, вида занятий физическими упражнениями и спортом, 

условий тренировки. Физические упражнения в суточном режиме.  
10. Гигиенические требования ко сну. Сон и спортивная работоспособность. 

Профилактика бессонницы.  
11. Уход за телом. Гигиенические правила применения различных водных процедур. 

Профилактика гнойничковых заболеваний и эпидермофитии. Особенности ухода за 

телом для занимающихся различными видами физических упражнений и спорта.  
12. Особенности режима жизни инвалидов различных категорий (нозологических групп). 

Понятие охранительного режима, личная гигиена инвалидов.  
13. Вредные привычки - курение, употребление алкогольных напитков и наркотиков - 

разрушители здоровья и работоспособности.  
14. Социальное и биологическое значение вредных привычек. Значение и роль 

физической культуры и спорта в профилактике и в борьбе с вредными привычками в 

современных условиях.  
15. Отрицательное влияние курения на различные психофизиологические функции 

организма. Социально-гигиенические аспекты курения. Отрицательное воздействие 

курения на спортивную работоспособность. Средства и методы профилактики и 

борьбы с курением. Отрицательное влияние алкогольных напитков на различные 

психофизиологические функции организма. Социально-гигиенические аспекты 

злоупотребления алкоголем. Отрицательное воздействие алкоголя на спортивную 

работоспособность. Средства и меры профилактики и борьбы со злоупотреблением 

алкоголем.  
16. Отрицательное воздействие наркотиков на психофизиологические функции 

организма. Социально-гигиенические аспекты наркомании и токсикомании. Средства 

и методы профилактики и борьбы с наркоманией и токсикоманией.  
17. Гигиеническое значение закаливания в современных условиях. Физиологический 

механизм закаливания. Специфический и неспецифический эффект закаливания. 

Общие и местные закаливающие процедуры. Основные принципы закаливания 

(систематичность, постепенность, учет индивидуальных особенностей, разнообразие 

средств и форм, активный режим, сочетание общих и местных процедур, 

самоконтроль). Оценка эффективности закаливающих процедур.  
18. Закаливание воздухом. Гигиеническая характеристика воздушных ванн и методика их 

применения. Закаливающее воздействие занятий физическими упражнениями и 

спортом на открытом воздухе.  
19. Закаливание водой. Воздействие на организм водных процедур. Гигиеническая 

характеристика, методика и дозировка применения различных водных процедур 

(обтирание, обливание, душ и др.). Гигиеническая характеристика, методика и 

дозировка сильнодействующих водных процедур (растирание снегом, зимние 

купания). Гигиеническая характеристика, методика и дозировка местных водных 

процедур (полоскание горла, обмывание стоп, хождение босиком по росе и др.).  
20. Закаливание солнцем. Гигиеническая характеристика воздействий солнечной 

радиации на организм. Отрицательное влияние чрезмерного солнечного облучения на 

здоровье и работоспособность. Методика приема солнечных ванн. Дозировка 

солнечных ванн (минутный и калорийный способ). Гигиеническая характеристика 

искусственного ультрафиолетового облучения. Методика применения различных 

источников ультрафиолетовой радиации (ртутно-кварцевые, люминесцентные 

лампы).  
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21. Применение закаливающих процедур при различных видах занятий массовой 

физической культурой. Школы закаливания. Особенности применения закаливания в 

процессе занятий физкультурой и спортом.  
22. Особенности закаливания в зависимости от возраста, заболеваний у инвалидов. 
 

 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2:  форма рубежного контроля – защита 

реферата (доклады студентов по результатам работы по подготовке рефератов и 

электронных презентаций). 
 
 

РАЗДЕЛ 3. СОВРЕМЕННЫЕ ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ.   

Цель: изучить современные гигиенические требования к условиям воздушной среды, 

к условиям водной среды и почвы при занятиях физическими упражнениями и спортом,  к 

размещению, планировке, отоплению, вентиляции, освещению спортивных сооружений,  к 

пище и питанию различных групп населения и спортсменов, гигиеническую  характеристику 

пищевых продуктов, пищевые рационы и режим питания.  

Перечень изучаемых элементов содержания.  Гигиенические требования к 

условиям воздушной среды при занятиях физическими упражнениями и спортом. 

Гигиенические требования к условиям водной среды и почвы при занятиях физическими 

упражнениями и спортом. Гигиенические требования к размещению, планировке, 

отоплению, вентиляции, освещению спортивных сооружений. Гигиенические требования к 

пище и питанию различных групп населения и спортсменов. Гигиеническая характеристика 

пищевых продуктов. Пищевые рационы и режим питания.  

Вопросы для самоподготовки: 
 1. Гигиена физического воспитания детей и подростков 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 

 
Форма практического задания:  реферат с презентацией по предложенным темам.  

Перечень тем рефератов к разделу 3: 
 

 1.  Гигиенические требования к условиям воздушной среды при занятиях 
физическими упражнениям и спортом. 
 2. Гигиенические требования к условиям водной среды и почвы при занятиях 
физическими упражнениями и спортом. 
 3. Гигиенические требования к размещению, планировке, отоплению, вентиляции, 
освещению спортивных сооружений. 
 4. Гигиенические требования к пище и питанию различных групп населения и 
спортсменов. 
 5. Гигиеническая характеристика пищевых продуктов. 
 6. Пищевые рационы и режим питания. 
 7. Гигиена физического воспитания детей и подростков 

 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3:  форма рубежного контроля – защита 

реферата (доклады студентов по результатам работы по подготовке рефератов и 

электронных презентаций). 
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 ___ Оформление работ, выполняемых в рамках самостоятельной работы осуществляется в 

соответствии с Методическими указаниями по оформлению письменных работ, обучающихся в 

рамках самостоятельной работы, утвержденными Учебно-методическим советом РГСУ, 

Протокол № 2 от 25 июня 2015 года. 

 ___ Конкретные практические задания и задания для рубежного контроля определяются в 

учебно-методических материалах по работе обучающихся в электронной информационно-
образовательной среде РГСУ с применением технологий электронного обучения по данной 

дисциплине, утверждаемых ежегодно кафедрой. 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по учебной дисциплине 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по учебной 

дисциплине является экзамен, который проводится в устной  форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

Код компетенции Формулировка 

компетенции 
Код и наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Этапы 

формирования 

компетенций в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОПК-4 Способен в 

процессе 

физкультурно-
спортивной 

деятельности 

воспитывать у 

занимающихся 

социально-
значимые 

личностные 

качества, проводить 

профилактику 

негативного 

социального 

поведения 

 

 

Знает: - 
закономерности и 

факторы физического 

и психического 

развития, и 

особенности их 

проявления в разные 

возрастные периоды; - 
основы общей 

психологической 

подготовки, включая 

психологические 

факторы 

формирования 

социально-значимых 

личностных качеств у 

занимающихся; -
сущность воспитания 

и его место в 

образовательном и 

тренировочном 

процессах; - принципы 

воспитания; - методы, 

Этап формирования 

знаний 
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приемы и средства 

воспитания в 

физической культуре и 

спорте; - формы 

воспитания и 

воспитательные 

мероприятия в 

образовательном и 

тренировочном 

процессах; - 
характеристику 

коллектива и основы 

его формирования в 

рекреации, спорте и 

туризме; - технологии 

педагогической 

диагностики и 

коррекции, снятия 

стрессов; - 
организацию 

воспитательного 

процесса в 

образовательных 

организациях; - виды 

девиаций, формы 

проявления 

девиантного 

поведения, факторы их 

вызывающие и 

средства их 

профилактики в 

физической культуре, 

рекреации и туризме; - 
технологии 

диагностики причин 

конфликтных 

ситуаций, их 

профилактики и 

разрешения.  

 Умеет: - решать 

воспитательные задачи 

на занятиях по 

физической культуре, 

спорту и туризму  в 

сотрудничестве с 

другими 

педагогическими 

работниками; - 
общаться с детьми 

различных возрастных 

категорий; - 
проектировать 

Этап формирования 

умений 
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ситуации и события, 

развивающие 

эмоционально-
ценностную и 

духовно- 
нравственную сферу у 

лиц разного пола и 

возраста, у лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья в 

процессе занятий 

физической культурой, 

спортом и туризмом; -
формировать навыки 

социально- 
осознанного поведения 

в поликультурной 

среде; - помогать 

детям, оказавшимся в 

конфликтной ситуации 

и/или 

неблагоприятных 

условиях; - составлять 

психолого-
педагогическую 

характеристику 

занимающегося, 

учебного и 

спортивного 

коллектива; - 
создавать условия для 

формирования 

социально-личностных 

качеств у лиц разного 

пола и возраста, у лиц 

с отклонениями в 

состоянии здоровья в 

процессе занятий 

физической культурой, 

спортом и туризмом; - 
проводить 

информационно-
просветительскую и 

агитационную работу 

по этическим 

вопросам спорта, 

принципам честной 

игры в спорте, 

профилактике 

неспортивного 

поведения, 

применения допинга. 
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Имеет опыт: - 
подготовки 

материалов и 

проведения 

теоретических занятий 

и бесед со 

спортсменами о 

содержании и 

значении спортивной 

этики, недопустимости 

использования 

допинга, скрытых и 

явных нарушений 

спортивных правил, 

участия в договорных 

играх; - планирования 

воспитательных 

мероприятий при 

освоении основных и 

дополнительных 

общеобразовательных 

программ; - 
составления 

психолого-
педагогической 

характеристики 

занимающегося 

физической культурой, 

спортом и туризмом; - 
организации участия 

обучающихся в 

мероприятиях 

патриотического и 

общественного 

характера, в том числе 

в спортивно-массовых 

мероприятиях. 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ОПК-7  Способен проводить 

работу по 

предотвращению 

применения 

допинга 

 

 

Знает: - 
международные 

стандарты в области 

противодействия 

применению допинга в 

спорте; - 
международные 

антидопинговые 

правила и стандарты; - 
антидопинговое 

законодательство 

Российской 

Федерации; - 
современные методики 

Этап формирования 

знаний 
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составления 

просветительских 

программ и 

информационных 

мероприятий; - 
методики разработки 

антидопинговых 

программ для 

различной целевой 

аудитории; - 
содержание учебных 

программ и принципы 

организации 

антидопинговых 

мероприятий; - 
международные 

этические нормы в 

области 

противодействия 

применению допинга; 

- планы 

антидопинговых 

мероприятий.  

Умеет: - определять 

целевые аудитории для 

реализации 

антидопинговых 

программ; - 
осуществлять 

наглядную 

демонстрацию 

антидопинговой 

программы с учетом 

целевой аудитории; - 
планировать свою 

работу и работу 

специалистов по 

антидопинговому 

обеспечению; - 
выбирать 

антидопинговые 

программы в 

зависимости от 

целевой аудитории, 

учитывая 

квалификационные, 

возрастные 

особенности; - 
выбирать инструкции 

и рекомендации по 

антидопинговым 

программам; - 

Этап формирования 

умений 
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представлять 

информационные 

материалы по 

информационным 

антидопинговым 

программам; - изучать 

и систематизировать 

информацию по 

организации и 

методическому 

обеспечению 

антидопинговых 

программ; - оформлять 

к изданию программы, 

информационные 

материалы, методики 

проведения 

практических занятий, 

наглядные материалы, 

задания для всех 

категорий слушателей 

по основам 

противодействия 

применению допинга; 

- изучать и 

систематизировать 

информацию для 

разработки 

антидопинговых 

программ; - 
разрабатывать 

аналитические 

материалы по итогам 

изучения документов 

международных 

организаций по 

вопросам 

противодействия 

применению допинга. 

Имеет опыт: - выбора 

формы и способа 

проведения 

профилактического 

информационного 

антидопингового 

мероприятия; - 
проведения 

информационных и 

профилактических 

антидопинговых 

мероприятий с 

привлечением 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 
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заинтересованных лиц; 

- изучения 

международных 

антидопинговых 

программ, документов 

международных 

организаций по 

вопросам 

противодействия 

применению допинга в 

спорте; - изучения 

нормативной базы 

международных 

организаций по 

вопросам 

противодействия 

допингу в спорте; - 
внесения 

обоснованных 

предложений по 

решению актуальных 

проблем, связанных с 

совершенствованием 

профилактической 

работы в области 

противодействия 

применению допинга в 

спорте; - выбора 

целевой аудитории для 

реализации 

информационных и 

профилактических 

антидопинговых 

программ; - анализа 

эффективности 

проведенных 

мероприятий по 

актуальным 

антидопинговым 

тематикам; - 
разработки и 

распространения 

методических 

материалов, 

направленных на 

противодействие 

применению допинга в 

спорте, в том числе 

размещение на сайтах 

физкультурно- 
спортивных 

организаций; - 
осуществления 
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взаимодействия с 

заинтересованными 

специалистами и 

организациями по 

подготовке и изданию 

антидопинговых 

материалов. 

ОПК-10 Способен 

организовывать 

совместную 

деятельность и 

взаимодействие 

участников 

туристских и 

рекреационных 

мероприятий, в том 

числе с учетом 

различной 

возрастно-половой 

группы 

 

 

Знает: - методы 

установления контакта 

с обучающимися, 

занимающимися 

разного возраста, с 

родителями 

(законными 

представителями)  

несовершеннолетних 

обучающихся, 
педагогическими 

работниками; основы 

осуществления 

коммуникации с 

руководителями 

кружков, спортивных 

секций, организациями 

дополнительного 

образования 

спортивной 

направленности и 

организациями спорта 

Этап формирования 

знаний 

Умеет: - изучать и 

систематизировать 

информацию 

относительно 

организации и 

методического 

обеспечения работы 

кружков, спортивных 

секций; вовлечь 

обучающихся, 

занимающихся в 

участие в спортивных 

кружках и секциях; 

отбирать 

занимающихся, 

обучающихся в 

спортивный актив. 

Этап формирования 

умений 

Имеет опыт: - 
практического 

применения 

физических 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 
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упражнений, средств 

рекреации и туризма 

при проведении 

спортивно-
оздоровительных 

мероприятий с 

различными 

возрастно-половыми 

группами  и  лицами с 

отклонениями в 

состоянии здоровья; 

руководства работой 

спортивного актива 

ОПК-13 Способен 

организовывать и 

проводить 

рекреационно-
оздоровительные, 

физкультурно-
массовые, 

туристские, 

краеведческие и 

спортивные 

мероприятия, а 

также осуществлять 

судейство 

мероприятий 

 

 

Знает: основы основы 

организации 

мероприятий 

физического 

воспитания, спорта и 

двигательной 

рекреации основанные 

на знании возрастной 

психологии, в том 

числе, 

психологических 

особенностей 

занимающихся 

старшего 

дошкольного, 

школьного возраста, 

взрослых и людей 

пожилого возраста; - 
положения теории 

физической культуры, 

определяющие 

методику организации 

занятий и мероприятий 

в сфере физической 

культуры, спорта и 

туризма с различным 

контингентом 

обучающихся и 

занимающихся; - 
основные и 

дополнительные 

формы занятий; - 
документы по 

организации и 

судейству 

соревнований на 

разных стадиях и 

этапах подготовки 

мероприятия; - 

Этап формирования 

знаний 
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содержание и правила 

оформления 

документов по 

судейству 

соревнований по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и 

спортивным играм, 

лыжному спорту, 

туризму; - правила и 

организация 

соревнований в 

гимнастике, легкой 

атлетике, плавании, 

подвижных и 

спортивных играх, 

лыжном спорте, 

туризме; -способы 

оценки результатов 

учебно-
тренировочного 

процесса в базовых 

видах физкультурно-
спортивной 

деятельности. 

Умеет: - учитывать 

возрастные 

психологические 

особенности 

занимающихся 

физической культурой 

и спортом при 

организации и 

проведении 

мероприятий по 

рекреации и туризму; - 
повышать мотивацию 

и волю к победе у 

занимающихся 

физической культурой 

и спортом; - 
поддерживать высокий 

уровень спортивной 

мотивации; - 
планировать 

организацию 

мероприятий по 

рекреации и туризму, 

ориентируясь на 

общие положения 

теории физической 

Этап формирования 

умений 
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культуры при опоре на 

конкретику 

избранного вида 

деятельности;  

определять цель, 

задачи, осуществлять 

подбор средств и 

устанавливать 

параметры нагрузок 

при планировании 

активного отдыха 

детей с 

использованием 

средств рекреации и 

туризма; - ставить 

различные виды задач 

и организовывать их 

решение на 

мероприятиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, подвижным 

и спортивным играм, 

плаванию, лыжной 

подготовке с учетом 

возраста, 

подготовленности, 

индивидуальных 

особенностей, 

интересов 

обучающихся, 

занимающихся; -
планировать 

содержание и 

организацию 

мероприятий по 

туризму и 

краеведению с учетом 

уровня 

подготовленности 

занимающихся, 

материально-
технического 

оснащения, погодных 

условий. 

Имеет опыт: - 
планирования 

мероприятий 

оздоровительного 

характера с 

использованием 

средств гимнастики, 

легкой атлетики, 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 
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подвижных и 

спортивных игр, 

плавания, лыжной 

подготовки и туризма; 

- составления 

документации 

планирования для 

организации 

мероприятий по 

рекреации и туризму;- 
планирования 

мероприятий 

активного отдыха 

обучающихся в 

режиме учебного и вне 

учебного времени 

образовательной 

организации. 

 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код 

компетенции 
Этапы 

формирования 

компетенций 

Показатель 

оценивания 

компетенции 

Критерии  и шкалы 

оценивания 

ОПК-4;  
ОПК-7; 
ОПК-10; 
ОПК-13 

 

Этап 

формирования 

знаний. 

Теоретический блок 

вопросов. 
 

Уровень освоения 

программного 

материала, логика и 

грамотность 

изложения, умение 

самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил программный 

материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и 

логически стройно его 

излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей 

деятельностью, не 

затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, 

умеет самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал, не допуская 

ошибок: 
( 9-10] баллов;  
2) обучающийся твердо знает 

программный материал, 

грамотно и по существу 

излагает его, не допуская 

существенных неточностей в 

ответе на вопрос, может 

правильно применять 

теоретические положения: 
[8-9) баллов; 
3) обучающийся освоил 

основной материал, но не 

знает отдельных деталей, 

допускает неточности, 

недостаточно правильные 
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формулировки, нарушает 

последовательность в 

изложении программного 

материала: 
(6-8) баллов; 
4) обучающийся не знает 

значительной части 

программного материала, 

допускает существенные 

ошибки: 
[0-6] баллов. 
 

ОПК-4;  
ОПК-7; 
ОПК-10; 
ОПК-13 

 

Этап 

формирования 

умений 

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Практическое 

применение 

теоретических 

положений 

применительно к 

профессиональным 

задачам, обоснование 

принятых решений  
 
 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно 

обосновывает принятые 

решения, задание выполнено 

верно, даны ясные 

аналитические выводы к 

решению задания, 

подкрепленные теорией: 
( 9-10] баллов; 
2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

верно, отмечается хорошее 

развитие аргумента, однако 

отмечены погрешности в 

ответе, скорректированные 

при собеседовании: 
[8-9) баллов; 
3) испытывает затруднения в 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено с 

ошибками, отсутствуют 

логические выводы и 

заключения к решению: 
(6-8)  баллов; 
4) практические задания, 

задачи выполняет с 

большими затруднениями 

или задание не выполнено 

вообще, или задание 

выполнено не до конца, нет 

четких выводов и 

заключений по решению 

задания, сделаны неверные 

выводы по решению задания: 
[0-6] баллов. 
 

ОПК-4;  
ОПК-7; 
ОПК-10; 
ОПК-13 

 

Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта.  

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Решение 

практических заданий 

и задач, владение 

навыками и умениями 

при выполнении 

практических 

заданий, 

самостоятельность, 

умение обобщать и 

излагать материал. 
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4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по учебной дисциплине  
 

Теоретический блок вопросов: 

1. Предмет и задачи общей гигиены и гигиены массовой физической культуры и спорта. 
2. Исторические этапы гигиенической науки, выдающиеся ученые общей и спортивной 

гигиены. 
3. Методы гигиенических исследований. 
4. Структура здорового образа жизни и его элементы. 
5. Основные пути формирования здорового образа жизни различных контингентов 

населения. 
6. Характеристика биологических факторов внешней среды. 
7. Инфекционные заболевания и пути их распространения. 
8. Источники инфекции. Механизмы передачи инфекции. 
9. Восприимчивость и иммунитет. 
10. Виды иммунитета. 
11. Гигиена половой жизни и СПИДа. 
12. Мероприятия по профилактике инфекционных заболеваний. 
13. Значение правил личной гигиены для различных контингентов населения. 
14. Правила ухода за телом, кожей, зубами, волосами. Профилактика эпидермофитии. 
15. Гигиенические основы суточного режима. 
16. Понятие охранительного режима. Особенности режима жизни инвалидов различных 

категорий. 
17. Вредные привычки. Профилактика и борьба с курением, алкоголем и наркотиками. 
18. Гигиенические требования к обычной и спортивной одежде и обуви. 
19. Гигиеническое значение закаливания. Основные принципы закаливания. Виды 

закаливания. 
20. Закаливание воздухом. Гигиеническая характеристика воздушных ванн и методика их 

применения. 
21. Закаливание водой. Гигиеническая характеристика, методика и дозировка применения 

различных водных процедур. 
22. Закаливание солнцем. Гигиеническая характеристика воздействий солнечных лучей. 

Методика приема и дозировка солнечных ванн. 
23. Особенности закаливания в зависимости от заболеваний у инвалидов. 
24. Гигиеническое значение температуры воздуха. Правила и методы измерения 

температуры воздуха. Гигиенические нормы. 
25. Гигиеническое значение влажности воздуха. Виды влажности. Приборы и методы 

определения относительной влажности. Гигиенические нормы. 
26. Гигиеническое значение направления и скорости движения воздуха. Гигиенические 

нормы. 
27. Гигиеническая характеристика атмосферного давления и его влияние на организм 

человека. Методы и единицы измерения. 
28. Гигиеническая характеристика комплексного влияния физических свойств воздуха. 

Методика исследования охлаждающей способности воздуха. Гигиенические нормы. 
29. Электромагнитное состояние воздушной среды. Гигиеническая характеристика 

ионизации воздуха. Значение работ . 

https://pandia.ru/text/category/vlazhnostmz/
https://pandia.ru/text/category/edinitca_izmereniya/
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30. Биологическое действие солнечной радиации. Гигиенические требования к устройству 

соляриев. Оздоровительное значение солнечной радиации. 
31. Гигиеническая характеристика химического состава воздуха. Определение концентрации 

СО
2 в воздухе. Гигиенические нормы. 

32. Гигиеническая характеристика механических примесей. Запыленность воздуха. 

Гигиенические нормы. 
33. Гигиеническое значение радиоактивности воздушной среды. Гигиенические нормы 

естественного радиационного фона. 
34. Климат, погода, акклиматизация. Влияние погодных условий на организм человека. 
35. Гигиеническое и физиологическое значение питьевой воды. 
36. Гигиенические требования к питьевой воде. 
37. Органолептические (физические) свойства питьевой воды. 
38. Гигиеническое значение минерального состава воды. 
39. Гигиеническая характеристика источников водоснабжения. 
40. Гигиеническая характеристика систем водоснабжения. 
41. Методы очистки питьевой воды. Коагуляция — современный метод очистки воды. 
42. Показатели бактериальной загрязненности воды. Коли-индекс, коли-титр и их 

определение. 
43. Гигиеническая характеристика жесткости воды и её значение. Методы устранения 

повышенной жесткости. 
44. Методы обеззараживания воды (физические и химические). 
45. Хлорирование — как метод дезинфекции и профилактики желудочно-кишечных 

инфекций. Виды хлорирования. 
46. Гигиеническая характеристика почвы и её эпидемиологическое значение. Физико-
гигиенические свойства почв. 
47. Характеристика устройства и оборудования спортивных сооружений с точки зрения 

требований гигиены (ориентация, место расположения, строительные материалы, окраска, 

роза ветров и др.). 
48. Гигиенические требования к освещению спортивных сооружений. 
49. Гигиеническая характеристика естественного и искусственного освещения. Единицы 

освещенности. Приборы и методы определения освещенности. Нормы освещенности. 
50. Гигиенические требования к отоплению спортивных сооружений. Гигиеническая 

характеристика различных систем отопления. 
51. Гигиенические требования к вентиляции спортивных сооружений. Гигиеническая 

характеристика различных систем вентиляции. 
52. Методы определения эффективности работы вентиляции. Нормативные показатели. 
53. Кондиционирование воздуха. Устройство и значение кондиционера. 
54. Гигиенические требования к местам занятий физической культурой и спортом на 

открытом воздухе. 
55. Гигиенические требования к открытым и закрытым искусственным бассейнам. 
56. Гигиенические требования к открытым спортивным сооружениям, роль зеленых 

насаждений. 
57. Гигиеническая характеристика шума. Методы борьбы с повышенным шумом в 

спортивной практике (мотоспорт, стрелковые тиры). 
58. Гигиенические требования к пище и питанию. Роль питания в поддержании состояния 

здоровья, нормального развития организма, общей и спортивной работоспособности. 
59. Составные элементы суточных энерготрат (регулируемые и нерегулируемые 

энерготраты). Методы определения суточного расхода энергии. 
60. Калорийность пищи. Нормы калорийности пищевых рационов с учетом половых, 

возрастных, профессиональных особенностей и занятий физическими упражнениями и 

спортом. 
61. Гигиеническое значение белков. Потребность организма в белках. Содержание белков в 

различных продуктах. 
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62. Гигиеническое значение и нормы жиров в питании человека, занимающегося и не 

занимающегося физической культурой и спортом. 
63. Гигиеническое значение и нормы углеводов в питании человека. 
64. Гигиеническое значение витаминов. Гиповитаминоз, авитаминоз, гипервитаминоз. 
65. Роль и значение жирорастворимых витаминов для спортсменов и лиц, не занимающихся 

спортом. 
66. Роль и значение водорастворимых витаминов. Гигиеническая характеристика наиболее 

важных витаминов (С, B1, B2, В6, В12). 
67. Гигиеническое значение и роль минеральных веществ в питании спортсменов и лиц, не 

занимающихся спортом. 
68. Гигиеническая характеристика макро - и микроэлементов. 
69. Гигиеническая характеристика мясомолочных продуктов, их значение в питании. 
70. Гигиеническая характеристика крупяных продуктов, овощей и фруктов, их значение в 

питании. 
71. Гигиеническое значение разнообразия в питании спортсменов. 
72. Режим питания занимающихся и не занимающихся физической культурой и спортом. 
73. Особенности питания при необходимости увеличения мышечной массы и при сгонке 

веса. 
74. Гигиенические критерии рационального питания. Формула сбалансированного питания 

здоровых людей и спортсменов. 
75. Особенности диетического питания при отклонениях в состоянии здоровья. 
76. Особенности питания инвалидов различных категорий. 
77. Продукты повышенной биологической ценности и специальные питательные смеси. Их 

использование в физической культуре и спорте. 
78. Гигиенические особенности физического воспитания и требования к различным формам 

физического воспитания детей и подростков. 
79. Гигиенические требования к учебно-воспитательному процессу в школе. 
80. Гигиенические особенности физического воспитания дошкольников. 
81. Гигиенические особенности занятий физическими упражнениями в среднем и пожилом 

возрасте. 
 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования – программ бакалавриата в Российском 

государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе 

оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования -  программам бакалавриата в Российском 

государственном социальном университете. 
На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

учебной дисциплине выставляется по пятибалльной системе для экзамена. 
Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата в 

Российском государственном социальном университете.  

https://pandia.ru/text/category/avitaminoz/
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РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

учебной дисциплины 

5.1.1. Основная литература 

1. Рубанович, В. Б.  Врачебно-педагогический контроль при занятиях физической 

культурой : учебное пособие / В. Б. Рубанович. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 253 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07030-9. 

— Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: http://www.biblio-

online.ru/bcode/452538   

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Профилактика спортивного травматизма : учебное пособие / авт.-сост. С.Ю. Калинин, И.Н. 

Калинина ; Министерство спорта Российской Федерации, Сибирский государственный 

университет физической культуры и спорта. - Омск : Издательство СибГУФК, 2013. - 86 с. : 

ил. ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459426. 

2. Горбань, И.Г. Основные требования к организации мест занятий физической культурой : 

учебное пособие / И.Г. Горбань, В.А. Гребенникова ; Министерство образования и науки 

Российской Федерации, Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования «Оренбургский государственный университет». - 
Оренбург : ОГУ, 2017. - 122 с. : ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-7410-1879-8 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=485622. 

3. Флянку, И.П. Гигиеническая характеристика качества воздушной среды и санитарно-
технических систем спортивных сооружений : учебное пособие / И.П. Флянку, 

Н.В. Семенова, Ф.И. Разгонов ; Министерство спорта Российской Федерации, Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта, Кафедра анатомии, 

физиологии и др. - Омск : Издательство СибГУФК, 2014. - 96 с. : табл., ил. - Библиогр.: с. 92-
93 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429335  

4. Рубанович, В. Б. Врачебно-педагогический контроль при занятиях физической культурой : 

учеб. пособие / В. Б. Рубанович. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2019. — 253 с. — (Серия : Университеты России). — ISBN 978-5-534-07030-9. — Режим 

доступа : HYPERLINK https://www.biblio-online.ru/bcode/437324 

 

5. Завьялова, Т. П. Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата у 

обучающихся : учеб. пособие для вузов / Т. П. Завьялова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2019. — 167 с. — (Серия : Университеты России). — ISBN 978-5-534-

08622-5. — Режим доступа : HYPERLINK https://www.biblio-online.ru/bcode/438817 

Примечание [a1]: Повтор 

https://www.biblio-online.ru/bcode/452538
https://www.biblio-online.ru/bcode/452538
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459426
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=485622
https://www.biblio-online.ru/bcode/437324
https://www.biblio-online.ru/bcode/438817
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5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

Название электронного ресурса Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

ЭБС «Университетская библиотека 

онлайн» 

Электронная библиотека 

учебников, учебных пособий, 

монографий, периодических 

изданий, справочников, словарей, 

энциклопедий, видео- и 

аудиоматериалов, 

иллюстрированных изданий  

http://biblioclub.ru/ 

100% доступ 

Научная электронная библиотека 

"eLIBRARY.ru" 

Крупнейший российский 

информационно-аналитический 

портал в области науки, 

технологии, медицины и 

образования, содержащий 

рефераты и полные тексты 

научных публикаций 

http://elibrary.ru/  

100% доступ 

 

ЭБС издательства «Юрайт» Виртуальный читальный зал 

учебников и учебных пособий от 

авторов ведущих вузов России по 

различным дисциплинам 

 https://urait.ru/ 

100% доступ 

 

ЭБС издательства "ЛАНЬ" Ресурс, включающий в себя 

издания издательства "Лань" и 

других ведущих издательств 

учебной литературы и 

электронные версии 

периодических изданий по 

естественным, техническим и 

гуманитарным наукам. 

http://e.lanbook.com/ 

100% доступ 

ЭБС "Book.ru" Онлайн библиотека актуальной 

учебной и научной литературы. 

http://www.book.ru 

100% доступ 

База данных "EastView" Полнотекстовая база данных 

источников по общественным и 

гуманитарным наукам. 

http://ebiblioteka.ru/ 

100% доступ 

База данных международного 

индекса научного цитирования 

Библиографическая и 

реферативная база данных и 

http://www.scopus.com/  

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://www.book.ru/
http://ebiblioteka.ru/
http://www.scopus.com/
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"Scopus" 

 

инструмент для отслеживания 

цитируемости статей, 

опубликованных в научных 

изданиях 

100% доступ 

База данных международного 

индекса научного цитирования 

"Web of Science"  

Библиографическая и 

реферативная база данных и 

инструмент для отслеживания 

цитируемости статей, 

опубликованных в научных 

изданиях 

http://webofknowledge.com 

100% доступ 

Видеотека учебных фильмов 

«Решение» 

Коллекция учебных видеофильмов http://eduvideo.online 

100% доступ 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины 

Освоение обучающимся учебной дисциплины «Общая и специальная гигиена» 

предполагает изучение материалов дисциплины на аудиторных занятиях и в ходе 

самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций, семинаров и 

практических занятий. Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и 

форм работы обучающихся. 
Для успешного освоения учебной дисциплины и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы учебной дисциплины, 
доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 
При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 
Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по 

материалу изученной лекции; 

http://webofknowledge.com/
http://eduvideo.online/
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− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Подготовка к занятию семинарского типа 
При подготовке и работе во время проведения лабораторных работ и занятий 

семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс 

предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных 

результатов, исправление полученных замечаний. 
Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной 

работы/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 
Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники 

безопасности при работе в лаборатории; 
− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 
Обработка, обобщение полученных результатов лабораторной работы проводиться 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от 

степени сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма 

отчетности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в 

данном случае служит получение положительной оценки по каждому практическому 

занятию. Это является необходимым условием при проведении рубежного контроля и 

допуска к экзамену. При получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет 

право в дополнительное время пересдать преподавателю работу до проведения 

промежуточной аттестации. 
Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 

по возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная 

информация о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое 

обеспечение самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к 

самостоятельной работе по дисциплине (модулю»). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

учебной дисциплине  

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа к Интернет; 
3. Проектор. 

 
5.4.2. Программное обеспечение  

1.Операционная система Windows 7  

Примечание [Z2]:  Доработано по 
результатам проверки.  
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2.Microsoft Office Professional Plus 2007 Russian Academic OPEN No Level  

3.Справочно-правовая система Консультант+  

4.Acrobat Reader DC  

5.7-Zip  

6.SKY DNS 

7.TrueConf(client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 

Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека 

онлайн» 

Электронная библиотека учебников, учебных 

пособий, монографий, периодических 

изданий, справочников, словарей, 

энциклопедий, видео- и аудиоматериалов, 

иллюстрированных изданий  

http://biblioclub.ru/ 

100% доступ 

2.  Научная 

электронная 

библиотека 

"eLIBRARY.ru" 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты 

научных публикаций 

http://elibrary.ru/  

100% доступ 

 

3.  ЭБС издательства 

«Юрайт» 

Виртуальный читальный зал учебников и 

учебных пособий от авторов ведущих вузов 

России по различным дисциплинам 

 https://urait.ru/ 

100% доступ 

 

4. ЭБС издательства 

"ЛАНЬ" 

Ресурс, включающий в себя издания 

издательства "Лань" и других ведущих 

издательств учебной литературы и 

электронные версии периодических изданий 

по естественным, техническим и 

гуманитарным наукам. 

http://e.lanbook.com/ 

100% доступ 

5. ЭБС "Book.ru" Онлайн библиотека актуальной учебной и 

научной литературы. 

http://www.book.ru 

100% доступ 

Примечание [Z3]: Обновлено по 
результатам проверки. 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://www.book.ru/
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6. База данных 

"EastView" 

Полнотекстовая база данных источников по 

общественным и гуманитарным наукам. 

http://ebiblioteka.ru/ 

100% доступ 

7.  База данных 

международного 

индекса научного 

цитирования 

"Scopus" 

 

Библиографическая и реферативная база 

данных и инструмент для отслеживания 

цитируемости статей, опубликованных в 

научных изданиях 

http://www.scopus.com

/  

100% доступ 

8. База данных 

международного 

индекса научного 

цитирования "Web 

of Science"  

Библиографическая и реферативная база 

данных и инструмент для отслеживания 

цитируемости статей, опубликованных в 

научных изданиях 

http://webofknowledge.com 

100% доступ 

9. Видеотека учебных 

фильмов 

«Решение» 

Коллекция учебных видеофильмов http://eduvideo.online 

100% доступ 

 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по учебной 

дисциплине 

Для изучения учебной дисциплины «Общая и специальная гигиена» в рамках 

реализации основной профессиональной образовательной программы высшего образования 

– программы бакалаврита по направлению подготовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-
оздоровительный туризм» используются: 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет).  
Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена 

специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания 

мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства 

звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет).  
Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 

(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в 

электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6. Образовательные технологии  

При реализации учебной дисциплины «Общая и специальная гигиена» применяются 
различные образовательные технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

http://ebiblioteka.ru/
http://www.scopus.com/
http://www.scopus.com/
http://webofknowledge.com/
http://eduvideo.online/
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Освоение учебной дисциплины «Общая и специальная гигиена» предусматривает 
использование в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения учебных 

занятий в форме разбора конкретных ситуаций в сочетании с внеаудиторной работой с 

целью формирования и развития профессиональных навыков обучающихся.  
При освоении учебной дисциплины «Общая и специальная гигиена» предусмотрено 

применением электронного обучения. 
Учебные часы дисциплины «Общая и специальная гигиена»  предусматривают 

классическую контактную работу преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную 

работу посредством электронной информационно-образовательной среды в синхронном и 
асинхронном режиме (вне аудитории) посредством применения возможностей 

компьютерных технологий (электронная почта, электронный учебник, тестирование, 

вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  
В рамках учебной дисциплины «Общая и специальная гигиена»  предусмотрены 

встречи с руководителями и работниками организаций, деятельность которых связана с 

направленностью  реализуемой основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы бакалавриата. 
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ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 

№  
п/п 

Содержание изменения Реквизиты 
документа 

об утверждении 
изменения 

Дата 
введения 

изменения 

1.  

Утверждена и введена в действие решением 

кафедры Адаптивной физической культуры и 

рекреации на основании Федерального 

государственного образовательного стандарта 

высшего образования по направлению подготовки 

по направлению подготовки 49.03.03 Рекреация и 

спортивно-оздоровительный туризм, 
утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 

19.09.2017 г. № 943. 

Протокол заседания  
кафедры 

№ 9 

от «08» мая 2019  года 

01.09.2019 

2.  

Актуализирована с учетом развития науки, 

культуры, экономики, техники, технологий и 

социальной сферы 

Протокол заседания Ученого 

совете факультета физической 

культуры Протокол № 10 от 

«15» мая 2020 года 

01.09.2020 

3.  

Актуализирована с учетом развития науки, 

культуры, экономики, техники, технологий и 

социальной сферы 

Протокол заседания 

Ученого совете факультета 

физической культуры 

Протокол № 11 от «27» мая 

2021 года 

01.09.2021 

4.  

* Протокол заседания  
кафедры 

№ ____ 

от «____» сентября 20____ 

года 

__.__.____ 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 
Цель учебной дисциплины заключается в изучении студентами  причин и механизмов 

генезиса физической культуры и спорта, закономерностей и специфических принципов их 

развития и диалектической связи с другими разновидностями культуры.  
Задачами дисциплины является: 
 - формирование научного мировоззрения; - исторического самосознания и критиче-

ского мышления;  
- изучить историю отечественных систем физического воспитания и спорта;  
- изучить историю международного спортивного движения;  
- воспитывать у студентов чувства патриотизма, гуманизма, принятия и правильного 

понимания многообразия культур;  
- расширять общий профессиональный кругозор будущих работников физической 

культуры и спорта, формировать у них мотивы в общественной значимости выбранной спе-

циальности. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образо-

вательной программы высшего образования-программы бакалавриата 

Учебная дисциплина «История физической культуры и спорта» реализуется в части, 

формируемой участниками образовательных отношений основной образовательной про-

граммы по направлению подготовки 49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный ту-

ризм очной и заочной формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «История физической культуры и спорта» базирует-

ся на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного 

материала ряда учебных дисциплин: «Теория и методика физической культуры и спорта», 

«Теория и методика физической рекреации и туризма». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, уме-

ния и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Игровые виды двигательной 

рекреации»; «Экскурсоведение и анимация в рекреации и туризме»,  «Технологии  организа-

ции физкультурно-зрелищных мероприятий», «Организация соревновательной деятельности 

в рекреации и туризме». 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках плани-

руемых результатов освоения основной профессиональной образовательной програм-

мы высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих общепрофессиональных компетенций ОПК-4; ОПК-7; ОПК-10; ОПК-13 в соот-

ветствии с основной образовательной программой по направлению подготовки подготовки 

«49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм». 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 
 

Категория 

компетенций 

Код компе-

тенции 
Формулировка 

компетенции 
Код и наимено-

вание индикатора 

достижения ком-

петенции 

Результаты 

обучения 
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Воспитание ОПК-4.  

Способен в про-

цессе физкультур-

но-спортивной 

деятельности вос-

питывать у зани-

мающихся соци-

ально-значимые 

личностные каче-

ства, проводить 

профилактику 

негативного соци-

ального поведения 

 

 

ОПК-4.1. Знает: -
сущность воспитания 

и его место в образо-

вательном и трениро-

вочном процессах; - 
принципы воспита-

ния; - методы, прие-

мы и средства воспи-

тания в физической 

культуре и спорте; - 
формы воспитания и 

воспитательные ме-

роприятия в образо-

вательном и трениро-

вочном процессах; - 
характеристику кол-

лектива и основы его 

формирования в рек-

реации, спорте и ту-

ризме; - технологии 

педагогической диаг-

ностики и коррекции, 

снятия стрессов; - 
организацию воспи-

тательного процесса в 

образовательных ор-

ганизациях; - виды 

девиаций, формы 

проявления девиант-

ного поведения, фак-

торы их вызывающие 

и средства их профи-

лактики в физической 

культуре, рекреации 

и туризме; - техноло-

гии диагностики при-

чин конфликтных 

ситуаций, их профи-

лактики и разреше-

ния.  

Знать: 

- закономерности 

и факторы физи-

ческого и психи-

ческого развития, 

и особенности их 

проявления в раз-

ные возрастные 

периоды; - основы 

общей психологи-

ческой подготов-

ки, включая пси-

хологические фак-

торы формирова-

ния социально-
значимых лично-

стных качеств у 

занимающихся; 

 

Уметь: 

 - решать воспита-

тельные задачи на 

занятиях по физи-

ческой культуре, 

спорту и туризму  

в сотрудничестве с 

другими педаго-

гическими работ-

никами; - общать-

ся с детьми раз-

личных возрас-

тных категорий; - 
проектировать 

ситуации и собы-

тия, развивающие 

эмоционально-
ценностную и ду-

ховно- нравствен-

ную сферу у лиц 

разного пола и 

возраста, у лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоро-

вья в процессе 

занятий физиче-

ской культурой, 

спортом и туриз-

мом; -
формировать на-

выки социально- 

ОПК-4.2. Умеет - 
составлять психоло-

го-педагогическую 

характеристику зани-

мающегося, учебного 

и спортивного кол-

лектива; - создавать 

условия для форми-

рования социально-
личностных качеств у 

лиц разного пола и 

возраста, у лиц с от-

клонениями в состоя-
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нии здоровья в про-

цессе занятий физи-

ческой культурой, 

спортом и туризмом; 

- проводить инфор-

мационно-
просветительскую и 

агитационную работу 

по этическим вопро-

сам спорта, принци-

пам честной игры в 

спорте, профилактике 

неспортивного пове-

дения, применения 

допинга. 

осознанного пове-

дения в поликуль-

турной среде; - 
помогать детям, 

оказавшимся в 

конфликтной си-

туации и/или не-

благоприятных 

условиях; 

 

Владеть: 

навыками: 

- подготовки ма-

териалов и прове-

дения теоретиче-

ских занятий и 

бесед со спорт-

сменами о содер-

жании и значении 

спортивной этики, 

недопустимости 

использования 

допинга, скрытых 

и явных наруше-

ний спортивных 

правил, участия в 

договорных играх; 

ОПК-4.3. Имеет 

опыт: - планирования 

воспитательных ме-

роприятий при ос-

воении основных и 

дополнительных об-

щеобразовательных 

программ; - составле-

ния психолого-
педагогической ха-

рактеристики зани-

мающегося физиче-

ской культурой, 

спортом и туризмом; 

- организации уча-

стия обучающихся в 

мероприятиях пат-

риотического и об-

щественного харак-

тера, в том числе в 

спортивно-массовых 

мероприятиях. 

Профилактика ОПК-7.  

Способен прово-

дить работу по 

предотвращению 

применения до-

пинга 

 

 

ОПК-7.1. Знает: - ме-

тодики разработки 

антидопинговых про-

грамм для различной 

целевой аудитории; - 
содержание учебных 

программ и принци-

пы организации ан-

тидопинговых меро-

приятий; - междуна-

родные этические 

нормы в области про-

тиводействия приме-

нению допинга; - 
планы антидопинго-

Знать: 

- международные 

стандарты в об-

ласти противодей-

ствия применению 

допинга в спорте; 

- международные 

антидопинговые 

правила и стан-

дарты; - антидо-

пинговое законо-

дательство Рос-

сийской Федера-
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вых мероприятий.  ции; - современ-

ные методики со-

ставления просве-

тительских про-

грамм и информа-

ционных меро-

приятий; 

Уметь: 

- определять целе-

вые аудитории для 

реализации анти-

допинговых про-

грамм; - осущест-

влять наглядную 

демонстрацию 

антидопинговой 

программы с уче-

том целевой ауди-

тории; - планиро-

вать свою работу 

и работу специа-

листов по антидо-

пинговому обес-

печению; - выби-

рать антидопинго-

вые программы в 

зависимости от 

целевой аудито-

рии, учитывая 

квалификацион-

ные, возрастные 

особенности; - 
выбирать инст-

рукции и реко-

мендации по ан-

тидопинговым 

программам; - 
представлять ин-

формационные 

материалы по ин-

формационным 

антидопинговым 

программам; 

 

Владеть: 

навыками: 

- выбора формы и 

способа проведе-

ния профилакти-

ОПК-7.2. Умеет: - 
изучать и системати-

зировать информа-

цию по организации 

и методическому 

обеспечению антидо-

пинговых программ; - 
оформлять к изданию 

программы, инфор-

мационные материа-

лы, методики прове-

дения практических 

занятий, наглядные 

материалы, задания 

для всех категорий 

слушателей по осно-

вам противодействия 

применению допинга; 

- изучать и система-

тизировать информа-

цию для разработки 

антидопинговых про-

грамм; - разрабаты-

вать аналитические 

материалы по итогам 

изучения документов 

международных ор-

ганизаций по вопро-

сам противодействия 

применению допинга. 

ОПК-7.3. Имеет 

опыт: - выбора целе-

вой аудитории для 

реализации информа-

ционных и профилак-

тических антидопин-

говых программ; - 
анализа эффективно-

сти проведенных ме-

роприятий по акту-

альным антидопинго-

вым тематикам; - раз-

работки и распро-

странения методиче-

ских материалов, на-

правленных на про-

тиводействие приме-

нению допинга в 

спорте, в том числе 

размещение на сайтах 

физкультурно- спор-
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тивных организаций; 

- осуществления 

взаимодействия с 

заинтересованными 

специалистами и ор-

ганизациями по под-

готовке и изданию 

антидопинговых ма-

териалов. 

ческого информа-

ционного антидо-

пингового меро-

приятия; - прове-

дения информаци-

онных и профи-

лактических анти-

допинговых меро-

приятий с привле-

чением заинтере-

сованных лиц; - 
изучения между-

народных антидо-

пинговых про-

грамм, докумен-

тов международ-

ных организаций 

по вопросам про-

тиводействия 

применению до-

пинга в спорте; - 
изучения норма-

тивной базы меж-

дународных орга-

низаций по вопро-

сам противодейст-

вия допингу в 

спорте; - внесения 

обоснованных 

предложений по 

решению актуаль-

ных проблем, свя-

занных с совер-

шенствованием 

профилактической 

работы в области 

противодействия 

применению до-

пинга в спорте; 

Организационная ОПК-10.  

Способен органи-

зовывать совмест-

ную деятельность 

и взаимодействие 

участников тури-

стских и рекреа-

ционных меро-

приятий, в том 

числе с учетом 

различной возрас-

тно-половой груп-

пы 

 

ОПК-10.1. Знает: - 
методы установления 

контакта с обучаю-

щимися, занимающи-

мися разного возрас-

та, с родителями (за-

конными представи-

телями)  несовершен-

нолетних обучаю-

щихся, педагогиче-

скими работниками;  

Знать: 

основы осуществ-

ления коммуника-

ции с руководите-

лями кружков, 

спортивных сек-

ций, организация-

ми дополнитель-

ного образования 

спортивной на-

правленности и 

организациями 
ОПК-10.2. Умеет: - 
изучать и системати-
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 зировать информа-

цию относительно 

организации и мето-

дического обеспече-

ния работы кружков, 

спортивных секций;. 

спорта 

 

Уметь: 

вовлечь обучаю-

щихся, занимаю-

щихся в участие в 

спортивных круж-

ках и секциях; 

отбирать зани-

мающихся, обу-

чающихся в спор-

тивный актив 

 

Владеть: 

навыками: 

организации со-

вместной деятель-

ности  участников 

туристских и рек-

реационных меро-

приятий.  

 

ОПК-10.3. Имеет 

опыт: - практического 

применения физиче-

ских упражнений, 

средств рекреации и 

туризма при проведе-

нии спортивно-
оздоровительных ме-

роприятий с различ-

ными возрастно-
половыми группами  

и  лицами с отклоне-

ниями в состоянии 
здоровья; руково-

дства работой спор-

тивного актива 

Организационная ОПК-13.  

Способен органи-

зовывать и прово-

дить рекреацион-

но-
оздоровительные, 

физкультурно-
массовые, турист-

ские, краеведче-

ские и спортивные 

мероприятия, а 

также осуществ-

лять судейство 

мероприятий 

 

 

ОПК-13.1. Знает: - - 
положения теории 

физической культу-

ры, определяющие 

методику организа-

ции занятий и меро-

приятий в сфере фи-

зической культуры, 

спорта и туризма с 

различным контин-

гентом обучающихся 

и занимающихся; - 
основные и дополни-

тельные формы заня-

тий; - документы по 

организации и судей-

ству соревнований на 

разных стадиях и эта-

пах подготовки меро-

приятия; - содержа-

ние и правила оформ-

ления документов по 

судейству соревнова-

Знать: 

основы основы 

организации ме-

роприятий физи-

ческого воспита-

ния, спорта и дви-

гательной рекреа-

ции основанные 

на знании возрас-

тной психологии, 

в том числе, пси-

хологических осо-

бенностей зани-

мающихся стар-

шего дошкольно-

го, школьного 

возраста, взрослых 

и людей пожилого 

возраста; 
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ний по гимнастике, 

легкой атлетике, пла-

ванию, подвижным и 

спортивным играм, 

лыжному спорту, ту-

ризму; - правила и 

организация соревно-

ваний в гимнастике, 

легкой атлетике, пла-

вании, подвижных и 

спортивных играх, 

лыжном спорте, ту-

ризме; -способы 

оценки результатов 

учебно-
тренировочного про-

цесса в базовых видах 

физкультурно-
спортивной деятель-

ности. 

Уметь: 

: - учитывать воз-

растные психоло-

гические особен-

ности занимаю-

щихся физической 

культурой и спор-

том при организа-

ции и проведении 

мероприятий по 

рекреации и ту-

ризму; - повышать 

мотивацию и волю 

к победе у зани-

мающихся физи-

ческой культурой 

и спортом; - под-

держивать высо-

кий уровень спор-

тивной мотива-

ции; - планировать 

организацию ме-

роприятий по рек-

реации и туризму, 

ориентируясь на 

общие положения 

теории физиче-

ской культуры при 

опоре на конкре-

тику избранного 

вида деятельно-

сти;  определять 

цель, задачи, осу-

ществлять подбор 

средств и устанав-

ливать параметры 

нагрузок при пла-

нировании актив-

ного отдыха детей 

с использованием 

средств рекреации 

и туризма; 

 

Владеть: 

навыками 

планирования ме-

роприятий оздо-

ровительного ха-

рактера с исполь-

зованием средств 

ОПК-13.2. Умеет - 
ставить различные 

виды задач и органи-

зовывать их решение 

на мероприятиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, подвижным 

и спортивным играм, 

плаванию, лыжной 

подготовке с учетом 

возраста, подготов-

ленности, индивиду-

альных особенностей, 

интересов обучаю-

щихся, занимающих-

ся; -планировать со-

держание и организа-

цию мероприятий по 

туризму и краеведе-

нию с учетом уровня 

подготовленности 

занимающихся, мате-

риально-технического 

оснащения, погодных 

условий. 

ОПК-13.3. Имеет 

опыт: - - составления 

документации плани-

рования для органи-

зации мероприятий 

по рекреации и ту-

ризму;- планирования 
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мероприятий актив-

ного отдыха обучаю-

щихся в режиме 

учебного и вне учеб-

ного времени образо-

вательной организа-

ции. 

гимнастики, лег-

кой атлетики, под-

вижных и спор-

тивных игр, пла-

вания, лыжной 

подготовки и ту-

ризма; 

 
 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы. По дисциплине 

предусмотрен экзамен. 

Очная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего ча-

сов 
Семестры 

5    

Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками  (по видам учебных занятий) 

(всего): 
72 72    

Учебные занятия лекционного типа 20 20    

Практические занятия 20 20    

Иная контактная работа 32 32    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 36 36    

Контроль промежуточной аттестации (час) 36 36    

Форма промежуточной аттестации  экз.    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 144 144    

Заочная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Сессии 
весна  

2 курс 
осень  

3 курс 
  

Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками  (по видам учебных занятий) 

(всего): 
32 8 24   

Учебные занятия лекционного типа 8 2 6   
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Практические занятия 8 2 6   

Иная контактная работа 16 4 12   

Самостоятельная работа обучающихся, всего 103 28 75   

Контроль промежуточной аттестации (час) 9 - 9   

Форма промежуточной аттестации  - экз.   

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 144 36 108   

 

2.2. Учебно-тематический план учебной дисциплины 

Очной формы обучения 

Заочной формы обучения 

 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

-

б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с педа-

гогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

с
к

и
е/

 
п

р
а

к
т
и

ч
е
ск

и
е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о

н
-

т
а
к

т
н

а
я

 р
а
б

о
-

т
а

 
Модуль 1 (Семестр 5) 

РАЗДЕЛ 1.   27 9 18 6 4 0 8 
РАЗДЕЛ 2.   27 9 18 6 4 0 8 

РАЗДЕЛ 3.   27 9 18 4 6 0 8 
РАЗДЕЛ 4. 27 9 18 4 6 0 8 
Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
36 

Общий объем, часов 144 36 72 20 20 0 32 
Форма промежуточной ат-

тестации 
Экзамен 

Общий объем часов по 

учебной дисциплине 
144 36 72 20 20 0 32 

 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

-

б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с педа-

гогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е
 

за
н

я
т

и
я

 

С
ем

и
н

а
р

с
к

и
е/

 
п

р
а

к
т

и
ч

е
ск

и
е 

за
н

я
т

и
я

 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т

и
я

 

И
н

а
я

 к
о

н
-

т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

-

т
а
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РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬ-

НОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по учебной дисциплине 

Очной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 а
к
-

ти
в
н

о
ст

ь,
 ч

ас
 

Ф
о

р
м

а 
ак

ад
ем

и
ч
е-

ск
о
й

 а
к
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
п

р
ак

ти
ч

ес
к
о

-

го
 з

ад
ан

и
я 

Р
у

б
еж

н
ы

й
 т

ек
у

щ
и

й
 

к
о
н

тр
о

л
ь,

 ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
р
у

б
еж

н
о

го
 

те
к
у

щ
ег

о
 к

о
н

тр
о

л
я 

 

Модуль 1 (Семестр 5) 

РАЗДЕЛ 1.   9 3 

Подготовка к лекци-

онным и практиче-

ским занятиям, само-

стоятельное изучение 

раздела в ЭИОС 

4 реферат 2 
Контроль-

ная работа 

РАЗДЕЛ 2.   9 3 

Подготовка к лекци-

онным и практиче-

ским занятиям, само-

стоятельное изучение 

раздела в ЭИОС 

4 реферат 2 
Контроль-

ная работа 

РАЗДЕЛ 3.   9 3 

Подготовка к лекци-

онным и практиче-

ским занятиям, само-

стоятельное изучение 

раздела в ЭИОС 

4 реферат 2 
Контроль-

ная работа 

Модуль 1 (весна 2 курс) 
РАЗДЕЛ 1.   36 28 8 2 2 0 4 
Общий объем, часов 36 28 8 2 2 0 4 

Модуль 2 (осень 3 курс) 

РАЗДЕЛ 2.   33 25 8 2 2 0 4 
РАЗДЕЛ 3.   33 25 8 2 2 0 4 
РАЗДЕЛ 4. 33 25 8 2 2 0 4 
Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
9 

Общий объем, часов 108 75 24 6 6 0 12 
Форма промежуточной ат-

тестации 
Экзамен 

Общий объем часов по 

учебной дисциплине 
144 103 32 8 8 0 16 
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РАЗДЕЛ 4.   9 3 

Подготовка к лекци-

онным и практиче-

ским занятиям, само-

стоятельное изучение 

раздела в ЭИОС 

4 реферат 2 
Контроль-

ная работа 

Общий объем по 

дисциплине, часов 
36 12  16  8  

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 а
к
-

ти
в
н

о
ст

ь,
 ч

ас
 

Ф
о

р
м

а 
ак

ад
ем

и
ч
е-

ск
о
й

 а
к
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
п

р
ак

ти
ч

ес
к
о

-

го
 з

ад
ан

и
я 

Р
у

б
еж

н
ы

й
 т

ек
у
щ

и
й

 

к
о
н

тр
о
л

ь,
 ч

ас
 

Ф
о

р
м

а 
р
у
б

еж
н

о
го

 

те
к
у

щ
ег

о
 к

о
н

тр
о
л

я 
 

Модуль 1 (весна 2 курс) 

РАЗДЕЛ 1.   28 13 

Подготовка к лекци-

онным и практиче-

ским занятиям, само-

стоятельное изучение 

раздела в ЭИОС 

13 реферат 2 
Контроль-

ная работа 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 
28 13  13  2  

Модуль 2 (осень 3 курс) 

РАЗДЕЛ 2.   25 11 

Подготовка к лекци-

онным и практиче-

ским занятиям, само-

стоятельное изучение 

раздела в ЭИОС 

12 реферат 2 
Контроль-

ная работа 

РАЗДЕЛ 3.   25 11 

Подготовка к лекци-

онным и практиче-

ским занятиям, само-

стоятельное изучение 

раздела в ЭИОС 

12 реферат 2 
Контроль-

ная работа 

РАЗДЕЛ 4.   25 11 

Подготовка к лекци-

онным и практиче-

ским занятиям, само-

стоятельное изучение 

раздела в ЭИОС 

12 реферат 2 
Контроль-

ная работа 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 
75 33  36  6 
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Общий объем по 

дисциплине, часов 
103 46  49  8  

 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по учебной дисциплине 

РАЗДЕЛ 1. ИСТОРИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В ПЕРВОБЫТНОМ 

ОБЩЕСТВЕ И  В СРЕДНИЕ ВЕКА 
Цель: изучить теоретико-методические основы предпосылок возникновения и 

развития физической культуры.  
 
Перечень изучаемых элементов содержания. История физической культуры и спорта 

(ТФСД) в профессиональной подготовке специалиста по адаптивной физической культуре. 
Физическая культура раннего средневековья (V-IX вв.). Физические упражнения и игры 

сельского населения. Физическая культура и спорт горожан. Физическое воспитание фео-

дальной знати. Развитие физической культуры на этапе развитого средневековья (X-XIV вв.). 

Физические упражнения в трудовой, военной и бытовой деятельности. Образование в Запад-

ной Европе рыцарской системы физического воспитания феодалов. Физическая культура 

эпохи Возрождения и разложения феодализма (XVXVII вв.). Прогрессивная роль гуманисти-

ческих идей В. Фильтре, Ф. Рабле, Т. Мора, Т. Кампанеллы, И. Меркуриалиса, А. Везалия и 

др. в развитии физического воспитания. 
Особенности развития физической культуры и спорта в странах Западной Европы по-

сле буржуазных революций ХVII и XVIII B. Вопросы физического воспитания детей и моло-

дежи в педагогических сочинениях Д. Локка, Ж.-Ж. 11 Руссо, Я.А. Коменского, И. Песта-

лоцци и др. Движение филантропизма в Германии, его роль в развитии физического воспи-

тания в школе. Гимнастическое и спортивно-игровое направления – специфическая черта 

развития физического воспитания в XIX – начале XX в. в Германии, Швеции, Чехии, Фран-

ции, Англии, США и др. странах. Немецкое и шведское гимнастическое движение. Возник-

новение и развитие сокольской гимнастики. Физическое воспитание в учебных заведениях. 

Подразделение средств физического воспитания на спорт, гимнастику и игры. Образование 

современных видов спорта. Зарождение предпринимательского и профессионального спорта. 
 
Вопросы для самоподготовки: 
1.  Возникновение и первоначальное развитие физических упражнений и игр в 

первобытном обществе.  
2. Развитие физической культуры в древнегреческих городах-полисах (Спарта, Афи-

ны).  
3. Олимпийские игры в древности: генезис, особенности, значение.  
4. Физическая культура в древнем Риме.  
5. Физическая культура в странах Древнего Востока.  
6. Краткая характеристика средневековья и особенности развития физической культу-

ры.  
7. Рыцарская физическая культура.  
8. Физическое воспитание крестьян и горожан в странах Западной Европы в период 

феодализма. Стрелковые и фехтовальные объединения (братства).  
9. Физическая культура эпохи Возрождения.  
10. Прогрессивные идеи в области физического воспитания в эпоху позднего средне-

вековья (XV – XVII вв.).  
11. Исторические и социальные предпосылки зарождения и развития национальных 

систем физического воспитания в первый период Нового времени.  
12. Особенности европейских национальных систем физического воспитания. А. Не-

мецкая гимнастика (А. Фит, Гутс-Мутс, Ф. Шписс, Ф. Ян). Б. Шведская гимнастика (Пер и 
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ЯлмарЛинг). В. Сокольская система физического воспитания. Г. Система гимнастики Ж. Де-

мени и «естественный метод» Ж. Эбера.  
13. Развитие теоретических основ физического воспитания в странах Запада (Дж. 

Локк, Ж.-Ж. Руссо, И. Песталоцци, Ч. Кингсли).  
14. Создание основ школьного физического воспитания, физкультурного и спортив-

ного движения в XVIII –XIX вв.  
15. Становление и развитие современного спорта в Западной Европе в новое время. 

Создание спортивных клубов и развитие отдельных видов спорта.  
 
 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1. 
 
Форма практического задания: кейс 
1. Составить таблицу Олимпийских Игр в Древней Греции по следующей форме: 

Хронология Олимпийских Игр Виды физических упражнений в программе Игр Участники 

Олимпийских Игр Победители Олимпийских Игр Общественное и культурное значение 

Олимпийских Игр Общность традиций древних и современных Олимпийских Игр При со-

ставлении таблицы необходимо учитывать, что в течение 1168 лет было проведено 293 

Олимпиады. О многих аспектах древних Олимпийских Игр судить довольно сложно. Исто-

рия донесла до наших дней не так много фактов, поэтому из рекомендованной литературы 

надо выбрать все возможные данные для заполнения таблицы.  
2. Провести сравнительный анализ Афинской и Спартанской систем физического вос-

питания.  
3. Подготовить текст беседы для школьников, тема по выбору: «Возникновение 

Олимпийских Игр Древней Греции: мифы, предположения, реальность»; «Герои античных 

стадионов»; «Первая женщина – тренер»; «Ритуалы, традиции и правила древних Олимпий-

ских Игр» 
 
Вариант № 1  
1. Каковы особенности первоначального развития физической культуры в первобыт-

ном обществе?  
2. Дайте характеристику развития физической культуры в странах Древнего Востока?  
3. Что обозначают слова: «инициация», «ушу», «йога».  
Вариант № 2  
1. Какие имелись различия в системах физического воспитания в Афинах и Спарте? 

Почему?  
2. Каковы особенности развития физической культуры в Древнем Риме?  
3. Что обозначают слова: «агон», «экехейрия»?  
Вариант № 3  
1. Из каких основных разделов состояла древнегреческая гимнастика?  
2. Где, когда и как проводились Олимпийские Игры Древней Греции? В чем заключа-

лось их общественное значение?  
3. Что обозначают слова: «колокогатия», «элланодик»?  
Вариант №4  
1. Каковы были правила проведения древнегреческих Олимпийских Игр?  
2. Каковы причины упадка Олимпийских Игр в Древней Греции? В чем он проявился? 

Почему Олимпийские Игры были запрещены?  
3. Что обозначают слова: «стадия», «агон»? 

 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: 

Форма рубежного контроля – тестирование. 
 
РАЗДЕЛ 2 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В НОВОЕ И НОВЕЙШЕЕ ВРЕМЯ 
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Цель: формирование знаний по истории развития физической клуьтуры в новейшее 

время  
Перечень изучаемых элементов содержания.  
Профессионально-прикладная физическая подготовка. Внешкольное физическое 

воспитание. Милитаризация физической культуры и спорта в период между первой и второй 

мировыми войнами. Развитие скаутского движения, создание молодежных организаций, 

использование физической культуры для идеологического воздействия на молодежь. 

Физическая культура в зарубежных странах после второй мировой войны. Усиление 

государственной формы управления физическим воспитанием молодежи, особенности 

содержания его программ в ряде развитых стран. Совершенствование массового физического 

воспитания и спорта в развитых странах мира. Региональные особенности развития 

физического воспитания. 
Зарождение физической культуры у народов, проживающих на территории России. 

Общая направленность физического воспитания детей в VI-IX вв. Физическое воспитание в 

ранний период феодализма (IX-XII вв.) у восточных славян, народов Украины, Белоруссии, 

Кавказа, Прибалтики, Средней Азии и других регионов. Военно-физическая подготовка рус-

ского войска. Древнеславянские летописи XI-XIII вв. и древнейшие русские былины – ис-

точники познания физического воспитания древней Руси. Влияние особенностей развития 

русской культуры XIII-XVIII вв. на народные и государственные формы физического воспи-

тания. Региональные особенности содержания народных физических упражнений: военно-
физическая подготовка казачества, игры народов Севера, физические упражнения восточных 

славян, татар, башкир и др. Реформы Петра I и их значение для становления государственной 

формы физического воспитания и развития физической культуры в Российской империи. 

Введение физического воспитания в среде русского дворянства в качестве одного из обяза-

тельных учебных предметов. Физическое воспитание в военных учебных заведениях. Част-

ные школы фехтования. Первые спортивные соревнования. Развитие теории и практики фи-

зического воспитания отечественными мыслителями, просветителями, революционерами, 

полководцами XVIII в. (М.В. Ломоносов, И.И. Бецкой, Н.И. Новиков, А.Н. Радищев, А.В. 

Суворов и др.). 
Влияние развития капиталистических отношений в России во второй половине XIX в. 

на процесс развития физической культуры и спорта. Развитие естественнонаучных основ фи-

зического воспитания в трудах русских ученых Н.И. Пирогова, И.М. Сеченова, И.П. Павло-

ва, Н.Е. Введенского. Значение для физического воспитания научно-педагогической дея-

тельности К.Д. Ушинского, Е.А. Покровского, Е.М. Дементьева и др. Деятельность П.Ф. 

Лесгафта и его вклад в разработку отечественной системы физического образования. Основ-

ные элементы системы физического воспитания П.Ф. Лесгафта. Развитие современных видов 

спорта в конце XIX начале ХХ вв. Появление первых федераций и проведение соревнований 

по видам спорта. Участие русских спортсменов в международных соревнованиях. Развитие 

отдельных видов спорта. Образование Российского олимпийского комитета. Прогрессивная 

роль передовой интеллигенции, военных в создании общественных физкультурно-
спортивных организаций (В.Ф. Краевский, В.И. Срезневский, Г.А. Дюпперон, А.Д. Бутов-

ский, А.П. Лебедев, Г.И. Рибопьер, П.П. Москвин и др.). Российские олимпиады 1913 и 1914 

гг. 
Вопросы для самоподготовки: 
1.  Физическая культура и спорт в зарубежных странах в период между первой и 

второй мировыми войнами.  
2. Милитаризация физической культуры и спорта перед Второй мировой войной.  
3. Развитие физической культуры и спорта в зарубежных странах после Второй миро-

вой войны.  
4. Развитие физического воспитания в учебных заведениях и общественных физкуль-

турно-спортивных организациях в странах Западной Европы в период с начала ХХ в. до на-

стоящего времени.  
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5. Развитие физической культуры в России с древнейших времен до XVIII в.  
6. Физическое воспитание и спорт в народном быту и у дворян в России (XVIII-XIX 

в.в.).  
7. Начало формирования спортивно-гимнастического движения в России со второй 

половины XIX в. Создание спортивных клубов и развитие отдельных видов спорта.  
8. Развитие русской науки о физическом воспитании во второй половине XIX века 

(П.Ф. Каптерев, Д.И. Писарев, Н.Г. Чернышевский, Н.А. Добролюбов, К.Д. Ушинский, Н.И. 

Пирогов, И.М. Сеченов, Л.Н. Толстой и др.).  
9. Становление педагогических и естественно-научных основ отечественной физиче-

ской культуры.  
10. Теория физического воспитания П.Ф. Лесгафта.  
11. Зарождение и развитие в России современных видов спорта.  
12. Физкультурное и спортивное движение в дореволюционной России. Участие рус-

ских спортсменов в международных соревнованиях.  
13. Образование Российского олимпийского комитета. Российские олимпиады 1913 и 

1914 гг.  
 
 

 
 

 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 

Форма практического задания: кейс-задание 
Варианты кейс-заданий к разделу 2 

1. Составить таблицу «Развитие физической культуры и спорта в России к началу XX 

века»: Учебные заведения, в которых проводилось физическое воспитание Крупнейшие 

спортивные организации в стране Наиболее распространенные виды спорта в России Круп-

нейшие спортивные соревнования в России Участие спортсменов России в международных 

соревнованиях Общая оценка состояния и развития физической культуры и спорта в стране 
2. Система физического образования П.Ф. Лесгафта (конспект)  
3. Подготовка текста лекции или беседы «Страницы спортивной славы» (о выдаю-

щихся российских спортсменах начала ХХ в.). Формы контроля: проверка таблицы, конспек-

та, выступление на семинаре по вопросам плана.  
4. Н.Г. Чернышевский, Н.А. Добролюбов о физическом воспитании  
5. К.Д. Ушинский о физическом воспитании  
6. Вклад Н.И. Пирогова, И.М. Сеченова в создание научно-теоретических основ рус-

ской национальной системы физического воспитания. 
7. Как шло развитие любительского и профессионального спорта в XIX – XX вв.?  
8. Как использовалось спортивное движение в милитаристских целях?  
9. Какие изменения произошли в развитии физической культуры и спорта в зарубеж-

ных странах во второй половине XX вв.?  
10. Каковы особенности развития физической культуры и спорта в бывших социали-

стических странах? В чем причина успеха выступления спортсменов этих стран на Олим-

пийских Играх?  
11. Назовите особенности развития физической культуры и спорта в странах Африки, 

Азии и Латинской Америки?  
12. Дайте характеристику развитию физического воспитания и спорта в учебных заве-

дениях зарубежных стран.  
13. Каковы основные тенденции развития олимпийского спорта?  
14. Дайте характеристику развития параолимпийского движения.  
15. Каковы достижения зарубежных стран на летних и зимних Олимпийских Играх? 
16. Что представляет собой организационная структура современного спорта?  
17. Раскройте основное содержание рекреационного и реабилитационного спорта. 
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РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2:  
Форма рубежного контроля – тестирование. 

 
 

РАЗДЕЛ 3 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В РОССИИ И МЕЖДУНАРОДНОЕ 

СПОРТИВНОЕ ДВИЖЕНИЕ 
 

Цель: формирование знаний по организации и развития физической культуре в России 

и формирование международного спортивного движения. 
Перечень изучаемых элементов содержания. 
Трансформация в структуре и функциях государственных и общественных органов 

управления физической культурой и спортом в начале 1990-х годов. Принятие федеральных 

«Основ законодательства РФ о физической культуре и спорте» (1993 г.), закона «Об образо-

вании» (1995), закона «О физической культуре и спорте в РФ» (1999 г.) и закона «О физиче-

ской культуре и спорте в РФ» (2007 г. ) . Возрождение народных форм и национальных ви-

дов физических упражнений и видов спорта. Массовые физкультурно-оздоровительные об-

разовательных проекты: «СпАрт», «Президентские состязания», «Олимп» и др. Альтерна-

тивные формы физического воспитания и развития массового спорта. История развития 

адаптивного спорта для лиц с поражением (слуха, зрения, интеллекта) в мире. Предпосылки 

участия лиц с данными нарушениями в спортивных соревнованиях. Развитие адаптивного 

спорта для данных лиц в нашей стране. 
Возникновение и развитие Международного спортивного движения по отдельным ви-

дам спорта, участие в нем российских и советских спортсменов. Международные спортив-

ные федерации, их роль в развитии спорта.  
Мировые, национальные, региональные спортивные объединения.  
Возрождение олимпийского движения и его функционирование в настоящее время. 

Образование МОК и Олимпийские игры современности.  
Атрибуты и символика современных Олимпийских игр (флаг, эмблема, девиз, награ-

ды, неофициальный командный зачет и др.).  
Выступление отечественных спортсменов на летних Олимпийских играх.  
Выступление отечественных спортсменов на зимних Олимпийских играх.  
 
Вопросы для самоподготовки: 
1. Развитие физической культуры и спорта в первые годы советской власти. Значение 

Всеобуча на становление системы физического воспитания в Советской республике.  
2. Становление физической культуры и спорта в СССР 1925-1941 гг. Образование 

Всесоюзного комитета по делам физической культуры и спорта. Введение физкультурного 

комплекса «Готов к труду и обороне СССР» и Единой Всесоюзной спортивной классифика-

ции.  
3. Усиление милитаризации физической культуры и спорта накануне Второй мировой 

войны.  
4. Перестройка советского физкультурного движения накануне и в годы Великой 

Отечественной войны.  
5. Развитие физической культуры и спорта в СССР в период с 1945 до 1991 г. Отече-

ственная школа спорта на международной спортивной и олимпийской арене в 1960-х – 1990-
х гг. 

6. Образование Российской Федерации как суверенного государства и задачи физ-

культурных организаций.  
7. Создание органов государственного и общественного управления физкультурно-

спортивным движением в российской Федерации.  
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8. Современное состояние физкультурного движения в России (кадры, массовый 

спорт, наука, материальная база и др.).  
9. Участие России в международном спортивном движении на современном этапе.  

 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 

Форма практического задания: кейс-задание 
1. Составить таблицу о трудностях и перспективах российского спорта на основе вы-

писок из периодической печати: Трудности российского спорта Перспективы российского 

спорта  
2. Дать анализ участия российских спортсменов на Олимпийских Играх в Атланте, 

Сиднее, Нагано, Солт-Лейк-Сити, Афинах, Турине, Пекине.  
3. Подготовить доклад о спортсменах-героях Российской Федерации (Л. Егорова, А. 

Карелин, Л. Лазутина).  
4. Составить таблицу о трудностях и перспективах российского спорта на основе вы-

писок из периодической печати: 
5. Дать анализ участия российских спортсменов на Олимпийских Играх в Атланте, 

Сиднее, Нагано, Солт-Лейк-Сити, Афинах, Турине, Пекине.  
6. Подготовить доклад о спортсменах-героях Российской Федерации (Л. Егорова, А. 

Карелин, Л. Лазутина).  
7. Составить таблицу Олимпийские Игры XX века (зимние и летние): № Игр Олимпи-

ад и Количество зимних Олимпийских Игр Год Место проведения стран участников видов 

спорта Основные особенности Игр  
8. Подготовить доклад на следующую тему: жизнь и деятельность П. де Кубертена.  
 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3:  
Форма рубежного контроля – тестирование. 

 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУ-

ТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по учебной дисциплине 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по учебной 

дисциплине является экзамен, который проводится в устной форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе ос-

воения образовательной программы 

Код компе-

тенции 

Содержание компетен-

ции 
(части компетенции) 

Результаты обучения 

Этапы формирования ком-

петенций в процессе освое-

ния образовательной про-

граммы 

ОПК-4  Способен в процессе 

физкультурно-
спортивной деятельно-

сти воспитывать у зани-

мающихся социально-
значимые личностные 

качества, проводить 

профилактику негатив-

ного социального пове-

дения 

ОПК-4.1. Знает: - закономер-

ности и факторы физического 

и психического развития, и 

особенности их проявления в 

разные возрастные периоды; - 
основы общей психологиче-

ской подготовки, включая 

психологические факторы 

формирования социально-
значимых личностных качеств 

у занимающихся; -сущность 

Этап формирования зна-

ний 
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воспитания и его место в об-

разовательном и тренировоч-

ном процессах; - принципы 

воспитания; - методы, приемы 

и средства воспитания в фи-

зической культуре и спорте; - 
формы воспитания и воспита-

тельные мероприятия в обра-

зовательном и тренировочном 

процессах; - характеристику 

коллектива и основы его фор-

мирования в рекреации, спор-

те и туризме; - технологии 

педагогической диагностики и 

коррекции, снятия стрессов; - 
организацию воспитательного 

процесса в образовательных 

организациях; - виды девиа-

ций, формы проявления деви-

антного поведения, факторы 

их вызывающие и средства их 

профилактики в физической 

культуре, рекреации и туриз-

ме; - технологии диагностики 

причин конфликтных ситуа-

ций, их профилактики и раз-

решения. 
ОПК-4.2. Умеет: - решать 

воспитательные задачи на 

занятиях по физической куль-

туре, спорту и туризму  в со-

трудничестве с другими педа-

гогическими работниками; - 
общаться с детьми различных 

возрастных категорий; - про-

ектировать ситуации и собы-

тия, развивающие эмоцио-

нально-ценностную и духов-

но- нравственную сферу у лиц 

разного пола и возраста, у лиц 

с отклонениями в состоянии 

здоровья в процессе занятий 

физической культурой, спор-

том и туризмом; -
формировать навыки соци-

ально- осознанного поведения 

в поликультурной среде; - 
помогать детям, оказавшимся 

в конфликтной ситуации 

и/или неблагоприятных усло-

виях; - составлять психолого-
педагогическую характери-

стику занимающегося, учеб-

ного и спортивного коллекти-

ва; - создавать условия для 

формирования социально-
личностных качеств у лиц 

разного пола и возраста, у лиц 

с отклонениями в состоянии 

Этап формирования уме-

ний 
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здоровья в процессе занятий 

физической культурой, спор-

том и туризмом; - проводить 

информационно-
просветительскую и агитаци-

онную работу по этическим 

вопросам спорта, принципам 

честной игры в спорте, про-

филактике неспортивного 

поведения, применения до-

пинга. 
ОПК-4.3. Имеет опыт: - под-

готовки материалов и прове-

дения теоретических занятий 

и бесед со спортсменами о 

содержании и значении спор-

тивной этики, недопустимо-

сти использования допинга, 

скрытых и явных нарушений 

спортивных правил, участия в 

договорных играх; - планиро-

вания воспитательных меро-

приятий при освоении основ-

ных и дополнительных обще-

образовательных программ; - 
составления психолого-
педагогической характери-

стики занимающегося физи-

ческой культурой, спортом и 

туризмом; - организации уча-

стия обучающихся в меро-

приятиях патриотического и 

общественного характера, в 

том числе в спортивно-
массовых мероприятиях. 

Этап формирования на-

выков и получения опыта 

ОПК-7 Способен проводить ра-

боту по предотвращению 

применения допинга 

 

ОПК-7.1. Знает: - междуна-

родные стандарты в области 

противодействия применению 

допинга в спорте; - междуна-

родные антидопинговые пра-

вила и стандарты; - антидо-

пинговое законодательство 

Российской Федерации; - со-

временные методики состав-

ления просветительских про-

грамм и информационных 

мероприятий; - методики раз-

работки антидопинговых про-

грамм для различной целевой 

аудитории; - содержание 

учебных программ и принци-

пы организации антидопинго-

вых мероприятий; - междуна-

родные этические нормы в 

области противодействия 

применению допинга; - планы 

антидопинговых мероприя-

Этап формирования зна-

ний 
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тий. 

ОПК-7.2. Умеет: - определять 

целевые аудитории для реали-

зации антидопинговых про-

грамм; - осуществлять на-

глядную демонстрацию анти-

допинговой программы с уче-

том целевой аудитории; - пла-

нировать свою работу и рабо-

ту специалистов по антидо-

пинговому обеспечению; - 
выбирать антидопинговые 

программы в зависимости от 

целевой аудитории, учитывая 

квалификационные, возрас-

тные особенности; - выбирать 

инструкции и рекомендации 

по антидопинговым програм-

мам; - представлять информа-

ционные материалы по ин-

формационным антидопинго-

вым программам; - изучать и 

систематизировать информа-

цию по организации и мето-

дическому обеспечению ан-

тидопинговых программ; - 
оформлять к изданию про-

граммы, информационные 

материалы, методики прове-

дения практических занятий, 

наглядные материалы, зада-

ния для всех категорий слу-

шателей по основам противо-

действия применению допин-

га; - изучать и систематизиро-

вать информацию для разра-

ботки антидопинговых про-

грамм; - разрабатывать анали-

тические материалы по ито-

гам изучения документов ме-

ждународных организаций по 

вопросам противодействия 

применению допинга.. 

Этап формирования уме-

ний 

ОПК-7.3. Имеет опыт: - выбо-

ра формы и способа проведе-

ния профилактического ин-

формационного антидопинго-

вого мероприятия; - проведе-

ния информационных и про-

филактических антидопинго-

вых мероприятий с привлече-

нием заинтересованных лиц; - 
изучения международных 

антидопинговых программ, 

документов международных 

Этап формирования на-

выков и получения опыта 
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организаций по вопросам 

противодействия применению 

допинга в спорте; - изучения 

нормативной базы междуна-

родных организаций по во-

просам противодействия до-

пингу в спорте; - внесения 

обоснованных предложений 

по решению актуальных про-

блем, связанных с совершен-

ствованием профилактиче-

ской работы в области проти-

водействия применению до-

пинга в спорте; - выбора це-

левой аудитории для реализа-

ции информационных и про-

филактических антидопинго-

вых программ; - анализа эф-

фективности проведенных 

мероприятий по актуальным 

антидопинговым тематикам; - 
разработки и распространения 

методических материалов, 

направленных на противодей-

ствие применению допинга в 

спорте, в том числе размеще-

ние на сайтах физкультурно- 
спортивных организаций; - 
осуществления взаимодейст-

вия с заинтересованными спе-

циалистами и организациями 

по подготовке и изданию ан-

тидопинговых материалов. 
ОПК-10 

Способен организовы-

вать совместную дея-

тельность и взаимодей-

ствие участников тури-

стских и рекреационных 

мероприятий, в том чис-

ле с учетом различной 

возрастно-половой груп-

пы 
 

ОПК-10.1. Знает: - методы 

установления контакта с обу-

чающимися, занимающимися 

разного возраста, с родителя-

ми (законными представите-

лями)  несовершеннолетних 

обучающихся, педагогиче-

скими работниками; основы 

осуществления коммуникации 

с руководителями кружков, 

спортивных секций, органи-

зациями дополнительного 

образования спортивной на-

правленности и организация-

ми спорта 

Этап формирования зна-

ний 

ОПК-10.2. Умеет: - изучать и 

систематизировать информа-

цию относительно организа-

ции и методического обеспе-

чения работы кружков, спор-

тивных секций; вовлечь обу-

чающихся, занимающихся в 

Этап формирования уме-

ний 
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участие в спортивных круж-

ках и секциях; отбирать зани-

мающихся, обучающихся в 

спортивный актив. 
ОПК-10.3. Имеет опыт: - 
практического применения 

физических упражнений, 

средств рекреации и туризма 

при проведении спортивно-
оздоровительных мероприя-

тий с различными возрастно-
половыми группами  и  лица-

ми с отклонениями в состоя-

нии здоровья; руководства 

работой спортивного актива 

Этап формирования на-

выков и получения опыта 

ОПК-13 
Способен организовы-

вать и проводить рекреа-

ционно-
оздоровительные, физ-

культурно-массовые, 

туристские, краеведче-

ские и спортивные меро-

приятия, а также осуще-

ствлять судейство меро-

приятий 

 
 

ОПК-13.1. Знает: основы ос-

новы организации мероприя-

тий физического воспитания, 

спорта и двигательной рек-

реации основанные на знании 

возрастной психологии, в том 

числе, психологических осо-

бенностей занимающихся 

старшего дошкольного, 

школьного возраста, взрослых 

и людей пожилого возраста; - 
положения теории физиче-

ской культуры, определяю-

щие методику организации 

занятий и мероприятий в сфе-

ре физической культуры, 

спорта и туризма с различным 

контингентом обучающихся и 

занимающихся; - основные и 

дополнительные формы заня-

тий; - документы по органи-

зации и судейству соревнова-

ний на разных стадиях и эта-

пах подготовки мероприятия; 

- содержание и правила 

оформления документов по 

судейству соревнований по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному 

спорту, туризму; - правила и 

организация соревнований в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и спор-

тивных играх, лыжном спор-

те, туризме; -способы оценки 

результатов учебно-
тренировочного процесса в 

базовых видах физкультурно-
спортивной деятельности 

Этап формирования зна-

ний 
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ОПК-13.2. Умеет: - учитывать 

возрастные психологические 

особенности занимающихся 

физической культурой и 

спортом при организации и 

проведении мероприятий по 

рекреации и туризму; - повы-

шать мотивацию и волю к 

победе у занимающихся фи-

зической культурой и спор-

том; - поддерживать высокий 

уровень спортивной мотива-

ции; - планировать организа-

цию мероприятий по рекреа-

ции и туризму, ориентируясь 

на общие положения теории 

физической культуры при 

опоре на конкретику избран-

ного вида деятельности;  оп-

ределять цель, задачи, осуще-

ствлять подбор средств и ус-

танавливать параметры нагру-

зок при планировании актив-

ного отдыха детей с исполь-

зованием средств рекреации и 

туризма; - ставить различные 

виды задач и организовывать 

их решение на мероприятиях 

по гимнастике, легкой атлети-

ке, подвижным и спортивным 

играм, плаванию, лыжной 

подготовке с учетом возраста, 

подготовленности, индивиду-

альных особенностей, интере-

сов обучающихся, занимаю-

щихся; -планировать содер-

жание и организацию меро-

приятий по туризму и краеве-

дению с учетом уровня подго-

товленности занимающихся, 
материально-технического 

оснащения, погодных усло-

вий. 

Этап формирования уме-

ний 

ОПК-13.3. Имеет опыт: - пла-

нирования мероприятий оздо-

ровительного характера с ис-

пользованием средств гимна-

стики, легкой атлетики, под-

вижных и спортивных игр, 

плавания, лыжной подготовки 

и туризма; - составления до-

кументации планирования для 

организации мероприятий по 

рекреации и туризму;- плани-

рования мероприятий актив-

Этап формирования на-

выков и получения опыта 
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ного отдыха обучающихся в 

режиме учебного и вне учеб-

ного времени образователь-

ной организации. 

 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код компетен-

ции 
Этапы формиро-

вания компетен-

ций 

Показатель оцени-

вания компетенции 
Критерии  и шкалы оце-

нивания 

ОПК-4; 

ОПК-7; 

ОПК-10; 

ОПК-13 

Этап формирова-

ния знаний. 
Теоретический блок 

вопросов. 

 

Уровень освоения 

программного мате-

риала, логика и гра-

мотность изложения, 

умение самостоятель-

но обобщать и изла-

гать материал 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил программ-

ный материал, исчерпы-

вающе, последовательно, 

грамотно и логически 

стройно его излагает, тесно 

увязывает с задачами и бу-

дущей деятельностью, не 

затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, 

умеет самостоятельно 

обобщать и излагать мате-

риал, не допуская ошибок 

– 9-10 баллов;  

2) обучающийся твердо 

знает программный мате-

риал, грамотно и по суще-

ству излагает его, не до-

пуская существенных не-

точностей в ответе на во-

прос, может правильно 

применять теоретические 

положения -7-8 баллов; 

3) обучающийся освоил 

основной материал, но не 

знает отдельных деталей, 

допускает неточности, не-

достаточно правильные 

формулировки, нарушает 

последовательность в из-

ложении программного 

материала - 5-6 баллов; 

4) обучающийся не знает 

значительной части про-

граммного материала, до-

пускает существенные 
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ошибки -0-4 балла. 

 

ОПК-4; 

ОПК-7; 

ОПК-10; 

ОПК-13 

Этап формирова-

ния умений 
Аналитическое зада-

ние (письменные ра-

боты, компьютерное 

тестирование) 

 

Практическое приме-

нение теоретических 

положений примени-

тельно к профессио-

нальным задачам, 

обоснование приня-

тых решений  

 

 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно 

обосновывает принятые 

решения, задание выпол-

нено верно, даны ясные 

аналитические выводы к 

решению задания, подкре-

пленные теорией - 9-10 
баллов; 

2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выполне-

но верно, отмечается хо-

рошее развитие аргумента, 

однако отмечены погреш-

ности в ответе, скорректи-

рованные при собеседова-

нии -7-8 баллов; 

ОПК-4; 

ОПК-7; 

ОПК-10; 

ОПК-13 

Этап формирова-

ния навыков и по-

лучения опыта.  

Аналитическое зада-

ние (письменные ра-

боты, компьютерное 

тестирование) 

 

Решение практиче-

ских заданий и задач, 

владение навыками и 

умениями при выпол-

нении практических 

заданий, самостоя-

тельность, умение 

обобщать и излагать 

материал. 

3) испытывает затруднения 

в выполнении практиче-

ских заданий, задание вы-

полнено с ошибками, от-

сутствуют логические вы-

воды и заключения к ре-

шению5-6 баллов; 

4) практические задания, 

задачи выполняет с боль-

шими затруднениями или 

задание не выполнено во-

обще, или задание выпол-

нено не до конца, нет чет-

ких выводов и заключений 

по решению задания, сде-

ланы неверные выводы по 

решению задания - 0-4 
баллов. 

 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оцен-

ки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по учебной дисциплине  
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1. Предмет и задачи истории физической культуры и спорта.  
2. Возникновение физической культуры в первобытном и родовом обществах.  
3. Развитие физической культуры в Древней Греции.  
4. Развитие физической культуры в Древнем Риме.  
5. Физическое воспитание у древних народов Севера, Сибири и Закавказья.  
6. Становление и развитие систем физической культуры в странах Востока.  
7. Олимпийские игры античного мира, их характеристика и историческое значение.  
8. Военно-физическая подготовка феодальной знати в странах Западной Европы. Ры-

царские турниры и другие состязания.  
9. Физическое воспитание крестьян и горожан в странах Западной Европы в период 

феодализма. Стрелковые и фехтовальные объединения (братства).  
10. Теоретические обобщения и прогрессивные идеи в области физического воспита-

ния в средние века (XV - XVII вв.).  
11. Становление и развитие современного спорта в Западной Европе и других странах 

в новое время. Создание спортивных клубов и развитие отдельных видов спорта.  
12. Развитие теоретических основ физического воспитания в первый пери- од нового 

времени в странах Запада (Дж. Локк, Ж.-Ж. Руссо, И. Песталоцци, Г. Фит, И. Гутс-Мутс и 

др.).  
13. Возникновение и развитие немецкого гимнастического движения в XIX в.  
14. Возникновение и развитие шведской системы гимнастики в XIX в.  
15. Возникновение и развитие сокольской системы гимнастики в середине XIX века.  
16. Формирование в Англии школьного физического воспитания, основанного на со-

временной спортивно-игровой деятельности (XIX в.).  
17. Модернизация систем и методов физического воспитания в Западной Европе во 

второй половине XIX в. Система гимнастики Г. Демени. Метод естественной гимнастики. 
18. Развитие физического воспитания в учебных заведениях и общественных физ-

культурно-спортивных организациях в странах Западной Европы в период с XVII в. до на-

стоящего времени.  
19. Развитие физической культуры в России с древнейших времен до XVIII века.  
20. Начало формирования спортивно-гимнастического движения в России со второй 

половины XIX в. Создание спортивных клубов и развитие отдельных видов спорта.  
21. Становление и развитие системы физического воспитания в образовательных уч-

реждениях и общественных физкультурно-спортивных организациях России в период с XVII 

в. до настоящего времени.  
22. Развитие русской науки о физическом воспитании во второй половине XIX века 

(П.Ф.Каптерев, Д.И. Писарев, К.Д. Ушинский, Н.И. Пирогов, И.М. Сеченов и др.).  
23. Физическое воспитание и спорт в народном быту и у дворян в России (XVIII-XIX 

в.в.).  
24. Бойскаутское движение за рубежом и в России.  
25. Теория физического воспитания П.Ф. Лесгафта.  
26. Физкультурное и спортивное движение в дореволюционной России. Участие рус-

ских спортсменов в международных соревнованиях.  
27. Образование Российского олимпийского комитета. Российские олимпиады 1913 и 

1914 годов. Создание Олимпийского комитета СССР и Российской федерации.  
28. Зарождение и развитие профессионального спорта за рубежом и в России.  
29. Развитие ФК и С в первые годы советской власти. Значение Всеобуча на становле-

ние системы физического воспитания в Советской республике.  
30. Становление физической культуры и спорта в СССР 1925-1941 гг. Образование 

Всесоюзного комитета по делам ФК и С.  
31. Введение физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне СССР» и Единой 

Всесоюзной спортивной классификации.  
32. Усиление милитаризации ФК и С накануне второй мировой войны.  
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33. Перестройка советского физкультурного движения накануне и в годы Великой 

Отечественной войны.  
34. Боевые подвиги советских спортсменов на фронтах Великой Отечественной вой-

ны.  
35. Развитие физической культуры и спорта в СССР после Великой Отече-ственной 

войны.  
36. Организация подготовки физкультурных кадров в СССР после ВОВ.  
37. Первая Спартакиада народов СССР 1956 г. и ее значение для дальнейшего разви-

тия советского физкультурного движения.  
38. Основные компоненты советской системы физического воспитания: научно-

методические, организационные и материально-технические.  
39. Развитие советской науки в области ФК и С в СССР. Становление методических 

основ советской системы физического воспитания.  
40. Физическая культура и спорт в зарубежных странах после второй мировой войны 

по настоящее время.  
41. Современное физкультурное и спортивное движение в России и за рубежом. Ха-

рактеристика различных направлений.  
42. Особенности развития спортивного движения в период между первой и второй 

мировыми войнами.  
43. Международное рабочее спортивное движение, участие в нем спортсменов СССР. 

Подъем международного спортивного рабочего движения 1934- 1937 г.г.  
44. Олимпийские игры в период между двумя мировыми войнами, их особенность.  
45. Развитие международного спортивного движения после второй мировой войны. 

Новая расстановка сил на международной спортивной арене. Демократизация международ-

ного спортивного движения.  
46. Олимпийские игры в Москве. Попытка раскола международного олимпийского 

движения. Бойкот Игр XXII Олимпиады 1980 г. и XXIII Олимпиады 1984 г.  
47. Выступление отечественных спортсменов на летних Олимпийских играх.  
48. Выступление отечественных спортсменов на зимних Олимпийских играх.  
49. Мировые, национальные, региональные спортивные объединения.  
50. Структура и функции государственных и общественных органов управления ФК и 

С в Российской Федерации.  
51. Возникновение и развитие Международного спортивного движения по отдельным 

видам спорта, участие в нем российских и советских спортсменов. Международные спортив-

ные федерации, их роль в развитии спорта.  
52. Возрождение олимпийского движения и его функционирование в настоящее вре-

мя. Образование МОК и Олимпийские игры современности.  
53. Атрибуты и символика современных Олимпийских игр (флаг, эмблема, девиз, на-

грады, неофициальный командный зачет и др.).  
54. Международное спортивное движение студентов, участие в нем спортсменов 

СССР и РФ. 
55.История развития адаптивного спорта для лиц с поражением слуха в мире. 
56.Предпосылки участия лиц с нарушением зрения в спортивных соревнованиях. 
57.Развитие адаптивного спорта для лиц с поражением слуха в нашей стране. 
58.Этапы истории адаптивного спорта для лиц с отклонениями в развитии интеллекта. 
59.Развитие движения СпешиалОлимпикс в мире, присоединение к олимпийскому 

движению. 
60.Участие России в движении СпешиалОлимпикс. 
61.Этапы развития адаптивного спорта для лиц с поражением опорно-двигательного 

аппарата за рубежом. 
62.История развития адаптивного спорта для лиц с ПОДА в нашей стране. 
63.История развития адаптивного спорта для лиц с поражением зрения в мире. 
64.Предпосылки участия лиц с нарушением зрения в спортивных соревнованиях. 
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65.Развитие адаптивного спорта для лиц с поражением зрения в нашей стране. 
66. Паралимпийские летние игры. Этапы развития, страны участники. 
67.Паралимпийские летние игры. Характеристика видов спорта. События, факты. 
68.Паралимпийские зимние игры. Этапы развития, страны участники. 
69.Паралимпийские зимние игры. Характеристика видов спорта. События, факты. 
70. Динамика результатов выступления сборных команд России на летних Паралим-

пийских играх. 
71.Динамика результатов выступления сборных команд России на зимних Паралим-

пийских играх. 
72.Российские чемпионы и призеры Паралимпийских игр. 
73.Становление специального олимпийского движения в мире. 
74Развитие Специальных олимпиад. 
75.Основатели Специальных олимпиад. 
76.Виды спорта Специальных олимпиад. 
77.Философия, цель и задачи Специальных олимпиад. 
78.Особенности организации и проведения соревнований по программам Специаль-

ных олимпиад. 
79.Классификация спортсменов с поражением интеллекта. 
80.Определение права на участие в Специальных олимпиадах. 
81.Группы участников соревнований в Специальных олимпиадах. 
82.Требования к проведению соревнований по программам Специальных олимпиад. 
83.Участие России в программе Специальных олимпиад. 
84.VIII Паралимпийские игры 1988 г. в Сеуле (Корея). 
85.IХ Паралимпийские игры 1992 г. в Барселоне (Испания). 
86.Х Паралимпийские игры 1996 г. в Атланте (США). 
87.ХIПаралимпийские игры 2000 г. в Сиднее (Австралия). 
88.XII Паралимпийские игры 2004 г. в Афинах (Греция). 
89.ХIII Паралимпийские игры 2008 г. в Пекине (Китай). 
90.V Паралимпийские зимние игры 1992 г. в Альбервиле (Франция). 
91.VI Паралимпийские зимние игры 1994 г. в Лиллехаммере (Норвегия). 
92.VII Паралимпийские зимние игры 1998 г. в Нагано (Япония). 
93.VIII Паралимпийские зимние игры 2002 г. в Солт-Лейк-Сити (США). 
94.IХ Паралимпийские зимние игры 2006 г. в Турине (Италия). 
95.X Паралимпийские зимние игры 2010 г. в Ванкувере (Канада). 

 
Контрольная работа 

Вариант 1 
1. Этапы развития адаптивного спорта для лиц с поражением опорно-

двигательного аппарата за рубежом.   
2. История развития адаптивного спорта для лиц с поражением зрения в мире. 
3.  Становление специального олимпийского движения в мире.  
4. Характеристика зимних Паралимпийских игр. 
5. Классификация спортсменов с поражением интеллекта. 
 

Вариант 2 
 

1. История развития адаптивного спорта для лиц с ПОДА в нашей стране. 
2.  Предпосылки участия лиц с нарушением зрения в спортивных соревнованиях.  
3. Участие России в движении СпешиалОлимпикс. 
4. Характеристика летних Паралимпийских игр. 
5. Определение права на участие в Специальных олимпиадах. 

 
Вариант 3 
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1. История развития адаптивного спорта для лиц с поражением слуха в мире. 
2. Развитие адаптивного спорта для лиц с поражением зрения в нашей стране. 
3. Этапы истории адаптивного спорта для лиц с отклонениями в развитии интел-

лекта. 
4. Динамика результатов выступления сборных команд России на зимних Пара-

лимпийских играх. 
5. Особенности организации и проведения соревнований по программам Специ-

альных олимпиад. 
 

Вариант 4 
1. Развитие адаптивного спорта для лиц с поражением слуха в нашей стране. 
2. Предпосылки участия лиц с нарушением зрения в спортивных соревнованиях. 
3. Развитие движения СпешиалОлимпикс в мире, присоединение к олимпийскому 

движению.  
4. Динамика результатов выступления сборных команд России на летних Пара-

лимпийских играх. 
5. Философия, цель и задачи Специальных олимпиад. 
 
 

Примерные темы рефератов по дисциплине «История физической культуры и 

спорта» 
 
1. Возникновение физической культуры в первобытном и родовом обществах.  
2. Физическая культура Древней Греции.  
3. Физическая культура в Древнем Риме.  
4. Становление и развитие систем физической культуры в странах Востока.  
5. Олимпийские игры античного мира, их характеристика и историческое значение.  
6. Военно-физическая подготовка феодальной знати в странах Западной Европы.  
7. Становление и развитие современного спорта в Западной Европе и других странах в 

новое время. Создание спортивных клубов и развитие отдельных видов спорта.  
8. Развитие физического воспитания в учебных заведениях и общественных физкуль-

турно-спортивных организациях странах западной Европы в пери- од с XVII в. до настояще-

го времени.  
9. Развитие теоретических основ физического воспитания в первый период нового 

времени в странах Запада.  
10. Возникновение и развитие немецкого и шведского гимнастического движения в 

XIX в.  
11. Физическая подготовка в русской армии и флоте со второй половины XIX века.  
12. Развитие русской науки о физическом воспитании во второй половине XIX века.  
13. Теория физического образования П.Ф. Лесгафта.  
14. Физкультурное и спортивное движение в дореволюционной России.  
15. Участие русских спортсменов в международных соревнованиях в конце XIX нача-

ле XX вв.  
16. Олимпийское движение в России и СССР.  
17. Российские олимпиады 1913 и 1914 годов.  
18. Становление физической культуры и спорта в СССР 1925-1941 гг.  
19. Перестройка советского физкультурного движения накануне и в годы Великой 

Отечественной войны.  
20. Развитие физической культуры и спорта в СССР в период 1945-1991 гг.  
21. Первая спартакиада народов СССР 1956 г. и ее значение для дальнейшего разви-

тия советского физкультурного движения.  
22. Выступление отечественных спортсменов на летних Олимпийских играх 
23. Выступление отечественных спортсменов на зимних Олимпийских играх.  
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24. Международное спортивное движение студентов, участие в нем спортсменов РФ.  
25. История научно-методических основ отечественной физической культуры и спор-

та.  
26. Историко-теоретический анализ школьных программ по физической культуре в 

России.  
27. Нормативные основы системы физического воспитания школьников в СССР и РФ.  
28. Физкультурно-оздоровительные образовательные проекты по развитию массовой 

физической культуры школьников РФ.  
29. Проблема олимпийского образования школьников РФ.  
30. Спорт как средство интернационального воспитания молодежи.  
32. Международное рабочее спортивное движение и участие в нем отечественных 

спортсменов.  
33. Олимпийские игры современности. 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводится в соответствии с По-

ложением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным об-

разовательным программам высшего образования – программ бакалавриата в Российском 

государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе 

оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным про-

граммам высшего образования -  программам бакалавриата в Российском государственном 

социальном университете. 
На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

учебной дисциплине выставляется по пятибалльной системе по пятибалльной системе для 

дифференцированного зачета. 
Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата в 

Российском государственном социальном университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

учебной дисциплины 

5.1.1. Основная литература 

1. Пельменев, В. К.  История физической культуры : учебное пособие для вузов / 
В. К. Пельменев, Е. В. Конеева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 184 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11804-9. — Текст : электронный 

// ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: http://www.biblio-online.ru/bcode/455416   
2. Алхасов, Д. С. Теория и история физической культуры : учебник и практикум для академи-

ческого бакалавриата / Д. С. Алхасов. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 191 с. — 
(Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-04714-1. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/438991  

https://www.biblio-online.ru/bcode/455416
https://biblio-online.ru/bcode/438991
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5.1.2. Дополнительная литература 

1. Алхасов, Д.С. Теория и история физической культуры (в таблицах и схемах) : методиче-

ское пособие / Д.С. Алхасов. - Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2014. - 100 с. : ил. - ISBN 
978-5-4475-3732-6 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274977 (01.04.2019). 

2. Штейнбах, В.Л. Оборотная сторона олимпийской медали: история Олимпийских игр в 

скандалах, провокациях, судейских ошибках и курьезах / В.Л. Штейнбах. - 2-е изд., испр. и 

доп. - Москва : Спорт, 2015. - 497 с. - ISBN 978-5-9906578-7-8 ; То же [Электронный ресурс]. 

- URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430443  

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», не-

обходимых для освоения дисциплины (модуля) 

Название электронного ресурса Описание электронного ресурса Используемый для ра-

боты адрес 

ЭБС «Университетская библиотека 

онлайн» 

Электронная библиотека учебни-

ков, учебных пособий, моногра-

фий, периодических изданий, 

справочников, словарей, энцикло-

педий, видео- и аудиоматериалов, 

иллюстрированных изданий  

http://biblioclub.ru/ 

100% доступ 

Научная электронная библиотека 

"eLIBRARY.ru" 

Крупнейший российский инфор-

мационно-аналитический портал в 

области науки, технологии, меди-

цины и образования, содержащий 

рефераты и полные тексты науч-

ных публикаций 

http://elibrary.ru/  

100% доступ 

 

ЭБС издательства «Юрайт» Виртуальный читальный зал учеб-

ников и учебных пособий от авто-

ров ведущих вузов России по раз-

личным дисциплинам 

 https://urait.ru/ 

100% доступ 

 

ЭБС издательства "ЛАНЬ" Ресурс, включающий в себя изда-

ния издательства "Лань" и других 

ведущих издательств учебной ли-

тературы и электронные версии 

периодических изданий по естест-

венным, техническим и гумани-

тарным наукам. 

http://e.lanbook.com/ 

100% доступ 

Примечание [a1]: нет доступа!! 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
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ЭБС "Book.ru" Онлайн библиотека актуальной 

учебной и научной литературы. 

http://www.book.ru 

100% доступ 

База данных "EastView" Полнотекстовая база данных ис-

точников по общественным и гу-

манитарным наукам. 

http://ebiblioteka.ru/ 

100% доступ 

База данных международного ин-

декса научного цитирования 

"Scopus" 

 

Библиографическая и рефератив-

ная база данных и инструмент для 

отслеживания цитируемости ста-

тей, опубликованных в научных 

изданиях 

http://www.scopus.com/  

100% доступ 

База данных международного ин-

декса научного цитирования "Web 

of Science"  

Библиографическая и рефератив-

ная база данных и инструмент для 

отслеживания цитируемости ста-

тей, опубликованных в научных 

изданиях 

http://webofknowledge.com 

100% доступ 

Видеотека учебных фильмов «Ре-

шение» 

Коллекция учебных видеофильмов http://eduvideo.online 

100% доступ 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины 

Освоение обучающимся учебной дисциплины «История физической культуры и 

спорта» предполагает изучение материалов дисциплины на аудиторных занятиях и в ходе 

самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций, семинаров и прак-

тических занятий. Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм 

работы обучающихся. 
Для успешного освоения учебной дисциплины и достижения поставленных целей не-

обходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы учебной дисциплины, доступной 

в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 
Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интер-

нет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 
При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 
Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

http://www.book.ru/
http://ebiblioteka.ru/
http://www.scopus.com/
http://webofknowledge.com/
http://eduvideo.online/
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− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях лекци-

онной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по мате-

риалу изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лек-

тора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Подготовка к занятию семинарского типа 
При подготовке и работе во время проведения лабораторных работ и занятий семи-

нарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс предвари-

тельной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных результатов, ис-

правление полученных замечаний. 
Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, озна-

комление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной рабо-

ты/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 
Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники безо-

пасности при работе в лаборатории; 
− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 
Обработка, обобщение полученных результатов лабораторной работы проводится 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от сте-

пени сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма отчет-

ности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном 

случае служит получение положительной оценки по каждой лабораторной рабо-

те/практическому занятию. Это является необходимым условием при проведении рубежного 

контроля и допуска к дифференцированному зачету. При получении неудовлетворительных 

результатов обучающийся имеет право в дополнительное время пересдать преподавателю 

работу до проведения промежуточной аттестации. 
Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы реко-

мендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная информа-

ция о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое обеспечение 

самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к самостоя-

тельной работе по дисциплине (модулю»). 
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5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

учебной дисциплине  

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа к Интернет; 
3. Проектор. 

 
5.4.2. Программное обеспечение  

1.Операционная система Windows 7  

2.Microsoft Office Professional Plus 2007 Russian Academic OPEN No Level  

3.Справочно-правовая система Консультант+  

4.Acrobat Reader DC  

5.7-Zip  

6.SKY DNS 

7.TrueConf(client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 

Название элек-

тронного ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университет-

ская библиотека 

онлайн» 

Электронная библиотека учебников, учебных 

пособий, монографий, периодических изда-

ний, справочников, словарей, энциклопедий, 

видео- и аудиоматериалов, иллюстрирован-

ных изданий  

http://biblioclub.ru/ 

100% доступ 

2.  Научная электрон-

ная библиотека 

"eLIBRARY.ru" 

Крупнейший российский информационно-

аналитический портал в области науки, тех-

нологии, медицины и образования, содержа-

щий рефераты и полные тексты научных 

публикаций 

http://elibrary.ru/  

100% доступ 

 

3.  ЭБС издательства 

«Юрайт» 

Виртуальный читальный зал учебников и 

учебных пособий от авторов ведущих вузов 

России по различным дисциплинам 

 https://urait.ru/ 

100% доступ 

 

4. ЭБС издательства Ресурс, включающий в себя издания изда-

тельства "Лань" и других ведущих изда-

http://e.lanbook.com/ 

Примечание [Z2]:  Доработано по 
результатам проверки.  

Примечание [Z3]: Обновлено по 
результатам проверки. 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
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"ЛАНЬ" тельств учебной литературы и электронные 

версии периодических изданий по естествен-

ным, техническим и гуманитарным наукам. 

100% доступ 

5. ЭБС "Book.ru" Онлайн библиотека актуальной учебной и 

научной литературы. 

http://www.book.ru 

100% доступ 

6. База данных 

"EastView" 

Полнотекстовая база данных источников по 

общественным и гуманитарным наукам. 

http://ebiblioteka.ru/ 

100% доступ 

7.  База данных меж-

дународного индек-

са научного цити-

рования "Scopus" 

 

Библиографическая и реферативная база 

данных и инструмент для отслеживания ци-

тируемости статей, опубликованных в науч-

ных изданиях 

http://www.scopus.com

/  

100% доступ 

8. База данных меж-

дународного индек-

са научного цити-

рования "Web of 

Science"  

Библиографическая и реферативная база 

данных и инструмент для отслеживания ци-

тируемости статей, опубликованных в науч-

ных изданиях 

http://webofknowledge.com 

100% доступ 

9. Видеотека учебных 

фильмов «Реше-

ние» 

Коллекция учебных видеофильмов http://eduvideo.online 

100% доступ 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по учебной 

дисциплине 

Для изучения учебной дисциплины «История физической культуры и спорта» в 

рамках реализации основной профессиональной образовательной программы высшего обра-

зования – программы бакалавриата по направлению подготовки «49.03.03 Рекреация и спор-

тивно-оздоровительный туризм» используются: 
Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет). 
Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализирован-

ной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техниче-

скими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизве-

дения, экран и имеющие выход в сеть Интернет),  

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены специализиро-

ванной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные компью-

теры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную 

среду университета, программным обеспечением). 

http://www.book.ru/
http://ebiblioteka.ru/
http://www.scopus.com/
http://www.scopus.com/
http://webofknowledge.com/
http://eduvideo.online/
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5.6 Образовательные технологии  

При реализации учебной дисциплины «История физической культуры и спорта» 

применяются различные образовательные технологии, в том числе технологии электронного 

обучения. 
Освоение учебной дисциплины «История физической культуры и спорта» 

предусматривает использование в учебном процессе активных и интерактивных форм 

проведения учебных занятий в форме деловых и ролевых игр, разбор конкретных ситуаций, 

в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных 
навыков обучающихся.  

При освоении учебной дисциплины «История физической культуры и спорта» 
предусмотрено применением электронного обучения. 

Учебные часы дисциплины «История физической культуры и спорта» предусмат-

ривают классическую контактную работу преподавателя с обучающимся в аудитории и кон-

тактную работу посредством электронной информационно-образовательной среды в син-

хронном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством применения возможностей 

компьютерных технологий (электронная почта, электронный учебник, тестирование, веби-

нар, видеофильм, презентация, форум и др.).  
В рамках учебной дисциплины «История физической культуры и спорта» 

предусмотрены встречи с руководителями и работниками организаций, деятельность 

которых связана с направленностью реализуемой основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования – программы бакалавриата. 
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ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 

№  
п/п 

Содержание изменения Реквизиты 
документа 

об утверждении 
изменения 

Дата 
введения 

изменения 

1.  

Утверждена и введена в действие решением кафед-

ры Адаптивной физической культуры и рекреации 

на основании Федерального государственного обра-

зовательного стандарта высшего образования по 

направлению подготовки по направлению подго-

товки 49.03.03 Рекреация и спортивно-
оздоровительный туризм, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Фе-

дерации от 19.09.2017 г. № 943. 

Протокол заседания  
кафедры 

№ 09 

от «08» мая 2019 года 

01.09.2019 

2.  

Актуализирована с учетом развития науки, 

культуры, экономики, техники, технологий и 

социальной сферы 

Протокол заседания Ученого 

совете факультета физической 

культуры Протокол № 10 от 

«15» мая 2020 года 

01.09.2020 

3.  

Актуализирована с учетом развития науки, культу-

ры, экономики, техники, технологий и социальной 

сферы 

Протокол заседания Учено-

го совете факультета физи-

ческой культуры Протокол 

№ 11 от «27» мая 2021 года 

01.09.2021 

4.  

* Протокол заседания  
кафедры 

№ ____ 

от «____» сентября 20____ 

года 

__.__.____ 

 
 

 


