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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
1.1 Цель и задачи дисциплины 

Цель дисциплины (Дисциплины (модули) по выбору 1 (в.дв.1  модуля) заключается в 

получении обучающимися теоретических знаний о использовании компьютерной техники, 

оснащенной альтернативными устройствами ввода-вывода информации с последующим 

применением в профессиональной сфере и практических навыков (формирование) по 

эффективной организации индивидуального информационного пространства к решению 

тренерских, педагогических, организационно-методических задач. 
Задачи дисциплины (Дисциплины (модули) по выбору 1 (в.дв.1 модуля): 

В результате изучения курса выпускник должен решать следующие профессиональные 

задачи: 
- приемы использования компьютерной техники, оснащенной альтернативными 

устройствами ввода-вывода информации; 
- приемы поиска информации и преобразования ее в формат, наиболее 

подходящий для восприятия с учетом ограничений здоровья. 
- осуществлять выбор способа представления информации в соответствии с 

учебными и профессиональными задачами; 
- иллюстрировать учебные работы с использованием средств информационных 

технологий; 
- использовать альтернативные средства коммуникации в учебной и будущей 

профессиональной деятельности; 
- использовать специальные информационные и коммуникационные технологии 

в индивидуальной и коллективной учебной и будущей профессиональной 

деятельности; 
- осуществлять безопасную работу в Интернет при организации 

индивидуального информационного пространства. 
 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы 
Дисциплина «Адаптивные информационно - коммуникационные технологии» 

реализуется в части, формируемой участниками образовательных отношений, основной 

образовательной программы по направлению подготовки 49.03.03 Рекреация и спортивно-
оздоровительный туризм очной и заочной формам обучения. 

Изучение дисциплины «Адаптивные информационно - коммуникационные 

технологии»базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе 

освоения программного материала учебных дисциплин: «Теория и методика физической 

культуры и спорта» «Теория и методика обучения базовым видам физкультурно-спортивной 

деятельности». 
Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, 

умения и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- Экономика рекреации и туризма 
- Теория и методика культурно-досуговой деятельности 

 
1.3 Планируемые результаты обучения по дисциплине в рамках планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы 
 Процесс освоения дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих универсальных и профессиональных компетенций УК-1 в соответствии с 

основной образовательной программой по направлению подготовки 49.03.03 Рекреация и 

спортивно-оздоровительный туризм. 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 
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Категория 

компетенций 

Код 

компетенции 
Формулировка 

компетенции 
Код и 

наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты 

обучения 

 Системное и 

критическое 

мышление 

УК-1.  Способен 

осуществлять 

поиск, 

критический 

анализ и синтез 

информации, 

применять 

системный подход 

для решения 

поставленных 

задач 

 

УК-1.1. Знает: - 
понятие и 

классификации 

систем; - структуру 

и закономерности 

функционирования 

систем; - 
особенности 

системного подхода 

в научном 

познании; - понятие 

о системе 

физической 

культуры и 

туризма, их целях, 

задачах и общих 

принципах; - 
технологию 
осуществления 

поиска 

информации; - 
технологию 

систематизации 

полученной 

информации; - 
способы 

статистической 

обработки данных, 

особенности 

статистической 

обработки данных 

лиц разного пола и 

возраста, лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, 

представленных в 

различных 

измерительных 

шкалах и анализ 

полученных 

результатов; - 
основы работы с 

текстовыми, 

графическими 

редакторами, 

электронными 

таблицами, 

Знать: 

- основные 

технологии поиска и 

сбора информации; - 
форматы 

представления 

информации в 

компьютере; - 
правила 

использования ИКТ 

и средств связи; - 
информационно-
поисковые системы 

и базы данных; 

 

Уметь: 

- обрабатывать 

данные средствами 

стандартного 

программного 

обеспечения; - 
синтезировать 

информацию, 

представленную в 

различных 

источниках; - 
использовать 

контент электронной 

информационно-
образовательной 

среды; 

 

Владеть: 

 навыками: 

обрабатывать 

данные средствами 

стандартного 

программного 

обеспечения; 

 - синтезировать 
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электронной 

почтой и 

браузерами; - виды 

и формы работы с 

педагогической, 

медицинской, 

социально-
психологической и 

научной 

литературой; - 
требования к 

оформлению 

библиографии 

(списка 

литературы) 

информацию, 

представленную в 

различных 

источниках;  

- использовать 

контент электронной 

информационно-
образовательной 

среды; 

 

 

УК-1.2. Умеет: - 
работать с 

информацией, 

представленной в 

различной форме; - 
анализировать 

информационные 

ресурсы; - отличать 

факты от мнений, 

интерпретаций, 

оценок; - 
обосновывать 

способы решения 

задач научно-
исследовательской 

направленности с 

позиций 

системного 

подхода; - 
обосновывать 

решение задач 

оздоровительной 

физической 

культуры с позиций 

системного 

подхода. 

УК-1.3. Имеет 

опыт: - работы с 

персональным 

компьютером и 

поисковыми 

сервисами 

Интернета; - 
использования 

методики 

аналитико- 
синтетической 

обработки 
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информации из 

различных 

информационно-
поисковых систем 

(предметизация, 

аннотирование, 

реферирование); - 
критического 

анализа и 

обобщения 

информации по 

актуальным 

вопросам развития 

физической 

культуры, спорта и 

туризма 

эффективности 

физкультурно-
оздоровительной 

деятельности, в том 

числе с инвалидами 

и лицами с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья. 

 
РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем дисциплины, включая контактную работы обучающегося с преподавателем 

и самостоятельную работу обучающегося 
Общая трудоемкость дисциплины, изучаемой в 1 семестре, составляет 2 зачетные 

единицы. По дисциплине предусмотрен зачет. 

Очная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 
Семестр 1 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками (по видам 

учебных занятий) (всего): 
36 36 

Учебные занятия лекционного типа 10 10 
Практические занятия 10 10 
Лабораторные занятия 0 0 
Контактная работа в ЭИОС 16 16 
Самостоятельная работа обучающихся, 

всего 
27 27 

Контроль промежуточной аттестации 

(час) 
9 9 

Зачет 
Общий объем учебной дисциплины, (час) 72 72 

 

 



 
8 

Заочная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Курс 1 Курс 2 
Сесси

я 1-2 
Сессия 

3-4 
Сесси

я 1-2 
Сесси

я 3-4 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
16 16    

Учебные занятия лекционного типа 4 4    

из них: в форме практической подготовки      

Практические занятия 4 4    

из них: в форме практической подготовки      

Лабораторные занятия      

из них: в форме практической подготовки      

Иная контактная работа 8 8    

из них: в форме практической подготовки      

Самостоятельная работа обучающихся 52 52    

Контроль промежуточной аттестации 4 4    

Форма промежуточной аттестации Зачёт Зачёт    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
72 72    

 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины 

Очной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е
 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

К
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а

 в
 Э

И
О

С
 

Семестр 1 
Раздел 1.1 

Адаптированная 
компьютерная 

техника 

36 18 18 6 4 0 8 

Тема 1.1. Тифлотехнические 

средства для студентов с 

нарушениями зрения. 

18 8 10 4 2 0 4 

Тема 1.2. Сурдотехнические 18 10 8 2 2 0 4 
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Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

К
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 в

 Э
И

О
С

 

(Курс 1 Сессия 1-2) 

Раздел 1.1 

Адаптированная 
компьютерная 
техника 

36 28 8 2 2 0 4 

Тема 1.1. Тифлотехнические 

средства для студентов с 

нарушениями зрения. 

18 14 4 2 0 0 2 

Тема 1.2. Сурдотехнические 

средства для студентов с 

нарушениями слуха 

18 14 4 0 2 0 2 

Раздел 1.2 Особенности 

информационных 

32 24 8 2 2 0 4 

средства для студентов с 

нарушениями слуха 
Раздел 1.2 Особенности 

информационных 

технологий для 

пользователей с 

ограниченными 

возможностями 

36 18 18 4 6 0 8 

Тема 2.1.  Специальные 

возможности ОС для 

пользователей с 

ограниченными 

возможностями 

18 8 10 2 4 0 4 

Тема 2.2. Современные 

информационные технологии 

обработки информации для 

пользователей с 

ограниченными 

возможностями 

18 10 8 2 2 0 4 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
0 

Общий объем, часов 72 36 36 10 10 0 16 
Форма промежуточной 

аттестации 
Зачет 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

К
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а

 в
 Э

И
О

С
 

технологий для 

пользователей с 

ограниченными 

возможностями 
Тема 2.1.  Специальные 

возможности ОС для 

пользователей с 

ограниченными 

возможностями 

16 12 4 2 0 0 2 

Тема 2.2. Современные 

информационные технологии 

обработки информации для 

пользователей с 

ограниченными 

возможностями 

16 12 4 0 2 0 2 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
4 

Общий объем часов по 

учебной дисциплине 72 52 16 4 4 0 8 

Форма промежуточной 

аттестации Зачет 

 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 

Очной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 

ак
ти

в
н

о
ст

ь
, 
ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 

ак
ад

ем
и

ч
ес

к
о

й
 

ак
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о

л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 
ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
о

го
 

за
д

ан
и

я
 

Р
у
б

еж
н

ы
й

 т
ек

у
щ

и
й

 

к
о

н
тр

о
л
ь
, 
ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
р
у

б
еж

н
о

го
 

те
к
у

щ
ег

о
 к

о
н

тр
о

л
я 

 

Семестр 1 
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Раздел 1.1 
Адаптированная 

компьютерная 
техника 

18 10 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

6 
Лаборатор

ная работа 
2 

Защита 

лабораторной 

работы 

Раздел 1.2 

Особенности 

информационных 

технологий для 

пользователей с 

ограниченными 

возможностями 

18 10 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

6 
Лаборатор

ная работа 
2 

Защита 

лабораторной 

работы 

Общий объем по 

дисциплине, часов 
36 20 - 12 - 4 - 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 

ак
ти

в
н

о
ст

ь
, 

ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 

ак
ад

ем
и

ч
ес

к
о
й

 

ак
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 

ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 

п
р
ак

ти
ч
ес

к
о
го

 

за
д

ан
и

я
 

Р
у
б

еж
н

ы
й

 т
ек

у
щ

и
й

 

к
о
н

тр
о
л
ь
, 

ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 
р
у
б

еж
н

о
го

 

те
к
у
щ

ег
о
 к

о
н

тр
о
л
я 

 

(Курс 1 Сессия 1-2) 

Раздел 1.1 

Адаптированная 

компьютерная 
техника 

28 14 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

12 
Лаборатор

ная работа 
2 

Защита 

лабораторной 

работы 

Раздел 1.2 

Особенности 

информационных 
технологий для 

пользователей с 

ограниченными 

возможностями 

24 12 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

10 
Лаборатор

ная работа 
2 

Защита 

лабораторной 

работы 

Общий объем по 

дисциплине, часов 
52 26 - 22 - 4 - 
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3.2 Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине 

 

РАЗДЕЛ 1. АДАПТИРОВАННАЯ КОМПЬЮТЕРНАЯ ТЕХНИКА 

Цель: Изучить основы информационных технологий и программных продуктов. 

 

Перечень изучаемых элементов содержания  

Современное состояние уровня и направлений развития технических и программных 

средств универсального и специального назначения. Тифлотехнические средства для 

студентов с нарушениями зрения. Тифлотехнические средства реабилитации. Приемы 

использования тифлотехнических средств реабилитации (для студентов с нарушениями 

зрения). Использование брайлевской техники, видеоувеличителей, программ синтезаторов 

речи, программ невизуального доступа к информации. Сурдотехнические средства для 

студентов с нарушениями слуха. 8 Сурдотехнические средства реабилитации. Приемы 

использования сурдотехнических средств реабилитации (для студентов с нарушениями 

слуха). Использование индивидуальных слуховых аппаратов и звукоусиливающей 

аппаратуры.  

Вопросы для самоподготовки: 
1. Компьютерная техника, оснащенная альтернативными устройствами ввода -

вывода информации для студентов с нарушениями опорно - двигательного 

аппарата. 
2. Приемы использования компьютерной техники, оснащенной 

альтернативными устройствами ввода -вывода информации (для студентов с 

нарушениями опорно -двигательного аппарата).  
3. Альтернативные клавиатуры, электронные указывающие устройства, 

устройства управления с помощью дыхания и глотания и т.п 

РАЗДЕЛ 2. ОСОБЕННОСТИ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ ДЛЯ 

ПОЛЬЗОВАТЕЛЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

Цель: Изучить основы дистанционных образовательных технологий 

Перечень изучаемых элементов содержания  

Специальные возможности ОС для пользователей с ограниченными возможностями. 

Специальные возможности ОС для пользователей с ограниченными возможностями: 

экранный диктор, экранная лупа, высокая контрастность, скрытые подписи, клавиатура, 

мышь. Совместимые с Windows ассистивные технологии: программы распознавания речи, 

фильтры клавиатуры, сенсорные экраны, эргономичные клавиатуры и мыши, джойстики, 

трекболы, программы экранной клавиатуры и т.п. Современные информационные 

технологии обработки информации для пользователей с ограниченными возможностями. 

Основы современных информационных технологий переработки и преобразования 

текстовой, табличной, графической и другой информации для людей с ограниченными 

возможностями здоровья.  

Вопросы для самоподготовки: 
1. Приёмы для адаптации текста в соответствии с особенностями и 

возможностями восприятия. 
2. Адаптивные способы работы в табличных процессорах.  
3. Адаптивные возможности программ создания презентаций.  
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4. Адаптивные возможности обработки графической информации. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 

Форма практического задания – лабораторная работа 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1 

Форма рубежного контроля – защита лабораторной работы 

Примерный перечень тем лабораторных работ:  

Лабораторная работа № 1 «Основные направления развития современных ИТ»»  

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 

Форма практического задания – лабораторная работа 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2 

Форма рубежного контроля – защита лабораторной работы 

Примерный перечень тем лабораторных работ:  

Лабораторная работа № 2 «Разработка плана на основе модели проекта» 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2. форма рубежного контроля – 
компьютерное тестирование. 

Оформление работ, выполняемых в рамках самостоятельной работы осуществляется в 

соответствии с Методическими указаниями по оформлению письменных работ, обучающихся в 

рамках самостоятельной работы, утвержденными Учебно-методическим советом РГСУ, 

Протокол № 2 от 25 июня 2015 года. 
Конкретные практические задания и задания для рубежного контроля определяются в учебно-

методических материалах по работе обучающихся в электронной информационно-образовательной 

среде РГСУ с применением технологий электронного обучения по данной дисциплине, 

утверждаемых ежегодно факультетом. 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по учебной 

дисциплине является зачет, который проводится в устной / письменной форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

Код 

компетенции 

Содержание 

компетенции         

(части компетенции) 
Результаты обучения 

Этапы формирования 

компетенций в процессе 

освоения образовательной 

программы 
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ОПК-8.  

Способен осуществлять 

контроль программ, 

режимов занятий по 

спортивно-
оздоровительному 

туризму, физической 

рекреации и 

реабилитации 

населения, подбирать на 

основе их анализа 

соответствующие 

средства и методы 

реализации программ 

 

 

ОПК-8.1. Знает: - основные 

слагаемые педагогического 

контроля (контроль 

параметров движений, 

физических качеств, динамики 

функциональных сдвигов, 

эффекта текущих воздействий 

и общих результатов 

тренировочного и 

образовательного процессов), 

методику проведения 

педагогического контроля, 

анализа и интерпретации 

получаемых данных, их 

фиксации; - нормативные 

требования и показатели 

физической подготовленности, 

представленные в ВФСК ГТО, 

федеральных стандартах 

спортивной подготовки по 

видам спорта, программах по 

физической культуре, в том 

числе в программах 

дополнительного и 

профессионального 

образования; - систему 

оценивания обучающихся в 

процессе освоения 

образовательных программ по 

физической культуре; - 
методики контроля и оценки 

технической, тактической и 

физической подготовленности 

в туризме; - особенности 

оценивания процесса и 

результатов учебно-
тренировочного процесса в 

туризме. 

Этап формирования знаний 

ОПК-8.2. Умеет: - оценивать 

результаты учебной 

деятельности обучающихся и 

реализации норм ВФСК ГТО 

на основе объективных 

методов контроля; - 
использовать систему 

нормативов и методик 

контроля физической и 

технической подготовленности 

занимающихся в спортивно-
оздоровительном туризме; - 
интерпретировать результаты 

тестирования 

подготовленности спортсменов 

в туризме. Подбирать средства 

и методы реализации программ 

занятий в рекреации и туризме, 

основываясь на данных 

контроля. 

Этап формирования умений 

ОПК-8.3. Имеет опыт  - 
анализа и интерпретации 

Этап формирования навыков 

и получения опыта 
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результатов педагогического 

контроля в деятельности по 

спортивно-оздоровительному 

туризму, физической 

рекреации и реабилитации 

населения. 
ПК-3.  

Готовность 

использовать комплекс 

мер осуществления 

мониторинга 

физического состояния 

индивида, его 

пригодность к занятиям 

одним из видов туризма 

и рекреационно-
оздоровительной и 

реабилитационной 

деятельности 

 

 

ПК-3.1. Знает: методы 

измерения и оценки 

физического состояния 

индивида -  методы оценки 

функционального состояния 

различных физиологических 

систем организма человека с 

учетом возраста и пола; - 
принципы, определения его 

пригодности к занятиям одним 

из видов туризма и 

рекреационно-
оздоровительной и 

реабилитационной 

деятельности, элементы 

консультирования;  

Этап формирования знаний 

ПК-3.2. Умеет: владеть  

методами диагностики и  

анализафизического  состояния 

занимающегося,  навыками 

оценки его  состояния по 

данным  врачебной медико-  
физиологической оценки;  

Этап формирования умений 

ПК-3.3. Имеет опыт: оказания 

помощи при проведении 

мониторинга физического 

состояния индивида, 

определения  его пригодности 

к занятиям одним из видов 

туризма и рекреационно-
оздоровительной и 

реабилитационной 

деятельности, разработки 

рекомендаций.  

Этап формирования навыков 

и получения опыта 

 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код 

компетенции 
Этапы 

формирования 

компетенций 

Показатель 

оценивания 

компетенции 

Критерии и шкалы 

оценивания 

ОПК-8; ПК-3  Этап 

формирования 

знаний. 

Теоретический блок 

вопросов. 
 

Уровень освоения 

программного 

материала, логика и 

грамотность 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил программный 

материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и 

логически стройно его 

излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей 
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изложения, умение 

самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал 

деятельностью, не 

затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, 

умеет самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал, не допуская 

ошибок: (9-10) баллов;  
2) обучающийся твердо знает 

программный материал, 

грамотно и по существу 

излагает его, не допуская 

существенных неточностей в 

ответе на вопрос, может 

правильно применять 

теоретические положения: [8-
9) баллов; 
3) обучающийся освоил 

основной материал, но не 

знает отдельных деталей, 

допускает неточности, 

недостаточно правильные 

формулировки, нарушает 

последовательность в 

изложении программного 

материала: (6-8) баллов; 
4) обучающийся не знает 

значительной части 

программного материала, 

допускает существенные 

ошибки: [0-6] баллов. 
ОПК-8; ПК-3 Этап 

формирования 

умений 

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Практическое 

применение 

теоретических 

положений 

применительно к 

профессиональным 

задачам, обоснование 

принятых решений  
 
 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно 

обосновывает принятые 

решения, задание выполнено 

верно, даны ясные 

аналитические выводы к 

решению задания, 

подкрепленные теорией: (9-
10] баллов; 
2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

верно, отмечается хорошее 

развитие аргумента, однако 

отмечены погрешности в 

ответе, скорректированные 

при собеседовании: [8-9) 
баллов; 
3) испытывает затруднения в 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено с 

ошибками, отсутствуют 

логические выводы и 

заключения к решению: (6-8) 
баллов; 
4) практические задания, 

задачи выполняет с 

ОПК-8; ПК-3 Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта.  

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Решение 



 
17 

практических заданий 

и задач, владение 

навыками и умениями 

при выполнении 

практических 

заданий, 

самостоятельность, 

умение обобщать и 

излагать материал. 

большими затруднениями 

или задание не выполнено 

вообще, или задание 

выполнено не до конца, нет 

четких выводов и 

заключений по решению 

задания, сделаны неверные 

выводы по решению задания: 

[0-6] баллов. 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине  
 
Теоретический блок вопросов: 
Теоретический блок вопросов: 

1. Современное состояние уровня и направлений развития технических и 

программных средств универсального и специального назначения.  
2. Тифлотехнические средства для студентов с нарушениями зрения.  
3. Тифлотехнические средства реабилитации.  
4. Приемы использования тифлотехнических средств реабилитации (для 

студентов с нарушениями зрения).  
5. Использование брайлевской техники, видеоувеличителей, программ 

синтезаторов речи, программ невизуального доступа к информации.  
6. Сурдотехнические средства для студентов с нарушениями слуха.  
7. Сурдотехнические средства реабилитации.  
8. Приемы использования сурдотехнических средств реабилитации (для 

студентов с нарушениями слуха).  
9. Использование индивидуальных слуховых аппаратов и звукоусиливающей 

аппаратуры. 
10. Специальные возможности ОС для пользователей с ограниченными возможностями.  
11. Специальные возможности ОС для пользователей с ограниченными возможностями: 

экранный диктор, экранная лупа, высокая контрастность, скрытые подписи, 

клавиатура, мышь. 
12. .Совместимые с Windows ассистивные технологии: программы распознавания речи, 

фильтры клавиатуры, сенсорные экраны, эргономичные клавиатуры и мыши, 

джойстики, трекболы, программы экранной клавиатуры и т.п.  
13. Современные информационные технологии обработки информации для 

пользователей с ограниченными возможностями.  
14. Основы современных информационных технологий переработки и преобразования 

текстовой, табличной, графической и другой информации для людей с 

ограниченными возможностями здоровья.  
15. Компьютерная техника, оснащенная альтернативными устройствами ввода -вывода 

информации для студентов с нарушениями опорно - двигательного аппарата. 

16. Приемы использования компьютерной техники, оснащенной 

альтернативными устройствами ввода -вывода информации (для студентов с 

нарушениями опорно -двигательного аппарата).  
17. Альтернативные клавиатуры, электронные указывающие устройства, 

устройства управления с помощью дыхания и глотания и т.п. 
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4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в соответствии с Положением 

о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования – программ бакалаврита в Российском 

государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе 

оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования -  программам бакалавриата в Российском 

государственном социальном университете. 
На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

учебной дисциплине выставляется по системе зачтено/не зачтено для зачета. 
Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата в 

Российском государственном социальном университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины 

5.1.1. Основная литература 

1. Фуряева, Т. В.  Социализация и социальная адаптация лиц с инвалидностью : 
учебное пособие для вузов / Т. В. Фуряева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2022. — 189 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08278-4. 
— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/493336 (дата обращения: 05.05.2022). 

 
2. Профессиональная ориентация в системе высшего инклюзивного образования : 

учебное пособие : [16+] / К. Волкова, В. Дегтярева, Т. Дегтярева, М. Сутырина ; под общ. 

ред. Л. Осьмук ; Новосибирский государственный технический университет. – Новосибирск : 

Новосибирский государственный технический университет, 2019. – 176 с. : табл. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=576495. – 
Библиогр.: с. 119-122. – ISBN 978-5-7782-3965-4. – Текст : электронный. 

 

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Вишнякова, Ю. А.  Социальный маркетинг. Инклюзивные формы : учебное пособие 

для вузов / Ю. А. Вишнякова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 140 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-12509-2. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496327 (дата обращения: 05.05.2022). 
 
2. Михальчи, Е. В.  Инклюзивное образование : учебник и практикум для вузов / 

Е. В. Михальчи. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 177 с. — (Высшее 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=576495
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образование). — ISBN 978-5-534-04943-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493142 (дата обращения: 05.05.2022). 
 
3. Заблоцкис, Е. Ю. Особые дети и взрослые в России: закон, правоприменение, 

взгляд в будущее. Основные проблемы и пути решения  / Е. Ю. Заблоцкис. — 3-е изд. (эл.). 

— Москва : Теревинф, 2019. — 369 с. — ISBN 978-5-4212-0575-3. — Текст : электронный // 
Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/115411. — 
Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

№№ Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного 

ресурса 
Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, 

обеспечивающая доступ высших и 

средних учебных заведений, 

публичных библиотек и 

корпоративных пользователей к 

наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям 

знаний от ведущих российских 

издательств 

http://biblioclub.ru/ 
 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский 

информационно-аналитический 

портал в области науки, технологии, 

медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные 

тексты более 34 млн научных 

публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  
 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система 

для ВУЗов, ССУЗов, 

обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической 

литературе по различным 

дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных 

"EastView" 
Полнотекстовая база данных 

периодических изданий 
http://ebiblioteka.ru/ 
 

5.  База данных 

международного 

индекса научного 

цитирования  

"Scopus" 

Библиографическая и реферативная 

база данных и инструмент для 

отслеживания цитируемости статей, 

опубликованных в научных 

изданиях 

http://www.scopus.com/  

 

6. Международный 

индекс научного 

цитирования "Web of 

Science"  

Поисковая интернет-платформа, 

объединяющая реферативные базы 

данных публикаций в научных 

журналах и патентов, в том числе 

базы, учитывающие взаимное 

цитирование публикаций. Web of 

http://webofknowledge.co
m 

 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://ebiblioteka.ru/
http://www.scopus.com/
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%B8%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%82
http://webofknowledge.com/
http://webofknowledge.com/
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Science охватывает материалы по 

естественным, техническим, 

общественным, гуманитарным 

наукам и искусству.  

7. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ 

более чем к 30 журналам, 

выпускаемых Издательским домом 

"Гребенников". 

https://grebennikon.ru/ 
 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Освоение обучающимся дисциплины «Адаптивные информационно - 
коммуникационные технологии» предполагает изучение материалов дисциплины на 

аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в 

форме лекций, семинаров и практических занятий. Самостоятельная работа включает 

разнообразный комплекс видов и форм работы обучающихся. 
Для успешного освоения учебной дисциплины и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы дисциплины, доступной в 

электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 
Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 
При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 
Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по 

материалу изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Подготовка к занятию семинарского типа. 
Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач; 
− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 
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Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 

по возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная 

информация о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое 

обеспечение самостоятельной работы по дисциплине», «Методические указания к 

самостоятельной работе по дисциплине». 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплины (модуля) 

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа в Интернет; 
3. Проектор. 

 
5.4.2. Программное обеспечение  

1. Операционная система:  Astra Linux SE или Windows 7  
2. Пакет офисных программ: LibreOffice или Microsoft Office Professional Plus 
2007 Russian Academic  
3. Справочная система Консультант+ 
4. Okular или Acrobat Reader DC  
5. Ark или 7-zip 
6. SKY DNS 
7. TrueConf (client) 

 
*Указывается актуальное программное обеспечение, необходимое для освоения дисциплины 

(модуля).  

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 
Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 
 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-
аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  
 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 
 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная Библиотека предоставляет доступ более чем к https://grebennikon.ru/  

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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библиотека 

"Grebennikon" 
30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 
 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине 

Для изучения дисциплины «Адаптивные информационно - коммуникационные 

технологии» в рамках реализации основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы бакалавриата по направлению подготовки 49.03.03 

Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм: 
Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет). 
Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена 

специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания 

мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства 

звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет). 
Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 

(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в 

электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации «Адаптивные информационно - коммуникационные технологии» 
применяются различные образовательные технологии, в том числе технологии электронного 

обучения. 
Освоение дисциплины «Адаптивные информационно - коммуникационные 

технологии» предусматривает использование в учебном процессе проведения учебных 

занятий в форме активных и интерактивных форм проведения учебных занятий: мозгового 

штурма, круглого стола, тренингов постановки и прояснения цели, разбора конкретных 

ситуаций, в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития 

профессиональных навыков обучающихся.  
При освоении дисциплины «Адаптивные информационно - коммуникационные 

технологии» предусмотрено применением электронного обучения. 
Учебные часы дисциплины «Адаптивные информационно - коммуникационные 

технологии» предусматривают классическую контактную работу преподавателя с 

обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной информационно-
образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством 

применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, электронный 

учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  
В рамках дисциплины «Адаптивные информационно - коммуникационные 

технологии» предусмотрены встречи с руководителями и работниками организаций, 

деятельность которых связана с направленностью, реализуемой основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования – программы бакалавриата. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических знаний и 

формировании представлений теории и организация судейства в базовых видах спорта и 

туризма, специфики судейской деятельности в сфере физической культуры, спорта и 

туризма, включающей явления социально активной гражданской позиции, применимых к 

решению практических педагогических и воспитательных задач. 
Задачи учебной дисциплины: 

- сформировать представление о судействе базовых видов спорта, его организационных 

формах и видах, его значения в социуме и отдельных общественных подсистемах, 

историческом развитии видов спорта, его современном состоянии и перспективах развития; 
- выявлять и анализировать проблемы судейства в базовых видах спорта; 
- определить основные направления судейства в базовых видах спорта, роль и место в 

физкультурно-спортивном движении; 
- рассмотреть систему организации судейства в базовых видах спорта, судейской 

деятельности и технологии подготовки спортивных судей; 
- сформировать представление о законодательной и нормативно-правовой базе 

осуществления судейской деятельности; 
- раскрыть основные направления и аспекты реализации подготовки спортивных судей 

в РФ. 
 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 
Учебная дисциплина «Организация соревновательной деятельности в рекреации и 

туризме» реализуется в части, формируемой участниками образовательных отношений, 

основной образовательной программы по направлению подготовки «49.03.03 Рекреация и 

спортивно-оздоровительный туризм». очной и заочной формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Организация соревновательной деятельности в 

рекреации и туризме» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в 

ходе освоения программного материала учебных дисциплин: «Теория и методика 

физической культуры и спорта», «Оздоровительная гимнастика и аэробика», «Легкая 

атлетика в двигательной рекреации», «Лыжная подготовка в двигательной рекреации»; 

«Оздоровительное плавание» «Игровые виды двигательной рекреации», «Технологии видов 

спортивно-оздоровительного туризма». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, 

умения и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- «Профессионально-ориентированная практика». 
«Организационная практика» 
«Преддипломная практика»  

 
1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы 
 Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих общепрофессиональных компетенций ОПК-6; ОПК-8; ОПК-10; ОПК-13 в 

соответствии с основной образовательной программой по направлению подготовки «49.03.03 
Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм». 

 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 
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Категория 

компетенций 

Код 

компетенции 
Формулировка 

компетенции 
Код и 

наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты 

обучения 

Обеспечение 

безопасности 
ОПК-6.  

Способен в 

процессе 

физкультурно-
спортивной 

деятельности 

обеспечивать 

соблюдение 

техники 

безопасности, 

профилактику 

травматизма, 

оказывать первую 

доврачебную 

помощь 

 

 

ОПК-6.1. Знает: 

 - факторы 

микроклимата в 

спортивных 

сооружениях, их 
нормативы и 

способы достижения 

благоприятных 

микроклиматических 

условий; - приборы 

для измерения 

основных 

параметров 

микроклимата 

(термометры, 

психрометры и др.); 

- санитарно- 
гигиенические 

требования к 

питьевой воде и воде 

плавательных 

бассейнов, 

инфекционных и 

неинфекционных 

заболеваний, 

связанных с водным 

фактором; - основы 

личной гигиены, 

гигиены спортивной 

одежды и обуви; - 
основные методы 

профилактики 

пищевых отравлений 

в спортивных 

коллективах; - 
факторы и причины 

травматизма, 

заболеваний, 

функциональных 

нарушений в 

процессе учебной и 

спортивной 

деятельности; - 
гигиенические 

особенности 

проведения 

физкультурно-

Знать: 

- предметы, методы и 

системы ключевых 

понятий гигиены; - 
основные разделы 

гигиенической науки 

и их содержание; - 
санитарно-
гигиенические 

требования к 

проведению занятий 

физкультурой, 

спортом и туризмом, 

а также в процессе 

тренировок, при 

подготовке к 

соревнованиям и в 

восстановительном 

периоде; - 
нормативную 

документацию по 

гигиене в 

физкультурно- 
спортивной 

деятельности; 

 

Уметь: 

- обеспечивать 

технику 

безопасности на 

занятиях с учётом 

гигиенических норм 

(соблюдение 

площади на одного 

занимающегося, 

микроклимат, 

отопление, 

вентиляция, 

освещение, 

доброкачественность 

воды в бассейне, 

размещение, 

исправность 



 
6 

оздоровительных 

занятий с лицами 

разных возрастных 

групп; - этиологию и 

признаки 

травматических 

повреждений и 

неотложных 

состояний 

организма; - 
противопоказания и 

ограничения к 

выполнению 

физических 

упражнений, 

которые являются 

потенциально 

опасными для 

здоровья детей; - 
основы оказания 

первой помощи при 

неотложных 

состояниях, и 

травматических 

повреждениях, 

основы сердечно-
легочной 

реанимации; - 
этиологию и 

патогенез 

заболеваний 

различных органов и 

систем; - внешние 

признаки утомления 

и переутомления 

занимающихся; - 
правила 

безопасности при 

проведении 

физкультурно- 
спортивного 

праздника, 

соревнования, дня 

здоровья и других 

мероприятий 

оздоровительного 

характера; - 
санитарно-
гигиенические 

требования к 

занятиям 

гимнастикой, легкой 

атлетикой, 

плаванием, 

подвижными и 

спортивными 

оборудования, 

спортивного 

инвентаря, 

соблюдение 

требований к одежде 

и обуви, к структуре 

проведения занятий); 

- оценивать 

санитарно-
гигиеническое 

состояние 

спортивного зала; -
проводить 

мероприятия по 

санитарно-
просветительной 

работе в спортивных 

коллективах; - 
распознавать 

признаки 

неотложных 

состояний и 

травматических 

повреждений; 

Владеть: 

- измерения 

основных параметров 

микроклимата в 

спортивных 

сооружениях; - 
использования 

специальной 

аппаратуры и 

инвентаря; - оказания 

первой помощи при 

неотложных 

состояниях и 

травматических 

повреждениях; - 
проведения бесед и 

инструктажа с 

занимающимися о 

правилах поведения в 

помещении 

спортивного 

сооружения, на его 

территории и 

выполнения этих 

правил; - проведения 

инструктажа по 

технике безопасности 

на занятиях 

физической 
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играми, лыжным 

спортом, туризмом, 

правила обеспечения 

безопасности и 

профилактики 

травматизма; - 
факторы и причины 

травматизма в 

процессе занятий 

гимнастикой, легкой 

атлетикой, 

плаванием, 

подвижными и 

спортивными 

играми, лыжным 

спортом, туризмом; - 
приемы помощи и 

страховки при 

проведении занятий 

по физической 

культуре с 

использованием 

средств гимнастики, 

легкой атлетики, 

плавания, 

подвижных и 

спортивных игр, 

лыжного спорта и 

туризма; - 
требования к 

экипировке, 

спортивному 

инвентарю и 

оборудованию на 

занятиях и 

соревнованиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и 

спортивным играм, 

лыжной подготовке 

и туризму. - способы 

(варианты) 

рационального 

размещения 

занимающихся для 

выполнения 

упражнений на 

занятиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и 

спортивным играм, 

лыжной подготовке; 

- особенности 

занятий 

культурой, спортом и 

туризмом; 
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гимнастикой, легкой 

атлетикой, 

плаванием, 

подвижными и 

спортивными 

играми, лыжным 

спортом с 

учащимися 

различных 

медицинских групп; 

- специфику 

проведения 

тренировочных 

занятий, а также 

требования к 

технике 

безопасности в 

условиях 

тренировочных 

занятий и 

соревнований по 

видам туризма; - 
причины 

травматизма, меры 

предупреждения на 

занятиях по туризму; 

- требования к 

экипировке, 

спортивному 

инвентарю и 

оборудованию на 

занятиях и 

соревнованиях по 

туризму. 

ОПК-6.2. Умеет: - 
оказывать первую 

помощь при 

возникновении 

неотложных 

состояний и 

травматических 

повреждений; - 
распознавать 

заболевания 

различных органов и 

систем по наиболее 

типичным 

признакам с целью 

предотвращения 

развития острых 

патологических 

состояний, а также 

обеспечения 

своевременного 
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обращения за 

медицинской 

помощью; - 
осуществлять 

контроль отсутствия 

медицинских 

противопоказаний к 

занятиям 

физической 

культурой,  спортом 

и туризмом; - 
разъяснять в простой 

и доступной форме 

правила техники 

безопасности при 

выполнении 

упражнений, при 

использовании 

спортивного 

инвентаря; - вести 

разъяснительную 

беседу по 

профилактике и 

соблюдении техники 

безопасности при 

выполнении 

упражнений; - 
поддерживать 

дисциплину во 

время 

тренировочных 

занятий; - выявлять 

неисправности 

спортивных 

объектов и 

инвентаря; - 
обеспечивать 

безопасное 

выполнение 

упражнений на 

занятиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и 

спортивным играм, 

лыжной подготовке; 

- организовывать 

группу 

занимающихся, в 

том числе, с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья в 

зависимости от 

поставленных задач 

для безопасного 
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выполнения 

упражнений на 

занятиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и 

спортивным играм, 

лыжной подготовке; 

- обеспечивать 

безопасность 

занимающихся на 

учебно-
тренировочных 

занятиях и 

соревнованиях по 

туризму; - выявлять 

угрозы степени 

опасности внешних 

и внутренних 

факторов и 

организовывать 

безопасное 

пространство для 

занимающихся, в 

том числе, с  

ограниченными 

возможностями 

здоровья оперативно 

реагировать на 

нештатные ситуации 

и применять верные 

алгоритмы действий 

для устранения или 

снижения опасности. 

ОПК-6.3. Имеет 

опыт: - составление 

плана 

профилактических 

мероприятий по 

возникновению и 

распространению 

инфекционных 

заболеваний, травм и 

патологических 

состояний; - 
обеспечения 

безопасности при 

проведении учебно- 
тренировочного 

занятия по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и 

спортивным играм, 
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лыжной подготовке 

и туризму; - 
обеспечения 

безопасности при 

проведении учебно- 
тренировочного 

занятия по туризму; 

- обеспечения 

безопасности 

проведения учебных 

и дополнительных 

занятий: 

профилактики 

травматизма, 

исправности 

оборудования и 

инвентаря, 

соблюдения 

санитарно-
гигиенических норм 

в условиях 

образовательной и 

физкультурно- 
спортивной 

организации; - 
обеспечения 

безопасности 

проведения 

массовых 

физкультурно-
спортивных и 

оздоровительных 

мероприятий; - 
ознакомления 

педагогических 

работников и 

родителей (законных 

представителей) 

несовершеннолетних 

обучающихся, в том 

числе, с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья с 

правилами охраны 

жизни. 

Обучение ОПК-8.  

Способен 

осуществлять 

контроль 

программ, 

режимов занятий 

по спортивно-
оздоровительному 

туризму, 

ОПК-8.1. Знает: - 
основные слагаемые 

педагогического 

контроля (контроль 

параметров 

движений, 

физических качеств, 

динамики 

Знать: 

-роль педагогического 

контроля в 

целесообразной 

организации 

тренировочного и 
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физической 

рекреации и 

реабилитации 

населения, 

подбирать на 

основе их анализа 

соответствующие 

средства и методы 

реализации 

программ 

 

 

функциональных 

сдвигов, эффекта 

текущих 

воздействий и общих 

результатов 

тренировочного и 

образовательного 

процессов), 

методику 

проведения 

педагогического 

контроля, анализа и 

интерпретации 

получаемых данных, 

их фиксации; - 
нормативные 

требования и 

показатели 

физической 

подготовленности, 

представленные в 

ВФСК ГТО, 

федеральных 

стандартах 

спортивной 

подготовки по видам 

спорта, программах 

по физической 

культуре, в том 
числе в программах 

дополнительного и 

профессионального 

образования; - 
систему оценивания 

обучающихся в 

процессе освоения 

образовательных 

программ по 

физической 

культуре; - методики 

контроля и оценки 

технической, 

тактической и 

физической 

подготовленности в 
туризме; - 
особенности 

оценивания процесса 

и результатов 

учебно-
тренировочного 

процесса в туризме. 

образовательного 

процесса, 

необходимость его 

взаимосвязи с медико-
биологическим 

контролем; 

 

Уметь: 

- подобрать 

контрольные 

упражнения для 

оценки параметров 

физической, 

технической 

подготовленности 

занимающихся и 

обучающихся; - 
планировать 

содержание и 

последовательность 

проведения 

педагогического 

контроля при  

осуществлении 
тренировочного 

процесса и освоении 

программ общего и 

профессионального 

образования; 

 

Владеть: 

навыками: 

-разработки 

предложений по 

коррекции 

тренировочного 

процесса на основе 

показателей контроля 

программ; 

ОПК-8.2. Умеет: - 
оценивать 
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результаты учебной 

деятельности 

обучающихся и 

реализации норм 

ВФСК ГТО на 

основе объективных 

методов контроля; - 
использовать 

систему нормативов 

и методик контроля 

физической и 

технической 

подготовленности 

занимающихся в 

спортивно-
оздоровительном 

туризме; - 
интерпретировать 

результаты 

тестирования 

подготовленности 

спортсменов в 

туризме. Подбирать 

средства и методы 

реализации 

программ занятий в 

рекреации и 

туризме, 

основываясь на 

данных контроля. 

ОПК-8.3. Имеет 

опыт  - анализа и 

интерпретации 

результатов 

педагогического 
контроля в 

деятельности по 

спортивно-
оздоровительному 

туризму, физической 

рекреации и 

реабилитации 

населения. 

Организационная ОПК-10.  

Способен 

организовывать 

совместную 

деятельность и 

взаимодействие 

участников 

туристских и 

рекреационных 

мероприятий, в 

том числе с учетом 

ОПК-10.1. Знает: - 
методы 

установления 

контакта с 

обучающимися, 

занимающимися 

разного возраста, с 

родителями 

(законными 

представителями)  

Знать: 

основы 

осуществления 

коммуникации с 

руководителями 

кружков, спортивных 

секций, 

организациями 
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различной 

возрастно-половой 

группы 

 

 

несовершеннолетних 

обучающихся, 

педагогическими 

работниками;  

дополнительного 

образования 

спортивной 
направленности и 

организациями спорта 

 

Уметь: 

вовлечь 

обучающихся, 

занимающихся в 

участие в спортивных 

кружках и секциях; 

отбирать 

занимающихся, 

обучающихся в 

спортивный актив 

 

Владеть: 

навыками: 

организации 

совместной 

деятельности  

участников 
туристских и 

рекреационных 

мероприятий.  

 

ОПК-10.2. Умеет: - 
изучать и 

систематизировать 

информацию 

относительно 

организации и 

методического 

обеспечения работы 

кружков, 

спортивных секций;. 

ОПК-10.3. Имеет 

опыт: - 
практического 

применения 

физических 

упражнений, средств 

рекреации и туризма 

при проведении 

спортивно-
оздоровительных 

мероприятий с 

различными 

возрастно-половыми 

группами  и  лицами 

с отклонениями в 

состоянии здоровья; 

руководства работой 

спортивного актива 

Организационная ОПК-13.  

Способен 

организовывать и 

проводить 

рекреационно-
оздоровительные, 

физкультурно-
массовые, 

туристские, 

краеведческие и 

спортивные 

мероприятия, а 

также 

осуществлять 

судейство 

мероприятий 

 

ОПК-13.1. Знает: - - 
положения теории 

физической 

культуры, 

определяющие 

методику 

организации занятий 

и мероприятий в 

сфере физической 

культуры, спорта и 

туризма с различным 

контингентом 

обучающихся и 

занимающихся; - 
основные и 

дополнительные 

формы занятий; - 
документы по 

организации и 

Знать: 

основы основы 

организации 

мероприятий 

физического 
воспитания, спорта и 

двигательной 

рекреации 

основанные на знании 

возрастной 

психологии, в том 

числе, 

психологических 

особенностей 

занимающихся 

старшего 

дошкольного, 
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 судейству 

соревнований на 

разных стадиях и 

этапах подготовки 

мероприятия; - 
содержание и 

правила оформления 

документов по 

судейству 

соревнований по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и 

спортивным играм, 

лыжному спорту, 

туризму; - правила и 

организация 

соревнований в 

гимнастике, легкой 

атлетике, плавании, 

подвижных и 

спортивных играх, 

лыжном спорте, 

туризме; -способы 

оценки результатов 

учебно-
тренировочного 

процесса в базовых 

видах физкультурно-
спортивной 

деятельности. 

школьного возраста, 

взрослых и людей 

пожилого возраста; 

 

Уметь: 

: - учитывать 

возрастные 

психологические 

особенности 

занимающихся 

физической культурой 

и спортом при 

организации и 

проведении 

мероприятий по 

рекреации и туризму; 

- повышать 

мотивацию и волю к 

победе у 

занимающихся 

физической культурой 

и спортом; - 
поддерживать 

высокий уровень 

спортивной 

мотивации; - 
планировать 

организацию 

мероприятий по 

рекреации и туризму, 

ориентируясь на 

общие положения 

теории физической 

культуры при опоре 

на конкретику 

избранного вида 

деятельности;  

определять цель, 

задачи, осуществлять 

подбор средств и 

устанавливать 

параметры нагрузок 

при планировании 

активного отдыха 

детей с 

использованием 

средств рекреации и 

туризма; 

 

ОПК-13.2. Умеет - 
ставить различные 

виды задач и 

организовывать их 

решение на 

мероприятиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, 

подвижным и 

спортивным играм, 

плаванию, лыжной 

подготовке с учетом 

возраста, 

подготовленности, 

индивидуальных 

особенностей, 

интересов 

обучающихся, 

занимающихся; -
планировать 

содержание и 

организацию 

мероприятий по 
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туризму и 

краеведению с 

учетом уровня 

подготовленности 

занимающихся, 

материально-
технического 

оснащения, 

погодных условий. 

Владеть: 

навыками 

планирования 

мероприятий 

оздоровительного 

характера с 

использованием 

средств гимнастики, 

легкой атлетики, 

подвижных и 

спортивных игр, 

плавания, лыжной 

подготовки и туризма; 

ОПК-13.3. Имеет 

опыт: - - составления 

документации 

планирования для 

организации 

мероприятий по 

рекреации и 

туризму;- 
планирования 

мероприятий 

активного отдыха 

обучающихся в 

режиме учебного и 

вне учебного 

времени 

образовательной 

организации. 

 

 

 

 

 
РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работы обучающегося с 

преподавателем и самостоятельную работу обучающегося 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы. По дисциплине 

предусмотрен экзамен. 

Очная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 
Семестры 

7    

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками  (по видам 

учебных занятий) (всего): 
72 72    

Учебные занятия лекционного типа 20 20    
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Практические занятия 20 20    

Иная контактная работа 32 32    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 36 36    

Контроль промежуточной аттестации (час) 36 36    

Форма промежуточной аттестации  экз.    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 144 144    

Заочная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Курс 3 Курс 4 
Сесси

я 1-2 
Сессия 

3-4 
Сесси

я 1-2 
Сесси

я 3-4 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
32   32  

Учебные занятия лекционного типа 8   8  

из них: в форме практической подготовки      

Практические занятия 8   8  

из них: в форме практической подготовки      

Лабораторные занятия      

из них: в форме практической подготовки      

Иная контактная работа 16   16  

из них: в форме практической подготовки      

Самостоятельная работа обучающихся 103   103  

Контроль промежуточной аттестации 9   9  

Форма промежуточной аттестации Экзам

ен 
  

Экза

мен 
 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
144   144  

 

2.2. Учебно-тематический план учебной дисциплины 

Очной формы обучения 

 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 
С

а
м

о
с

т
о
я

т
е

л
ь

н
а
я

 

р
а
б
о
т

а
 Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
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Заочной формы обучения 
В

се
г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 

к
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а

 

Модуль 1 (Семестр 7) 
РАЗДЕЛ 1.   27 9 18 6 4 0 8 
РАЗДЕЛ 2.   27 9 18 6 4 0 8 

РАЗДЕЛ 3.   27 9 18 4 6 0 8 
РАЗДЕЛ 4. 27 9 18 4 6 0 8 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
36 

Общий объем часов по 

учебной дисциплине 
144 36 72 20 20 0 32 

Форма промежуточной 

аттестации 
Экзамен 

 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 

к
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а

 

Модуль 1 (Курс 4 Сессия 1) 

РАЗДЕЛ 1.   36 28 8 2 2 0 4 
Общий объем, часов 36 28 8 2 2 0 4 

Модуль 2 (Курс 4 Сессия 2) 

РАЗДЕЛ 2.   33 25 8 2 2 0 4 

РАЗДЕЛ 3.   33 25 8 2 2 0 4 

РАЗДЕЛ 4. 33 25 8 2 2 0 4 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
9 

Общий объем, часов 108 75 24 6 6 0 12 
Форма промежуточной 

аттестации 
Экзамен 

Общий объем часов по 

учебной дисциплине 
144 103 32 8 8 0 16 
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РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по учебной дисциплине 

Очной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 

ак
ти

в
н

о
ст

ь
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 

ак
ад

ем
и

ч
ес

к
о

й
 

ак
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о

л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, ч

ас
 

Ф
о

р
м

а 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
о

го
 

за
д

ан
и

я
 

Р
у

б
еж

н
ы

й
 т

ек
у

щ
и

й
 

к
о

н
тр

о
л
ь
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
р
у

б
еж

н
о

го
 

те
к
у

щ
ег

о
 к

о
н

тр
о

л
я 

 

Модуль 1 (Семестр 7) 

РАЗДЕЛ 1.   9 3 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

4 реферат 2 
Контрольна

я работа 

РАЗДЕЛ 2.   9 3 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

4 реферат 2 
Контрольна

я работа 

РАЗДЕЛ 3.   9 3 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

4 реферат 2 
Контрольна

я работа 

РАЗДЕЛ 4.   9 3 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

4 реферат 2 
Контрольна

я работа 

Общий объем по 

дисциплине, часов 
36 12  16  8  

Заочной формы обучения 

Раздел, тема Всего Виды самостоятельной работы обучающихся 
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А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 

ак
ти

в
н

о
ст

ь
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 

ак
ад

ем
и

ч
ес

к
о

й
 

ак
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о

л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
о

го
 

за
д

ан
и

я
 

Р
у

б
еж

н
ы

й
 т

ек
у

щ
и

й
 

к
о

н
тр

о
л
ь
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
р
у

б
еж

н
о

го
 

те
к
у

щ
ег

о
 к

о
н

тр
о

л
я 

 

Модуль 1 (Курс 4 Сессия 1) 

РАЗДЕЛ 1.   28 13 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

13 реферат 2 
Контрольна

я работа 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 
28 13  13  2  

Модуль 2 (Курс 4 Сессия 2) 

РАЗДЕЛ 2.   25 11 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

12 реферат 2 
Контрольна

я работа 

РАЗДЕЛ 3.   25 11 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

12 реферат 2 
Контрольна

я работа 

РАЗДЕЛ 4.   25 11 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

12 реферат 2 
Контрольна

я работа 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 
75 33  36  6 

 

Общий объем по 

дисциплине, часов 
103 46  49  8  

 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по учебной дисциплине 

РАЗДЕЛ 1. ТЕОРИЯ И ОРГАНИЗАЦИЯ СУДЕЙСТВА В ГИМНАСТИКЕ И 

ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ. 
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Цель: формирование систематизированных знаний теории и организации судейства в 

гимнастике и легкой атлетике. 
Перечень изучаемых элементов содержания. Классификация соревнований по 

гимнастике. Календарь и положение о соревновании по гимнастике. Документация 

соревнований (заявки, протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по 

гимнастике. Организация и проведение соревнований в школе, лагерях отдыха по 

гимнастике. Обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, главного секретаря, 

их помощников и заместителей) по гимнастике. Работа судейской коллегии на 

соревнованиях (формирование бригады судей, оценка их эффективности, критерии 

выславдения оценок) по гимнастике. Общие и частные правила соревнований в гимнастике. 

Особенности правил соревнований в групповых упражнениях по гимнастике. Классификация 

соревнований по легкой атлетике. Календарь и положение о соревновании по легкой 

атлетике. Документация соревнований (заявки, протоколы, карточки участников, отчет о 

соревновании) по легкой атлетике. Организация и проведение соревнований в школе, 

лагерях отдыха по легкой атлетике. Обязанности главной судейской коллегии (главного 

судьи, главного секретаря, их помощников и заместителей) по легкой атлетике. Работа 

судейской коллегии на соревнованиях (беговая бригада, бригады для проведения прыжков и 

метаний и т.п.) по легкой атлетике. Общие и частные правила соревнований в спортивной 

ходьбе, беге, прыжках и метаниях. Особенности правил соревнований в легкоатлетитческом 

многоборье. 
 
Тема 1.1. Теория и организация судейства в гимнастике. 
Цель: формирование систематизированных знаний теории и организации судейства в 

гимнастике. 
Перечень изучаемых элементов содержания. Классификация соревнований по 

гимнастике. Календарь и положение о соревновании по гимнастике. Документация 

соревнований (заявки, протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по 

гимнастике. Организация и проведение соревнований в школе, лагерях отдыха по 

гимнастике. Обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, главного секретаря, 

их помощников и заместителей) по гимнастике. Работа судейской коллегии на 

соревнованиях (формирование бригады судей, оценка их эффективности, критерии 

выславдения оценок) по гимнастике. Общие и частные правила соревнований в гимнастике. 

Особенности правил соревнований в групповых упражнениях по гимнастике. 
Вопросы для самоподготовки:  
1. Назовите основные виды гимнастики и какова классификация соревнований по 

гимнастике. 
2. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по гимнастике. 
3. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях отдыха 

по гимнастике. 
4. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, главного 

секретаря, их помощников и заместителей) по гимнастике. 
5. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 

бригады судей, оценка их эффективности, критерии выславдения оценок) по гимнастике. 
6. Общие и частные правила соревнований в гимнастике. 
7. Особенности правил соревнований в групповых упражнениях по гимнастике. 
Формы контроля самостоятельной работы обучающихся: расчетное практическое 

задание 
Подготовиться к устному (письменному, письменно-устному) индивидуальному 

(групповому) опросу по изученным темам. Устный опрос по темам для самостоятельной 

работы. 
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Тема 1.2. Теория и организация судейства в легкой атлетике. 

Цель: формирование систематизированных знаний теории и организации по легкой 

атлетике. 
Перечень изучаемых элементов содержания. Классификация соревнований по 

легкой атлетике. Календарь и положение о соревновании по легкой атлетике. Документация 

соревнований (заявки, протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по легкой 

атлетике. Организация и проведение соревнований в школе, лагерях отдыха по легкой 

атлетике. Обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, главного секретаря, их 

помощников и заместителей) по легкой атлетике. Работа судейской коллегии на 

соревнованиях (беговая бригада, бригады для проведения прыжков и метаний и т.п.) по 

легкой атлетике. Общие и частные правила соревнований в спортивной ходьбе, беге, 

прыжках и метаниях. Особенности правил соревнований в легкоатлетитческом многоборье. 
Вопросы для самоподготовки:  
1. Назовите основные виды гимнастики и какова классификация соревнований по 

легкой атлетике. 
2. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по легкой атлетике. 
3. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях отдыха 

по легкой атлетике. 
4. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, главного 

секретаря, их помощников и заместителей) по легкой атлетике. 
5. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 

бригады судей, оценка их эффективности, критерии выславдения оценок) по легкой 

атлетике. 
6. Общие и частные правила соревнований в спортивной ходьбе, беге, прыжках и 

метаниях. 
7. Особенности правил соревнований в легкоатлетитческом многоборье. 
 
Формы контроля самостоятельной работы обучающихся: расчетное практическое 

задание 
Подготовиться к устному (письменному, письменно-устному) индивидуальному 

(групповому) опросу по изученным темам. Устный опрос по темам для самостоятельной 

работы. 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 

Форма практического задания: реферат. 
Примерный перечень тем рефератов к Разделу 1: 
1. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, 

главного секретаря, их помощников и заместителей) по гимнастике. 
2. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 

бригады судей, оценка их эффективности, критерии выславдения оценок) по гимнастике. 
3. Общие и частные правила соревнований в гимнастике. 
4. Особенности правил соревнований в групповых упражнениях. 
5. Особенности правил соревнований в легкоатлетитческом многоборье. 

 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: форма рубежного контроля - 

контрольная работа. 
Примерный перечень вопросов контрольных работ: 
Вариант 1 
1. Назовите основные виды гимнастики и какова классификация соревнований по 

гимнастике. 
2. Назовите основные виды гимнастики и какова классификация соревнований по 

легкой атлетике. 
3. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 
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протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по легкой атлетике. 
Вариант 2 
1. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по гимнастике. 
2. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях 

отдыха по легкой атлетике. 
3. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, 

главного секретаря, их помощников и заместителей) по легкой атлетике. 
Вариант 3 
1. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях 

отдыха по гимнастике. 
2. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 

бригады судей, оценка их эффективности, критерии выславдения оценок) по легкой 

атлетике. 
3. Общие и частные правила соревнований в спортивной ходьбе, беге, прыжках и 

метаниях. 
 

 
РАЗДЕЛ 2. ТЕОРИЯ И ОРГАНИЗАЦИЯ СУДЕЙСТВА ПО ЛЫЖНОМУ СПОРТУ 

И ПЛАВАНИЮ. 
Цель: формирование систематизированных знаний теории и организации сдейства по 

лыжному спорту и плаванию. 
Перечень изучаемых элементов содержания. Классификация соревнований по 

лыжному спорту. Календарь и положение о соревновании по лыжному спорту. 

Документация соревнований (заявки, протоколы, карточки участников, отчет о 

соревновании) по лыжному спорту. Организация и проведение соревнований в школе, 
лагерях отдыха по лыжному спорту. Обязанности главной судейской коллегии (главного 

судьи, главного секретаря, их помощников и заместителей) по лыжному спорту. Работа 

судейской коллегии на соревнованиях (формирование бригады судей, оценка их 

эффективности, критерии выславдения оценок) по лыжному спорту. Общие и частные 

правила соревнований по лыжному спорту. Особенности правил командных соревнований и 

смешанных гонках по лыжному спорту. Классификация соревнований по плаванию. 

Календарь и положение о соревновании по плаванию. Документация соревнований (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по плаванию. Организация и 

проведение соревнований в школе, лагерях отдыха по плаванию. Обязанности главной 

судейской коллегии (главного судьи, главного секретаря, их помощников и заместителей) по 

плаванию. Работа судейской коллегии на соревнованиях (оценка деятельности судейской 

бригады) по плаванию. Общие и частные правила соревнований по плаванию. Особенности 

правил в командных соревнованиях по плаванию. 
 
Тема 2.1. Теория и организация судейства по лыжному спорту. 
Цель: формирование систематизированных знаний теории и организации судейства 

по лыжному спорту. 
Перечень изучаемых элементов содержания. Классификация соревнований по 

лыжному спорту. Календарь и положение о соревновании по лыжному спорту. 

Документация соревнований (заявки, протоколы, карточки участников, отчет о 

соревновании) по лыжному спорту. Организация и проведение соревнований в школе, 
лагерях отдыха по лыжному спорту. Обязанности главной судейской коллегии (главного 

судьи, главного секретаря, их помощников и заместителей) по лыжному спорту. Работа 

судейской коллегии на соревнованиях (формирование бригады судей, оценка их 

эффективности, критерии выславдения оценок) по лыжному спорту. Общие и частные 

правила соревнований по лыжному спорту. Особенности правил командных соревнований и 

смешанных гонках по лыжному спорту. 
Вопросы для самоподготовки:  
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1. Какова классификация соревнований по лыжному спорту. 
2. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по лыжному спорту. 
3. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях отдыха 

по лыжному спорту. 
4. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, главного 

секретаря, их помощников и заместителей) по лыжному спорту. 
5. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 

бригады судей, оценка их эффективности, критерии выславдения оценок) по лыжному 

спорту. 
6. Общие и частные правила соревнований по лыжному спорту. 
7. Особенности правил командных соревнований в смешанных гонках по лыжному 

спорту. 
Формы контроля самостоятельной работы обучающихся: расчетное практическое 

задание 
Подготовиться к устному (письменному, письменно-устному) индивидуальному 

(групповому) опросу по изученным темам. Устный опрос по темам для самостоятельной 

работы. 
 
Тема 2.2. Теория и организация судейства по плаванию. 

Цель: формирование систематизированных знаний теории и организации судейства 

по плаванию. 
Перечень изучаемых элементов содержания. Классификация соревнований по 

плаванию. Календарь и положение о соревновании по плаванию. Документация 

соревнований (заявки, протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по плаванию. 

Организация и проведение соревнований в школе, лагерях отдыха по плаванию. Обязанности 

главной судейской коллегии (главного судьи, главного секретаря, их помощников и 

заместителей) по плаванию. Работа судейской коллегии на соревнованиях (оценка 

деятельности судейской бригады) по плаванию. Общие и частные правила соревнований по 

плаванию. Особенности правил в командных соревнованиях по плаванию. 
Вопросы для самоподготовки:   
1. Какова классификация соревнований по плаванию. 
2. Охарактеризуйте составление календаря и положения соревнования по плаванию. 
3. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по плаванию. 
4. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях отдыха 

по плаванию. 
5. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, главного 

секретаря, их помощников и заместителей) по плаванию. 
6. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 

бригады судей, оценка их эффективности, критерии выславдения оценок) по плаванию. 
7. Общие и частные правила соревнований по плаванию. 
8. Особенности правил командных соревнований по плаванию. 
Формы контроля самостоятельной работы обучающихся: расчетное практическое 

задание 
Подготовиться к устному (письменному, письменно-устному) индивидуальному 

(групповому) опросу по изученным темам. Устный опрос по темам для самостоятельной 

работы. 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 
Форма практического задания: реферат. 
Примерный перечень тем рефератов к Разделу 2: 
1. Какова классификация соревнований по лыжному спорту. 
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2. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по лыжному спорту. 
3. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях 

отдыха по лыжному спорту. 
4. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, 

главного секретаря, их помощников и заместителей) по лыжному спорту. 
5. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 

бригады судей, оценка их эффективности, критерии выславдения оценок) по лыжному 

спорту. 
6. Общие и частные правила соревнований по лыжному спорту. 
7. Особенности правил командных соревнований в смешанных гонках по лыжному 

спорту. 
8. Какова классификация соревнований по плаванию. 
9. Охарактеризуйте составление календаря и положения соревнования по плаванию. 
10. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по плаванию. 
11. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях 

отдыха по плаванию. 
12. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, 

главного секретаря, их помощников и заместителей) по плаванию. 
13. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 

бригады судей, оценка их эффективности, критерии выславдения оценок) по плаванию. 
14. Общие и частные правила соревнований по плаванию. 
15. Особенности правил командных соревнований по плаванию. 

 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: форма рубежного контроля - 

контрольная работа. 
Примерный перечень вопросов контрольных работ: 
Вариант 1 
1. Какова классификация соревнований по лыжному спорту. 
2. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по лыжному спорту. 
3. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях 

отдыха по лыжному спорту. 
Вариант 2 
1. Какова классификация соревнований по плаванию. 
2. Охарактеризуйте составление календаря и положения соревнования по плаванию. 
3. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по плаванию. 
Вариант 3 

1. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, главного 

секретаря, их помощников и заместителей) по лыжному спорту. 
2. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 

бригады судей, оценка их эффективности, критерии выславдения оценок) по лыжному 

спорту. 
3. Общие и частные правила соревнований по лыжному спорту. 
 
РАЗДЕЛ 3. ТЕОРИЯ И ОРГАНИЗАЦИЯ СУДЕЙСТВА ПО ПОДВИЖНЫМ 

ИГРАМ И ИГРОВЫМ ВИДАМ СПОРТА. 
Цель: формирование систематизированных знаний теории и организации судейства по 

подвижным играм и игровым видам спорта. 
Перечень изучаемых элементов содержания. Планирование подвижных игр в 

учебной работе по физическому воспитанию в  школе, в режиме учебного дня. Организация 

соревнований по подвижным играм. Особенности проведения игрэстафет по опдвижным 
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играм. Особенности проведения соревнований по подвижным играм. Требования к 

организации подвижных перемен в подвижных играх. Планирование проведения подвижных 

перемен в подвижных играх. Соревнования по подвижным играм. Документы планирования 

по подвижныи играм. История возникновения и развития соревнований «Веселые старты» в 

нашей стране. Положение о проведении соревнований «Веселые старты». Содержание и 

методика составления программы соревнований «Веселые старты». Вопросы подготовки и 

организации соревнований «Веселые старты». Методика судейства соревнований «Веселые 

старты». Состав судейской бригады и обязанности судей по подвижным играм. Варианты 

подсчета очков при проведении соревнований «Веселые старты». Организация подвижных 

игр на переменах, школьных праздниках, спортивных секциях. Организация подвижных игр 

в группах продленного дня. Классификация соревнований по футболу. Календарь и 

положение о соревновании по футболу. Документация соревнований (заявки, протоколы, 

карточки участников, отчет о соревновании) по футболу. Организация и проведение 

соревнований в школе, лагерях отдыха по футболу. Обязанности главной судейской 

коллегии (главного судьи, главного секретаря, их помощников и заместителей) по футболу. 

Работа судейской коллегии на соревнованиях (оценка деятельности судейской бригады) по 

футболу. Общие и частные правила соревнований по футболу. Особенности правил 

соревнований в различных системах розыгрыша по футболу. Классификация соревнований 

по волейболу. Календарь и положение о соревновании по волейболу. Документация 

соревнований (заявки, протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по 

волейболу. Организация и проведение соревнований в школе, лагерях отдыха по волейболу. 

Обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, главного секретаря, их 

помощников и заместителей) по волейболу. Работа судейской коллегии на соревнованиях 

(оценка деятельности судейской бригады) по волейболу. Общие и частные правила 

соревнований по волейболу. Особенности правил соревнований в различных системах 

розыгрыша по волейболу. Классификация соревнований по баскетболу. Календарь и 

положение о соревновании по баскетболу. Документация соревнований (заявки, протоколы, 

карточки участников, отчет о соревновании) по баскетболу. Организация и проведение 

соревнований в школе, лагерях отдыха по баскетболу. Обязанности главной судейской 

коллегии (главного судьи, главного секретаря, их помощников и заместителей) по 

баскетболу. Работа судейской коллегии на соревнованиях (оценка деятельности судейской 

бригады) по баскетболу. Общие и частные правила соревнований по баскетболу. 

Особенности правил соревнований в различных системах розыгрыша по баскетболу. 

Классификация соревнований по гандболу. Календарь и положение о соревновании по 

гандболу. Документация соревнований (заявки, протоколы, карточки участников, отчет о 

соревновании) по гандболу. Организация и проведение соревнований в школе, лагерях 

отдыха по гандболу. Обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, главного 

секретаря, их помощников и заместителей) по гандболу. Работа судейской коллегии на 

соревнованиях (оценка деятельности судейской бригады) по гандболу. Общие и частные 

правила соревнований по гандболу. Особенности правил соревнований в различных 

системах розыгрыша по гандболу. 
 

Тема 3.1. Организация судейства по подвижным играм. 
Цель: формирование систематизированных знаний организации судейства по 

подвижным играм. 
Перечень изучаемых элементов содержания. Планирование подвижных игр в 

учебной работе по физическому воспитанию в  школе, в режиме учебного дня. Организация 

соревнований по подвижным играм. Особенности проведения игрэстафет по подвижным 

играм. Особенности проведения соревнований по подвижным играм. Требования к 

организации подвижных перемен в образовательных учреждениях. Планирование 

проведения подвижных перемен в образовательных учреждениях. Соревнования по 

подвижным играм. Документы планирования соревнований по подвижныи играм. История 

возникновения и развития соревнований «Веселые старты» в нашей стране. Положение о 

проведении соревнований «Веселые старты». Содержание и методика составления 
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программы соревнований «Веселые старты». Вопросы подготовки и организации 

соревнований «Веселые старты». Методика судейства соревнований «Веселые старты». 

Состав судейской бригады и обязанности судей по подвижным играм. Варианты подсчета 

очков при проведении соревнований «Веселые старты». Организация подвижных игр на 

переменах, школьных праздниках, спортивных секциях. Организация подвижных игр в 

группах продленного дня. 
Вопросы для самоподготовки:   
1. Особенности планирования подвижных игр в учебной работе по физическому 

воспитанию в  школе, в режиме учебного дня. 
2. Как организовать соревнования по подвижным играм. 
3. Особенности проведения игрэстафет по опдвижным играм. 
4. Особенности проведения соревнований по подвижным играм. 
5. Содержание требований к организации подвижных перемен в образовательных 

учреждениях. 
6. Содержание планирования проведения подвижных перемен в образовательных 

учреждениях. 
7. Особенности соревнований по подвижным играм. 
8. Охарактеризуйте основные документы планирования соревнований по подвижныи 

играм. 
9. История возникновения и развития соревнований «Веселые старты» в нашей стране. 
10. Охарактеризуйте положение о проведении соревнований «Веселые старты». 
11. Раскройте содержание и методику составления программы соревнований «Веселые 

старты». 
12. Вопросы подготовки и организации соревнований «Веселые старты». 
13. Методика судейства соревнований «Веселые старты». 
14. Состав судейской бригады и обязанности судей по подвижным играм. 
15. Варианты подсчета очков при проведении соревнований «Веселые старты». 
16. Организация подвижных игр на переменах, школьных праздниках, спортивных 

секциях. 
17. Охарактеризуйте организацию подвижных игр в группах продленного дня. 
Формы контроля самостоятельной работы обучающихся: расчетное практическое 

задание 
Подготовиться к устному (письменному, письменно-устному) индивидуальному 

(групповому) опросу по изученным темам. Устный опрос по темам для самостоятельной 

работы. 
 
Тема 3.2. Теория и организация судейства по игровым видам спорта: футбол, 

волейбол, баскетбол, гандбол. 
Цель: формирование систематизированных знаний теории и организации судейства по 

игровым видам спорта: футбол, волейбол, баскетбол, гандбол. 
Перечень изучаемых элементов содержания. Классификация соревнований по 

футболу. Календарь и положение о соревновании по футболу. Документация соревнований 

(заявки, протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по футболу. Организация и 

проведение соревнований в школе, лагерях отдыха по футболу. Обязанности главной 

судейской коллегии (главного судьи, главного секретаря, их помощников и заместителей) по 

футболу. Работа судейской коллегии на соревнованиях (оценка деятельности судейской 

бригады) по футболу. Общие и частные правила соревнований по футболу. Особенности 

правил соревнований в различных системах розыгрыша по футболу. Классификация 

соревнований по волейболу. Календарь и положение о соревновании по волейболу. 

Документация соревнований (заявки, протоколы, карточки участников, отчет о 

соревновании) по волейболу. Организация и проведение соревнований в школе, лагерях 

отдыха по волейболу. Обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, главного 

секретаря, их помощников и заместителей) по волейболу. Работа судейской коллегии на 

соревнованиях (оценка деятельности судейской бригады) по волейболу. Общие и частные 
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правила соревнований по волейболу. Особенности правил соревнований в различных 

системах розыгрыша по волейболу. Классификация соревнований по баскетболу. Календарь 

и положение о соревновании по баскетболу. Документация соревнований (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по баскетболу. Организация и 

проведение соревнований в школе, лагерях отдыха по баскетболу. Обязанности главной 

судейской коллегии (главного судьи, главного секретаря, их помощников и заместителей) по 

баскетболу. Работа судейской коллегии на соревнованиях (оценка деятельности судейской 

бригады) по баскетболу. Общие и частные правила соревнований по баскетболу. 

Особенности правил соревнований в различных системах розыгрыша по баскетболу. 

Классификация соревнований по гандболу. Календарь и положение о соревновании по 

гандболу. Документация соревнований (заявки, протоколы, карточки участников, отчет о 

соревновании) по гандболу. Организация и проведение соревнований в школе, лагерях 

отдыха по гандболу. Обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, главного 

секретаря, их помощников и заместителей) по гандболу. Работа судейской коллегии на 

соревнованиях (оценка деятельности судейской бригады) по гандболу. Общие и частные 

правила соревнований по гандболу. Особенности правил соревнований в различных 

системах розыгрыша по гандболу. 
Вопросы для самоподготовки:   
1. Какова классификация соревнований по футболу. 
2. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по футболу. 
3. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях отдыха 

по футболу. 
4. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, главного 

секретаря, их помощников и заместителей) по футболу. 
5. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 

бригады судей, оценка их эффективности) по футболу. 
6. Общие и частные правила соревнований по футболу. 
7. Особенности правил соревнований по футболу. 
8. Какова классификация соревнований по футболу. 
9. Охарактеризуйте составление календаря и положения соревнования по футболу. 
10. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по футболу. 
11. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях 

отдыха по футболу. 
12. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, 

главного секретаря, их помощников и заместителей) по футболу. 
13. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 

бригады судей, оценка их эффективности) по футболу. 
14. Общие и частные правила соревнований по футболу. 
15. Какова классификация соревнований по волейболу. 
16. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по волейболу. 
17. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях 

отдыха по волейболу. 
18. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, 

главного секретаря, их помощников и заместителей) по волейболу. 
19. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 

бригады судей, оценка их эффективности) по волейболу. 
20. Общие и частные правила соревнований по волейболу. 
21. Особенности правил соревнований по волейболу. 
22. Какова классификация соревнований по волейболу. 
23. Охарактеризуйте составление календаря и положения соревнования по волейболу. 
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24. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по волейболу. 
25. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях 

отдыха по волейболу. 
26. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, 

главного секретаря, их помощников и заместителей) по волейболу. 
27. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 

бригады судей, оценка их эффективности) по волейболу. 
28. Общие и частные правила соревнований по волейболу. 
29. Какова классификация соревнований по баскетболу. 
30. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по баскетболу. 
31. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях 

отдыха по баскетболу. 
32. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, 

главного секретаря, их помощников и заместителей) по баскетболу. 
33. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 

бригады судей, оценка их эффективности) по баскетболу. 
34. Общие и частные правила соревнований по баскетболу. 
35. Особенности правил соревнований по баскетболу. 
36. Какова классификация соревнований по баскетболу. 
37. Охарактеризуйте составление календаря и положения соревнования по баскетболу. 
38. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по баскетболу. 
39. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях 

отдыха по баскетболу. 
40. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, 

главного секретаря, их помощников и заместителей) по баскетболу. 
41. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 

бригады судей, оценка их эффективности) по баскетболу. 
42. Общие и частные правила соревнований по баскетболу. 
43. Какова классификация соревнований по гандболу. 
44. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по гандболу. 
45. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях 

отдыха по гандболу. 
46. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, 

главного секретаря, их помощников и заместителей) по гандболу. 
47. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 

бригады судей, оценка их эффективности) по гандболу. 
48. Общие и частные правила соревнований по гандболу. 
49. Особенности правил соревнований по гандболу. 
50. Какова классификация соревнований по гандболу. 
51. Охарактеризуйте составление календаря и положения соревнования по гандболу. 
52. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по гандболу. 
53. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях 

отдыха по гандболу. 
54. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, 

главного секретаря, их помощников и заместителей) по гандболу. 
55. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 

бригады судей, оценка их эффективности) по гандболу. 
56. Общие и частные правила соревнований по гандболу. 
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Формы контроля самостоятельной работы обучающихся: расчетное практическое 

задание 
Подготовиться к устному (письменному, письменно-устному) индивидуальному 

(групповому) опросу по изученным темам. Устный опрос по темам для самостоятельной 

работы. 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 

Форма практического задания: реферат. 
Примерный перечень тем рефератов к Разделу 3: 
1. Особенности планирования подвижных игр в учебной работе по физическому 

воспитанию в  школе, в режиме учебного дня. 
2. Организация соревнования по подвижным играм. 
3. Особенности проведения игрэстафет по опдвижным играм. 
4. Особенности проведения соревнований по подвижным играм. 
5. Содержание требований к организации подвижных перемен в образовательных 

учреждениях. 
6. Содержание планирования проведения подвижных перемен в образовательных 

учреждениях. 
7. Особенности соревнований по подвижным играм. 
8. Основные документы планирования соревнований по подвижныи играм. 
9. История возникновения и развития соревнований «Веселые старты» в нашей 

стране. 
10. Разработка и реализация положение о проведении соревнований «Веселые 

старты». 
11. Содержание и методика составления программы соревнований «Веселые старты». 
12. Вопросы подготовки и организации соревнований «Веселые старты». 
13. Методика судейства соревнований «Веселые старты». 
14. Состав судейской бригады и обязанности судей по подвижным играм. 
15. Подсчет очков при проведении соревнований «Веселые старты». 
16. Организация подвижных игр на переменах, школьных праздниках, спортивных 

секциях. 
17. Организацию подвижных игр в группах продленного дня. 
18. Какова классификация соревнований по футболу. 
19. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по футболу. 
20. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях 

отдыха по футболу. 
21. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, 

главного секретаря, их помощников и заместителей) по футболу. 
22. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 

бригады судей, оценка их эффективности) по футболу. 
23. Общие и частные правила соревнований по футболу. 
24. Особенности правил соревнований по футболу. 
25. Какова классификация соревнований по футболу. 
26. Охарактеризуйте составление календаря и положения соревнования по футболу. 
27. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по футболу. 
28. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях 

отдыха по футболу. 
29. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, 

главного секретаря, их помощников и заместителей) по футболу. 
30. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 

бригады судей, оценка их эффективности) по футболу. 
31. Общие и частные правила соревнований по футболу. 
32. Какова классификация соревнований по волейболу. 
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33. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по волейболу. 
34. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях 

отдыха по волейболу. 
35. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, 

главного секретаря, их помощников и заместителей) по волейболу. 
36. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 

бригады судей, оценка их эффективности) по волейболу. 
37. Общие и частные правила соревнований по волейболу. 
38. Особенности правил соревнований по волейболу. 
39. Какова классификация соревнований по волейболу. 
40. Охарактеризуйте составление календаря и положения соревнования по волейболу. 
41. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по волейболу. 
42. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях 

отдыха по волейболу. 
43. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, 

главного секретаря, их помощников и заместителей) по волейболу. 
44. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 

бригады судей, оценка их эффективности) по волейболу. 
45. Общие и частные правила соревнований по волейболу. 
46. Какова классификация соревнований по баскетболу. 
47. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по баскетболу. 
48. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях 

отдыха по баскетболу. 
49. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, 

главного секретаря, их помощников и заместителей) по баскетболу. 
50. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 

бригады судей, оценка их эффективности) по баскетболу. 
51. Общие и частные правила соревнований по баскетболу. 
52. Особенности правил соревнований по баскетболу. 
53. Какова классификация соревнований по баскетболу. 
54. Охарактеризуйте составление календаря и положения соревнования по 

баскетболу. 
55. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по баскетболу. 
56. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях 

отдыха по баскетболу. 
57. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, 

главного секретаря, их помощников и заместителей) по баскетболу. 
58. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 

бригады судей, оценка их эффективности) по баскетболу. 
59. Общие и частные правила соревнований по баскетболу. 
60. Какова классификация соревнований по гандболу. 
61. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по гандболу. 
62. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях 

отдыха по гандболу. 
63. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, 

главного секретаря, их помощников и заместителей) по гандболу. 
64. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 

бригады судей, оценка их эффективности) по гандболу. 
65. Общие и частные правила соревнований по гандболу. 
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66. Особенности правил соревнований по гандболу. 
67. Какова классификация соревнований по гандболу. 
68. Охарактеризуйте составление календаря и положения соревнования по гандболу. 
69. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по гандболу. 
70. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях 

отдыха по гандболу. 
71. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, 

главного секретаря, их помощников и заместителей) по гандболу. 
72. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 

бригады судей, оценка их эффективности) по гандболу. 
73. Общие и частные правила соревнований по гандболу. 

 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3: форма рубежного контроля - 

контрольная работа. 
Примерный перечень вопросов контрольных работ: 
Вариант 1 
1. Особенности планирования подвижных игр в учебной работе по физическому 

воспитанию в  школе, в режиме учебного дня. 
2. Как организовать соревнования по подвижным играм. 
3. Особенности проведения игрэстафет по опдвижным играм. 
Вариант 2 
1. Какова классификация соревнований по футболу. 
2. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по футболу. 
3. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях 

отдыха по футболу. 
Вариант 3 
1. Какова классификация соревнований по баскетболу. 
2. Охарактеризуйте составление календаря и положения соревнования по баскетболу. 
3. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по баскетболу. 
 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по учебной дисциплине 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по учебной 

дисциплине является экзамен, который проводится в устной форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

Код 

компетенции 

Содержание 

компетенции         

(части компетенции) 
Результаты обучения 

Этапы формирования 

компетенций в процессе 

освоения образовательной 

программы 

ОПК-6 

Способен в процессе 

физкультурно-
спортивной деятельности 

обеспечивать 

ОПК-6.1. Знает: - предметы, 

методы и системы ключевых 

понятий гигиены; - основные 

разделы гигиенической науки и 

Этап формирования знаний 
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соблюдение техники 

безопасности, 

профилактику 

травматизма, оказывать 

первую доврачебную 

помощь 

 

 

их содержание; - санитарно-
гигиенические требования к 

проведению занятий 

физкультурой, спортом и 

туризмом, а также в процессе 

тренировок, при подготовке к 

соревнованиям и в 

восстановительном периоде; - 
нормативную документацию по 

гигиене в физкультурно- 
спортивной деятельности; - 
факторы микроклимата в 

спортивных сооружениях, их 

нормативы и способы 

достижения благоприятных 

микроклиматических условий; - 
приборы для измерения 

основных параметров 

микроклимата (термометры, 

психрометры и др.); - 
санитарно- гигиенические 

требования к питьевой воде и 

воде плавательных бассейнов, 

инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, 

связанных с водным фактором; 

- основы личной гигиены, 

гигиены спортивной одежды и 

обуви; - основные методы 

профилактики пищевых 

отравлений в спортивных 

коллективах; - факторы и 

причины травматизма, 

заболеваний, функциональных 

нарушений в процессе учебной 

и спортивной деятельности; - 
гигиенические особенности 

проведения физкультурно-
оздоровительных занятий с 

лицами разных возрастных 

групп; - этиологию и признаки 

травматических повреждений и 

неотложных состояний 

организма; - противопоказания 

и ограничения к выполнению 

физических упражнений, 

которые являются 

потенциально опасными для 

здоровья детей; - основы 

оказания первой помощи при 

неотложных состояниях, и 

травматических повреждениях, 

основы сердечно-легочной 

реанимации; - этиологию и 

патогенез заболеваний 

различных органов и систем; - 
внешние признаки утомления и 

переутомления занимающихся; 

- правила безопасности при 

проведении физкультурно- 
спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья и 

других мероприятий 

оздоровительного характера; - 
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санитарно-гигиенические 

требования к занятиям 

гимнастикой, легкой атлетикой, 

плаванием, подвижными и 

спортивными играми, лыжным 

спортом, туризмом, правила 

обеспечения безопасности и 

профилактики травматизма; - 
факторы и причины 

травматизма в процессе занятий 

гимнастикой, легкой атлетикой, 

плаванием, подвижными и 

спортивными играми, лыжным 

спортом, туризмом; - приемы 

помощи и страховки при 

проведении занятий по 

физической культуре с 

использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, 

плавания, подвижных и 

спортивных игр, лыжного 

спорта и туризма; - требования 

к экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию на 

занятиях и соревнованиях по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжной 

подготовке и туризму. - 
способы (варианты) 

рационального размещения 

занимающихся для выполнения 

упражнений на занятиях по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжной 

подготовке; - особенности 

занятий гимнастикой, легкой 

атлетикой, плаванием, 

подвижными и спортивными 

играми, лыжным спортом с 

учащимися различных 

медицинских групп; - 
специфику проведения 

тренировочных занятий, а также 

требования к технике 

безопасности в условиях 

тренировочных занятий и 

соревнований по видам 

туризма; - причины 

травматизма, меры 

предупреждения на занятиях по 

туризму; - требования к 

экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию на 

занятиях и соревнованиях по 

туризму. 

ОПК-6.2. Умеет: - обеспечивать 

технику безопасности на 

занятиях с учётом 

гигиенических норм 

(соблюдение площади на 

одного занимающегося, 

Этап формирования умений 
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микроклимат, отопление, 

вентиляция, освещение, 

доброкачественность воды в 

бассейне, размещение, 

исправность оборудования, 

спортивного инвентаря, 

соблюдение требований к 

одежде и обуви, к структуре 

проведения занятий); - 
оценивать санитарно-
гигиеническое состояние 

спортивного зала; -проводить 

мероприятия по санитарно-
просветительной работе в 

спортивных коллективах; - 
распознавать признаки 

неотложных состояний и 

травматических повреждений; - 
оказывать первую помощь при 

возникновении неотложных 

состояний и травматических 
повреждений; - распознавать 

заболевания различных органов 

и систем по наиболее типичным 

признакам с целью 

предотвращения развития 

острых патологических 

состояний, а также обеспечения 

своевременного обращения за 

медицинской помощью; - 
осуществлять контроль 
отсутствия медицинских 

противопоказаний к занятиям 

физической культурой,  

спортом и туризмом; - 
разъяснять в простой и 

доступной форме правила 

техники безопасности при 

выполнении упражнений, при 

использовании спортивного 

инвентаря; - вести 

разъяснительную беседу по 

профилактике и соблюдении 

техники безопасности при 

выполнении упражнений; - 
поддерживать дисциплину во 

время тренировочных занятий; - 
выявлять неисправности 

спортивных объектов и 

инвентаря; - обеспечивать 

безопасное выполнение 

упражнений на занятиях по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжной 

подготовке; - организовывать 

группу занимающихся, в том 

числе, с ограниченными 

возможностями здоровья в 

зависимости от поставленных 

задач для безопасного 

выполнения упражнений на 

занятиях по гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 
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подвижным и спортивным 

играм, лыжной подготовке; - 
обеспечивать безопасность 

занимающихся на учебно-
тренировочных занятиях и 

соревнованиях по туризму; - 
выявлять угрозы степени 

опасности внешних и 

внутренних факторов и 

организовывать безопасное 

пространство для 

занимающихся, в том числе, с  

ограниченными возможностями 

здоровья оперативно 

реагировать на нештатные 

ситуации и применять верные 

алгоритмы действий для 

устранения или снижения 

опасности. 

ОПК-6.3. Имеет опыт: - 
измерения основных 

параметров микроклимата в 

спортивных сооружениях; - 
использования специальной 

аппаратуры и инвентаря; - 
оказания первой помощи при 

неотложных состояниях и 

травматических повреждениях; 

- проведения бесед и 

инструктажа с занимающимися 

о правилах поведения в 

помещении спортивного 

сооружения, на его территории 

и выполнения этих правил; - 
проведения инструктажа по 

технике безопасности на 

занятиях физической 

культурой, спортом и туризмом; 

- составление плана 

профилактических мероприятий 

по возникновению и 

распространению 

инфекционных заболеваний, 

травм и патологических 

состояний; - обеспечения 

безопасности при проведении 

учебно- тренировочного 

занятия по гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным 

играм, лыжной подготовке и 

туризму; - обеспечения 

безопасности при проведении 

учебно- тренировочного 

занятия по туризму; - 
обеспечения безопасности 

проведения учебных и 

дополнительных занятий: 

профилактики травматизма, 

исправности оборудования и 

инвентаря, соблюдения 

санитарно-гигиенических норм 

в условиях образовательной и 

Этап формирования навыков и 

получения опыта 
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физкультурно- спортивной 

организации; - обеспечения 

безопасности проведения 

массовых физкультурно-
спортивных и оздоровительных 

мероприятий; - ознакомления 

педагогических работников и 

родителей (законных 

представителей) 

несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе, с 

ограниченными возможностями 

здоровья с правилами охраны 

жизни. 

ОПК-8  

Способен осуществлять 

контроль программ, 
режимов занятий по 

спортивно-
оздоровительному 

туризму, физической 

рекреации и 

реабилитации населения, 

подбирать на основе их 

анализа 

соответствующие 

средства и методы 

реализации программ 

 

 

ОПК-8.1. Знает: -роль 

педагогического контроля в 

целесообразной организации 

тренировочного и 

образовательного процесса, 

необходимость его взаимосвязи 

с медико-биологическим 

контролем; - основные 

слагаемые педагогического 

контроля (контроль параметров 

движений, физических качеств, 

динамики функциональных 

сдвигов, эффекта текущих 

воздействий и общих 

результатов тренировочного и 

образовательного процессов), 

методику проведения 

педагогического контроля, 

анализа и интерпретации 

получаемых данных, их 

фиксации; - нормативные 

требования и показатели 

физической подготовленности, 

представленные в ВФСК ГТО, 

федеральных стандартах 

спортивной подготовки по 

видам спорта, программах по 

физической культуре, в том 

числе в программах 

дополнительного и 

профессионального 

образования; - систему 

оценивания обучающихся в 

процессе освоения 

образовательных программ по 

физической культуре; - 
методики контроля и оценки 

технической, тактической и 

физической подготовленности в 

туризме; - особенности 

оценивания процесса и 

результатов учебно-
тренировочного процесса в 

туризме. 

Этап формирования знаний 

ОПК-8.2. Умеет: - подобрать 

контрольные упражнения для 

оценки параметров физической, 

технической подготовленности 

занимающихся и обучающихся; 

Этап формирования умений 
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- планировать содержание и 

последовательность проведения 

педагогического контроля при  

осуществлении тренировочного 

процесса и освоении программ 

общего и профессионального 

образования; - оценивать 

результаты учебной 

деятельности обучающихся и 

реализации норм ВФСК ГТО на 

основе объективных методов 

контроля; - использовать 

систему нормативов и методик 

контроля физической и 

технической подготовленности 

занимающихся в спортивно-
оздоровительном туризме; - 
интерпретировать результаты 

тестирования подготовленности 

спортсменов в туризме. 

Подбирать средства и методы 

реализации программ занятий в 

рекреации и туризме, 

основываясь на данных 

контроля. 
ОПК-8.3. Имеет опыт -
разработки предложений по 

коррекции тренировочного 

процесса на основе показателей 

контроля программ; - анализа и 

интерпретации результатов 

педагогического контроля в 

деятельности по спортивно-
оздоровительному туризму, 

физической рекреации и 

реабилитации населения.. 

Этап формирования навыков и 

получения опыта 

ОПК-10 Способен 

организовывать 

совместную 

деятельность и 

взаимодействие 

участников туристских и 

рекреационных 

мероприятий, в том 

числе с учетом 

различной возрастно-
половой группы 

 

 

ОПК-10.1. Знает: - методы 

установления контакта с 

обучающимися, 

занимающимися разного 

возраста, с родителями 

(законными представителями)  

несовершеннолетних 

обучающихся, педагогическими 

работниками; основы 

осуществления коммуникации с 

руководителями кружков, 

спортивных секций, 

организациями 

дополнительного образования 

спортивной направленности и 

организациями спорта 

Этап формирования знаний 

ОПК-10.2. Умеет: - изучать и 

систематизировать 

информацию относительно 

организации и методического 

обеспечения работы кружков, 

спортивных секций; вовлечь 

Этап формирования умений 
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обучающихся, занимающихся в 

участие в спортивных кружках 

и секциях; отбирать 

занимающихся, обучающихся в 

спортивный актив.. 
ОПК-10.3. Имеет опыт: - 
практического применения 

физических упражнений, 

средств рекреации и туризма 

при проведении спортивно-
оздоровительных мероприятий 

с различными возрастно-
половыми группами  и  лицами 

с отклонениями в состоянии 

здоровья; руководства работой 

спортивного актива 

Этап формирования навыков и 

получения опыта 

ОПК-13 Способен 

организовывать и 

проводить 

рекреационно-
оздоровительные, 

физкультурно-массовые, 

туристские, 

краеведческие и 

спортивные 

мероприятия, а также 

осуществлять судейство 

мероприятий 

 

 

ОПК-13.1. Знает: основы 

основы организации 

мероприятий физического 

воспитания, спорта и 

двигательной рекреации 

основанные на знании 

возрастной психологии, в том 

числе, психологических 

особенностей занимающихся 

старшего дошкольного, 

школьного возраста, взрослых и 

людей пожилого возраста; - 
положения теории физической 

культуры, определяющие 

методику организации занятий 

и мероприятий в сфере 

физической культуры, спорта и 

туризма с различным 

контингентом обучающихся и 

занимающихся; - основные и 

дополнительные формы 

занятий; - документы по 

организации и судейству 

соревнований на разных 

стадиях и этапах подготовки 

мероприятия; - содержание и 

правила оформления 

документов по судейству 

соревнований по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным 

играм, лыжному спорту, 

туризму; - правила и 

организация соревнований в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном 

спорте, туризме; -способы 

оценки результатов учебно-
тренировочного процесса в 

базовых видах физкультурно-
спортивной деятельности. 

Этап формирования знаний 

ОПК-13.2. Умеет: - учитывать 

возрастные психологические 

особенности занимающихся 

Этап формирования умений 
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физической культурой и 

спортом при организации и 

проведении мероприятий по 

рекреации и туризму; - 
повышать мотивацию и волю к 

победе у занимающихся 

физической культурой и 

спортом; - поддерживать 

высокий уровень спортивной 

мотивации; - планировать 

организацию мероприятий по 

рекреации и туризму, 

ориентируясь на общие 

положения теории физической 

культуры при опоре на 

конкретику избранного вида 

деятельности;  определять цель, 

задачи, осуществлять подбор 

средств и устанавливать 

параметры нагрузок при 

планировании активного 

отдыха детей с использованием 

средств рекреации и туризма; - 
ставить различные виды задач и 

организовывать их решение на 

мероприятиях по гимнастике, 

легкой атлетике, подвижным и 

спортивным играм, плаванию, 

лыжной подготовке с учетом 

возраста, подготовленности, 

индивидуальных особенностей, 

интересов обучающихся, 

занимающихся; -планировать 

содержание и организацию 

мероприятий по туризму и 

краеведению с учетом уровня 

подготовленности 

занимающихся, материально-
технического оснащения, 

погодных условий. 
ОПК-13.3. Имеет опыт: - 
планирования мероприятий 

оздоровительного характера с 

использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, 

подвижных и спортивных игр, 

плавания, лыжной подготовки и 

туризма; - составления 

документации планирования 

для организации мероприятий 

по рекреации и туризму;- 
планирования мероприятий 

активного отдыха обучающихся 

в режиме учебного и вне 

учебного времени 

образовательной организации. 

Этап формирования навыков и 

получения опыта 
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4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код 

компетенции 
Этапы 

формирования 

компетенций 

Показатель 

оценивания 

компетенции 

Критерии и шкалы 

оценивания 

ОПК-6; ОПК-8; 
ОПК-10; ОПК-

13 
 

Этап 

формирования 

знаний. 

Теоретический блок 

вопросов. 
 

Уровень освоения 

программного 

материала, логика и 

грамотность 

изложения, умение 

самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил программный 

материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и 

логически стройно его 

излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей 

деятельностью, не 

затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, 

умеет самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал, не допуская 

ошибок: (9-10) баллов;  
2) обучающийся твердо знает 

программный материал, 

грамотно и по существу 

излагает его, не допуская 

существенных неточностей в 

ответе на вопрос, может 

правильно применять 

теоретические положения: [8-
9) баллов; 
3) обучающийся освоил 

основной материал, но не 

знает отдельных деталей, 

допускает неточности, 

недостаточно правильные 

формулировки, нарушает 

последовательность в 

изложении программного 

материала: (6-8) баллов; 
4) обучающийся не знает 

значительной части 

программного материала, 

допускает существенные 

ошибки: [0-6] баллов. 
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ОПК-6; ОПК-8; 
ОПК-10; ОПК-

13 
 

Этап 

формирования 

умений 

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Практическое 

применение 

теоретических 

положений 

применительно к 

профессиональным 

задачам, обоснование 

принятых решений  
 
 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно 

обосновывает принятые 

решения, задание выполнено 

верно, даны ясные 

аналитические выводы к 

решению задания, 

подкрепленные теорией: (9-
10] баллов; 
2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

верно, отмечается хорошее 

развитие аргумента, однако 

отмечены погрешности в 

ответе, скорректированные 

при собеседовании: [8-9) 
баллов; 
3) испытывает затруднения в 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено с 

ошибками, отсутствуют 

логические выводы и 

заключения к решению: (6-8) 
баллов; 
4) практические задания, 

задачи выполняет с 

большими затруднениями 

или задание не выполнено 

вообще, или задание 

выполнено не до конца, нет 

четких выводов и 

заключений по решению 

задания, сделаны неверные 

выводы по решению задания: 

[0-6] баллов. 

ОПК-6; ОПК-8; 
ОПК-10; ОПК-

13 
 

Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта.  

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Решение 

практических заданий 

и задач, владение 

навыками и умениями 

при выполнении 

практических 

заданий, 

самостоятельность, 
умение обобщать и 

излагать материал. 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по учебной дисциплине  
 
Теоретический блок вопросов: 

1. Назовите основные виды гимнастики и какова классификация соревнований по 

гимнастике. 
2. Назовите основные виды гимнастики и какова классификация соревнований по 

легкой атлетике. 
3. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по легкой атлетике. 
4. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по гимнастике. 
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5. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях отдыха 

по легкой атлетике. 
6. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, главного 

секретаря, их помощников и заместителей) по легкой атлетике. 
7. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях отдыха 

по гимнастике. 
8. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 

бригады судей, оценка их эффективности, критерии выславдения оценок) по легкой 

атлетике. 
9. Общие и частные правила соревнований в спортивной ходьбе, беге, прыжках и 

метаниях. 
10. Какова классификация соревнований по лыжному спорту. 
11. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по лыжному спорту. 
12. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях 

отдыха по лыжному спорту. 
13. Какова классификация соревнований по плаванию. 
14. Охарактеризуйте составление календаря и положения соревнования по плаванию. 
15. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по плаванию. 
16. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, 

главного секретаря, их помощников и заместителей) по лыжному спорту. 
17. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 

бригады судей, оценка их эффективности, критерии выславдения оценок) по лыжному 

спорту. 
18. Общие и частные правила соревнований по лыжному спорту. 
19. Особенности планирования подвижных игр в учебной работе по физическому 

воспитанию в  школе, в режиме учебного дня. 
20. Как организовать соревнования по подвижным играм. 
21. Особенности проведения игрэстафет по опдвижным играм. 
22. Какова классификация соревнований по футболу. 
23. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по футболу. 
24. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях 

отдыха по футболу. 
25. Какова классификация соревнований по баскетболу. 
26. Охарактеризуйте составление календаря и положения соревнования по баскетболу. 
27. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по баскетболу. 
 

Аналитические задания в виде рефератов. 
Примерные варианты рефератов: 

1. Обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, главного секретаря, их 

помощников и заместителей) по гимнастике. 
2. Работа судейской коллегии на соревнованиях (формирование бригады судей, оценка 

их эффективности, критерии выславдения оценок) по гимнастике. 
3. Общие и частные правила соревнований в гимнастике. 
4. Особенности правил соревнований в групповых упражнениях. 
5. Особенности правил соревнований в легкоатлетитческом многоборье. 
6. Какова классификация соревнований по лыжному спорту. 
7. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по лыжному спорту. 
8. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях отдыха 

по лыжному спорту. 
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9. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, главного 

секретаря, их помощников и заместителей) по лыжному спорту. 
10. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 

бригады судей, оценка их эффективности, критерии выславдения оценок) по лыжному 

спорту. 
11. Общие и частные правила соревнований по лыжному спорту. 
12. Особенности правил командных соревнований в смешанных гонках по лыжному 

спорту. 
13. Какова классификация соревнований по плаванию. 
14. Охарактеризуйте составление календаря и положения соревнования по плаванию. 
15. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по плаванию. 
16. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях 

отдыха по плаванию. 
17. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, 

главного секретаря, их помощников и заместителей) по плаванию. 
18. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 

бригады судей, оценка их эффективности, критерии выславдения оценок) по плаванию. 
19. Общие и частные правила соревнований по плаванию. 
20. Особенности правил командных соревнований по плаванию. 
21. Особенности планирования подвижных игр в учебной работе по физическому 

воспитанию в  школе, в режиме учебного дня. 
22. Организация соревнования по подвижным играм. 
23. Особенности проведения игрэстафет по опдвижным играм. 
24. Особенности проведения соревнований по подвижным играм. 
25. Содержание требований к организации подвижных перемен в образовательных 

учреждениях. 
26. Содержание планирования проведения подвижных перемен в образовательных 

учреждениях. 
27. Особенности соревнований по подвижным играм. 
28. Основные документы планирования соревнований по подвижныи играм. 
29. История возникновения и развития соревнований «Веселые старты» в нашей стране. 
30. Разработка и реализация положение о проведении соревнований «Веселые старты». 
31. Содержание и методика составления программы соревнований «Веселые старты». 
32. Вопросы подготовки и организации соревнований «Веселые старты». 
33. Методика судейства соревнований «Веселые старты». 
34. Состав судейской бригады и обязанности судей по подвижным играм. 
35. Подсчет очков при проведении соревнований «Веселые старты». 
36. Организация подвижных игр на переменах, школьных праздниках, спортивных 

секциях. 
37. Организацию подвижных игр в группах продленного дня. 
38. Какова классификация соревнований по футболу. 
39. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по футболу. 
40. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях 

отдыха по футболу. 
41. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, 

главного секретаря, их помощников и заместителей) по футболу. 
42. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 

бригады судей, оценка их эффективности) по футболу. 
43. Общие и частные правила соревнований по футболу. 
44. Особенности правил соревнований по футболу. 
45. Какова классификация соревнований по футболу. 
46. Охарактеризуйте составление календаря и положения соревнования по футболу. 
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47. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по футболу. 
48. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях 

отдыха по футболу. 
49. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, 

главного секретаря, их помощников и заместителей) по футболу. 
50. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 

бригады судей, оценка их эффективности) по футболу. 
51. Общие и частные правила соревнований по футболу. 
52. Какова классификация соревнований по волейболу. 
53. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по волейболу. 
54. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях 

отдыха по волейболу. 
55. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, 

главного секретаря, их помощников и заместителей) по волейболу. 
56. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 

бригады судей, оценка их эффективности) по волейболу. 
57. Общие и частные правила соревнований по волейболу. 
58. Особенности правил соревнований по волейболу. 
59. Какова классификация соревнований по волейболу. 
60. Охарактеризуйте составление календаря и положения соревнования по волейболу. 
61. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по волейболу. 
62. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях 

отдыха по волейболу. 
63. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, 

главного секретаря, их помощников и заместителей) по волейболу. 
64. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 

бригады судей, оценка их эффективности) по волейболу. 
65. Общие и частные правила соревнований по волейболу. 
66. Какова классификация соревнований по баскетболу. 
67. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по баскетболу. 
68. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях 

отдыха по баскетболу. 
69. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, 

главного секретаря, их помощников и заместителей) по баскетболу. 
70. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 

бригады судей, оценка их эффективности) по баскетболу. 
71. Общие и частные правила соревнований по баскетболу. 
72. Особенности правил соревнований по баскетболу. 
73. Какова классификация соревнований по баскетболу. 
74. Охарактеризуйте составление календаря и положения соревнования по баскетболу. 
75. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по баскетболу. 
76. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях 

отдыха по баскетболу. 
77. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, 

главного секретаря, их помощников и заместителей) по баскетболу. 
78. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 

бригады судей, оценка их эффективности) по баскетболу. 
79. Общие и частные правила соревнований по баскетболу. 
80. Какова классификация соревнований по гандболу. 
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81. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по гандболу. 
82. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях 

отдыха по гандболу. 
83. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, 

главного секретаря, их помощников и заместителей) по гандболу. 
84. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 

бригады судей, оценка их эффективности) по гандболу. 
85. Общие и частные правила соревнований по гандболу. 
86. Особенности правил соревнований по гандболу. 
87. Какова классификация соревнований по гандболу. 
88. Охарактеризуйте составление календаря и положения соревнования по гандболу. 
89. Охарактеризуйте документацию, используемыю на соревнованиях (заявки, 

протоколы, карточки участников, отчет о соревновании) по гандболу. 
90. В чем заключается организация и проведение соревнований в школе, лагерях 

отдыха по гандболу. 
91. Охарактеризуйте обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, 

главного секретаря, их помощников и заместителей) по гандболу. 
92. Охарактеризуйте работу судейской коллегии на соревнованиях (формирование 

бригады судей, оценка их эффективности) по гандболу. 
93. Общие и частные правила соревнований по гандболу. 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования – программ бакалаврита в Российском 

государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе 

оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования -  программам бакалавриата в Российском 

государственном социальном университете. 
На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

учебной дисциплине выставляется по пятибалльной системе для экзамена. 
Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата в 

Российском государственном социальном университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

учебной дисциплины 

5.1.1. Основная литература 

1. Поливаев, А. Г.  Организация судейства и проведение соревнований по игровым видам 

спорта (баскетбол, волейбол, мини-футбол) : учебное пособие для вузов / А. Г. Поливаев. — 
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2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 103 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-11446-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: http://www.biblio-online.ru/bcode/456644  

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Волейбол. Баскетбол. Гандбол: Организация и проведение соревнований по спортивным 

играм : учебное пособие / В.Ф. Мишенькина, Ю.Н. Эртман, Е.Ю. Ковыршина, 

В.Ф. Кириченко ; Министерство спорта Российской Федерации, Сибирский государственный 

университет физической культуры и спорта. - Омск : Издательство СибГУФК, 2014. - 136 с. : 

ил., схем., табл. - Библиогр.: с. 128-130 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429370. 

 2. Теория и методика избранного вида спорта : учебное пособие для вузов / Т. А. Завьялова 

[и др.] ; под редакцией С. Е. Шивринской. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 189 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07551-9. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/492815 (дата обращения: 05.05.2022). 

3.Смолин, Ю.В. Организация и проведение соревнований и подвижных игр : учебно-
методическое пособие / Ю.В. Смолин ; ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ 

БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«ЧЕЛЯБИНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ИНСТИТУТ КУЛЬТУРЫ», Кафедра физической 

культуры. - Челябинск : ЧГИК, 2016. - 56 с. : ил. - Библиогр.: с. 42 - ISBN 978-5-94839-567-8 ; 
То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=492647. 

4. Алексеев, С.В. Спортивный менеджмент. Регулирование организации и проведения 

физкультурных и спортивных мероприятий=SPORTS MANAGEMENT. Organization and 
Carrying of Physical Cultures and Sports Activities Regulation : учебник / С.В. Алексеев ; под 
ред. П.В. Крашенинникова ; Министерство образования и науки Российской Федерации, 

Московский государственный юридический университет имени О.Е. Кутафина (МГЮА). - 
Москва : Юнити-Дана : Закон и право, 2015. - 687 с. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-238-
02540-7 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=446473 

 

.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

№№ Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного 

ресурса 
Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, 

обеспечивающая доступ высших и 

средних учебных заведений, 

публичных библиотек и 

корпоративных пользователей к 

http://biblioclub.ru/ 
 

https://www.biblio-online.ru/bcode/456644
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429370
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=492647
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=446473
http://biblioclub.ru/
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наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям 

знаний от ведущих российских 

издательств 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский 

информационно-аналитический 

портал в области науки, технологии, 

медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные 

тексты более 34 млн научных 

публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  
 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система 

для ВУЗов, ССУЗов, 

обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической 

литературе по различным 

дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных 

"EastView" 
Полнотекстовая база данных 

периодических изданий 
http://ebiblioteka.ru/ 
 

5.  База данных 

международного 

индекса научного 

цитирования  

"Scopus" 

Библиографическая и реферативная 

база данных и инструмент для 

отслеживания цитируемости статей, 

опубликованных в научных 

изданиях 

http://www.scopus.com/  

 

6. Международный 

индекс научного 

цитирования "Web of 

Science"  

Поисковая интернет-платформа, 

объединяющая реферативные базы 

данных публикаций в научных 

журналах и патентов, в том числе 

базы, учитывающие взаимное 

цитирование публикаций. Web of 

Science охватывает материалы по 

естественным, техническим, 

общественным, гуманитарным 

наукам и искусству.  

http://webofknowledge.co
m 

 

7. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ 

более чем к 30 журналам, 

выпускаемых Издательским домом 

"Гребенников". 

https://grebennikon.ru/ 
 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины 

Освоение обучающимся учебной дисциплины «Организация соревновательной 

деятельности в рекреации и туризме» предполагает изучение материалов дисциплины на 

аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в 

форме лекций, семинаров и практических занятий. Самостоятельная работа включает 

разнообразный комплекс видов и форм работы обучающихся. 
Для успешного освоения учебной дисциплины и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы учебной дисциплины, 

доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

http://elibrary.ru/
http://ebiblioteka.ru/
http://www.scopus.com/
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%B8%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%82
http://webofknowledge.com/
http://webofknowledge.com/
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Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 
При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 
Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по 

материалу изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Подготовка к занятию семинарского типа. 
Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники 

безопасности при работе в лаборатории; 
− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 
Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 

по возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная 

информация о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое 

обеспечение самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к 

самостоятельной работе по дисциплине (модулю»). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплины (модуля) 

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа в Интернет; 
3. Проектор. 

 
5.4.2. Программное обеспечение  
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1. Операционная система:  Astra Linux SE или Windows 7  
2. Пакет офисных программ: LibreOffice или Microsoft Office Professional Plus 
2007 Russian Academic  
3. Справочная система Консультант+ 
4. Okular или Acrobat Reader DC  
5. Ark или 7-zip 
6. SKY DNS 
7. TrueConf (client) 

 
*Указывается актуальное программное обеспечение, необходимое для освоения дисциплины 

(модуля).  

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 
Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 
 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-
аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  
 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 
 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  
 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по учебной 

дисциплине 

Для изучения учебной дисциплины «Организация соревновательной деятельности в 

рекреации и туризме» в рамках реализации основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата по направлению 

подготовки/специальности «49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм»: 
Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет), видеофильмами (Серия из 20 фильмов 

«Технологии физической культуры и спорта»). 
Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена 

специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания 

мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства 

звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет). 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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Реализация учебной дисциплины в форме практических занятий требует наличия 

игровых спортивных залов, учебно-тренировочной базы, стадиона, зала силовой подготовки, 

раздевалок, душевых. 
Оборудование спортивных залов: мячи, волейбольные сетки, баскетбольные щиты, 

гимнастические палки, скакалки, скамейки. 
Оборудование учебно-тренировочной базы: лыжи, ботинки, палки, подготовленные 

лыжные трассы. 
Оборудование стадиона: футбольные ворота, беговые дорожки с разметкой, 

прыжковая яма. 
Оборудование залов силовой подготовки: тренажеры на свободных весах, блочные 

тренажеры, кардиотренажеры, грифы, диски, гантели, штанги, гимнастические палки, 

скакалки, скамейки. 
Оборудование раздевалок: скамейки, шкафчики для одежды. 
Спортивные объекты: 
 

Наименование 

объекта 
Адрес Площадь 

объекта 
Количество 

занимающихся 
Плоскостное 

сооружение 
Лосиноостровская, дом 

24 
300 м² 80-100 (одновременно) 

Плоскостное 

сооружение 
В. Пика дом 4 стр. 1 210 м² 30-80 (одновременно) 

Спортивный зал Лосиноостровская, дом 

24 
240 м² 45-60 

Спортивный зал Лосиноостровская, дом 

30а 
273,6 м² 55-70 

Спортивный зал Лосиноостровская, дом 

40 
171,4 м² 35-40 

Спортивный зал Сталеваров дом 30 285,2 м² 55-70 
Тир Лосиноостровская, дом 

24 
25,7 м² 20-25 

Лыжная база Лосиноостровская, дом 

30, стр. 1 
10,6 м² 40-70 (одновременно)  

Тренажерный зал Лосиноостровская, дом 

30а 
48,3 м² 15-25 

Плавательный 

бассейн 
В. Пика дом 4 стр. 1 100 м² 40 (одновременно) 

 
Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 

(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в 

электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации учебной дисциплины «Организация соревновательной деятельности в 

рекреации и туризме» применяются различные образовательные технологии, в том числе 

технологии электронного обучения. 
Освоение учебной дисциплины «Организация соревновательной деятельности в 

рекреации и туризме предусматривает использование в учебном процессе проведения 

учебных занятий в форме активных и интерактивных форм проведения учебных занятий: 

мозгового штурма, круглого стола, тренингов постановки и прояснения цели, разбора 

конкретных ситуаций, в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и 
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развития профессиональных навыков обучающихся.  
При освоении учебной дисциплины «Организация соревновательной деятельности в 

рекреации и туризме» предусмотрено применением электронного обучения. 
Учебные часы дисциплины «Организация соревновательной деятельности в 

рекреации и туризме» предусматривают классическую контактную работу преподавателя с 

обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной информационно-
образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством 

применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, электронный 

учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  
В рамках учебной дисциплины «Организация соревновательной деятельности в 

рекреации и туризме» предусмотрены встречи с руководителями и работниками 

организаций, деятельность которых связана с направленностью, реализуемой основной 

профессиональной образовательной программы высшего образования – программы 

бакалавриата. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических 

знаний о основные принципы и особенности фото- и видеосъемки в сфере рекреационно-
оздоровительной и туристской деятельности; методы и способы обработки фото-и видео-

изображений. 

Задачи учебной дисциплины: 
1.      формировать знания, умения и навыки использования теоретических знаний о процессах 

фото- и видеосъемки для оценки эффективности рекреационно-оздоровительных занятий 

и туристической деятельности; провести фото- и видео-репортаж о спортивном собы-

тии при занятиях рекреационно-оздоровительной и туристической деятельностью. 
2. освоить практически знания устройства и принципы работы пленочной и цифровой 

фотокамеры; современные тенденции развития фото и видеотехники; методологию  
использования полученных знании для обоснования современных технологии рекреации 

и туризма 
. 

 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образо-

вательной программы высшего образования-программы бакалавриата 
 
Учебная дисциплина «Видео-фото дело» реализуется в части, формируемой участ-

никами образовательных отношений основной образовательной программы по направлению 

подготовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм» очной и заочной 
формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Видео-фото дело» базируется на знаниях и умениях, 

полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала учебных дисци-

плин: «Информатика и информационные технологии в профессиональной деятельности», 
«Теория и методика физической рекреации и туризма», «Профессионально-
ориентированная практика».  

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, уме-

ния и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

 «Туринформатика и основы рекламы», «Преддипломная практика».  

 1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках плани-

руемых результатов освоения основной профессиональной образовательной програм-

мы высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: ОПК-6; ОПК-8; ОПК-10; ОПК-13, в соответствии с основной про-

фессиональной образовательной программой высшего образования – программа бакалавриа-

та  по направлению подготовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм».     

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 
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Категория 

компетенций 

Код компетен-

ции 
Формулировка 

компетенции 
Код и наимено-

вание индикато-

ра достижения 

компетенции 

Результаты обу-

чения 

Обеспечение 

безопасности 
ОПК-6.  

Способен в про-

цессе физкультур-

но-спортивной 

деятельности 

обеспечивать со-

блюдение техники 

безопасности, 

профилактику 

травматизма, ока-

зывать первую 

доврачебную по-

мощь 

 

 

ОПК-6.1. Знает: 

 - факторы микро-

климата в спортив-

ных сооружениях, их 

нормативы и спосо-

бы достижения бла-

гоприятных микро-

климатических ус-

ловий; - приборы для 

измерения основных 

параметров микро-

климата (термомет-

ры, психрометры и 

др.); - санитарно- 
гигиенические тре-

бования к питьевой 

воде и воде плава-

тельных бассейнов, 

инфекционных и 

неинфекционных 

заболеваний, связан-

ных с водным фак-

тором; - основы лич-

ной гигиены, гигие-

ны спортивной оде-

жды и обуви; - ос-

новные методы про-

филактики пищевых 

отравлений в спор-

тивных коллективах; 

- факторы и причины 

травматизма, забо-

леваний, функцио-

нальных нарушений 

в процессе учебной и 

спортивной деятель-

ности; - гигиениче-

ские особенности 

проведения физ-

культурно-
оздоровительных 

занятий с лицами 

разных возрастных 

групп; - этиологию и 

признаки травмати-

ческих повреждений 

и неотложных со-

Знать: 

- предметы, методы и 

системы ключевых 

понятий гигиены; - 
основные разделы 

гигиенической науки 

и их содержание; - 
санитарно-
гигиенические требо-

вания к проведению 

занятий физкульту-

рой, спортом и ту-

ризмом, а также в 

процессе тренировок, 

при подготовке к со-

ревнованиям и в вос-

становительном пе-

риоде; - норматив-

ную документацию 

по гигиене в физ-

культурно- спортив-

ной деятельности; 

 

Уметь: 

- обеспечивать тех-

нику безопасности на 

занятиях с учётом 

гигиенических норм 

(соблюдение площа-

ди на одного зани-

мающегося, микро-

климат, отопление, 

вентиляция, освеще-

ние, доброкачествен-

ность воды в бассей-

не, размещение, ис-

правность оборудо-

вания, спортивного 

инвентаря, соблюде-

ние требований к 

одежде и обуви, к 

структуре проведе-

ния занятий); - оце-
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стояний организма; - 
противопоказания и 

ограничения к вы-

полнению физиче-

ских упражнений, 

которые являются 

потенциально опас-

ными для здоровья 

детей; - основы ока-

зания первой помо-

щи при неотложных 

состояниях, и трав-

матических повреж-

дениях, основы сер-

дечно-легочной реа-

нимации; - этиоло-

гию и патогенез за-

болеваний различ-

ных органов и сис-

тем; - внешние при-

знаки утомления и 

переутомления за-

нимающихся; - пра-

вила безопасности 

при проведении 

физкультурно- спор-

тивного праздника, 

соревнования, дня 

здоровья и других 

мероприятий оздо-

ровительного харак-

тера; - санитарно-
гигиенические тре-

бования к занятиям 

гимнастикой, легкой 

атлетикой, плавани-

ем, подвижными и 

спортивными игра-

ми, лыжным спор-

том, туризмом, пра-

вила обеспечения 

безопасности и про-

филактики травма-

тизма; - факторы и 

причины травматиз-

ма в процессе заня-

тий гимнастикой, 

легкой атлетикой, 

плаванием, подвиж-

ными и спортивны-

ми играми, лыжным 

спортом, туризмом; - 
приемы помощи и 

страховки при про-

ведении занятий по 

нивать санитарно-
гигиеническое со-

стояние спортивного 

зала; -проводить ме-

роприятия по сани-

тарно-
просветительной ра-

боте в спортивных 

коллективах; - распо-

знавать признаки 

неотложных состоя-

ний и травматиче-

ских повреждений; 

Владеть: 

- измерения основ-

ных параметров мик-

роклимата в спор-

тивных сооружениях; 

- использования спе-

циальной аппаратуры 

и инвентаря; - оказа-

ния первой помощи 

при неотложных со-

стояниях и травмати-

ческих повреждени-

ях; - проведения бе-

сед и инструктажа с 

занимающимися о 

правилах поведения в 

помещении спортив-

ного сооружения, на 

его территории и вы-

полнения этих пра-

вил; - проведения 

инструктажа по тех-

нике безопасности на 

занятиях физической 

культурой, спортом и 

туризмом; 
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физической культуре 

с использованием 

средств гимнастики, 

легкой атлетики, 

плавания, подвиж-

ных и спортивных 

игр, лыжного спорта 

и туризма; - требо-

вания к экипировке, 

спортивному инвен-

тарю и оборудова-

нию на занятиях и 

соревнованиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и спор-

тивным играм, лыж-

ной подготовке и 

туризму. - способы 

(варианты) рацио-

нального размеще-

ния занимающихся 

для выполнения уп-

ражнений на заняти-

ях по гимнастике, 

легкой атлетике, 

плаванию, подвиж-

ным и спортивным 

играм, лыжной под-

готовке; - особенно-

сти занятий гимна-

стикой, легкой атле-

тикой, плаванием, 

подвижными и спор-

тивными играми, 

лыжным спортом с 

учащимися различ-

ных медицинских 

групп; - специфику 

проведения трениро-

вочных занятий, а 

также требования к 

технике безопасно-

сти в условиях тре-

нировочных занятий 

и соревнований по 

видам туризма; - 
причины травматиз-

ма, меры предупре-

ждения на занятиях 

по туризму; - требо-

вания к экипировке, 

спортивному инвен-

тарю и оборудова-

нию на занятиях и 
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соревнованиях по 

туризму. 

ОПК-6.2. Умеет: - 
оказывать первую 

помощь при возник-

новении неотложных 

состояний и травма-

тических поврежде-

ний; - распознавать 

заболевания различ-

ных органов и сис-

тем по наиболее ти-

пичным признакам с 

целью предотвраще-

ния развития острых 

патологических со-

стояний, а также 

обеспечения свое-

временного обраще-

ния за медицинской 

помощью; - осуще-

ствлять контроль 

отсутствия медицин-

ских противопоказа-

ний к занятиям фи-

зической культурой,  

спортом и туризмом; 

- разъяснять в про-

стой и доступной 

форме правила тех-

ники безопасности 

при выполнении уп-

ражнений, при ис-

пользовании спор-

тивного инвентаря; - 
вести разъяснитель-

ную беседу по про-

филактике и соблю-

дении техники безо-

пасности при вы-

полнении упражне-

ний; - поддерживать 

дисциплину во вре-

мя тренировочных 

занятий; - выявлять 

неисправности спор-

тивных объектов и 

инвентаря; - обеспе-

чивать безопасное 

выполнение упраж-

нений на занятиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и спор-
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тивным играм, лыж-

ной подготовке; - 
организовывать 

группу занимаю-

щихся, в том числе, с 

ограниченными воз-

можностями здоро-

вья в зависимости от 

поставленных задач 

для безопасного вы-

полнения упражне-

ний на занятиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и спор-

тивным играм, лыж-

ной подготовке; - 
обеспечивать безо-

пасность занимаю-

щихся на учебно-
тренировочных за-

нятиях и соревнова-

ниях по туризму; - 
выявлять угрозы 

степени опасности 

внешних и внутрен-

них факторов и ор-

ганизовывать безо-

пасное пространство 

для занимающихся, в 

том числе, с  ограни-

ченными возможно-

стями здоровья опе-

ративно реагировать 

на нештатные ситуа-

ции и применять 

верные алгоритмы 

действий для устра-

нения или снижения 

опасности. 

ОПК-6.3. Имеет 

опыт: - составление 

плана профилакти-

ческих мероприятий 

по возникновению и 

распространению 

инфекционных забо-

леваний, травм и 

патологических со-

стояний; - обеспече-

ния безопасности 

при проведении 

учебно- тренировоч-

ного занятия по гим-
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настике, легкой ат-

летике, плаванию, 

подвижным и спор-

тивным играм, лыж-

ной подготовке и 

туризму; - обеспече-

ния безопасности 

при проведении 

учебно- тренировоч-

ного занятия по ту-

ризму; - обеспечения 

безопасности прове-

дения учебных и 

дополнительных 

занятий: профилак-

тики травматизма, 

исправности обору-

дования и инвентаря, 

соблюдения сани-

тарно-гигиенических 

норм в условиях об-

разовательной и 

физкультурно- спор-

тивной организации; 

- обеспечения безо-

пасности проведения 

массовых физкуль-

турно-спортивных и 

оздоровительных 

мероприятий; - озна-

комления педагоги-

ческих работников и 

родителей (законных 

представителей) не-

совершеннолетних 

обучающихся, в том 

числе, с ограничен-

ными возможностя-

ми здоровья с пра-

вилами охраны жиз-

ни. 

Обучение ОПК-8.  

Способен осуще-

ствлять контроль 

программ, режи-

мов занятий по 

спортивно-
оздоровительному 

туризму, физиче-

ской рекреации и 

реабилитации на-

селения, подби-

рать на основе их 

анализа соответст-

вующие средства и 

ОПК-8.1. Знает: - 
основные слагаемые 

педагогического 

контроля (контроль 

параметров движе-

ний, физических 

качеств, динамики 

функциональных 

сдвигов, эффекта 

текущих воздейст-

вий и общих резуль-

татов тренировочно-

го и образовательно-

Знать: 

-роль педагогического 

контроля в целесооб-

разной организации 

тренировочного и об-

разовательного про-

цесса, необходимость 

его взаимосвязи с ме-

дико-биологическим 

контролем; 
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методы реализа-

ции программ 

 

 

го процессов), мето-

дику проведения 

педагогического 

контроля, анализа и 

интерпретации по-

лучаемых данных, 

их фиксации; - нор-

мативные требова-

ния и показатели 

физической подго-

товленности, пред-

ставленные в ВФСК 

ГТО, федеральных 

стандартах спортив-

ной подготовки по 

видам спорта, про-

граммах по физиче-

ской культуре, в том 

числе в программах 

дополнительного и 

профессионального 

образования; - сис-

тему оценивания 

обучающихся в про-

цессе освоения обра-

зовательных про-

грамм по физиче-

ской культуре; - ме-

тодики контроля и 

оценки технической, 

тактической и физи-

ческой подготовлен-

ности в туризме; - 
особенности оцени-

вания процесса и 

результатов учебно-
тренировочного 

процесса в туризме. 

 

Уметь: 

- подобрать контроль-

ные упражнения для 

оценки параметров 

физической, техниче-

ской подготовленно-

сти занимающихся и 

обучающихся; - пла-

нировать содержание 

и последовательность 

проведения педагоги-

ческого контроля при  

осуществлении тре-

нировочного процесса 

и освоении программ 

общего и профессио-

нального образования; 

 

Владеть: 

навыками: 

-разработки предло-

жений по коррекции 

тренировочного про-

цесса на основе пока-

зателей контроля про-

грамм; 

ОПК-8.2. Умеет: - 
оценивать результа-

ты учебной деятель-

ности обучающихся 

и реализации норм 

ВФСК ГТО на осно-

ве объективных ме-

тодов контроля; - 
использовать систе-

му нормативов и 

методик контроля 

физической и техни-

ческой подготовлен-

ности занимающих-

ся в спортивно-
оздоровительном 
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туризме; - интерпре-

тировать результаты 

тестирования подго-

товленности спорт-

сменов в туризме. 

Подбирать средства 

и методы реализации 

программ занятий в 

рекреации и туриз-

ме, основываясь на 

данных контроля. 

ОПК-8.3. Имеет 

опыт  - анализа и 

интерпретации ре-

зультатов педагоги-

ческого контроля в 

деятельности по 

спортивно-
оздоровительному 

туризму, физической 

рекреации и реаби-

литации населения. 

Организационная ОПК-10.  

Способен органи-

зовывать совмест-

ную деятельность 

и взаимодействие 

участников тури-

стских и рекреаци-

онных мероприя-

тий, в том числе с 

учетом различной 
возрастно-половой 

группы 

 

 

ОПК-10.1. Знает: - 
методы установле-

ния контакта с обу-

чающимися, зани-

мающимися разного 

возраста, с родите-

лями (законными 

представителями)  

несовершеннолетних 

обучающихся, педа-

гогическими работ-

никами;  

Знать: 

основы осуществле-

ния коммуникации с 

руководителями 

кружков, спортивных 

секций, организация-

ми дополнительного 

образования спортив-

ной направленности и 

организациями спорта 

 

Уметь: 

вовлечь обучающих-

ся, занимающихся в 

участие в спортивных 

кружках и секциях; 

отбирать занимаю-

щихся, обучающихся 

в спортивный актив 

 

Владеть: 

навыками: 

ОПК-10.2. Умеет: - 
изучать и системати-

зировать информа-

цию относительно 

организации и мето-

дического обеспече-

ния работы кружков, 

спортивных секций;. 

ОПК-10.3. Имеет 

опыт: - практическо-

го применения фи-

зических упражне-

ний, средств рекреа-

ции и туризма при 

проведении спор-
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тивно-
оздоровительных 

мероприятий с раз-

личными возрастно-
половыми группами  

и  лицами с откло-

нениями в состоянии 

здоровья; руково-

дства работой спор-

тивного актива 

организации совмест-

ной деятельности  

участников турист-

ских и рекреационных 

мероприятий.  

 

Организационная ОПК-13.  

Способен органи-

зовывать и прово-

дить рекреацион-

но-
оздоровительные, 

физкультурно-
массовые, турист-

ские, краеведче-

ские и спортивные 

мероприятия, а 

также осуществ-

лять судейство 

мероприятий 

 

 

ОПК-13.1. Знает: - - 
положения теории 

физической культу-

ры, определяющие 

методику организа-

ции занятий и меро-

приятий в сфере фи-

зической культуры, 

спорта и туризма с 

различным контин-

гентом обучающихся 

и занимающихся; - 
основные и допол-

нительные формы 

занятий; - докумен-

ты по организации и 

судейству соревно-

ваний на разных ста-

диях и этапах подго-

товки мероприятия; - 
содержание и прави-

ла оформления до-

кументов по судей-

ству соревнований 

по гимнастике, лег-

кой атлетике, плава-

нию, подвижным и 

спортивным играм, 

лыжному спорту, 

туризму; - правила и 

организация сорев-

нований в гимнасти-

ке, легкой атлетике, 

плавании, подвиж-

ных и спортивных 

играх, лыжном спор-

те, туризме; -
способы оценки ре-

зультатов учебно-
тренировочного 

процесса в базовых 

видах физкультурно-
спортивной деятель-

Знать: 

основы основы орга-

низации мероприятий 

физического воспита-

ния, спорта и двига-

тельной рекреации 

основанные на знании 

возрастной психоло-

гии, в том числе, пси-

хологических особен-

ностей занимающихся 

старшего дошкольно-

го, школьного возрас-

та, взрослых и людей 

пожилого возраста; 

 

Уметь: 

: - учитывать возрас-

тные психологические 

особенности зани-

мающихся физиче-

ской культурой и 

спортом при органи-

зации и проведении 

мероприятий по рек-

реации и туризму; - 
повышать мотивацию 

и волю к победе у 

занимающихся физи-

ческой культурой и 

спортом; - поддержи-

вать высокий уровень 

спортивной мотива-

ции; - планировать 

организацию меро-

приятий по рекреации 

и туризму, ориенти-

руясь на общие поло-
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ности. жения теории физиче-

ской культуры при 

опоре на конкретику 

избранного вида дея-

тельности;  опреде-

лять цель, задачи, 

осуществлять подбор 

средств и устанавли-

вать параметры нагру-

зок при планировании 

активного отдыха де-

тей с использованием 

средств рекреации и 

туризма; 

 

Владеть: 

навыками 

планирования меро-

приятий оздорови-

тельного характера с 

использованием 

средств гимнастики, 

легкой атлетики, под-

вижных и спортивных 

игр, плавания, лыж-

ной подготовки и ту-

ризма; 

ОПК-13.2. Умеет - 
ставить различные 

виды задач и органи-

зовывать их решение 

на мероприятиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, подвиж-

ным и спортивным 

играм, плаванию, 

лыжной подготовке 

с учетом возраста, 

подготовленности, 

индивидуальных 

особенностей, инте-

ресов обучающихся, 

занимающихся; -
планировать содер-

жание и организа-

цию мероприятий по 

туризму и краеведе-

нию с учетом уровня 

подготовленности 

занимающихся, ма-

териально-
технического осна-

щения, погодных 

условий. 

ОПК-13.3. Имеет 

опыт: - - составления 

документации пла-

нирования для орга-

низации мероприя-

тий по рекреации и 

туризму;- планиро-

вания мероприятий 

активного отдыха 

обучающихся в ре-

жиме учебного и вне 

учебного времени 

образовательной 

организации. 
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РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы. По дисциплине 

предусмотрен экзамен. 

Очная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего ча-

сов 
Семестры 

7    

Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками  (по видам учебных занятий) 

(всего): 
72 72    

Учебные занятия лекционного типа 20 20    

Практические занятия 20 20    

Иная контактная работа 32 32    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 36 36    

Контроль промежуточной аттестации (час) 36 36    

Форма промежуточной аттестации  экз.    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 144 144    

Заочная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Курс 3 Курс 4 
Сес-

сия 1-
2 

Сессия 

3-4 

Сес-

сия 1-
2 

Сес-

сия 3-
4 

Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками 
32   32  

Учебные занятия лекционного типа 8   8  

из них: в форме практической подготовки      

Практические занятия 8   8  

из них: в форме практической подготовки      

Лабораторные занятия 16   16  

из них: в форме практической подготовки      

Иная контактная работа      

из них: в форме практической подготовки      

Самостоятельная работа обучающихся 103   103  
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Контроль промежуточной аттестации 9   9  

Форма промежуточной аттестации Экза-

мен 
  

Эк-

замен 
 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧА-

САХ 
144   144  

 

2.2. Учебно-тематический план учебной дисциплины 

Очной формы обучения 

Заочной формы обучения 

 

Виды учебной работы, академических часов 
В

се
г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

-

б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с педа-

гогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о

н
-

т
а
к

т
н

а
я

 р
а
б

о
-

т
а

 

Модуль 1 (Семестр 7) 
РАЗДЕЛ 1.   27 9 18 6 4 0 8 
РАЗДЕЛ 2.   27 9 18 6 4 0 8 

РАЗДЕЛ 3.   27 9 18 4 6 0 8 
РАЗДЕЛ 4. 27 9 18 4 6 0 8 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
36 

Общий объем часов по 

учебной дисциплине 
144 36 72 20 20 0 32 

Форма промежуточной ат-

тестации 
Экзамен 

 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

-

б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с педа-

гогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о

н
-

т
а
к

т
н

а
я

 р
а
б

о
-

т
а

 

Модуль 1 (Курс 4 Сессия 1) 
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РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬ-

НОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по учебной дисциплине 

Очной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 а
к
-

ти
в
н

о
ст

ь
, 

ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 
ак

ад
ем

и
ч

е-

ск
о
й

 а
к
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
п

р
ак

ти
ч

ес
к
о
-

го
 з

ад
ан

и
я 

Р
у
б

еж
н

ы
й

 т
ек

у
щ

и
й

 

к
о
н

тр
о
л
ь
, 

ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 
р
у
б

еж
н

о
го

 

те
к
у
щ

ег
о
 к

о
н

тр
о
л
я 

 

Модуль 1 (Семестр 7) 

РАЗДЕЛ 1.   9 3 

Подготовка к лекци-

онным и практиче-

ским занятиям, само-

стоятельное изучение 

раздела в ЭИОС 

4 реферат 2 
Контроль-

ная работа 

РАЗДЕЛ 2.   9 3 

Подготовка к лекци-

онным и практиче-

ским занятиям, само-

стоятельное изучение 

раздела в ЭИОС 

4 реферат 2 
Контроль-

ная работа 

РАЗДЕЛ 1.   36 28 8 2 2 0 4 
Общий объем, часов 36 28 8 2 2 0 4 

Модуль 2 (Курс 4 Сессия 2) 

РАЗДЕЛ 2.   33 25 8 2 2 0 4 

РАЗДЕЛ 3.   33 25 8 2 2 0 4 

РАЗДЕЛ 4. 33 25 8 2 2 0 4 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
9 

Общий объем, часов 108 75 24 6 6 0 12 
Форма промежуточной ат-

тестации 
Экзамен 

Общий объем часов по 

учебной дисциплине 
144 103 32 8 8 0 16 
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РАЗДЕЛ 3.   9 3 

Подготовка к лекци-

онным и практиче-

ским занятиям, само-

стоятельное изучение 

раздела в ЭИОС 

4 реферат 2 
Контроль-

ная работа 

РАЗДЕЛ 4.   9 3 

Подготовка к лекци-

онным и практиче-

ским занятиям, само-

стоятельное изучение 

раздела в ЭИОС 

4 реферат 2 
Контроль-

ная работа 

Общий объем по 

дисциплине, часов 
36 12  16  8  

Заочной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 а
к
-

ти
в
н

о
ст

ь
, 

ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 
ак

ад
ем

и
ч

е-

ск
о
й

 а
к
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 

ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 
п

р
ак

ти
ч
ес

к
о
-

го
 з

ад
ан

и
я 

Р
у
б

еж
н

ы
й

 т
ек

у
щ

и
й

 

к
о
н

тр
о

л
ь
, 

ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 
р
у

б
еж

н
о

го
 

те
к
у
щ

ег
о

 к
о

н
тр

о
л
я 

 

Модуль 1 (Курс 4 Сессия 1) 

РАЗДЕЛ 1.   28 13 

Подготовка к лекци-

онным и практиче-

ским занятиям, само-

стоятельное изучение 

раздела в ЭИОС 

13 реферат 2 
Контроль-

ная работа 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 
28 13  13  2  

Модуль 2 (Курс 4 Сессия 2) 

РАЗДЕЛ 2.   25 11 

Подготовка к лекци-

онным и практиче-

ским занятиям, само-

стоятельное изучение 

раздела в ЭИОС 

12 реферат 2 
Контроль-

ная работа 

РАЗДЕЛ 3.   25 11 

Подготовка к лекци-

онным и практиче-

ским занятиям, само-

стоятельное изучение 

раздела в ЭИОС 

12 реферат 2 
Контроль-

ная работа 

РАЗДЕЛ 4.   25 11 

Подготовка к лекци-

онным и практиче-

ским занятиям, само-

стоятельное изучение 

раздела в ЭИОС 

12 реферат 2 
Контроль-

ная работа 
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Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 
75 33  36  6 

 

Общий объем по 

дисциплине, часов 
103 46  49  8  

 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по учебной дисциплине 

РАЗДЕЛ 1. ВИДЕО-ФОТО ВЕДЕНИЕ В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ И В СИСТЕМЕ 

МАССОВОЙ КОММУНИКАЦИИ 

Цель: раскрыть основы видео-фото дела в системе массовой комуникации. 

Перечень изучаемых элементов содержания 
Этапы становления и традиции фотоискусства в России и за рубежом. Ж. Н. 

Ньеппс и первая фотография. Работы Л. Дагера. Дагеротипия. Ф. Тальбот и- изобретение не-

гативно-позитивного процесса. История цифровой фотографии. 
Краткая история видеокамеры. Аналоговые кинокамеры. Переход к цифровым тех-

нологиям. 
Кинофотоведение в современном мире и в системе массовой коммуникации. Пропа-

ганда туризма и рекреации средствами видео и фото искусства. Их взаимосвязь с другими 

средствами массовой информации. 
Подготовка видео-фотолюбителя к проведению мероприятий спортивно-оздоро-

вительного туризма, рекреационного, вакационного типа и санаторно-курортного про-

филя. Перспективы развития видео-фотоискусства в туризме и рекреации. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Принцип устройства пленочной фотокамеры: корпус, объектив, диафрагма, затвор, видо-

искатель, экспозицион-ная автоматика. 
2.  Классификация современных фотоаппаратов. Получение фотоизображения. Светочувст-

вительность материала и основы позитивного процесса. Экспонирование фотобумаги. 
3. Цифровая фотография. Запись изображения в цифровой камере. Цветопередача изобра-

жения-: цветовые каналы, оценка интенсивности цветов. КОВ, СМУК и другие цветовые 

аббревиатуры.  
4. Понятие пикселя. Разрешение камеры: связь между разрешением и качеством копии пе-

чатаемой на фотобумаге или отображаемой на экране. Схемы сжатия файлов и размеры 

получаемых файлов. Увеличение без потери качества. Оптический (реальное увеличение) 

и цифровой трансфокатор. 
5. Размер диафрагмы и выдержка при традиционной и цифровой съемке. Номер 180 и чув-

ствительность чипов. Особенности памяти фотокамер.  
6. Карты памяти их разновидости, достоинства и недостатки. Считывающее устройство. 

Способы длительного хранения изображений. 
7.  Жидкокристаллический монитор. Оптическое и цифровое увеличение. 
8. Пленочные и цифровые фотокамеры их сходство и различие. Компьютерная технология 

без элементов традиционного фотопроцесса.  
9. Комбинированная технология с элементами традиционного фотопроцесса.  
10. Достоинства и недостатки компьютерных технологий. Цифровые фотоаппараты: люби-

тельские, полупрофессиональные и профессиональные камеры. 
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 

 
Форма практического задания: реферат  
1. Из истории фотографии: что предшествовало изобретению фотографии. 
2. Основные стадии позитивного процесса. 
3. Технологический  процесс  изготовления  черно-белой  фотографии  с  готового не-

гатива. 
4. Техника безопасности при работе в фотолаборатории. 
5. Получение фотоизображения рисованием проявителем и ослабителем. 
6. Технология составления и изготовления фотограмм. 
7. Световые величины и преобразование светового потока. 
8. Способы регулирования фотографического изображения в условиях естественного 

освещения. 
9. Осветительное оборудование для студийного освещения. 
10. Основные фотометрические параметры фотоматериалов. 
11. Техническое оснащение в портретной фотографии. 
12. Методы жанровой фотосъемки. 
13. Основные причины фотографических дефектов. 
14. Особенности  съемки на цветные  фотоматериалы при различных источниках ос-

вещения. 
15. 15. Основные жанры видеосъемки.  

 
 РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: форма рубежного контроля – 

контрольная работа. 
 
 

РАЗДЕЛ 2. ОСНОВЫ ТЕХНИКИ И ТЕХНОЛОГИИ ФОТОГРАФИРОВАНИЯ И 

ВИДЕОСЪЕМКИ. 

Цель: познакомить студентов с основами техники фотографирования и видеосьемки  

Перечень изучаемых элементов содержания 
Оборудование для фотосъемки: сменные объективы, подвижные объективы, свето-

фильтры, экспонометры, осветительное оборудование, рассеиватели света, штативы, конвер-

теры и фильтры. 
Основные характеристики фотографического объектива. Определение экспозиции ис-

ходя из световых условий съемки (и чувствительности фотопленки) и характера сюжета. 

Настройки экспозиции в цифровой фотокамере. Автоматические настройки и настройка 

вручную. Фотографирование статичных и движущихся объектов. 
Основы экспонометрии. Характеристики объекта съемки. Отражающая способ-

ность и интервалы яркости некоторых объектов. Способы и средства определения пра-

вильной экспозиции. Способы измерения экспозиционных параметров. Выравнивание экспо-

зиции. Съемка с приоритетом диафрагмы и выдержки. 
Световые величины. Преобразование светового потока. Характеристики осве-

щения. Взаимодействие источников света с объектами освещения. Факторы, влияющие на 

характеристики солнечного освещения. Способы регулирования фотографического изобра-

жения в условиях естественного освещения. Фотосъемка при искусственном освещении. 

Особенности освещения при студийной съемке. Основные изобразительные средства фото-

графии. Тема и ее решение. Объект съемки и объективные сложности его изображения. Ос-



 
22 

новные изобразительные средства фотографии. Выбор точки съемки и ракурса. Общий, сред-

ний и крупный план. Выделение главного в кадре. Передача глубины пространства: линейная 

и тональная перспективы, многоплановость. Лаконизм композиции. Ритм в композиции. На-

стройка фокуса. Камеры с фиксированным фокусом. Преимущество использования автофо-

куса. Ручная настройка фокуса. 
Основы фотокомпозиции. Линии и линейные построения. Тональное решение фото-

снимка. Уравновешенные и неуравновешенные композиции. Соотношение между изобрази-

тельными элементами в кадре: правило контраста, правило третей, закон целостности или 

неделимости. Светофильтры и оптические насадки. 
Основные жанры фотографии. Портретная фотография - особенности и техническое 

оснащение. Пейзажная фотография. Особенности фотографического пейзажа. Техника 
пейзажной фотографии. Фотографический натюрморт. Фоторепортаж и его особенности. 

Методы жанровой съемки. Фотосъемка живой природы. Таймер и дистанционное управ-
ление. Специальные и комбинированные виды фотографирования. Съемка фрагментов для 

панорамных изображений. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Оборудование для видеосъемки (штатив, светофильтры, подсветка, микрофон и 

т.д.). Аналоговые и цифровые входы видеокамеры. Подключение внешнего 

света и микрофона. Цифровые форматы: miniDV, Digital8, DVD-RAM, 
MICROMV. 

2. Основные   функции   цифровой   видеокамеры.   Программные   автоматиче-

ские режимы. Характеристики записываемого звука. Ручное управление. Оптиче-

ский и цифровой зум. Стабилизация изображения. Съемка при помощи видоиска-

теля или жидкокристаллического дисплея. 

3. Ручная настройка фокуса, экспозиции, баланса белого и выдержки. Таймкод 

(временной код). Встроенные цифровые художественные эффекты (негатив, 

мозаика, сепия, стробоскоп). Функции для ночной съемки. Прогрессивная раз-

вертка. Широкоэкранный видеофильм. Меры предосторожности при использо-

вании цифровой видеокамеры. 

4. Композиция: планирование, правило третей, перспектива и ракурсы, движение. 

Правила съемки. Классификация планов: предельно дальний, очень дальний 

(сверхобщий), дальний (общий), средний дальний (средневатый), средний, сред-

некрупный, крупный, большой крупный, предельно крупный, профиль, профиль в 
3
Л, план два (план с двумя актерами), большой (высокий) угол (съемка с «верх-

ней» точки), малый (низкий) угол, с птичьего полета, с нижнее точки (с уровня 

пола), с точки зрения. 

5. Освещение. Диаграмма освещенности. Виды дополнительного освещения. 

Основные жанры видео: художественный фильм, интервью, «отпускная» съемка, 

документальный видеофильм. Специальные и комбинированные виды видео-

съемки. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 

 
Форма практического задания: кейс-задание.  

ФОРМУЛИРОВКА ЗАДАНИЯ. 
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1. Выполнить фотосъемку, используя следующие изобразительные средства: 

• низкая точка съемки; 
• выделение главного резкостью; 
• линейная перспектива; 
• тональная перспектива; 
• многоплановость; 
• ритм. 

2. Найти   интересный   сюжет  и   выполнить   фотосъемку,   использую   сле-

дующие 
композиционные приемы: 

• диагональное построение кадра; 
• размещение сюжетно важных элементов по треугольнику; 
• уравновешенная композиция, в которой главный объект смещен относительно 

оси 
симметрии; 
• нарушение принципа равновесия для придания динамики; 
• применение правила контрастов; 
• применение правила третей. 

Провести доработку полученных снимков в программе Adobe Photoshop 
 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: форма рубежного контроля – контрольная 

работа 
 

РАЗДЕЛ 3. ТЕХНИКА И ТЕХНОЛОГИЯ ОБРАБОТКИ ВИДЕО-
ФОТОМАТЕРИАЛОВ. 

Цель: познакомить студентов с технологиями обработки фото и видео материалов 

Перечень изучаемых элементов содержания 
Характеристики света и цвета, восприятие цветов, цветовой баланс. Смешение 

цветов и гармония цвета. Монохроматический и доминирующий цвета и цветовые ак-

центы. Цифровая обработка: персональный компьютер, сканер, принтер. Лабораторная об-

работка фотографических материалов. Дефекты фотографического изображения. Основ-

ные причины фотографических дефектов. Дефекты, вносимые объективом. 
Перенос изображений в память компьютера: через сменные носители, кабельное со-

единение, инфракрасное соединение. Протокол TWAIN. Формат файлов: jpeg, exif, tiff, raw, 
photo cd, flashpix, gif, png, bmp, pict, esp, psd. Инструменты упорядочивания фотоснимков. 

Характеристика программного обеспечения. Программы редактирования изображений для 

рядовых пользователей и профессионалов. Специальное программное обеспечение. Печать 

фотоснимков: настройки разрешения и размеров изображения. Типы принтеров. Правильный 

выбор принтеров и расходных материалов. Отображение снимков на экране. Разрешение мо-

нитора и размер изображений. Фотоснимки в сети Интернет. 
Открытие и сохранение изображений. Безопасное редактирование. Основные пра-

вила редактирования. Кадрирование и выравнивание изображения. Исправление экспозиции 

и контраста: настройка яркости и контрастности, регулирование с помощью фильтра «уров-

ни». Восстановление баланса цветов. Настройка фокуса. Автоматическая и ручная настройка 
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резкости. Редактирование отдельных фрагментов изображения. Выделение прямоуголь-

ных, овальных и произвольных областей. Выделение по границам объекта. Инвертирование 

области выделения. Удаление выделенных областей. Клонирование объектов. 
Работа со слоями изображения: добавление, удаление и объединение слоев. Редакти-

рование многослойных изображений. Рисование на цифровых фотоснимках. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Простейшее редактирование. Редактирование в видеокамере.  
2. Редактирование сборкой. Редактирование вставкой. Нелинейное редактирование и 

редактирование в реальном времени. 
3.  Подключение камеры к компьютеру. Требования, предъявляемые к компьютеру, не-

обходимые для обработки видеоматериала. Интерфейсы: USB, Fire Ware. 
4. Особенности работы и возможности пакетов программ: Adobe Premiere, Adobe After 

Effects, Ulead MediaStudio Pro, Canopus Lets Edit, Cakewalk Media Works.  
5. Обработка звука. Видеоэффекты. Авторинг видео. Создание меню DVD. Запись DVD. 

 
1.   

 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 

Обработать материалы полученные при выполнении задания 2 и выполнить коллаж 

или видеоролик посвященный тематике рекреативной или туристкой деятельности. 
ФОРМУЛИРОВКА ЗАДАНИЯ. 
1. Выполнить фотосъемку, используя следующие изобразительные средства: 

• низкая точка съемки; 
• выделение главного резкостью; 
• линейная перспектива; 
• тональная перспектива; 
• многоплановость; 
• ритм. 

2. Найти   интересный   сюжет  и   выполнить   фотосъемку,   использую   сле-

дующие 
композиционные приемы: 
• диагональное построение кадра; 
• размещение сюжетно важных элементов по треугольнику; 
• уравновешенная композиция, в которой главный объект смещен относительно оси 
симметрии; 
• нарушение принципа равновесия для придания динамики; 
• применение правила контрастов; 
• применение правила третей. 

Провести доработку полученных снимков в программе Adobe Photoshop 
 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3: форма рубежного контроля – контроль-

ная работа 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУ-

ТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по учебной дисциплине 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по учебной 

дисциплине является экзамен, который проводится в устной форме. 
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4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе ос-

воения образовательной программы 

Код компетенции Формулировка 

компетенции 
Код и наименование 

индикатора достиже-

ния компетенции 

Этапы формирова-

ния компетенций в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОПК-6.  

Способен в процессе 

физкультурно-
спортивной деятель-

ности обеспечивать 

соблюдение техники 

безопасности, профи-

лактику травматизма, 

оказывать первую 

доврачебную помощь 

ОПК-6.1. Знает: - пред-

меты, методы и системы 

ключевых понятий ги-

гиены; - основные разде-

лы гигиенической науки 

и их содержание; - сани-

тарно-гигиенические 

требования к проведе-

нию занятий физкульту-

рой, спортом и туриз-

мом, а также в процессе 

тренировок, при подго-

товке к соревнованиям и 

в восстановительном пе-

риоде; - нормативную 

документацию по гигие-

не в физкультурно- 
спортивной деятельно-

сти; - факторы микро-

климата в спортивных 

сооружениях, их норма-

тивы и способы дости-

жения благоприятных 

микроклиматических 

условий; - приборы для 

измерения основных па-

раметров микроклимата 

(термометры, психро-

метры и др.); - санитар-

но- гигиенические тре-

бования к питьевой воде 

и воде плавательных 

бассейнов, инфекцион-

ных и неинфекционных 

заболеваний, связанных 

с водным фактором; - 
основы личной гигиены, 

гигиены спортивной 

одежды и обуви; - ос-

новные методы профи-

лактики пищевых отрав-

лений в спортивных кол-

лективах; - факторы и 

причины травматизма, 

заболеваний, функцио-

нальных нарушений в 

процессе учебной и 

спортивной деятельно-

сти; - гигиенические 

Этап формирования 

знаний 
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особенности проведения 

физкультурно-
оздоровительных заня-

тий с лицами разных 

возрастных групп; - 
этиологию и признаки 

травматических повреж-

дений и неотложных со-

стояний организма; - 
противопоказания и ог-

раничения к выполне-

нию физических упраж-

нений, которые являются 

потенциально опасными 

для здоровья детей; - ос-

новы оказания первой 

помощи при неотложных 

состояниях, и травмати-

ческих повреждениях, 

основы сердечно-
легочной реанимации; - 
этиологию и патогенез 

заболеваний различных 

органов и систем; - 
внешние признаки утом-

ления и переутомления 

занимающихся; - прави-

ла безопасности при 

проведении физкультур-

но- спортивного празд-

ника, соревнования, дня 

здоровья и других меро-

приятий оздоровитель-

ного характера; - сани-

тарно-гигиенические 

требования к занятиям 

гимнастикой, легкой ат-

летикой, плаванием, 

подвижными и спортив-

ными играми, лыжным 

спортом, туризмом, пра-

вила обеспечения безо-

пасности и профилакти-

ки травматизма; - факто-

ры и причины травма-

тизма в процессе занятий 

гимнастикой, легкой ат-

летикой, плаванием, 

подвижными и спортив-

ными играми, лыжным 

спортом, туризмом; - 
приемы помощи и стра-

ховки при проведении 

занятий по физической 

культуре с использова-

нием средств гимнасти-

ки, легкой атлетики, пла-

вания, подвижных и 
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спортивных игр, лыжно-

го спорта и туризма; - 
требования к экипиров-

ке, спортивному инвен-

тарю и оборудованию на 

занятиях и соревновани-

ях по гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и спортив-

ным играм, лыжной под-

готовке и туризму. - спо-

собы (варианты) рацио-

нального размещения 

занимающихся для вы-

полнения упражнений на 

занятиях по гимнастике, 

легкой атлетике, плава-

нию, подвижным и спор-

тивным играм, лыжной 

подготовке; - особенно-

сти занятий гимнасти-

кой, легкой атлетикой, 

плаванием, подвижными 

и спортивными играми, 

лыжным спортом с уча-

щимися различных ме-

дицинских групп; - спе-

цифику проведения тре-

нировочных занятий, а 

также требования к тех-

нике безопасности в ус-

ловиях тренировочных 

занятий и соревнований 

по видам туризма; - при-

чины травматизма, меры 

предупреждения на заня-

тиях по туризму; - тре-

бования к экипировке, 

спортивному инвентарю 

и оборудованию на заня-

тиях и соревнованиях по 

туризму. 

ОПК-6.2. Умеет: - обес-

печивать технику безо-

пасности на занятиях с 

учётом гигиенических 

норм (соблюдение пло-

щади на одного зани-

мающегося, микрокли-

мат, отопление, вентиля-

ция, освещение, добро-

качественность воды в 

бассейне, размещение, 

исправность оборудова-

ния, спортивного инвен-

таря, соблюдение требо-

ваний к одежде и обуви, 

Этап формирования 

умений 
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к структуре проведения 

занятий); - оценивать 

санитарно-
гигиеническое состояние 

спортивного зала; -
проводить мероприятия 

по санитарно-
просветительной работе 

в спортивных коллекти-

вах; - распознавать при-

знаки неотложных со-

стояний и травматиче-

ских повреждений; - ока-

зывать первую помощь 

при возникновении не-

отложных состояний и 

травматических повреж-

дений; - распознавать 

заболевания различных 

органов и систем по наи-

более типичным призна-

кам с целью предотвра-

щения развития острых 

патологических состоя-

ний, а также обеспечения 

своевременного обраще-

ния за медицинской по-

мощью; - осуществлять 

контроль отсутствия ме-

дицинских противопока-

заний к занятиям физи-

ческой культурой,  спор-

том и туризмом; - разъ-

яснять в простой и дос-

тупной форме правила 

техники безопасности 

при выполнении упраж-

нений, при использова-

нии спортивного инвен-

таря; - вести разъясни-

тельную беседу по про-

филактике и соблюдении 

техники безопасности 

при выполнении упраж-

нений; - поддерживать 

дисциплину во время 

тренировочных занятий; 

- выявлять неисправно-

сти спортивных объектов 

и инвентаря; - обеспечи-

вать безопасное выпол-

нение упражнений на 

занятиях по гимнастике, 

легкой атлетике, плава-

нию, подвижным и спор-

тивным играм, лыжной 

подготовке; - организо-

вывать группу зани-
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мающихся, в том числе, 

с ограниченными воз-

можностями здоровья в 

зависимости от постав-

ленных задач для безо-

пасного выполнения уп-

ражнений на занятиях по 

гимнастике, легкой атле-

тике, плаванию, подвиж-

ным и спортивным иг-

рам, лыжной подготовке; 

- обеспечивать безопас-

ность занимающихся на 

учебно-тренировочных 

занятиях и соревновани-

ях по туризму; - выяв-

лять угрозы степени 

опасности внешних и 

внутренних факторов и 

организовывать безопас-

ное пространство для 

занимающихся, в том 

числе, с  ограниченными 

возможностями здоровья 

оперативно реагировать 

на нештатные ситуации 

и применять верные ал-

горитмы действий для 

устранения или сниже-

ния опасности. 

ОПК-6.3. Имеет опыт: - 
измерения основных па-

раметров микроклимата 

в спортивных сооруже-

ниях; - использования 

специальной аппаратуры 

и инвентаря; - оказания 

первой помощи при не-

отложных состояниях и 

травматических повреж-

дениях; - проведения бе-

сед и инструктажа с за-

нимающимися о прави-

лах поведения в поме-

щении спортивного со-

оружения, на его терри-

тории и выполнения этих 

правил; - проведения ин-

структажа по технике 

безопасности на заняти-

ях физической культу-

рой, спортом и туриз-

мом; - составление плана 

профилактических меро-

приятий по возникнове-

нию и распространению 

инфекционных заболе-

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 
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ваний, травм и патологи-

ческих состояний; - 
обеспечения безопасно-

сти при проведении 

учебно- тренировочного 

занятия по гимнастике, 

легкой атлетике, плава-

нию, подвижным и спор-

тивным играм, лыжной 

подготовке и туризму; - 
обеспечения безопасно-

сти при проведении 

учебно- тренировочного 

занятия по туризму; - 
обеспечения безопасно-

сти проведения учебных 

и дополнительных заня-

тий: профилактики трав-

матизма, исправности 

оборудования и инвента-

ря, соблюдения санитар-

но-гигиенических норм в 

условиях образователь-

ной и физкультурно- 
спортивной организации; 

- обеспечения безопас-

ности проведения массо-

вых физкультурно-
спортивных и оздорови-

тельных мероприятий; - 
ознакомления педагоги-

ческих работников и ро-

дителей (законных пред-

ставителей) несовершен-

нолетних обучающихся, 

в том числе, с ограни-

ченными возможностями 

здоровья с правилами 

охраны жизни. 

ОПК-8.  

Способен осуществ-

лять контроль про-

грамм, режимов заня-

тий по спортивно-
оздоровительному 

туризму, физической 

рекреации и реабили-

тации населения, под-

бирать на основе их 

анализа соответст-

вующие средства и 

методы реализации 

программ 

ОПК-8.1. Знает: -роль 

педагогического контро-

ля в целесообразной ор-

ганизации тренировоч-

ного и образовательного 

процесса, необходимость 

его взаимосвязи с меди-

ко-биологическим кон-

тролем; - основные сла-

гаемые педагогического 

контроля (контроль па-

раметров движений, фи-

зических качеств, дина-

мики функциональных 

сдвигов, эффекта теку-

щих воздействий и об-

щих результатов трени-

ровочного и образова-

тельного процессов), ме-

Этап формирования 

знаний 
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тодику проведения педа-

гогического контроля, 

анализа и интерпретации 

получаемых данных, их 

фиксации; - норматив-

ные требования и пока-

затели физической под-

готовленности, пред-

ставленные в ВФСК 

ГТО, федеральных стан-

дартах спортивной под-

готовки по видам спорта, 

программах по физиче-

ской культуре, в том 

числе в программах до-

полнительного и про-

фессионального образо-

вания; - систему оцени-

вания обучающихся в 

процессе освоения обра-

зовательных программ 

по физической культуре; 

- методики контроля и 

оценки технической, 

тактической и физиче-

ской подготовленности в 

туризме; - особенности 

оценивания процесса и 

результатов учебно-
тренировочного процес-

са в туризме. 

ОПК-8.2. Умеет: - по-

добрать контрольные 

упражнения для оценки 

параметров физической, 

технической подготов-

ленности занимающихся 

и обучающихся; - плани-

ровать содержание и по-

следовательность прове-

дения педагогического 

контроля при  осуществ-

лении тренировочного 

процесса и освоении 

программ общего и про-

фессионального образо-

вания; - оценивать ре-

зультаты учебной дея-

тельности обучающихся 

и реализации норм 

ВФСК ГТО на основе 

объективных методов 

контроля; - использовать 

систему нормативов и 

методик контроля физи-

ческой и технической 

подготовленности зани-

Этап формирования 

умений 
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мающихся в спортивно-
оздоровительном туриз-

ме; - интерпретировать 

результаты тестирования 

подготовленности спорт-

сменов в туризме. Под-

бирать средства и мето-

ды реализации программ 

занятий в рекреации и 

туризме, основываясь на 

данных контроля. 

ОПК-8.3. Имеет опыт -
разработки предложений 

по коррекции трениро-

вочного процесса на ос-

нове показателей кон-

троля программ; - анали-

за и интерпретации ре-

зультатов педагогиче-

ского контроля в дея-

тельности по спортивно-
оздоровительному ту-

ризму, физической рек-

реации и реабилитации 

населения. 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ОПК-10.  

Способен организо-

вывать совместную 

деятельность и взаи-

модействие участни-

ков туристских и рек-

реационных меро-

приятий, в том числе 

с учетом различной 

возрастно-половой 

группы 

ОПК-10.1. Знает: - мето-

ды установления контак-

та с обучающимися, за-

нимающимися разного 

возраста, с родителями 

(законными представи-

телями)  несовершенно-

летних обучающихся, 

педагогическими работ-

никами; основы осуще-

ствления коммуникации 

с руководителями круж-

ков, спортивных секций, 

организациями дополни-

тельного образования 

спортивной направлен-

ности и организациями 

спорта 

Этап формирования 

знаний 

ОПК-10.2. Умеет: - изу-

чать и систематизиро-

вать информацию отно-

сительно организации и 

методического обеспе-

чения работы кружков, 

спортивных секций; во-

влечь обучающихся, за-

нимающихся в участие в 

спортивных кружках и 

секциях; отбирать зани-

мающихся, обучающих-

ся в спортивный актив. 

Этап формирования 

умений 
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ОПК-10.3. Имеет опыт: - 
практического примене-

ния физических упраж-

нений, средств рекреа-

ции и туризма при про-

ведении спортивно-
оздоровительных меро-

приятий с различными 

возрастно-половыми 

группами  и  лицами с 

отклонениями в состоя-

нии здоровья; руково-

дства работой спортив-

ного актива 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ОПК-13.  

Способен организо-

вывать и проводить 

рекреационно-
оздоровительные, 

физкультурно-
массовые, туристские, 

краеведческие и спор-

тивные мероприятия, 

а также осуществлять 

судейство мероприя-

тий 

ОПК-13.1. Знает: основы 

основы организации ме-

роприятий физического 

воспитания, спорта и 

двигательной рекреации 

основанные на знании 

возрастной психологии, 

в том числе, психологи-

ческих особенностей за-

нимающихся старшего 

дошкольного, школьного 

возраста, взрослых и лю-

дей пожилого возраста; - 
положения теории физи-

ческой культуры, опре-

деляющие методику ор-

ганизации занятий и ме-

роприятий в сфере физи-

ческой культуры, спорта 

и туризма с различным 

контингентом обучаю-

щихся и занимающихся; 

- основные и дополни-

тельные формы занятий; 

- документы по органи-

зации и судейству сорев-

нований на разных ста-

диях и этапах подготов-

ки мероприятия; - со-

держание и правила 

оформления документов 

по судейству соревнова-

ний по гимнастике, лег-

кой атлетике, плаванию, 

подвижным и спортив-

ным играм, лыжному 

спорту, туризму; - пра-

вила и организация со-

ревнований в гимнасти-

ке, легкой атлетике, пла-

вании, подвижных и 

спортивных играх, лыж-

ном спорте, туризме; -

Этап формирования 

знаний 
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способы оценки резуль-

татов учебно-
тренировочного процес-

са в базовых видах физ-

культурно-спортивной 

деятельности. 

ОПК-13.2. Умеет: - учи-

тывать возрастные пси-

хологические особенно-

сти занимающихся фи-

зической культурой и 

спортом при организа-

ции и проведении меро-

приятий по рекреации и 

туризму; - повышать мо-

тивацию и волю к победе 

у занимающихся физи-

ческой культурой и 

спортом; - поддерживать 

высокий уровень спор-

тивной мотивации; - 
планировать организа-

цию мероприятий по 

рекреации и туризму, 

ориентируясь на общие 

положения теории физи-

ческой культуры при 

опоре на конкретику из-

бранного вида деятель-

ности;  определять цель, 

задачи, осуществлять 

подбор средств и уста-

навливать параметры 

нагрузок при планирова-

нии активного отдыха 

детей с использованием 

средств рекреации и ту-

ризма; - ставить различ-

ные виды задач и орга-

низовывать их решение 

на мероприятиях по гим-

настике, легкой атлети-

ке, подвижным и спор-

тивным играм, плава-

нию, лыжной подготовке 

с учетом возраста, под-

готовленности, индиви-

дуальных особенностей, 

интересов обучающихся, 

занимающихся; -
планировать содержание 

и организацию меро-

приятий по туризму и 

краеведению с учетом 

уровня подготовленно-

сти занимающихся, ма-

териально-технического 

Этап формирования 

умений 
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оснащения, погодных 

условий. 

ОПК-13.3. Имеет опыт: - 
планирования мероприя-

тий оздоровительного 

характера с использова-

нием средств гимнасти-

ки, легкой атлетики, 

подвижных и спортив-

ных игр, плавания, лыж-

ной подготовки и туриз-

ма; - составления доку-

ментации планирования 

для организации меро-

приятий по рекреации и 

туризму;- планирования 

мероприятий активного 

отдыха обучающихся в 

режиме учебного и вне 

учебного времени обра-

зовательной организа-

ции. 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код компетен-

ции 
Этапы формиро-

вания компетен-

ций 

Показатель оцени-

вания компетенции 
Критерии  и шкалы оце-

нивания 

ОПК-6;  
ОПК-8; 
ОПК-10; 
ОПК-13 

 

Этап формирова-

ния знаний. 
Теоретический блок 

вопросов. 
 

Уровень освоения 

программного мате-

риала, логика и гра-

мотность изложения, 

умение самостоятель-

но обобщать и изла-

гать материал 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил программный 

материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и 

логически стройно его изла-

гает, тесно увязывает с зада-

чами и будущей деятельно-

стью, не затрудняется с отве-

том при видоизменении зада-

ния, умеет самостоятельно 

обобщать и излагать матери-

ал, не допуская ошибок: 
( 9-10] баллов;  
2) обучающийся твердо знает 

программный материал, гра-

мотно и по существу излагает 

его, не допуская существен-

ных неточностей в ответе на 

вопрос, может правильно 

применять теоретические по-

ложения: 
[8-9) баллов; 
3) обучающийся освоил ос-

новной материал, но не знает 

отдельных деталей, допуска-

ет неточности, недостаточно 
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правильные формулировки, 

нарушает последователь-

ность в изложении про-

граммного материала: 
(6-8) баллов; 
4) обучающийся не знает 

значительной части про-

граммного материала, допус-

кает существенные ошибки: 
[0-6] баллов. 
 

ОПК-6;  
ОПК-8; 
ОПК-10; 
ОПК-13 

 

Этап формирова-

ния умений 
Аналитическое зада-

ние (задачи, ситуаци-

онные задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Практическое приме-

нение теоретических 

положений примени-

тельно к профессио-

нальным задачам, 

обоснование приня-

тых решений  
 
 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно обос-

новывает принятые решения, 

задание выполнено верно, 

даны ясные аналитические 

выводы к решению задания, 

подкрепленные теорией: 
( 9-10] баллов; 
2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

верно, отмечается хорошее 

развитие аргумента, однако 

отмечены погрешности в от-

вете, скорректированные при 

собеседовании: 
[8-9) баллов; 
3) испытывает затруднения в 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено с 

ошибками, отсутствуют ло-

гические выводы и заключе-

ния к решению: 
(6-8)  баллов; 
4) практические задания, за-

дачи выполняет с большими 

затруднениями или задание 

не выполнено вообще, или 

задание выполнено не до 

конца, нет четких выводов и 

заключений по решению за-

дания, сделаны неверные вы-

воды по решению задания: 
[0-6] баллов. 
 

ОПК-6;  
ОПК-8; 
ОПК-10; 
ОПК-13 

 

Этап формирова-

ния навыков и по-

лучения опыта.  

Аналитическое зада-

ние (задачи, ситуаци-

онные задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Решение практиче-

ских заданий и задач, 

владение навыками и 

умениями при выпол-

нении практических 

заданий, самостоя-

тельность, умение 

обобщать и излагать 

материал. 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оцен-

ки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по учебной дисциплине  
 



 
37 

 

Перечень вопросов к экзамену 

1. Этапы становления и традиции фотоискусства в России и за рубежом. 
2. История цифровой фотографии. 
3. Краткая история видеокамеры: переход к цифровым технологиям. 
4. Кинофотоведение в современном мире и в системе массовой коммуникации. 
5. Пропаганда туризма и рекреации средствами видео и фото искусства. Их взаимосвязь 

с другими средствами массовой информации. 
6. Подготовка видео-фотолюбителя к проведению мероприятий спортивно-оздорови 

тельного туризма, рекреационного, вакационного типа и санаторно-курортного про-

филя. 
7. Перспективы развития видео-фотоискусства в туризме и рекреации. 
8. Принцип устройства пленочной фотокамеры. 
9. Классификация современных фотоаппаратов. 
10.  
11. Светочувствительность материала и основы позитивного процесса. 
12. Цифровая фотография: запись изображения в цифровой камере. 
13. Цветопередача изображения: цветовые каналы, оценка интенсивности цветов. 
14. Понятие пикселя и разрешение камеры. 
15. Схемы сжатия файлов и размеры получаемых файлов. 
16. Оптический (реальное увеличение) и цифровой трансфокатор. Увеличение без потери 

качества. 
17. Размер диафрагмы и выдержка при традиционной и цифровой съемке. 
18. Номер ISO и чувствительность чипов. 
19. Особенности памяти фотокамер. Карты памяти их разновидности, достоинства и не-

достатки. 
20. Пленочные и цифровые фотокамеры их сходство и различие. Достоинства и 

недостатки компьютерных технологий. 
21. Цифровые   фотоаппараты:   любительские,   полупрофессиональные   и   профессио-

нальные камеры. 
22. Оборудование для фотосъемки. 
23. Основные характеристики фотографического объектива. 
24. Определение экспозиции исходя из световых условий съемки (и чувствительности 

фотопленки) и характера сюжета. 
25. Настройки  экспозиции в цифровой  фотокамере.  Автоматические  настройки и на-

стройка вручную. 
26. Фотографирование статичных и движущихся объектов. 
27. Характеристики объекта съемки. Отражающая способность и интервалы яркости не-

которых объектов. 
28. Способы и средства определения правильной экспозиции, способы измерения 

экспозиционных параметров. 
29. Выравнивание экспозиции. Съемка с приоритетом диафрагмы и выдержки. 
30. Световые величины. Преобразование светового потока. 
31. Характеристики освещения. 
32. Способы регулирования фотографического изображения в условиях естественного 

освещения. 
33. Фотосъемка при искусственном освещении. 
34. Особенности освещения при студийной съемке. 
35. Основные изобразительные средства фотографии. 
36. Тема и ее решение. 
37. Объект съемки и объективные сложности его изображения. 
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38. Выбор точки съемки и ракурса. Общий, средний и крупный план. 
39. Выделение главного в кадре. 
40. Передача    глубины    пространства:    линейная    и    тональная    перспективы, 

многоплановость. 
41. Лаконизм и ритм в композиции. 
42. Автоматическая и ручная настройка фокуса. Камеры с фиксированным фокусом. 
43. Основы фотокомпозиции. Линии и линейные построения. 
44. Тональное решение фотоснимка. 
45. Уравновешенные и неуравновешенные композиции. 
46. Соотношение между изобразительными элементами в кадре: правило контраста, пра-

вило третей, закон целостности или неделимости. 
47. Использование светофильтров и оптических насадок. 
48. Портретная фотография - особенности и техническое оснащение. 
49. Пейзажная фотография - особенности и техническое оснащение. 
50. Фотографический натюрморт - особенности и техническое оснащение. 
51. Фоторепортаж и его особенности. 
52. Методы жанровой съемки. Фотосъемка живой природы. 
53. Специальные и комбинированные виды фотографирования. 
54. Съемка фрагментов для панорамных изображений. 
55. Характеристики света и цвета, восприятие цветов, цветовой баланс. 
56. Лабораторная обработка фотографических материалов: дефекты фотографического 

изображения. 
57. Цифровая обработка фотоматериалов: персональный компьютер, сканер, принтер. 
58. Перенос изображений в память компьютера: через сменные носители, кабельное со-

единение, инфракрасное соединение. 
59.  
60. Форматы файлов: особенности, достоинства и недостатки. 
61. Инструменты упорядочивания фотоснимков. 
62. Характеристика    программного     обеспечения:     программы     редактирования 

изображений для рядовых пользователей и профессионалов. 
63. Печать фотоснимков: настройки разрешения и размеров изображения. 
64. Типы принтеров. Правильный выбор принтеров и расходных материалов. 
65. Отображение снимков на экране. Разрешение монитора и размер изображений. 
66. Фотоснимки в сети Интернет. 
67. Открытие и сохранение изображений. Безопасное редактирование. 
68. Основные правила редактирования. 
69.  
70. Кадрирование и выравнивание изображения. 
71. Исправление   экспозиции   и   контраста:   настройка   яркости   и   контрастности, ре-

гулирование с помощью фильтра «уровни». 
72. Восстановление баланса цветов. 
73. Настройка фокуса. 
74. Автоматическая и ручная настройка резкости. 
75. Редактирование отдельных фрагментов изображения: варианты выделения объекта. 
76. Инвертирование области выделения. Удаление выделенных областей. 
77. Клонирование объектов. 
78. Рисование на цифровых фотоснимках. 
79. Оборудование для видеосъемки. 
80. Цифровые форматы: miniDV, Digital8, DVD-RAM, MICROMV. 
81. Основные функции цифровой видеокамеры. 
82. Программные автоматические режимы и ручное управление. 
83. Характеристики записываемого звука. 
84. Оптический и цифровой зум. 
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85. Стабилизация изображения. 
86. Ручная настройка фокуса, экспозиции, баланса белого и выдержки. 
87. Таймкод (временной код). 
88. Встроенные цифровые художественные эффекты и функции для ночной съемки. 
89. Прогрессивная развертка. Широкоэкранный видеофильм. 
90. Композиция: планирование, правило третей, перспектива и ракурсы, движение. 
91. Правила съемки. Классификация планов. 
92. Освещение. Диаграмма освещенности. Виды дополнительного освещения. 
93. Основные жанры видео: художественный фильм, интервью, «отпускная» съемка, до-

кументальный видеофильм. 
94. Специальные и комбинированные виды видеосъемки. 
95. Простейшее редактирование. Редактирование в видеокамере. 
96. Редактирование сборкой. Редактирование вставкой. 
97. Нелинейное редактирование и редактирование в реальном времени. 
98. Подключение камеры к компьютеру. Требования, предъявляемые к компьютеру, не-

обходимые для обработки видеоматериала. 
99. Особенности работы и возможности пакетов программ для цифровой обработки ви-

деоматериалов. 
100. Обработка звука. 
101. Видеоэффекты и авторинг видео. 
102. Создание меню DVD. Запись DVD. 

 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводится в соответствии с По-

ложением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным об-

разовательным программам высшего образования – программ бакалавриата в Российском 

государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе 

оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным про-

граммам высшего образования -  программам магистратуры в Российском государственном 

социальном университете. 
На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

учебной дисциплине выставляется по пятибалльной системе для 

экзамена/дифференцированного зачета и по системе зачтено/не зачтено для зачета. 
Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата в 

Российском государственном социальном университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

учебной дисциплины 

5.1.1. Основная литература 
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1. Морозова, Н. С.  Реклама в социально-культурном сервисе и туризме : учебник для 

вузов / Н. С. Морозова, М. А. Морозов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Изда-

тельство Юрайт, 2022. — 192 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10941-2. 
— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/493153 (дата обращения: 05.05.2022).  
 

2. Рукомойникова, В.П. Реклама в туризме : учебное пособие / В.П. Рукомойникова ; 

Поволжский государственный технологический университет. - Йошкар-Ола : ПГТУ, 

2017. - 104 с. : ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-8158-1864-4 ; То же [Электронный 

ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=476509 (01.04.2019).. 

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Алексеев, С.В. Спортивный менеджмент. Регулирование организации и проведения 

физкультурных и спортивных мероприятий=SPORTS MANAGEMENT. Organization 
and Carrying of Physical Cultures and Sports Activities Regulation : учебник / 
С.В. Алексеев ; под ред. П.В. Крашенинникова ; Министерство образования и науки 

Российской Федерации, Московский государственный юридический университет 

имени О.Е. Кутафина (МГЮА). - Москва : Юнити-Дана : Закон и право, 2015. - 687 с. 

- Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-238-02540-7 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=446473(01.04.2019). 
 

2. Восколович, Н. А. Маркетинг туристских услуг : учебник и практикум для бакалав-

риата и магистратуры / Н. А. Восколович. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Из-

дательство Юрайт, 2019. — 191 с. — (Серия : Бакалавр и магистр. Академический 

курс). — ISBN 978-5-534-08265-4. — Режим доступа : HYPERLINK https://www.biblio-
online.ru/bcode/424719 
 

3. Маркетинг территорий : учебник и практикум для академического бакалавриата / О. 

Н. Жильцова [и др.] ; под общ. ред. О. Н. Жильцовой. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. — 258 с. — (Серия : Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-
534-03593-3. — Режим доступа : HYPERLINK https://www.biblio-online.ru/bcode/432781 

 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», не-

обходимых для освоения дисциплины (модуля) 

№№ Название элек-

тронного ресурса 
Описание электронного ресур-

са 
Используемый для ра-

боты адрес 

1. ЭБС «Университет-

ская библиотека он-

лайн» 

Электронная библиотека, обеспечи-

вающая доступ высших и средних 

учебных заведений, публичных 

библиотек и корпоративных поль-

зователей к наиболее востребован-

ным материалам по всем отраслям 

знаний от ведущих российских из-

дательств 

http://biblioclub.ru/ 
 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=446473(01.04.2019)
https://www.biblio-online.ru/bcode/424719
https://www.biblio-online.ru/bcode/424719
https://www.biblio-online.ru/bcode/432781
http://biblioclub.ru/
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2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информа-

ционно-аналитический портал в об-

ласти науки, технологии, медицины 

и образования, содержащий рефера-

ты и полные тексты более 34 млн 

научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  
 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система 

для ВУЗов, ССУЗов, обеспечиваю-

щая доступ к учебникам, учебной и 

методической литературе по раз-

личным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных 

"EastView" 
Полнотекстовая база данных перио-

дических изданий 
http://ebiblioteka.ru/ 
 

5.  База данных между-

народного индекса 

научного цитирования  

"Scopus" 

Библиографическая и реферативная 

база данных и инструмент для от-

слеживания цитируемости статей, 

опубликованных в научных издани-

ях 

http://www.scopus.com/  

 

6. Международный ин-

декс научного цити-

рования "Web of 

Science"  

Поисковая интернет-платформа, 

объединяющая реферативные базы 

данных публикаций в научных 

журналах и патентов, в том числе 

базы, учитывающие взаимное цити-

рование публикаций. Web of Science 

охватывает материалы по естест-

венным, техническим, обществен-

ным, гуманитарным наукам и ис-

кусству.  

http://webofknowledge.co
m 

 

7. Электронная библио-

тека "Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ 

более чем к 30 журналам, выпус-

каемых Издательским домом "Гре-

бенников". 

https://grebennikon.ru/ 
 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины 

Освоение обучающимся учебной дисциплины «Видео-фото дело» предполагает изу-

чение материалов дисциплины на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. 

Аудиторные занятия проходят в форме лекций, семинаров и практических занятий. Само-

стоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы обучающихся. 
Для успешного освоения учебной дисциплины и достижения поставленных целей не-

обходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы учебной дисциплины, доступной 

в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 
Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интер-

нет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 
При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 

http://elibrary.ru/
http://ebiblioteka.ru/
http://www.scopus.com/
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%B8%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%82
http://webofknowledge.com/
http://webofknowledge.com/
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Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях лекци-

онной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по мате-

риалу изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лек-

тора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Подготовка к занятию семинарского типа 
При подготовке и работе во время проведения лабораторных работ и занятий семи-

нарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс предвари-

тельной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных результатов, ис-

правление полученных замечаний. 
Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, озна-

комление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной рабо-

ты/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 
Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники безо-

пасности при работе в лаборатории; 
− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 
Обработка, обобщение полученных результатов лабораторной работы проводиться 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от сте-

пени сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма отчет-

ности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном 

случае служит получение положительной оценки по каждому практическому занятию. Это 

является необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к экзамену. 

При получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополни-

тельное время пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 
Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы реко-

мендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 
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возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная информа-

ция о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое обеспечение 

самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к самостоя-

тельной работе по дисциплине (модулю»). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплины (модуля) 

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа в Интернет; 
3. Проектор. 

 
5.4.2. Программное обеспечение  

1. Операционная система:  Astra Linux SE или Windows 7  
2. Пакет офисных программ: LibreOffice или Microsoft Office Professional Plus 
2007 Russian Academic  
3. Справочная система Консультант+ 
4. Okular или Acrobat Reader DC  
5. Ark или 7-zip 
6. SKY DNS 
7. TrueConf (client) 

 
*Указывается актуальное программное обеспечение, необходимое для освоения дисциплины (моду-

ля).  

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 
Название электрон-

ного ресурса 
Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 
1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая дос-

туп высших и средних учебных заведений, пуб-

личных библиотек и корпоративных пользова-

телей к наиболее востребованным материалам 

по всем отраслям знаний от ведущих россий-

ских издательств 

http://biblioclub.ru/ 
 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-
аналитический портал в области науки, техно-

логии, медицины и образования, содержащий 

рефераты и полные тексты более 34 млн науч-

ных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  
 

3.  Образовательная плат-

форма Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по различ-

ным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 
 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная библиоте-

ка "Grebennikon" 
Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским до-

мом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  
 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по учебной 

дисциплине 

Для изучения учебной дисциплины «Видео-фото дело» в рамках реализации основной 

профессиональной образовательной программы высшего образования – программы магист-

ратуры по направлению подготовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный ту-

ризм» используются: 
Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет).  
Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализирован-

ной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техниче-

скими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизве-

дения, экран и имеющие выход в сеть Интернет).  
Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены специализиро-

ванной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные компью-

теры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную 

среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации учебной дисциплины «Видео-фото дело» применяются различные 

образовательные технологии, в том числе технологии электронного обучения. 
Освоение учебной дисциплины «Видео-фото дело» предусматривает использование в 

учебном процессе активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме 

разбора конкретных ситуаций в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования 

и развития профессиональных навыков обучающихся.  
При освоении учебной дисциплины «Видео-фото дело» предусмотрено применением 

электронного обучения. 
Учебные часы дисциплины «Видео-фото дело» предусматривают классическую кон-

тактную работу преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредст-

вом электронной информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном ре-

жиме (вне аудитории) посредством применения возможностей компьютерных технологий 

(электронная почта, электронный учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, 

форум и др.).  
В рамках учебной дисциплины «Видео-фото дело» предусмотрены встречи с 

руководителями и работниками организаций, деятельность которых связана с 

направленностью реализуемой основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы бакалавриата. 

 



 
45 

ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 

№  
п/п 

Содержание изменения Реквизиты 
документа 

об утверждении 
изменения 

Дата 
введения 

изменения 

1.  

Утверждена и введена в действие решением кафед-

ры адаптивной физической культуры и рекуреации  
на основании Федерального государственного обра-

зовательного стандарта высшего образования по на-

правлению подготовки 49.03.03 Рекреация и 

спортивно-оздоровительный туризм (бакалав-

риат), утвержденным приказом Министерства обра-

зования и науки Российской Федерации от 

19.09.2017 от № 943 

Протокол заседания  
кафедры 

№ 9 

от «08» мая 2019  года 

01.09.2019 

2.  

Актуализирована с учетом развития науки, 

культуры, экономики, техники, технологий и 

социальной сферы 

Протокол заседания Ученого 

совете факультета физиче-

ской культуры Протокол № 

10 от «15» мая 2020 года 

01.09.2020 

3.  
Актуализирована с учетом развития науки, культуры, 

экономики, техники, технологий и социальной сферы 
Протокол заседания Ученого 

совета № 11  от «27» мая 2021 

года 

01.09.2021 

4.  
Актуализирована с учетом развития науки, культу-

ры, экономики, техники, технологий и социальной 

сферы 

Протокол заседания Уче-

ного совете факультета фи-

зической культуры № 10 от 

«01» июня 2022 года 

01.09.2022 

 
 

 



 
 

 

Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования  
«Российский государственный социальный университет» 

 

 

 
УТВЕРЖДАЮ 

Декан факультета физической культуры 

 
   _________ А.С. Махов 

    «01» июня 2022г 

 
 

 
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА КУЛЬТУРНО-ДОСУГОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
 

Направление подготовки 
49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм 

 
Направленность (профиль) 

Физическая рекреация и реабилитация 
 
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ - ПРОГРАММА БА-

КАЛАВРИАТА 
 
 
 

Форма обучения 
Очная, заочная 

 
 

 
 

Москва 2022 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
2 

 

Рабочая программа учебной дисциплины «Теория и методика культурно-досуговой деятельности  раз-

работана на основании федерального государственного образовательного стандарта высшего образования – 
бакалавриата по направлению подготовки  49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм (бака-

лавриат), утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.09.2017 от 

№ 943, учебного плана по основной  профессиональной образовательной программе высшего образования – 
программы бакалавриата  по направлению подготовки  49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный ту-

ризм, а также с учетом рекомендованной примерной основной образовательной программой  и с учетом сле-

дующих профессиональных стандартов, сопряженных с профессиональной деятельностью выпускника:  
-01.003. «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»; 
-01.004 «Педагог профессионального обучения, профессионального образования и дополнительного профессио-

нального образования»; 
-05.003 «Тренер»;  
-05.005 «Инструктор-методист»; 
-05.008 «Руководитель организации (подразделения организации), осуществляющей деятельность в области физиче-

ской культуры и спорта» 
 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана рабочей группой в составе: к.п.н., доцент Корнев А.В.  
 

 
Руководитель основной образо-

вательной программы кандидат 

биолдогических наук, доцент 

 

 

 
 
В.П. Карташев 

 (подпись)  

Рабочая программа дисциплины обсуждена и утверждена на Ученом совете факультета фи-

зической культуры Протокол № 10 от «01» июня 2022 года 

 
Декан факультета физической 

культуры, д.п.н., доцент 
 

 

 

 
А.С. Махов 

 (подпись)  
 
Рабочая программа учебной дисциплины рецензирована и рекомендована к утверждению:  

                                                                                                 
и.о. проректора по научно-
исследовательской работе МГИМ им. А.Г. 

Шнитке  

 
д-р культурологии, доцент 

И.А. Корсакова 
 (подпись)  

 
профессор кафедры социологии и фило-

софии культуры РГСУ 

  
Доктор культурологи , про-

фессор А.В. Каменец 



 
3 

 
 

Согласовано 
Научная библиотека, директор 

 

И.Г. Маляр 

 (подпись)  
 



 
4 

СОДЕРЖАНИЕ 

РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ .......................................... 5 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины ........................................................................................................... 5 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования-программы бакалавриата ................ Ошибка! Закладка не определена. 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых результатов 

освоения основной профессиональной образовательной программы высшего образования – 
программы бакалавриата ...................................................................................................................................... 5 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ ....................................................................... 6 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работы обучающегося с педагогическими 

работниками и самостоятельную работу обучающегося ................................................................................ 16 

2.2. Учебно-тематический план учебной дисциплины ....................... Ошибка! Закладка не определена. 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ ............................. Ошибка! Закладка не определена. 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по учебной дисциплинеОшибка! Закладка не определена. 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по учебной дисциплине ...................................... 16 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ ........................................................... 20 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по учебной дисциплине ...................................... 31 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

образовательной программы .............................................................................................................................. 31 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их 

формирования, описание шкал оценивания ..................................................................................................... 37 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в 

процессе освоения образовательной программы ............................................................................................. 39 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и 

(или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций ...................................... 39 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ .............................................................................. 41 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения учебной дисциплины ... 41 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», необходимых для 

освоения учебной дисциплины ................................................................ Ошибка! Закладка не определена. 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины .................................. 41 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по учебной 

дисциплине ................................................................................................ Ошибка! Закладка не определена. 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по учебной дисциплине .......... 44 

5.6 Образовательные технологии ................................................................................................................... 45 

ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ ............................................................................................................. 46 

 
  



 
5 

РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

     Цель учебной дисциплины «Теория и методика культурно-досуговой деятельно-

сти» заключается в получении обучающимися теоретических знаний об общих закономерно-

стях гуманитарного и собственно культурологического знания, знакомого с современными 

научными представлениями о культуре, ее истории, перспективах, сложностях современной 

социокультурной ситуации, с последующим применением в профессиональной сфере и 

практических навыков на формирование базовых навыков организации и проведения досуго-

вых мероприятий. 

Задачи учебной дисциплины: 

1. Уметь разработать культурно-досуговую программу для разной целевой аудитории, 

подобрать соответствующие средства и методы, формы и технологии социально-
культурной деятельности; 

2. Научиться организовывать и проводить рекреационно-оздоровительные, физкультур-

но-массовые, туристские, краеведческие и спортивные мероприятия в учреждениях основно-

го и дополнительного образования, культурно-досугового, санаторно-курортного, рекреаци-

онно-оздоровительного и туристско-краеведческого профиля; 

3. Принимать участие в формировании логики и методологии научных исследований в 

сфере рекреации и туризма, культурно-досуговой деятельности населения. 
. 

 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образо-

вательной программы высшего образования-программы бакалавриата 
 
Учебная дисциплина «Теория и методика культурно-досуговой деятельности» реали-

зуется в части, формируемой участниками образовательных отношений основной образо-

вательной программы по направлению подготовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-
оздоровительный туризм» очной и заочной формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Теория и методика культурно-досуговой деятельно-

сти» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения 

программного материала учебных дисциплин: «Теория и методика физической рекреации и 

туризма», «Культурология» «Технологии физкультурно-спортивной деятельности». 
Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, уме-

ния и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Профессионально-
ориентированная практика», «Преддипломная практика». 
 

 1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках плани-

руемых результатов освоения основной профессиональной образовательной програм-

мы высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: ОПК-6; ОПК-8; ОПК-10; ОПК-13, в соответствии с основной про-

фессиональной образовательной программой высшего образования – программа бакалавриа-

та по направлению подготовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм».     
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В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

 

Категория 

компетенций 

Код компетен-

ции 
Формулировка 

компетенции 
Код и наимено-

вание индикато-

ра достижения 

компетенции 

Результаты обу-

чения 

Обеспечение 

безопасности 
ОПК-6.  

Способен в про-

цессе физкультур-

но-спортивной 

деятельности 

обеспечивать со-

блюдение техники 

безопасности, 

профилактику 

травматизма, ока-

зывать первую 

доврачебную по-

мощь 

 

 

ОПК-6.1. Знает: 

 - факторы микро-

климата в спортив-

ных сооружениях, их 

нормативы и спосо-

бы достижения бла-

гоприятных микро-

климатических ус-

ловий; - приборы для 

измерения основных 

параметров микро-

климата (термомет-

ры, психрометры и 

др.); - санитарно- 
гигиенические тре-

бования к питьевой 

воде и воде плава-

тельных бассейнов, 

инфекционных и 

неинфекционных 

заболеваний, связан-

ных с водным фак-

тором; - основы лич-

ной гигиены, гигие-

ны спортивной оде-

жды и обуви; - ос-

новные методы про-

филактики пищевых 

отравлений в спор-

тивных коллективах; 

- факторы и причины 

травматизма, забо-

леваний, функцио-

нальных нарушений 

в процессе учебной и 

спортивной деятель-

ности; - гигиениче-

ские особенности 

проведения физ-

культурно-
оздоровительных 

занятий с лицами 

разных возрастных 

Знать: 

- предметы, методы и 

системы ключевых 

понятий гигиены; - 
основные разделы 

гигиенической науки 

и их содержание; - 
санитарно-
гигиенические требо-

вания к проведению 

занятий физкульту-

рой, спортом и ту-

ризмом, а также в 

процессе тренировок, 

при подготовке к со-

ревнованиям и в вос-

становительном пе-

риоде; - норматив-

ную документацию 

по гигиене в физ-

культурно- спортив-

ной деятельности; 

 

Уметь: 

- обеспечивать тех-

нику безопасности на 

занятиях с учётом 

гигиенических норм 

(соблюдение площа-

ди на одного зани-

мающегося, микро-

климат, отопление, 

вентиляция, освеще-

ние, доброкачествен-

ность воды в бассей-

не, размещение, ис-

правность оборудо-

вания, спортивного 

инвентаря, соблюде-
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групп; - этиологию и 

признаки травмати-

ческих повреждений 

и неотложных со-

стояний организма; - 
противопоказания и 

ограничения к вы-

полнению физиче-

ских упражнений, 

которые являются 

потенциально опас-

ными для здоровья 

детей; - основы ока-

зания первой помо-

щи при неотложных 

состояниях, и трав-

матических повреж-

дениях, основы сер-

дечно-легочной реа-

нимации; - этиоло-

гию и патогенез за-

болеваний различ-

ных органов и сис-

тем; - внешние при-

знаки утомления и 

переутомления за-

нимающихся; - пра-

вила безопасности 

при проведении 

физкультурно- спор-

тивного праздника, 

соревнования, дня 

здоровья и других 

мероприятий оздо-

ровительного харак-

тера; - санитарно-
гигиенические тре-

бования к занятиям 

гимнастикой, легкой 

атлетикой, плавани-

ем, подвижными и 

спортивными игра-

ми, лыжным спор-

том, туризмом, пра-

вила обеспечения 

безопасности и про-

филактики травма-

тизма; - факторы и 

причины травматиз-

ма в процессе заня-

тий гимнастикой, 

легкой атлетикой, 

плаванием, подвиж-

ными и спортивны-

ми играми, лыжным 

ние требований к 

одежде и обуви, к 

структуре проведе-

ния занятий); - оце-

нивать санитарно-
гигиеническое со-

стояние спортивного 

зала; -проводить ме-

роприятия по сани-

тарно-
просветительной ра-

боте в спортивных 

коллективах; - распо-

знавать признаки 

неотложных состоя-

ний и травматиче-

ских повреждений; 

Владеть: 

- измерения основ-

ных параметров мик-

роклимата в спор-

тивных сооружениях; 

- использования спе-

циальной аппаратуры 
и инвентаря; - оказа-

ния первой помощи 

при неотложных со-

стояниях и травмати-

ческих повреждени-

ях; - проведения бе-

сед и инструктажа с 

занимающимися о 

правилах поведения в 

помещении спортив-

ного сооружения, на 

его территории и вы-

полнения этих пра-

вил; - проведения 

инструктажа по тех-

нике безопасности на 

занятиях физической 

культурой, спортом и 

туризмом; 
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спортом, туризмом; - 
приемы помощи и 

страховки при про-

ведении занятий по 

физической культуре 

с использованием 

средств гимнастики, 

легкой атлетики, 

плавания, подвиж-

ных и спортивных 

игр, лыжного спорта 

и туризма; - требо-

вания к экипировке, 

спортивному инвен-

тарю и оборудова-

нию на занятиях и 

соревнованиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и спор-

тивным играм, лыж-

ной подготовке и 

туризму. - способы 

(варианты) рацио-

нального размеще-

ния занимающихся 

для выполнения уп-

ражнений на заняти-

ях по гимнастике, 

легкой атлетике, 

плаванию, подвиж-

ным и спортивным 

играм, лыжной под-

готовке; - особенно-

сти занятий гимна-

стикой, легкой атле-

тикой, плаванием, 

подвижными и спор-

тивными играми, 

лыжным спортом с 

учащимися различ-

ных медицинских 

групп; - специфику 

проведения трениро-

вочных занятий, а 

также требования к 

технике безопасно-

сти в условиях тре-

нировочных занятий 

и соревнований по 

видам туризма; - 
причины травматиз-

ма, меры предупре-

ждения на занятиях 

по туризму; - требо-
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вания к экипировке, 

спортивному инвен-

тарю и оборудова-

нию на занятиях и 

соревнованиях по 

туризму. 

ОПК-6.2. Умеет: - 
оказывать первую 

помощь при возник-

новении неотложных 

состояний и травма-

тических поврежде-

ний; - распознавать 

заболевания различ-

ных органов и сис-

тем по наиболее ти-

пичным признакам с 

целью предотвраще-

ния развития острых 

патологических со-

стояний, а также 

обеспечения свое-

временного обраще-

ния за медицинской 

помощью; - осуще-

ствлять контроль 

отсутствия медицин-

ских противопоказа-

ний к занятиям фи-

зической культурой,  

спортом и туризмом; 

- разъяснять в про-

стой и доступной 

форме правила тех-

ники безопасности 

при выполнении уп-

ражнений, при ис-

пользовании спор-

тивного инвентаря; - 
вести разъяснитель-

ную беседу по про-

филактике и соблю-

дении техники безо-

пасности при вы-

полнении упражне-

ний; - поддерживать 

дисциплину во вре-

мя тренировочных 

занятий; - выявлять 

неисправности спор-

тивных объектов и 

инвентаря; - обеспе-

чивать безопасное 

выполнение упраж-
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нений на занятиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и спор-

тивным играм, лыж-

ной подготовке; - 
организовывать 

группу занимаю-

щихся, в том числе, с 

ограниченными воз-

можностями здоро-

вья в зависимости от 

поставленных задач 

для безопасного вы-

полнения упражне-

ний на занятиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и спор-

тивным играм, лыж-

ной подготовке; - 
обеспечивать безо-

пасность занимаю-

щихся на учебно-
тренировочных за-

нятиях и соревнова-

ниях по туризму; - 
выявлять угрозы 

степени опасности 

внешних и внутрен-

них факторов и ор-

ганизовывать безо-

пасное пространство 

для занимающихся, в 

том числе, с  ограни-

ченными возможно-

стями здоровья опе-

ративно реагировать 

на нештатные ситуа-

ции и применять 

верные алгоритмы 

действий для устра-

нения или снижения 

опасности. 

ОПК-6.3. Имеет 

опыт: - составление 

плана профилакти-

ческих мероприятий 

по возникновению и 

распространению 

инфекционных забо-

леваний, травм и 

патологических со-

стояний; - обеспече-
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ния безопасности 

при проведении 

учебно- тренировоч-

ного занятия по гим-

настике, легкой ат-

летике, плаванию, 

подвижным и спор-

тивным играм, лыж-

ной подготовке и 

туризму; - обеспече-

ния безопасности 

при проведении 

учебно- тренировоч-

ного занятия по ту-

ризму; - обеспечения 

безопасности прове-

дения учебных и 

дополнительных 

занятий: профилак-

тики травматизма, 

исправности обору-

дования и инвентаря, 

соблюдения сани-

тарно-гигиенических 

норм в условиях об-

разовательной и 

физкультурно- спор-

тивной организации; 

- обеспечения безо-

пасности проведения 

массовых физкуль-

турно-спортивных и 

оздоровительных 

мероприятий; - озна-

комления педагоги-

ческих работников и 

родителей (законных 

представителей) не-

совершеннолетних 

обучающихся, в том 

числе, с ограничен-

ными возможностя-

ми здоровья с пра-

вилами охраны жиз-

ни. 

Обучение ОПК-8.  

Способен осуще-

ствлять контроль 

программ, режи-

мов занятий по 

спортивно-
оздоровительному 

туризму, физиче-

ской рекреации и 

реабилитации на-

ОПК-8.1. Знает: - 
основные слагаемые 

педагогического 

контроля (контроль 

параметров движе-

ний, физических 

качеств, динамики 

функциональных 

сдвигов, эффекта 

Знать: 

-роль педагогического 

контроля в целесооб-

разной организации 

тренировочного и об-

разовательного про-

цесса, необходимость 
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селения, подби-

рать на основе их 

анализа соответст-

вующие средства и 

методы реализа-

ции программ 

 

 

текущих воздейст-

вий и общих резуль-

татов тренировочно-

го и образовательно-

го процессов), мето-

дику проведения 

педагогического 

контроля, анализа и 

интерпретации по-

лучаемых данных, 

их фиксации; - нор-

мативные требова-

ния и показатели 

физической подго-

товленности, пред-

ставленные в ВФСК 

ГТО, федеральных 

стандартах спортив-

ной подготовки по 

видам спорта, про-

граммах по физиче-

ской культуре, в том 
числе в программах 

дополнительного и 

профессионального 

образования; - сис-

тему оценивания 

обучающихся в про-

цессе освоения обра-

зовательных про-

грамм по физиче-

ской культуре; - ме-

тодики контроля и 

оценки технической, 

тактической и физи-

ческой подготовлен-

ности в туризме; - 
особенности оцени-

вания процесса и 

результатов учебно-
тренировочного 

процесса в туризме. 

его взаимосвязи с ме-

дико-биологическим 

контролем; 

 

Уметь: 

- подобрать контроль-

ные упражнения для 

оценки параметров 

физической, техниче-

ской подготовленно-

сти занимающихся и 

обучающихся; - пла-

нировать содержание 

и последовательность 

проведения педагоги-

ческого контроля при  

осуществлении тре-

нировочного процесса 

и освоении программ 

общего и профессио-

нального образования; 

 

Владеть: 

навыками: 

-разработки предло-

жений по коррекции 

тренировочного про-

цесса на основе пока-

зателей контроля про-

грамм; 

ОПК-8.2. Умеет: - 
оценивать результа-

ты учебной деятель-

ности обучающихся 

и реализации норм 

ВФСК ГТО на осно-

ве объективных ме-

тодов контроля; - 
использовать систе-

му нормативов и 

методик контроля 

физической и техни-
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ческой подготовлен-

ности занимающих-

ся в спортивно-
оздоровительном 

туризме; - интерпре-

тировать результаты 

тестирования подго-

товленности спорт-

сменов в туризме. 

Подбирать средства 

и методы реализации 

программ занятий в 

рекреации и туриз-

ме, основываясь на 

данных контроля. 

ОПК-8.3. Имеет 

опыт  - анализа и 

интерпретации ре-

зультатов педагоги-

ческого контроля в 

деятельности по 

спортивно-
оздоровительному 

туризму, физической 

рекреации и реаби-

литации населения. 

Организационная ОПК-10.  

Способен органи-

зовывать совмест-

ную деятельность 

и взаимодействие 

участников тури-

стских и рекреаци-

онных мероприя-

тий, в том числе с 

учетом различной 

возрастно-половой 

группы 

 

 

ОПК-10.1. Знает: - 
методы установле-

ния контакта с обу-

чающимися, зани-

мающимися разного 

возраста, с родите-

лями (законными 

представителями)  

несовершеннолетних 

обучающихся, педа-

гогическими работ-

никами;  

Знать: 

основы осуществле-

ния коммуникации с 

руководителями 

кружков, спортивных 

секций, организация-

ми дополнительного 

образования спортив-

ной направленности и 

организациями спорта 

 

Уметь: 

вовлечь обучающих-

ся, занимающихся в 

участие в спортивных 

кружках и секциях; 

отбирать занимаю-

щихся, обучающихся 

в спортивный актив 

 

ОПК-10.2. Умеет: - 
изучать и системати-

зировать информа-

цию относительно 

организации и мето-

дического обеспече-

ния работы кружков, 

спортивных секций;. 

ОПК-10.3. Имеет 

опыт: - практическо-

го применения фи-
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зических упражне-

ний, средств рекреа-

ции и туризма при 

проведении спор-

тивно-
оздоровительных 

мероприятий с раз-

личными возрастно-
половыми группами  

и  лицами с откло-

нениями в состоянии 

здоровья; руково-

дства работой спор-

тивного актива 

Владеть: 

навыками: 

организации совмест-

ной деятельности  

участников турист-

ских и рекреационных 

мероприятий.  

 

Организационная ОПК-13.  

Способен органи-

зовывать и прово-

дить рекреацион-

но-
оздоровительные, 

физкультурно-
массовые, турист-

ские, краеведче-

ские и спортивные 

мероприятия, а 

также осуществ-

лять судейство 

мероприятий 

 

 

ОПК-13.1. Знает: - - 
положения теории 

физической культу-

ры, определяющие 

методику организа-

ции занятий и меро-

приятий в сфере фи-

зической культуры, 

спорта и туризма с 

различным контин-

гентом обучающихся 

и занимающихся; - 
основные и допол-

нительные формы 

занятий; - докумен-

ты по организации и 

судейству соревно-

ваний на разных ста-

диях и этапах подго-

товки мероприятия; - 
содержание и прави-

ла оформления до-

кументов по судей-

ству соревнований 

по гимнастике, лег-

кой атлетике, плава-

нию, подвижным и 

спортивным играм, 

лыжному спорту, 

туризму; - правила и 

организация сорев-

нований в гимнасти-

ке, легкой атлетике, 

плавании, подвиж-

ных и спортивных 

играх, лыжном спор-

те, туризме; -
способы оценки ре-

зультатов учебно-
тренировочного 

Знать: 

основы основы орга-

низации мероприятий 

физического воспита-

ния, спорта и двига-

тельной рекреации 

основанные на знании 

возрастной психоло-

гии, в том числе, пси-

хологических особен-

ностей занимающихся 

старшего дошкольно-

го, школьного возрас-

та, взрослых и людей 

пожилого возраста; 

 

Уметь: 

: - учитывать возрас-

тные психологические 

особенности зани-

мающихся физиче-

ской культурой и 

спортом при органи-

зации и проведении 

мероприятий по рек-

реации и туризму; - 
повышать мотивацию 

и волю к победе у 

занимающихся физи-

ческой культурой и 

спортом; - поддержи-

вать высокий уровень 

спортивной мотива-

ции; - планировать 

организацию меро-
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процесса в базовых 

видах физкультурно-
спортивной деятель-

ности. 

приятий по рекреации 

и туризму, ориенти-

руясь на общие поло-

жения теории физиче-

ской культуры при 

опоре на конкретику 

избранного вида дея-

тельности;  опреде-

лять цель, задачи, 

осуществлять подбор 

средств и устанавли-

вать параметры нагру-

зок при планировании 

активного отдыха де-

тей с использованием 

средств рекреации и 

туризма; 

 

Владеть: 

навыками 

планирования меро-

приятий оздорови-

тельного характера с 

использованием 

средств гимнастики, 

легкой атлетики, под-

вижных и спортивных 

игр, плавания, лыж-

ной подготовки и ту-

ризма; 

ОПК-13.2. Умеет - 
ставить различные 

виды задач и органи-

зовывать их решение 

на мероприятиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, подвиж-

ным и спортивным 

играм, плаванию, 

лыжной подготовке 

с учетом возраста, 

подготовленности, 

индивидуальных 

особенностей, инте-

ресов обучающихся, 

занимающихся; -
планировать содер-

жание и организа-

цию мероприятий по 

туризму и краеведе-

нию с учетом уровня 

подготовленности 

занимающихся, ма-

териально-
технического осна-

щения, погодных 

условий. 

ОПК-13.3. Имеет 

опыт: - - составления 

документации пла-

нирования для орга-

низации мероприя-

тий по рекреации и 

туризму;- планиро-

вания мероприятий 

активного отдыха 

обучающихся в ре-

жиме учебного и вне 

учебного времени 

образовательной 

организации. 
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РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы. По дисциплине 

предусмотрен экзамен. 

Очная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего ча-

сов 
Семестры 

7    

Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками  (по видам учебных занятий) 

(всего): 
72 72    

Учебные занятия лекционного типа 20 20    

Практические занятия 20 20    

Иная контактная работа 32 32    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 36 36    

Контроль промежуточной аттестации (час) 36 36    

Форма промежуточной аттестации  экз.    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 144 144    

Заочная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Курс 3 Курс 4 
Сес-

сия 1-
2 

Сессия 

3-4 

Сес-

сия 1-
2 

Сес-

сия 3-
4 

Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками 
32   32  

Учебные занятия лекционного типа 8   8  

из них: в форме практической подготовки      

Практические занятия 8   8  

из них: в форме практической подготовки      

Лабораторные занятия 16   16  

из них: в форме практической подготовки      

Иная контактная работа      

из них: в форме практической подготовки      

Самостоятельная работа обучающихся 103   103  
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Контроль промежуточной аттестации 9   9  

Форма промежуточной аттестации Экза-

мен 
  

Эк-

замен 
 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧА-

САХ 
144   144  

 

2.2. Учебно-тематический план учебной дисциплины 

Очной формы обучения 

Заочной формы обучения 

 

Виды учебной работы, академических часов 
В

се
г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

-

б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с педа-

гогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о

н
-

т
а
к

т
н

а
я

 р
а
б

о
-

т
а

 

Модуль 1 (Семестр 7) 
РАЗДЕЛ 1.   27 9 18 6 4 0 8 
РАЗДЕЛ 2.   27 9 18 6 4 0 8 

РАЗДЕЛ 3.   27 9 18 4 6 0 8 
РАЗДЕЛ 4. 27 9 18 4 6 0 8 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
36 

Общий объем часов по 

учебной дисциплине 
144 36 72 20 20 0 32 

Форма промежуточной ат-

тестации 
Экзамен 

 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

-

б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с педа-

гогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о

н
-

т
а
к

т
н

а
я

 р
а
б

о
-

т
а

 

Модуль 1 (Курс 4 Сессия 1) 
РАЗДЕЛ 1.   36 28 8 2 2 0 4 
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РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬ-

НОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по учебной дисциплине 

Очной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 а
к
-

ти
в
н

о
ст

ь
, 

ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 
ак

ад
ем

и
ч

е-

ск
о
й

 а
к
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 

ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 
п

р
ак

ти
ч

ес
к
о
-

го
 з

ад
ан

и
я 

Р
у
б

еж
н

ы
й

 т
ек

у
щ

и
й

 

к
о
н

тр
о
л
ь
, 

ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 
р
у
б

еж
н

о
го

 

те
к
у
щ

ег
о
 к

о
н

тр
о
л
я 

 
Модуль 1 (Семестр 7) 

РАЗДЕЛ 1.   9 3 

Подготовка к лекци-

онным и практиче-

ским занятиям, само-

стоятельное изучение 

раздела в ЭИОС 

4 реферат 2 
Контроль-

ная работа 

РАЗДЕЛ 2.   9 3 

Подготовка к лекци-

онным и практиче-

ским занятиям, само-

стоятельное изучение 

раздела в ЭИОС 

4 реферат 2 
Контроль-

ная работа 

РАЗДЕЛ 3.   9 3 

Подготовка к лекци-

онным и практиче-

ским занятиям, само-

стоятельное изучение 

раздела в ЭИОС 

4 реферат 2 
Контроль-

ная работа 

Общий объем, часов 36 28 8 2 2 0 4 

Модуль 2 (Курс 4 Сессия 2) 

РАЗДЕЛ 2.   33 25 8 2 2 0 4 

РАЗДЕЛ 3.   33 25 8 2 2 0 4 

РАЗДЕЛ 4. 33 25 8 2 2 0 4 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
9 

Общий объем, часов 108 75 24 6 6 0 12 
Форма промежуточной ат-

тестации 
Экзамен 

Общий объем часов по 

учебной дисциплине 
144 103 32 8 8 0 16 
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РАЗДЕЛ 4.   9 3 

Подготовка к лекци-

онным и практиче-

ским занятиям, само-

стоятельное изучение 

раздела в ЭИОС 

4 реферат 2 
Контроль-

ная работа 

Общий объем по 

дисциплине, часов 
36 12  16  8  

Заочной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 а
к
-

ти
в
н

о
ст

ь
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
ак

ад
ем

и
ч

е-

ск
о

й
 а

к
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о

л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
п

р
ак

ти
ч
ес

к
о
-

го
 з

ад
ан

и
я 

Р
у

б
еж

н
ы

й
 т

ек
у

щ
и

й
 

к
о

н
тр

о
л
ь
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
р
у

б
еж

н
о

го
 

те
к
у

щ
ег

о
 к

о
н

тр
о

л
я 

 

Модуль 1 (Курс 4 Сессия 1) 

РАЗДЕЛ 1.   28 13 

Подготовка к лекци-

онным и практиче-

ским занятиям, само-

стоятельное изучение 

раздела в ЭИОС 

13 реферат 2 
Контроль-

ная работа 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 
28 13  13  2  

Модуль 2 (Курс 4 Сессия 1) 

РАЗДЕЛ 2.   25 11 

Подготовка к лекци-

онным и практиче-

ским занятиям, само-

стоятельное изучение 

раздела в ЭИОС 

12 реферат 2 
Контроль-

ная работа 

РАЗДЕЛ 3.   25 11 

Подготовка к лекци-

онным и практиче-

ским занятиям, само-

стоятельное изучение 

раздела в ЭИОС 

12 реферат 2 
Контроль-

ная работа 

РАЗДЕЛ 4.   25 11 

Подготовка к лекци-

онным и практиче-

ским занятиям, само-

стоятельное изучение 

раздела в ЭИОС 

12 реферат 2 
Контроль-

ная работа 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 
75 33  36  6 

 

Общий объем по 

дисциплине, часов 
103 46  49  8  
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3.2 Методические указания к самостоятельной работе по учебной дисциплине 

Модуль 1 Теория и история культурно досуговой деятельности. 

Раздел 1 Теоретические основы культурно-досуговой деятельности. 

Тема 1. 1.Сущность культурно-досуговой деятельности. 

Цель: Закрепить знания об основных понятиях дисциплины, относящихся к культур-

ному и историческому наследию. Развить способности различать и уважительно относиться 

к культурным различиям народов.  

Перечень изучаемых элементов содержания 

Понятие «культурно-досуговая деятельность», «культура», «отдых». Объект и пред-

мет культурно-досуговой деятельности. Основные функции досуга. Содержание культурно-
досуговой деятельности. Принципы культурно-досуговой деятельности.  

 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Как исторически складывалось понятие «культурно-досуговая деятельность»? 
2. Что вы понимаете под сущностью культурно-досуговой деятельности? 
3. Что такое предмет и объект культурно-досуговой деятельности? 
4. Культурно-досуговая деятельность и её функции. 
5. Значение КДД в самообразовании и самовоспитании личности. 
6. Пути реализации творческих способностей личности средствами КДД. 

 

Тема 1.2. Понятия свободного времени, рекреации, культурно-досуговой 

деятельности. 

Цель: Сформировать понимание особенностей досуга и свободного времени для 

формулировки целей и задач культурно-досуговых программ.  

 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Подходы к определению свободного времени в трудах исследователей. Ж.Дюмазедье, 

Т. Веблен, Р. Стеббинс и др. о проблемах определения свободного времени и досуга. Виды 

досуга. Рекреация как результат грамотной организации свободного времени. Культура до-

суга. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Досуг как часть свободного времени. 

2. Модели досугового поведения. 

3. Свободное время как категория. 
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4. Культурно-досуговая деятельности – определения и сущность. 

5. Воспитательный потенциал досуга. 

 
 

Раздел 2. Культурно-досуговая деятельность как часть общественной и экономической 

практики современного мира. 

Тема 2.1. Разновидности досуга и классификация досуговой деятельности 

Цель: Расширить понимание досуга как феномена культуры.  

 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Различные основания классификации досуга. Традиционные и инновационные формы 

досуга. Организованный досуг и его специфика. Стихийные досуговые занятия. Культурный 

досуг. Зависимость содержательности досуга от его разновидности. Разделение видов досуга 

в зависимости от социальных факторов. Влияние места проведения на досуговые занятия. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Факторы разделения досуга на виды. 

2. Организованный и неорганизованный досуг: сущностные различия. 

3. Влияние социально-демографических характеристик на досуговые занятия. 

4. Эволюция термина «Досуг». 

5. Социологические исследования досуга. 

 

 

Тема 2.2. Основные тенденции развития досуга в условиях глобальных взаимодействий 

Цель: Сформировать понимание современных тенденций досуговой деятельности.  

 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Технизация досуга. Компьютерные технологии и досуг. Досуг за рубежом. Глобали-

зация и унификация досуговых занятий. Индустрия досуга. Культурно-досуговая деятель-

ность в рыночной экономике. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Какие аспекты культурно-досуговой деятельности регулируются в современном об-

ществе законодательно-правовыми механизмами? 
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2. Как соотносятся между собой культура народа и хозяйственная практика? 
3. Что подразумевается под сферой культуры как части национальной экономики? 
4. В чем состоят особенности культурно-досугового сервиса как сегмента сферы услуг? 
5. Что такое инфраструктура культурно-досуговой деятельности и каковы ее составные 

единицы? 
6. Каковы важнейшие тенденции в мировом развитии культурно-досуговой деятельно-

сти? 
7. Охарактеризуйте позитивные и негативные аспекты внедрения техники в культурно-

досуговую деятельность. 
8. Какова роль индустрии развлечений в досуговой сфере современного общества? 

 

Раздел 3 Культурно-досуговая деятельность в прошлом и настоящем. 

Тема 3.1. Этапы исторического развития культурно-досуговой деятельности в разных 

регионах 

Цель: Изучить исторические этапы развития досуговой деятельности для понимания 

сущности культурно-досуговой деятельности.  

 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Формы жизнедеятельности и виды занятий в первобытном обществе. Роль отдыха и 

праздника в жизнедеятельности людей первобытного общества. Отдых, свободное время и 

досуговые занятия в Древнем мире. Досуговые занятия в Средние века (середина V — XIV 
в.). Радикальные перемены в основных сферах жизнедеятельности людей Нового времени. 

Культурно-досуговая деятельность в постиндустриальном обществе.  

Вопросы для самоподготовки: 
1. Почему в первобытном обществе у людей не было свободного времени и досуговых за-

нятий в современном понимании? 
2. Из каких явлений первобытной культуры вырастали досуговые занятия более поздних 

времен? 
3. Какие факторы и предпосылки лежали в основе формирования досуга у свободных граж-

дан в государствах Древнего мира? 
4. Перечислите художественно-эстетические и зрелищно-массовые формы досуга в культу-

рах Древнего мира. 
5. Какие общие факторы определяли развитие досуга в средневековом обществе? 
6. Как изменялось свободное время и досуговые занятия в индустриальном обществе? 
7. Раскройте роль массового искусства и массовой культуры в организации современного 

досуга. 

 

 

Тема 3.2. История развития культурно-досуговой активности в России 
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Цель: Изучить исторические этапы развития досуговой деятельности России для по-

нимания сущности культурно-досуговой деятельности.  

 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Досуг и развлечения русских людей в древности и в средневековый период. Досуг 

представителей дворянского сословия. Свободное время и досуг у среднеобеспеченных и 

бедных слоев населения. Развивающие досуговые формы в России в Х1Х-ХХ вв. Массовые 

праздничные гулянья, ярмарки и рождение современных массово-демократических форм 

проведения досуга. Свободное время и досуг в советский период.  

Вопросы для самоподготовки: 

1. Охарактеризуйте особенности проведения и организации досуга в условиях Киевской и 

Московской Руси. 

2. Какие досуговые занятия существовали в российском обществе дореволюционного и со-

ветского периодов? 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 

 

Форма практического задания:  реферат 

 

Примерный перечень тем рефератов к разделу 1 

 «Теоретические основы культурно-досуговой деятельности»: 
1. Психологические и философские основания досугового поведения потребителя. 
2. Досуг как предмет социологического анализа. 
3. Досуг как часть потребления. 
4. Концепция стиля жизни в теории досугового потребления. 
5. Досуговое потребление в культурологическом и этическом контексте. 
6. Методы изучения досуга. 
7. Типологический подход. 
8. Типологическая модель. 
9. Факторы, влияющие на потребление досуга: доходы, профессия, пол, возраст, об-

разование, семья и дети, национальные и региональные особенности. 
10. Современная концепция маркетинга СК проекта. 
11. Маркетинговые исследования. 
12. Разработка маркетинговой стратегии проекта. 
13. Формирование концепции маркетинга проекта. 
14. Программа маркетинга проекта. 
15. Бюджет маркетинга проекта. 
16. Управление маркетингом в рамках управления проектами. 
17. Реализация маркетинга проекта. 
18. Использование современного знания о культуре в организационно управленческой 

работе. 
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19. Применение на практике знаний теоретических основ управления в социокультур-

ной сфере. 
20. Основные отечественные подходы к пониманию и значению социального меро-

приятия. 
 

Примерный перечень тем рефератов к разделу 2 

«Культурно-досуговая деятельность как часть общественной 

и экономической практики современного мира»: 
 

1. Зависимость содержания мероприятия от цели 
2. Методики Эдварда Де Боно при разработке нестандартных идей для мероприятий. 
3. Оптимальное временные решения для различных форм мероприятий. 
4. Требования пожарной безопасности при проведении мероприятий на территории гор. 

Москвы. 
5. Требования руководящих документов к безопасности мероприятий на территории гор. 

Москвы. 
6. Приемы работы с персоналом, методами оценки качества и результативности труда 

персонала.  
7. Приемы работы с аудиторией на мероприятии. 
8. Требования безопасности при осуществлении логистических операций. 
9. Основные требования различных категорий посетителей к комфорту на мероприятии. 
10. Построение межличностных и межкультурных коммуникаций. 
11. Навыки и приемы профессионального общения. 
12. Сущность рекламы социально-культурных мероприятий. 
13. Концепции современного менеджмента 
14. Технологии менеджмента. 
15. Функции менеджмента. 
16. Методы планирования. 
17. Методы генерации идей 
18. Маркетинговые исследования. 
19. Управление маркетингом в рамках управления проектами. 
20. Основные понятия проектного финансирования 

 
 

Примерный перечень тем рефератов к разделу 2 

«Культурно-досуговая деятельность в прошлом и настоящем»: 
1. Формы жизнедеятельности и виды занятий в первобытном обществе.  
2. Роль отдыха и праздника в жизнедеятельности людей первобытного общества. 
3. Отдых, свободное время и досуговые занятия в Древнем мире.  
4. Досуговые занятия в Средние века (середина V — XIV в.).  
5. Радикальные перемены в основных сферах жизнедеятельности людей Нового време-

ни.  
6. Культурно-досуговая деятельность в постиндустриальном обществе 
7. Занятия в первобытном обществе. Анализ досуговых практик. 
8. Роль праздника в культуре первобытности. 
9. Праздничная культура Древних цивилизаций (на выбор). 
10. Агонистика и праздничность в культуре Древней Греции. 
11. Средневековая досуговая культура на Руси. 
12. Трансформация культуры досуга в эпоху Нового времени в России.. 
13. Досуг и развлечения русских людей в древности и в средневековый период . 
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14.  Досуг представителей дворянского сословия в России. 
15.  Свободное время и досуг у среднеобеспеченных и бедных слоев населения.  
16. Развивающие досуговые формы в России в Х1Х-ХХ вв.  
17. Массовые праздничные гулянья, ярмарки и рождение современных массово-

демократических форм проведения досуга.  
18. Свободное время и досуг в советский период 
19. Календарные праздники на Руси. 
20. Ярмарка как вид досуга. 

 
Примерный перечень тем рефератов к разделу 3 

«Организация культурно-досуговой деятельности как составная часть технологическо-

го процесса»: 
1. Организация деятельности учреждений культуры.  
2. Принятие решений, контроль исполнения, структурирование деятельности учрежде-

ния культуры.  
3. Целеполагание, аналитическая работа и проектирование вариантов решения, выбор 

варианта действия, практическая работа по реализации выбранных вариантов реше-

ния.  
4. Формальная организация учреждения культуры.  
5. Организационный анализ и диагностика 
6. Задачи совершенствования деятельности учреждений культуры. 
7. Этапы организационного анализа. 
8. Резервы повышения эффективности деятельности организации. 
9. Понятие управленческого труда.  
10. Система управления учреждением культуры.  
11. Ресурсные основы управления учреждением культуры.  
12. Методические основы менеджмента в учреждениях культуры.  
13. Арт-рынок.  
14. Особенности СК проекта как объекта управления. 
15. Выработка идеи и разработка концепции СК проекта. 
16. Методы генерации идей. Начальная разработка концепции СК проекта. Анализ реаль-

ности СК проекта. 
17. Планирование: методы, уровни планирования, детальное планирование, типичные 

ошибки и последствия типичных ошибок планирования СК проектов. 
18. Сетевое планирование. Связь сметного и календарного планирования. Ресурсное пла-

нирование СК проекта. 
19. Документирование плана СК проекта. 
20. Современная концепция маркетинга СК проекта. 

 
Примерный перечень тем рефератов к разделу 3 

«Методика - творческий процесс в технологии культурно-досуговой деятельности.»: 

 
1. Информационно-просветительная, художественно-публицистическая и культурно-

развлекательная деятельность.  
2. Классификация культурно-досуговых программ.  
3. Режиссура как основной компонент культурно-досуговой программы.  
4. Развитие профессионального мастерства работников дополнительного образования. 
5. Разработка маркетинговой стратегии проекта. 
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6. Формирование концепции маркетинга проекта. 
7. Программа маркетинга проекта. Бюджет маркетинга проекта. Управление маркетин-

гом в рамках управления проектами. Реализация маркетинга проекта. 
8. Источники и организационные формы финансирования СК проектов. 13. Мировая 

практика организации финансирования инвестиций в СК проекты. 
9. Организация проектного финансирования. Основные понятия проектного финансиро-

вания. 
10. Разнообразие источников, средств, методов и участников при проектном финансиро-

вании СК проекта. 
11. Основные схемы проектного финансирования. Участники проекта при проектном фи-

нансировании. Контроль за реализацией проекта и снижение проектных рисков. 
12. Зарубежная практика проектного финансирования и финансирования инвестиций. 
13. Состав и порядок разработки проектной документации. Рабочая документация СК 

проекта. 
14. Составление сметы СК проекта. Точность стоимостных оценок. Экспертиза проектно-

сметной и проектной документации. 
15. Порядок проведения экспертизы СК проекта. Основные вопросы, под-лежащие про-

верке при экспертизе СК проекта. 
16. Понятие «управление проектом». 
17. Особенности и специфика менеджмента СК проектов. 
18. Методы и функции управления СК проектами. 
19. Технические средства управления проектом. MS Project. 
20. Основные принципы управления стоимостью СК проекта. Оценка стоимости СК про-

екта. Методы управления стоимостью СК проекта. 
 

 

Примерный перечень тем рефератов  

«Режиссерские основы культурно-досуговой деятельности»: 
1. Концепции современного менеджмента 
2. Технологии менеджмента. 
3. Функции менеджмента. 
4. Методы планирования. 
5. Методы генерации идей 
6. Маркетинговые исследования. 
7. Управление маркетингом в рамках управления проектами. 
8. Основные понятия проектного финансирования 
9. Основные схемы проектного финансирования. 
10. Экспертиза проектно-сметной и проектной документации. 
11. Основные вопросы, подлежащие проверке при экспертизе. 
12. Понятие «управление проектом». 
13. Методы управления проектами. 
14. Оценка стоимости проекта. 
15. Методы управления стоимостью проекта 
16. Методы контроля СК проектов 
17. Принятие решений в социокультурном проектировании. 
18. Выработка цели, задачи, содержание проекта. 
19. Формы контроля производительности труда. 
20. Стандартизированные системы менеджмента качества. 
21. Сертификация продукции проекта. 
22. Ресурсы проекта. 
23. Основные требования к управлению закупками и поставками. 
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24. Новые методы управления материально-техническим обеспечением логистика. 
25. Концепция логистики в управлении проектами. 
26. Основные характеристики команды СК проекта. 
27. Примерный состав команды и требования к менеджерам СК проекта. 
28. Управление персоналом команды. 
29. Основные принципы управления персоналом. 
30. Привлечение, отбор и оценка персонала проекта. 
31. Методы формирования команды проекта. 
32. Основные психологические характеристики команды проекта. 
33. Методы снижения рисков. 
34. Организация работ по управлению рисками. 
35. Качественный и количественный анализ рисков. 
36. Управление коммуникациями проекта. 
37. Обзор программного обеспечения по управлению проектами, представленного на 

российском рынке. 
38. Особенности внедрения информационных систем управления 
39. Методы руководства проектами,  группой проектов. 
40. Ежедневные, еженедельные и ежемесячные программы руководства проектами. 
41. Процедуры завершения СК проекта. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: форма рубежного контроля –  

Контрольная работа по вопросам 

 

Примерный перечень вопросов к контрольной работе к разделу 1 

 «Теоретические основы культурно-досуговой деятельности»: 
1. Психологические и философские основания досугового поведения потребителя. 
2. Досуг как предмет социологического анализа. 
3. Досуг как часть потребления. 
4. Концепция стиля жизни в теории досугового потребления. 
5. Досуговое потребление в культурологическом и этическом контексте. 
6. Методы изучения досуга. 
7. Типологический подход. 
8. Типологическая модель. 
9. Факторы, влияющие на потребление досуга: доходы, профессия, пол, возраст, об-

разование, семья и дети, национальные и региональные особенности. 
10. Современная концепция маркетинга СК проекта. 
11. Маркетинговые исследования. 
12. Разработка маркетинговой стратегии проекта. 
13. Формирование концепции маркетинга проекта. 
14. Программа маркетинга проекта. 
15. Бюджет маркетинга проекта. 
16. Управление маркетингом в рамках управления проектами. 
17. Реализация маркетинга проекта. 
18. Использование современного знания о культуре в организационно управленческой 

работе. 
19. Применение на практике знаний теоретических основ управления в социокультур-

ной сфере. 
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20. Основные отечественные подходы к пониманию и значению социального меро-

приятия. 
 

Примерный перечень вопросов к контрольной работе к разделу 2 

«Культурно-досуговая деятельность как часть общественной 

и экономической практики современного мира»: 
 

1. Зависимость содержания мероприятия от цели 
2. Методики Эдварда Де Боно при разработке нестандартных идей для мероприятий. 
3. Оптимальное временные решения для различных форм мероприятий. 
4. Требования пожарной безопасности при проведении мероприятий на территории 

гор. Москвы. 
5. Требования руководящих документов к безопасности мероприятий на территории 

гор. Москвы. 
6. Приемы работы с персоналом, методами оценки качества и результативности тру-

да персонала.  
7. Приемы работы с аудиторией на мероприятии. 
8. Требования безопасности при осуществлении логистических операций. 
9. Основные требования различных категорий посетителей к комфорту на мероприя-

тии. 
10. Построение межличностных и межкультурных коммуникаций. 
11. Навыки и приемы профессионального общения. 
12. Сущность рекламы социально-культурных мероприятий. 
13. Концепции современного менеджмента 
14. Технологии менеджмента. 
15. Функции менеджмента. 
16. Методы планирования. 
17. Методы генерации идей 
18. Маркетинговые исследования. 
19. Управление маркетингом в рамках управления проектами. 
20. Основные понятия проектного финансирования 
 
 

Примерный перечень вопросов к контрольной работе к разделу 3 

«Культурно-досуговая деятельность в прошлом и настоящем»: 
1. Формы жизнедеятельности и виды занятий в первобытном обществе.  
2. Роль отдыха и праздника в жизнедеятельности людей первобытного общества. 
3. Отдых, свободное время и досуговые занятия в Древнем мире.  
4. Досуговые занятия в Средние века (середина V — XIV в.).  
5. Радикальные перемены в основных сферах жизнедеятельности людей Нового вре-

мени.  
6. Культурно-досуговая деятельность в постиндустриальном обществе 
7. Занятия в первобытном обществе. Анализ досуговых практик. 
8. Роль праздника в культуре первобытности. 
9. Праздничная культура Древних цивилизаций (на выбор). 
10. Агонистика и праздничность в культуре Древней Греции. 
11. Средневековая досуговая культура на Руси. 
12. Трансформация культуры досуга в эпоху Нового времени в России.. 
13. Досуг и развлечения русских людей в древности и в средневековый период . 
14. Досуг представителей дворянского сословия в России. 
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15. Свободное время и досуг у среднеобеспеченных и бедных слоев населения.  
16. Развивающие досуговые формы в России в Х1Х-ХХ вв.  
17. Массовые праздничные гулянья, ярмарки и рождение современных массово-

демократических форм проведения досуга.  
18. Свободное время и досуг в советский период 
19. Календарные праздники на Руси. 
20. Ярмарка как вид досуга. 

 
Примерный перечень вопросов к контрольной работе к разделу 

«Организация культурно-досуговой деятельности как составная часть технологическо-

го процесса»: 
1. Организация деятельности учреждений культуры.  
2. Принятие решений, контроль исполнения, структурирование деятельности учрежде-

ния культуры.  
3. Целеполагание, аналитическая работа и проектирование вариантов решения, выбор 

варианта действия, практическая работа по реализации выбранных вариантов реше-

ния.  
4. Формальная организация учреждения культуры.  
5. Организационный анализ и диагностика 
6. Задачи совершенствования деятельности учреждений культуры. 
7. Этапы организационного анализа. 
8. Резервы повышения эффективности деятельности организации. 
9. Понятие управленческого труда.  
10. Система управления учреждением культуры.  
11. Ресурсные основы управления учреждением культуры.  
12. Методические основы менеджмента в учреждениях культуры.  
13. Арт-рынок.  
14. Особенности СК проекта как объекта управления. 
15. Выработка идеи и разработка концепции СК проекта. 
16. Методы генерации идей. Начальная разработка концепции СК проекта. Анализ реаль-

ности СК проекта. 
17. Планирование: методы, уровни планирования, детальное планирование, типичные 

ошибки и последствия типичных ошибок планирования СК проектов. 
18. Сетевое планирование. Связь сметного и календарного планирования. Ресурсное пла-

нирование СК проекта. 
19. Документирование плана СК проекта. 
20. Современная концепция маркетинга СК проекта. 

 
Примерный перечень вопросов к контрольной работе к разделу 

«Методика - творческий процесс в технологии культурно-досуговой деятельности.»: 

 
1. Информационно-просветительная, художественно-публицистическая и культурно-

развлекательная деятельность.  
2. Классификация культурно-досуговых программ.  
3. Режиссура как основной компонент культурно-досуговой программы.  
4. Развитие профессионального мастерства работников дополнительного образования. 
5. Разработка маркетинговой стратегии проекта. 
6. Формирование концепции маркетинга проекта. 
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7. Программа маркетинга проекта. Бюджет маркетинга проекта. Управление маркетин-

гом в рамках управления проектами. Реализация маркетинга проекта. 
8. Источники и организационные формы финансирования СК проектов. 13. Мировая 

практика организации финансирования инвестиций в СК проекты. 
9. Организация проектного финансирования. Основные понятия проектного финансиро-

вания. 
10. Разнообразие источников, средств, методов и участников при проектном финансиро-

вании СК проекта. 
11. Основные схемы проектного финансирования. Участники проекта при проектном фи-

нансировании. Контроль за реализацией проекта и снижение проектных рисков. 
12. Зарубежная практика проектного финансирования и финансирования инвестиций. 
13. Состав и порядок разработки проектной документации. Рабочая документация СК 

проекта. 
14. Составление сметы СК проекта. Точность стоимостных оценок. Экспертиза проектно-

сметной и проектной документации. 
15. Порядок проведения экспертизы СК проекта. Основные вопросы, под-лежащие про-

верке при экспертизе СК проекта. 
16. Понятие «управление проектом». 
17. Особенности и специфика менеджмента СК проектов. 
18. Методы и функции управления СК проектами. 
19. Технические средства управления проектом. MS Project. 
20. Основные принципы управления стоимостью СК проекта. Оценка стоимости СК про-

екта. Методы управления стоимостью СК проекта. 
 

 

Примерный перечень вопросов к контрольной работе к разделу  

«Режиссерские основы культурно-досуговой деятельности»: 
1. Концепции современного менеджмента 
2. Технологии менеджмента. 
3. Функции менеджмента. 
4. Методы планирования. 
5. Методы генерации идей 
6. Маркетинговые исследования. 
7. Управление маркетингом в рамках управления проектами. 
8. Основные понятия проектного финансирования 
9. Основные схемы проектного финансирования. 
10. Экспертиза проектно-сметной и проектной документации. 
11. Основные вопросы, подлежащие проверке при экспертизе. 
12. Понятие «управление проектом». 
13. Методы управления проектами. 
14. Оценка стоимости проекта. 
15. Методы управления стоимостью проекта 
16. Методы контроля СК проектов 
17. Принятие решений в социокультурном проектировании. 
18. Выработка цели, задачи, содержание проекта. 
19. Формы контроля производительности труда. 
20. Стандартизированные системы менеджмента качества. 
21. Сертификация продукции проекта. 
22. Ресурсы проекта. 
23. Основные требования к управлению закупками и поставками. 
24. Новые методы управления материально-техническим обеспечением логистика. 
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25. Концепция логистики в управлении проектами. 
26. Основные характеристики команды СК проекта. 
27. Примерный состав команды и требования к менеджерам СК проекта. 
28. Управление персоналом команды. 
29. Основные принципы управления персоналом. 
30. Привлечение, отбор и оценка персонала проекта. 
31. Методы формирования команды проекта. 
32. Основные психологические характеристики команды проекта. 
33. Методы снижения рисков. 
34. Организация работ по управлению рисками. 
35. Качественный и количественный анализ рисков. 
36. Управление коммуникациями проекта. 
37. Обзор программного обеспечения по управлению проектами, представленного на 

российском рынке. 
38. Особенности внедрения информационных систем управления 
39. Методы руководства проектами,  группой проектов. 
40. Ежедневные, еженедельные и ежемесячные программы руководства проектами. 
41. Процедуры завершения СК проекта. 

 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУ-

ТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по учебной дисциплине 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по учебной 

дисциплине является экзамен, который проводится в устной  форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе ос-

воения образовательной программы 

Код компе-

тенции 
Формулировка 

компетенции 
Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 
Этапы форми-

рования компе-

тенций в процес-

се освоения об-

разовательной 

программы 

ОПК-6.  

Способен в про-

цессе физкуль-

турно-спортивной 

деятельности 

обеспечивать со-

блюдение техни-

ки безопасности, 

профилактику 

травматизма, ока-

зывать первую 

доврачебную по-

мощь 

ОПК-6.1. Знает: - предметы, методы и 

системы ключевых понятий гигиены; - 
основные разделы гигиенической науки 

и их содержание; - санитарно-
гигиенические требования к проведению 

занятий физкультурой, спортом и туриз-

мом, а также в процессе тренировок, при 

подготовке к соревнованиям и в восста-

новительном периоде; - нормативную 

документацию по гигиене в физкультур-

но- спортивной деятельности; - факторы 

микроклимата в спортивных сооружени-

ях, их нормативы и способы достижения 

благоприятных микроклиматических ус-

ловий; - приборы для измерения основ-

ных параметров микроклимата (термо-

Этап формирова-

ния знаний 
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метры, психрометры и др.); - санитарно- 
гигиенические требования к питьевой 

воде и воде плавательных бассейнов, 

инфекционных и неинфекционных забо-

леваний, связанных с водным фактором; 

- основы личной гигиены, гигиены спор-

тивной одежды и обуви; - основные ме-

тоды профилактики пищевых отравле-

ний в спортивных коллективах; - факто-

ры и причины травматизма, заболеваний, 

функциональных нарушений в процессе 

учебной и спортивной деятельности; - 
гигиенические особенности проведения 

физкультурно-оздоровительных занятий 

с лицами разных возрастных групп; - 
этиологию и признаки травматических 

повреждений и неотложных состояний 

организма; - противопоказания и ограни-

чения к выполнению физических упраж-

нений, которые являются потенциально 

опасными для здоровья детей; - основы 

оказания первой помощи при неотлож-

ных состояниях, и травматических по-

вреждениях, основы сердечно-легочной 

реанимации; - этиологию и патогенез 

заболеваний различных органов и сис-

тем; - внешние признаки утомления и 

переутомления занимающихся; - правила 

безопасности при проведении физкуль-

турно- спортивного праздника, соревно-

вания, дня здоровья и других мероприя-

тий оздоровительного характера; - сани-

тарно-гигиенические требования к заня-

тиям гимнастикой, легкой атлетикой, 

плаванием, подвижными и спортивными 

играми, лыжным спортом, туризмом, 

правила обеспечения безопасности и 

профилактики травматизма; - факторы и 

причины травматизма в процессе заня-

тий гимнастикой, легкой атлетикой, пла-

ванием, подвижными и спортивными 

играми, лыжным спортом, туризмом; - 
приемы помощи и страховки при прове-

дении занятий по физической культуре с 

использованием средств гимнастики, 

легкой атлетики, плавания, подвижных и 

спортивных игр, лыжного спорта и ту-

ризма; - требования к экипировке, спор-

тивному инвентарю и оборудованию на 

занятиях и соревнованиях по гимнасти-

ке, легкой атлетике, плаванию, подвиж-

ным и спортивным играм, лыжной под-

готовке и туризму. - способы (варианты) 

рационального размещения занимаю-

щихся для выполнения упражнений на 

занятиях по гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и спортивным 

играм, лыжной подготовке; - особенно-
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сти занятий гимнастикой, легкой атлети-

кой, плаванием, подвижными и спортив-

ными играми, лыжным спортом с уча-

щимися различных медицинских групп; - 
специфику проведения тренировочных 

занятий, а также требования к технике 

безопасности в условиях тренировочных 

занятий и соревнований по видам туриз-

ма; - причины травматизма, меры преду-

преждения на занятиях по туризму; - 
требования к экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию на занятиях 

и соревнованиях по туризму. 

ОПК-6.2. Умеет: - обеспечивать технику 

безопасности на занятиях с учётом ги-

гиенических норм (соблюдение площади 

на одного занимающегося, микроклимат, 

отопление, вентиляция, освещение, доб-

рокачественность воды в бассейне, раз-

мещение, исправность оборудования, 

спортивного инвентаря, соблюдение тре-

бований к одежде и обуви, к структуре 

проведения занятий); - оценивать сани-

тарно-гигиеническое состояние спортив-

ного зала; -проводить мероприятия по 

санитарно-просветительной работе в 

спортивных коллективах; - распознавать 

признаки неотложных состояний и трав-

матических повреждений; - оказывать 

первую помощь при возникновении не-

отложных состояний и травматических 

повреждений; - распознавать заболева-

ния различных органов и систем по наи-

более типичным признакам с целью пре-

дотвращения развития острых патологи-

ческих состояний, а также обеспечения 

своевременного обращения за медицин-

ской помощью; - осуществлять контроль 

отсутствия медицинских противопоказа-

ний к занятиям физической культурой,  

спортом и туризмом; - разъяснять в про-

стой и доступной форме правила техни-

ки безопасности при выполнении упраж-

нений, при использовании спортивного 

инвентаря; - вести разъяснительную бе-

седу по профилактике и соблюдении 

техники безопасности при выполнении 

упражнений; - поддерживать дисциплину 

во время тренировочных занятий; - вы-

являть неисправности спортивных объ-

ектов и инвентаря; - обеспечивать безо-

пасное выполнение упражнений на заня-

тиях по гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и спортивным 

играм, лыжной подготовке; - организо-

вывать группу занимающихся, в том 

числе, с ограниченными возможностями 

Этап формирова-

ния умений 
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здоровья в зависимости от поставленных 

задач для безопасного выполнения уп-

ражнений на занятиях по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, подвижным 

и спортивным играм, лыжной подготов-

ке; - обеспечивать безопасность зани-

мающихся на учебно-тренировочных 

занятиях и соревнованиях по туризму; - 
выявлять угрозы степени опасности 

внешних и внутренних факторов и орга-

низовывать безопасное пространство для 

занимающихся, в том числе, с  ограни-

ченными возможностями здоровья опе-

ративно реагировать на нештатные си-

туации и применять верные алгоритмы 

действий для устранения или снижения 

опасности. 

ОПК-6.3. Имеет опыт: - измерения ос-

новных параметров микроклимата в 

спортивных сооружениях; - использова-

ния специальной аппаратуры и инвента-

ря; - оказания первой помощи при неот-

ложных состояниях и травматических 

повреждениях; - проведения бесед и ин-

структажа с занимающимися о правилах 

поведения в помещении спортивного 

сооружения, на его территории и выпол-

нения этих правил; - проведения инст-

руктажа по технике безопасности на за-

нятиях физической культурой, спортом и 

туризмом; - составление плана профи-

лактических мероприятий по возникно-

вению и распространению инфекцион-

ных заболеваний, травм и патологиче-

ских состояний; - обеспечения безопас-

ности при проведении учебно- трениро-

вочного занятия по гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, подвижным и спор-

тивным играм, лыжной подготовке и ту-

ризму; - обеспечения безопасности при 

проведении учебно- тренировочного за-

нятия по туризму; - обеспечения безо-

пасности проведения учебных и допол-

нительных занятий: профилактики трав-

матизма, исправности оборудования и 

инвентаря, соблюдения санитарно-
гигиенических норм в условиях образо-

вательной и физкультурно- спортивной 

организации; - обеспечения безопасности 

проведения массовых физкультурно-
спортивных и оздоровительных меро-

приятий; - ознакомления педагогических 

работников и родителей (законных пред-

ставителей) несовершеннолетних обу-

чающихся, в том числе, с ограниченны-

ми возможностями здоровья с правилами 

охраны жизни. 

Этап формирова-

ния навыков и 

получения опыта 
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ОПК-8.  

Способен осуще-

ствлять контроль 

программ, режи-

мов занятий по 

спортивно-
оздоровительному 

туризму, физиче-

ской рекреации и 

реабилитации на-

селения, подби-

рать на основе их 

анализа соответ-

ствующие средст-

ва и методы реа-

лизации программ 

ОПК-8.1. Знает: -роль педагогического 

контроля в целесообразной организации 

тренировочного и образовательного про-

цесса, необходимость его взаимосвязи с 

медико-биологическим контролем; - ос-

новные слагаемые педагогического кон-

троля (контроль параметров движений, 

физических качеств, динамики функцио-

нальных сдвигов, эффекта текущих воз-

действий и общих результатов трениро-

вочного и образовательного процессов), 

методику проведения педагогического 

контроля, анализа и интерпретации по-

лучаемых данных, их фиксации; - норма-

тивные требования и показатели физиче-

ской подготовленности, представленные 

в ВФСК ГТО, федеральных стандартах 

спортивной подготовки по видам спорта, 

программах по физической культуре, в 

том числе в программах дополнительно-

го и профессионального образования; - 
систему оценивания обучающихся в 

процессе освоения образовательных про-

грамм по физической культуре; - мето-

дики контроля и оценки технической, 

тактической и физической подготовлен-

ности в туризме; - особенности оценива-

ния процесса и результатов учебно-
тренировочного процесса в туризме. 

Этап формирова-

ния знаний 

ОПК-8.2. Умеет: - подобрать контроль-

ные упражнения для оценки параметров 

физической, технической подготовлен-

ности занимающихся и обучающихся; - 
планировать содержание и последова-

тельность проведения педагогического 

контроля при  осуществлении трениро-

вочного процесса и освоении программ 

общего и профессионального образова-

ния; - оценивать результаты учебной 

деятельности обучающихся и реализации 

норм ВФСК ГТО на основе объективных 

методов контроля; - использовать систе-

му нормативов и методик контроля фи-

зической и технической подготовленно-

сти занимающихся в спортивно-
оздоровительном туризме; - интерпрети-

ровать результаты тестирования подго-

товленности спортсменов в туризме. 

Подбирать средства и методы реализа-

ции программ занятий в рекреации и ту-

ризме, основываясь на данных контроля. 

Этап формирова-

ния умений 

ОПК-8.3. Имеет опыт -разработки пред-

ложений по коррекции тренировочного 

процесса на основе показателей контроля 

программ; - анализа и интерпретации 

результатов педагогического контроля в 

Этап формирова-

ния навыков и 

получения опыта 
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деятельности по спортивно-
оздоровительному туризму, физической 

рекреации и реабилитации населения. 

ОПК-10.  

Способен органи-

зовывать совме-

стную деятель-

ность и взаимо-

действие участ-

ников туристских 

и рекреационных 

мероприятий, в 

том числе с уче-

том различной 

возрастно-
половой группы 

ОПК-10.1. Знает: - методы установления 

контакта с обучающимися, занимающи-

мися разного возраста, с родителями (за-

конными представителями)  несовер-

шеннолетних обучающихся, педагогиче-

скими работниками; основы осуществ-

ления коммуникации с руководителями 

кружков, спортивных секций, организа-

циями дополнительного образования 

спортивной направленности и организа-

циями спорта 

Этап формирова-

ния знаний 

ОПК-10.2. Умеет: - изучать и системати-

зировать информацию относительно ор-

ганизации и методического обеспечения 

работы кружков, спортивных секций; 

вовлечь обучающихся, занимающихся в 

участие в спортивных кружках и секци-

ях; отбирать занимающихся, обучаю-

щихся в спортивный актив. 

Этап формирова-

ния умений 

ОПК-10.3. Имеет опыт: - практического 

применения физических упражнений, 

средств рекреации и туризма при прове-

дении спортивно-оздоровительных ме-

роприятий с различными возрастно-
половыми группами  и  лицами с откло-

нениями в состоянии здоровья; руково-

дства работой спортивного актива 

Этап формирова-

ния навыков и 

получения опыта 

ОПК-13.  

Способен органи-

зовывать и прово-

дить рекреацион-

но-
оздоровительные, 

физкультурно-
массовые, турист-

ские, краеведче-

ские и спортив-

ные мероприятия, 

а также осущест-

влять судейство 

мероприятий 

ОПК-13.1. Знает: основы основы органи-

зации мероприятий физического воспи-

тания, спорта и двигательной рекреации 

основанные на знании возрастной психо-

логии, в том числе, психологических 

особенностей занимающихся старшего 

дошкольного, школьного возраста, 

взрослых и людей пожилого возраста; - 
положения теории физической культуры, 

определяющие методику организации 

занятий и мероприятий в сфере физиче-

ской культуры, спорта и туризма с раз-

личным контингентом обучающихся и 

занимающихся; - основные и дополни-

тельные формы занятий; - документы по 

организации и судейству соревнований 

на разных стадиях и этапах подготовки 

мероприятия; - содержание и правила 

оформления документов по судейству 

соревнований по гимнастике, легкой ат-

летике, плаванию, подвижным и спор-

тивным играм, лыжному спорту, туриз-

му; - правила и организация соревнова-

ний в гимнастике, легкой атлетике, пла-

вании, подвижных и спортивных играх, 

лыжном спорте, туризме; -способы оцен-

Этап формирова-

ния знаний 
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ки результатов учебно-тренировочного 

процесса в базовых видах физкультурно-
спортивной деятельности. 

ОПК-13.2. Умеет: - учитывать возрас-

тные психологические особенности за-

нимающихся физической культурой и 

спортом при организации и проведении 

мероприятий по рекреации и туризму; - 
повышать мотивацию и волю к победе у 

занимающихся физической культурой и 

спортом; - поддерживать высокий уро-

вень спортивной мотивации; - планиро-

вать организацию мероприятий по рек-

реации и туризму, ориентируясь на об-

щие положения теории физической куль-

туры при опоре на конкретику избранно-

го вида деятельности;  определять цель, 

задачи, осуществлять подбор средств и 

устанавливать параметры нагрузок при 

планировании активного отдыха детей с 

использованием средств рекреации и ту-

ризма; - ставить различные виды задач и 

организовывать их решение на меро-

приятиях по гимнастике, легкой атлети-

ке, подвижным и спортивным играм, 

плаванию, лыжной подготовке с учетом 

возраста, подготовленности, индивиду-

альных особенностей, интересов обу-

чающихся, занимающихся; -планировать 

содержание и организацию мероприятий 

по туризму и краеведению с учетом 

уровня подготовленности занимающих-

ся, материально-технического оснаще-

ния, погодных условий. 

Этап формирова-

ния умений 

ОПК-13.3. Имеет опыт: - планирования 

мероприятий оздоровительного характе-

ра с использованием средств гимнастики, 

легкой атлетики, подвижных и спортив-

ных игр, плавания, лыжной подготовки и 

туризма; - составления документации 

планирования для организации меро-

приятий по рекреации и туризму;- пла-

нирования мероприятий активного отды-

ха обучающихся в режиме учебного и 

вне учебного времени образовательной 

организации. 

Этап формирова-

ния навыков и 

получения опыта 

 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код компетен-

ции 
Этапы формиро-

вания компетен-

ций 

Показатель оцени-

вания компетенции 
Критерии  и шкалы оце-

нивания 

ОПК-6;  Этап формирова- Теоретический блок 1) обучающийся глубоко и 
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ОПК-8; 
ОПК-10; 
ОПК-13 

 

ния знаний. вопросов. 
 

Уровень освоения 

программного мате-

риала, логика и гра-

мотность изложения, 

умение самостоятель-

но обобщать и изла-

гать материал 

прочно освоил программный 

материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и 

логически стройно его изла-

гает, тесно увязывает с зада-

чами и будущей деятельно-

стью, не затрудняется с отве-

том при видоизменении зада-

ния, умеет самостоятельно 

обобщать и излагать матери-

ал, не допуская ошибок: 
( 9-10] баллов;  
2) обучающийся твердо знает 

программный материал, гра-

мотно и по существу излагает 

его, не допуская существен-

ных неточностей в ответе на 

вопрос, может правильно 

применять теоретические по-

ложения: 
[8-9) баллов; 
3) обучающийся освоил ос-

новной материал, но не знает 

отдельных деталей, допуска-

ет неточности, недостаточно 

правильные формулировки, 

нарушает последователь-

ность в изложении про-

граммного материала: 
(6-8) баллов; 
4) обучающийся не знает 

значительной части про-

граммного материала, допус-

кает существенные ошибки: 
[0-6] баллов. 
 

ОПК-6;  
ОПК-8; 
ОПК-10; 
ОПК-13 

 

Этап формирова-

ния умений 
Аналитическое зада-

ние (задачи, ситуаци-

онные задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Практическое приме-

нение теоретических 

положений примени-

тельно к профессио-

нальным задачам, 

обоснование приня-

тых решений  
 
 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно обос-

новывает принятые решения, 

задание выполнено верно, 

даны ясные аналитические 

выводы к решению задания, 

подкрепленные теорией: 
( 9-10] баллов; 
2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

верно, отмечается хорошее 

развитие аргумента, однако 

отмечены погрешности в от-

вете, скорректированные при 

собеседовании: 
[8-9) баллов; 
3) испытывает затруднения в 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено с 

ОПК-6;  
ОПК-8; 

Этап формирова-

ния навыков и по-

Аналитическое зада-

ние (задачи, ситуаци-
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ОПК-10; 
ОПК-13 

 

лучения опыта.  онные задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Решение практиче-

ских заданий и задач, 

владение навыками и 

умениями при выпол-

нении практических 

заданий, самостоя-

тельность, умение 

обобщать и излагать 

материал. 

ошибками, отсутствуют ло-

гические выводы и заключе-

ния к решению: 
(6-8)  баллов; 
4) практические задания, за-

дачи выполняет с большими 

затруднениями или задание 

не выполнено вообще, или 

задание выполнено не до 

конца, нет четких выводов и 

заключений по решению за-

дания, сделаны неверные вы-

воды по решению задания: 
[0-6] баллов. 
 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оцен-

ки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по учебной дисциплине  
 

Теоретический блок вопросов: 
1. Общая характеристика сферы культурно-досуговой деятельности. 
2. Виды культурно-досуговой деятельности. 
3. Учреждения культуры и досуга. Общая характеристика. 
4. Характеристика инфраструктуры отрасли культурно-досуговой деятельности. 
5. Организация культурно-досуговой деятельности. 
6. Структура и функции клубных учреждений. 
7. Культурно-досуговые общества и центры. Особенности их работы с населением. 
8. Культурно-развлекательные комплексы. Их специфика и особенности. 
9. Характеристика молодежных центров досуга. 
10.  Методика массовой работы учреждений культуры. 
11.  Особенности массовых форм культурно-досуговых программ. 
12.  Организация массовых тематических праздников. Учет особенностей. 
13.  Основные компоненты массовых норм культурно-досуговых программ. 
14. Особенности культурно-досуговой деятельности в санаториях, домах отдыха, кли-

никах. 
15. Специфика экскурсионного досуга. 
16. Туризм. Его особенности и различия. 
17. Виды и формы спортивного досуга. 
18. Организация досуга из разных слоев населения. 
19. Семейный и индивидуальный досуг. 
20. Специфика организации молодёжного досуга. 
21. Характеристика структуры процесса содействия развитию личности в учреждении 

культуры. 
22. Охрана труда сотрудников в учреждениях культуры. 
23. Способы поднятия эффективности деятельности учреждений культуры. 
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24. Особенности воспитательного процесса в культурно-досуговой деятельности. 
25. Досуг в древних цивилизациях. 
26. Праздники Древней Руси. 
27. Культурно-досуговая деятельность восточных славян в 10-17вв. 
28. Влияние язычества на формы и содержание досуга. 
29. Досуговые занятия и развлечения дворянства. 
30. Петровские преобразования в сфере культуры и досуга. 
31. Культурно-досуговая деятельность в революционные времена. 
32. Культурно-досуговая деятельность в 1917-1941 годах. 
33. Деятельность культурно-досуговых учреждений в годы ВОВ. 
34. Характер культурно-досуговой деятельности на фонте во времена ВОВ. 
35. Досуг в послевоенные годы. 
36. Характер досуговой деятельности в советский период. 
37. Культура детства в советский период. 
38. Развитие сферы досуга в 20-21 веке. 
39. Инновации в сфере досуга на современном этапе. 

 

Аналитическое задание (ситуационные задания): 

1. В районе города организуется культурно-досуговое мероприятие для населения 

различного возраста и положения. Подумайте и опишите основные этапы планирования и 

организации мероприятия, его тип, возможную структуру и сценарий. 

2. Вам предстоит выступить в качестве аниматора в детском лагере. Какие подготови-

тельные мероприятия вам необходимо провести перед началом работы?  

3. Организуется тематический вечер с национальным колоритом. предполагается уча-

стие группы из 15-20 человек. К какому типу мероприятий можно отнести данное? Какие ре-

сурсы необходимо привлечь для успешной организации мероприятия? 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводится в соответствии с По-

ложением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным об-

разовательным программам высшего образования – программ бакалавриата в Российском 

государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе 

оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным про-

граммам высшего образования -  программам магистратуры в Российском государственном 

социальном университете. 
На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

учебной дисциплине выставляется по пятибалльной системе для 

экзамена/дифференцированного зачета и по системе зачтено/не зачтено для зачета. 
Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 
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образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата в 

Российском государственном социальном университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

учебной дисциплины 

5.1.1. Основная литература 

1. Каменец, А. В.  Основы культурно-досуговой деятельности : учебник для вузов / 
А. В. Каменец, И. А. Урмина, Г. В. Заярская ; под научной редакцией А. В. Каменца. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 185 с. — (Высшее образова-

ние). — ISBN 978-5-534-06403-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491692 (дата обращения: 05.05.2022). 

2. Бурмистрова, Е. В. Методика и технология работы социального педагога. Организация до-

суговой деятельности : учеб. пособие для академического бакалавриата / Е. В. Бурмистрова. 

— 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 150 с. — (Серия : Универ-

ситеты России). — ISBN 978-5-534-06185-7. — Режим доступа : HYPERLINK 

https://www.biblio-online.ru/bcode/441732 

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Андреева А. В. , Жуковская Л. Н. , Костылев С. В. ,Лузан В. С. , Морозова О. 

Ф. Методология социально-культурной деятельности и современные социокультурные прак-

тики: коллективная монография. Красноярск: Сибирский федеральный университет, 2014, 

130 с.http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=435700 
 
2. Кулагина, Е.В. Технологии рекреации и анимации : учебное пособие / 

Е.В. Кулагина, Ю.В. Сливкова ; Минобрнауки России, Омский государственный техниче-

ский университет. - Омск : Издательство ОмГТУ, 2017. - 96 с. : табл., граф., схем. - Библи-

огр.: с. 86 - ISBN 978-5-8149-2422-3 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493340. 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», не-

обходимых для освоения дисциплины (модуля) 

№№ Название элек-

тронного ресурса 
Описание электронного ресур-

са 
Используемый для ра-

боты адрес 

1. ЭБС «Университет-

ская библиотека он-

лайн» 

Электронная библиотека, обеспечи-

вающая доступ высших и средних 

учебных заведений, публичных 

библиотек и корпоративных поль-

зователей к наиболее востребован-

ным материалам по всем отраслям 

знаний от ведущих российских из-

дательств 

http://biblioclub.ru/ 
 

2.  Научная электронная Крупнейший российский информа- http://elibrary.ru/  

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
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библиотека 

eLIBRARY.ru 
ционно-аналитический портал в об-

ласти науки, технологии, медицины 

и образования, содержащий рефера-

ты и полные тексты более 34 млн 

научных публикаций и патентов 

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система 

для ВУЗов, ССУЗов, обеспечиваю-

щая доступ к учебникам, учебной и 

методической литературе по раз-

личным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных 

"EastView" 
Полнотекстовая база данных перио-

дических изданий 
http://ebiblioteka.ru/ 
 

5.  База данных между-

народного индекса 

научного цитирования  

"Scopus" 

Библиографическая и реферативная 

база данных и инструмент для от-

слеживания цитируемости статей, 

опубликованных в научных издани-

ях 

http://www.scopus.com/  

 

6. Международный ин-

декс научного цити-

рования "Web of 

Science"  

Поисковая интернет-платформа, 

объединяющая реферативные базы 

данных публикаций в научных 

журналах и патентов, в том числе 

базы, учитывающие взаимное цити-

рование публикаций. Web of Science 

охватывает материалы по естест-

венным, техническим, обществен-

ным, гуманитарным наукам и ис-

кусству.  

http://webofknowledge.co
m 

 

7. Электронная библио-

тека "Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ 

более чем к 30 журналам, выпус-

каемых Издательским домом "Гре-

бенников". 

https://grebennikon.ru/ 
 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины 

Освоение обучающимся учебной дисциплины «Теория и методика культурно-
досуговой деятельности» предполагает изучение материалов дисциплины на аудиторных за-

нятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций, се-

минаров и практических занятий. Самостоятельная работа включает разнообразный ком-

плекс видов и форм работы обучающихся. 
Для успешного освоения учебной дисциплины и достижения поставленных целей не-

обходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы учебной дисциплины, доступной 

в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 
Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интер-

нет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 
При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 
Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

http://ebiblioteka.ru/
http://www.scopus.com/
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%B8%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%82
http://webofknowledge.com/
http://webofknowledge.com/
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− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях лекци-

онной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по мате-

риалу изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лек-

тора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Подготовка к занятию семинарского типа 
При подготовке и работе во время проведения лабораторных работ и занятий семи-

нарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс предвари-

тельной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных результатов, ис-

правление полученных замечаний. 
Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, озна-

комление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной рабо-

ты/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 
Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники безо-

пасности при работе в лаборатории; 
− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 
Обработка, обобщение полученных результатов лабораторной работы проводиться 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от сте-

пени сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма отчет-

ности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном 

случае служит получение положительной оценки по каждому практическому занятию. Это 

является необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к экзамену. 

При получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополни-

тельное время пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 
Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы реко-

мендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная информа-

ция о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое обеспечение 
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самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к самостоя-

тельной работе по дисциплине (модулю»). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплины (модуля) 

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа в Интернет; 
3. Проектор. 

 
5.4.2. Программное обеспечение  

1. Операционная система:  Astra Linux SE или Windows 7  
2. Пакет офисных программ: LibreOffice или Microsoft Office Professional Plus 
2007 Russian Academic  
3. Справочная система Консультант+ 
4. Okular или Acrobat Reader DC  
5. Ark или 7-zip 
6. SKY DNS 
7. TrueConf (client) 

 
*Указывается актуальное программное обеспечение, необходимое для освоения дисциплины (моду-

ля).  

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 
Название электрон-

ного ресурса 
Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 
1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая дос-

туп высших и средних учебных заведений, пуб-

личных библиотек и корпоративных пользова-

телей к наиболее востребованным материалам 

по всем отраслям знаний от ведущих россий-

ских издательств 

http://biblioclub.ru/ 
 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-
аналитический портал в области науки, техно-

логии, медицины и образования, содержащий 

рефераты и полные тексты более 34 млн науч-

ных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  
 

3.  Образовательная плат-

форма Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по различ-

ным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 
 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная библиоте-

ка "Grebennikon" 
Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским до-

мом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  
 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по учебной 

дисциплине 

Для изучения учебной дисциплины «Теория и методика культурно-досуговой дея-

тельности» в рамках реализации основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы магистратуры по направлению подготовки «49.03.03 

Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм» используются: 
Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет).  
Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализирован-

ной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техниче-

скими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизве-

дения, экран и имеющие выход в сеть Интернет).  
Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены специализиро-

ванной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные компью-

теры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную 

среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации учебной дисциплины «Теория и методика культурно-досуговой 

деятельности» применяются различные образовательные технологии, в том числе 

технологии электронного обучения. 
Освоение учебной дисциплины «Теория и методика культурно-досуговой 

деятельности» предусматривает использование в учебном процессе активных и 

интерактивных форм проведения учебных занятий в форме разбора конкретных ситуаций в 

сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных 
навыков обучающихся.  

При освоении учебной дисциплины «Теория и методика культурно-досуговой дея-

тельности» предусмотрено применением электронного обучения. 
Учебные часы дисциплины «Теория и методика культурно-досуговой деятельности» 

предусматривают классическую контактную работу преподавателя с обучающимся в ауди-

тории и контактную работу посредством электронной информационно-образовательной сре-

ды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством применения возмож-

ностей компьютерных технологий (электронная почта, электронный учебник, тестирование, 

вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  
В рамках учебной дисциплины «Теория и методика культурно-досуговой 

деятельности» предусмотрены встречи с руководителями и работниками организаций, 

деятельность которых связана с направленностью реализуемой основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования – программы бакалавриата. 
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ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 

№  
п/п 

Содержание изменения Реквизиты 
документа 

об утверждении 
изменения 

Дата 
введения 

изменения 

1.  

Утверждена и введена в действие решением кафед-

ры адаптивной физической культуры и рекреации на 

основании Федерального государственного образо-

вательного стандарта высшего образования по на-

правлению подготовки 49.03.03 Рекреация и 

спортивно-оздоровительный туризм (бакалав-

риат), утвержденным приказом Министерства обра-

зования и науки Российской Федерации от 

19.09.2017 от № 943 

Протокол заседания  
кафедры 

№ 9 

от «08» мая 2019  года 

01.09.2019 

2.  

Актуализирована с учетом развития науки, 

культуры, экономики, техники, технологий и 

социальной сферы 

Протокол заседания Ученого 

совете факультета физиче-

ской культуры Протокол №10 
от «15» мая 2020 года 

01.09.2020 

3.  
Актуализирована с учетом развития науки, культуры, 

экономики, техники, технологий и социальной сферы 
Протокол заседания Ученого 

совета № 11  от «27» мая 2021 

года 

01.09.2021 

4.  
Актуализирована с учетом развития науки, культу-

ры, экономики, техники, технологий и социальной 

сферы 

Протокол заседания Уче-

ного совете факультета фи-

зической культуры № 10 от 

«01» июня 2022 года 

01.09.2022 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических 

знаний о средствах, методах и организационных формах физической 

культуры, позволяющие выпускнику использовать полученные знания в организации и 

проведении физкультурно-оздоровительных, зрелищных мероприятий с разными 

возрастными группами. 

Задачи учебной дисциплины: 
1.      формировать знания, умения и навыки организации и проведения массовых 

физкультурно-зрелищных мероприятий; 
2.      развивать у студентов знания о роли физической культуры в разных аспектах развитии 

человека; 
3.      формировать готовность применять спортивные и оздоровительные технологии для 

дальнейшей профессиональной деятельности. 
. 

 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования-программы бакалавриата 
 
Учебная дисциплина «Технологии организации физкультурно-зрелищных 

мероприятий» реализуется в части, формируемой участниками образовательных 

отношений основной образовательной программы по направлению подготовки «49.03.03 

Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм» очной и заочной формам обучения. 
Изучение учебной дисциплины «Технологии организации физкультурно-зрелищных 

мероприятий» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе 

освоения программного материала учебных дисциплин: «Возрастная анатомия», 
«Возрастная физиология», «Биохимия двигательной деятельности», «Теория и методика 

физической рекреации и туризма», «Оздоровительное плавание».  
Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, 

умения и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- «Оздоровительные технологии в реабилитации»; 
- «Профессионально-ориентированная практика»;  
 

 1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: ОПК-6; ОПК-8; ОПК-10; ОПК-13, в соответствии с основной 

профессиональной образовательной программой высшего образования – программа 

бакалавриата  по направлению подготовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-
оздоровительный туризм».     

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 
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Категория 

компетенций 

Код 

компетенции 
Формулировка 

компетенции 
Код и 

наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты 

обучения 

Обеспечение 

безопасности 
ОПК-6.  

Способен в 

процессе 

физкультурно-
спортивной 

деятельности 

обеспечивать 

соблюдение 

техники 

безопасности, 

профилактику 

травматизма, 

оказывать первую 

доврачебную 

помощь 

 

 

ОПК-6.1. Знает: 

 - факторы 

микроклимата в 

спортивных 

сооружениях, их 

нормативы и 

способы достижения 

благоприятных 

микроклиматических 

условий; - приборы 

для измерения 

основных 

параметров 

микроклимата 

(термометры, 

психрометры и др.); 

- санитарно- 
гигиенические 

требования к 

питьевой воде и воде 

плавательных 

бассейнов, 

инфекционных и 

неинфекционных 

заболеваний, 

связанных с водным 

фактором; - основы 

личной гигиены, 

гигиены спортивной 

одежды и обуви; - 
основные методы 

профилактики 

пищевых отравлений 

в спортивных 

коллективах; - 
факторы и причины 

травматизма, 

заболеваний, 

функциональных 

нарушений в 

процессе учебной и 

спортивной 

деятельности; - 
гигиенические 

особенности 

проведения 

Знать: 

- предметы, методы и 

системы ключевых 

понятий гигиены; - 
основные разделы 

гигиенической науки 

и их содержание; - 
санитарно-
гигиенические 

требования к 

проведению занятий 

физкультурой, 

спортом и туризмом, 

а также в процессе 

тренировок, при 

подготовке к 

соревнованиям и в 

восстановительном 

периоде; - 
нормативную 

документацию по 

гигиене в 

физкультурно- 
спортивной 

деятельности; 

 

Уметь: 

- обеспечивать 

технику 

безопасности на 

занятиях с учётом 

гигиенических норм 

(соблюдение 

площади на одного 

занимающегося, 

микроклимат, 

отопление, 

вентиляция, 

освещение, 

доброкачественность 

воды в бассейне, 

размещение, 
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физкультурно-
оздоровительных 

занятий с лицами 

разных возрастных 

групп; - этиологию и 

признаки 

травматических 

повреждений и 

неотложных 

состояний 

организма; - 
противопоказания и 

ограничения к 

выполнению 

физических 

упражнений, 

которые являются 

потенциально 

опасными для 

здоровья детей; - 
основы оказания 

первой помощи при 

неотложных 

состояниях, и 

травматических 

повреждениях, 

основы сердечно-
легочной 

реанимации; - 
этиологию и 

патогенез 

заболеваний 

различных органов и 

систем; - внешние 

признаки утомления 

и переутомления 

занимающихся; - 
правила 

безопасности при 

проведении 

физкультурно- 
спортивного 

праздника, 

соревнования, дня 

здоровья и других 

мероприятий 

оздоровительного 

характера; - 
санитарно-
гигиенические 

требования к 

занятиям 

гимнастикой, легкой 

атлетикой, 

плаванием, 

исправность 

оборудования, 

спортивного 

инвентаря, 

соблюдение 

требований к одежде 

и обуви, к структуре 

проведения занятий); 

- оценивать 

санитарно-
гигиеническое 

состояние 

спортивного зала; -
проводить 

мероприятия по 

санитарно-
просветительной 

работе в спортивных 

коллективах; - 
распознавать 

признаки 

неотложных 

состояний и 

травматических 

повреждений; 

Владеть: 

- измерения 

основных параметров 

микроклимата в 

спортивных 

сооружениях; - 
использования 

специальной 

аппаратуры и 

инвентаря; - оказания 

первой помощи при 

неотложных 

состояниях и 

травматических 

повреждениях; - 
проведения бесед и 

инструктажа с 

занимающимися о 

правилах поведения в 

помещении 

спортивного 

сооружения, на его 

территории и 

выполнения этих 

правил; - проведения 

инструктажа по 

технике безопасности 
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подвижными и 

спортивными 

играми, лыжным 

спортом, туризмом, 

правила обеспечения 

безопасности и 

профилактики 

травматизма; - 
факторы и причины 

травматизма в 

процессе занятий 

гимнастикой, легкой 

атлетикой, 

плаванием, 

подвижными и 

спортивными 

играми, лыжным 

спортом, туризмом; - 
приемы помощи и 

страховки при 

проведении занятий 

по физической 

культуре с 

использованием 

средств гимнастики, 

легкой атлетики, 

плавания, 

подвижных и 

спортивных игр, 

лыжного спорта и 

туризма; - 
требования к 

экипировке, 

спортивному 

инвентарю и 

оборудованию на 

занятиях и 

соревнованиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и 

спортивным играм, 

лыжной подготовке 

и туризму. - способы 

(варианты) 

рационального 

размещения 

занимающихся для 

выполнения 

упражнений на 

занятиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и 

спортивным играм, 

на занятиях 

физической 

культурой, спортом и 

туризмом; 
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лыжной подготовке; 

- особенности 

занятий 

гимнастикой, легкой 

атлетикой, 

плаванием, 

подвижными и 

спортивными 

играми, лыжным 

спортом с 

учащимися 

различных 

медицинских групп; 

- специфику 

проведения 

тренировочных 

занятий, а также 

требования к 

технике 

безопасности в 

условиях 

тренировочных 

занятий и 

соревнований по 

видам туризма; - 
причины 

травматизма, меры 

предупреждения на 

занятиях по туризму; 

- требования к 

экипировке, 

спортивному 

инвентарю и 

оборудованию на 

занятиях и 

соревнованиях по 

туризму. 

ОПК-6.2. Умеет: - 
оказывать первую 

помощь при 

возникновении 

неотложных 

состояний и 

травматических 

повреждений; - 
распознавать 

заболевания 

различных органов и 

систем по наиболее 

типичным 

признакам с целью 

предотвращения 

развития острых 

патологических 
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состояний, а также 

обеспечения 

своевременного 

обращения за 

медицинской 

помощью; - 
осуществлять 

контроль отсутствия 

медицинских 

противопоказаний к 

занятиям 

физической 

культурой,  спортом 

и туризмом; - 
разъяснять в простой 

и доступной форме 

правила техники 

безопасности при 

выполнении 

упражнений, при 

использовании 

спортивного 

инвентаря; - вести 

разъяснительную 

беседу по 

профилактике и 

соблюдении техники 

безопасности при 

выполнении 

упражнений; - 
поддерживать 

дисциплину во 

время 

тренировочных 

занятий; - выявлять 

неисправности 

спортивных 

объектов и 

инвентаря; - 
обеспечивать 

безопасное 

выполнение 

упражнений на 

занятиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и 

спортивным играм, 

лыжной подготовке; 

- организовывать 

группу 

занимающихся, в 

том числе, с 

ограниченными 

возможностями 
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здоровья в 

зависимости от 

поставленных задач 

для безопасного 

выполнения 

упражнений на 

занятиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и 

спортивным играм, 

лыжной подготовке; 

- обеспечивать 

безопасность 

занимающихся на 

учебно-
тренировочных 

занятиях и 

соревнованиях по 

туризму; - выявлять 

угрозы степени 

опасности внешних 

и внутренних 

факторов и 

организовывать 

безопасное 

пространство для 

занимающихся, в 

том числе, с  

ограниченными 

возможностями 

здоровья оперативно 

реагировать на 

нештатные ситуации 

и применять верные 

алгоритмы действий 

для устранения или 

снижения опасности. 

ОПК-6.3. Имеет 

опыт: - составление 

плана 

профилактических 

мероприятий по 

возникновению и 

распространению 

инфекционных 

заболеваний, травм и 

патологических 

состояний; - 
обеспечения 

безопасности при 

проведении учебно- 
тренировочного 

занятия по 
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гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и 

спортивным играм, 

лыжной подготовке 

и туризму; - 
обеспечения 

безопасности при 

проведении учебно- 
тренировочного 

занятия по туризму; 

- обеспечения 

безопасности 

проведения учебных 

и дополнительных 

занятий: 

профилактики 

травматизма, 

исправности 

оборудования и 

инвентаря, 

соблюдения 

санитарно-
гигиенических норм 

в условиях 

образовательной и 

физкультурно- 
спортивной 

организации; - 
обеспечения 

безопасности 

проведения 

массовых 

физкультурно-
спортивных и 

оздоровительных 

мероприятий; - 
ознакомления 

педагогических 

работников и 

родителей (законных 

представителей) 

несовершеннолетних 

обучающихся, в том 

числе, с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья с 

правилами охраны 

жизни. 

Обучение ОПК-8.  

Способен 

осуществлять 

контроль 

программ, 

ОПК-8.1. Знает: - 
основные слагаемые 

педагогического 

контроля (контроль 

Знать: 

-роль педагогического 
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режимов занятий 

по спортивно-
оздоровительному 

туризму, 

физической 

рекреации и 

реабилитации 

населения, 

подбирать на 

основе их анализа 

соответствующие 

средства и методы 

реализации 

программ 

 

 

параметров 

движений, 

физических качеств, 

динамики 

функциональных 

сдвигов, эффекта 

текущих 

воздействий и общих 

результатов 

тренировочного и 

образовательного 

процессов), 

методику 

проведения 

педагогического 

контроля, анализа и 

интерпретации 

получаемых данных, 

их фиксации; - 
нормативные 

требования и 

показатели 

физической 

подготовленности, 

представленные в 

ВФСК ГТО, 

федеральных 

стандартах 

спортивной 

подготовки по видам 

спорта, программах 

по физической 

культуре, в том 

числе в программах 

дополнительного и 

профессионального 

образования; - 
систему оценивания 

обучающихся в 

процессе освоения 

образовательных 

программ по 

физической 

культуре; - методики 

контроля и оценки 

технической, 

тактической и 

физической 

подготовленности в 

туризме; - 
особенности 

оценивания процесса 

и результатов 

учебно-
тренировочного 

контроля в 

целесообразной 

организации 

тренировочного и 

образовательного 

процесса, 

необходимость его 

взаимосвязи с медико-
биологическим 

контролем; 

 

Уметь: 

- подобрать 

контрольные 

упражнения для 

оценки параметров 

физической, 

технической 

подготовленности 

занимающихся и 

обучающихся; - 
планировать 

содержание и 

последовательность 

проведения 

педагогического 

контроля при  

осуществлении 

тренировочного 

процесса и освоении 

программ общего и 

профессионального 

образования; 

 

Владеть: 

навыками: 

-разработки 

предложений по 

коррекции 

тренировочного 

процесса на основе 

показателей контроля 

программ; 
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процесса в туризме. 

ОПК-8.2. Умеет: - 
оценивать 

результаты учебной 

деятельности 

обучающихся и 

реализации норм 

ВФСК ГТО на 

основе объективных 

методов контроля; - 
использовать 

систему нормативов 

и методик контроля 

физической и 

технической 

подготовленности 

занимающихся в 

спортивно-
оздоровительном 

туризме; - 
интерпретировать 

результаты 

тестирования 

подготовленности 
спортсменов в 

туризме. Подбирать 

средства и методы 

реализации 

программ занятий в 

рекреации и 

туризме, 

основываясь на 

данных контроля. 

ОПК-8.3. Имеет 

опыт  - анализа и 

интерпретации 

результатов 

педагогического 

контроля в 

деятельности по 

спортивно-
оздоровительному 

туризму, физической 

рекреации и 

реабилитации 

населения. 

Организационная ОПК-10.  

Способен 

организовывать 

совместную 

деятельность и 

ОПК-10.1. Знает: - 
методы 

установления 

контакта с 

Знать: 

основы 
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взаимодействие 

участников 

туристских и 

рекреационных 

мероприятий, в 

том числе с учетом 

различной 
возрастно-половой 

группы 

 

 

обучающимися, 

занимающимися 

разного возраста, с 

родителями 

(законными 

представителями)  

несовершеннолетних 

обучающихся, 

педагогическими 

работниками;  

осуществления 

коммуникации с 

руководителями 

кружков, спортивных 

секций, 

организациями 

дополнительного 

образования 

спортивной 

направленности и 

организациями спорта 

 

Уметь: 

вовлечь 

обучающихся, 

занимающихся в 

участие в спортивных 

кружках и секциях; 

отбирать 

занимающихся, 

обучающихся в 

спортивный актив 

 

Владеть: 

навыками: 

организации 

совместной 

деятельности  

участников 

туристских и 

рекреационных 

мероприятий.  

 

ОПК-10.2. Умеет: - 
изучать и 

систематизировать 

информацию 

относительно 

организации и 

методического 

обеспечения работы 

кружков, 

спортивных секций;. 

ОПК-10.3. Имеет 

опыт: - 
практического 

применения 

физических 

упражнений, средств 

рекреации и туризма 

при проведении 

спортивно-
оздоровительных 

мероприятий с 

различными 

возрастно-половыми 

группами  и  лицами 

с отклонениями в 

состоянии здоровья; 

руководства работой 

спортивного актива 

Организационная ОПК-13.  

Способен 

организовывать и 

проводить 

рекреационно-
оздоровительные, 

физкультурно-
массовые, 

туристские, 

краеведческие и 

спортивные 

мероприятия, а 

также 

ОПК-13.1. Знает: - - 
положения теории 

физической 

культуры, 

определяющие 

методику 

организации занятий 

и мероприятий в 

сфере физической 

культуры, спорта и 

туризма с различным 

контингентом 

Знать: 

основы основы 

организации 

мероприятий 

физического 

воспитания, спорта и 

двигательной 

рекреации 

основанные на знании 

возрастной 
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осуществлять 

судейство 

мероприятий 

 

 

обучающихся и 

занимающихся; - 
основные и 

дополнительные 

формы занятий; - 
документы по 

организации и 

судейству 

соревнований на 

разных стадиях и 

этапах подготовки 

мероприятия; - 
содержание и 

правила оформления 

документов по 

судейству 

соревнований по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и 

спортивным играм, 

лыжному спорту, 

туризму; - правила и 

организация 

соревнований в 

гимнастике, легкой 

атлетике, плавании, 

подвижных и 

спортивных играх, 

лыжном спорте, 

туризме; -способы 

оценки результатов 

учебно-
тренировочного 

процесса в базовых 

видах физкультурно-
спортивной 

деятельности. 

психологии, в том 

числе, 

психологических 

особенностей 

занимающихся 

старшего 

дошкольного, 

школьного возраста, 

взрослых и людей 

пожилого возраста; 

 

Уметь: 

: - учитывать 

возрастные 

психологические 

особенности 

занимающихся 

физической культурой 

и спортом при 

организации и 

проведении 

мероприятий по 

рекреации и туризму; 

- повышать 

мотивацию и волю к 

победе у 

занимающихся 

физической культурой 

и спортом; - 
поддерживать 

высокий уровень 

спортивной 

мотивации; - 
планировать 

организацию 

мероприятий по 

рекреации и туризму, 

ориентируясь на 

общие положения 

теории физической 

культуры при опоре 

на конкретику 

избранного вида 

деятельности;  

определять цель, 

задачи, осуществлять 
подбор средств и 

устанавливать 

параметры нагрузок 

при планировании 

активного отдыха 

детей с 

ОПК-13.2. Умеет - 
ставить различные 

виды задач и 

организовывать их 

решение на 

мероприятиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, 

подвижным и 

спортивным играм, 

плаванию, лыжной 

подготовке с учетом 

возраста, 

подготовленности, 

индивидуальных 

особенностей, 
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интересов 

обучающихся, 

занимающихся; -
планировать 

содержание и 

организацию 

мероприятий по 

туризму и 

краеведению с 

учетом уровня 

подготовленности 

занимающихся, 

материально-
технического 

оснащения, 

погодных условий. 

использованием 

средств рекреации и 

туризма; 

 

Владеть: 

навыками 

планирования 

мероприятий 

оздоровительного 

характера с 

использованием 

средств гимнастики, 

легкой атлетики, 

подвижных и 

спортивных игр, 

плавания, лыжной 

подготовки и туризма; 

ОПК-13.3. Имеет 

опыт: - - составления 

документации 

планирования для 

организации 

мероприятий по 

рекреации и 

туризму;- 
планирования 

мероприятий 

активного отдыха 

обучающихся в 

режиме учебного и 

вне учебного 

времени 

образовательной 

организации. 

 

 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы. По дисциплине 

предусмотрен экзамен. 

Очная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
Семестры 

7    
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Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками  (по видам 

учебных занятий) (всего): 
72 72    

Учебные занятия лекционного типа 20 20    

Практические занятия 20 20    

Иная контактная работа 32 32    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 36 36    

Контроль промежуточной аттестации (час) 36 36    

Форма промежуточной аттестации  экз.    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 144 144    

Заочная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Курс 3 Курс 4 
Сесси

я 1-2 
Сессия 

3-4 
Сесси

я 1-2 
Сесси

я 3-4 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
32   32  

Учебные занятия лекционного типа 8   8  

из них: в форме практической подготовки      

Практические занятия 8   8  

из них: в форме практической подготовки      

Лабораторные занятия 16   16  

из них: в форме практической подготовки      

Иная контактная работа      

из них: в форме практической подготовки      

Самостоятельная работа обучающихся 103   103  

Контроль промежуточной аттестации 9   9  

Форма промежуточной аттестации Экзам

ен 
  

Экза

мен 
 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
144   144  

 

2.2. Учебно-тематический план учебной дисциплины 

Очной формы обучения 
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Заочной формы обучения 

 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 

к
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а

 

Модуль 1 (Семестр 7) 
РАЗДЕЛ 1.   27 9 18 6 4 0 8 
РАЗДЕЛ 2.   27 9 18 6 4 0 8 

РАЗДЕЛ 3.   27 9 18 4 6 0 8 
РАЗДЕЛ 4. 27 9 18 4 6 0 8 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
36 

Общий объем часов по 

учебной дисциплине 
144 36 72 20 20 0 32 

Форма промежуточной 

аттестации 
Экзамен 

 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 

к
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а

 
Модуль 1 (Курс 4 Сессия 1) 

РАЗДЕЛ 1.   36 28 8 2 2 0 4 
Общий объем, часов 36 28 8 2 2 0 4 

Модуль 2 (Курс 4 Сессия 2) 

РАЗДЕЛ 2.   33 25 8 2 2 0 4 

РАЗДЕЛ 3.   33 25 8 2 2 0 4 

РАЗДЕЛ 4. 33 25 8 2 2 0 4 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
9 

Общий объем, часов 108 75 24 6 6 0 12 

Форма промежуточной Экзамен 
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РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по учебной дисциплине 

 

Очной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 

ак
ти

в
н

о
ст

ь
, 

ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 

ак
ад

ем
и

ч
ес

к
о

й
 

ак
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 

ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 

п
р
ак

ти
ч
ес

к
о

го
 

за
д

ан
и

я
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Модуль 1 (Семестр 7) 

РАЗДЕЛ 1.   9 3 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

4 реферат 2 
Контрольна

я работа 

РАЗДЕЛ 2.   9 3 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

4 реферат 2 
Контрольна

я работа 

РАЗДЕЛ 3.   9 3 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 
ЭИОС 

4 реферат 2 
Контрольна

я работа 

РАЗДЕЛ 4.   9 3 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

4 реферат 2 
Контрольна

я работа 

Общий объем по 

дисциплине, часов 
36 12  16  8  

аттестации 

Общий объем часов по 

учебной дисциплине 
144 103 32 8 8 0 16 
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Заочной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 
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Модуль 1 (Курс 4 Сессия 1) 

РАЗДЕЛ 1.   28 13 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

13 реферат 2 
Контрольна

я работа 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 
28 13  13  2  

Модуль 2 (Курс 4 Сессия 2) 

РАЗДЕЛ 2.   25 11 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

12 реферат 2 
Контрольна

я работа 

РАЗДЕЛ 3.   25 11 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

12 реферат 2 
Контрольна

я работа 

РАЗДЕЛ 4.   25 11 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

12 реферат 2 
Контрольна

я работа 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 
75 33  36  6 

 

Общий объем по 

дисциплине, часов 
103 46  49  8  
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3.2 Методические указания к самостоятельной работе по учебной дисциплине 

РАЗДЕЛ 1.  ОСНОВЫ ТЕХНОЛОГИИ ФИЗКУЛЬТУРНО-ЗРЕЛИЩНЫХ 

МЕРОПРИЯТИЙ  

Тема 1.1 Введение. Исторический очерк. Виды спортивно-зрелищных мероприятий. 

Развитие жанра и становление спортивной режиссуры. 

Цель: раскрыть основы технологии физкультурно-зрелищных мероприятий. 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Физкультурный парад на площади. Массовые спортивно-художественные 

представления на стадионе. Мозаичные рисунки,  темпо-ритмический рисунок и его 

значение в массовом спортивно-художественном представлении. Фонирующая группа и ее 

основные функции. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Физкультурный парад на площади.  
2. Массовые спортивно-художественные представления на стадионе.  
3. Мозаичные рисунки,  темпо-ритмический рисунок и его значение в массовом спортивно-

художественном представлении.  
4. Что относится к понятию «массовый спорт» и «спорт высших достижений» и в 

чем их различие. 

Формы контроля самостоятельной работы обучающихся: эссе, реферат, доклад 

(по выбору) 
1. Физкультурный парад на площади.  
2. Массовые спортивно-художественные представления на стадионе.  
3. Мозаичные рисунки,  темпо-ритмический рисунок и его значение в массовом 

спортивно-художественном представлении.  
4. Фонирующая группа и ее основные функции. 

 

Тема 1.2. Основные и специфические выразительные средства массового 

спортивно-художественного представления. Специфические выразительные средства 

массовых спортивно-художественных представлений на стадионе. 

Цель: познакомить студентов с основными и специфическими выразительными 

средствами массового спортивно-художественного представления  

Перечень изучаемых элементов содержания 

Массовые упражнения. Вольные упражнения. Поточные упражнения. Пирамидковые 

упражнения. Построения и перестроения. Групповые и сольные (вставные) номера. 

Художественный фон — живой экран. Уровни организационной структуры массового 

спортивно-художественного представления. Штаб подготовки массового спортивно-
художественного представления. Структура организации в подготовке массового спортивно-
художественного представления.  Руководящие документы в работе штаба.  Требования к 

начальнику штаба.  Основные периоды в работе штаба. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Массовые упражнения.  
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2. Вольные упражнения.  
3. Поточные упражнения.  
4. Пирамидковые упражнения.  
5. Построения и перестроения.  

Формы контроля самостоятельной работы обучающихся: расчетное практическое 

задание 
1. Групповые и сольные (вставные) номера.  

2. Художественный фон — живой экран.  
3. Штаб подготовки массового спортивно-художественного представления.  
4. Структура организации в подготовке массового спортивно-художественного 

представления.  
5. Руководящие документы в работе штаба.  

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 

 
Форма практического задания: кейс-задание 

Тема 1.1.  

Задание: 
1. Разработка плана-сценария спортивно-художественного представления на 

стадионе.  

Тема 1.2.  

Задание: 
1. Разработка идейно-тематической основы представления массового спортивно-

художественного представления на стадионе. 
 

 
 РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: форма рубежного контроля – 

тестирование. 
 
 

РАЗДЕЛ 2. РЕЖИССУРА МАССОВЫХ СПОРТИВНО-ХУДОЖЕСТВЕННЫХ 

ПРЕДСТАВЛЕНИЙ. 

Тема 2.1. Режиссура массовых спортивно-художественных представлений. 

Цель: познакомить студентов с режиссурой массовых спортивно-художественных 

представлений   

Перечень изучаемых элементов содержания 

Особенности режиссуры массовых спортивно-художественных представлений на 

стадионе. Специфические выразительные средства массовых спортивно-художественных 

представлений на стадионе. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Особенности режиссуры массовых спортивно-художественных представлений на 

стадионе.  
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2. Специфические выразительные средства массовых спортивно-художественных 

представлений на стадионе. 

Формы контроля самостоятельной работы обучающихся: расчетное практическое 

задание 
1. Особенности режиссуры массовых спортивно-художественных представлений на 

стадионе.  
2. Специфические выразительные средства массовых спортивно-художественных 

представлений на стадионе. 

 

Тема 2.2. Сценарно-режиссерский замысел и план-сценарий массового спортивно-
художественного представления.  

Цель: познакомить с физиологическими механизмами и закономерностями 

воздействия физической тренировки на здоровье  

Перечень изучаемых элементов содержания 

Тренировка, кровообращение, дыхание, нервная система, обмен веществ и энергии, 

устойчивость, тренированность.  

Вопросы для самоподготовки: 
1. Сценарно-режиссерский замысел и план-сценарий массового спортивно-

художественного представления.  
2. Сценарно-режиссерский замысел.  

Формы контроля самостоятельной работы обучающихся: расчетное практическое 

задание 
1. Идейно-тематическая основа сценарно-режиссерского замысла.  
2. Постановочная основа сценарно-режиссерского замысла.  
3. Сценарно-режиссерский замысел представления.  
4. План-сценарий (сценарный план) массового спортивно-художественного 

представления на стадионе). 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 

 
Форма практического задания: кейс-задание.  

Тема 2.1.  

Задание: 
1. Составление двигательных композиций.  
2. Использование компьютера для подготовки программы художественного фона.  

 

Тема 2.2. Задание: 
1. Анализ, расчет и способы построение рисунка номера в композиции массовых 

спортивно-художественных представлений.  
 

 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: форма рубежного контроля – тестирование 
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РАЗДЕЛ 3. ОСНОВЫ ПРОВЕДЕНИЯ МАССОВЫХ ЗРЕЛИЩНЫХ 

МЕРОПРИЯТИЙ 

Тема 3.1. Функции и содержание деятельности главного режиссера и постановочной 

группы.  

Цель: познакомить студентов с функциями и содержание деятельности главного 

режиссера и постановочной группы. 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Главный режиссер и постановочная группа. Особенности комплектования 

режиссерско-постановочной группы. Музыкальное решение представления. Вводные 

замечания. Особенности музыкального решения массового спортивно-художественного 

представления на стадионе. Художественное решение представления. Вводные замечания. 

Особенности художественного решения массового спортивно-художественного 

представления на стадионе.  Работа с режиссерами-постановщиками отдельных массовых 

эпизодов. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Главный режиссер и постановочная группа.  
2. Особенности комплектования режиссерско-постановочной группы.  

Формы контроля самостоятельной работы обучающихся: расчетное практическое 

задание 
1. Музыкальное решение представления.  
2. Художественное решение представления. 
3. Работа с режиссерами-постановщиками отдельных массовых эпизодов. 

 

Тема 3.2. Организация и методика репетиционной работы. Театрализация и 

творческий метод в массовых спортивно-художественных представлениях.  

Цель: познакомить студентов с методикой организацией и методикой 

репетиционного работы. 

Перечень изучаемых элементов содержания 

Двигательная активность, мотивация, формы занятий, содержание занятий, гигиена 

занятий, определение нагрузки, самоконтроль. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Формы организации репетиционной работы и стимулирования участников 

представления.  
2. Репетиционные площадки. Оборудование репетиционных площадок. Отбор и 

комплектование участников. 
3. Планирование репетиционной работы.  
4. Методика репетиционной работы.  

Формы контроля самостоятельной работы обучающихся: расчетное практическое 

задание 



 
26 

1. Методика подготовки массового эпизода. Разучивание упражнений. Подготовка 

эпизода в целом. Особенности подготовки финальных номеров на конструкциях.  
2. Основы разработки графика репетиций. Методика репетиционной работы на 

главном стадионе.  
3. Методика репетиционной работы с участниками отдельного эпизода на главном 

стадионе.  
4. Методика репетиционной работы по подготовке представления в целом.  
5. Подготовка главного стадиона к репетиционной работе и проведению 

праздничного представления.  

 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 

 
Тема. 3.1. 
Вопросы: 
1. Составление двигательных композиций.  
2. Использование компьютера для подготовки программы художественного фона.  
 
Тема. 3.2. 
Вопросы: 
1. Анализ, расчет и способы построение рисунка номера в композиции массовых 

спортивно-художественных представлений.  
 
Тема. Организация и методика репетиционной работы. Театрализация и 

творческий метод в массовых спортивно-художественных представлениях.  
Вопросы:  
1. Планирование репетиционной работы.  
2. Разработка графика репетиций.  
 
 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3: форма рубежного контроля – 
тестирование 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по учебной дисциплине 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по учебной 

дисциплине является экзамен, который проводится в устной форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

Код компетенции Формулировка 

компетенции 
Код и наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Этапы 

формирования 

компетенций в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОПК-6.  
Способен в процессе 

физкультурно-
ОПК-6.1. Знает: - 
предметы, методы и 

Этап формирования 
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спортивной 

деятельности 

обеспечивать 

соблюдение техники 

безопасности, 

профилактику 

травматизма, 

оказывать первую 

доврачебную помощь 

системы ключевых 

понятий гигиены; - 
основные разделы 

гигиенической науки и 

их содержание; - 
санитарно-
гигиенические 

требования к 

проведению занятий 

физкультурой, спортом и 

туризмом, а также в 

процессе тренировок, 

при подготовке к 

соревнованиям и в 

восстановительном 

периоде; - нормативную 

документацию по 

гигиене в физкультурно- 
спортивной 

деятельности; - факторы 

микроклимата в 

спортивных 

сооружениях, их 

нормативы и способы 

достижения 

благоприятных 

микроклиматических 

условий; - приборы для 

измерения основных 

параметров 

микроклимата 

(термометры, 

психрометры и др.); - 
санитарно- 
гигиенические 

требования к питьевой 

воде и воде 

плавательных бассейнов, 

инфекционных и 

неинфекционных 

заболеваний, связанных 

с водным фактором; - 
основы личной гигиены, 

гигиены спортивной 

одежды и обуви; - 
основные методы 

профилактики пищевых 

отравлений в 

спортивных 

коллективах; - факторы и 

причины травматизма, 

заболеваний, 

функциональных 

нарушений в процессе 

учебной и спортивной 

деятельности; - 
гигиенические 

особенности проведения 

знаний 
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физкультурно-
оздоровительных 

занятий с лицами разных 

возрастных групп; - 
этиологию и признаки 

травматических 

повреждений и 

неотложных состояний 

организма; - 
противопоказания и 

ограничения к 

выполнению физических 

упражнений, которые 

являются потенциально 

опасными для здоровья 

детей; - основы оказания 

первой помощи при 

неотложных состояниях, 

и травматических 

повреждениях, основы 

сердечно-легочной 

реанимации; - этиологию 

и патогенез заболеваний 

различных органов и 

систем; - внешние 

признаки утомления и 

переутомления 

занимающихся; - 
правила безопасности 

при проведении 

физкультурно- 
спортивного праздника, 

соревнования, дня 

здоровья и других 

мероприятий 

оздоровительного 

характера; - санитарно-
гигиенические 

требования к занятиям 

гимнастикой, легкой 

атлетикой, плаванием, 

подвижными и 

спортивными играми, 

лыжным спортом, 

туризмом, правила 

обеспечения 

безопасности и 

профилактики 

травматизма; - факторы 

и причины травматизма 

в процессе занятий 

гимнастикой, легкой 

атлетикой, плаванием, 

подвижными и 

спортивными играми, 

лыжным спортом, 

туризмом; - приемы 

помощи и страховки при 
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проведении занятий по 

физической культуре с 

использованием средств 

гимнастики, легкой 

атлетики, плавания, 

подвижных и 

спортивных игр, 

лыжного спорта и 

туризма; - требования к 

экипировке, 

спортивному инвентарю 

и оборудованию на 

занятиях и 

соревнованиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и 

спортивным играм, 

лыжной подготовке и 

туризму. - способы 

(варианты) 

рационального 

размещения 

занимающихся для 

выполнения упражнений 

на занятиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и 

спортивным играм, 

лыжной подготовке; - 
особенности занятий 

гимнастикой, легкой 

атлетикой, плаванием, 

подвижными и 

спортивными играми, 

лыжным спортом с 

учащимися различных 

медицинских групп; - 
специфику проведения 

тренировочных занятий, 

а также требования к 

технике безопасности в 

условиях тренировочных 

занятий и соревнований 

по видам туризма; - 
причины травматизма, 

меры предупреждения на 

занятиях по туризму; - 
требования к 

экипировке, 

спортивному инвентарю 

и оборудованию на 

занятиях и 

соревнованиях по 

туризму. 

ОПК-6.2. Умеет: - 
Этап формирования 
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обеспечивать технику 

безопасности на 

занятиях с учётом 

гигиенических норм 

(соблюдение площади на 

одного занимающегося, 

микроклимат, отопление, 

вентиляция, освещение, 

доброкачественность 

воды в бассейне, 

размещение, 

исправность 

оборудования, 

спортивного инвентаря, 

соблюдение требований 

к одежде и обуви, к 

структуре проведения 

занятий); - оценивать 

санитарно-
гигиеническое состояние 

спортивного зала; -
проводить мероприятия 

по санитарно-
просветительной работе 

в спортивных 

коллективах; - 
распознавать признаки 

неотложных состояний и 

травматических 

повреждений; - 
оказывать первую 

помощь при 

возникновении 

неотложных состояний и 

травматических 

повреждений; - 
распознавать 

заболевания различных 

органов и систем по 

наиболее типичным 

признакам с целью 

предотвращения 

развития острых 

патологических 

состояний, а также 

обеспечения 

своевременного 

обращения за 

медицинской помощью; 

- осуществлять контроль 

отсутствия медицинских 

противопоказаний к 

занятиям физической 

культурой,  спортом и 

туризмом; - разъяснять в 

простой и доступной 

форме правила техники 

безопасности при 

умений 
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выполнении 

упражнений, при 

использовании 

спортивного инвентаря; - 
вести разъяснительную 

беседу по профилактике 

и соблюдении техники 

безопасности при 

выполнении 

упражнений; - 
поддерживать 

дисциплину во время 

тренировочных занятий; 

- выявлять 

неисправности 

спортивных объектов и 

инвентаря; - 
обеспечивать безопасное 

выполнение упражнений 

на занятиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и 

спортивным играм, 

лыжной подготовке; - 
организовывать группу 

занимающихся, в том 

числе, с ограниченными 

возможностями здоровья 

в зависимости от 

поставленных задач для 

безопасного выполнения 

упражнений на занятиях 

по гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и 

спортивным играм, 

лыжной подготовке; - 
обеспечивать 

безопасность 

занимающихся на 

учебно-тренировочных 

занятиях и 

соревнованиях по 

туризму; - выявлять 

угрозы степени 

опасности внешних и 

внутренних факторов и 

организовывать 

безопасное пространство 

для занимающихся, в 

том числе, с  

ограниченными 

возможностями здоровья 

оперативно реагировать 

на нештатные ситуации 

и применять верные 

алгоритмы действий для 
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устранения или 

снижения опасности. 

ОПК-6.3. Имеет опыт: - 
измерения основных 

параметров 

микроклимата в 

спортивных 

сооружениях; - 
использования 

специальной аппаратуры 

и инвентаря; - оказания 

первой помощи при 

неотложных состояниях 

и травматических 

повреждениях; - 
проведения бесед и 

инструктажа с 

занимающимися о 

правилах поведения в 

помещении спортивного 

сооружения, на его 

территории и 

выполнения этих правил; 

- проведения 

инструктажа по технике 

безопасности на 

занятиях физической 

культурой, спортом и 

туризмом; - составление 

плана профилактических 

мероприятий по 

возникновению и 

распространению 

инфекционных 

заболеваний, травм и 

патологических 

состояний; - обеспечения 

безопасности при 

проведении учебно- 
тренировочного занятия 

по гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и 

спортивным играм, 

лыжной подготовке и 

туризму; - обеспечения 

безопасности при 

проведении учебно- 
тренировочного занятия 

по туризму; - 
обеспечения 

безопасности проведения 

учебных и 

дополнительных 

занятий: профилактики 

травматизма, 

исправности 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 
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оборудования и 

инвентаря, соблюдения 

санитарно-
гигиенических норм в 

условиях 

образовательной и 

физкультурно- 
спортивной организации; 

- обеспечения 

безопасности проведения 

массовых физкультурно-
спортивных и 

оздоровительных 

мероприятий; - 
ознакомления 

педагогических 

работников и родителей 

(законных 

представителей) 

несовершеннолетних 

обучающихся, в том 

числе, с ограниченными 

возможностями здоровья 

с правилами охраны 

жизни. 

ОПК-8.  

Способен 

осуществлять 

контроль программ, 

режимов занятий по 

спортивно-
оздоровительному 

туризму, физической 

рекреации и 

реабилитации 

населения, подбирать 

на основе их анализа 

соответствующие 

средства и методы 

реализации программ 

ОПК-8.1. Знает: -роль 

педагогического 

контроля в 

целесообразной 

организации 

тренировочного и 

образовательного 

процесса, необходимость 

его взаимосвязи с 

медико-биологическим 

контролем; - основные 

слагаемые 

педагогического 

контроля (контроль 

параметров движений, 

физических качеств, 

динамики 

функциональных 

сдвигов, эффекта 

текущих воздействий и 

общих результатов 

тренировочного и 

образовательного 

процессов), методику 

проведения 

педагогического 

контроля, анализа и 

интерпретации 

получаемых данных, их 

фиксации; - 
нормативные требования 

и показатели физической 

подготовленности, 

Этап формирования 

знаний 
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представленные в ВФСК 

ГТО, федеральных 

стандартах спортивной 

подготовки по видам 

спорта, программах по 

физической культуре, в 

том числе в программах 

дополнительного и 

профессионального 

образования; - систему 

оценивания 

обучающихся в процессе 

освоения 

образовательных 

программ по физической 

культуре; - методики 

контроля и оценки 

технической, 

тактической и 

физической 

подготовленности в 

туризме; - особенности 

оценивания процесса и 

результатов учебно-
тренировочного 

процесса в туризме. 

ОПК-8.2. Умеет: - 
подобрать контрольные 

упражнения для оценки 

параметров физической, 

технической 

подготовленности 

занимающихся и 

обучающихся; - 
планировать содержание 

и последовательность 

проведения 

педагогического 

контроля при  

осуществлении 

тренировочного 

процесса и освоении 

программ общего и 

профессионального 

образования; - оценивать 

результаты учебной 

деятельности 

обучающихся и 

реализации норм ВФСК 

ГТО на основе 

объективных методов 

контроля; - использовать 

систему нормативов и 

методик контроля 

физической и 

технической 

подготовленности 

Этап формирования 

умений 
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занимающихся в 

спортивно-
оздоровительном 

туризме; - 
интерпретировать 

результаты тестирования 

подготовленности 

спортсменов в туризме. 

Подбирать средства и 

методы реализации 

программ занятий в 

рекреации и туризме, 

основываясь на данных 

контроля. 

ОПК-8.3. Имеет опыт -
разработки предложений 

по коррекции 

тренировочного 

процесса на основе 

показателей контроля 

программ; - анализа и 

интерпретации 

результатов 

педагогического 

контроля в деятельности 

по спортивно-
оздоровительному 

туризму, физической 

рекреации и 

реабилитации населения. 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ОПК-10.  

Способен 

организовывать 

совместную 

деятельность и 

взаимодействие 

участников 

туристских и 

рекреационных 

мероприятий, в том 

числе с учетом 

различной возрастно-
половой группы 

ОПК-10.1. Знает: - 
методы установления 

контакта с 

обучающимися, 

занимающимися разного 

возраста, с родителями 

(законными 

представителями)  

несовершеннолетних 

обучающихся, 

педагогическими 

работниками; основы 

осуществления 

коммуникации с 

руководителями 

кружков, спортивных 

секций, организациями 

дополнительного 

образования спортивной 

направленности и 

организациями спорта 

Этап формирования 

знаний 

ОПК-10.2. Умеет: - 
изучать и 

систематизировать 

информацию 

относительно 

Этап формирования 

умений 
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организации и 

методического 

обеспечения работы 

кружков, спортивных 

секций; вовлечь 

обучающихся, 

занимающихся в участие 

в спортивных кружках и 

секциях; отбирать 

занимающихся, 

обучающихся в 

спортивный актив. 

ОПК-10.3. Имеет опыт: - 
практического 

применения физических 

упражнений, средств 

рекреации и туризма при 

проведении спортивно-
оздоровительных 

мероприятий с 

различными возрастно-
половыми группами  и  

лицами с отклонениями 

в состоянии здоровья; 

руководства работой 

спортивного актива 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ОПК-13.  

Способен 

организовывать и 

проводить 

рекреационно-
оздоровительные, 

физкультурно-
массовые, туристские, 

краеведческие и 

спортивные 

мероприятия, а также 

осуществлять 

судейство 

мероприятий 

ОПК-13.1. Знает: основы 

основы организации 

мероприятий 

физического воспитания, 

спорта и двигательной 

рекреации основанные 

на знании возрастной 

психологии, в том числе, 

психологических 

особенностей 

занимающихся старшего 

дошкольного, школьного 

возраста, взрослых и 

людей пожилого 

возраста; - положения 

теории физической 

культуры, 

определяющие методику 

организации занятий и 

мероприятий в сфере 

физической культуры, 

спорта и туризма с 

различным 

контингентом 

обучающихся и 

занимающихся; - 
основные и 

дополнительные формы 

занятий; - документы по 

организации и судейству 

соревнований на разных 

Этап формирования 

знаний 
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стадиях и этапах 

подготовки 

мероприятия; - 
содержание и правила 

оформления документов 

по судейству 

соревнований по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и 

спортивным играм, 

лыжному спорту, 

туризму; - правила и 

организация 

соревнований в 

гимнастике, легкой 

атлетике, плавании, 

подвижных и 

спортивных играх, 

лыжном спорте, туризме; 

-способы оценки 

результатов учебно-
тренировочного 

процесса в базовых 

видах физкультурно-
спортивной 

деятельности. 

ОПК-13.2. Умеет: - 
учитывать возрастные 

психологические 

особенности 

занимающихся 

физической культурой и 

спортом при 

организации и 

проведении мероприятий 

по рекреации и туризму; 

- повышать мотивацию и 

волю к победе у 

занимающихся 

физической культурой и 

спортом; - поддерживать 

высокий уровень 

спортивной мотивации; - 
планировать 

организацию 

мероприятий по 

рекреации и туризму, 

ориентируясь на общие 

положения теории 

физической культуры 

при опоре на конкретику 

избранного вида 

деятельности;  

определять цель, задачи, 

осуществлять подбор 

средств и устанавливать 

Этап формирования 

умений 
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параметры нагрузок при 

планировании активного 

отдыха детей с 

использованием средств 

рекреации и туризма; - 
ставить различные виды 

задач и организовывать 

их решение на 

мероприятиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, подвижным и 

спортивным играм, 

плаванию, лыжной 

подготовке с учетом 

возраста, 

подготовленности, 

индивидуальных 

особенностей, интересов 

обучающихся, 

занимающихся; -
планировать содержание 

и организацию 

мероприятий по туризму 

и краеведению с учетом 

уровня 

подготовленности 

занимающихся, 

материально-
технического оснащения, 

погодных условий. 

ОПК-13.3. Имеет опыт: - 
планирования 

мероприятий 

оздоровительного 

характера с 

использованием средств 

гимнастики, легкой 

атлетики, подвижных и 

спортивных игр, 

плавания, лыжной 

подготовки и туризма; - 
составления 

документации 

планирования для 

организации 

мероприятий по 

рекреации и туризму;- 
планирования 

мероприятий активного 

отдыха обучающихся в 

режиме учебного и вне 

учебного времени 

образовательной 

организации. 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 
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4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код 

компетенции 
Этапы 

формирования 

компетенций 

Показатель 

оценивания 

компетенции 

Критерии  и шкалы 

оценивания 

ОПК-6;  
ОПК-8; 
ОПК-10; 
ОПК-13 

 

Этап 

формирования 

знаний. 

Теоретический блок 

вопросов. 
 

Уровень освоения 

программного 

материала, логика и 

грамотность 

изложения, умение 

самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил программный 

материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и 

логически стройно его 

излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей 

деятельностью, не 

затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, 

умеет самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал, не допуская 

ошибок: 
( 9-10] баллов;  
2) обучающийся твердо знает 

программный материал, 

грамотно и по существу 

излагает его, не допуская 

существенных неточностей в 

ответе на вопрос, может 

правильно применять 

теоретические положения: 
[8-9) баллов; 
3) обучающийся освоил 

основной материал, но не 

знает отдельных деталей, 

допускает неточности, 

недостаточно правильные 

формулировки, нарушает 

последовательность в 

изложении программного 

материала: 
(6-8) баллов; 
4) обучающийся не знает 

значительной части 

программного материала, 

допускает существенные 
ошибки: 
[0-6] баллов. 
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ОПК-6;  
ОПК-8; 
ОПК-10; 
ОПК-13 

 

Этап 

формирования 

умений 

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Практическое 

применение 

теоретических 

положений 

применительно к 

профессиональным 

задачам, обоснование 

принятых решений  
 
 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно 

обосновывает принятые 

решения, задание выполнено 

верно, даны ясные 

аналитические выводы к 

решению задания, 

подкрепленные теорией: 
( 9-10] баллов; 
2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

верно, отмечается хорошее 

развитие аргумента, однако 

отмечены погрешности в 

ответе, скорректированные 

при собеседовании: 
[8-9) баллов; 
3) испытывает затруднения в 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено с 

ошибками, отсутствуют 

логические выводы и 

заключения к решению: 
(6-8)  баллов; 
4) практические задания, 

задачи выполняет с 

большими затруднениями 

или задание не выполнено 

вообще, или задание 

выполнено не до конца, нет 

четких выводов и 

заключений по решению 

задания, сделаны неверные 

выводы по решению задания: 
[0-6] баллов. 
 

ОПК-6;  
ОПК-8; 
ОПК-10; 
ОПК-13 

 

Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта.  

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Решение 

практических заданий 

и задач, владение 

навыками и умениями 

при выполнении 

практических 

заданий, 

самостоятельность, 
умение обобщать и 

излагать материал. 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по учебной дисциплине  
 

Перечень тем для подготовки рефератов 
 

1. Развитие жанра и становление спортивной режиссуры в России.  
2. Основные этапы развития.  
3. Хронология физкультурных парадов на площадях.  
4. Мозаичные рисунки,  темпо-ритмический рисунок и его значение в массовом 

спортивно-художественном представлении.  
5. Фонирующая группа и ее основные функции. 
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6. Режиссура массовых спортивно-художественных представлений.  
7. Специфические выразительные средства массовых спортивно-художественных 

представлений на стадионе. 
8. Основные и специфические выразительные средства массового спортивно-

художественного представления.  
9. Массовые упражнения.  
10. Вольные упражнения.  
11. Поточные упражнения.  
12. Пирамидковые упражнения.  
13. Построения и перестроения.  
14. Групповые и сольные (вставные) номера.  
15. Художественный фон — живой экран. 
16. Творчество и технология спортивно-зрелищного мероприятия.  
17. Постановочная основа сценарно-режиссерского замысла.  
18. Обстоятельства, влияющие нарождение сценарно-режиссерского замысла.  
19. План-сценарий (сценарный план) массового спортивно-художественного 

представления на стадионе.  
20. Композиционно-постановочный план массового спортивно-художественного 

представления на стадионе.   
21. Разработка нетематического начала.  
22. Прием обратного действия.  
23. Разработка тематического начала.  
24. Анализ, расчет и способы построение рисунка.  
25. Разработка тематического начала-пролога.  
26. Сольные и групповые номера в композиции массовых спортивно-художественных 

представлений.  
27. Функции  главного режиссера и постановочной  группы.  
28. Художественное решение представления.  
29. Вводные замечания.  
30. Особенности художественного решения массового спортивно-художественного 

представления на стадионе.   
31. Работа с режиссерами-постановщиками отдельных массовых эпизодов. 
32. Технология разработки массовых упражнений.  
33. Технология разработки художественного фона.  
34. Расписывание программы художественного фона непосредственно по карточкам 

участников с помощью расписчиков.  
35. Расписывание программы художественного фона в два этапа.  
36. Расписывание программы художественного фона самими участниками под 

руководством руководителей колонн.  
37. Использование компьютера для подготовки программы художественного фона.  
38. Основные приемы создания «живого» художественного фона.  
39. Управление фоном. 
40. Уровни организационной структуры массового спортивно-художественного 

представления.  
41. Штаб подготовки массового спортивно-художественного представления.  
42. Структура организации в подготовке массового спортивно-художественного 

представления.   
43. Руководящие документы в работе штаба.   
44. Организация и методика репетиционной работы.   
45. Планирование репетиционной работы.  
46. Методика репетиционной работы.  
47. Требования к режиссеру, проводящему репетиции. 
48. Методика подготовки массового эпизода. Разучивание упражнений.  
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49. Подготовка эпизода в целом.  
50. Организация и методика репетиционной работы на главном стадионе.  
51. Основы разработки графика репетиций.  
52. Методика репетиционной работы на главном стадионе.  
53. Подготовка главного стадиона к репетиционной работе и проведению праздничного 

представления.  
54. Подготовка арены стадиона.  
55. Подготовка и организация тыла представления. 

 

Перечень вопросов к зачету 

1. Что дает анализ истории становления жанра для развития режиссуры массовых 

спортивно-художественных представлений сегодня? 
2. Каковы основные особенности Физкультурных парадов на площади 30-х годов? 
3. Когда впервые появились мозаичные рисунки, составленные из флажков — прообраз 

современного художественного фона? 
4. Что такое темпо-ритмический рисунок и каково его значение в массовом спортивно-

художественном представлении? 
5. Как в процессе развития режиссуры праздников открытия и закрытия Спартакиад 

изменялся монтаж представления? 
6. Когда впервые в представление была введена фонирующая группа? Каковы ее 

основные функции? 
7. Расскажите об особенностях режиссуры массовых спортивно-художественных 

представлений. 
8. В чем заключаются основные особенности главного героя представления — массы 

участников? 
9. Перечислите основные выразительные средства массового спортивно-

художественного представления. 
10. Назовите специфические выразительные средства жанра массовых спортивно-

художественных представлений. 
11. Что такое построения и перестроения? Каковы их функции в представлении? 
12. В чем заключаются основные особенности художественного фона как выразительного 

средства массовых спортивно-художественных представлений? 
13. Проанализируйте обстоятельства, влияющие на формирование сценарно-

режиссерского замысла. 
14. Сформулируйте основные принципы разработки сценарно-режиссерского замысла 

представления. 
15. На какие вопросы должен ответить режиссер в плане-сценарии? 
16. В чем суть приемов обратного действия, прямого действия и возврата к исходному 

построению при разработке композиционно-постановочного плана представления?  
17. От чего зависит выбор исходного построения участников массового номера?  
18. Какие факторы влияют на выбор рисунков построения участников в массовом 

номере? 
19. Проанализируйте функции главного режиссера-постановщика представления. 
20. Назовите основные задачи звукорежиссера и членов его группы в звуковом 

оформлении представления. 
21. Какие приемы используются для создания «цветовой драматургии» представления? 
22. Расскажите о трех основных подходах к соединению музыки и движения в жанре 

массовых спортивно-художественных представлений. 
23. Определите основные свойства музыкального звука. 
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24. Каковы особенности музыкальной структуры произведений, обычно выбираемых в 

качестве музыкального сопровождения массовых спортивно-художественных 

представлений? 
25. Объясните суть каждого из технологических приемов, применяемых при разработке 

массового упражнения: а) приема цветового эффекта; б) приема выделения главного 

действия; в) приема поочередного выполнения упражнений; г) приема изменения 

ритмического рисунка; д) приема противоположных действий. 
26. Какова специфика создания мозаичных (статических и движущихся) рисунков и 

панно для художественного фона? 
27. Расскажите о приемах создания «живого» художественного фона. На чем они 

основаны? 
28. Какие уровни включает в себя организационная структура массового спортивно-

художественного представления? 
29. Каковы основные направления работы штаба в репетиционный период подготовки 

представления? 
30. Каким требованиям должна отвечать радиофикация репетиционных площадок? 
31. В чем различие между отбором и комплектованием участников массового номера? 

Поясните на примерах, что такое единица комплектования. 
32. Какие факторы влияют на планирование репетиционной работы в целом? 
33. Каково основное содержание трех этапов подготовки массового эпизода, которые 

должны быть учтены при планировании репетиционной работы? 
34. Какова оптимальная последовательность действий режиссера в репетиционной работе 

с участниками массового номера? 
35. Какие методические приемы может использовать режиссер-постановщик для 

проверки качества усвоения упражнений массой участников? 
36. Каковы особенности использования соревновательного метода в процессе 

совершенствования массового номера? 
37. Какие особенности организации и методики проведения репетиций на главной арене 

помогут обеспечить сохранность ее травяного газона? 
38. Каковы основные принципы составления графика репетиций на главном стадионе? 
39. Что такое монтажный план представления? Какова его роль в проведении сводных и 

генеральной репетиций, а также самого представления? 
40. В чем суть театрализации как творческого метода? 

 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования – программ бакалавриата в Российском 

государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе 

оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования -  программам магистратуры в Российском 

государственном социальном университете. 
На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

учебной дисциплине выставляется по пятибалльной системе для 

экзамена/дифференцированного зачета и по системе зачтено/не зачтено для зачета. 
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Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата в 

Российском государственном социальном университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

учебной дисциплины 

5.1.1. Основная литература 

1. Алексеев, С.В. Спортивный менеджмент. Регулирование организации и 

проведения физкультурных и спортивных мероприятий=SPORTS MANAGEMENT. 

Organization and Carrying of Physical Cultures and Sports Activities Regulation: учебник / 
С.В. Алексеев; под ред. П.В. Крашенинникова; Министерство образования и науки 

Российской Федерации, Московский государственный юридический университет имени О.Е. 

Кутафина (МГЮА). - Москва: Юнити-Дана: Закон и право, 2015. - 687 с. - Библиогр. в кн. - 
ISBN 978-5-238-02540-7; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=446473(01.04.2019). 

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Певная, М. В.  Управление волонтерством: международный опыт и локальные практики : 
монография / М. В. Певная ; под научной редакцией Г. Е. Зборовского. — 2-е изд. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 433 с. — (Актуальные монографии). — ISBN 978-5-
534-10984-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/493566 (дата обращения: 05.05.2022). 
 
2. Алексеев, С.В. Спортивный маркетинг. Правовое регулирование=SPORTS MARKETING. 

Legal Regulation : учебник / С.В. Алексеев ; под ред. П.В. Крашенинникова ; Министерство 

образования и науки Российской Федерации, Московский государственный юридический 

университет имени О.Е. Кутафина (МГЮА). - Москва: ЮНИТИ-ДАНА: Закон и право, 2015. 

- 647 с. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-238-02624-4; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=446605 (26.06.2019). 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

№№ Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного 

ресурса 
Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, 

обеспечивающая доступ высших и 

средних учебных заведений, 

публичных библиотек и 

корпоративных пользователей к 

наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям 

знаний от ведущих российских 

http://biblioclub.ru/ 
 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=446473(01.04.2019)
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=446605
http://biblioclub.ru/
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издательств 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский 

информационно-аналитический 

портал в области науки, технологии, 

медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные 

тексты более 34 млн научных 

публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  
 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система 

для ВУЗов, ССУЗов, 

обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической 

литературе по различным 

дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных 

"EastView" 
Полнотекстовая база данных 

периодических изданий 
http://ebiblioteka.ru/ 
 

5.  База данных 

международного 

индекса научного 

цитирования  

"Scopus" 

Библиографическая и реферативная 

база данных и инструмент для 

отслеживания цитируемости статей, 

опубликованных в научных 

изданиях 

http://www.scopus.com/  

 

6. Международный 

индекс научного 

цитирования "Web of 

Science"  

Поисковая интернет-платформа, 

объединяющая реферативные базы 

данных публикаций в научных 

журналах и патентов, в том числе 

базы, учитывающие взаимное 

цитирование публикаций. Web of 

Science охватывает материалы по 

естественным, техническим, 

общественным, гуманитарным 

наукам и искусству.  

http://webofknowledge.co
m 

 

7. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ 

более чем к 30 журналам, 

выпускаемых Издательским домом 

"Гребенников". 

https://grebennikon.ru/ 
 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины 

Освоение обучающимся учебной дисциплины «Технологии организации 

физкультурно-зрелищных мероприятий» предполагает изучение материалов дисциплины на 

аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в 

форме лекций, семинаров и практических занятий. Самостоятельная работа включает 

разнообразный комплекс видов и форм работы обучающихся. 
Для успешного освоения учебной дисциплины и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы учебной дисциплины, 

доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 
Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

http://elibrary.ru/
http://ebiblioteka.ru/
http://www.scopus.com/
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%B8%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%82
http://webofknowledge.com/
http://webofknowledge.com/
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При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 
Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по 

материалу изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Подготовка к занятию семинарского типа 
При подготовке и работе во время проведения лабораторных работ и занятий 

семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс 

предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных 

результатов, исправление полученных замечаний. 
Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной 

работы/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 
Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники 

безопасности при работе в лаборатории; 
− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 
Обработка, обобщение полученных результатов лабораторной работы проводиться 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от 

степени сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма 

отчетности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в 

данном случае служит получение положительной оценки по каждому практическому 

занятию. Это является необходимым условием при проведении рубежного контроля и 

допуска к экзамену. При получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет 

право в дополнительное время пересдать преподавателю работу до проведения 

промежуточной аттестации. 
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Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 

по возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная 

информация о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое 

обеспечение самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к 

самостоятельной работе по дисциплине (модулю»). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплины (модуля) 

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа в Интернет; 
3. Проектор. 

 
5.4.2. Программное обеспечение  

1. Операционная система:  Astra Linux SE или Windows 7  
2. Пакет офисных программ: LibreOffice или Microsoft Office Professional Plus 
2007 Russian Academic  
3. Справочная система Консультант+ 
4. Okular или Acrobat Reader DC  
5. Ark или 7-zip 
6. SKY DNS 
7. TrueConf (client) 

 
*Указывается актуальное программное обеспечение, необходимое для освоения дисциплины 

(модуля).  

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 
Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 
 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-
аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  
 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 
 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
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5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  
 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по учебной 

дисциплине 

Для изучения учебной дисциплины «Технологии организации физкультурно-
зрелищных мероприятий» в рамках реализации основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования – программы магистратуры по 

направлению подготовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм» 

используются: 
Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет).  
Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена 

специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания 

мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства 

звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет).  
Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 

(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в 

электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации учебной дисциплины «Технологии организации физкультурно-
зрелищных мероприятий» применяются различные образовательные технологии, в том числе 

технологии электронного обучения. 
Освоение учебной дисциплины «Технологии организации физкультурно-зрелищных 

мероприятий» предусматривает использование в учебном процессе активных и 

интерактивных форм проведения учебных занятий в форме разбора конкретных ситуаций в 

сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных 
навыков обучающихся.  

При освоении учебной дисциплины «Технологии организации физкультурно-
зрелищных мероприятий» предусмотрено применением электронного обучения. 

Учебные часы дисциплины «Технологии организации физкультурно-зрелищных 

мероприятий»  предусматривают классическую контактную работу преподавателя с 

обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной информационно-
образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством 

применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, электронный 

учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  
В рамках учебной дисциплины «Технологии организации физкультурно-зрелищных 

мероприятий»  предусмотрены встречи с руководителями и работниками организаций, 

деятельность которых связана с направленностью  реализуемой основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования – программы бакалавриата. 

 

https://grebennikon.ru/
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических знаний и 

формировании представлений теории и организация судейства в базовых видах спорта и 

туризма, специфики судейской деятельности в сфере физической культуры, спорта и 

туризма, включающей явления социально активной гражданской позиции, применимых к 

решению практических педагогических и воспитательных задач. 
Задачи учебной дисциплины: 

- сформировать представление о судействе базовых видов спорта, его организационных 

формах и видах, его значения в социуме и отдельных общественных подсистемах, 

историческом развитии видов спорта, его современном состоянии и перспективах развития; 
- выявлять и анализировать проблемы судейства в базовых видах спорта; 
- определить основные направления судейства в базовых видах спорта, роль и место в 

физкультурно-спортивном движении; 
- рассмотреть систему организации судейства в базовых видах спорта, судейской 

деятельности и технологии подготовки спортивных судей; 
- сформировать представление о законодательной и нормативно-правовой базе 

осуществления судейской деятельности; 
- раскрыть основные направления и аспекты реализации подготовки спортивных судей 

в РФ. 
 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 
Учебная дисциплина «Спортивно-оздоровительный мониторинг» реализуется в части, 

формируемой участниками образовательных отношений, основной образовательной 

программы по направлению подготовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный 

туризм». очной и заочной формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Организация соревновательной деятельности в 

рекреации и туризме» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в 

ходе освоения программного материала учебных дисциплин: «Теория и методика 

физической культуры и спорта», «Теория и методика физической рекреации и туризма», 

«Возрастная анатомия», «Возрастная физиология», «Биомеханика двигательных действий», 

«Спортивная метрология». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, 

умения и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- «Профессионально-ориентированная практика». 
 «Преддипломная практика»  

 
1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы 
 Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих общепрофессиональных компетенций ОПК-6; ОПК-8; ОПК-10; ОПК-13 в 

соответствии с основной образовательной программой по направлению подготовки «49.03.03 
Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм». 

 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 
 

Категория Код Формулировка Код и Результаты 
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компетенций компетенции компетенции наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

обучения 

Обеспечение 

безопасности 
ОПК-6.  

Способен в 

процессе 

физкультурно-
спортивной 

деятельности 

обеспечивать 

соблюдение 

техники 

безопасности, 

профилактику 

травматизма, 

оказывать первую 

доврачебную 

помощь 

 

 

ОПК-6.1. Знает: 

 - факторы 

микроклимата в 

спортивных 

сооружениях, их 

нормативы и 

способы достижения 

благоприятных 

микроклиматических 

условий; - приборы 

для измерения 

основных 

параметров 

микроклимата 

(термометры, 

психрометры и др.); 

- санитарно- 
гигиенические 

требования к 

питьевой воде и воде 

плавательных 

бассейнов, 

инфекционных и 

неинфекционных 

заболеваний, 

связанных с водным 

фактором; - основы 

личной гигиены, 

гигиены спортивной 

одежды и обуви; - 
основные методы 

профилактики 

пищевых отравлений 

в спортивных 

коллективах; - 
факторы и причины 

травматизма, 

заболеваний, 

функциональных 

нарушений в 

процессе учебной и 

спортивной 

деятельности; - 
гигиенические 

особенности 

проведения 

физкультурно-
оздоровительных 

занятий с лицами 

Знать: 

- предметы, методы и 

системы ключевых 

понятий гигиены; - 
основные разделы 

гигиенической науки 

и их содержание; - 
санитарно-
гигиенические 

требования к 

проведению занятий 

физкультурой, 

спортом и туризмом, 

а также в процессе 

тренировок, при 

подготовке к 

соревнованиям и в 

восстановительном 

периоде; - 
нормативную 

документацию по 

гигиене в 

физкультурно- 
спортивной 

деятельности; 

 

Уметь: 

- обеспечивать 

технику 

безопасности на 

занятиях с учётом 

гигиенических норм 

(соблюдение 

площади на одного 

занимающегося, 

микроклимат, 

отопление, 

вентиляция, 

освещение, 

доброкачественность 

воды в бассейне, 

размещение, 

исправность 

оборудования, 

спортивного 
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разных возрастных 

групп; - этиологию и 

признаки 

травматических 

повреждений и 

неотложных 

состояний 

организма; - 
противопоказания и 

ограничения к 

выполнению 

физических 

упражнений, 

которые являются 

потенциально 

опасными для 

здоровья детей; - 
основы оказания 

первой помощи при 

неотложных 

состояниях, и 

травматических 

повреждениях, 

основы сердечно-
легочной 

реанимации; - 
этиологию и 

патогенез 

заболеваний 

различных органов и 

систем; - внешние 

признаки утомления 

и переутомления 

занимающихся; - 
правила 

безопасности при 

проведении 

физкультурно- 
спортивного 

праздника, 

соревнования, дня 

здоровья и других 

мероприятий 

оздоровительного 

характера; - 
санитарно-
гигиенические 

требования к 

занятиям 

гимнастикой, легкой 

атлетикой, 

плаванием, 

подвижными и 

спортивными 

играми, лыжным 

спортом, туризмом, 

инвентаря, 

соблюдение 

требований к одежде 

и обуви, к структуре 

проведения занятий); 

- оценивать 

санитарно-
гигиеническое 

состояние 

спортивного зала; -
проводить 

мероприятия по 

санитарно-
просветительной 

работе в спортивных 

коллективах; - 
распознавать 

признаки 

неотложных 

состояний и 

травматических 
повреждений; 

Владеть: 

- измерения 

основных параметров 

микроклимата в 

спортивных 

сооружениях; - 
использования 

специальной 

аппаратуры и 

инвентаря; - оказания 

первой помощи при 

неотложных 

состояниях и 

травматических 

повреждениях; - 
проведения бесед и 

инструктажа с 

занимающимися о 

правилах поведения в 

помещении 

спортивного 

сооружения, на его 

территории и 

выполнения этих 

правил; - проведения 

инструктажа по 

технике безопасности 

на занятиях 

физической 

культурой, спортом и 

туризмом; 
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правила обеспечения 

безопасности и 

профилактики 

травматизма; - 
факторы и причины 

травматизма в 

процессе занятий 

гимнастикой, легкой 

атлетикой, 

плаванием, 

подвижными и 

спортивными 

играми, лыжным 

спортом, туризмом; - 
приемы помощи и 

страховки при 

проведении занятий 

по физической 

культуре с 

использованием 

средств гимнастики, 

легкой атлетики, 

плавания, 

подвижных и 

спортивных игр, 

лыжного спорта и 

туризма; - 
требования к 

экипировке, 

спортивному 

инвентарю и 

оборудованию на 

занятиях и 

соревнованиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и 

спортивным играм, 

лыжной подготовке 

и туризму. - способы 

(варианты) 

рационального 

размещения 

занимающихся для 

выполнения 

упражнений на 

занятиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и 

спортивным играм, 

лыжной подготовке; 

- особенности 

занятий 

гимнастикой, легкой 

атлетикой, 
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плаванием, 

подвижными и 

спортивными 

играми, лыжным 

спортом с 

учащимися 

различных 

медицинских групп; 

- специфику 

проведения 

тренировочных 

занятий, а также 

требования к 

технике 

безопасности в 

условиях 

тренировочных 

занятий и 

соревнований по 

видам туризма; - 
причины 

травматизма, меры 

предупреждения на 

занятиях по туризму; 

- требования к 

экипировке, 

спортивному 

инвентарю и 

оборудованию на 

занятиях и 

соревнованиях по 

туризму. 

ОПК-6.2. Умеет: - 
оказывать первую 

помощь при 

возникновении 

неотложных 

состояний и 

травматических 

повреждений; - 
распознавать 

заболевания 

различных органов и 

систем по наиболее 

типичным 

признакам с целью 

предотвращения 

развития острых 

патологических 

состояний, а также 

обеспечения 

своевременного 

обращения за 

медицинской 
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помощью; - 
осуществлять 

контроль отсутствия 

медицинских 

противопоказаний к 

занятиям 

физической 

культурой,  спортом 

и туризмом; - 
разъяснять в простой 

и доступной форме 

правила техники 

безопасности при 

выполнении 

упражнений, при 

использовании 

спортивного 

инвентаря; - вести 

разъяснительную 

беседу по 

профилактике и 

соблюдении техники 

безопасности при 

выполнении 

упражнений; - 
поддерживать 

дисциплину во 

время 

тренировочных 

занятий; - выявлять 

неисправности 

спортивных 

объектов и 

инвентаря; - 
обеспечивать 

безопасное 

выполнение 

упражнений на 

занятиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и 

спортивным играм, 

лыжной подготовке; 

- организовывать 

группу 

занимающихся, в 

том числе, с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья в 

зависимости от 

поставленных задач 

для безопасного 

выполнения 

упражнений на 
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занятиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и 

спортивным играм, 

лыжной подготовке; 

- обеспечивать 

безопасность 

занимающихся на 

учебно-
тренировочных 

занятиях и 

соревнованиях по 

туризму; - выявлять 

угрозы степени 

опасности внешних 

и внутренних 

факторов и 

организовывать 

безопасное 

пространство для 

занимающихся, в 

том числе, с  

ограниченными 

возможностями 

здоровья оперативно 

реагировать на 

нештатные ситуации 

и применять верные 

алгоритмы действий 

для устранения или 

снижения опасности. 

ОПК-6.3. Имеет 

опыт: - составление 

плана 

профилактических 

мероприятий по 

возникновению и 

распространению 

инфекционных 

заболеваний, травм и 

патологических 

состояний; - 
обеспечения 

безопасности при 

проведении учебно- 
тренировочного 

занятия по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и 

спортивным играм, 

лыжной подготовке 

и туризму; - 
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обеспечения 

безопасности при 

проведении учебно- 
тренировочного 

занятия по туризму; 

- обеспечения 

безопасности 

проведения учебных 

и дополнительных 

занятий: 

профилактики 

травматизма, 

исправности 

оборудования и 

инвентаря, 

соблюдения 

санитарно-
гигиенических норм 

в условиях 

образовательной и 

физкультурно- 
спортивной 

организации; - 
обеспечения 

безопасности 

проведения 

массовых 

физкультурно-
спортивных и 

оздоровительных 

мероприятий; - 
ознакомления 

педагогических 

работников и 

родителей (законных 

представителей) 

несовершеннолетних 

обучающихся, в том 

числе, с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья с 

правилами охраны 

жизни. 

Обучение ОПК-8.  

Способен 

осуществлять 

контроль 

программ, 

режимов занятий 

по спортивно-
оздоровительному 

туризму, 

физической 

рекреации и 

ОПК-8.1. Знает: - 
основные слагаемые 

педагогического 

контроля (контроль 

параметров 

движений, 

физических качеств, 

динамики 

функциональных 

сдвигов, эффекта 

Знать: 

-роль педагогического 

контроля в 

целесообразной 

организации 

тренировочного и 

образовательного 

процесса, 
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реабилитации 

населения, 

подбирать на 

основе их анализа 

соответствующие 

средства и методы 

реализации 

программ 

 

 

текущих 

воздействий и общих 

результатов 

тренировочного и 

образовательного 

процессов), 

методику 

проведения 

педагогического 

контроля, анализа и 

интерпретации 

получаемых данных, 

их фиксации; - 
нормативные 

требования и 

показатели 

физической 

подготовленности, 

представленные в 

ВФСК ГТО, 

федеральных 

стандартах 

спортивной 

подготовки по видам 

спорта, программах 

по физической 

культуре, в том 
числе в программах 

дополнительного и 

профессионального 

образования; - 
систему оценивания 

обучающихся в 

процессе освоения 

образовательных 

программ по 

физической 

культуре; - методики 

контроля и оценки 

технической, 

тактической и 

физической 

подготовленности в 
туризме; - 
особенности 

оценивания процесса 

и результатов 

учебно-
тренировочного 

процесса в туризме. 

необходимость его 

взаимосвязи с медико-
биологическим 

контролем; 

 

Уметь: 

- подобрать 

контрольные 

упражнения для 

оценки параметров 

физической, 

технической 

подготовленности 

занимающихся и 

обучающихся; - 
планировать 

содержание и 

последовательность 

проведения 

педагогического 

контроля при  

осуществлении 

тренировочного 

процесса и освоении 

программ общего и 

профессионального 

образования; 

 

Владеть: 

навыками: 

-разработки 

предложений по 

коррекции 

тренировочного 

процесса на основе 

показателей контроля 

программ; 

ОПК-8.2. Умеет: - 
оценивать 

результаты учебной 
деятельности 
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обучающихся и 

реализации норм 

ВФСК ГТО на 

основе объективных 

методов контроля; - 
использовать 

систему нормативов 

и методик контроля 

физической и 

технической 

подготовленности 

занимающихся в 

спортивно-
оздоровительном 

туризме; - 
интерпретировать 
результаты 

тестирования 

подготовленности 

спортсменов в 

туризме. Подбирать 

средства и методы 

реализации 

программ занятий в 

рекреации и 

туризме, 

основываясь на 

данных контроля. 

ОПК-8.3. Имеет 

опыт  - анализа и 

интерпретации 

результатов 

педагогического 

контроля в 

деятельности по 

спортивно-
оздоровительному 

туризму, физической 

рекреации и 

реабилитации 

населения. 

Организационная ОПК-10.  

Способен 

организовывать 

совместную 

деятельность и 

взаимодействие 

участников 

туристских и 

рекреационных 

мероприятий, в 

том числе с учетом 

различной 

возрастно-половой 

ОПК-10.1. Знает: - 
методы 

установления 

контакта с 

обучающимися, 

занимающимися 

разного возраста, с 

родителями 

(законными 

представителями)  

несовершеннолетних 

обучающихся, 

Знать: 

основы 

осуществления 

коммуникации с 

руководителями 

кружков, спортивных 

секций, 

организациями 

дополнительного 

образования 
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группы 

 

 

педагогическими 

работниками;  
спортивной 
направленности и 

организациями спорта 

 

Уметь: 

вовлечь 

обучающихся, 

занимающихся в 

участие в спортивных 

кружках и секциях; 

отбирать 

занимающихся, 

обучающихся в 

спортивный актив 

 

Владеть: 

навыками: 

организации 

совместной 

деятельности  

участников 

туристских и 

рекреационных 

мероприятий.  

 

ОПК-10.2. Умеет: - 
изучать и 

систематизировать 

информацию 

относительно 

организации и 

методического 

обеспечения работы 

кружков, 

спортивных секций;. 

ОПК-10.3. Имеет 

опыт: - 
практического 

применения 

физических 

упражнений, средств 

рекреации и туризма 

при проведении 

спортивно-
оздоровительных 

мероприятий с 

различными 

возрастно-половыми 

группами  и  лицами 

с отклонениями в 

состоянии здоровья; 

руководства работой 

спортивного актива 

Организационная ОПК-13.  

Способен 

организовывать и 

проводить 

рекреационно-
оздоровительные, 

физкультурно-
массовые, 

туристские, 

краеведческие и 

спортивные 

мероприятия, а 

также 

осуществлять 

судейство 

мероприятий 

 

 

ОПК-13.1. Знает: - - 
положения теории 

физической 

культуры, 

определяющие 

методику 

организации занятий 

и мероприятий в 

сфере физической 

культуры, спорта и 

туризма с различным 

контингентом 

обучающихся и 

занимающихся; - 
основные и 

дополнительные 

формы занятий; - 
документы по 

организации и 

судейству 

соревнований на 

Знать: 

основы основы 

организации 

мероприятий 

физического 

воспитания, спорта и 

двигательной 

рекреации 

основанные на знании 

возрастной 

психологии, в том 

числе, 

психологических 

особенностей 

занимающихся 

старшего 

дошкольного, 

школьного возраста, 

взрослых и людей 
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разных стадиях и 

этапах подготовки 

мероприятия; - 
содержание и 

правила оформления 

документов по 

судейству 

соревнований по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и 

спортивным играм, 

лыжному спорту, 

туризму; - правила и 

организация 

соревнований в 

гимнастике, легкой 

атлетике, плавании, 

подвижных и 

спортивных играх, 

лыжном спорте, 

туризме; -способы 

оценки результатов 

учебно-
тренировочного 

процесса в базовых 

видах физкультурно-
спортивной 

деятельности. 

пожилого возраста; 

 

Уметь: 

: - учитывать 

возрастные 

психологические 

особенности 

занимающихся 

физической культурой 

и спортом при 

организации и 

проведении 

мероприятий по 

рекреации и туризму; 

- повышать 

мотивацию и волю к 

победе у 

занимающихся 

физической культурой 

и спортом; - 
поддерживать 

высокий уровень 

спортивной 

мотивации; - 
планировать 

организацию 

мероприятий по 

рекреации и туризму, 

ориентируясь на 

общие положения 

теории физической 

культуры при опоре 

на конкретику 

избранного вида 

деятельности;  

определять цель, 

задачи, осуществлять 

подбор средств и 

устанавливать 

параметры нагрузок 

при планировании 

активного отдыха 

детей с 

использованием 

средств рекреации и 

туризма; 

 

Владеть: 

ОПК-13.2. Умеет - 
ставить различные 

виды задач и 

организовывать их 

решение на 

мероприятиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, 

подвижным и 

спортивным играм, 

плаванию, лыжной 

подготовке с учетом 

возраста, 

подготовленности, 

индивидуальных 

особенностей, 

интересов 

обучающихся, 

занимающихся; -
планировать 

содержание и 

организацию 

мероприятий по 

туризму и 

краеведению с 
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учетом уровня 

подготовленности 

занимающихся, 

материально-
технического 

оснащения, 

погодных условий. 

навыками 

планирования 

мероприятий 

оздоровительного 

характера с 

использованием 

средств гимнастики, 

легкой атлетики, 

подвижных и 

спортивных игр, 

плавания, лыжной 

подготовки и туризма; 

ОПК-13.3. Имеет 

опыт: - - составления 

документации 

планирования для 

организации 

мероприятий по 

рекреации и 

туризму;- 
планирования 

мероприятий 

активного отдыха 

обучающихся в 

режиме учебного и 

вне учебного 

времени 

образовательной 

организации. 

 

 
РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работы обучающегося с 

преподавателем и самостоятельную работу обучающегося 
 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы. По дисциплине 

предусмотрен экзамен. 

Очная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
Семестры 

7    

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками  (по видам 

учебных занятий) (всего): 
72 72    

Учебные занятия лекционного типа 20 20    

Практические занятия 20 20    

Иная контактная работа 32 32    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 36 36    

Контроль промежуточной аттестации (час) 36 36    
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Форма промежуточной аттестации  экз.    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 144 144    

Заочная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Курс 3 Курс 4 
Сесси

я 1-2 
Сессия 

3-4 
Сесси

я 1-2 
Сесси

я 3-4 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
32   32  

Учебные занятия лекционного типа 8   8  

из них: в форме практической подготовки      

Практические занятия 8   8  

из них: в форме практической подготовки      

Лабораторные занятия 16   16  

из них: в форме практической подготовки      

Иная контактная работа      

из них: в форме практической подготовки      

Самостоятельная работа обучающихся 103   103  

Контроль промежуточной аттестации 9   9  

Форма промежуточной аттестации Экзам

ен 
  

Экза

мен 
 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
144   144  

 

2.2. Учебно-тематический план учебной дисциплины 

Очной формы обучения 

 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 

к
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а

 

Модуль 1 (Семестр 7) 
РАЗДЕЛ 1.   27 9 18 6 4 0 8 
РАЗДЕЛ 2.   27 9 18 6 4 0 8 
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Заочной формы обучения 

 

 

РАЗДЕЛ 3.   27 9 18 4 6 0 8 
РАЗДЕЛ 4. 27 9 18 4 6 0 8 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
36 

Общий объем часов по 

учебной дисциплине 
144 36 72 20 20 0 32 

Форма промежуточной 

аттестации 
Экзамен 

 

Виды учебной работы, академических часов 
В

се
г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 

к
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а

 

Модуль 1 (Курс 4 Сессия 1) 

РАЗДЕЛ 1.   36 28 8 2 2 0 4 
Общий объем, часов 36 28 8 2 2 0 4 

Модуль 2 (Курс 4 Сессия 2) 

РАЗДЕЛ 2.   33 25 8 2 2 0 4 

РАЗДЕЛ 3.   33 25 8 2 2 0 4 

РАЗДЕЛ 4. 33 25 8 2 2 0 4 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
9 

Общий объем, часов 108 75 24 6 6 0 12 
Форма промежуточной 

аттестации 
Экзамен 

Общий объем часов по 

учебной дисциплине 
144 103 32 8 8 0 16 
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РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по учебной дисциплине 

Очной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 

ак
ти

в
н

о
ст

ь
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 

ак
ад

ем
и

ч
ес

к
о

й
 

ак
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о

л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
о

го
 

за
д

ан
и

я
 

Р
у

б
еж

н
ы

й
 т

ек
у

щ
и

й
 

к
о

н
тр

о
л
ь
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
р
у

б
еж

н
о

го
 

те
к
у

щ
ег

о
 к

о
н

тр
о

л
я 

 

Модуль 1 (Семестр 7) 

РАЗДЕЛ 1.   9 3 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

4 реферат 2 
Контрольна

я работа 

РАЗДЕЛ 2.   9 3 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

4 реферат 2 
Контрольна

я работа 

РАЗДЕЛ 3.   9 3 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

4 реферат 2 
Контрольна

я работа 

РАЗДЕЛ 4.   9 3 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

4 реферат 2 
Контрольна

я работа 

Общий объем по 

дисциплине, часов 
36 12  16  8  

Заочной формы обучения 

Раздел, тема Всего Виды самостоятельной работы обучающихся 
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А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 

ак
ти

в
н

о
ст

ь
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 

ак
ад

ем
и

ч
ес

к
о

й
 

ак
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о

л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
о

го
 

за
д

ан
и

я
 

Р
у

б
еж

н
ы

й
 т

ек
у

щ
и

й
 

к
о

н
тр

о
л
ь
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
р
у

б
еж

н
о

го
 

те
к
у

щ
ег

о
 к

о
н

тр
о

л
я 

 

Модуль 1 (Курс 4 Сессия 1) 

РАЗДЕЛ 1.   28 13 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

13 реферат 2 
Контрольна

я работа 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 
28 13  13  2  

Модуль 2 (Курс 4 Сессия 2) 

РАЗДЕЛ 2.   25 11 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

12 реферат 2 
Контрольна

я работа 

РАЗДЕЛ 3.   25 11 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

12 реферат 2 
Контрольна

я работа 

РАЗДЕЛ 4.   25 11 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение раздела в 

ЭИОС 

12 реферат 2 
Контрольна

я работа 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 
75 33  36  6 

 

Общий объем по 

дисциплине, часов 
103 46  49  8  

 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по учебной дисциплине 

РАЗДЕЛ 1. Основы дисциплины «Спортивно-оздоровительный мониторинг» 
Цель: изучить понятие «мониторинг», составить общее представление о спортивно-

оздоровительном мониторинге, сформировать представление о  современных средствах 

информационного обеспечения спортивного мониторинга 
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Перечень изучаемых элементов содержания 
Понятие «мониторинг». Физическая работоспособность, физическое развитие. 

Тестовые методики, используемые в педагогической практике в общеобразовательной 

школе. Школьная программа по физическому воспитанию. Оценка выносливости как 

потенциал здоровья человека. Тесты используемые в мониторинге физического состояния 

населения.  Объективность тестов. Требования надежности тестов. Валидность тестов. 

Требования переемственности тестов в различных возрастах (дошкольное, школьное, 

вузовское образование). Средства информационного обеспечения спортивно-
оздоровительного мониторинга. Средства как орудие обеспечения какой либо деятельности. 

Компьютерная программа как средство обеспечения мониторинга (база данных, таблично-
графические материалы, информация о индивидуальных отклонениях в физическом 

развитии и здоровье. Содержательная и экспертная база. Предназначение получаемой 

информации. «Паспорт здоровья». Анализ результатов тестирования. Субъекты процесса 

спортивной тренировки или физического воспитания (тренер, врач, спортсмен; учащиеся, 

родители, учителя физической культуры, директора школ, медицинский персонал). 

Информация для управления образованием. 
Тема 1.1 Содержание спортивно-оздоровительного мониторинга и нормативные 

основания оценки физической подготовленности 
Вопросы для самоподготовки: 

1. Понятие «мониторинг».  
2. Физическая работоспособность, физическое развитие.  
3. Тестовые методики, используемые в педагогической практике в 

общеобразовательной школе.  
4. Школьная программа по физическому воспитанию. Оценка выносливости как 

потенциал здоровья человека.  
5. Тесты используемые в мониторинге физического состояния населения.   
6. Объективность тестов. Требования надежности тестов. Валидность тестов.  
7. Требования преемственности тестов в различных возрастах (дошкольное, 

школьное, вузовское образование).  
8. Постановление правительств РФ об «общероссийской системе» мониторинга,  

состоянии физического здоровья населения, физического развития детей, подростков и 

молодёжи от 29 декабря 2001г. № 916 
Тема 1.2 Средства информационного обеспечения проведения мониторинга состояния 

здоровья и физической подготовленности 
Вопросы для самоподготовки: 
1. Средства информационного обеспечения спортивно-оздоровительного 

мониторинга.  
2. Средства как орудие обеспечения какой либо деятельности.  
3. Компьютерная программа как средство обеспечения мониторинга (база данных, 

таблично-графические материалы, информация о индивидуальных отклонениях в 

физическом развитии и здоровье.  
4. Содержательная и экспертная база.  
5. Предназначение получаемой информации.  
6. Анализ результатов тестирования, оценка показателей, интерпретация результатов 

тестирования.  
7. Субъекты процесса спортивной тренировки или физического воспитания (тренер, 

врач, спортсмен; учащиеся, родители, учителя физической культуры, директора школ, 

медицинский персонал).  
8. Информация для управления процессом тренировки или образованием. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 
Форма практического задания: реферат 

Перечень тем рефератов к разделу 1: 
1. Понятие «мониторинг».  
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2. Виды мониторинга. 
3. Физическая работоспособность, физическое развитие.  
4. Тестовые методики, используемые в педагогической практике в 

общеобразовательной школе.  
5. Школьная программа по физическому воспитанию.  
6. Оценка выносливости как потенциал здоровья человека.  
7. Тесты используемые в мониторинге физического состояния населения.   
8. Объективность тестов. Требования надежности тестов. Валидность тестов.  
9. Требования преемственности тестов в различных возрастах (дошкольное, 

школьное, вузовское образование). 
10. Средства информационного обеспечения спортивно-оздоровительного 

мониторинга.  
11. Средства как орудие обеспечения какой либо деятельности.  
12. Компьютерная программа как средство обеспечения мониторинга (база данных, 

таблично-графические материалы, информация о индивидуальных отклонениях в 

физическом развитии и здоровье.  
13. Содержательная и экспертная база.  
14. Предназначение получаемой информации.  
15. Анализ результатов тестирования, оценка показателей, интерпретация 

результатов тестирования.  
16. Субъекты процесса спортивной тренировки или физического воспитания (тренер, 

врач, спортсмен; учащиеся, родители, учителя физической культуры, директора школ, 

медицинский персонал).  
17. Информация для управления процессом тренировки или образованием. 
18. Понятие морфофункциональное состояние. 
19. Оценка развития физических качеств и двигательных навыков. 
20. Тесты и методики, используемые в мониторинге физического состояния 

спортсменов и населения. 
21. Тестовые методики и тесты, используемые в школьной практике. 
22. Компьютерные программы по обеспечению мониторинга. 
23. Электронные программы обследований (психофункциональные, силовые, 

психологические тесты). 
24. Анализ данных обследований мониторинга.  
25. Составление таблиц, графиков, диаграмм. 
 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: форма рубежного контроля – тестирование  
 
 

Раздел 2. Методы математической статистики, технология проведения мониторинга 
Цель: сформировать у студентов знания умения и навыки в области математической 

статистики, ознакомить студентов с технологией проведения мониторинга в сфере 

физической культуры и спорта. 
Перечень изучаемых элементов содержания 

Математическая статистика.  Применение технических средств ЭВМ и компьютерных 

технологий в оперативном,  текущем и этапном контроле физического состояния. Методика 

тестирования. Оценочные шкалы для тестовых методик при проведении мониторинга. 

Наблюдение, оценка и прогноз. Организация и проведение тестирования. Содержание 

методик тестирования. Нормы сопоставительные, индивидуальные, должные. Отслеживание 

изменений показателей в начале и в конце года (или этапа).  Создание базы данных о 

физической подготовленности. Разработка рекомендаций. 
Тема 2.1.  Методы математической обработки полученной информации в процессе 

мониторинга 
Вопросы для самоподготовки 
1. Математическая статистика.   
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2. Применение технических средств ЭВМ и компьютерных технологий в 

оперативном,  текущем и этапном контроле физического состояния. 
3. Оценочные шкалы для тестовых методик при проведении мониторинга. 

Тема 2.2. Технология проведения мониторинга состояния физической подготовленности 
Вопросы для самоподготовки 
1. В чем заключается основное содержание мониторинга состояния физической 

подготовленности.  
2. Как проводится технология организации тестирования. 
3. В чем заключается содержание методик тестирования.  

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 
Форма практического задания: реферат 

1. Математическая статистика.   
2. Применение технических средств ЭВМ и компьютерных технологий в оперативном,  

текущем и этапном контроле физического состояния. 
3. Оценочные шкалы для тестовых методик при проведении мониторинга. 
4. Связь прикладной статистики с другими статистическими дисциплинами. 
5. Два варианта интерпретации исходных данных и их статистической обработки. 
6. Классификация объектов и признаков. 
7. Наблюдение. 
8. Оценка и прогноз.  
9. Организация и проведение тестирования.  
10. Основное содержание методик тестирования. 
11. Оценочные шкалы. Нормы сопоставительные, индивидуальные, должные.  
12. Отслеживание изменений показателей в начале и в конце года (или этапа).  
13.  Создание базы данных о физической подготовленности.  
14. Разработка рекомендаций. 
15. Подготовка аналитических отчетов о физической подготовленности. 
16. Критерии мониторинга при реализации программ по физической культуре. 
17. Основные принципы при проведении мониторинга. 
18. Методологический инструментарий мониторинга. 
19. Этапы психолого-педагогического исследования. 
20.  Изучение динамики процесса воспитания. 
21. Оценка здоровья детей. 
22. Выявление причинно-следственных связей между состоянием физического здоровья 

населения, физического развития детей, подростков и молодежи и воздействием 

факторов среды обитания человека. 
23. Прогнозирование состояния физического здоровья населения, физического развития 

детей, подростков и молодежи. 
24. Определение неотложных и долгосрочных мероприятий по предупреждению и 

устранению негативных воздействий на физическое здоровье населения. 
25. Меры, направленные на укрепление физического здоровья населения. 

 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: форма рубежного контроля – тестирование  

 
Раздел 3. Организация контроля и виды мониторинга 

Цель: Сформировать у учащихся знания умения и навыки в области врачебного 

контроля, педагогического контроля, психологического контроля, ознакомить учащихся с 

видами мониторинга 
Перечень изучаемых элементов содержания 
Врачебный контроль: биометрический, клинический, функциональный. Тестовые 

методики. Педагогический контроль: физическая  подготовленность, контроль режима 

физических нагрузок, технико-тактическое мастерство. Организация тестирования. 

Психологический контроль. Контроль психоэмоционального состояния, 

психофункциональное состояние. Тесты и опросники. Понятие самоконтроля. Долгосрочный 
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мониторинг за изменениями в образовательной среде с течением времени осуществляемый 

для определения тенденций развития образовательного учреждения. Циклический 

мониторинг за образовательной средой в течении цикла обучения. Текущий мониторинг за 

образовательной средой ежедневно. Оперативный контроль за оперативным состоянием 

спортсмена. Текущий контроль состояния физической подготовленности, функциональной 

работоспособности на протяжении тренировочного цикла. Этапный контроль в конце этапа 

или периода подготовки различных показателей соревновательной и тренировочной 

деятельности спортсмена, динамики нагрузок и спортивных результатов. 
Тема 3.1. Организация контроля в сфере физического воспитания и спорте 
Вопросы для самоподготовки: 
1. Что включает в себя врачебный контроль. 
2. Что включает в себя педагогический контроль. 
3. Что включает в себя психологический контроль. 
4. Что такое самоконтроль, что является необходимым при  обеспечении 

самоконтроля. 
Тема 3.2.  Виды мониторинга: долгосрочный мониторинг, циклический мониторинг и 

текущий мониторинг 
Вопросы для самоподготовки: 
1. Что означает оперативный контроль в системе мониторинга физического 

состояния.  
2. Средства срочной информации при оперативном контроле за состоянием 

занимающихся. 
3. Как организовать текущий контроль состояния физической подготовленности, 

функциональной работоспособности на протяжении тренировочного цикла. 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 
Форма практического задания: реферат 

1. Врачебный контроль: биометрический, клинический, функциональный. Тестовые 

методики.  
2. Принципы контроля. 
3. Формы контроля. 
4. Объективность контроля. 
5. Систематичность контроля. 
6. Гласность контроля. 
7. Эффективность контроля. 
8. Гибкость контроля. 
9. Виды контроля. 
10. Предварительный контроль. 
11. Оперативный контроль. 
12. Педагогический контроль: физическая  подготовленность, контроль режима 

физических нагрузок, технико-тактическое мастерство.  
13. Организация тестирования.  
14. Психологический контроль.  
15. Контроль психоэмоционального состояния, психофункциональное состояние.  
16. Тесты и опросники. 
17. Понятие самоконтроля.  
18. Показатели динамики нагрузок и спортивных результатов. 
19. Обосновать программы обследования спортсменов. 
20. Что включает этапный контроль в системе тренировки спортсменов. 
21. Какие показатели обеспечивают этапный контроль в системе подготовки в цикле 

тренировочного процесса. 
22. Что такое цикличность тренировочного процесса.  
23. Конкретно представить микроциклы на примере вида спорта. 
24. Конкретно представить макроциклы на примере вида спорта. 
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25. Конкретно представить мезоциклы на примере вида спорта. 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3: форма рубежного контроля – тестирование  

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по учебной дисциплине 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по учебной 

дисциплине является экзамен, который проводится в устной форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

Код 

компетенции 

Содержание 

компетенции         

(части компетенции) 
Результаты обучения 

Этапы формирования 

компетенций в процессе 

освоения образовательной 

программы 

ОПК-6 

Способен в процессе 

физкультурно-
спортивной деятельности 

обеспечивать 

соблюдение техники 

безопасности, 

профилактику 

травматизма, оказывать 

первую доврачебную 

помощь 

 

 

ОПК-6.1. Знает: - предметы, 

методы и системы ключевых 

понятий гигиены; - основные 

разделы гигиенической науки и 

их содержание; - санитарно-
гигиенические требования к 

проведению занятий 

физкультурой, спортом и 

туризмом, а также в процессе 

тренировок, при подготовке к 

соревнованиям и в 

восстановительном периоде; - 
нормативную документацию по 

гигиене в физкультурно- 
спортивной деятельности; - 
факторы микроклимата в 

спортивных сооружениях, их 

нормативы и способы 

достижения благоприятных 

микроклиматических условий; - 
приборы для измерения 

основных параметров 

микроклимата (термометры, 

психрометры и др.); - 
санитарно- гигиенические 

требования к питьевой воде и 

воде плавательных бассейнов, 

инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, 

связанных с водным фактором; 

- основы личной гигиены, 

гигиены спортивной одежды и 

обуви; - основные методы 

профилактики пищевых 

отравлений в спортивных 

коллективах; - факторы и 

причины травматизма, 

заболеваний, функциональных 

нарушений в процессе учебной 

и спортивной деятельности; - 
гигиенические особенности 

Этап формирования знаний 
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проведения физкультурно-
оздоровительных занятий с 

лицами разных возрастных 

групп; - этиологию и признаки 

травматических повреждений и 

неотложных состояний 

организма; - противопоказания 

и ограничения к выполнению 

физических упражнений, 

которые являются 

потенциально опасными для 

здоровья детей; - основы 

оказания первой помощи при 

неотложных состояниях, и 

травматических повреждениях, 

основы сердечно-легочной 

реанимации; - этиологию и 

патогенез заболеваний 

различных органов и систем; - 
внешние признаки утомления и 

переутомления занимающихся; 

- правила безопасности при 

проведении физкультурно- 
спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья и 

других мероприятий 

оздоровительного характера; - 
санитарно-гигиенические 

требования к занятиям 

гимнастикой, легкой атлетикой, 

плаванием, подвижными и 

спортивными играми, лыжным 

спортом, туризмом, правила 

обеспечения безопасности и 

профилактики травматизма; - 
факторы и причины 

травматизма в процессе занятий 

гимнастикой, легкой атлетикой, 

плаванием, подвижными и 

спортивными играми, лыжным 

спортом, туризмом; - приемы 

помощи и страховки при 

проведении занятий по 

физической культуре с 

использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, 

плавания, подвижных и 

спортивных игр, лыжного 

спорта и туризма; - требования 

к экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию на 

занятиях и соревнованиях по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжной 

подготовке и туризму. - 
способы (варианты) 

рационального размещения 

занимающихся для выполнения 

упражнений на занятиях по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжной 

подготовке; - особенности 
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занятий гимнастикой, легкой 

атлетикой, плаванием, 

подвижными и спортивными 

играми, лыжным спортом с 

учащимися различных 

медицинских групп; - 
специфику проведения 

тренировочных занятий, а также 

требования к технике 

безопасности в условиях 

тренировочных занятий и 
соревнований по видам 

туризма; - причины 

травматизма, меры 

предупреждения на занятиях по 

туризму; - требования к 

экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию на 

занятиях и соревнованиях по 

туризму. 

ОПК-6.2. Умеет: - обеспечивать 

технику безопасности на 

занятиях с учётом 

гигиенических норм 

(соблюдение площади на 

одного занимающегося, 

микроклимат, отопление, 

вентиляция, освещение, 

доброкачественность воды в 

бассейне, размещение, 

исправность оборудования, 

спортивного инвентаря, 

соблюдение требований к 

одежде и обуви, к структуре 

проведения занятий); - 
оценивать санитарно-
гигиеническое состояние 

спортивного зала; -проводить 

мероприятия по санитарно-
просветительной работе в 

спортивных коллективах; - 
распознавать признаки 

неотложных состояний и 

травматических повреждений; - 
оказывать первую помощь при 

возникновении неотложных 

состояний и травматических 

повреждений; - распознавать 

заболевания различных органов 

и систем по наиболее типичным 

признакам с целью 

предотвращения развития 

острых патологических 

состояний, а также обеспечения 

своевременного обращения за 

медицинской помощью; - 
осуществлять контроль 

отсутствия медицинских 

противопоказаний к занятиям 

физической культурой,  

спортом и туризмом; - 
разъяснять в простой и 

доступной форме правила 

Этап формирования умений 



 
28 

техники безопасности при 

выполнении упражнений, при 

использовании спортивного 

инвентаря; - вести 

разъяснительную беседу по 

профилактике и соблюдении 

техники безопасности при 

выполнении упражнений; - 
поддерживать дисциплину во 

время тренировочных занятий; - 
выявлять неисправности 

спортивных объектов и 

инвентаря; - обеспечивать 

безопасное выполнение 

упражнений на занятиях по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжной 

подготовке; - организовывать 

группу занимающихся, в том 

числе, с ограниченными 

возможностями здоровья в 

зависимости от поставленных 

задач для безопасного 

выполнения упражнений на 

занятиях по гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным 

играм, лыжной подготовке; - 
обеспечивать безопасность 

занимающихся на учебно-
тренировочных занятиях и 

соревнованиях по туризму; - 
выявлять угрозы степени 

опасности внешних и 

внутренних факторов и 

организовывать безопасное 

пространство для 

занимающихся, в том числе, с  

ограниченными возможностями 

здоровья оперативно 

реагировать на нештатные 

ситуации и применять верные 

алгоритмы действий для 

устранения или снижения 

опасности. 

ОПК-6.3. Имеет опыт: - 
измерения основных 

параметров микроклимата в 

спортивных сооружениях; - 
использования специальной 

аппаратуры и инвентаря; - 
оказания первой помощи при 

неотложных состояниях и 

травматических повреждениях; 

- проведения бесед и 

инструктажа с занимающимися 

о правилах поведения в 

помещении спортивного 

сооружения, на его территории 

и выполнения этих правил; - 
проведения инструктажа по 

технике безопасности на 

Этап формирования навыков и 

получения опыта 
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занятиях физической 

культурой, спортом и туризмом; 

- составление плана 

профилактических мероприятий 

по возникновению и 

распространению 

инфекционных заболеваний, 

травм и патологических 

состояний; - обеспечения 

безопасности при проведении 

учебно- тренировочного 

занятия по гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным 

играм, лыжной подготовке и 

туризму; - обеспечения 

безопасности при проведении 

учебно- тренировочного 

занятия по туризму; - 
обеспечения безопасности 

проведения учебных и 

дополнительных занятий: 

профилактики травматизма, 

исправности оборудования и 

инвентаря, соблюдения 

санитарно-гигиенических норм 

в условиях образовательной и 

физкультурно- спортивной 

организации; - обеспечения 

безопасности проведения 

массовых физкультурно-
спортивных и оздоровительных 

мероприятий; - ознакомления 

педагогических работников и 

родителей (законных 

представителей) 

несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе, с 

ограниченными возможностями 

здоровья с правилами охраны 

жизни. 

ОПК-8  

Способен осуществлять 

контроль программ, 

режимов занятий по 

спортивно-
оздоровительному 

туризму, физической 

рекреации и 

реабилитации населения, 

подбирать на основе их 

анализа 

соответствующие 

средства и методы 

реализации программ 

 

 

ОПК-8.1. Знает: -роль 

педагогического контроля в 

целесообразной организации 

тренировочного и 

образовательного процесса, 

необходимость его взаимосвязи 

с медико-биологическим 

контролем; - основные 

слагаемые педагогического 

контроля (контроль параметров 

движений, физических качеств, 

динамики функциональных 

сдвигов, эффекта текущих 

воздействий и общих 

результатов тренировочного и 

образовательного процессов), 

методику проведения 

педагогического контроля, 

анализа и интерпретации 

получаемых данных, их 

фиксации; - нормативные 

требования и показатели 

Этап формирования знаний 
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физической подготовленности, 

представленные в ВФСК ГТО, 

федеральных стандартах 

спортивной подготовки по 

видам спорта, программах по 

физической культуре, в том 

числе в программах 

дополнительного и 

профессионального 

образования; - систему 

оценивания обучающихся в 

процессе освоения 

образовательных программ по 

физической культуре; - 
методики контроля и оценки 

технической, тактической и 

физической подготовленности в 

туризме; - особенности 

оценивания процесса и 

результатов учебно-
тренировочного процесса в 

туризме. 
ОПК-8.2. Умеет: - подобрать 

контрольные упражнения для 

оценки параметров физической, 

технической подготовленности 

занимающихся и обучающихся; 

- планировать содержание и 

последовательность проведения 

педагогического контроля при  

осуществлении тренировочного 

процесса и освоении программ 

общего и профессионального 

образования; - оценивать 

результаты учебной 

деятельности обучающихся и 

реализации норм ВФСК ГТО на 

основе объективных методов 

контроля; - использовать 

систему нормативов и методик 

контроля физической и 

технической подготовленности 

занимающихся в спортивно-
оздоровительном туризме; - 
интерпретировать результаты 

тестирования подготовленности 

спортсменов в туризме. 

Подбирать средства и методы 

реализации программ занятий в 

рекреации и туризме, 

основываясь на данных 

контроля. 

Этап формирования умений 

ОПК-8.3. Имеет опыт -
разработки предложений по 

коррекции тренировочного 

процесса на основе показателей 

контроля программ; - анализа и 

интерпретации результатов 

педагогического контроля в 

Этап формирования навыков и 

получения опыта 
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деятельности по спортивно-
оздоровительному туризму, 

физической рекреации и 

реабилитации населения.. 

ОПК-10 Способен 

организовывать 

совместную 

деятельность и 

взаимодействие 

участников туристских и 

рекреационных 

мероприятий, в том 

числе с учетом 

различной возрастно-
половой группы 

 

 

ОПК-10.1. Знает: - методы 

установления контакта с 

обучающимися, 

занимающимися разного 

возраста, с родителями 

(законными представителями)  

несовершеннолетних 

обучающихся, педагогическими 

работниками; основы 

осуществления коммуникации с 

руководителями кружков, 

спортивных секций, 

организациями 

дополнительного образования 

спортивной направленности и 

организациями спорта 

Этап формирования знаний 

ОПК-10.2. Умеет: - изучать и 

систематизировать 

информацию относительно 

организации и методического 

обеспечения работы кружков, 

спортивных секций; вовлечь 

обучающихся, занимающихся в 

участие в спортивных кружках 

и секциях; отбирать 

занимающихся, обучающихся в 

спортивный актив.. 

Этап формирования умений 

ОПК-10.3. Имеет опыт: - 
практического применения 

физических упражнений, 

средств рекреации и туризма 

при проведении спортивно-
оздоровительных мероприятий 

с различными возрастно-
половыми группами  и  лицами 

с отклонениями в состоянии 

здоровья; руководства работой 

спортивного актива 

Этап формирования навыков и 

получения опыта 

ОПК-13 Способен 

организовывать и 

проводить 

рекреационно-
оздоровительные, 

физкультурно-массовые, 

туристские, 

краеведческие и 

спортивные 

мероприятия, а также 

осуществлять судейство 

мероприятий 

 

 

ОПК-13.1. Знает: основы 

основы организации 

мероприятий физического 

воспитания, спорта и 

двигательной рекреации 

основанные на знании 

возрастной психологии, в том 

числе, психологических 

особенностей занимающихся 

старшего дошкольного, 

школьного возраста, взрослых и 

людей пожилого возраста; - 
положения теории физической 

культуры, определяющие 

методику организации занятий 

и мероприятий в сфере 

физической культуры, спорта и 

туризма с различным 

Этап формирования знаний 
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контингентом обучающихся и 

занимающихся; - основные и 

дополнительные формы 

занятий; - документы по 

организации и судейству 

соревнований на разных 

стадиях и этапах подготовки 

мероприятия; - содержание и 

правила оформления 

документов по судейству 

соревнований по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным 

играм, лыжному спорту, 

туризму; - правила и 

организация соревнований в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном 

спорте, туризме; -способы 

оценки результатов учебно-
тренировочного процесса в 

базовых видах физкультурно-
спортивной деятельности. 
ОПК-13.2. Умеет: - учитывать 

возрастные психологические 

особенности занимающихся 

физической культурой и 

спортом при организации и 

проведении мероприятий по 

рекреации и туризму; - 
повышать мотивацию и волю к 

победе у занимающихся 

физической культурой и 

спортом; - поддерживать 

высокий уровень спортивной 

мотивации; - планировать 

организацию мероприятий по 

рекреации и туризму, 

ориентируясь на общие 

положения теории физической 

культуры при опоре на 

конкретику избранного вида 

деятельности;  определять цель, 

задачи, осуществлять подбор 

средств и устанавливать 

параметры нагрузок при 

планировании активного 

отдыха детей с использованием 

средств рекреации и туризма; - 
ставить различные виды задач и 

организовывать их решение на 

мероприятиях по гимнастике, 

легкой атлетике, подвижным и 

спортивным играм, плаванию, 

лыжной подготовке с учетом 

возраста, подготовленности, 

индивидуальных особенностей, 

интересов обучающихся, 

Этап формирования умений 
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занимающихся; -планировать 

содержание и организацию 

мероприятий по туризму и 

краеведению с учетом уровня 

подготовленности 

занимающихся, материально-
технического оснащения, 

погодных условий. 
ОПК-13.3. Имеет опыт: - 
планирования мероприятий 

оздоровительного характера с 

использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, 

подвижных и спортивных игр, 

плавания, лыжной подготовки и 

туризма; - составления 

документации планирования 

для организации мероприятий 

по рекреации и туризму;- 
планирования мероприятий 

активного отдыха обучающихся 

в режиме учебного и вне 

учебного времени 

образовательной организации. 

Этап формирования навыков и 

получения опыта 

 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код 

компетенции 
Этапы 

формирования 

компетенций 

Показатель 

оценивания 

компетенции 

Критерии и шкалы 

оценивания 

ОПК-6; ОПК-8; 
ОПК-10; ОПК-

13 
 

Этап 

формирования 

знаний. 

Теоретический блок 

вопросов. 
 

Уровень освоения 

программного 

материала, логика и 

грамотность 

изложения, умение 

самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил программный 

материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и 

логически стройно его 

излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей 

деятельностью, не 

затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, 

умеет самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал, не допуская 

ошибок: (9-10) баллов;  
2) обучающийся твердо знает 

программный материал, 

грамотно и по существу 

излагает его, не допуская 

существенных неточностей в 

ответе на вопрос, может 

правильно применять 

теоретические положения: [8-
9) баллов; 
3) обучающийся освоил 
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основной материал, но не 

знает отдельных деталей, 

допускает неточности, 

недостаточно правильные 

формулировки, нарушает 

последовательность в 

изложении программного 

материала: (6-8) баллов; 
4) обучающийся не знает 

значительной части 

программного материала, 

допускает существенные 

ошибки: [0-6] баллов. 
ОПК-6; ОПК-8; 
ОПК-10; ОПК-

13 
 

Этап 

формирования 

умений 

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Практическое 

применение 

теоретических 

положений 

применительно к 

профессиональным 

задачам, обоснование 

принятых решений  
 
 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно 

обосновывает принятые 

решения, задание выполнено 

верно, даны ясные 

аналитические выводы к 

решению задания, 

подкрепленные теорией: (9-
10] баллов; 
2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

верно, отмечается хорошее 

развитие аргумента, однако 

отмечены погрешности в 

ответе, скорректированные 

при собеседовании: [8-9) 
баллов; 
3) испытывает затруднения в 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено с 

ошибками, отсутствуют 

логические выводы и 

заключения к решению: (6-8) 
баллов; 
4) практические задания, 

задачи выполняет с 

большими затруднениями 

или задание не выполнено 

вообще, или задание 

выполнено не до конца, нет 

четких выводов и 

заключений по решению 

задания, сделаны неверные 

выводы по решению задания: 

[0-6] баллов. 

ОПК-6; ОПК-8; 
ОПК-10; ОПК-

13 
 

Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта.  

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Решение 

практических заданий 

и задач, владение 

навыками и умениями 

при выполнении 

практических 

заданий, 

самостоятельность, 
умение обобщать и 

излагать материал. 
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4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по учебной дисциплине  
 
Теоретический блок вопросов: 

1. Понятие «мониторинг» и «физическое состояние». 
2. Цели и задачи мониторинга в процессе рекреационной и туристической 

деятельности. 
3. Составные части мониторинга. 
4. Основные этапы и становления мониторинга. 
5. Определения «организм», «функции», «физиологические системы». 
6. Здоровье – определение. Общественное и индивидуальное здоровье. 
7. Физическое и психическое здоровье. 
8. Показатели физического здоровья. 
9. Характеристика психического здоровья. 
10. Практическое здоровье. 
11. Здоровье и норма. 
12. Факторы влияющие на состояние здоровья. 
13. Конституция человека как совокупность морфологических, физиологических и 

психологических особенностей организма.  
14. Методика оценки соматотипов В.Г.Штефко и А.А.Островского (астеноидный, 

торакальный, мышечный, дигестивный). 
15. Формирование половозрелости индивида.  
16. Методика определения формы грудной клетки (уплощенная, цилиндрическая, 

коническая). Угол Шарпи.  
17. Форма спины (Сутулая, прямая, уплощенная).  
18. Форма живота (впалый, прямой, выпуклый).  
19. Форма ног (Х-образная, О-образная, норма).  
20. Измерение костного компонента.  
21. Измерение мышечного компонента.  
22. Жировой компонент.  
23. Измерение признаков по трехбалльной системе. 
24. Общая характеристика ЗОЖ. 
25. Принципы формирования ЗОЖ. 
26. Что такое «конституция», современные взгляды на состояние проблемы. 
27. История оценки телосложения для систематики человека, взгляды Гиппократа,, 

Галена, Л.М.Лукьяненко, Е.И.Хрисанфовой, и др.) 
28. Признаки оценки соматотипов (форма спины, живота, грудной клетки, ног, 

развитие мускулатуры, жироотложения, скелета). 
29. Оценка половозрелости индивида. 
30. Влияние занятий физической культуры на физические функции развития и 

работоспособности человека. 
31. Влияние на здоровье человека вредных привычек: курения, алкоголя, наркотиков. 
32. Методы исследования физического развития: самантоскопия, соматометрия, 

физиометрия. 
33. Осанка человека как основа опорно-двигательного аппарата.   
34. Положение тела человека в покое и при движении.  
35. Формирование осанки с раннего детства.  
36. Укрепление «мышечного корсета» для формирования правильной осанки.  
37. Признаки нарушения осанки. Лордоз, кифоз, сколиоз, торсии.  
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38. Причины нарушения осанки.  
39. Последствия нарушения осанки.  
40. Предупреждения, профилактика и коррекция нарушений осанки.  

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования – программ бакалаврита в Российском 

государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе 

оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования -  программам бакалавриата в Российском 

государственном социальном университете. 
На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

учебной дисциплине выставляется по пятибалльной системе для экзамена. 
Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата в 

Российском государственном социальном университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

учебной дисциплины 

5.1.1. Основная литература 

1. Рубанович, В. Б.  Врачебно-педагогический контроль при занятиях физической 

культурой : учебное пособие / В. Б. Рубанович. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2022. — 253 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07030-9. 
— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/491421 (дата обращения: 05.05.2022). 

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Губа, В.П. Теория и методика современных спортивных исследований : монография / 

В.П. Губа, В.В. Маринич. - Москва : Спорт, 2016. - 233 с. : ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-
906839-25-1 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461305. 
 

2. Иванова, С.В. Физкультурно-спортивная работа с населением: средовый подход : 

монография / С.В. Иванова, И.В. Манжелей. - 2-е изд., стер. - Москва ; Берлин : Директ-
Медиа, 2016. - 243 с. : ил., табл. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-4475-7029-3 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=443420  
 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461305
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=443420
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3. Семёнова, Г. И. Спортивная ориентация и отбор : учеб. пособие для академического 

бакалавриата / Г. И. Семёнова ; под науч. ред. И. В. Еркомайшвили. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2019 ; Екатеринбург : Изд-во Урал. ун-та. — 105 с. — (Серия : 

Университеты России). — ISBN 978-5-534-07547-2 (Издательство Юрайт). — ISBN 978-5-
7996-1412-6 (Изд-во Урал. ун-та). — Режим доступа : HYPERLINK https://www.biblio-
online.ru/bcode/441635 

Семёнова, Г. И. Спортивная ориентация и отбор : учеб. пособие для академического 

бакалавриата / Г. И. Семёнова ; под науч. ред. И. В. Еркомайшвили. — Москва : 

Издательство Юрайт, 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

№№ Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного 

ресурса 
Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, 

обеспечивающая доступ высших и 

средних учебных заведений, 

публичных библиотек и 

корпоративных пользователей к 

наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям 

знаний от ведущих российских 

издательств 

http://biblioclub.ru/ 
 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский 

информационно-аналитический 

портал в области науки, технологии, 

медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные 

тексты более 34 млн научных 

публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  
 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система 

для ВУЗов, ССУЗов, 

обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической 

литературе по различным 

дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных 

"EastView" 
Полнотекстовая база данных 

периодических изданий 
http://ebiblioteka.ru/ 
 

5.  База данных 

международного 

индекса научного 

цитирования  

"Scopus" 

Библиографическая и реферативная 

база данных и инструмент для 

отслеживания цитируемости статей, 

опубликованных в научных 

изданиях 

http://www.scopus.com/  

 

6. Международный 

индекс научного 

цитирования "Web of 

Science"  

Поисковая интернет-платформа, 

объединяющая реферативные базы 

данных публикаций в научных 

журналах и патентов, в том числе 

http://webofknowledge.co
m 

https://www.biblio-online.ru/bcode/441635
https://www.biblio-online.ru/bcode/441635
http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://ebiblioteka.ru/
http://www.scopus.com/
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%B8%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%82
http://webofknowledge.com/
http://webofknowledge.com/
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базы, учитывающие взаимное 

цитирование публикаций. Web of 

Science охватывает материалы по 

естественным, техническим, 

общественным, гуманитарным 

наукам и искусству.  

 

7. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ 

более чем к 30 журналам, 

выпускаемых Издательским домом 

"Гребенников". 

https://grebennikon.ru/ 
 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины 

Освоение обучающимся учебной дисциплины «Спортивно-оздоровительный 

мониторинг» предполагает изучение материалов дисциплины на аудиторных занятиях и в 

ходе самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций, семинаров и 

практических занятий. Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и 

форм работы обучающихся. 
Для успешного освоения учебной дисциплины и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы учебной дисциплины, 

доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 
Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 
При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 
Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по 

материалу изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Подготовка к занятию семинарского типа. 
Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 
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выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники 

безопасности при работе в лаборатории; 
− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 
Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 

по возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная 

информация о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое 

обеспечение самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к 

самостоятельной работе по дисциплине (модулю»). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплины (модуля) 

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа в Интернет; 
3. Проектор. 

 
5.4.2. Программное обеспечение  

1. Операционная система:  Astra Linux SE или Windows 7  
2. Пакет офисных программ: LibreOffice или Microsoft Office Professional Plus 
2007 Russian Academic  
3. Справочная система Консультант+ 
4. Okular или Acrobat Reader DC  
5. Ark или 7-zip 
6. SKY DNS 
7. TrueConf (client) 

 
*Указывается актуальное программное обеспечение, необходимое для освоения дисциплины 

(модуля).  

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 
Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 
 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-
аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  
 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

 https://urait.ru/ 
 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
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учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 
4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  
 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по учебной 

дисциплине 

Для изучения учебной дисциплины «Спортивно-оздоровительный мониторинг» в 

рамках реализации основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования – программы бакалавриата по направлению подготовки/специальности 

«49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм»: 
Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет). 
Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена 

специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания 

мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства 

звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет). 
Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 

(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в 

электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации учебной дисциплины «Спортивно-оздоровительный мониторинг» 

применяются различные образовательные технологии, в том числе технологии электронного 

обучения. 
Освоение учебной дисциплины «Спортивно-оздоровительный мониторинг» 

предусматривает использование в учебном процессе проведения учебных занятий в форме 

активных и интерактивных форм проведения учебных занятий: мозгового штурма, круглого 

стола, тренингов постановки и прояснения цели, разбора конкретных ситуаций, в сочетании 

с внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных навыков 

обучающихся.  
При освоении учебной дисциплины «Спортивно-оздоровительный мониторинг» 

предусмотрено применением электронного обучения. 
Учебные часы дисциплины «Спортивно-оздоровительный мониторинг» 

предусматривают классическую контактную работу преподавателя с обучающимся в 

аудитории и контактную работу посредством электронной информационно-образовательной 

среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством применения 

возможностей компьютерных технологий (электронная почта, электронный учебник, 

тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  
В рамках учебной дисциплины «Спортивно-оздоровительный мониторинг» 

предусмотрены встречи с руководителями и работниками организаций, деятельность 

которых связана с направленностью, реализуемой основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования – программы бакалавриата. 

https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

Целью учебной дисциплины является обеспечение студентов знаниями и умениями в 

области антидопингового просвещения в работе в сфере адаптивной физической культуры, 

спорта и физической реабилитации и рекреации.  
Задачи учебной дисциплины: 
1. Дать студентам общие сведения о месте и значении допинга и запрещенных ве-

ществ в жизни общества и отдельного человека, ознакомить их с историей употребления до-

пинга и наркомании, раскрыть остроту проблемы повсеместного роста для современного 

общества, показать объективные причины и следствия перехода из разряда медицинской и 

психиатрической проблем в проблему спорта. 
2. Раскрыть допинговую проблему: дать представления о физиологической природе, 

ее значении в развитии синдрома,  как одной из причин формирования зависимости; пока-

зать физиологические эффекты действия разных групп допинга на центральную нервную 

систему и другие системы организма; показать роль опиоидных рецепторов и эндорфинов; 

пояснить имеющуюся до настоящего времени необходимость медицинского, строго ограни-

ченного, использования допинга для показания максимального результата на соревнованиях, 

раскрыв механизмы этого влияния; объяснить сущность абстинентного синдрома; выделить 

психологические аспекты формирования зависимости, факторы риска развития наркомании 

и факторы, определяющие устойчивость по отношению к приему допинга.  
3. Показать и проанализировать имеющийся зарубежный и отечественный опыт в 

борьбе с допингом: охарактеризовать имеющиеся успехи и раскрыть причины неудач; дать 

представления о зарубежных и российских программах профилактики антидопинговой и об 

основных принципах их формирования; подчеркнуть значение учета российских условий для 

организации борьбы с допингом; дать представления о возможных критериях оценки эффек-

тивности антидопинговых профилактических программ; показать главные направления на 

пути разработки и практического внедрения новых эффективных способов борьбы с допин-

гом.  
4. Охарактеризовать структуру физкультурно-спортивных интересов и уровень олим-

пийской образованности современных школьников, показать основные мотивы к занятиям 

физкультурой и спортом у учащихся, дать анализ содержательной основы олимпийского об-

разования и основных его форм; раскрыть потенциал олимпийского образования и грамотно 

организованной физкультурно-оздоровительной работы в первичной профилактике допинга 

среди детей и подростков. 
5. Вооружить будущих педагогических работников конкретными технологиями веде-

ния антидопинговой профилактической работы в детской и подростковой среде с использо-

ванием средств физической культуры и спорта, различных форм олимпийского образования 

с интегрированной антидопинговой составляющей. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образова-

тельной программы высшего образования-программы бакалавриата  

Учебная дисциплина «Допинг-контроль в спорте»  реализуется в части, формируе-

мой участниками образовательных отношений основной образовательной программы по 

направлению подготовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм» очной 
и заочной формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины базируется на знаниях и умениях, полученных обу-

чающимися ранее в ходе освоения программного материала ряда учебных дисциплин: «Тео-

рия и методика физической культуры и спорта», «Биохимия двигательной деятельности», «Тео-

рия и методика физической рекреации и туризма». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, уме-

ния и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Организация соревновательной 
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деятельности в рекреации и туризме», «Мониторинг физического состояния человека», «Ор-

ганизационно-правовые основы рекреации и туризма». 

 
1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках плани-

руемых результатов освоения основной профессиональной образовательной програм-

мы высшего образования – программы бакалавриата 
Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих общепрофессиональных компетенций ОПК-4; ОПК-7; ОПК-10; ОПК-13 в соот-

ветствии с основной образовательной программой по направлению подготовки подготовки 

«49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм». 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 
 

Категория 

компетенций 

Код компе-

тенции 
Формулировка 

компетенции 
Код и наимено-

вание индикатора 

достижения ком-

петенции 

Результаты 

обучения 

Воспитание ОПК-4.  

Способен в про-

цессе физкультур-

но-спортивной 

деятельности вос-

питывать у зани-

мающихся соци-

ально-значимые 

личностные каче-

ства, проводить 

профилактику 

негативного соци-

ального поведения 

 

 

ОПК-4.1. Знает: -
сущность воспитания 

и его место в образо-

вательном и трениро-

вочном процессах; - 
принципы воспита-

ния; - методы, прие-

мы и средства воспи-

тания в физической 

культуре и спорте; - 
формы воспитания и 

воспитательные ме-

роприятия в образо-

вательном и трениро-

вочном процессах; - 
характеристику кол-

лектива и основы его 

формирования в рек-

реации, спорте и ту-

ризме; - технологии 

педагогической диаг-

ностики и коррекции, 

снятия стрессов; - 
организацию воспи-

тательного процесса в 

образовательных ор-

ганизациях; - виды 

девиаций, формы 

проявления девиант-

ного поведения, фак-

торы их вызывающие 

и средства их профи-

лактики в физической 

культуре, рекреации 

и туризме; - техноло-

Знать: 

- закономерности 

и факторы физи-

ческого и психи-

ческого развития, 

и особенности их 

проявления в раз-

ные возрастные 

периоды; - основы 

общей психологи-

ческой подготов-

ки, включая пси-

хологические фак-

торы формирова-

ния социально-
значимых лично-

стных качеств у 

занимающихся; 

 

Уметь: 

 - решать воспита-

тельные задачи на 

занятиях по физи-

ческой культуре, 

спорту и туризму  

в сотрудничестве с 

другими педаго-

гическими работ-

никами; - общать-

ся с детьми раз-
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гии диагностики при-

чин конфликтных 

ситуаций, их профи-

лактики и разреше-

ния.  

личных возрас-

тных категорий; - 
проектировать 

ситуации и собы-

тия, развивающие 

эмоционально-
ценностную и ду-

ховно- нравствен-

ную сферу у лиц 

разного пола и 

возраста, у лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоро-

вья в процессе 

занятий физиче-

ской культурой, 

спортом и туриз-

мом; -
формировать на-

выки социально- 
осознанного пове-

дения в поликуль-

турной среде; - 
помогать детям, 

оказавшимся в 

конфликтной си-

туации и/или не-

благоприятных 

условиях; 

 

Владеть: 

навыками: 

- подготовки ма-

териалов и прове-

дения теоретиче-

ских занятий и 

бесед со спорт-

сменами о содер-

жании и значении 

спортивной этики, 

недопустимости 

использования 

допинга, скрытых 

и явных наруше-

ний спортивных 

правил, участия в 

договорных играх; 

ОПК-4.2. Умеет - 
составлять психоло-

го-педагогическую 

характеристику зани-

мающегося, учебного 

и спортивного кол-

лектива; - создавать 

условия для форми-

рования социально-
личностных качеств у 

лиц разного пола и 

возраста, у лиц с от-

клонениями в состоя-

нии здоровья в про-

цессе занятий физи-

ческой культурой, 

спортом и туризмом; 

- проводить инфор-

мационно-
просветительскую и 

агитационную работу 

по этическим вопро-

сам спорта, принци-

пам честной игры в 

спорте, профилактике 
неспортивного пове-

дения, применения 

допинга. 

ОПК-4.3. Имеет 

опыт: - планирования 

воспитательных ме-

роприятий при ос-

воении основных и 

дополнительных об-

щеобразовательных 

программ; - составле-

ния психолого-
педагогической ха-

рактеристики зани-

мающегося физиче-

ской культурой, 

спортом и туризмом; 

- организации уча-

стия обучающихся в 

мероприятиях пат-

риотического и об-

щественного харак-

тера, в том числе в 
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спортивно-массовых 

мероприятиях. 

Профилактика ОПК-7.  

Способен прово-

дить работу по 

предотвращению 

применения до-

пинга 

 

 

ОПК-7.1. Знает: - ме-

тодики разработки 

антидопинговых про-

грамм для различной 

целевой аудитории; - 
содержание учебных 

программ и принци-

пы организации ан-

тидопинговых меро-

приятий; - междуна-

родные этические 

нормы в области про-

тиводействия приме-

нению допинга; - 
планы антидопинго-

вых мероприятий.  

Знать: 

- международные 

стандарты в об-

ласти противодей-

ствия применению 

допинга в спорте; 

- международные 

антидопинговые 

правила и стан-

дарты; - антидо-

пинговое законо-

дательство Рос-

сийской Федера-

ции; - современ-

ные методики со-

ставления просве-

тительских про-

грамм и информа-

ционных меро-

приятий; 

Уметь: 

- определять целе-

вые аудитории для 

реализации анти-

допинговых про-

грамм; - осущест-

влять наглядную 

демонстрацию 

антидопинговой 

программы с уче-

том целевой ауди-

тории; - планиро-

вать свою работу 

и работу специа-

листов по антидо-

пинговому обес-

печению; - выби-

рать антидопинго-

вые программы в 

зависимости от 

целевой аудито-

рии, учитывая 

квалификацион-

ные, возрастные 

особенности; - 
выбирать инст-

рукции и реко-

мендации по ан-

тидопинговым 

программам; - 

ОПК-7.2. Умеет: - 
изучать и системати-

зировать информа-

цию по организации 

и методическому 

обеспечению антидо-

пинговых программ; - 
оформлять к изданию 

программы, инфор-

мационные материа-

лы, методики прове-

дения практических 

занятий, наглядные 

материалы, задания 

для всех категорий 

слушателей по осно-

вам противодействия 

применению допинга; 

- изучать и система-

тизировать информа-

цию для разработки 

антидопинговых про-

грамм; - разрабаты-

вать аналитические 

материалы по итогам 

изучения документов 

международных ор-

ганизаций по вопро-

сам противодействия 

применению допинга. 

ОПК-7.3. Имеет 

опыт: - выбора целе-

вой аудитории для 
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реализации информа-

ционных и профилак-

тических антидопин-

говых программ; - 
анализа эффективно-

сти проведенных ме-

роприятий по акту-

альным антидопинго-

вым тематикам; - раз-

работки и распро-

странения методиче-

ских материалов, на-

правленных на про-

тиводействие приме-

нению допинга в 

спорте, в том числе 

размещение на сайтах 

физкультурно- спор-

тивных организаций; 

- осуществления 

взаимодействия с 

заинтересованными 

специалистами и ор-

ганизациями по под-

готовке и изданию 

антидопинговых ма-

териалов. 

представлять ин-

формационные 

материалы по ин-

формационным 

антидопинговым 

программам; 

 

Владеть: 

навыками: 

- выбора формы и 

способа проведе-

ния профилакти-

ческого информа-

ционного антидо-

пингового меро-

приятия; - прове-

дения информаци-

онных и профи-

лактических анти-

допинговых меро-

приятий с привле-

чением заинтере-

сованных лиц; - 
изучения между-

народных антидо-

пинговых про-

грамм, докумен-

тов международ-

ных организаций 

по вопросам про-

тиводействия 

применению до-

пинга в спорте; - 
изучения норма-

тивной базы меж-

дународных орга-

низаций по вопро-

сам противодейст-

вия допингу в 

спорте; - внесения 

обоснованных 

предложений по 

решению актуаль-

ных проблем, свя-

занных с совер-

шенствованием 

профилактической 

работы в области 

противодействия 

применению до-

пинга в спорте; 
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Организационная ОПК-10.  

Способен органи-

зовывать совмест-

ную деятельность 

и взаимодействие 

участников тури-

стских и рекреа-

ционных меро-

приятий, в том 

числе с учетом 

различной возрас-

тно-половой груп-

пы 

 

 

ОПК-10.1. Знает: - 
методы установления 

контакта с обучаю-

щимися, занимающи-

мися разного возрас-

та, с родителями (за-

конными представи-

телями)  несовершен-

нолетних обучаю-

щихся, педагогиче-

скими работниками;  

Знать: 

основы осуществ-

ления коммуника-

ции с руководите-

лями кружков, 

спортивных сек-

ций, организация-

ми дополнитель-

ного образования 

спортивной на-

правленности и 

организациями 

спорта 

 

Уметь: 

вовлечь обучаю-

щихся, занимаю-

щихся в участие в 

спортивных круж-

ках и секциях; 

отбирать зани-

мающихся, обу-

чающихся в спор-

тивный актив 

 

Владеть: 

навыками: 

организации со-

вместной деятель-

ности  участников 

туристских и рек-

реационных меро-

приятий.  

 

ОПК-10.2. Умеет: - 
изучать и системати-

зировать информа-

цию относительно 

организации и мето-

дического обеспече-

ния работы кружков, 

спортивных секций;. 

ОПК-10.3. Имеет 

опыт: - практического 

применения физиче-

ских упражнений, 

средств рекреации и 

туризма при проведе-

нии спортивно-
оздоровительных ме-

роприятий с различ-

ными возрастно-
половыми группами  

и  лицами с отклоне-

ниями в состоянии 

здоровья; руково-

дства работой спор-

тивного актива 

Организационная ОПК-13.  

Способен органи-

зовывать и прово-

дить рекреацион-

но-
оздоровительные, 

физкультурно-
массовые, турист-

ские, краеведче-

ские и спортивные 

мероприятия, а 

ОПК-13.1. Знает: - - 
положения теории 

физической культу-

ры, определяющие 

методику организа-

ции занятий и меро-

приятий в сфере фи-

зической культуры, 

спорта и туризма с 

различным контин-

Знать: 

основы основы 

организации ме-

роприятий физи-

ческого воспита-

ния, спорта и дви-

гательной рекреа-

ции основанные 
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также осуществ-

лять судейство 

мероприятий 

 

 

гентом обучающихся 

и занимающихся; - 
основные и дополни-

тельные формы заня-

тий; - документы по 

организации и судей-

ству соревнований на 

разных стадиях и эта-

пах подготовки меро-

приятия; - содержа-

ние и правила оформ-

ления документов по 

судейству соревнова-

ний по гимнастике, 

легкой атлетике, пла-

ванию, подвижным и 

спортивным играм, 

лыжному спорту, ту-

ризму; - правила и 

организация соревно-

ваний в гимнастике, 

легкой атлетике, пла-

вании, подвижных и 

спортивных играх, 

лыжном спорте, ту-

ризме; -способы 

оценки результатов 

учебно-
тренировочного про-

цесса в базовых видах 

физкультурно-
спортивной деятель-

ности. 

на знании возрас-

тной психологии, 

в том числе, пси-

хологических осо-

бенностей зани-

мающихся стар-

шего дошкольно-

го, школьного 

возраста, взрослых 

и людей пожилого 

возраста; 

 

Уметь: 

: - учитывать воз-

растные психоло-

гические особен-

ности занимаю-

щихся физической 

культурой и спор-

том при организа-

ции и проведении 

мероприятий по 

рекреации и ту-

ризму; - повышать 

мотивацию и волю 

к победе у зани-

мающихся физи-

ческой культурой 

и спортом; - под-

держивать высо-

кий уровень спор-

тивной мотива-

ции; - планировать 

организацию ме-

роприятий по рек-

реации и туризму, 

ориентируясь на 

общие положения 

теории физиче-

ской культуры при 

опоре на конкре-

тику избранного 

вида деятельно-

сти;  определять 

цель, задачи, осу-

ществлять подбор 

средств и устанав-

ливать параметры 

нагрузок при пла-

нировании актив-

ного отдыха детей 

с использованием 

средств рекреации 

ОПК-13.2. Умеет - 
ставить различные 

виды задач и органи-

зовывать их решение 

на мероприятиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, подвижным 

и спортивным играм, 

плаванию, лыжной 

подготовке с учетом 

возраста, подготов-

ленности, индивиду-

альных особенностей, 

интересов обучаю-

щихся, занимающих-

ся; -планировать со-

держание и организа-

цию мероприятий по 

туризму и краеведе-

нию с учетом уровня 

подготовленности 

занимающихся, мате-
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риально-технического 

оснащения, погодных 

условий. 

и туризма; 

 

Владеть: 

навыками 

планирования ме-

роприятий оздо-

ровительного ха-

рактера с исполь-

зованием средств 

гимнастики, лег-

кой атлетики, под-

вижных и спор-

тивных игр, пла-

вания, лыжной 

подготовки и ту-

ризма; 

ОПК-13.3. Имеет 

опыт: - - составления 

документации плани-

рования для органи-

зации мероприятий 

по рекреации и ту-

ризму;- планирования 

мероприятий актив-

ного отдыха обучаю-

щихся в режиме 

учебного и вне учеб-

ного времени образо-

вательной организа-

ции. 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы. По дисциплине 

предусмотрен экзамен. 

Очная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего ча-

сов 
Семестры 

5    

Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками (по видам учебных занятий) 

(всего): 
54 54    

Учебные занятия лекционного типа 14 14    

Практические занятия 16 16    

Иная контактная работа 24 24    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 18 18    

Контроль промежуточной аттестации (час) 36 36    

Форма промежуточной аттестации  экз.    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 108 108    
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Заочная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Курс 2 Курс 3 
Сес-

сия 1-
2 

Сессия 

3-4 

Сес-

сия 1-
2 

Сес-

сия 3-
4 

Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками 
24   24  

Учебные занятия лекционного типа 8   8  

из них: в форме практической подготовки      

Практические занятия 4   4  

из них: в форме практической подготовки      

Лабораторные занятия      

из них: в форме практической подготовки      

Иная контактная работа 12   12  

из них: в форме практической подготовки      

Самостоятельная работа обучающихся 75   75  

Контроль промежуточной аттестации 9   9  

Форма промежуточной аттестации Экза-

мен  
  

Эк-

замен  
 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧА-

САХ 
108   108  

 

2.2. Учебно-тематический план учебной дисциплины 

Очной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

-

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педа-

гогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о

н
-

т
а
к

т
н

а
я

 р
а
б

о
-

т
а

 

 Модуль 1 (Семестр 5) 
Раздел 1.  34 6 18 6 4 0 8 
Раздел 2. 34 6 18 4 6 0 8 
Раздел 3. 34 6 18 4 6 0 8 
Контроль промежуточной 36       
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

-

б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с педа-

гогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 к
о

н
-

т
а
к

т
н

а
я

 р
а
б

о
-

т
а

 

аттестации (час) 

Общий объем часов 108 18 54 14 16 0 24 
Форма промежуточной ат-

тестации Экзамен 

Общий объем часов по 

учебной дисциплине 108 18 54 14 16 0 24 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

-

б
о
т
а
 

Контактная работа обучающихся с педа-
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т
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Модуль 1 (Курс 3 Сессия 1) 

Раздел 1.  36 28 8 2 2 0 4 
Общий объем часов 36 28 8 2 2 0 4 

Модуль 2 (Курс 3 Сессия 2) 

Раздел 2. 31 23 8 2 2 0 4 
Раздел 3. 32 24 8 2 2 0 4 
Контроль промежуточной 

аттестации (час) 9       

Общий объем часов 72 47 16 4 4 0 8 
Форма промежуточной ат-

тестации Экзамен 

Общий объем часов по 

учебной дисциплине 108 75 24 6 6 0 12 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 
3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 

 

Очная форма обучения 
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Раздел, тема Всего  

Виды самостоятельной работы обучающихся, в т.ч. 

контроль 
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Модуль 1 (Семестр 5) 

Раздел 1.  

6 2 

Подготовка к 

лекционным и 
практическим 

занятиям, само-

стоятельное 
изучение разде-

ла в ЭИОС 

2 Письменная 
работа 2 Компьютерное  

тестирование  

Раздел 2. 
 

6 2 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 
занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-
ла в ЭИОС 

2 Письменная 

работа 2 Компьютерное  
тестирование 

Раздел 3.  6 2 

Подготовка к 
лекционным и 

практическим 

занятиям, само-
стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

2 Письменная 

работа 2 Компьютерное  
тестирование 

Общий объем по 

дисциплине, часов 18 6 - 6 -  6 -  

 

Заочная форма обучения 

Раздел, тема Всего  

Виды самостоятельной работы обучающихся, в т.ч. 

контроль 
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Модуль 1 (Курс 3 Сессия 1) 
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Раздел 1.  

28 13 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 
занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-
ла в ЭИОС 

13 Письменная 

работа 2 Компьютерное  
тестирование  

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 
28 13  13  2  

Модуль 2 (Курс 3 Сессия 1) 

Раздел 2. 
 

23 10 

Подготовка к 
лекционным и 

практическим 

занятиям, само-
стоятельное 

изучение разде-
ла в ЭИОС 

11 Письменная 

работа 2 Компьютерное  
тестирование 

Раздел 3.  24 11 

Подготовка к 

лекционным и 
практическим 

занятиям, само-

стоятельное 
изучение разде-

ла в ЭИОС 

11 Письменная 
работа 2 Компьютерное  

тестирование 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 
47 21 - 22 -  4 -  

Общий объем по 

дисциплине, часов 75 34 - 35 - 6 - 

 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю») 

«Допинг-контроль в спорте»  
РАЗДЕЛ 1. ИСТОРИЯ ДОПИНГА. ПСИХОФИЗИОЛОГИЯ ДОПИНГА. 
 
Цель: изучить характеристику и содержание дисциплины «Допинг-контроль в 

спорте»  
Перечень изучаемых элементов содержания: понятие допинга, история борьбы с 

допингом в спорте, общие принципы борьбы с допингом, ущерб, наносимый допингом идее 

спорта;  
- спортивные ценности, спортивная этика, правильное спортивное поведение, важ-

ность антидопингового образования;  
- правовое регулирование борьбы с допингом: содержание и принципы антидопинго-

вой Конвенции Совета Европы, Конвенции ЮНЕСКО о борьбе с допингом в спорте, Все-

мирный антидопинговый кодекс, антидопинговые международные стандарты; положения 

Федерального закона от 4 декабря 2007 г. N 329-ФЗ "О физической культуре и спорте в Рос-

сийской Федерации", Общероссийских антидопинговых правил;  
- международные и национальные антидопинговые организации, роль WADA в борь-

бе с допингом, полномочия и обязанности международных и национальных антидопинговых 

организаций;  
- "Запрещенный список": его структуру и порядок создания; химическую структуру 

классов веществ, включенных в список;  
- разрешение на терапевтическое использование, и порядок его получения;  
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- последствия для здоровья при использовании запрещенных веществ или методов;  
- риск применения пищевых добавок: оценка риска и потребности;  
- права и обязанности спортсменов, принцип строгой ответственности, роль и обязан-

ности обслуживающего персонала;  
- биологический паспорт спортсмена;  
- роль спортсменов, обслуживающего персонала, родителей, клубов, спонсоров, поли-

тики, средств массовой информации и аудитории в борьбе с допингом; 
 - процедуру допинг-контроля для крови и мочи;  
- процедуры выборы спортсменов, создание зарегистрированных пулов тестирования 

и местонахождения;  
- роль и ответственность антидопинговой лаборатории от получения образца до дос-

тавки результата;  
- понятие и виды нарушений антидопинговых правил;  
- систему мер ответственности за применение допинга  
- принципы организации и проведения антидопинговой профилактической работы;  
- значение антидопингового образования, организацию процесса антидопингового 

обеспечения в конкретной организации. 
 
Тема 1.1. Допинг в спорте 
Цель: изучить основные тенденции антидопинга 

Перечень изучаемых элементов содержания: история борьбы с допингом в спорте, 

общие принципы борьбы с допингом. "Запрещенный список": его структуру и порядок соз-

дания; химическую структуру классов веществ, включенных в список. Что такое борьба с 
допингом. Понятие допинга. Основные документы и и субъекты всемирной антидопинговой 

программы. Международно-правовые основы антидопингового регулирования. Общие 

принципы борьбы с допингом, Конвенция ЮНЕСКО «О борьбе с допингом в спорте» Все-

мирный антидопинговый кодекс. Международные антидопинговые стандарты. Антидопин-

говые организации. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Изучение литературных источников, материалов лекций, информации по проблеме 

допинга в СМИ 
2. Изучение Всемирного антидопингового кодекса, международных и российских 

нормативных правовых актов, регулирующих проблемы борьбы с применением допинга 
3. Написание Эссе по теме современных проблем антидопинговой деятельности в РФ. 
4. Разработка и презентация программы антидопингового мероприятия для конкрет-

ной аудитории (спортсмены, школьники, студенты, тренеры и др.). 
5. Подготовка доклада и презентации по теме: «История допинга в спорте» 
 
Тема 1.2. Международные стандарты. 
Цель: изучить содержание и принципы антидопинговой Конвенции Совета Европы, 

Конвенции ЮНЕСКО о борьбе с допингом в спорте, Всемирный антидопинговый кодекс, 

антидопинговые международные стандарты; положения Федерального закона от 4 декабря 

2007 г. N 329-ФЗ "О физической культуре и спорте в Российской Федерации", Общероссий-

ских антидопинговых правил 
Перечень изучаемых элементов содержания 
"Запрещенный список": понятие, структура, порядок создания и изменения. Химиче-

ская структура классов веществ, включенных в список. Эффекты производительности клас-

сов веществ, включенных в список. Последствия для здоровья при использовании запрещен-

ных веществ или методов. Примеры дисквалификаций. Риск применения пищевых добавок: 

оценка риска и потребности.   
Вопросы для самоподготовки: 
1. Наличие запрещенных веществ в пробе спортсмена 
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2. Использование или попытка использования спортсменом запрещенных веществ 

или методов 
3. Уклонение от сдачи пробы 
4. Непредоставление информации о местонахождении и пропуски тестов 
5. Фальсификация или попытка фальсификации 
6. Обладание запрещенными в спорте веществами и методами 
7. Распространение или попытка распространения запрещенных в спорте веществ и 

методов 

Тема 1.3. Международный стандарт «Разрешение на терапевтическое использо-

вание» 

Цель: изучить основные положения, понятие, значение, порядок получения «Разре-

шение на терапевтическое использование» 
Перечень изучаемых элементов содержания: Основные положения, понятие, зна-

чение, порядок получения на разрешение на терапевтическое использование, и порядок его 

получения; последствия для здоровья при использовании запрещенных веществ или методов; 

риск применения пищевых добавок: оценка риска и потребности; права и обязанности спорт-

сменов, принцип строгой ответственности, роль и обязанности обслуживающего персонала; 

биологический паспорт спортсмена; роль спортсменов, обслуживающего персонала, родите-

лей, клубов, спонсоров, политики, средств массовой информации и аудитории в борьбе с до-

пингом; процедуру допинг-контроля для крови и мочи; процедуры выборы спортсменов, 

создание зарегистрированных пулов тестирования и местонахождения; роль и ответствен-

ность антидопинговой лаборатории от получения образца до доставки результата; понятие и 

виды нарушений антидопинговых правил; систему мер ответственности за применение до-

пинга 

Вопросы для самоподготовки 
1. увеличение времени восстановления после тренировки,  
2. снижение выносливости и быстрая утомляемость во время тренировок,  
3. повышенная частота сердцебиения,  
4. чувство жажды,  
5. потеря мотивации,  
6. частая смена настроения от эйфории к депрессии,  
7. пониженная бдительность и координация, 
8. могут возникнуть проблемы с кратковременной памятью. 

Тема 1.4. Международный стандарт по тестированию и расследованиям. Проце-

дура допинг-контроля. 

Цель: изучить и подготовить процедуру сбора проб таким образом, чтобы эта проце-

дура прошла максимально эффективно 

Перечень изучаемых элементов содержания: Разработка системы сбора всех дета-

лей, относящихся к процедуре сбора проб. Установление критериев для тех, кто может быть 

уполномочен присутствовать при такой процедуре. Проверка того, что пункт по сбору проб 

соответствует минимальным критериям. АДО – Антидопинговая организация ИДК – инспек-

тор допинг-контроля МСТ – международный стандарт для тестирования и расследований. 

Проверка того, что оборудование для сбора проб, используемое "АДО", соответствует мини-

мальным критериям, установленным в МСТ. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Разработка системы сбора всех деталей, относящихся к процедуре сбора проб. 
2. Установление критериев для тех, кто может быть уполномочен присутствовать 

при такой процедуре. 
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3. Проверка того, что пункт по сбору проб соответствует минимальным критери-

ям. 
4. Проверка того, что оборудование для сбора проб, используемое "АДО", соот-

ветствует минимальным критериям, установленным в МСТ. 
 

 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 
Форма практического задания: доклад 
Примерный перечень тем письменных работ к разделу 1: 
1. Принципы построения антидопинговой профилактической работы в России.  
2. Методические принципы организации педагогической профилактики.  
3. Виды профилактики.  
4. Критерии эффективности профилактики. 
5. Различные типы программ антидопинговой профилактики (семейные, школьные, 

уличные) и концептуальные подходы к разработке российских программ разного 

типа.  
6. Общая концепция антидопинговой физкультурно-профилактической работы.  
7. Особенности российских программ антидопинговой профилактики и целесообраз-

ные подходы к их дальнейшей разработке с использованием средств и методов 

физической культуры и спорта. 
8. Физическая культура как неотъемлемая часть формирования здорового образа 

жизни (ЗОЖ). Личностные психологические особенности подростков, их учет в 

создании программ профилактики. 
9. Отечественный опыт разработки педагогических антидопинговых технологий. 
10. Основные задачи, решаемые в процессе разработки технологий антидопинговой 

профилактики.  
11. Особенности реализации олимпийского образования в контексте проведения ан-

тидопинговой профилактической работы с юными спортсменами.  
12. Информационно-пропагандистская деятельность и роль различных средств массо-

вой информации в профилактической антидопинговой работе.  
13. Направления разработки моделей подготовки и переподготовки педагогических 

кадров с выраженной профилактико-антидопинговой составляющей. 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: форма рубежного контроля - компью-

терное тестирование 
 
РАЗДЕЛ 2. ИСТОРИЯ БОРЬБЫ С ДОПИНГОМ В СПОРТЕ 
Цель: изучить особенности борьбы с допингом в спорте 

Перечень изучаемых элементов содержания: ориентироваться в положениях нор-

мативных актов, регулирующих принципы борьбы с допингом, процедуру допинг-контроля, 

правовые последствия применения допинга, способы защиты прав спортсмена; ориентиро-

ваться в списке запрещенных к использованию веществ и методов, самостоятельно отслежи-

вать изменения "запрещенного списка"; анализировать и обобщать сведения об изменениях в 

антидопинговых и международных стандартах; критически оценивать свое поведение, пове-

дение других спортсменов, тренеров, медицинского персонала, анализировать и оценивать 

результаты и последствия действий (бездействий) с правовой точки зрения; раскрывать про-

блему злоупотребления наркотиков и допинга в социальном, психолого-педагогическом и 

медико-биологическом контексте; воспитывать у обучающихся честность, спортивную эти-

ку, спортивные ценности и моральные принципы честной спортивной конкуренции; разраба-

тывать антидопинговые и антинаркотические профилактические программы для детей, под-

ростков и молодежи с использованием средств физической культуры и спорта, а также раз-

личных форм олимпийского образования 

Тема 2.1. История допинга в спорте 
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Цель: изучить фильм, с которого начался допинговый скандал 

Перечень изучаемых элементов содержания: фильм Хайо Зеппельта о допинге в 

России. С этого фильма начался допинговый скандал. Фильм необходимо загрузить с ресур-

са YouTude. Фильм дублирован русскими субтитрами. Продолжительность фильма 58 минут. 

Оставшиеся 30 минут занятия рекомендуется посвятить обсуждению фильма и его последст-

вий. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Использование запрещенных веществ, включая эритропоэтин 

(ЭПО), переливания крови, тестостерон, кортикостероиды и маскирующие препараты; 
2. Хранение запрещенных субстанций, включая ЭПО, переливание крови и со-

путствующего оборудования; 
3. Торговля и распространение ЭПО, тестостерона и кортикостероидов; 
4. Физические манипуляции; 
5. Содействие, подстрекательство, сокрытие и другое участие в нарушении анти-

допинговых правил. 

Тема 2.2. Профилактические антидопинговые мероприятия 

Цель: рассмотреть методику профилактических антидопинговых мероприятий 

Перечень изучаемых элементов содержания: Субъекты антидопинговой деятельно-

сти. Борьба с допингом, цели и задачи. История борьбы с допингом в спорте. 
Вопросы для самоподготовки: 
1. Критерии эффективности профилактики. 
2. Различные типы программ антидопинговой профилактики (семейные, школь-

ные, уличные) и концептуальные подходы к разработке российских программ разного типа. 
3. Общая концепция антидопинговой физкультурно-профилактической работы. 
4. Особенности российских программ антидопинговой профилактики и целесооб-

разные подходы к их дальнейшей разработке с использованием средств и методов физиче-

ской культуры и спорта. 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 
Форма практического задания: письменная работа 
Примерный перечень тем письменных работ к разделу 2: 

1.  Допинг в выбранном виде спорта. (Лыжные гонки, биатлон, футбол, хоккей, 

легкая атлетика и др.); 
2. Лаборатория БАЛКО; 
3. Лэнс Армстронг; 
4. Допинг на Тур де Франс; 
5. Государственная допинговая программа в ГДР; 
6. Диего Марадона; 
7. Бен Джонсон; 
8. Перепроверка допинг-проб после ОИ в Сочи. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: форма рубежного контроля - компью-

терное тестирование 
 
РАЗДЕЛ 3. МЕЖДУНАРОДНО-ПРАВОВАЯ И НАЦИОНАЛЬНАЯ СИСТЕМА 

ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ ДОПИНГУ В СПОРТЕ 
 
Цель: рассмотреть особенности международно-правовой и национальной системы 

противодействия допингу в спорте 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D1%80%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D1%8D%D1%82%D0%B8%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D1%80%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D1%8D%D1%82%D0%B8%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D0%BC%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%81%D1%84%D1%83%D0%B7%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%B8%D0%B4%D1%8B
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Перечень изучаемых элементов содержания: Международно-правовые основы анти-

допингового регулирования. Общие принципы борьбы с допингом Всемирный антидопинго-

вый кодекс. Международные антидопинговые стандарты. Международные организации в 

сфере антидопингового контроля: ВАДА, МОК. Система нормативно-правовых актов в об-

ласти антидопингового регулирования в Российской Федерации. Национальная система про-

тиводействия допингу в спорте. Общие принципы организации и проведения антидопинго-

вой профилактической работы. Важность антидопингового образования. 
 
Тема 3.1. Права и обязанности спортсмена и его персонала. 
 
Цель: рассмотреть права и обязанности спортсмена и его персонала 

Перечень изучаемых элементов содержания: Назначение инспекторов по допинг-
контролю, сопроводителей и другого персонала по сбору проб. Определение местонахожде-

ния спортсмена и подтверждение того, что это именно тот спортсмен. Информирование 

спортсмена о том, что он/она выбран(а) для прохождения процедуры допинг-контроля и на-

поминание о его/ее правах и обязанностях. В случае взятия проб для упредительного контро-

ля непрерывное сопровождение спортсмена с момента его информирования до пункта до-

пинг-контроля. Документирование уведомления. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Право на собственного представителя и, при необходимости, переводчика. 
2. Право на дополнительную информацию, касающуюся процесса сбора проб. 
3. Право подачи запроса на отсрочку по уважительным причинам. 
4. Право подачи запроса на некоторые модификации, как это предусмотрено для 

спортсменов с ограниченными физическими возможностями. 
 
Тема 3.2. Проведение процедуры сбора проб  

Цель: провести процедуру сбора проб таким образом, чтобы была обеспечена целост-

ность, сохранность и подлинность взятой пробы с соблюдением прав спортсмена. 

Перечень изучаемых элементов содержания: Дата, время и тип уведомления (со-

ревновательное или внесоревновательное тестирование). Дата и время сдачи пробы. Имя 

спортсмена. Дата рождения спортсмена. Пол спортсмена. Домашний адрес и контактный те-

лефон спортсмена. Название вида спорта и дисциплины. Имя и подпись сопроводителя, при-

сутствовавшего при сдаче пробы мочи. Имя и подпись специалиста по сбору крови, который 

осуществлял взятие пробы крови. Необходимая лабораторная информация по пробе. Прини-

мавшиеся медикаменты и пищевые добавки, переливания крови, если таковые имели место, 

с указанием графика приема этих средств, предписанных лабораторией. Любые отклонения 

от процедуры. По просьбе спортсмена – его/ее комментарии или соображения касающиеся 

проведения процедуры. Имя и подпись спортсмена. Имя и подпись представителя спортсме-

на, если таковой имеется. Имя и подпись ИДК. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Соответствие принятым международным стандартам с соблюдением всех мер 

предосторожности, принятых в здравоохранении, чтобы не подвергать риску здоровье и 

безопасность спортсмена и персонала по сбору проб. 
2. Количество и качество мочи в пробе должно соответствовать существующим 

требованиям. 
3. Как проба должна быть четко и точно идентифицирована. 
4. Как проба должна быть надежно запломбирована. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 
Форма практического задания: письменная работа  



 
21 

Примерный перечень тем письменных работ к разделу 3: 
1. Проверка лекарственных средств, оформление заявки на ТИ. 
2. Эссе «Проблемы в Российской антидопинговой политике, причины и пути выхода 

из кризиса». Роль образования в антидопинговом обеспечении.; 
3. Написание Эссе по теме современных проблем антидопинговой деятельности в 

РФ. 
4. Разработка и презентация программы антидопингового мероприятия для конкрет-

ной аудитории (спортсмены, школьники, студенты, тренеры и др.).; 
5. Подготовка доклада и презентации по теме: «История допинга в спорте» 

Перечень тем рефератов к разделу 3: 
1. Проблема допинга в современном обществе. 
2. История злоупотребления психоактивными веществами.  
3. Что называют допингом? 
4. Основные причины употребления допинга. 
5. Физическая и психологическая зависимость от допинга. 
6. Синдром дефицита удовлетворенности. 
7. Значение работ Олдса в изучении механизмов возникновения зависимости. 
8. «Системы удовольствия» и их роль в развитии зависимости. 
9. Место углеводов в системе подкрепления. 
10. Роль дофамина и его метаболизма в механизмах работоспособности. 
11. Допинг и борьба с болью. 
12. Опиатные рецепторы. Значение в организме эндорфинов и энкефалинов.  
13. Причины развития психической зависимости от допинга. 
14. Факторы риска развития зависимости подростка в допинге.  
15. Факторы устойчивости к потреблению допинга.  
16. В чем особенности действия допинга на организм? Как допинг изменяет  боле-

вые ощущения? 
17. Каковы особенности «мягких» наркотиков – производных конопли? 
18. Что такое ТГК? Как он действует на организм? 
19. Можно ли считать гашиш, марихуану, анашу безвредными стимуляторами? 
20. В чем заключается механизм действия на организм летучих веществ? Есть ли к 

ним физической привыкание? 
21. В чем опасность галлюциногенов? 
22. Почему к группе наркотиков отнесены анаболические стероиды? 
23. Какие вещества входят в группу стимуляторов? Используют ли их в спорте? 
24. В чем опасность применения стимуляторов? 
25. Что такое абстиненция? Ее фазы? 
26. Что такое «Олимпийский опыт» борьбы с последствиями допинга? Можно ли 

его использовать в условиях нашей страны? 
27. Как различается строгость наказаний за распространение допинга в разных 

странах? 
28. Перечислите аргументы против легализации допинга. 
29. Каковы основные направления программ по профилактике допинга? 
30. Какие существуют программы антидопинговой профилактики на Западе? Их 

краткая характеристика. 
31. Как в целом можно оценить опыт борьбы с допингом в России. Организацион-

ный аспект и принципы профилактики.  
32. Раскройте главные принципы построения программы антидопинговой профи-

лактики.  
33. В чем заключаются личностные психологические особенности подростков, как 

их учитывать в создании эффективно действующих программ профилактики?  
34. В чем значение позитивной установки на реализацию долговременной жизнен-

ной программы?  
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35. Охарактеризуйте основные формы антидопиноговой профилактической работы 

с использованием средств физической культуры и спорта.  
36. Охарактеризуйте концепцию антидопинговую физкультурно-

профилактической работы, принятую к реализации в России. В чем ее специфические осо-

бенности? 
37. Каковы основные задачи, решаемые при реализации программы деятельности 

Федерального экспериментального физкультурно-спортивного центра на базе МССУОР? 
38. Дайте характеристику общего подхода к разработке технологических моделей 

физкультурно-профилактической антидопинговой работы. 
39. Каковы актуальные проблемы функционирования и развития олимпийского 

образования в России и в современном обществе в целом? 
40. Покажите сходства, различия и связи олимпийского и физкультурного образо-

вания в процессе решения задач борьбы с наркозависимостью, раскройте в этой связи про-

блемы реализации олимпийского образования. 

41. Охарактеризуйте сущность олимпийского образования как педагогического  

процесса, его цель и задачи.  
 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3: форма рубежного контроля - компью-

терное тестирование 
 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУ-

ТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по учебной дисциплине 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по учебной 

дисциплине является экзамен, который проводится в устной форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе ос-

воения образовательной программы 

Код компе-

тенции 

Содержание компетен-

ции 
(части компетенции) 

Результаты обучения 

Этапы формирования ком-

петенций в процессе освое-

ния образовательной про-

граммы 

ОПК-4  Способен в процессе 

физкультурно-
спортивной деятельно-

сти воспитывать у зани-

мающихся социально-
значимые личностные 

качества, проводить 

профилактику негатив-

ного социального пове-

дения 

 

 

ОПК-4.1. Знает: - закономер-

ности и факторы физического 

и психического развития, и 

особенности их проявления в 

разные возрастные периоды; - 
основы общей психологиче-

ской подготовки, включая 

психологические факторы 

формирования социально-
значимых личностных качеств 

у занимающихся; -сущность 

воспитания и его место в об-

разовательном и тренировоч-

ном процессах; - принципы 

воспитания; - методы, приемы 

и средства воспитания в фи-

зической культуре и спорте; - 
формы воспитания и воспита-

тельные мероприятия в обра-

зовательном и тренировочном 

Этап формирования зна-

ний 
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процессах; - характеристику 

коллектива и основы его фор-

мирования в рекреации, спор-

те и туризме; - технологии 

педагогической диагностики и 

коррекции, снятия стрессов; - 
организацию воспитательного 

процесса в образовательных 

организациях; - виды девиа-

ций, формы проявления деви-

антного поведения, факторы 

их вызывающие и средства их 

профилактики в физической 

культуре, рекреации и туриз-

ме; - технологии диагностики 

причин конфликтных ситуа-

ций, их профилактики и раз-

решения. 
ОПК-4.2. Умеет: - решать 

воспитательные задачи на 

занятиях по физической куль-

туре, спорту и туризму  в со-

трудничестве с другими педа-

гогическими работниками; - 
общаться с детьми различных 

возрастных категорий; - про-

ектировать ситуации и собы-

тия, развивающие эмоцио-

нально-ценностную и духов-

но- нравственную сферу у лиц 

разного пола и возраста, у лиц 

с отклонениями в состоянии 

здоровья в процессе занятий 

физической культурой, спор-

том и туризмом; -
формировать навыки соци-

ально- осознанного поведения 

в поликультурной среде; - 
помогать детям, оказавшимся 

в конфликтной ситуации 

и/или неблагоприятных усло-

виях; - составлять психолого-
педагогическую характери-

стику занимающегося, учеб-

ного и спортивного коллекти-

ва; - создавать условия для 

формирования социально-
личностных качеств у лиц 

разного пола и возраста, у лиц 

с отклонениями в состоянии 

здоровья в процессе занятий 

физической культурой, спор-

том и туризмом; - проводить 

информационно-
просветительскую и агитаци-

онную работу по этическим 

вопросам спорта, принципам 

честной игры в спорте, про-

филактике неспортивного 

Этап формирования уме-

ний 
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поведения, применения до-

пинга. 
ОПК-4.3. Имеет опыт: - под-

готовки материалов и прове-

дения теоретических занятий 

и бесед со спортсменами о 

содержании и значении спор-

тивной этики, недопустимо-

сти использования допинга, 

скрытых и явных нарушений 

спортивных правил, участия в 

договорных играх; - планиро-

вания воспитательных меро-

приятий при освоении основ-

ных и дополнительных обще-

образовательных программ; - 
составления психолого-
педагогической характери-

стики занимающегося физи-

ческой культурой, спортом и 

туризмом; - организации уча-

стия обучающихся в меро-

приятиях патриотического и 

общественного характера, в 

том числе в спортивно-
массовых мероприятиях. 

Этап формирования на-

выков и получения опыта 

ОПК-7 Способен проводить ра-

боту по предотвращению 

применения допинга 

 

ОПК-7.1. Знает: - междуна-

родные стандарты в области 

противодействия применению 

допинга в спорте; - междуна-

родные антидопинговые пра-

вила и стандарты; - антидо-

пинговое законодательство 
Российской Федерации; - со-

временные методики состав-

ления просветительских про-

грамм и информационных 

мероприятий; - методики раз-

работки антидопинговых про-

грамм для различной целевой 

аудитории; - содержание 

учебных программ и принци-

пы организации антидопинго-

вых мероприятий; - междуна-

родные этические нормы в 

области противодействия 

применению допинга; - планы 

антидопинговых мероприя-

тий. 

Этап формирования зна-

ний 

ОПК-7.2. Умеет: - определять 

целевые аудитории для реали-

зации антидопинговых про-

грамм; - осуществлять на-

глядную демонстрацию анти-

допинговой программы с уче-

том целевой аудитории; - пла-

нировать свою работу и рабо-

ту специалистов по антидо-

пинговому обеспечению; - 

Этап формирования уме-

ний 
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выбирать антидопинговые 

программы в зависимости от 

целевой аудитории, учитывая 

квалификационные, возрас-

тные особенности; - выбирать 

инструкции и рекомендации 

по антидопинговым програм-

мам; - представлять информа-

ционные материалы по ин-

формационным антидопинго-

вым программам; - изучать и 

систематизировать информа-

цию по организации и мето-

дическому обеспечению ан-

тидопинговых программ; - 
оформлять к изданию про-

граммы, информационные 

материалы, методики прове-

дения практических занятий, 

наглядные материалы, зада-

ния для всех категорий слу-

шателей по основам противо-

действия применению допин-

га; - изучать и систематизиро-

вать информацию для разра-

ботки антидопинговых про-

грамм; - разрабатывать анали-

тические материалы по ито-

гам изучения документов ме-

ждународных организаций по 

вопросам противодействия 

применению допинга.. 
ОПК-7.3. Имеет опыт: - выбо-

ра формы и способа проведе-

ния профилактического ин-

формационного антидопинго-

вого мероприятия; - проведе-

ния информационных и про-

филактических антидопинго-

вых мероприятий с привлече-

нием заинтересованных лиц; - 
изучения международных 

антидопинговых программ, 

документов международных 

организаций по вопросам 

противодействия применению 

допинга в спорте; - изучения 

нормативной базы междуна-

родных организаций по во-

просам противодействия до-

пингу в спорте; - внесения 

обоснованных предложений 

по решению актуальных про-

блем, связанных с совершен-

ствованием профилактиче-

ской работы в области проти-

водействия применению до-

Этап формирования на-

выков и получения опыта 
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пинга в спорте; - выбора це-

левой аудитории для реализа-

ции информационных и про-

филактических антидопинго-

вых программ; - анализа эф-

фективности проведенных 

мероприятий по актуальным 

антидопинговым тематикам; - 
разработки и распространения 

методических материалов, 

направленных на противодей-

ствие применению допинга в 

спорте, в том числе размеще-

ние на сайтах физкультурно- 
спортивных организаций; - 
осуществления взаимодейст-

вия с заинтересованными спе-

циалистами и организациями 

по подготовке и изданию ан-

тидопинговых материалов. 
ОПК-10 

Способен организовы-

вать совместную дея-

тельность и взаимодей-

ствие участников тури-

стских и рекреационных 

мероприятий, в том чис-

ле с учетом различной 

возрастно-половой груп-

пы 
 

ОПК-10.1. Знает: - методы 

установления контакта с обу-

чающимися, занимающимися 

разного возраста, с родителя-

ми (законными представите-

лями)  несовершеннолетних 

обучающихся, педагогиче-

скими работниками; основы 

осуществления коммуникации 

с руководителями кружков, 

спортивных секций, органи-

зациями дополнительного 

образования спортивной на-

правленности и организация-

ми спорта 

Этап формирования зна-

ний 

ОПК-10.2. Умеет: - изучать и 

систематизировать информа-

цию относительно организа-

ции и методического обеспе-

чения работы кружков, спор-

тивных секций; вовлечь обу-

чающихся, занимающихся в 

участие в спортивных круж-

ках и секциях; отбирать зани-

мающихся, обучающихся в 

спортивный актив. 

Этап формирования уме-

ний 

ОПК-10.3. Имеет опыт: - 
практического применения 

физических упражнений, 

средств рекреации и туризма 

при проведении спортивно-
оздоровительных мероприя-

тий с различными возрастно-
половыми группами  и  лица-

ми с отклонениями в состоя-

нии здоровья; руководства 

Этап формирования на-

выков и получения опыта 
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работой спортивного актива 
ОПК-13 

Способен организовы-

вать и проводить рекреа-

ционно-
оздоровительные, физ-

культурно-массовые, 

туристские, краеведче-

ские и спортивные меро-

приятия, а также осуще-

ствлять судейство меро-

приятий 

 
 

ОПК-13.1. Знает: основы ос-

новы организации мероприя-

тий физического воспитания, 

спорта и двигательной рек-

реации основанные на знании 

возрастной психологии, в том 

числе, психологических осо-

бенностей занимающихся 

старшего дошкольного, 

школьного возраста, взрослых 

и людей пожилого возраста; - 
положения теории физиче-

ской культуры, определяю-

щие методику организации 

занятий и мероприятий в сфе-

ре физической культуры, 

спорта и туризма с различным 

контингентом обучающихся и 

занимающихся; - основные и 

дополнительные формы заня-

тий; - документы по органи-

зации и судейству соревнова-

ний на разных стадиях и эта-

пах подготовки мероприятия; 

- содержание и правила 

оформления документов по 

судейству соревнований по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному 

спорту, туризму; - правила и 

организация соревнований в 

гимнастике, легкой атлетике, 
плавании, подвижных и спор-

тивных играх, лыжном спор-

те, туризме; -способы оценки 

результатов учебно-
тренировочного процесса в 

базовых видах физкультурно-
спортивной деятельности 

Этап формирования зна-

ний 

ОПК-13.2. Умеет: - учитывать 

возрастные психологические 

особенности занимающихся 

физической культурой и 

спортом при организации и 

проведении мероприятий по 

рекреации и туризму; - повы-

шать мотивацию и волю к 

победе у занимающихся фи-

зической культурой и спор-

том; - поддерживать высокий 

уровень спортивной мотива-

ции; - планировать организа-

цию мероприятий по рекреа-

ции и туризму, ориентируясь 

Этап формирования уме-

ний 
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на общие положения теории 

физической культуры при 

опоре на конкретику избран-

ного вида деятельности;  оп-

ределять цель, задачи, осуще-

ствлять подбор средств и ус-

танавливать параметры нагру-

зок при планировании актив-

ного отдыха детей с исполь-

зованием средств рекреации и 

туризма; - ставить различные 

виды задач и организовывать 

их решение на мероприятиях 

по гимнастике, легкой атлети-

ке, подвижным и спортивным 

играм, плаванию, лыжной 

подготовке с учетом возраста, 

подготовленности, индивиду-

альных особенностей, интере-

сов обучающихся, занимаю-

щихся; -планировать содер-

жание и организацию меро-

приятий по туризму и краеве-

дению с учетом уровня подго-

товленности занимающихся, 

материально-технического 

оснащения, погодных усло-

вий. 
ОПК-13.3. Имеет опыт: - пла-

нирования мероприятий оздо-

ровительного характера с ис-

пользованием средств гимна-

стики, легкой атлетики, под-

вижных и спортивных игр, 

плавания, лыжной подготовки 

и туризма; - составления до-

кументации планирования для 

организации мероприятий по 

рекреации и туризму;- плани-

рования мероприятий актив-

ного отдыха обучающихся в 

режиме учебного и вне учеб-

ного времени образователь-

ной организации. 

Этап формирования на-

выков и получения опыта 

 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код компетен-

ции 
Этапы формиро-

вания компетен-

ций 

Показатель оцени-

вания компетенции 
Критерии  и шкалы оце-

нивания 

ОПК-4; Этап формирова-

ния знаний. 
Теоретический блок 

вопросов. 
1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил программ-
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ОПК-7; 

ОПК-10; 

ОПК-13 

 

Уровень освоения 

программного мате-

риала, логика и гра-

мотность изложения, 

умение самостоятель-

но обобщать и изла-

гать материал 

ный материал, исчерпы-

вающе, последовательно, 

грамотно и логически 

стройно его излагает, тесно 

увязывает с задачами и бу-

дущей деятельностью, не 

затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, 

умеет самостоятельно 

обобщать и излагать мате-

риал, не допуская ошибок 

– 9-10 баллов;  

2) обучающийся твердо 

знает программный мате-

риал, грамотно и по суще-

ству излагает его, не до-

пуская существенных не-

точностей в ответе на во-

прос, может правильно 

применять теоретические 

положения -7-8 баллов; 

3) обучающийся освоил 

основной материал, но не 

знает отдельных деталей, 

допускает неточности, не-

достаточно правильные 

формулировки, нарушает 

последовательность в из-

ложении программного 

материала - 5-6 баллов; 

4) обучающийся не знает 

значительной части про-

граммного материала, до-

пускает существенные 

ошибки -0-4 балла. 
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ОПК-4; 

ОПК-7; 

ОПК-10; 

ОПК-13 

Этап формирова-

ния умений 
Аналитическое зада-

ние (письменные ра-

боты, компьютерное 

тестирование) 

 

Практическое приме-

нение теоретических 

положений примени-

тельно к профессио-

нальным задачам, 

обоснование приня-

тых решений  

 

 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно 

обосновывает принятые 

решения, задание выпол-

нено верно, даны ясные 

аналитические выводы к 

решению задания, подкре-

пленные теорией - 9-10 
баллов; 

2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выполне-

но верно, отмечается хо-

рошее развитие аргумента, 

однако отмечены погреш-

ности в ответе, скорректи-

рованные при собеседова-

нии -7-8 баллов; 

ОПК-4; 

ОПК-7; 

ОПК-10; 

ОПК-13 

Этап формирова-

ния навыков и по-

лучения опыта.  

Аналитическое зада-

ние (письменные ра-

боты, компьютерное 

тестирование) 

 

Решение практиче-

ских заданий и задач, 

владение навыками и 

умениями при выпол-

нении практических 

заданий, самостоя-

тельность, умение 

обобщать и излагать 

материал. 

3) испытывает затруднения 

в выполнении практиче-

ских заданий, задание вы-

полнено с ошибками, от-

сутствуют логические вы-

воды и заключения к ре-

шению5-6 баллов; 

4) практические задания, 

задачи выполняет с боль-

шими затруднениями или 

задание не выполнено во-

обще, или задание выпол-

нено не до конца, нет чет-

ких выводов и заключений 

по решению задания, сде-

ланы неверные выводы по 

решению задания - 0-4 
баллов. 

 

 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оцен-

ки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по учебной дисциплине  

Теоретический блок вопросов: 



 
31 

1. Проблема допинга в современном обществе. 
2. История злоупотребления психоактивными веществами.  
3. Что называют допингом? 
4. Основные причины употребления допинга. 
5. Физическая и психологическая зависимость от допинга. 
6. Синдром дефицита удовлетворенности. 
7. Значение работ Олдса в изучении механизмов возникновения зависимости. 
8. «Системы удовольствия» и их роль в развитии зависимости. 
9. Место углеводов в системе подкрепления. 
10. Роль дофамина и его метаболизма в механизмах работоспособности. 
11. Допинг и борьба с болью. 
12. Опиатные рецепторы. Значение в организме эндорфинов и энкефалинов.  
13. Причины развития психической зависимости от допинга. 
14. Факторы риска развития зависимости подростка в допинге.  
15. Факторы устойчивости к потреблению допинга.  
16. В чем особенности действия допинга на организм? Как допинг изменяет  болевые 

ощущения? 
17. Каковы особенности «мягких» наркотиков – производных конопли? 
18. Что такое ТГК? Как он действует на организм? 
19. Можно ли считать гашиш, марихуану, анашу безвредными стимуляторами? 
20. В чем заключается механизм действия на организм летучих веществ? Есть ли к ним 

физической привыкание? 
21. В чем опасность галлюциногенов? 
22. Почему к группе наркотиков отнесены анаболические стероиды? 
23. Какие вещества входят в группу стимуляторов? Используют ли их в спорте? 
24. В чем опасность применения стимуляторов? 
25. Что такое абстиненция? Ее фазы? 
26. Что такое «Олимпийский опыт» борьбы с последствиями допинга? Можно ли его ис-

пользовать в условиях нашей страны? 
27. Как различается строгость наказаний за распространение допинга в разных странах? 
28. Перечислите аргументы против легализации допинга. 
29. Каковы основные направления программ по профилактике допинга? 
30. Какие существуют программы антидопинговой профилактики на Западе? Их краткая 

характеристика. 
31. Как в целом можно оценить опыт борьбы с допингом в России. Организационный ас-

пект и принципы профилактики.  
32. Раскройте главные принципы построения программы антидопинговой профилактики.  
33. В чем заключаются личностные психологические особенности подростков, как их 

учитывать в создании эффективно действующих программ профилактики?  
34. В чем значение позитивной установки на реализацию долговременной жизненной 

программы?  
35. Охарактеризуйте основные формы антидопиноговой профилактической работы с ис-

пользованием средств физической культуры и спорта.  
36. Охарактеризуйте концепцию антидопинговую физкультурно-профилактической рабо-

ты, принятую к реализации в России. В чем ее специфические особенности? 
37. Каковы основные задачи, решаемые при реализации программы деятельности Феде-

рального экспериментального физкультурно-спортивного центра на базе МССУОР? 
38. Дайте характеристику общего подхода к разработке технологических моделей физ-

культурно-профилактической антидопинговой работы. 
39. Каковы актуальные проблемы функционирования и развития олимпийского образо-

вания в России и в современном обществе в целом? 
40. Покажите сходства, различия и связи олимпийского и физкультурного образования в 

процессе решения задач борьбы с наркозависимостью, раскройте в этой связи про-

блемы реализации олимпийского образования. 
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41. Охарактеризуйте сущность олимпийского образования как педагогического  процесса, 

его цель и задачи.  
Зачетные требования 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Промежуточная аттестации по учебной дисциплине проводится в соответствии с По-

ложением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным об-

разовательным программам в Российском государственном социальном университете и По-

ложение о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по основным 

профессиональным образовательным программам – программам среднего профессионально-

го образования, программам бакалавриата, в Российском государственном социальном уни-

верситете. 
На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

учебной дисциплине выставляется по пятибалльной системе зачтено/не зачтено для зачета. 
Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам – программам среднего профессионального образования, 

программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры в 

Российском государственном социальном университете. 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

учебной дисциплины 

5.1.1. Основная литература 

1. Осипова, Г. Е.  Биохимия спорта : учебное пособие для вузов / Г. Е. Осипова, 

И. М. Сычева, А. В. Осипов. — 2-е изд., испр. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 
135 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13612-8. — Текст : электронный // Обра-

зовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496296 (дата обращения: 

05.05.2022). 

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Алексеев, С.В. Спортивное право России=SPORTS LAW OF RUSSIA : учебник / 

С.В. Алексеев ; ред. П.В. Крашенинников ; Министерство образования и науки Российской 

Федерации, Московский государственный юридический университет имени О.Е. Кутафина 

(МГЮА). - 4-е изд., перераб. и доп. - Москва : Юнити-Дана, 2015. - 695 с. : ил., табл. - (Золо-

той фонд российских учебников). - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-238-02447-9 ; То же [Элек-

тронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=114500  
 
2. Алексеев, С.В. Спортивный менеджмент. Регулирование организации и проведения физ-

культурных и спортивных мероприятий=SPORTS MANAGEMENT. Organization and Carrying 
of Physical Cultures and Sports Activities Regulation : учебник / С.В. Алексеев ; под ред. П.В. 

Крашенинникова ; Министерство образования и науки Российской Федерации, Московский 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=114500
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государственный юридический университет имени О.Е. Кутафина (МГЮА). - Москва : 

Юнити-Дана : Закон и право, 2015. - 687 с. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-238-02540-7 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=446473. 
 
3. Биохимия человека : учеб. пособие для вузов / Л. В. Капилевич, Е. Ю. Дьякова, Е. В. Ко-

шельская, В. И. Андреев. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 151 с. — (Серия : Уни-

верситеты России). — ISBN 978-5-534-00851-7. — Режим доступа : HYPERLINK 

https://www.biblio-online.ru/bcode/43411 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», не-

обходимых для освоения дисциплины (модуля) 

№№ Название элек-

тронного ресурса 
Описание электронного ресур-

са 
Используемый для ра-

боты адрес 

1. ЭБС «Университет-

ская библиотека он-

лайн» 

Электронная библиотека, обеспечи-

вающая доступ высших и средних 

учебных заведений, публичных 

библиотек и корпоративных поль-

зователей к наиболее востребован-

ным материалам по всем отраслям 

знаний от ведущих российских из-

дательств 

http://biblioclub.ru/ 
 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информа-

ционно-аналитический портал в об-

ласти науки, технологии, медицины 

и образования, содержащий рефера-

ты и полные тексты более 34 млн 

научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  
 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система 

для ВУЗов, ССУЗов, обеспечиваю-

щая доступ к учебникам, учебной и 

методической литературе по раз-

личным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных 

"EastView" 
Полнотекстовая база данных перио-

дических изданий 
http://ebiblioteka.ru/ 
 

5.  База данных между-

народного индекса 

научного цитирования  

"Scopus" 

Библиографическая и реферативная 

база данных и инструмент для от-

слеживания цитируемости статей, 

опубликованных в научных издани-

ях 

http://www.scopus.com/  

 

6. Международный ин-

декс научного цити-

рования "Web of 

Science"  

Поисковая интернет-платформа, 

объединяющая реферативные базы 

данных публикаций в научных 

журналах и патентов, в том числе 

базы, учитывающие взаимное цити-

рование публикаций. Web of Science 

охватывает материалы по естест-

венным, техническим, обществен-

ным, гуманитарным наукам и ис-

кусству.  

http://webofknowledge.co
m 

 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=446473
https://www.biblio-online.ru/bcode/43411
http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://ebiblioteka.ru/
http://www.scopus.com/
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%B8%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%82
http://webofknowledge.com/
http://webofknowledge.com/
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7. Электронная библио-

тека "Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ 

более чем к 30 журналам, выпус-

каемых Издательским домом "Гре-

бенников". 

https://grebennikon.ru/ 
 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины 

Освоение обучающимся учебной дисциплины «Допинг-контроль в спорте»  предпола-

гает изучение материалов дисциплины на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной 

работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций, семинаров и практических занятий. 

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы обучаю-

щихся. 
Для успешного освоения учебной дисциплины и достижения поставленных целей не-

обходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы учебной дисциплины, доступной 

в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 
Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интер-

нет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 
При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 
Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях лекци-

онной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по мате-

риалу изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лек-

тора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Подготовка к занятию семинарского типа 
При подготовке и работе во время проведения занятий семинарского типа следует об-

ратить внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на рабо-

ту во время занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных замеча-

ний. 
Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, озна-

комление с инструктивными материалами с целью осознания задач практического занятия. 
Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 
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− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач. 
− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 
Обработка, обобщение полученных результатов выполненной работы проводиться 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от сте-

пени сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма отчет-

ности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном 

случае служит получение положительной оценки по каждому практическому занятию. Это 

является необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к зачету. 

При получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополни-

тельное время пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 
Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы реко-

мендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная информа-

ция о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое обеспечение 

самостоятельной работы по дисциплине (Планирование и проведение антидопинговых меро-

приятий)», «Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине («Допинг-
контроль в спорте» ). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплины (модуля) 

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа в Интернет; 
3. Проектор. 

 
5.4.2. Программное обеспечение  

1. Операционная система:  Astra Linux SE или Windows 7  
2. Пакет офисных программ: LibreOffice или Microsoft Office Professional Plus 
2007 Russian Academic  
3. Справочная система Консультант+ 
4. Okular или Acrobat Reader DC  
5. Ark или 7-zip 
6. SKY DNS 
7. TrueConf (client) 

 
*Указывается актуальное программное обеспечение, необходимое для освоения дисциплины (моду-

ля).  

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 
Название электрон-

ного ресурса 
Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 
1. ЭБС «Университетская Электронная библиотека, обеспечивающая дос- http://biblioclub.ru/ 

http://biblioclub.ru/
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библиотека онлайн» туп высших и средних учебных заведений, пуб-

личных библиотек и корпоративных пользова-

телей к наиболее востребованным материалам 

по всем отраслям знаний от ведущих россий-

ских издательств 

 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-
аналитический портал в области науки, техно-

логии, медицины и образования, содержащий 

рефераты и полные тексты более 34 млн науч-

ных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  
 

3.  Образовательная плат-

форма Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по различ-

ным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 
 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная библиоте-

ка "Grebennikon" 
Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским до-

мом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  
 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по учебной 

дисциплине 

Для изучения учебной дисциплины «Допинг-контроль в спорте»  в рамках реализа-

ции основной профессиональной образовательной программы высшего образования – про-

граммы бакалавриата по направлению подготовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-
оздоровительный туризм») используются: 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет), а также (при наличии) демонстрационными пе-

чатными пособиями (таблицы «Допинг и его значения в цифрах у представителей разных 

видов спорта», «Разрешенные и запрещенные препараты для спортсменов в избранных видах 

спорта»), экранно-звуковыми средствами обучения (CD «Профилактика антидопинговых ме-

роприятий в спорте»), демонстрационными материалами «Нарушения допинговых меро-

приятий»), видеофильмами DVD («Применение допинга в спорте и его последствия на орга-

низм человека», фильм Хайо Зеппельта о допинге в России. Фильм необходимо загрузить с 

ресурса YouTude. Фильм дублирован русскими субтитрами. Продолжительность фильма 58 

минут). 
Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализирован-

ной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техниче-

скими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизве-

дения, экран и имеющие выход в сеть Интернет), а также демонстрационными печатными 

пособиями («Допинг и его значения в цифрах у представителей разных видов спорта»), эк-

ранно-звуковыми средствами обучения (CD «Профилактика антидопинговых мероприятий в 

спорте»), демонстрационными материалами («Нарушения допинговых мероприятий»), ви-

деофильмами DVD («Применение допинга в спорте и его последствия на организм челове-

ка», фильм Хайо Зеппельта о допинге в России. С этого фильма начался допинговый скан-

дал). 
Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены специализиро-

ванной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения (персональные компью-

http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/


 
37 

теры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную 

среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации учебной дисциплины «Допинг-контроль в спорте»  применяются 
различные образовательные технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение учебной дисциплины «Допинг-контроль в спорте»  предусматривает 
использование в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения учебных 

занятий в форме деловых и ролевых игр, разбор конкретных ситуаций, психологические 

тренинги в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития 

профессиональных навыков обучающихся.  
При освоении учебной дисциплины «Допинг-контроль в спорте»  предусмотрено 

применением электронного обучения. 
Учебные часы дисциплины «Допинг-контроль в спорте»  предусматривают классиче-

скую контактную работу преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу 

посредством электронной информационно-образовательной среды в синхронном и асин-

хронном режиме (вне аудитории) посредством применения возможностей компьютерных 

технологий (электронная почта, электронный учебник, тестирование, презентация.).  
В рамках учебной дисциплины «Допинг-контроль в спорте»  предусмотрены встречи 

с руководителями и работниками организаций, деятельность которых связана с 

направленностью реализуемой основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы бакалавриата. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 
 Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических 

знаний и формировании научных представлений, специфики волонтерской деятельности в 

сфере физической культуры и спорта, включающей явления социально активной 

гражданской позиции, применимых к решению практических педагогических и 

воспитательных задач. 
Задачи учебной дисциплины: 

- сформировать представление о волонтерстве, его формах и видах, его значения в 

социуме и отдельных общественных подсистемах, историческом развитии волонтерства, его 

современном состоянии и перспективах развития; 
- выявлять и анализировать проблемы социальных групп, нуждающихся в 

волонтерской поддержке; 
- определить основные направления социальной государственной политики, роль и 

место в ней волонтерских движений; 
- рассмотреть систему организации волонтерской деятельности и технологии 

привлечения волонтеров;  
- сформировать представление о законодательной и нормативно-правовой базе 

осуществления волонтерской деятельности; 
- раскрыть основные направления и аспекты реализации волонтерских идей и 

движений в РФ. 
 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования-программы бакалавриата 
 
Учебная дисциплина «Основы волонтерской деятельности в сфере рекреации и 

туризма» реализуется в части, формируемой участниками образовательных отношений 
основной образовательной программы по направлению подготовки «49.03.03 Рекреация и 

спортивно-оздоровительный туризм» очной и заочной формам обучения. 
Изучение учебной дисциплины «Основы волонтерской деятельности в сфере 

рекреации и туризма» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в 

ходе освоения программного материала учебных дисциплин: «Теория и методика 

физической рекреации и туризма»/  
Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, 

умения и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- «Организация и проведение физкультурно-массовых мероприятий»; 
- «Менеджмент в рекреации и туризме»; 
- «Маркетинг в рекреации и туризме»; 
- «Профессионально-ориентированная практика»;  
 

 1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: ОПК-4; ОПК-7; ОПК-10; ОПК-13, в соответствии с основной 

профессиональной образовательной программой высшего образования – программа 
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бакалавриата по направлению подготовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-
оздоровительный туризм».     

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

 

Категория 

компетенций 

Код 

компетенции 
Формулировка 

компетенции 
Код и 

наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты 

обучения 

Воспитание ОПК-4.  

Способен в 

процессе 

физкультурно-
спортивной 

деятельности 

воспитывать у 

занимающихся 

социально-
значимые 

личностные 

качества, 

проводить 

профилактику 

негативного 

социального 

поведения 

 

 

ОПК-4.1. Знает: -
сущность воспитания 

и его место в 

образовательном и 

тренировочном 

процессах; - 
принципы 

воспитания; - методы, 

приемы и средства 
воспитания в 

физической культуре 

и спорте; - формы 

воспитания и 

воспитательные 

мероприятия в 

образовательном и 

тренировочном 

процессах; - 
характеристику 

коллектива и основы 

его формирования в 

рекреации, спорте и 

туризме; - технологии 

педагогической 

диагностики и 

коррекции, снятия 

стрессов; - 
организацию 

воспитательного 

процесса в 

образовательных 

организациях; - виды 

девиаций, формы 

проявления 

девиантного 

поведения, факторы 

их вызывающие и 

средства их 

профилактики в 

физической культуре, 

Знать: 

- закономерности 

и факторы 

физического и 

психического 

развития, и 

особенности их 

проявления в 

разные возрастные 

периоды; - основы 

общей 

психологической 

подготовки, 
включая 

психологические 

факторы 

формирования 

социально-
значимых 

личностных 

качеств у 

занимающихся; 

 

Уметь: 

 - решать 

воспитательные 

задачи на занятиях 

по физической 

культуре, спорту и 

туризму  в 

сотрудничестве с 

другими 

педагогическими 

работниками; - 
общаться с детьми 
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рекреации и туризме; 
- технологии 

диагностики причин 

конфликтных 

ситуаций, их 

профилактики и 

разрешения.  

различных 

возрастных 

категорий; - 
проектировать 

ситуации и 

события, 

развивающие 

эмоционально-
ценностную и 

духовно- 
нравственную 

сферу у лиц 

разного пола и 

возраста, у лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья в 

процессе занятий 

физической 

культурой, 

спортом и 

туризмом; -
формировать 

навыки 

социально- 
осознанного 

поведения в 

поликультурной 

среде; - помогать 

детям, 

оказавшимся в 

конфликтной 

ситуации и/или 

неблагоприятных 

условиях; 

 

Владеть: 

навыками: 

- подготовки 

материалов и 

проведения 

теоретических 

занятий и бесед со 

спортсменами о 

содержании и 

значении 

спортивной этики, 

недопустимости 

использования 

допинга, скрытых 

и явных 

ОПК-4.2. Умеет - 
составлять 

психолого-
педагогическую 

характеристику 

занимающегося, 

учебного и 

спортивного 

коллектива; - 
создавать условия для 

формирования 

социально-
личностных качеств у 

лиц разного пола и 

возраста, у лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья в 

процессе занятий 

физической 

культурой, спортом и 

туризмом; - 
проводить 

информационно-
просветительскую и 

агитационную работу 

по этическим 

вопросам спорта, 

принципам честной 

игры в спорте, 

профилактике 

неспортивного 

поведения, 

применения допинга. 

ОПК-4.3. Имеет 

опыт: - планирования 

воспитательных 

мероприятий при 

освоении основных и 

дополнительных 

общеобразовательны

х программ; - 
составления 

психолого-
педагогической 

характеристики 
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занимающегося 

физической 

культурой, спортом и 

туризмом; - 
организации участия 

обучающихся в 

мероприятиях 

патриотического и 

общественного 

характера, в том 

числе в спортивно-
массовых 

мероприятиях. 

нарушений 

спортивных 

правил, участия в 

договорных играх; 

Профилактика ОПК-7.  

Способен 

проводить работу 

по 

предотвращению 

применения 

допинга 

 

 

ОПК-7.1. Знает: - 
методики разработки 

антидопинговых 

программ для 

различной целевой 

аудитории; - 
содержание учебных 

программ и 

принципы 

организации 

антидопинговых 

мероприятий; - 
международные 

этические нормы в 

области 

противодействия 

применению допинга; 

- планы 

антидопинговых 

мероприятий.  

Знать: 

- международные 

стандарты в 

области 

противодействия 

применению 

допинга в спорте; 

- международные 

антидопинговые 

правила и 

стандарты; - 
антидопинговое 

законодательство 

Российской 

Федерации; - 
современные 

методики 

составления 

просветительских 

программ и 

информационных 

мероприятий; 

Уметь: 

- определять 

целевые 

аудитории для 

реализации 

антидопинговых 

программ; - 
осуществлять 

наглядную 

демонстрацию 

антидопинговой 

программы с 

учетом целевой 

аудитории; - 
планировать свою 

ОПК-7.2. Умеет: - 
изучать и 

систематизировать 

информацию по 

организации и 

методическому 

обеспечению 

антидопинговых 

программ; - 
оформлять к изданию 

программы, 

информационные 

материалы, методики 

проведения 

практических 

занятий, наглядные 

материалы, задания 

для всех категорий 

слушателей по 
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основам 

противодействия 

применению допинга; 

- изучать и 

систематизировать 

информацию для 

разработки 

антидопинговых 

программ; - 
разрабатывать 

аналитические 

материалы по итогам 

изучения документов 

международных 

организаций по 

вопросам 

противодействия 

применению допинга. 

работу и работу 

специалистов по 

антидопинговому 

обеспечению; - 
выбирать 

антидопинговые 

программы в 

зависимости от 

целевой 

аудитории, 

учитывая 

квалификационны

е, возрастные 

особенности; - 
выбирать 

инструкции и 

рекомендации по 

антидопинговым 

программам; - 
представлять 

информационные 

материалы по 

информационным 

антидопинговым 

программам; 

 

Владеть: 

навыками: 

- выбора формы и 

способа 

проведения 

профилактическог

о 

информационного 

антидопингового 

мероприятия; - 
проведения 

информационных 

и 

профилактических 

антидопинговых 

мероприятий с 

привлечением 

заинтересованных 

лиц; - изучения 

международных 

антидопинговых 

программ, 

документов 

международных 

организаций по 

ОПК-7.3. Имеет 

опыт: - выбора 

целевой аудитории 

для реализации 

информационных и 

профилактических 

антидопинговых 

программ; - анализа 

эффективности 

проведенных 

мероприятий по 

актуальным 

антидопинговым 

тематикам; - 
разработки и 

распространения 

методических 

материалов, 

направленных на 

противодействие 

применению допинга 

в спорте, в том числе 

размещение на сайтах 

физкультурно- 
спортивных 

организаций; - 
осуществления 

взаимодействия с 

заинтересованными 

специалистами и 

организациями по 
подготовке и 

изданию 

антидопинговых 

материалов. 
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вопросам 

противодействия 

применению 

допинга в спорте; 

- изучения 

нормативной базы 

международных 

организаций по 

вопросам 

противодействия 

допингу в спорте; 

- внесения 

обоснованных 

предложений по 

решению 

актуальных 

проблем, 

связанных с 

совершенствовани

ем 

профилактической 

работы в области 

противодействия 

применению 

допинга в спорте; 

Организационная ОПК-10.  

Способен 

организовывать 

совместную 

деятельность и 

взаимодействие 

участников 

туристских и 

рекреационных 

мероприятий, в 

том числе с 

учетом различной 

возрастно-половой 

группы 

 

 

ОПК-10.1. Знает: - 
методы установления 

контакта с 

обучающимися, 

занимающимися 

разного возраста, с 

родителями 

(законными 

представителями)  

несовершеннолетних 

обучающихся, 

педагогическими 

работниками;  

Знать: 

основы 

осуществления 

коммуникации с 

руководителями 

кружков, 

спортивных 

секций, 

организациями 

дополнительного 

образования 

спортивной 

направленности и 

организациями 

спорта 

 

Уметь: 

вовлечь 

обучающихся, 

занимающихся в 

участие в 

спортивных 

кружках и 

секциях; отбирать 

ОПК-10.2. Умеет: - 
изучать и 

систематизировать 

информацию 

относительно 

организации и 

методического 

обеспечения работы 

кружков, спортивных 

секций;. 

ОПК-10.3. Имеет 

опыт: - практического 
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применения 

физических 

упражнений, средств 

рекреации и туризма 

при проведении 

спортивно-
оздоровительных 

мероприятий с 

различными 

возрастно-половыми 

группами  и  лицами с 

отклонениями в 

состоянии здоровья; 

руководства работой 

спортивного актива 

занимающихся, 

обучающихся в 

спортивный актив 

 

Владеть: 

навыками: 

организации 

совместной 

деятельности  

участников 

туристских и 

рекреационных 

мероприятий.  

 

Организационная ОПК-13.  

Способен 

организовывать и 

проводить 

рекреационно-
оздоровительные, 

физкультурно-
массовые, 

туристские, 

краеведческие и 

спортивные 

мероприятия, а 

также 

осуществлять 

судейство 

мероприятий 

 

 

ОПК-13.1. Знает: - - 
положения теории 

физической 

культуры, 

определяющие 

методику 

организации занятий 

и мероприятий в 

сфере физической 

культуры, спорта и 

туризма с различным 

контингентом 

обучающихся и 

занимающихся; - 
основные и 

дополнительные 

формы занятий; - 
документы по 

организации и 

судейству 

соревнований на 

разных стадиях и 

этапах подготовки 

мероприятия; - 
содержание и правила 

оформления 

документов по 

судейству 

соревнований по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и 

спортивным играм, 

лыжному спорту, 

Знать: 

основы основы 

организации 

мероприятий 

физического 

воспитания, 

спорта и 

двигательной 

рекреации 

основанные на 

знании возрастной 

психологии, в том 

числе, 

психологических 

особенностей 

занимающихся 

старшего 

дошкольного, 

школьного 

возраста, взрослых 

и людей пожилого 

возраста; 

 

Уметь: 

: - учитывать 

возрастные 

психологические 

особенности 

занимающихся 
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туризму; - правила и 

организация 

соревнований в 

гимнастике, легкой 

атлетике, плавании, 

подвижных и 

спортивных играх, 

лыжном спорте, 

туризме; -способы 

оценки результатов 

учебно-
тренировочного 

процесса в базовых 

видах физкультурно-
спортивной 

деятельности. 

физической 

культурой и 

спортом при 

организации и 

проведении 

мероприятий по 

рекреации и 

туризму; - 
повышать 

мотивацию и волю 

к победе у 

занимающихся 

физической 

культурой и 

спортом; - 
поддерживать 

высокий уровень 

спортивной 

мотивации; - 
планировать 

организацию 

мероприятий по 

рекреации и 

туризму, 

ориентируясь на 

общие положения 

теории 

физической 

культуры при 

опоре на 

конкретику 

избранного вида 

деятельности;  

определять цель, 

задачи, 

осуществлять 

подбор средств и 

устанавливать 

параметры 

нагрузок при 

планировании 

активного отдыха 

детей с 

использованием 

средств рекреации 

и туризма; 

 

Владеть: 

навыками 

планирования 

мероприятий 

ОПК-13.2. Умеет - 
ставить различные 

виды задач и 

организовывать их 

решение на 

мероприятиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, подвижным 

и спортивным играм, 

плаванию, лыжной 

подготовке с учетом 

возраста, 

подготовленности, 

индивидуальных 

особенностей, 

интересов 

обучающихся, 

занимающихся; -
планировать 

содержание и 

организацию 

мероприятий по 

туризму и 

краеведению с учетом 

уровня 

подготовленности 

занимающихся, 

материально-
технического 

оснащения, погодных 

условий. 

ОПК-13.3. Имеет 

опыт: - - составления 

документации 

планирования для 

организации 
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мероприятий по 

рекреации и 

туризму;- 
планирования 

мероприятий 

активного отдыха 

обучающихся в 

режиме учебного и 

вне учебного времени 

образовательной 

организации. 

оздоровительного 

характера с 

использованием 

средств 

гимнастики, 

легкой атлетики, 

подвижных и 

спортивных игр, 

плавания, лыжной 

подготовки и 

туризма; 

 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы. По дисциплине 

предусмотрен экзамен. 

Очная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
Семестры 

5    

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками (по видам 

учебных занятий) (всего): 
54 54    

Учебные занятия лекционного типа 14 14    

Практические занятия 16 16    

Иная контактная работа 24 24    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 18 18    

Контроль промежуточной аттестации (час) 36 36    

Форма промежуточной аттестации  экз.    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 108 108    

 

Заочная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Курс 2 Курс 3 
Сесси

я 1-2 
Сессия 

3-4 
Сесси

я 1-2 
Сесси

я 3-4 

Контактная работа обучающихся с 24   24  
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педагогическими работниками 

Учебные занятия лекционного типа 8   8  

из них: в форме практической подготовки      

Практические занятия 4   4  

из них: в форме практической подготовки      

Лабораторные занятия      

из них: в форме практической подготовки      

Иная контактная работа 12   12  

из них: в форме практической подготовки      

Самостоятельная работа обучающихся 75   75  

Контроль промежуточной аттестации 9   9  

Форма промежуточной аттестации Экзам

ен  
  

Экза

мен  
 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
108   108  

 

2.2. Учебно-тематический план учебной дисциплины 

Очной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 

к
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а

 

 Модуль 1 (Семестр 5) 
Раздел 1.  34 6 18 6 4 0 8 
Раздел 2. 34 6 18 4 6 0 8 
Раздел 3. 34 6 18 4 6 0 8 
Контроль промежуточной 

аттестации (час) 36       

Общий объем часов 108 18 54 14 16 0 24 
Форма промежуточной 

аттестации Экзамен 

Общий объем часов по 

учебной дисциплине 108 18 54 14 16 0 24 

Заочной формы обучения 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 

к
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а

 

Модуль 1 (Курс 3 Сессия 1) 

Раздел 1.  36 28 8 2 2 0 4 
Общий объем часов 36 28 8 2 2 0 4 

Модуль 2 (Курс 3 Сессия 2) 

Раздел 2. 31 23 8 2 2 0 4 
Раздел 3. 32 24 8 2 2 0 4 
Контроль промежуточной 

аттестации (час) 9       

Общий объем часов 72 47 16 4 4 0 8 
Форма промежуточной 

аттестации Экзамен 

Общий объем часов по 

учебной дисциплине 108 75 24 6 6 0 12 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 
3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 

 

Очная форма обучения 

Раздел, тема Всего  

Виды самостоятельной работы обучающихся, в т.ч. 

контроль 

А
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
а
я

 

а
к

т
и

в
н

о
ст

ь
, 
ч

а
с 

Ф
о
р

м
а
 

а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
о
й

 

а
к

т
и

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о
л

н
ен

и
е 

п
р

а
к

т
. 

за
д

а
н

и
й

, 
ч

а
с 

Ф
о
р

м
а
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
о
г
о
 

за
д

а
н

и
я

 

Р
у
б
еж

н
ы

й
 т

ек
у
щ

и
й

 

к
о
н

т
р

о
л

ь
, 
ч

а
с 

Ф
о
р

м
а
 р

у
б
еж

н
о
г
о
 

т
ек

у
щ

ег
о
 к

о
н

т
р

о
л

я
 

Модуль 1 (Семестр 5) 
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Раздел 1.  

6 2 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 
занятиям, 

самостоятельное 

изучение 
раздела в ЭИОС 

2 Письменная 

работа 2 Компьютерное  
тестирование  

Раздел 2. 
 

6 2 

Подготовка к 
лекционным и 

практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

2 Письменная 

работа 2 Компьютерное  
тестирование 

Раздел 3.  6 2 

Подготовка к 

лекционным и 
практическим 

занятиям, 

самостоятельное 
изучение 

раздела в ЭИОС 

2 Письменная 
работа 2 Компьютерное  

тестирование 

Общий объем по 

дисциплине, часов 18 6 - 6 -  6 -  

 

Заочная форма обучения 

Раздел, тема Всего  

Виды самостоятельной работы обучающихся, в т.ч. 

контроль 
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Модуль 1 (Курс 3 Сессия 1) 

Раздел 1.  

28 13 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 
занятиям, 

самостоятельное 

изучение 
раздела в ЭИОС 

13 Письменная 

работа 2 Компьютерное  
тестирование  

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 
28 13  13  2  

Модуль 2 (Курс 3 Сессия 1) 

Раздел 2. 
 

23 10 

Подготовка к 
лекционным и 

практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

11 Письменная 

работа 2 Компьютерное  
тестирование 



 
17 

Раздел 3.  24 11 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 
занятиям, 

самостоятельное 

изучение 
раздела в ЭИОС 

11 Письменная 

работа 2 Компьютерное  
тестирование 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 
47 21 - 22 -  4 -  

Общий объем по 

дисциплине, часов 75 34 - 35 - 6 - 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по учебной дисциплине 

РАЗДЕЛ 1. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ 

ВОЛОНТЕРСТВА В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 
Цель: формирование систематизированных знаний теории и методики волонтерской 

деятельности в сфере физической культуры и спорта. 
Перечень изучаемых элементов содержания 
Волонтерство и волонтерская деятельность. Основные определения понятий, 

сущность, функции, специфика. Основные подходы к понятию «волонтерство». 

Волонтерство и добровольчество. История развития волонтерства в мире. 
Тема 1.1. Понятие о волонтерстве и волонтерской деятельности. 
Цель: Ознакомить студентов с видами волонтерской деятельности в сфере 

физической культуры и спорта и ее методическими особенностями. 
Перечень изучаемых элементов содержания. Социальный аспект волонтерской 

деятельности. Гражданское призвание и волонтерство. Волонтерство и милосердие. 

Волонтерство и общественное призрение. Волонтерство и благотворительность. 

Волонтерство и социальная помощь. Волонтерство и физическая культура. Направления 

волонтерской деятельности. Типология волонтеров и их мотивация. Группы мотивов: 

самореализация личностного потенциала, общественное признание, чувство социальной 

значимости, самовыражение и самоопределение, профессиональное ориентирование, 

приобретение полезных социальных и практических навыков, возможность общения, 

дружеского взаимодействия с единомышленниками, способность выразить гражданскую 

позицию и выполнить общественный и религиозный долг, организовать свободное время, 

помочь ближнему и др. 
Вопросы для самоподготовки:  
1. Дать определение термину «Волонтерство» и кратко охарактеризовать волонтерскую 

деятельность. 
2. Виды волонтерской деятельности.  
3. Раскрыть социально-экономический аспект волонтерской деятельности. 
4. Хронологически привести примеры из истории развития волонтерских движений. 
5. Формирование волонтерских групп в ХХ веке. 
6. Организация волонтерской деятельности в разных странах. 
7. Организационный аспект спортивной волонтерской деятельности. 
Формы контроля самостоятельной работы обучающихся: расчетное практическое 

задание 
Подготовиться к устному (письменному, письменно-устному) индивидуальному 

(групповому) опросу по изученным темам. Устный опрос по темам для самостоятельной 

работы. 
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Тема 1.2. История развития волонтерских движений и опыт волонтерской 

деятельности за рубежом. 
Цель: Ознакомить студентов с историей развития волонтерских движений и опытом 

волонтерской деятельности за рубежом. 
Перечень изучаемых элементов содержания. Предыстория волонтерского движения. 

Социальная взаимопомощь в традиционном обществе. Родственные связи. Семейная 

взаимопомощь. Родовая и племенная взаимопомощь. Благотворительность в Древнем мире. 

Появление цивилизаций и трансформация форм социальной взаимопомощи. Средние века. 

Формы христианского вспомоществования. Развитие традиционных форм 

благотворительности. Новое время. Влияние идей Ренессанса и Реформации на философию 

социальной солидарности. Гуманизм и светская благотворительность. Становление 

современного общества и появление современного волонтерского движения. Декларации и 

организации XIX века. Формирование волонтерских групп в ХХ веке. Всеобщая декларация 

волонтеров. Международные волонтерские организации и движения: Армия спасения, 

Красный Крест, Гринпис (Greenpeace), Волонтеры ООН - Волонтерская программа 

Объединенных Наций (UNV - United Nations Volunteers), Всемирная Гражданская Служба 

(SCI - Service Civil International), Молодежное движение за мир (YAP - Youth Action for 
Peace), Альянс европейских волонтерских организаций (Alliance of European Voluntary 

Service Organizations), Ассоциация волонтерских организаций (AVSO - Association of 
Voluntary Service Organisation), Координационный комитет международных волонтерских 

организаций, созданный под эгидой ЮНЕСКО (CCIVS - Coordinating Committee for 
International Voluntary Service) и др. Организация волонтерской деятельности в разных 

странах: Великобритания, Германия, Франция, Италия, страны Скандинавии, США, Канада, 

Латинская Америка, Япония и др. 
Вопросы для самоподготовки:  
1. Какие виды социальная взаимопомощи существуют в традиционном обществе. 

Родственные связи. Семейная взаимопомощь. Родовая и племенная взаимопомощь. 
2. Охарактеризуйте виды помощи - родственные связи, семейная взаимопомощь, 

родовая и племенная взаимопомощь. 
3. Приведите примеры социальной помощи и благотворительности в Древнем мире, 

средние века и новое время. 
4. Основные особенности становления современного общества и появление 

современного волонтерского движения. 
5. Социальные трансформации и механизмы формирования волонтерских групп в ХХ 

веке. Всеобщая декларация волонтеров. 
6. Международные волонтерские организации и движения. 
7. Примеры организации волонтерской деятельности в разных странах: 
Формы контроля самостоятельной работы обучающихся: расчетное практическое 

задание 
Подготовиться к устному (письменному, письменно-устному) индивидуальному 

(групповому) опросу по изученным темам. Устный опрос по темам для самостоятельной 

работы. 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 
Форма практического задания: реферат. 
Примерный перечень тем рефератов к Разделу 1: 
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1. Волонтерство и волонтерская деятельность: определения, подходы, проблемы. 
2. Направления волонтерской деятельности.  
3. Типология волонтеров и их мотивация. 
4. Личность волонтера и группы потенциальных волонтеров.  
5. Место волонтерства в общественной жизни. 
6. Социальный аспект волонтерской деятельности в сфере физической культуры. 
7. Социально-экономический аспект волонтерской деятельности. 
8. Морально-этический аспект волонтерской деятельности в сфере физической 

культуры. 
9. Организационный аспект волонтерской деятельности в сфере физической культуры. 

 
 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: форма рубежного контроля - 

контрольная работа. 
Примерный перечень вопросов контрольных работ: 
Вариант 1 
1. Волонтерская деятельность как показатель развития правового государства. 
2. Государственная поддержка волонтерской деятельности. 
3. Сущность правовых основ волонтерской деятельности. 
Вариант 2 
1. Основные правовые понятия, используемые в волонтерской деятельности. 
2. Законы, нормативные акты. 
3. Волонтерская деятельность как форма работы с молодежью. 
Вариант 3 
1. Волонтерская деятельность в области физической культуры и здоровья населения. 
2. Волонтерская деятельность в сфере занятости. 
3. Формы и методы реализации волонтерской деятельности. 

 
РАЗДЕЛ 2. ВОЛОНТЕРСКОЕ ДВИЖЕНИЕ В РОССИИ И В ДРУГИХ СТРАНАХ 

МИРА. 
Цель: Изучить историю волонтерского движения в России и современные 

волонтерские проекты в России и других странах мира. 
Перечень изучаемых элементов содержания. Идея волонтерства (добровольчества) 

в России. Общинные традиции взаимопомощи. Влияние православия на развитие форм 

социальной взаимопомощи. Киевская Русь. Московское государство. Российская империя. 

Становление новых форм государственной и общественной благотворительности. 

Социальная помощь в СССР. Добровольность работы на субботниках, уборках урожая, 

шефской работе, стройотрядах. Россия в 90-е гг. ХХ века. Влияние третьего сектора 

экономики (некоммерческие, общественные и благотворительные организации) на 

формирование волонтерского движения. Классификация проектов с точки зрения 

доминирующих социальных функций и характера решаемых социальных задач. Факторы 

эффективности современных волонтерских проектов. 
Тема 2.1. Волонтерское движение в России. 
Цель: Изучить историю волонтерского движения в России. 

Перечень изучаемых элементов содержания. Идея волонтерства (добровольчества) в 

России. Общинные традиции взаимопомощи. Влияние православия на развитие форм 

социальной взаимопомощи. Киевская Русь. Московское государство. Российская империя. 

Становление новых форм государственной и общественной благотворительности. 

Социальная помощь в СССР. Добровольность работы на субботниках, уборках урожая, 

шефской работе, стройотрядах. Россия в 90-е гг. ХХ века. 
Вопросы для самоподготовки:   
1. Приведите примеры социального волонтерства и меценатства во времена Киевской 

Руси. 
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2. Приведите примеры социального волонтерства и меценатства во времена 

Московского государства. 
3. Приведите примеры социального волонтерства и меценатства во времена Российской 

империи. 
4. Приведите примеры социального волонтерства и меценатства во времена СССР. 
5. Приведите примеры социального волонтерства и меценатства в современной России. 
Формы контроля самостоятельной работы обучающихся: расчетное практическое 

задание 
Подготовиться к устному (письменному, письменно-устному) индивидуальному 

(групповому) опросу по изученным темам. Устный опрос по темам для самостоятельной 

работы. 
 
Тема 2.2. Современные волонтерские проекты в России и странах мира. 

Цель: Изучить историю волонтерского движения в России. 
Перечень изучаемых элементов содержания. Влияние третьего сектора экономики 

(некоммерческие, общественные и благотворительные организации) на формирование 

волонтерского движения. Классификация проектов с точки зрения доминирующих 

социальных функций и характера решаемых социальных задач. Факторы эффективности 

современных волонтерских проектов. 
Вопросы для самоподготовки:   
1. Какое влияние оказывают некоммерческие, общественные и благотворительные 

организации на формирование волонтерского движения. 
2. Приведите примеры волонтерских гуманитарных проектов в России и в мире. 
3. Приведите примеры волонтерских социально-культурных проектов в России и в 

мире. 
4. Приведите примеры волонтерских информационно-консультативных проектов в 

России и в мире. 
5. Приведите примеры волонтерских экологических проектов в России и в мире. 
6. Раскройте основные факторы эффективности современных волонтерских проектов. 
Формы контроля самостоятельной работы обучающихся: расчетное практическое 

задание 
Подготовиться к устному (письменному, письменно-устному) индивидуальному 

(групповому) опросу по изученным темам. Устный опрос по темам для самостоятельной 

работы. 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 
Форма практического задания: реферат. 
Примерный перечень тем рефератов к Разделу 2: 
1. Предыстория волонтерского движения: Древний мир и Средние века. 
2. Становление волонтерского движения в Новое и Новейшее время. 
3. Организация волонтерской деятельности в странах Европы. 
4. Организация волонтерской деятельности в странах Америки. 
5. Организация волонтерской деятельности в странах Азии и Африки. 
6. Организация волонтеркой деятельности в Российской Федерации. 
7. Благотворительность и социальная помощь в России: от общинных традиций 

взаимопомощи до начала ХХ века. 
8. Социальная помощь в СССР: добровольность работы на субботниках, уборках 

урожая, шефской работе, стройотрядах и др. 
9. Волонтерское движение в 90-е гг. ХХ века и в современной России. 
10. Международные волонтерские организации и движения. 
11. Современные волонтерские проекты в России и странах мира. 
12. Проблемы социальных групп, нуждающихся в волонтерской поддержке. 
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РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: форма рубежного контроля - 
контрольная работа. 

Примерный перечень вопросов контрольных работ: 
Вариант 1 
1. Социальное волонтерство и меценатство во времена Киевской Руси. 
2. Социальное волонтерство и меценатство во времена Московского государства. 
3. Социальное волонтерство и меценатство во времена  
Вариант 2 
1. Социальное волонтерство и меценатство во времена Российской империи. 
2. Социальное волонтерство и меценатство во времена СССР. 
3. Социальное волонтерство и меценатство во времена современной России 
Вариант 3 
1. Социальные факторы, определяющие специфику волонтерской деятельности. 
2. Волонтерская деятельность в различных учреждениях: ее специфика и основные 

задачи. 
3. Возникновение негосударственных некоммерческих организаций как форм 

общественного самоуправления. 
 
РАЗДЕЛ 3. ПРАКТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВОЛОНТЕРА В 

СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 
Цель: формирование систематизированных знаний о волонтерской деятельности в 

области физической культуры и массового спорта. 
Перечень изучаемых элементов содержания 

Волонтерская деятельность в области развития физической культуры и массового 

спорта. Технологии организации волонтерской деятельности и привлечения волонтеров в 

спорт. Организация волонтерской деятельности различными объединениями и 

общественными институтами: муниципальными и государственными учреждениями; 

религиозными организациями; общественными и благотворительными фондами; 

политическими движениями; профсоюзными организациями; инициативными группами 

населения: молодежными организациями; общественными организациями (ветеранские, 

женские и др.); частные лица. 
Тема 3.1. Проблемы социальных групп, нуждающихся в волонтерской поддержке.  
Цель: Рассмотреть основы волонтерской деятельности в области развития физической 

культуры, массового спорта. 
Перечень изучаемых элементов содержания. Категории населения, нуждающиеся в 

волонтерской поддержке. Социальные проблемы, которые необходимо решать силами 

волонтеров. Основные причины участия волонтеров в жизни нуждающихся. Критерии 

отбора адресатов волонтерской деятельности. Личность волонтера. Группы потенциальных 

волонтеров. 
Вопросы для самоподготовки:   
1. Какие категории населения, нуждаются в волонтерской поддержке. 
2. Какие социальные проблемы можно решить силами волонтеров. 
3. Перечислите основные причины участия волонтеров в жизни нуждающихся. 
Формы контроля самостоятельной работы обучающихся: расчетное практическое 

задание 
Подготовиться к устному (письменному, письменно-устному) индивидуальному 

(групповому) опросу по изученным темам. Устный опрос по темам для самостоятельной 

работы. 
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Тема 3.2. Технологии организации волонтерской деятельности и привлечения 

волонтеров. 
Цель: Изучить технологии организации волонтерской деятельности. 
Перечень изучаемых элементов содержания. Организация волонтерской 

деятельности различными объединениями и общественными институтами. Центры 

Добровольцев. Стратегии набора волонтеров: «стихийный» набор; целенаправленный набор; 

набор «концентрических колец»; привлечение участников из ближайшего окружения. 

Технологии организации системы кастинга волонтеров: собеседование. Практика обучения 

волонтеров. 
Вопросы для самоподготовки:   
1. Какие критерии отбора адресатов волонтерской деятельности. Охарактеризуйте 

личность волонтера. 
2. Виды организаций волонтерской деятельности, различные объединения и 

общественные институты. 
3. Виды стратегии набора волонтеров. 
4. Опишите технологию организации системы кастинга волонтеров. 
Формы контроля самостоятельной работы обучающихся: расчетное практическое 

задание 
Подготовиться к устному (письменному, письменно-устному) индивидуальному 

(групповому) опросу по изученным темам. Устный опрос по темам для самостоятельной 

работы. 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 
Форма практического задания: реферат. 
Примерный перечень тем рефератов к Разделу 3: 
1. Технологии организации волонтерской деятельности. 
2. Технологии привлечения волонтеров. 
3. Организация волонтерской деятельности различными объединениями и 

общественными институтами. 
4. Стратегии набора волонтеров. 
5. Практика обучения волонтеров. 
6. Волонтерство и социальная помощь населению в чрезвычайных ситуациях. 
7. Волонтерство и поддержка программ социального развития. 
8. Волонтерство и улучшение морально-психологического климата. 
9. Волонтерство и обеспечение социально значимых сфер жизнедеятельности. 

 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3: форма рубежного контроля - 

контрольная работа. 
Примерный перечень вопросов контрольных работ: 
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Вариант 1 
1. Роль некоммерческих неправительственных организаций в волонтерской 

деятельности. 
2. Взаимодействие некоммерческих негосударственных организаций и 

территориальных органов власти при реализации волонтерских проектов. 
3. Понятие социальных технологий. 
Вариант 2 
1. Общие и частные технологии социальной работы в волонтерской деятельности. 
2. Особенности использования социальных технологий при работе с различными 

группами волонтеров. 
3. Специфика использования коммуникативных методов в социальных технологиях. 
Вариант 3 
1. Содержательные характеристики социальной коммуникации. 
2. Организация волонтерской деятельности в Скандинавских странах. 
3. Социальная работа, социальная защита и волонтерская деятельность Германии. 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по учебной дисциплине 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по учебной 

дисциплине является экзамен, который проводится в устной форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

Код компетенции Формулировка 

компетенции 
Код и наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Этапы 

формирования 

компетенций в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОПК-4 Способен в 

процессе 

физкультурно-
спортивной 

деятельности 

воспитывать у 

занимающихся 

социально-
значимые 

личностные 

качества, проводить 

профилактику 

негативного 

социального 

поведения 

 

Знает: - закономерности и 

факторы физического и 

психического развития, и 

особенности их проявления 

в разные возрастные 

периоды; - основы общей 

психологической 

подготовки, включая 

психологические факторы 

формирования социально-
значимых личностных 

качеств у занимающихся; -
сущность воспитания и его 

место в образовательном и 

тренировочном процессах; 

- принципы воспитания; - 
методы, приемы и средства 

воспитания в физической 

культуре и спорте; - формы 

воспитания и 

воспитательные 

Этап формирования 

знаний 
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мероприятия в 

образовательном и 

тренировочном процессах; 

- характеристику 

коллектива и основы его 

формирования в рекреации, 

спорте и туризме; - 
технологии педагогической 

диагностики и коррекции, 

снятия стрессов; - 
организацию 

воспитательного процесса в 

образовательных 

организациях; - виды 

девиаций, формы 

проявления девиантного 

поведения, факторы их 

вызывающие и средства их 

профилактики в 

физической культуре, 

рекреации и туризме; - 
технологии диагностики 

причин конфликтных 

ситуаций, их профилактики 

и разрешения.  

 Умеет: - решать 

воспитательные задачи на 

занятиях по физической 

культуре, спорту и туризму  

в сотрудничестве с другими 

педагогическими 

работниками; - общаться с 

детьми различных 

возрастных категорий; - 
проектировать ситуации и 

события, развивающие 

эмоционально-ценностную 

и духовно- нравственную 

сферу у лиц разного пола и 

возраста, у лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья в процессе 

занятий физической 

культурой, спортом и 

туризмом; -формировать 

навыки социально- 
осознанного поведения в 

поликультурной среде; - 
помогать детям, 

оказавшимся в 

конфликтной ситуации 

и/или неблагоприятных 

условиях; - составлять 

психолого-педагогическую 

характеристику 

занимающегося, учебного и 

спортивного коллектива; - 
создавать условия для 

формирования социально-
личностных качеств у лиц 

разного пола и возраста, у 

лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья в 

Этап формирования 

умений 
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процессе занятий 

физической культурой, 

спортом и туризмом; - 
проводить информационно-
просветительскую и 

агитационную работу по 

этическим вопросам 

спорта, принципам честной 

игры в спорте, 

профилактике 

неспортивного поведения, 

применения допинга. 

Имеет опыт: - подготовки 

материалов и проведения 

теоретических занятий и 

бесед со спортсменами о 

содержании и значении 

спортивной этики, 

недопустимости 

использования допинга, 

скрытых и явных 

нарушений спортивных 

правил, участия в 

договорных играх; - 
планирования 

воспитательных 

мероприятий при освоении 

основных и 

дополнительных 

общеобразовательных 

программ; - составления 

психолого-педагогической 

характеристики 

занимающегося 

физической культурой, 

спортом и туризмом; - 
организации участия 

обучающихся в 

мероприятиях 

патриотического и 

общественного характера, в 

том числе в спортивно-
массовых мероприятиях. 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ОПК-7  Способен проводить 

работу по 

предотвращению 

применения 

допинга 

 

 

Знает: - международные 

стандарты в области 

противодействия 

применению допинга в 

спорте; - международные 

антидопинговые правила и 

стандарты; - 
антидопинговое 

законодательство 

Российской Федерации; - 
современные методики 

составления 

просветительских 

программ и 

информационных 

мероприятий; - методики 

разработки 

антидопинговых программ 

для различной целевой 

Этап формирования 

знаний 
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аудитории; - содержание 

учебных программ и 

принципы организации 

антидопинговых 

мероприятий; - 
международные этические 

нормы в области 

противодействия 

применению допинга; - 
планы антидопинговых 

мероприятий.  

Умеет: - определять 

целевые аудитории для 

реализации 

антидопинговых программ; 

- осуществлять наглядную 

демонстрацию 

антидопинговой 

программы с учетом 

целевой аудитории; - 
планировать свою работу и 

работу специалистов по 

антидопинговому 

обеспечению; - выбирать 

антидопинговые 

программы в зависимости 

от целевой аудитории, 

учитывая 

квалификационные, 

возрастные особенности; - 
выбирать инструкции и 

рекомендации по 

антидопинговым 

программам; - представлять 

информационные 

материалы по 

информационным 

антидопинговым 

программам; - изучать и 

систематизировать 

информацию по 

организации и 

методическому 

обеспечению 

антидопинговых программ; 

- оформлять к изданию 

программы, 

информационные 

материалы, методики 

проведения практических 

занятий, наглядные 

материалы, задания для 

всех категорий слушателей 

по основам 

противодействия 

применению допинга; - 
изучать и 

систематизировать 

информацию для 

разработки 

антидопинговых программ; 

- разрабатывать 

аналитические материалы 

Этап формирования 

умений 
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по итогам изучения 

документов 

международных 

организаций по вопросам 

противодействия 

применению допинга. 

Имеет опыт: - выбора 

формы и способа 

проведения 

профилактического 

информационного 

антидопингового 

мероприятия; - проведения 

информационных и 

профилактических 

антидопинговых 

мероприятий с 

привлечением 

заинтересованных лиц; - 
изучения международных 

антидопинговых программ, 

документов 

международных 

организаций по вопросам 

противодействия 

применению допинга в 

спорте; - изучения 

нормативной базы 

международных 

организаций по вопросам 

противодействия допингу в 

спорте; - внесения 

обоснованных 

предложений по решению 

актуальных проблем, 

связанных с 

совершенствованием 

профилактической работы 

в области противодействия 

применению допинга в 

спорте; - выбора целевой 

аудитории для реализации 

информационных и 

профилактических 

антидопинговых программ; 

- анализа эффективности 

проведенных мероприятий 

по актуальным 

антидопинговым 

тематикам; - разработки и 

распространения 

методических материалов, 

направленных на 

противодействие 

применению допинга в 

спорте, в том числе 

размещение на сайтах 

физкультурно- спортивных 

организаций; - 
осуществления 

взаимодействия с 

заинтересованными 

специалистами и 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 
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организациями по 

подготовке и изданию 

антидопинговых 

материалов. 

ОПК-10 Способен 

организовывать 

совместную 

деятельность и 

взаимодействие 

участников 

туристских и 

рекреационных 

мероприятий, в том 

числе с учетом 

различной 

возрастно-половой 

группы 

 

 

Знает: - методы 

установления контакта с 

обучающимися, 

занимающимися разного 

возраста, с родителями 

(законными 

представителями)  

несовершеннолетних 

обучающихся, 

педагогическими 

работниками; основы 

осуществления 

коммуникации с 

руководителями кружков, 

спортивных секций, 

организациями 

дополнительного 

образования спортивной 

направленности и 

организациями спорта 

Этап формирования 

знаний 

Умеет: - изучать и 

систематизировать 

информацию относительно 

организации и 

методического обеспечения 

работы кружков, 

спортивных секций; 

вовлечь обучающихся, 

занимающихся в участие в 

спортивных кружках и 

секциях; отбирать 

занимающихся, 

обучающихся в 

спортивный актив. 

Этап формирования 

умений 

Имеет опыт: - 
практического применения 

физических упражнений, 

средств рекреации и 

туризма при проведении 

спортивно-
оздоровительных 

мероприятий с различными 

возрастно-половыми 

группами  и  лицами с 

отклонениями в состоянии 

здоровья; руководства 

работой спортивного 

актива 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ОПК-13 Способен 

организовывать и 

проводить 

рекреационно-
оздоровительные, 

Знает: основы основы 

организации мероприятий 

физического воспитания, 

спорта и двигательной 

рекреации основанные на 

знании возрастной 

психологии, в том числе, 

Этап формирования 

знаний 
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физкультурно-
массовые, 

туристские, 

краеведческие и 

спортивные 

мероприятия, а 

также осуществлять 

судейство 

мероприятий 

 

 

психологических 

особенностей 

занимающихся старшего 

дошкольного, школьного 

возраста, взрослых и людей 

пожилого возраста; - 
положения теории 

физической культуры, 

определяющие методику 

организации занятий и 

мероприятий в сфере 

физической культуры, 

спорта и туризма с 

различным контингентом 

обучающихся и 

занимающихся; - основные 

и дополнительные формы 

занятий; - документы по 

организации и судейству 

соревнований на разных 

стадиях и этапах 

подготовки мероприятия; - 
содержание и правила 

оформления документов по 

судейству соревнований по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным 

играм, лыжному спорту, 

туризму; - правила и 

организация соревнований 

в гимнастике, легкой 

атлетике, плавании, 

подвижных и спортивных 

играх, лыжном спорте, 

туризме; -способы оценки 

результатов учебно-
тренировочного процесса в 

базовых видах 

физкультурно-спортивной 

деятельности. 

Умеет: - учитывать 

возрастные 

психологические 

особенности 

занимающихся физической 

культурой и спортом при 

организации и проведении 

мероприятий по рекреации 

и туризму; - повышать 

мотивацию и волю к 

победе у занимающихся 

физической культурой и 

спортом; - поддерживать 

высокий уровень 

спортивной мотивации; - 
планировать организацию 

мероприятий по рекреации 

и туризму, ориентируясь на 

общие положения теории 

физической культуры при 

опоре на конкретику 

избранного вида 

Этап формирования 

умений 
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деятельности;  определять 

цель, задачи, осуществлять 

подбор средств и 

устанавливать параметры 

нагрузок при планировании 

активного отдыха детей с 

использованием средств 

рекреации и туризма; - 
ставить различные виды 

задач и организовывать их 

решение на мероприятиях 

по гимнастике, легкой 

атлетике, подвижным и 

спортивным играм, 

плаванию, лыжной 

подготовке с учетом 

возраста, 

подготовленности, 

индивидуальных 

особенностей, интересов 

обучающихся, 

занимающихся; -
планировать содержание и 

организацию мероприятий 

по туризму и краеведению 

с учетом уровня 

подготовленности 

занимающихся, 

материально-технического 

оснащения, погодных 

условий. 

Имеет опыт: - 
планирования мероприятий 

оздоровительного 

характера с 

использованием средств 

гимнастики, легкой 

атлетики, подвижных и 

спортивных игр, плавания, 

лыжной подготовки и 

туризма; - составления 

документации 

планирования для 

организации мероприятий 

по рекреации и туризму;- 
планирования мероприятий 

активного отдыха 

обучающихся в режиме 

учебного и вне учебного 

времени образовательной 

организации. 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код 

компетенции 
Этапы 

формирования 

компетенций 

Показатель 

оценивания 

компетенции 

Критерии  и шкалы 

оценивания 

ОПК-4;  Этап Теоретический блок 1) обучающийся глубоко и 
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ОПК-7; 
ОПК-10; 
ОПК-13 

 

формирования 

знаний. 
вопросов. 

 
Уровень освоения 

программного 

материала, логика и 

грамотность 

изложения, умение 

самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал 

прочно освоил программный 

материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и 

логически стройно его 

излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей 

деятельностью, не 

затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, 

умеет самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал, не допуская 

ошибок: 
( 9-10] баллов;  
2) обучающийся твердо знает 

программный материал, 

грамотно и по существу 

излагает его, не допуская 

существенных неточностей в 

ответе на вопрос, может 

правильно применять 

теоретические положения: 
[8-9) баллов; 
3) обучающийся освоил 

основной материал, но не 

знает отдельных деталей, 

допускает неточности, 

недостаточно правильные 

формулировки, нарушает 

последовательность в 

изложении программного 

материала: 
(6-8) баллов; 
4) обучающийся не знает 

значительной части 

программного материала, 

допускает существенные 

ошибки: 
[0-6] баллов. 
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ОПК-4;  
ОПК-7; 
ОПК-10; 
ОПК-13 

 

Этап 

формирования 

умений 

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Практическое 

применение 

теоретических 

положений 

применительно к 

профессиональным 

задачам, обоснование 

принятых решений  
 
 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно 

обосновывает принятые 

решения, задание выполнено 

верно, даны ясные 

аналитические выводы к 

решению задания, 

подкрепленные теорией: 
( 9-10] баллов; 
2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

верно, отмечается хорошее 

развитие аргумента, однако 

отмечены погрешности в 

ответе, скорректированные 

при собеседовании: 
[8-9) баллов; 
3) испытывает затруднения в 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено с 

ошибками, отсутствуют 

логические выводы и 

заключения к решению: 
(6-8)  баллов; 
4) практические задания, 

задачи выполняет с 

большими затруднениями 

или задание не выполнено 

вообще, или задание 

выполнено не до конца, нет 

четких выводов и 

заключений по решению 

задания, сделаны неверные 

выводы по решению задания: 
[0-6] баллов. 
 

ОПК-4;  
ОПК-7; 
ОПК-10; 
ОПК-13 

 

Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта.  

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Решение 

практических заданий 

и задач, владение 

навыками и умениями 

при выполнении 

практических 

заданий, 

самостоятельность, 
умение обобщать и 

излагать материал. 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по учебной дисциплине  
 

Теоретический блок вопросов: 
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1. Волонтерство и волонтерская деятельность: определения, подходы, проблемы. 
2. Основные понятия и принципы волонтерства и волонтерской деятельности в сфере 

ФК и спорта. 
3. Роль волонтерства в общественной жизни и в сфере ФК и спорта. 
4. Морально-этический аспект волонтерской деятельности. 
5. Организационный аспект волонтерской деятельности. 
6. Предыстория волонтерского движения: Древний мир и Средние века. 
7. Становление волонтерского движения в Новое и Новейшее время. 
9. Предыстория и история волонтерского движения в России. 
10. Организация волонтеркой деятельности в Российской Федерации и странах СНГ. 
11. Нуждающиеся в волонтерской поддержке: определение, подходы, проблемы, типы 

и виды. 
12. Волонтерство и поддержка программ социального развития в сфере ФК и спорта. 
13. Волонтерство и обеспечение в сфере ФК и спорта. 
14. Нормативно-правовая база волонтерской деятельности: теоретико-

методологический аспект в сфере ФК и спорта. 
15. Нормативно-правовая база волонтерской деятельности: международный 
Уровень в сфере ФК и спорта. 
16. Нормативно-правовая база волонтерской деятельности: национальный, 
муниципальный и внутриорганизационный уровни в сфере ФК и спорта. 
17. Информационные технологии в волонтерской среде. Источники информации в 

обеспечении волонтерской деятельности. 
18. Организация делопроизводства волонтерской группы и организации. 
19. Социальная работа как профессиональная и добровольческая деятельность. 
20. Волонтерская деятельность как основа функционирования общественных 

организаций и форма гражданской активности населения в сфере ФК и спорта. 
21. Акции волонтерской деятельности. Технологическая карта волонтёрской акции. 
22. Содержание и формы сотрудничества волонтёрских организаций сразличными 

институтами общества. 
23. Деятельность волонтеров на различных уровнях в сфере ФК и спорта. 
24. Интеграционные процессы с мировым волонтерским движением. 
25. Мотивация волонтерской деятельности. 
26. Личностные и профессиональные качества волонтера. 
27. Реализация возможности волонтерской деятельности в сфере межличностных 

отношений, научной, спортивной, производственной сферах деятельности. 
28. Методика проектирования волонтёрской программы в сфере ФК и спорта. 
29. Анимация: понятие, цель, функции, содержание, методы проведения. 
30. Праздник как культурная акция в волонтерской деятельности в сфере ФК и спорта. 
31. Социальный проект: понятие, сущность. Социальный проект в волонтёрской 

работе в сфере ФК и спорта. 
32. Особенности зарубежных социальных проектов волонтерской деятельности в 

сфере ФК и спорта. 
33. Технологии деятельности городских волонтёров. 
34. Особенности проектов Международной Ассоциации Добровольческих Усилий 
35. Отечественный опыт (федеральный, региональный, муниципальный) реализации 

молодежных волонтёрских проектов. 
36. Методика обучения и тренировки игровым технологиям в волонтёрской 

деятельности. 
37. Возрождение благотворительности в современной России и волонтерство. 
38. Развитие волонтерского движения в молодежной среде в сфере ФК и спорта. 
 

Аналитические задания в виде тестов 
Примерные варианты тестов: 
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Тест № 1: 
1. Выделяют социальную функцию социального образования, которая заключается в: 
а) социализации личности в процессе профессиональной деятельности; 
б) развитие способностей будущего специалиста социальной сферы и преобразования 

социальной действительности; 
в) развитии творческой инициативы, самостоятельности обучаемых. 
2. Перечислите формы благотворительности: 
а) милостыня; 
б) общественное призрение; 
в) организованная государственная система социальной защиты; 
г) филантропия; 
д) гражданская обязанность. 
3. Данный термин впервые вводит у Н.Н. Карамзин. В настоящее время его трактуют 

как некоммерческую деятельность, направленную на оказание помощи нуждающимся. О 

каком термине идет речь: 
а) благотворительность; 
б) взаимопомощь; 
в) социальный сервис. 
4. Нравственный принцип, заключающийся в бескорыстном служении другим людям, 

готовность жертвовать для их блага личными интересами - это: 
а) альтруизм; 
б) эмпатия; 
в) агапе. 
5. Совместные праздники в складчину назывались у славян: 
а) братчина; 
б) овсень; 
в) пир; 
г) помочи. 
6. С IV века данное понятие трактовалось как благожелательное отношение к человеку. 

О каком понятии идет речь: 
а) общественное призрение; 
б) приймачество; 
в) редистрибуция; 
в) филантропия. 
7. Основополагающим принципом волонтерской деятельности является принцип: 
а) партнерства; 
б) гласности; 
в) альтруизма; 
г) гуманизма. 
8. Согласно ФЗ «Об общественных объединениях», под общественным объединением 

понимается: 
а) добровольное, самоуправляемое, некоммерческое формирование, созданное по 

инициативе граждан, объединившихся на основе общности интересов для реализации общих 

целей, указанных в уставе общественного объединения; 
б) институт филантропической деятельности; 
в) организации, которые отстаивают и представляют интересы «отверженных», 

предоставляют основные социальные услуги, поощряют развитие общества. 
9. В молодежном объединении число участников объединения в возрасте старше 30 лет 

не должно превышать: 
а) 10% от его состава; 
б) 20% от его состава; 
в) 5 % от его состава. 
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10. Среди функций общественных объединений Л.В. Константинова выделяет 

следующие: 
а) идеологическая; 
б) социальная защита населения; 
в) развивающая; 
г) сервисная; 
д) гедонистическая; 
е) интерпретативная. 
 
Тест № 2: 
1. Общественные объединения могут создаваться в следующих организационно-

правовых формах: 
а) общественное движение; 
б) общественная организация; 
в) общественный фонд; 
г) орган общественной самодеятельности; 
д) общественное учреждение; 
е) совет. 
2. Отметьте виды волонтерских лагерей, созданных за рубежом для 
молодежи: 
а) дневные; 
б) лагеря-пансионаты; 
в) театральные; 
г) экологические; 
3. Волонтёрские мероприятия не различают по… 
а) направлениям; 
б) целям; 
в) типам; 
г) значимости. 
4. Варианты размещения иногородних участников: 
а) в гостинице; 
б) в пансионате; 
в) на частном секторе; 
5. В культурную программу не входит… 
а) экскурсия; 
б) концерт; 
в) фуршет; 
г) показ моделей одежды. 
6. Анкетирование участников спортивного мероприятия проводится в целях 

определения… 
а) уровня организации мероприятия; 
б) вкусов и привычек участников; 
в) даты прибытия и убытия участников; 
г) уровня расходов; 
д) гостеприимства организаторов. 
7. Отчет о проведении волонтёрской акции составляется… 
а) по желанию; 
б) по необходимости; 
в) по просьбе руководителя; 
г) по просьбе участников. 
8. Волонтёрские мероприятия проводятся за счет средств... 
а) волонтёров; 
б) спонсоров; 
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в) партнеров; 
г) государства; 
д) добровольческих организаций. 
9. В обеспечение безопасности спортивного мероприятия не входит: 
а) работа оперативных дежурных; 
б) работа правоохранительных органов; 
в) оказание первой медицинской помощи; 
г) волонтёрство; 
д) работа со средствами внутреннего наблюдения. 
10. Создание волонтёрской команды - это… 
а) действия организатора по сплочению коллектива; 
б) взаимодействие с партнерами; 
в) взаимодействие с государственными организациями; 
г) работа со СМИ; 
д) обучение навыкам волонтёрства. 

 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования – программ бакалавриата в Российском 

государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе 

оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования -  программам магистратуры в Российском 

государственном социальном университете. 
На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

учебной дисциплине выставляется по пятибалльной системе для 

экзамена/дифференцированного зачета и по системе зачтено/не зачтено для зачета. 
Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата в 

Российском государственном социальном университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

учебной дисциплины 

5.1.1. Основная литература 

1. Событийное волонтерство : учебник для вузов / М. А. Мазниченко [и др.] ; под общей 

редакцией М. А. Мазниченко. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 155 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-14091-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496868 (дата обращения: 05.05.2022).  
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5.1.2. Дополнительная литература 

1. Певная, М. В.  Управление волонтерством: международный опыт и локальные практики : 
монография / М. В. Певная ; под научной редакцией Г. Е. Зборовского. — 2-е изд. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 433 с. — (Актуальные монографии). — ISBN 978-5-
534-10984-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/493566 (дата обращения: 05.05.2022). 

2. Событийное волонтерство : учебник для вузов / М. А. Мазниченко [и др.] ; под общей 

редакцией М. А. Мазниченко. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 155 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-14091-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496868 (дата обращения: 05.05.2022).  

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

№№ Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного 

ресурса 
Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, 

обеспечивающая доступ высших и 

средних учебных заведений, 

публичных библиотек и 

корпоративных пользователей к 

наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям 

знаний от ведущих российских 

издательств 

http://biblioclub.ru/ 
 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский 

информационно-аналитический 

портал в области науки, технологии, 

медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные 

тексты более 34 млн научных 

публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  
 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система 

для ВУЗов, ССУЗов, 

обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической 

литературе по различным 

дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных 

"EastView" 
Полнотекстовая база данных 

периодических изданий 
http://ebiblioteka.ru/ 
 

5.  База данных 

международного 

индекса научного 

цитирования  

"Scopus" 

Библиографическая и реферативная 

база данных и инструмент для 

отслеживания цитируемости статей, 

опубликованных в научных 

изданиях 

http://www.scopus.com/  

 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://ebiblioteka.ru/
http://www.scopus.com/
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6. Международный 

индекс научного 

цитирования "Web of 

Science"  

Поисковая интернет-платформа, 

объединяющая реферативные базы 

данных публикаций в научных 

журналах и патентов, в том числе 

базы, учитывающие взаимное 

цитирование публикаций. Web of 

Science охватывает материалы по 

естественным, техническим, 

общественным, гуманитарным 

наукам и искусству.  

http://webofknowledge.co
m 

 

7. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ 

более чем к 30 журналам, 

выпускаемых Издательским домом 

"Гребенников". 

https://grebennikon.ru/ 
 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины 

Освоение обучающимся учебной дисциплины «Основы волонтерской деятельности в 

сфере рекреации и туризма» предполагает изучение материалов дисциплины на аудиторных 

занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций, 

семинаров и практических занятий. Самостоятельная работа включает разнообразный 

комплекс видов и форм работы обучающихся. 
Для успешного освоения учебной дисциплины и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы учебной дисциплины, 

доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 
Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 
При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 
Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по 

материалу изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%B8%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%82
http://webofknowledge.com/
http://webofknowledge.com/
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Подготовка к занятию семинарского типа 
При подготовке и работе во время проведения лабораторных работ и занятий 

семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс 

предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных 

результатов, исправление полученных замечаний. 
Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной 

работы/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 
Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники 

безопасности при работе в лаборатории; 
− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 
Обработка, обобщение полученных результатов лабораторной работы проводиться 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от 

степени сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма 

отчетности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в 

данном случае служит получение положительной оценки по каждому практическому 

занятию. Это является необходимым условием при проведении рубежного контроля и 

допуска к экзамену. При получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет 

право в дополнительное время пересдать преподавателю работу до проведения 

промежуточной аттестации. 
Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 

по возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная 

информация о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое 

обеспечение самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к 

самостоятельной работе по дисциплине (модулю»). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплины (модуля) 

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа в Интернет; 
3. Проектор. 

 
5.4.2. Программное обеспечение  

1. Операционная система:  Astra Linux SE или Windows 7  
2. Пакет офисных программ: LibreOffice или Microsoft Office Professional Plus 
2007 Russian Academic  
3. Справочная система Консультант+ 
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4. Okular или Acrobat Reader DC  
5. Ark или 7-zip 
6. SKY DNS 
7. TrueConf (client) 

 
*Указывается актуальное программное обеспечение, необходимое для освоения дисциплины 

(модуля).  

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 
Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 
 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-
аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  
 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 
 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  
 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по учебной 

дисциплине 

Для изучения учебной дисциплины «Основы волонтерской деятельности в сфере 

рекреации и туризма» в рамках реализации основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы магистратуры по направлению подготовки 

«49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм» используются: 
Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет).  
Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена 

специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания 

мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства 

звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет).  
Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 

(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в 

электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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5.6 Образовательные технологии  

При реализации учебной дисциплины «Основы волонтерской деятельности в сфере 

рекреации и туризма» применяются различные образовательные технологии, в том числе 

технологии электронного обучения. 
Освоение учебной дисциплины «Основы волонтерской деятельности в сфере 

рекреации и туризма» предусматривает использование в учебном процессе активных и 

интерактивных форм проведения учебных занятий в форме разбора конкретных ситуаций в 

сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных 
навыков обучающихся.  

При освоении учебной дисциплины «Основы волонтерской деятельности в сфере 

рекреации и туризма» предусмотрено применением электронного обучения. 
Учебные часы дисциплины «Основы волонтерской деятельности в сфере рекреации и 

туризма»  предусматривают классическую контактную работу преподавателя с 

обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной информационно-
образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством 

применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, электронный 

учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  
В рамках учебной дисциплины «Основы волонтерской деятельности в сфере 

рекреации и туризма»  предусмотрены встречи с руководителями и работниками 

организаций, деятельность которых связана с направленностью  реализуемой основной 

профессиональной образовательной программы высшего образования – программы 

бакалавриата. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Цель и задачи учебной дисциплины 

Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися знаний о 

технологиях физкультурно-спортивной деятельности и их применении в адаптивной 

физической культуре. 

Задачи учебной дисциплины: 
1. Усвоение знаний о сущности, структуре и видах дисциплины «Технологии 

физкультурно-спортивной деятельности; 

2. Формирование представлений о содержании, формах, особенностях 

дисциплины «Технологии физкультурно-спортивной деятельности»; 

3. Овладение навыками системного подхода к анализу сложных явлений 

двигательного действия; 

4. Обучить навыкам подбора наиболее эффективных средств и методов 

тренировки; 

5. Научиться анализировать и обосновывать учебный и тренировочный процесс в 

сфере физического воспитания, спорта, массовой физкультуры и АФК. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования-программы бакалавриата 

Учебная дисциплина «Технологии физкультурно-спортивной деятельности» 
реализуется в части, формируемой участниками образовательных отношений основной 

образовательной программы по направлению подготовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-
оздоровительный туризм» очной и заочной формам обучения. 

Изучение учебной дисциплины «Технологии физкультурно-спортивной 

деятельности» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе 

освоения программного материала ряда учебных дисциплин: «Теория и методика 

физической культуры и спорта», «Теория и методика физической рекреации и туризма», 

«Возрастная анатомия», «Оздоровительная гимнастика и аэробика», «Легкая атлетика в 

двигательной рекреации», «Лыжная подготовка в двигательной рекреации» 

«Оздоровительное плавание». 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, 

умения и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: «Игровые виды двигательной 

рекреации»; «Организация соревновательной деятельности в рекреации и туризме»,  

«Технологии организации физкультурно-зрелищных мероприятий», «Теория и методика 

культурно-досуговой деятельности», «Спортивно-оздоровительный мониторинг», 

«Профессионально-ориентированная практика». 

1.3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих общепрофессиональных компетенций ОПК-4; ОПК-7; ОПК-10; ОПК-13 в 
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соответствии с основной образовательной программой по направлению подготовки 

подготовки «49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм». 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 
 

Категория 

компетенций 

Код 

компетенции 
Формулировка 

компетенции 
Код и 

наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты 

обучения 

Воспитание ОПК-4.  

Способен в 

процессе 

физкультурно-
спортивной 

деятельности 

воспитывать у 

занимающихся 

социально-
значимые 

личностные 

качества, 

проводить 

профилактику 

негативного 

социального 

поведения 

 

 

ОПК-4.1. Знает: -
сущность воспитания 

и его место в 

образовательном и 

тренировочном 

процессах; - 
принципы 

воспитания; - методы, 

приемы и средства 

воспитания в 

физической культуре 

и спорте; - формы 

воспитания и 

воспитательные 

мероприятия в 

образовательном и 

тренировочном 

процессах; - 
характеристику 

коллектива и основы 

его формирования в 

рекреации, спорте и 

туризме; - технологии 

педагогической 

диагностики и 

коррекции, снятия 

стрессов; - 
организацию 

воспитательного 

процесса в 

образовательных 

организациях; - виды 

девиаций, формы 

проявления 

девиантного 

поведения, факторы 

их вызывающие и 

средства их 

профилактики в 

физической культуре, 

рекреации и туризме; 

- технологии 

Знать: 

- закономерности 

и факторы 

физического и 

психического 

развития, и 

особенности их 

проявления в 

разные возрастные 

периоды; - основы 

общей 

психологической 

подготовки, 

включая 

психологические 

факторы 

формирования 

социально-
значимых 

личностных 

качеств у 

занимающихся; 

 

Уметь: 

 - решать 

воспитательные 

задачи на занятиях 

по физической 

культуре, спорту и 

туризму  в 

сотрудничестве с 

другими 

педагогическими 

работниками; - 
общаться с детьми 

различных 

возрастных 
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диагностики причин 

конфликтных 

ситуаций, их 

профилактики и 

разрешения.  

категорий; - 
проектировать 

ситуации и 

события, 

развивающие 

эмоционально-
ценностную и 

духовно- 
нравственную 

сферу у лиц 

разного пола и 

возраста, у лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья в 

процессе занятий 

физической 

культурой, 

спортом и 

туризмом; -
формировать 

навыки 

социально- 
осознанного 

поведения в 

поликультурной 

среде; - помогать 

детям, 

оказавшимся в 

конфликтной 

ситуации и/или 

неблагоприятных 

условиях; 

 

Владеть: 

навыками: 

- подготовки 

материалов и 

проведения 

теоретических 

занятий и бесед со 

спортсменами о 

содержании и 

значении 

спортивной этики, 

недопустимости 

использования 

допинга, скрытых 

и явных 

нарушений 

спортивных 

ОПК-4.2. Умеет - 
составлять 

психолого-
педагогическую 

характеристику 

занимающегося, 

учебного и 

спортивного 

коллектива; - 
создавать условия для 

формирования 

социально-
личностных качеств у 

лиц разного пола и 

возраста, у лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья в 

процессе занятий 

физической 

культурой, спортом и 

туризмом; - 
проводить 

информационно-
просветительскую и 

агитационную работу 

по этическим 

вопросам спорта, 

принципам честной 

игры в спорте, 

профилактике 

неспортивного 

поведения, 

применения допинга. 

ОПК-4.3. Имеет 

опыт: - планирования 

воспитательных 

мероприятий при 

освоении основных и 

дополнительных 

общеобразовательны

х программ; - 
составления 

психолого-
педагогической 

характеристики 

занимающегося 

физической 
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культурой, спортом и 

туризмом; - 
организации участия 

обучающихся в 

мероприятиях 

патриотического и 

общественного 

характера, в том 

числе в спортивно-
массовых 

мероприятиях. 

правил, участия в 

договорных играх; 

Профилактика ОПК-7.  

Способен 

проводить работу 

по 

предотвращению 

применения 

допинга 

 

 

ОПК-7.1. Знает: - 
методики разработки 

антидопинговых 

программ для 

различной целевой 

аудитории; - 
содержание учебных 

программ и 

принципы 

организации 

антидопинговых 

мероприятий; - 
международные 

этические нормы в 

области 

противодействия 

применению допинга; 

- планы 

антидопинговых 

мероприятий.  

Знать: 

- международные 

стандарты в 

области 

противодействия 

применению 

допинга в спорте; 

- международные 

антидопинговые 

правила и 

стандарты; - 
антидопинговое 

законодательство 

Российской 

Федерации; - 
современные 

методики 

составления 

просветительских 

программ и 

информационных 

мероприятий; 

Уметь: 

- определять 

целевые 

аудитории для 

реализации 

антидопинговых 

программ; - 
осуществлять 

наглядную 

демонстрацию 

антидопинговой 

программы с 

учетом целевой 

аудитории; - 
планировать свою 

работу и работу 

специалистов по 

ОПК-7.2. Умеет: - 
изучать и 

систематизировать 

информацию по 

организации и 

методическому 

обеспечению 

антидопинговых 

программ; - 
оформлять к изданию 

программы, 

информационные 

материалы, методики 

проведения 

практических 

занятий, наглядные 

материалы, задания 

для всех категорий 

слушателей по 

основам 

противодействия 
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применению допинга; 

- изучать и 

систематизировать 

информацию для 

разработки 

антидопинговых 

программ; - 
разрабатывать 

аналитические 

материалы по итогам 

изучения документов 

международных 

организаций по 

вопросам 

противодействия 

применению допинга. 

антидопинговому 

обеспечению; - 
выбирать 

антидопинговые 

программы в 

зависимости от 

целевой 

аудитории, 

учитывая 

квалификационны

е, возрастные 

особенности; - 
выбирать 

инструкции и 

рекомендации по 

антидопинговым 

программам; - 
представлять 

информационные 

материалы по 

информационным 

антидопинговым 

программам; 

 

Владеть: 

навыками: 

- выбора формы и 

способа 

проведения 

профилактическог

о 

информационного 

антидопингового 

мероприятия; - 
проведения 

информационных 

и 

профилактических 

антидопинговых 

мероприятий с 

привлечением 

заинтересованных 

лиц; - изучения 

международных 

антидопинговых 

программ, 

документов 

международных 

организаций по 

вопросам 

противодействия 

ОПК-7.3. Имеет 

опыт: - выбора 

целевой аудитории 

для реализации 

информационных и 

профилактических 

антидопинговых 

программ; - анализа 

эффективности 

проведенных 

мероприятий по 

актуальным 

антидопинговым 

тематикам; - 
разработки и 

распространения 

методических 

материалов, 

направленных на 

противодействие 

применению допинга 

в спорте, в том числе 

размещение на сайтах 

физкультурно- 
спортивных 

организаций; - 
осуществления 

взаимодействия с 

заинтересованными 

специалистами и 

организациями по 

подготовке и 

изданию 

антидопинговых 

материалов. 



 
10 

применению 

допинга в спорте; 

- изучения 

нормативной базы 

международных 

организаций по 

вопросам 

противодействия 

допингу в спорте; 

- внесения 

обоснованных 

предложений по 

решению 

актуальных 

проблем, 

связанных с 

совершенствовани

ем 

профилактической 

работы в области 

противодействия 

применению 

допинга в спорте; 

Организационна

я 
ОПК-10.  

Способен 

организовывать 

совместную 

деятельность и 

взаимодействие 

участников 

туристских и 

рекреационных 

мероприятий, в 

том числе с 

учетом различной 

возрастно-половой 

группы 

 

 

ОПК-10.1. Знает: - 
методы установления 

контакта с 

обучающимися, 

занимающимися 

разного возраста, с 

родителями 

(законными 

представителями)  

несовершеннолетних 

обучающихся, 

педагогическими 

работниками;  

Знать: 

основы 

осуществления 

коммуникации с 

руководителями 

кружков, 

спортивных 

секций, 

организациями 

дополнительного 

образования 

спортивной 
направленности и 

организациями 

спорта 

 

Уметь: 

вовлечь 

обучающихся, 

занимающихся в 

участие в 

спортивных 

кружках и 

секциях; отбирать 

занимающихся, 

обучающихся в 

ОПК-10.2. Умеет: - 
изучать и 

систематизировать 

информацию 

относительно 

организации и 

методического 

обеспечения работы 

кружков, спортивных 

секций;. 

ОПК-10.3. Имеет 

опыт: - практического 

применения 

физических 
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упражнений, средств 

рекреации и туризма 

при проведении 

спортивно-
оздоровительных 

мероприятий с 

различными 

возрастно-половыми 

группами  и  лицами с 

отклонениями в 

состоянии здоровья; 

руководства работой 

спортивного актива 

спортивный актив 

 

Владеть: 

навыками: 

организации 

совместной 

деятельности  

участников 
туристских и 

рекреационных 

мероприятий.  

 

Организационна

я 
ОПК-13.  

Способен 

организовывать и 

проводить 

рекреационно-
оздоровительные, 

физкультурно-
массовые, 

туристские, 

краеведческие и 

спортивные 

мероприятия, а 

также 

осуществлять 

судейство 

мероприятий 

 

 

ОПК-13.1. Знает: - - 
положения теории 

физической 

культуры, 

определяющие 

методику 

организации занятий 

и мероприятий в 

сфере физической 

культуры, спорта и 

туризма с различным 

контингентом 

обучающихся и 

занимающихся; - 
основные и 

дополнительные 

формы занятий; - 
документы по 

организации и 

судейству 

соревнований на 

разных стадиях и 

этапах подготовки 

мероприятия; - 
содержание и правила 

оформления 

документов по 

судейству 

соревнований по 

гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, 

подвижным и 

спортивным играм, 

лыжному спорту, 

туризму; - правила и 

организация 

Знать: 

основы основы 

организации 

мероприятий 

физического 

воспитания, 

спорта и 

двигательной 

рекреации 

основанные на 

знании возрастной 

психологии, в том 

числе, 

психологических 

особенностей 

занимающихся 

старшего 

дошкольного, 

школьного 

возраста, взрослых 

и людей пожилого 

возраста; 

 

Уметь: 

: - учитывать 

возрастные 

психологические 

особенности 

занимающихся 

физической 

культурой и 



 
12 

соревнований в 

гимнастике, легкой 

атлетике, плавании, 

подвижных и 

спортивных играх, 

лыжном спорте, 

туризме; -способы 

оценки результатов 

учебно-
тренировочного 

процесса в базовых 

видах физкультурно-
спортивной 

деятельности. 

спортом при 

организации и 

проведении 

мероприятий по 

рекреации и 

туризму; - 
повышать 

мотивацию и волю 

к победе у 

занимающихся 

физической 

культурой и 

спортом; - 
поддерживать 

высокий уровень 

спортивной 

мотивации; - 
планировать 

организацию 

мероприятий по 

рекреации и 

туризму, 

ориентируясь на 

общие положения 

теории 

физической 

культуры при 

опоре на 

конкретику 

избранного вида 

деятельности;  

определять цель, 

задачи, 

осуществлять 

подбор средств и 

устанавливать 

параметры 

нагрузок при 

планировании 

активного отдыха 

детей с 

использованием 

средств рекреации 

и туризма; 

 

Владеть: 

навыками 

планирования 

мероприятий 

оздоровительного 

характера с 

ОПК-13.2. Умеет - 
ставить различные 

виды задач и 

организовывать их 

решение на 

мероприятиях по 

гимнастике, легкой 

атлетике, подвижным 

и спортивным играм, 

плаванию, лыжной 

подготовке с учетом 

возраста, 

подготовленности, 

индивидуальных 

особенностей, 

интересов 

обучающихся, 

занимающихся; -
планировать 

содержание и 

организацию 

мероприятий по 

туризму и 

краеведению с учетом 

уровня 

подготовленности 

занимающихся, 

материально-
технического 

оснащения, погодных 

условий. 

ОПК-13.3. Имеет 

опыт: - - составления 

документации 

планирования для 

организации 

мероприятий по 

рекреации и 
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туризму;- 
планирования 

мероприятий 

активного отдыха 

обучающихся в 

режиме учебного и 

вне учебного времени 

образовательной 

организации. 

использованием 

средств 

гимнастики, 

легкой атлетики, 

подвижных и 

спортивных игр, 

плавания, лыжной 

подготовки и 

туризма; 

 
 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины, включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы. По дисциплине 

предусмотрен экзамен. 

Очная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
Семестры 

5    

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками (по видам 

учебных занятий) (всего): 
54 54    

Учебные занятия лекционного типа 14 14    

Практические занятия 16 16    

Иная контактная работа 24 24    

Самостоятельная работа обучающихся, всего 18 18    

Контроль промежуточной аттестации (час) 36 36    

Форма промежуточной аттестации  экз.    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСАХ 108 108    

 

 

Заочная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Курс 2 Курс 3 
Сесси

я 1-2 
Сессия 

3-4 
Сесси

я 1-2 
Сесси

я 3-4 

Контактная работа обучающихся с 24   24  
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педагогическими работниками 

Учебные занятия лекционного типа 8   8  

из них: в форме практической подготовки      

Практические занятия 4   4  

из них: в форме практической подготовки      

Лабораторные занятия      

из них: в форме практической подготовки      

Иная контактная работа 12   12  

из них: в форме практической подготовки      

Самостоятельная работа обучающихся 75   75  

Контроль промежуточной аттестации 9   9  

Форма промежуточной аттестации Экзам

ен  
  

Экза

мен  
 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
108   108  

 

2.2. Учебно-тематический план учебной дисциплины 

Очной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 

к
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а

 

 Модуль 1 (Семестр 5) 
Раздел 1.  34 6 18 6 4 0 8 
Раздел 2. 34 6 18 4 6 0 8 
Раздел 3. 34 6 18 4 6 0 8 
Контроль промежуточной 

аттестации (час) 36       

Общий объем часов 108 18 54 14 16 0 24 
Форма промежуточной 

аттестации Экзамен 

Общий объем часов по 

учебной дисциплине 108 18 54 14 16 0 24 

Заочной формы обучения 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 

к
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а

 

Модуль 1 (Курс 3 Сессия 1) 

Раздел 1.  36 28 8 2 2 0 4 
Общий объем часов 36 28 8 2 2 0 4 

Модуль 2 (Курс 3 Сессия 2) 

Раздел 2. 31 23 8 2 2 0 4 
Раздел 3. 32 24 8 2 2 0 4 
Контроль промежуточной 

аттестации (час) 9       

Общий объем часов 72 47 16 4 4 0 8 
Форма промежуточной 

аттестации Экзамен 

Общий объем часов по 

учебной дисциплине 108 75 24 6 6 0 12 

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 
3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 

 

Очная форма обучения 

Раздел, тема Всего  

Виды самостоятельной работы обучающихся, в т.ч. 

контроль 

А
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
а
я

 

а
к

т
и

в
н

о
ст

ь
, 
ч

а
с 

Ф
о
р

м
а
 

а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
о
й

 

а
к

т
и

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о
л

н
ен

и
е 

п
р

а
к

т
. 

за
д

а
н

и
й

, 
ч

а
с 

Ф
о
р

м
а
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
о
г
о
 

за
д

а
н

и
я

 

Р
у
б
еж

н
ы

й
 т

ек
у
щ

и
й

 

к
о
н

т
р

о
л

ь
, 
ч

а
с 

Ф
о
р

м
а
 р

у
б
еж

н
о
г
о
 

т
ек

у
щ

ег
о
 к

о
н

т
р

о
л

я
 

Модуль 1 (Семестр 5) 
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Раздел 1.  

6 2 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 
занятиям, 

самостоятельное 

изучение 
раздела в ЭИОС 

2 Письменная 

работа 2 Компьютерное  
тестирование  

Раздел 2. 
 

6 2 

Подготовка к 
лекционным и 

практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

2 Письменная 

работа 2 Компьютерное  
тестирование 

Раздел 3.  6 2 

Подготовка к 

лекционным и 
практическим 

занятиям, 

самостоятельное 
изучение 

раздела в ЭИОС 

2 Письменная 
работа 2 Компьютерное  

тестирование 

Общий объем по 

дисциплине, часов 18 6 - 6 -  6 -  

 

Заочная форма обучения 

Раздел, тема Всего  

Виды самостоятельной работы обучающихся, в т.ч. 

контроль 

А
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
а
я

 

а
к

т
и

в
н

о
ст

ь
, 
ч

а
с 

Ф
о
р

м
а
 

а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
о
й

 

а
к

т
и

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о
л

н
ен

и
е 

п
р

а
к

т
. 

за
д

а
н

и
й

, 
ч

а
с 

Ф
о
р

м
а
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
о
г
о
 

за
д

а
н

и
я

 

Р
у
б
еж

н
ы

й
 т

ек
у
щ

и
й

 

к
о
н

т
р

о
л

ь
, 
ч

а
с 

Ф
о
р

м
а
 р

у
б
еж

н
о
г
о
 

т
ек

у
щ

ег
о
 к

о
н

т
р

о
л

я
 

Модуль 1 (Курс 3 Сессия 1) 

Раздел 1.  

28 13 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 
занятиям, 

самостоятельное 

изучение 
раздела в ЭИОС 

13 Письменная 

работа 2 Компьютерное  
тестирование  

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 
28 13  13  2  

Модуль 2 (Курс 3 Сессия 1) 

Раздел 2. 
 

23 10 

Подготовка к 
лекционным и 

практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

11 Письменная 

работа 2 Компьютерное  
тестирование 
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Раздел 3.  24 11 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 
занятиям, 

самостоятельное 

изучение 
раздела в ЭИОС 

11 Письменная 

работа 2 Компьютерное  
тестирование 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов 
47 21 - 22 -  4 -  

Общий объем по 

дисциплине, часов 75 34 - 35 - 6 - 

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по учебной дисциплине 

Раздел 1. Теоретико-методические основы технологий физкультурно-спортивной 

деятельности в АФК 
Цель: изучить теоретико-методические основы технологий физкультурно-спортивной 

деятельности в АФК. 
Перечень изучаемых элементов содержания. Технологии физкультурно-спортивной 

деятельности (ТФСД) в профессиональной подготовке специалиста по адаптивной 

физической культуре. Классификация технологий в зависимости от нозологических 

признаков (лица с нарушениями сенсорных систем, опорно-двигательного аппарата, ин-
теллекта, речи, психики). Особенности использования технологий физкультурно-спортивной 

деятельности в зависимости от нозологии. Классификация технологий в зависимости от 

применяемых средств. 

Шейпинг как научная комплексная система физической культуры. Шейпинг - тестирование.  

Порядок составления основных упражнений в шейпинге. Комплексы физических 

упражнений в шейпинге (для мышц ног, для мышц туловища в переднезаднем направлении, 

для мышц рук, для косых мышц туловища). Особенности подбора упражнений в шейпинге 

для коррекции телосложения. Особенности организации и содержания шейпинга в работе с 

лицами, имеющими ограниченные возможности. 

 Стретчинг в адаптивной физической культуре. Стретчинг как самостоятельная 

система упражнений. Методы стретчинга (пассивный статический, активный статический, 

пассивный динамический, активный динамический, антагонистический, агонистический 

стретчинг, метод ПНФ (PNF-proprioreceptive neuromuscular facilition). Стретчинг как средство 

достижения релаксации. Методика организации и проведения стретчинга (индивидуального 

и группового) в адаптивной физической культуре (как ЛФК -для восстановления после 

заболеваний, травм, повреждений, как средство корригирующей гимнастики). Гибкость, 

виды гибкости. Принципы и структура стретч-занятия; 

  Калланетика-система физических упражнений Каллан Пинкни. Калланетика как 

метод коррекции проблемных зон в организме человека. Технология конструирования 

программы занятий калланетикой. Методика ор¬ганизации и проведения занятий по системе 

Каллан Пиикни. Дыхание при вы¬полнении упражнений по системе Каллан Пинкни. Место 

калланетики в адап¬тивной физической культуре. Противопоказания к занятиям 

калланетикой. 

 
Вопросы для самоподготовки: 

1.  Гимнастика для лиц, имеющих отклонения в состоянии здоровья. Виды гимнастики, 

применяемые в работе с лицами, имеющими ограниченные возможности. 
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2. Аэробика как вид двигательной активности. Адаптивное направление аэробики. 
3. Фитбол-аэробика в адаптивной физической культуре. 
4. Степ-аэробика в адаптивной физической культуре. 
5. Танцевальная аэробика в адаптивной физической культуре. 
6. Шейпинг как научная комплексная система физической культуры. 
7. Стретчинг в адаптивной физической культуре. 
8. Калланетика-система физических упражнений Каллан Пинкни 

 
 

Форма практического задания: кейс 
Перечень тем: 

1. Задание: Применение стретчинга в физической реабилитации детей с нарушениями 

ОДА 
2.  Задание: Применение стретчинга в физической реабилитации детей с нарушениями 

интеллекта 
3. Задание: Применение стретчинга в физической реабилитации мужчин с 

соматическими заболеваниями 
4. Задание: Применение стретчинга в физической реабилитации женщин пожилого 

возраста с нарушениями ОДА 
5. Задание: Применение стретчинга в адаптивном спорте у детей с нарушениями 

интеллекта 
6.  Задание: Применение стретчинга в адаптивном спорте девушек с нарушениями ОДА. 
7. Задание: Применение стретчинга в адаптивном спорте мужчин с нарушениями зрения. 
8. Задание: Применение стретчинга в адаптивной двигательной рекреации детей раннего 

и дошкольного возраста.  
9. Задание: Применение стретчинга в адаптивном физическом воспитании школьников с 

нарушениями зрения. 
10.  Задание: Применение шейпинга в физической реабилитации лиц молодого возраста с 

ожирением.  
11.  Задание: Применение шейпинга в физической реабилитации детей с нарушениями 

зрения. 
12. Задание: Применение шейпинга в физической реабилитации беременных с 

соматическими заболеваниями 
13. Задание: Применение шейпинга в физической реабилитации женщин среднего и 

пожилого возраста с нарушениями ОДА. 
14. Задание: Применение шейпинга в адаптивном спорте у девушек с нарушениями ОДА. 
15. Задание: Применение шейпинга в адаптивной двигательной рекреации лиц среднего 

возраста.  
16. Задание: Применение шейпинга в адаптивном физическом воспитании школьников с 

нарушениями слуха. 
17. Задание: Применение калланетики в физической реабилитации при заболеваниях 

нервной системы 
18.  Задание: Применение калланетики в физической реабилитации детей с 

соматическими заболеваниями 
19. Задание: Применение калланетики в физической реабилитации мужчин с 

заболеваниями ОДА. 
20. Задание: Применение калланетики в адаптивном спорте у детей с нарушениями 

зрения 
21.  Задание: Применение калланетики в адаптивном спорте девушек с нарушениями 

ОДА. 
22. Задание: Применение калланетики в адаптивном спорте мужчин с нарушениями 

слуха. 
23. Задание: Применение калланетики в адаптивной двигательной рекреации лиц 
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пожилого возраста.  
24. Задание: Применение калланетики в адаптивном физическом воспитании школьников 

с нарушениями ОДА. 
25. Задание: Применение пилатеса в физической реабилитации лиц с нарушениями ОДА. 
26. Задание: Применение бодифлекса в физической реабилитации лиц с соматическими 

заболеваниями 
27. Задание: Применение гимнастики тайцзицюань в физической реабилитации лиц с 

заболеваниями пищеварительной системы.  
28. Задание: Применение гимнастики цигун в физической реабилитации лиц с 

аутоимунными заболеваниями. 
29. Задание: Применение ушу в физической реабилитации лиц с нарушениями ОДА 
 

 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: 

Форма рубежного контроля – Контрольная работа. 
 

Раздел 2. Нетрадиционные оздоровительные технологии и туризм в АФК 
Цель: формирование знаний и умений по нетрадиционным технологиям и туризму в 

АФК. 
Перечень изучаемых элементов содержания.  
Нетрадиционные оздоровительные технологии. Дыхательная гимнастика. 

Дыхательная гимнастика Стрельниковой. Самомассаж. Гимнастика для глаз. Антистрессовая 

пластическая гимнастика. Двигательная пластика. Танцевально-экспрессивный тренинг. 
 Туризм как метод реабилитации и оздоровления лиц с ограниченными 

возможностями. Виды туризма в РФ (спортивный, оздоровительный, экскурсионный). 

Социальный туризм в обществе глухих и слепых. Роль природных факторов в 

восстановлении нарушенных процессов в организме человека. Методика организации 

туристических походов с лицами, имеющими поражения опорно-двигательного аппарата. 

Особенности организации реабилитационного туризма. Противопоказания для участия в 

туристичеcких мероприятиях. Спортивные походы при заболеваниях органов слуха и речи; 

органов зрения: нервной системы; психики. Техника безопасности в туризме. Семейный 

туризм среди людей с ограниченными жизненными возможностями. Основы туристической 

техники. Основы ориентирования на местности. Методика преодоления экстремальных 

ситуаций в походе. 
 
Вопросы для самоподготовки: 

1.  Дыхательная гимнастика. 
2. Рациональное дыхание. 
3. Трёхфазное дыхание. 
4.  Дыхательная гимнастика Стрельниковой 
5. Самомассаж. 
6. Способ лечения острых респираторных заболеваний и их осложнений А.А.Уманской. 
7. Биологические зоны. 
8. Методика организации туристических походов с лицами, имеющими поражения 

опорно-двигательного аппарата. 
9. Особенности организации реабилитационного туризма. 
10. Спортивные походы при заболеваниях органов слуха и речи. 
11. Спортивные походы при заболеваниях органов зрения 

 
 

 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 
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Форма практического задания: кейс-задание 
Варианты кейс-заданий к разделу 2 

1. 1. Задание: Применение самомассажа в физической реабилитации детей с 

нарушениями ОДА. 
2. Задание: Применение антистрессовой пластической гимнастики в физической 

реабилитации детей с нарушениями интеллекта. 
3. Задание: Применение системы Норбекова в физической реабилитации мужчин с 

соматическими заболеваниями. 
4. Задание: Применение дыхательной гимнастики в физической реабилитации 

женщин пожилого возраста с нарушениями ОДА. 
5. Задание: Применение танцевально-экспрессивного тренинга в адаптивном спорте 

у детей с нарушениями интеллекта. 
6. Задание: Применение самомассажа в адаптивном спорте мужчин с нарушениями 

зрения. 
7. Задание: Применение дыхательной гимнастики в адаптивной двигательной 

рекреации детей раннего и дошкольного возраста.  
8. Задание: Применение гимнастика для глаз в адаптивном физическом воспитании 

школьников с нарушениями зрения. 
9. Задание: Применение антистрессовой пластической гимнастики в физической 

реабилитации лиц молодого возраста с ожирением.  
10. Задание: Применение танцевально-экспрессивного тренинга в физической 

реабилитации детей с нарушениями зрения. 
11. Задание: Применение йоги в физической реабилитации беременных с 

соматическими заболеваниями. 
12. Задание: Применение танцевально-экспрессивного тренинга в физической 

реабилитации женщин среднего и пожилого возраста с нарушениями ОДА. 
13. Задание: Применение антистрессовой пластической гимнастики в адаптивной 

двигательной рекреации лиц среднего возраста.  
14. Задание: Применение самомассажа в адаптивном физическом воспитании 

школьников с нарушениями слуха. 
15. Задание: Применение танцевально-экспрессивного тренинга в физической 

реабилитации при заболеваниях нервной системы. 
16. Задание: Применение дыхательной гимнастики в физической реабилитации детей 

с соматическими заболеваниями. 
17. Задание: Применение сказкотерапии (песочной терапии) в адаптивном спорте у 

детей с нарушениями зрения. 
18. Задание: Применение самомассажа в адаптивной двигательной рекреации лиц 

пожилого возраста.  
19. Задание: Применение антистрессовой пластической гимнастики в адаптивном 

физическом воспитании школьников с нарушениями ОДА. 
20. Задание: Применение сказкотерапии (песочной терапии) в физической 

реабилитации лиц с нарушениями ОДА. 
21. Задание: Применение гимнастики для глаз в физической реабилитации лиц с 

соматическими заболеваниями. 
22. Задание: Применение дыхательной гимнастики в физической реабилитации лиц с 

нарушениями ОДА. 
23. Задание: Пешеходный туризм у лиц с нарушениями ОДА. 
24. Задание: Водный туризм у лиц с заболеваниями ОДА. 
25. Задание: Семейный туризм у лиц с нарушениями ОДА. 
26. Задание: Пешеходный туризм у лиц с нарушениями сенсорных систем. 
27. Задание: Водный туризм у лиц с нарушениями сенсорных систем.  
28. Задание: Семейный туризм у лиц с нарушениями сенсорных систем. 
29. Задание: Пешеходный туризм у лиц с нарушениями психики и (или) интеллекта. 
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30. Задание: Водный туризм у лиц с нарушениями психики и (или) интеллекта 
31. Задание: Семейный туризм у лиц с нарушениями психики и (или) интеллекта. 

 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2:  

Форма рубежного контроля – Контрольная работа. 
 

 
Раздел 3. Профессионально - ориентированные виды спортивной и учебно-

тренировочной деятельности в АФК  
Цель: формирование знаний по организации и методике проведения 

профессионально - ориентированных видов спортивной и учебно-тренировочной 

деятельности в АФК 
Перечень изучаемых элементов содержания. 

Понятия и классификация профессионально-ориентированных видов спортивной и 

учебно-тренировочной деятельности. Профессионально-ориентированные виды спортивной 

и учебно-тренировочной деятельности с использованием спецоборудования и инвентаря. 

Профессионально-ориентированные виды спортивной и учебно-тренировочной деятельности 

как виды деятельности, позволяющие формировать у будущих специалистов по адаптивной 

физической культуре ощущения, восприятия, представления, возникающие у спортсменов-
инвалидов в процессе занятий различными видами адаптивного спорта; осваивать студентам 

знания, умения, навыки, развивать и совершенствовать у них физические качества и 

способности, характерные для того или иного вида адаптивного спорта, а также приобретать 

опыт эмоционально-ценностного отношения и творческой деятельности в сфере будущей 

профессии. Классификация профессионально-ориентированных видов спортивной и учебно-
тренировочной деятельности в зависимости от способов включения студентов в занятия тем 

или иным видом адаптивного спорта: 1) использование специального оборудования и 

инвентаря в видах адаптивного спорта, разработанных для спортсменов-инвалидов; 2) 

моделирование тех или иных ограничений двигательной деятельности, обусловленных 

конкретной патологией (или сочетанием патологий); 3) участие в спортивной и учебно-
тренировочной деятельности совместно со спортсменами-инвалидами. Систематизация 

профессионально-ориентированных видов спортивной и учебно-тренировочной 

деятельности в рамках основных направлений адаптивного спорта: паралимпийском, 

сурдлимпийском, Специальном Олимпийском. Профессионально-ориентированные виды 

спортивной деятельности в программе Всероссийских Универсиад для студентов, 

обучающихся по специальности адаптивная физическая культура 
Вопросы для самоподготовки: 

1. Классификация профессионально-ориентированных видов спортивной и 

учебно-тренировочной деятельности в зависимости от способов включения 

студентов в занятия тем или иным видом адаптивного спорта. 
2. Систематизация профессионально-ориентированных видов спортивной и 

учебно-тренировочной деятельности в рамках основных направлений 

адаптивного спорта: паралимпийском, сурдлимпийском, Специальном 

Олимпийском. 
3. Профессионально-ориентированные виды спортивной деятельности в 

программе Всероссийских Универсиад для студентов, обучающихся по 

специальности адаптивная физическая культура. 
4. Техническая, физическая, тактическая, теоретическая и психологическая 

подготовка студентов в видах адаптивного спорта, разработанных специально 

для спортсменов-инвалидов. 
5. Моделирование ограничений двигательной деятельности студентов путем 

искусственной депривации зрения (темные очки, повязка на глаза и т.п.), слуха 

(наушники и т.п.). 
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6. Моделирование ограничений двигательной деятельности студентов путем 

искусственной иммобилизации суставных движений (в локтевом, плечевом, 

голеностопном, коленном, тазобедренном суставах), сочетания перечисленных 

способов ограничения двигательной активности (первая подгруппа второй 

группы). 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 

Форма практического задания: кейс-задание 

Варианты кейс-заданий к разделу 3 
1. Задание: Конспект по игре Бочча с моделированием ограничений ОДА. 
2.  Задание: Конспект по игре волейбол сидя с моделированием ограничений ОДА. 
3. Задание: Конспект по игре мини-футбол с моделированием ограничений ОДА. 
4. Задание: Конспект по игре баскетбол с моделированием ограничений ОДА. 
5. Задание: Конспект по легкой атлетике (метания) с моделированием ограничений 

ОДА. 
6.  Задание: Конспект по легкой атлетике (гонки на колясках) с моделированием 

ограничений ОДА. 
7. Задание: Конспект по дартсу с моделированием ограничений ОДА. 
8. Задание: Конспект по игре голбол (или торбол) с моделированием ограничений 

зрения.  
9. Задание: Конспект по игре мини-футбол с моделированием ограничений зрения. 
10.  Задание: Конспект по легкой атлетике (челночно-слаломный бег) с моделированием 

ограничений зрения.  
11.  Задание: Конспект по легкой атлетике (метания) с моделированием ограничений 

зрения. 
12. Задание: Конспект по хоккею на полу с моделированием ограничений интеллекта. 
13. Задание: Конспект по игре мини-футбол с моделированием ограничений интеллекта. 
14. Задание: Конспект по игре Бочча с моделированием ограничений слуха. 
15.  Задание: Конспект по игре волейбол с моделированием ограничений слуха. 
16. Задание: Конспект по игре мини-футбол с моделированием ограничений слуха. 
17. Задание: Конспект по игре баскетбол с моделированием ограничений слуха. 
18. Задание: Конспект по легкой атлетике (метания) с моделированием ограничений 

слуха. 
19.  Задание: Конспект по легкой атлетике (беговые виды) с моделированием 

ограничений слуха. 
20. Задание: Конспект по дартсу с моделированием ограничений слуха. 
21. Задание: Конспект по легкой атлетике (беговые виды) с моделированием партнерских 

отношений («Партнерский спорт»). 
22. Задание: Конспект по волейболу с моделированием партнерских отношений 

(«Партнерский спорт»).  
23. Задание: Конспект по баскетболу с моделированием партнерских отношений 

(«Партнерский спорт»). 
24. Задание: Конспект по мини-футболу с моделированием партнерских отношений 

(«Партнерский спорт»). 
 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3:  

Форма рубежного контроля – Контрольная работа. 
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Оформление работ, выполняемых в рамках самостоятельной работы осуществляется в 

соответствии с Методическими указаниями по оформлению письменных работ, обучающихся в 

рамках самостоятельной работы, утвержденными Учебно-методическим советом РГСУ, 

Протокол № 2 от 25 июня 2015 года. 

Конкретные практические задания и задания для рубежного контроля определяются в 

учебно-методических материалах по работе обучающихся в электронной информационно-
образовательной среде РГСУ с применением технологий электронного обучения по данной 

дисциплине, утверждаемых ежегодно кафедрой. 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по учебной дисциплине 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по учебной 

дисциплине является экзамен, который проводится в устной форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

Код 

компетенции 

Содержание 

компетенции 
(части компетенции) 

Результаты обучения 

Этапы формирования 

компетенций в процессе 

освоения образовательной 

программы 

ОПК-4  Способен в процессе 

физкультурно-
спортивной 

деятельности 

воспитывать у 

занимающихся 

социально-значимые 

личностные качества, 

проводить профилактику 

негативного социального 

поведения 

 

 

ОПК-4.1. Знает: - 
закономерности и факторы 

физического и психического 

развития, и особенности их 

проявления в разные 

возрастные периоды; - основы 

общей психологической 

подготовки, включая 

психологические факторы 

формирования социально-
значимых личностных качеств 

у занимающихся; -сущность 

воспитания и его место в 

образовательном и 

тренировочном процессах; - 
принципы воспитания; - 
методы, приемы и средства 

воспитания в физической 

культуре и спорте; - формы 

воспитания и воспитательные 

мероприятия в 

образовательном и 

тренировочном процессах; - 
характеристику коллектива и 

основы его формирования в 

рекреации, спорте и туризме; - 
технологии педагогической 

диагностики и коррекции, 

снятия стрессов; - 
организацию воспитательного 

процесса в образовательных 

Этап формирования 

знаний 
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организациях; - виды 

девиаций, формы проявления 

девиантного поведения, 

факторы их вызывающие и 

средства их профилактики в 

физической культуре, 

рекреации и туризме; - 
технологии диагностики 

причин конфликтных 

ситуаций, их профилактики и 

разрешения. 
ОПК-4.2. Умеет: - решать 

воспитательные задачи на 

занятиях по физической 

культуре, спорту и туризму  в 

сотрудничестве с другими 

педагогическими 

работниками; - общаться с 

детьми различных возрастных 

категорий; - проектировать 

ситуации и события, 

развивающие эмоционально-
ценностную и духовно- 
нравственную сферу у лиц 

разного пола и возраста, у лиц 

с отклонениями в состоянии 

здоровья в процессе занятий 

физической культурой, 

спортом и туризмом; -
формировать навыки 

социально- осознанного 

поведения в поликультурной 

среде; - помогать детям, 

оказавшимся в конфликтной 

ситуации и/или 

неблагоприятных условиях; - 
составлять психолого-
педагогическую 

характеристику 

занимающегося, учебного и 

спортивного коллектива; - 
создавать условия для 

формирования социально-
личностных качеств у лиц 

разного пола и возраста, у лиц 

с отклонениями в состоянии 

здоровья в процессе занятий 

физической культурой, 

спортом и туризмом; - 
проводить информационно-
просветительскую и 

агитационную работу по 

этическим вопросам спорта, 

принципам честной игры в 

спорте, профилактике 

неспортивного поведения, 

применения допинга. 

Этап формирования 

умений 



 
25 

ОПК-4.3. Имеет опыт: - 
подготовки материалов и 

проведения теоретических 

занятий и бесед со 

спортсменами о содержании и 

значении спортивной этики, 

недопустимости 

использования допинга, 

скрытых и явных нарушений 

спортивных правил, участия в 

договорных играх; - 
планирования 

воспитательных мероприятий 

при освоении основных и 

дополнительных 

общеобразовательных 

программ; - составления 

психолого-педагогической 

характеристики 

занимающегося физической 

культурой, спортом и 

туризмом; - организации 

участия обучающихся в 

мероприятиях 

патриотического и 

общественного характера, в 

том числе в спортивно-
массовых мероприятиях. 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ОПК-7 Способен проводить 

работу по 

предотвращению 

применения допинга 

 

ОПК-7.1. Знает: - 
международные стандарты в 

области противодействия 

применению допинга в 

спорте; - международные 

антидопинговые правила и 

стандарты; - антидопинговое 

законодательство Российской 

Федерации; - современные 

методики составления 

просветительских программ и 

информационных 

мероприятий; - методики 

разработки антидопинговых 

программ для различной 

целевой аудитории; - 
содержание учебных 

программ и принципы 

организации антидопинговых 

мероприятий; - 
международные этические 

нормы в области 

противодействия применению 

допинга; - планы 

антидопинговых 

мероприятий. 

Этап формирования 

знаний 

ОПК-7.2. Умеет: - определять 

целевые аудитории для 

реализации антидопинговых 

программ; - осуществлять 

Этап формирования 

умений 
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наглядную демонстрацию 

антидопинговой программы с 

учетом целевой аудитории; - 
планировать свою работу и 

работу специалистов по 

антидопинговому 

обеспечению; - выбирать 

антидопинговые программы в 

зависимости от целевой 

аудитории, учитывая 

квалификационные, 

возрастные особенности; - 
выбирать инструкции и 

рекомендации по 

антидопинговым программам; 

- представлять 

информационные материалы 

по информационным 

антидопинговым программам; 

- изучать и систематизировать 

информацию по организации 

и методическому 

обеспечению антидопинговых 

программ; - оформлять к 

изданию программы, 

информационные материалы, 

методики проведения 

практических занятий, 

наглядные материалы, 

задания для всех категорий 

слушателей по основам 

противодействия применению 

допинга; - изучать и 

систематизировать 

информацию для разработки 

антидопинговых программ; - 
разрабатывать аналитические 

материалы по итогам 

изучения документов 

международных организаций 

по вопросам противодействия 

применению допинга.. 
ОПК-7.3. Имеет опыт: - 
выбора формы и способа 

проведения 

профилактического 

информационного 

антидопингового 

мероприятия; - проведения 

информационных и 

профилактических 

антидопинговых мероприятий 

с привлечением 

заинтересованных лиц; - 
изучения международных 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 
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антидопинговых программ, 

документов международных 

организаций по вопросам 

противодействия применению 

допинга в спорте; - изучения 

нормативной базы 

международных организаций 

по вопросам противодействия 

допингу в спорте; - внесения 

обоснованных предложений 

по решению актуальных 

проблем, связанных с 

совершенствованием 

профилактической работы в 

области противодействия 

применению допинга в 

спорте; - выбора целевой 

аудитории для реализации 

информационных и 

профилактических 

антидопинговых программ; - 
анализа эффективности 

проведенных мероприятий по 

актуальным антидопинговым 

тематикам; - разработки и 

распространения 

методических материалов, 

направленных на 

противодействие применению 

допинга в спорте, в том числе 

размещение на сайтах 

физкультурно- спортивных 

организаций; - осуществления 

взаимодействия с 

заинтересованными 

специалистами и 

организациями по подготовке 

и изданию антидопинговых 

материалов. 
ОПК-10 

Способен 

организовывать 

совместную 

деятельность и 

взаимодействие 

участников туристских и 

рекреационных 

мероприятий, в том 

числе с учетом 

различной возрастно-
половой группы 
 

ОПК-10.1. Знает: - методы 

установления контакта с 

обучающимися, 

занимающимися разного 

возраста, с родителями 

(законными представителями)  

несовершеннолетних 

обучающихся, 

педагогическими 

работниками; основы 

осуществления коммуникации 

с руководителями кружков, 

спортивных секций, 

организациями 

дополнительного образования 

спортивной направленности и 

Этап формирования 

знаний 
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организациями спорта 
ОПК-10.2. Умеет: - изучать и 

систематизировать 

информацию относительно 

организации и методического 

обеспечения работы кружков, 

спортивных секций; вовлечь 

обучающихся, занимающихся 

в участие в спортивных 

кружках и секциях; отбирать 

занимающихся, обучающихся 
в спортивный актив. 

Этап формирования 

умений 

ОПК-10.3. Имеет опыт: - 
практического применения 

физических упражнений, 

средств рекреации и туризма 

при проведении спортивно-
оздоровительных 

мероприятий с различными 

возрастно-половыми 

группами  и  лицами с 

отклонениями в состоянии 

здоровья; руководства 

работой спортивного актива 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

ОПК-13 
Способен 

организовывать и 

проводить 

рекреационно-
оздоровительные, 

физкультурно-массовые, 

туристские, 

краеведческие и 

спортивные 

мероприятия, а также 

осуществлять судейство 

мероприятий 

 
 

ОПК-13.1. Знает: основы 

основы организации 

мероприятий физического 

воспитания, спорта и 

двигательной рекреации 

основанные на знании 

возрастной психологии, в том 

числе, психологических 

особенностей занимающихся 

старшего дошкольного, 

школьного возраста, взрослых 

и людей пожилого возраста; - 
положения теории 

физической культуры, 

определяющие методику 

организации занятий и 

мероприятий в сфере 

физической культуры, спорта 

и туризма с различным 

контингентом обучающихся и 

занимающихся; - основные и 

дополнительные формы 

занятий; - документы по 

организации и судейству 

соревнований на разных 

стадиях и этапах подготовки 

мероприятия; - содержание и 

правила оформления 

документов по судейству 

соревнований по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, 

Этап формирования 

знаний 
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подвижным и спортивным 

играм, лыжному спорту, 

туризму; - правила и 

организация соревнований в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном 

спорте, туризме; -способы 

оценки результатов учебно-
тренировочного процесса в 

базовых видах физкультурно-
спортивной деятельности 
ОПК-13.2. Умеет: - учитывать 

возрастные психологические 

особенности занимающихся 

физической культурой и 

спортом при организации и 

проведении мероприятий по 

рекреации и туризму; - 
повышать мотивацию и волю 

к победе у занимающихся 

физической культурой и 

спортом; - поддерживать 

высокий уровень спортивной 

мотивации; - планировать 

организацию мероприятий по 

рекреации и туризму, 

ориентируясь на общие 

положения теории 

физической культуры при 

опоре на конкретику 

избранного вида 

деятельности;  определять 

цель, задачи, осуществлять 

подбор средств и 

устанавливать параметры 

нагрузок при планировании 

активного отдыха детей с 

использованием средств 

рекреации и туризма; - 
ставить различные виды задач 

и организовывать их решение 

на мероприятиях по 

гимнастике, легкой атлетике, 

подвижным и спортивным 

играм, плаванию, лыжной 

подготовке с учетом возраста, 

подготовленности, 

индивидуальных 

особенностей, интересов 

обучающихся, 

занимающихся; -планировать 

содержание и организацию 

мероприятий по туризму и 

краеведению с учетом уровня 

Этап формирования 

умений 
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подготовленности 

занимающихся, материально-
технического оснащения, 

погодных условий. 
ОПК-13.3. Имеет опыт: - 
планирования мероприятий 

оздоровительного характера с 

использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, 

подвижных и спортивных игр, 

плавания, лыжной подготовки 

и туризма; - составления 

документации планирования 

для организации мероприятий 

по рекреации и туризму;- 
планирования мероприятий 

активного отдыха 

обучающихся в режиме 

учебного и вне учебного 

времени образовательной 

организации. 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код 

компетенции 
Этапы 

формирования 

компетенций 

Показатель 

оценивания 

компетенции 

Критерии  и шкалы 

оценивания 

ОПК-4; 

ОПК-7; 

ОПК-10; 

ОПК-13 

Этап 

формирования 

знаний. 

Теоретический блок 

вопросов. 

 

Уровень освоения 

программного 

материала, логика и 

грамотность 

изложения, умение 

самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил 

программный материал, 

исчерпывающе, 

последовательно, грамотно 

и логически стройно его 

излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей 

деятельностью, не 

затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, 

умеет самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал, не допуская 

ошибок – 9-10 баллов;  

2) обучающийся твердо 

знает программный 

материал, грамотно и по 

существу излагает его, не 

допуская существенных 

неточностей в ответе на 

вопрос, может правильно 
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применять теоретические 

положения -7-8 баллов; 

3) обучающийся освоил 

основной материал, но не 

знает отдельных деталей, 

допускает неточности, 

недостаточно правильные 

формулировки, нарушает 

последовательность в 

изложении программного 

материала - 5-6 баллов; 

4) обучающийся не знает 

значительной части 

программного материала, 

допускает существенные 

ошибки -0-4 балла. 

 

ОПК-4; 

ОПК-7; 

ОПК-10; 

ОПК-13 

Этап 

формирования 

умений 

Аналитическое 

задание (письменные 

работы, 

компьютерное 

тестирование) 

 

Практическое 

применение 

теоретических 

положений 

применительно к 

профессиональным 

задачам, обоснование 

принятых решений  

 

 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно 

обосновывает принятые 

решения, задание 

выполнено верно, даны 

ясные аналитические 

выводы к решению 

задания, подкрепленные 

теорией - 9-10 баллов; 

2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание 

выполнено верно, 

отмечается хорошее 

развитие аргумента, 

однако отмечены 

погрешности в ответе, 

скорректированные при 

собеседовании -7-8 баллов; 

ОПК-4; 

ОПК-7; 

ОПК-10; 

ОПК-13 

Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта.  

Аналитическое 

задание (письменные 

работы, 

компьютерное 

тестирование) 

 

Решение 

практических заданий 

3) испытывает затруднения 

в выполнении 

практических заданий, 

задание выполнено с 

ошибками, отсутствуют 

логические выводы и 

заключения к решению5-6 
баллов; 

4) практические задания, 
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и задач, владение 

навыками и умениями 

при выполнении 

практических 

заданий, 

самостоятельность, 

умение обобщать и 

излагать материал. 

задачи выполняет с 

большими затруднениями 

или задание не выполнено 

вообще, или задание 

выполнено не до конца, 

нет четких выводов и 

заключений по решению 

задания, сделаны неверные 

выводы по решению 

задания - 0-4 баллов. 

 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по учебной дисциплине  
1. Основные виды ТФСД, используемые в АФК. 
2. Классификация и характеристика ТФСД. 
3. Использование ТФСД в работе со слепыми и слабовидящими людьми. 
4. Использование ТФСД в работе с глухими и слабовидящими людьми. 
5. Использование ТФСД в работе с лицами, имеющими нарушение интеллекта. 
6. Использование ТФСД в работе с лицами, имеющими нарушение речи. 
7. Использование ТФСД в работе с лицами, имеющие поражения опорно-

двигательного аппарата. 
8. Использование ТФСД в работе с детьми, имеющими детский церебральный 

паралич. 
9. Использование ТФСД в работе с лицами, имеющими нарушение психики. 

10. Охарактеризуйте виды гимнастики, используемые в АФК. 
11. Аэробика как вид ТФСД. История возникновения и развития. Структура и 

содержание занятий аэробикой. Особенности занятий аэробикой с лицами, 

имеющими ограниченные возможности. 
12. Использование аэробики в работе со слепыми и слабовидящими людьми. 
13. Особенности   применения оздоровительной аэробики с лицами, имеющими 

нарушения ОДА. 
14. Основы контроля и самоконтроля в процессе занятий аэробикой лиц, имеющих 

ограниченные возможности. 
15. Гигиена питания при занятиях фитнесом. 
16.  Методика построения комплекса низкоударной аэробики для лиц, имеющих 

ограниченные возможности. 
17. Использование фитбол-аэробики в АФК. 
18. Организация и методика проведения занятий по степ-аэробике с лицами, 

имеющими ограниченные возможности. 
19. Шейпинг как научная комплексная система физической культуры. 
20. Использование стретчинг - системы в АФК. 
21. Использование калланетики в АФК. 
22. Методика организации и проведения спортивных праздников и  фестивалей с 
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лицами, имеющими ограниченные возможности 
23. Виды туризма в РФ. Роль природных факторов в восстановлении нарушенных 

процессов в организме человека. 
24. Методика организации туристических походов с лицами, имеющими поражения 

ОДА. 
25. Особенности организации реабилитационного туризма. 
26. Методика преодоления экстремальных ситуаций в походе. 
27. Классификация профессионально-ориентированных видов спорта. 
28. Использование игры в дартс в работе с лицами, имеющими отклонения в 

состоянии здоровья. 
29. Методика организации и проведения психогимнастики в АФК. 
30. Использование антистрессовой пластической гимнастики в адаптивном 

физическом воспитании. 
31. Дайте характеристику оздоровительной славянской системе целостного движения. 
32. Применения танцевальной терапии в АФК.  
33. Йога как система лечения и оздоровления организма человека, история 

возникновения. 
34. Цигун как система лечения и оздоровления организма человека. 
35. Методика применения "Су-Джок терапии" в АФК. 
36. Дыхательная гимнастика А.Н. Стрельниковой. Применение дыхательной 

гимнастики А.Н. Стрельниковой в АФК. 
37. Содержание методики дыхательной гимнастики Бутейко. 
38. Коррекция нарушений функций зрительного анализатора по методике Бейтса и 

Корбет. 
39. Коррекция нарушений функций зрительного анализатора по методике Норбекова 

М. 
40. Методика выполнения программы "СОЛЯРИЗАЦИЯ". 
41. Методика выполнения гимнастики для глаз Э.С. Аветисова. 
42. Релаксационные упражнения по методике Г.Г. Демирчогляна. 
43. Иппотерапия - метод реабилитации и социальной адаптации лиц с ограниченными 

возможностями. 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования – программ бакалавриата в Российском 

государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе 

оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования -  программам бакалавриата в Российском 

государственном социальном университете. 
На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

учебной дисциплине выставляется по пятибалльной системе по пятибалльной системе для 

дифференцированного зачета. 
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Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата в 

Российском государственном социальном университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

учебной дисциплины 

5.1.1. Основная литература 

1. Никитушкин, В. Г.  Оздоровительные технологии в системе физического воспитания : 
учебное пособие для вузов / В. Г. Никитушкин, Н. Н. Чесноков, Е. Н. Чернышева. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 246 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-07339-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492453 (дата обращения: 14.05.2022). 

5.1.2. Дополнительная литература 
1. Башта, Л.Ю. Теоретические и практические основы двигательной рекреации : учебное 

пособие / Л.Ю. Башта ; Министерство спорта Российской Федерации, Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта, Кафедра теории и методики 

гимнастки и режиссуры. - Омск : Издательство СибГУФК, 2015. - 132 с. : табл. ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459406. 
 

2. Виленская, Т. Е.  Оздоровительные технологии физического воспитания детей младшего 

школьного возраста : учебное пособие / Т. Е. Виленская. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2022. — 285 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08305-7. 
— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/492578 (дата обращения: 14.05.2022). 

 
3. Третьякова, Н.В. Теория и методика оздоровительной физической культуры : учебное 

пособие / Н.В. Третьякова, Т.В. Андрюхина, Е.В. Кетриш. - Москва : Спорт, 2016. - 281 с. : 

ил. - Библиогр.: с. 241-246 - ISBN 978-5-906839-23-7 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461372. 

 
4. Черкасова, И.В. Нетрадиционные виды гимнастики : учебно-методическое пособие / 

И.В. Черкасова. - Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. - 134 с. : ил. - Библиогр. в кн. - 
ISBN 978-5-4475-4899-5;То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=426426 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

При необходимости удалить  ресурсы, не используемые при освоении дисциплины 

(модуля). 
 

№№ Название Описание электронного Используемый для 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459406
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461372
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=426426
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электронного 

ресурса 
ресурса работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, 

обеспечивающая доступ высших и 

средних учебных заведений, 

публичных библиотек и 

корпоративных пользователей к 

наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям 

знаний от ведущих российских 

издательств 

http://biblioclub.ru/ 
 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский 

информационно-аналитический 

портал в области науки, технологии, 

медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные 

тексты более 34 млн научных 

публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  
 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система 

для ВУЗов, ССУЗов, 

обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической 

литературе по различным 

дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

4. База данных 

"EastView" 
Полнотекстовая база данных 

периодических изданий 
http://ebiblioteka.ru/ 
 

5.  База данных 

международного 

индекса научного 

цитирования  

"Scopus" 

Библиографическая и реферативная 

база данных и инструмент для 

отслеживания цитируемости статей, 

опубликованных в научных 

изданиях 

http://www.scopus.com/  

 

6. Международный 

индекс научного 

цитирования "Web of 

Science"  

Поисковая интернет-платформа, 

объединяющая реферативные базы 

данных публикаций в научных 

журналах и патентов, в том числе 

базы, учитывающие взаимное 

цитирование публикаций. Web of 

Science охватывает материалы по 

естественным, техническим, 

общественным, гуманитарным 

наукам и искусству.  

http://webofknowledge.co
m 

 

7. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ 

более чем к 30 журналам, 

выпускаемых Издательским домом 

"Гребенников". 

https://grebennikon.ru/ 
 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины 

Освоение обучающимся учебной дисциплины «Технологии физкультурно-
спортивной деятельности» предполагает изучение материалов дисциплины на аудиторных 

занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций, 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://ebiblioteka.ru/
http://www.scopus.com/
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%B8%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%82
http://webofknowledge.com/
http://webofknowledge.com/
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семинаров и практических занятий. Самостоятельная работа включает разнообразный 

комплекс видов и форм работы обучающихся. 
Для успешного освоения учебной дисциплины и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы учебной дисциплины, 

доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 
Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 
При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 
Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по 

материалу изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Подготовка к занятию семинарского типа 
При подготовке и работе во время проведения лабораторных работ и занятий 

семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс 

предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных 

результатов, исправление полученных замечаний. 
Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной 

работы/практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами. 
Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом с 

целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники 

безопасности при работе в лаборатории; 
− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 
Обработка, обобщение полученных результатов лабораторной работы проводится 

обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от 
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степени сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма 

отчетности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в 

данном случае служит получение положительной оценки по каждой лабораторной 

работе/практическому занятию. Это является необходимым условием при проведении 

рубежного контроля и допуска к дифференцированному зачету. При получении 

неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное время 

пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации. 
Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 

по возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная 

информация о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое 

обеспечение самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к 

самостоятельной работе по дисциплине (модулю»). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

учебной дисциплине  

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа к Интернет; 
3. Проектор. 

 
5.4.2. Программное обеспечение  

1. Операционная система:  Astra Linux SE или Windows 7  
2. Пакет офисных программ: LibreOffice или Microsoft Office Professional Plus 
2007 Russian Academic  
3. Справочная система Консультант+ 
4. Okular или Acrobat Reader DC  
5. Ark или 7-zip 
6. SKY DNS 
7. TrueConf (client) 

 
*Указывается актуальное программное обеспечение, необходимое для освоения дисциплины 

(модуля).  

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 
Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 
 

2.  Научная электронная Крупнейший российский информационно- http://elibrary.ru/  

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
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библиотека 

eLIBRARY.ru 
аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 
 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  
 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по учебной 

дисциплине 

Для изучения учебной дисциплины «Технологии физкультурно-спортивной 

деятельности» в рамках реализации основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата по направлению подготовки 

«49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм» используются: 
Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет). 
Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена 

специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания 

мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства 

звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет),  

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 

(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в 

электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации учебной дисциплины «Технологии физкультурно-спортивной 

деятельности» применяются различные образовательные технологии, в том числе 

технологии электронного обучения. 
Освоение учебной дисциплины «Технологии физкультурно-спортивной 

деятельности» предусматривает использование в учебном процессе активных и 

интерактивных форм проведения учебных занятий в форме деловых и ролевых игр, разбор 

конкретных ситуаций, в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и 

развития профессиональных навыков обучающихся.  
При освоении учебной дисциплины «Технологии физкультурно-спортивной 

деятельности» предусмотрено применением электронного обучения. 
Учебные часы дисциплины «Технологии физкультурно-спортивной деятельности» 

предусматривают классическую контактную работу преподавателя с обучающимся в 

аудитории и контактную работу посредством электронной информационно-образовательной 

среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством применения 

https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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возможностей компьютерных технологий (электронная почта, электронный учебник, 

тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  
В рамках учебной дисциплины «Технологии физкультурно-спортивной 

деятельности» предусмотрены встречи с руководителями и работниками организаций, 

деятельность которых связана с направленностью реализуемой основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования – программы бакалавриата. 
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1. Общие положения  

1.1. Цель и задачи  дисциплины 
Цель дисциплины "Студент в среде электронного обучения" заключается в 

формировании теоретических знаний о  виртуальной образовательной среде, основах 

современных информационно-коммуникационных технологий системы дистанционного 

обучения, приобретения практических навыков работы по электронному взаимодействию 

студента и преподавателя в электронной образовательной среде, использования электронных 

образовательных контентов, проведения он-лайн тестирований, а также формирования 

накопительной системы баллов и формирования результатов оценки.    
Задачи дисциплины: 
1. Изучение студентами виртуальной образовательной среды, основ современных 

телекоммуникационных технологий системы дистанционного обучения, способов работы с 

электронными контентами и электронными ресурсами, методов повышения качества 

образования с использованием технологий дистанционного взаимодействия. 
2. Овладение студентами умениями работать в электронной образовательной среде, 

применять технологии электронного взаимодействия, своевременно исполнять практические 

заданий и проходить тестирование.  
3. Привитие студентам способности электронного взаимодействия с преподавателем, с 

образовательным учреждением по форме дистанционного взаимодействия, с электронными 

библиотечными ресурсами, с виртуальными образовательными программами. 
 
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы 
Дисциплина «Студент в среде электронного обучения» реализуется в факультативной 

части основной профессиональной образовательной программы бакалавриата по направлению 

подготовки 49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм» очной и заочной формам 

обучения. 
Изучение дисциплины «Студент в среде электронного обучения» базируется на 

знаниях и умениях, полученных ранее в ходе освоения программного материала дисциплины 

«Технологии самоорганизации и эффективного взаимодействия». 
Изучение дисциплины «Студент в среде электронного обучения» является базовым 

для последующего освоения программного материала всех дисциплин, изучаемых с 

использованием электронного обучения. 
1.3. Планируемые результаты обучения по дисциплине в рамках планируемых 

результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 
 Процесс освоения дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих универсальных компетенций: УК-1, УК-2, УК-6 в соответствии с основной 

профессиональной образовательной программой по направлению подготовки 49.03.03 Рекреация 

и спортивно-оздоровительный туризм очной  и заочной формам обучения. 
 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 
 

Категория 

компетенций 
Код 

компетенции 
Формулировка 

компетенции 
Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

Системное и 

критическое 

мышление 

УК-1 Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ и 

синтез информации, 

применять 

системный подход 

для решения 

УК-1.ИД-1. 
Сформирован 

понятийный аппарат и 

теоретическая основа для 

выполнения 

практических действий в 

рамках компетенции. 

Знать: принципы сбора, 

отбора и обобщения 

информации 

Уметь: соотносить 

разнородные явления и 

систематизировать их в 

рамках избранных 
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поставленных задач УК-1.ИД-2. Планирует и 

выполняет практические 

действия в рамках 

компетенции.  

УК-1.ИД-3. Применяет 

методы анализа 

практической 

деятельности и ее 

результатов в рамках 

компетенции 

видов 

профессиональной 

деятельности. 

Владеть: практическим 

опытом работы с 

информационными 

источниками, опытом 

научного поиска, 

создания научных 

текстов  

Разработка и 

реализация 

проектов 

УК-2 Способен определять 

круг задач в рамках 

поставленной цели и 

выбирать 

оптимальные 

способы их решения, 

исходя из 

действующих 

правовых норм, 

имеющихся ресурсов 

и ограничений 

УК-2.ИД-1. 
Сформирован 

понятийный аппарат и 

теоретическая основа для 

выполнения 

практических действий в 

рамках компетенции. 

УК-2.ИД-2. Планирует и 

выполняет практические 

действия в рамках 

компетенции. 

УК-2.ИД-3. Применяет 

методы анализа 

практической 

деятельности и ее 

результатов в рамках 

компетенции. 

Знать: необходимые для 

осуществления 

профессиональной 

деятельности правовые 

нормы  

Уметь: определять круг 

задач в рамках 

избранных видов 

профессиональной 

деятельности, 

планировать 

собственную 

деятельность исходя из 

имеющихся ресурсов; 

соотносить главное и 

второстепенное, решать 

поставленные задачи в 

рамках избранных 

видов 

профессиональной 

деятельности  

Владеть: практическим 

опытом применения 

нормативной базы и 

решения задач в 

области избранных 

видов 

профессиональной 

деятельности. 

Самоорганизация 

и саморазвитие (в 

том числе 

здоровьесбережен

ие) 

УК-6 Способен управлять 

своим временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на 

основе принципов 

образования в 

течение всей жизни 

УК-6.ИД-1. 
Сформирован 

понятийный аппарат и 

теоретическая основа для 

выполнения 

практических действий в 

рамках компетенции. 

УК-6.ИД-2. Планирует и 

выполняет практические 

действия в рамках 

компетенции. 

Знать: основные 

принципы 

самовоспитания и 

самообразования, 

профессионального и 

личностного развития, 

исходя из этапов 

карьерного роста и 

требований рынка 

труда. 

Уметь: планировать 

свое рабочее время и 
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УК-6.ИД-3. Применяет 

методы анализа 

практической 

деятельности и ее 

результатов в рамках 

компетенции 

время для 

саморазвития, 

формулировать цели 

личностного и 

профессионального 

развития и условия их 

достижения, исходя из 

тенденций развития 

области 

профессиональной 

деятельности, 

индивидуально-
личностных 

особенностей. 

Владеть: практическим 

опытом получения 

дополнительного 

образования, изучения 

дополнительных 

образовательных 

программ. 

 
 
 

2. Объем дисциплины, включая контактную работы обучающегося с 

преподавателем и самостоятельную работу обучающегося 
 
Общая трудоемкость учебной дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

 
Очная форма обучения: 
 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 
Семестры 

1    
Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками  (по видам 

учебных занятий) (всего): 
36 36    

Учебные занятия лекционного типа 2 2    
Практические занятия - -    
Лабораторные занятия - -    
Контактная работа в ЭИОС 34 34    
Самостоятельная работа обучающихся, всего 27 27    
Контроль промежуточной аттестации (час) 9 

 
9 

Зач.    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 72 72    
 
Заочная форма обучения: 
 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Курс 1 Курс 2 
Сессия 

1-2 
Сессия 

3-4 
Сессия 

1-2 
Сессия 

3-4 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 16 16    
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Учебные занятия лекционного типа 2 2    
из них: в форме практической подготовки      
Практические занятия      
из них: в форме практической подготовки      
Лабораторные занятия      
из них: в форме практической подготовки      
Иная контактная работа 14 14    
из них: в форме практической подготовки      
Самостоятельная работа обучающихся 52 52    
Контроль промежуточной аттестации 4 4    
Форма промежуточной аттестации Зачёт  Зачёт     
ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 72 72    

 
2.2. Учебно-тематический план дисциплины 

Очной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

К
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 в

 Э
И

О
С

 

Семестр 1 
Раздел 1. Электронные 

технологии в образовании. 
36 18 18 2 - - 16 

Тема 1. Анализ 

существующих систем 

электронного обучения 
18 9 9 - - - 9 

Тема 2. Развитие 

электронного обучения в 

высших учебных 

заведениях 

18 8 10 2 - - 8 

Раздел 2.  Система 

дистанционного 

образования 

«Виртуальная 

образовательная среда 

РГСУ». 

36 10 18 - - - 18 

Тема 3.  Система 

дистанционного 

образования «Виртуальная 

образовательная среда 

РГСУ». 

18 8 10 - - - 10 

Тема 4. Технологии работы 

в системе СДО 
18 2 8 - - - 8 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
9 

Общий объем часов по 

учебной дисциплине 72 27 36 2 - - 34 

http://coolreferat.com/%D0%90%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B7_%D1%81%D1%83%D1%89%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D1%83%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC_%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F
http://coolreferat.com/%D0%90%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B7_%D1%81%D1%83%D1%89%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D1%83%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC_%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F
http://coolreferat.com/%D0%90%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B7_%D1%81%D1%83%D1%89%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D1%83%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC_%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F
http://coolreferat.com/%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5_%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%B2_%D0%B2%D1%8B%D1%81%D1%88%D0%B8%D1%85_%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D1%8B%D1%85_%D0%B7%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%D1%85
http://coolreferat.com/%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5_%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%B2_%D0%B2%D1%8B%D1%81%D1%88%D0%B8%D1%85_%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D1%8B%D1%85_%D0%B7%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%D1%85
http://coolreferat.com/%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5_%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%B2_%D0%B2%D1%8B%D1%81%D1%88%D0%B8%D1%85_%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D1%8B%D1%85_%D0%B7%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%D1%85
http://coolreferat.com/%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5_%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%B2_%D0%B2%D1%8B%D1%81%D1%88%D0%B8%D1%85_%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D1%8B%D1%85_%D0%B7%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%D1%85
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

К
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а

 в
 Э

И
О

С
 

Форма промежуточной 

аттестации Зачет  
 

 
Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

К
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 в

 Э
И

О
С

 

(Курс 1 Сессия 1-2) 
Раздел 1. Электронные 

технологии в образовании. 
36 28 8 2 0 2 4 

Тема 1. Анализ 

существующих систем 

электронного обучения 
18 14 4 0 0 2 2 

Тема 2. Развитие 

электронного обучения в 

высших учебных 

заведениях 

18 14 4 2 0 0 2 

Раздел 2.  Система 

дистанционного 

образования 

«Виртуальная 

образовательная среда 

РГСУ». 

32 24 8 2 0 2 4 

Тема 3.  Система 

дистанционного 

образования «Виртуальная 

образовательная среда 

РГСУ». 

16 12 4 0 0 2 2 

Тема 4. Технологии работы 

в системе СДО 
16 12 4 2 0 0 2 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
4 

Общий объем часов по 

учебной дисциплине 
72 52 16 4 0 4 8 

Форма промежуточной Зачет 

http://coolreferat.com/%D0%90%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B7_%D1%81%D1%83%D1%89%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D1%83%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC_%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F
http://coolreferat.com/%D0%90%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B7_%D1%81%D1%83%D1%89%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D1%83%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC_%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F
http://coolreferat.com/%D0%90%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B7_%D1%81%D1%83%D1%89%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D1%83%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC_%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F
http://coolreferat.com/%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5_%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%B2_%D0%B2%D1%8B%D1%81%D1%88%D0%B8%D1%85_%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D1%8B%D1%85_%D0%B7%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%D1%85
http://coolreferat.com/%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5_%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%B2_%D0%B2%D1%8B%D1%81%D1%88%D0%B8%D1%85_%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D1%8B%D1%85_%D0%B7%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%D1%85
http://coolreferat.com/%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5_%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%B2_%D0%B2%D1%8B%D1%81%D1%88%D0%B8%D1%85_%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D1%8B%D1%85_%D0%B7%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%D1%85
http://coolreferat.com/%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5_%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%B2_%D0%B2%D1%8B%D1%81%D1%88%D0%B8%D1%85_%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D1%8B%D1%85_%D0%B7%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%D1%85
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

К
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а

 в
 Э

И
О

С
 

аттестации 

 
 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 
 

Очной формы обучения 
 

Раздел, тема Всего  

Виды самостоятельной работы обучающихся, в т.ч. 

контроль 

А
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
а
я

 

а
к

т
и

в
н

о
ст

ь
, 
ч

а
с 

Ф
о
р

м
а
 

а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
о
й

 

а
к

т
и

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о
л

н
ен

и
е 

п
р

а
к

т
. 

за
д

а
н

и
й

, 
ч

а
с 

Ф
о
р

м
а
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
о
г
о
 

за
д

а
н

и
я

 

Р
у
б
еж

н
ы

й
 т

ек
у
щ

и
й

 

к
о
н

т
р

о
л

ь
, 
ч

а
с 

Ф
о
р

м
а
 р

у
б
еж

н
о
г
о
 

т
ек

у
щ

ег
о
 к
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Семестр 1 

Раздел 1. 

Электронные 

технологии в 

образовании. 

20 10 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 
занятиям, 

самостоятельное 

изучение 
раздела в ЭИОС 

8 Письменная 

работа 2 Компьютерное  
тестирование  

Раздел 2.  

Система 

дистанционного 

образования 

«Виртуальная 

образовательная 

среда РГСУ». 

16 8 

Подготовка к 

лекционным и 
практическим 

занятиям, 

самостоятельное 
изучение 

раздела в ЭИОС 

6 Письменная 
работа 2 Компьютерное  

тестирование 

Общий объем, 

часов 
36 18 - 14  - 4 -  

Форма промежуточной 

аттестации 
зачет 

Заочная форма обучения 

Раздел, тема Всего  
Виды самостоятельной работы обучающихся, в т.ч. 

контроль 
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(Курс 1 Сессия 1-2) 

Раздел 1. 

Электронные 

технологии в 

образовании. 

28 14 

Подготовка к 

лекционным и 
практическим 

занятиям, 

самостоятельное 
изучение 

раздела в ЭИОС 

12 Письменная 
работа 2 Компьютерное  

тестирование  

Раздел 2.  

Система 

дистанционного 

образования 

«Виртуальная 

образовательная 

среда РГСУ». 

24 14 

Подготовка к 
лекционным и 

практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

8 Письменная 

работа 2 Компьютерное  
тестирование 

Общий объем, 

часов 
52 28 - 20 -  4 -  

Форма промежуточной 

аттестации Зачет с оценкой 

 
 

 
3.2 Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине 

 
РАЗДЕЛ 1 ЭЛЕКТРОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ОБРАЗОВАНИИ 

Цель: изучить применение современных электронных технологий в образовании 

Перечень изучаемых элементов содержания: Инновационные технологии в 

образовании. Электронное обучение и электронная педагогика. Особенности инноваций в сфере 

образования, преимущества и недостатки электронного обучения. Основные принципы 

Болонского процесса. Потенциальные выгоды виртуальной системы образования в России, 

инструменты доставки знаний студенту. Самостоятельная работа в виртуальной 

образовательной среде. Общие понятия «электронного обучения». Использование программно-
аппаратной платформы электронного обучения. Принципы дистанционного обучения. 

Электронные учебные курсы. Основные причины перехода к использованию информационно-
коммуникационных технологий в учебном процессе. Архитектура различных моделей 

электронного обучения. Виды учебных занятий и организация самостоятельной работы 

студента при электронном обучении.  Организация учебного процесса при использовании 

электронного типа обучения. Основные виды учебных материалов, использующиеся в СДО. 
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Тема 1. Электронные технологии в образовании 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Назовите основные преимущества электронного обучения?    
2. Назовите основные принципы болонского процесса обучения? 
3. Назовите основные преимущества и недостатки электронного обучения. 
4. Назовите уровни подготовки по болонской системе. 
5. Назовите основные потенциальные выгоды системы дистанционного обучения 

для студента. 
6. В чем заключаются выгоды присоединения к болонской системе для нашей 

страны? 
7. Что такое электронная форма обучения? 
8. Что подразумевает электронное обучение? 
9. Что относится к задачам системы дистанционного обучения (СДО)? 
10. Что входит и что не входит в состав электронного учебника? 
11. Укажите причины использования ИКТ в образовании. 
12. Какие инструменты электронного обучения являются синхронными? 
13. Что необходимо для широкого применения электронного обучения? 
14. Что включает в себя установочная лекция? 
15. Дайте определение понятию дискуссия в системе дистанционного обучения. 
16. Назовите основные критерии оценки реферата. 
17. Дайте определение «Виртуальному лабораторному практикуму». 
18.      Какой показатель не ходит в состав рейтинговой оценки по дисциплине? 
19. Что является основными учебными материалами в электронном обучении? 
20. Что такое веб-браузер? 
21. Что означает расположение результатов поиска в поисковых системах по 

релевантности? 
22. Какое действие с папками и файлами нельзя отменить в системе дистанционного 

обучения? 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К ТЕМЕ 1 

Форма практического задания: Компьютерное тестирование или эссе по усмотрению 

преподавателя. 

 

Примерный перечень тем эссе к теме 1: 

1. Уровни подготовки по болонской системе. 
2. Особенности электронного обучения 
3. Особенности применения дистанционного обучения в России и за рубежом 
4. Проблемы и перспективы применения электронного/дистанционного обучения 
5. Недостатки применения электронного/дистанционного обучения 
6. Инструменты электронного обучения 
7. Технологии электронного обучения 
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РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: форма рубежного контроля – 
компьютерное тестирование 

 

РАЗДЕЛ 2. СИСТЕМА ДИСТАНЦИОННОГО ОБРАЗОВАНИЯ «ВИРТУАЛЬНАЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ СРЕДА РГСУ» 

Цель: выявить современные подходы к деловой оценке персонала организации с 

использованием современных информационных технологий и программных решений, 

определить основные пути повышения качества трудовой деятельности с использованием всех 

форм дистанционного общения, пути мультикультурного взаимодействия, пути использования 

дистанционных форм проведения обучения, аттестации.     

Перечень изучаемых элементов содержания: 

Процедуры авторизации в системе дистанционного образования (СДО).  Интерфейс 

СДО. Основные меню интерфейса. Доступ к учебным материалам дисциплины. Виды 

электронных учебных пособий. Практические задания, правила их выполнения. Вебинар, 

режим реального времени. Трансляция, использование веб-камеры. Чат, правила введение 

текстовых сообщений. Видеоролик, размещение записи в списке материалов курса для 

использования в учебном процессе. Рубежные тесты к разделам. Итоговое тестирование. 

Информационные ресурсы разделов. Новостные сообщения. Авторизованные пользователи, 

доступ к информации. Обмен сообщениями. Оповещение о получаемых сообщениях. 

Уведомления системы. Возможные ограничения и сроки выполнения задания. Тьютор, общение 

с тьютором. Служба технической поддержки.   

 

Вопросы для самоподготовки: 

1. По какому адресу вы можете обратиться к системе дистанционного обучения РГСУ? 
2. Где на странице располагается кнопка авторизации в СДО? 
3. Можно ли скачать инструкцию пользователя СДО до авторизации в системе? 
4. Какие разделы есть на панели «Основное меню». 
5. Какой категории посетителей доступен виджет «Техническая поддержка»? 
6. Каким образом осуществляется доступ к списку дисциплин? 
7. Из каких вкладок состоит раздел «Ресурсы дисциплины»? 
8. В каком разделе можно узнать величину максимально возможного балла за занятие? 
9. В каком разделе размещаются дополнительные файлы для изучения? 
10. Занятие какого типа требует прикрепления файла с ответом? 
11. Какой результат за прохождение теста передается в ведомость успеваемости?  
12. В каком разделе размещаются учебные материалы, обязательные для изучения? 
13. По какой системе выставляется оценка за занятия в СДО? 
14. Можно ли написать сообщение своему одногруппнику в СДО? 
15. Какой датой ограничивается срок доступа к дисциплине? 
16. Какие рекомендуются ограничения для файлов, прикрепляемых к занятию с типом 

«задание»? 
17. В каком разделе размещаются учебные дополнительные материалы для изучения?  
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К ТЕМЕ 2 

Форма практического задания: Эссе или аналитическое задание по усмотрению 

преподавателя. 

Примерный перечень тем эссе к теме 2: 

1. Задачи системы СДО в обучении 
2. Интерактивность системы СДО 
3. Коммуникации в системе СДО 
4. Учебный процесс в системе СДО 
5. Направления оптимизации процесса обучения в системе СДО 
6. СДО при дистанционной форме обучения 

 

Пример аналитического задания к теме 2: 

1.1. Откройте электронное учебное пособие на разделе, указанном в Вашем варианте в 

СДО. 

1.2. Сделайте скриншот любой страницы данного раздела (кнопка «PrintScreen» на 

клавиатуре). 

1.3. Вставьте скриншот в документ word (используйте сочетание Crtl+V). 

 

2.1. Загрузите свою фотографию. (Нажмите на свое Имя Отчество на верхней панели. В 

правом виджете нажмите на ссылку «Редактирование учетной записи». Загрузите свою 

фотографию.) 

2.2. Сделайте скриншот раздела «Деканат—Зачетная книжка». Добавьте скриншот в файл-
ответ на задание к разделу 2.  

 

3. Оформите подрисуночные подписи (см. образец в приложении). 

4. Сохраните файл в формате doc или docx по образцу «ФИО студента_номер 

раздела.docx» 

5. Прикрепите файл со скриншотами в качестве ответа на задание. 

 

Критерии оценивания задания: 

 Соблюдение срока сдачи работы – 10 баллов 
 Название файла – до 30 баллов 
 Аккуратность и полнота оформления документа – до 60 баллов 

 

Примечание: 

На скриншотах должны быть видны Имя и Отчество студента (см. рисунок). 
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Рис. 1 Образец скриншота с Именем-Отчеством студента 

 

 

Рис. 2. Скриншот первой страницы зачетной книжки 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: форма рубежного контроля – 
компьютерное тестирование 

 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по учебной дисциплине 
Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по учебной 

дисциплине является зачет, который проводится в устной / письменной форме. 
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4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

образовательной программы 

Код 

компетенци

и 

Содержание 

компетенции         

(части 

компетенции) 

Результаты обучения 

Этапы формирования 

компетенций в процессе 

освоения образовательной 

программы 

УК-1 Способен 

осуществлять 

поиск, критический 

анализ и синтез 

информации, 

применять 

системный подход 

для решения 

поставленных задач 

УК-1.1. Знает принципы 

сбора, отбора и обобщения 

информации  

 

Этап формирования знаний 

УК-1.2. Умеет соотносить 

разнородные явления и 

систематизировать их в 

рамках избранных видов 

профессиональной 

деятельности.  

 

Этап формирования умений 

УК-1.3. Имеет практический 

опыт работы с 

информационными 

источниками, опыт научного 

поиска, создания научных 

текстов 

Этап формирования навыков 

и получения опыта 

УК-2 Способен 

определять круг 

задач в рамках 

поставленной цели 

и выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, исходя из 

действующих 

правовых норм, 

имеющихся 

ресурсов и 

ограничений 

УК-2.1. Знает необходимые 

для осуществления 

профессиональной 

деятельности правовые 

нормы  

 

Этап формирования знаний 

УК-2.2. Умеет определять 

круг задач в рамках 

избранных видов 

профессиональной 

деятельности, планировать 

собственную деятельность 

исходя из имеющихся 

ресурсов; соотносить 

главное и второстепенное, 

решать поставленные задачи 

в рамках избранных видов 

профессиональной 

деятельности  

 

Этап формирования умений 

УК-2.3. Имеет практический 

опыт применения 

нормативной базы и 

решения задач в области 

избранных видов 

профессиональной 

Этап формирования навыков 

и получения опыта 
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деятельности. 

УК-6 Способен управлять 

своим временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на 

основе принципов 

образования в 

течение всей жизни 

УК-6.1. Знает основные 

принципы самовоспитания и 

самообразования, 

профессионального и 

личностного развития, 

исходя из этапов карьерного 
роста и требований рынка 

труда. 

 

Этап формирования знаний 

УК-6.2. Умеет планировать 

свое рабочее время и время 

для саморазвития, 

формулировать цели 

личностного и 

профессионального развития 

и условия их достижения, 

исходя из тенденций 

развития области 

профессиональной 

деятельности, 

индивидуально-личностных 

особенностей. 

 

Этап формирования умений 

УК-6.3. Имеет практический 

опыт получения 

дополнительного 

образования, изучения 

дополнительных 

образовательных программ. 

Этап формирования навыков 

и получения опыта 

 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их 

формирования, описание шкал оценивания 
Код компетенции Этапы 

формирования 

компетенций 

Показатель 

оценивания 

компетенции 

Критерии  и шкалы 

оценивания 

УК-1; УК-2; УК-6 Этап формирования 

знаний. 
Теоретический блок 

вопросов. 

 

Уровень освоения 

программного 

материала, логика и 

грамотность 

изложения, умение 

самостоятельно 

обобщать и излагать 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил программный 

материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и 

логически стройно его 

излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей 

деятельностью, не 

затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, 

умеет самостоятельно 

обобщать и излагать 
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материал материал, не допуская 

ошибок: 
( 9-10] баллов;  

2) обучающийся твердо 

знает программный 

материал, грамотно и по 

существу излагает его, не 

допуская существенных 

неточностей в ответе на 

вопрос, может правильно 

применять теоретические 

положения: 
[8-9) баллов; 

3) обучающийся освоил 

основной материал, но не 

знает отдельных деталей, 

допускает неточности, 

недостаточно правильные 

формулировки, нарушает 

последовательность в 

изложении программного 

материала: 
(6-8) баллов; 

4) обучающийся не знает 

значительной части 

программного материала, 

допускает существенные 

ошибки: 
[0-6] баллов. 

 

УК-1; УК-2; УК-6 Этап формирования 

умений 
Аналитическое задание 

(задачи, ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 

 

Практическое 

применение 

теоретических 

положений 

применительно к 

профессиональным 

задачам, обоснование 

принятых решений  

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно 

обосновывает принятые 

решения, задание выполнено 

верно, даны ясные 

аналитические выводы к 

решению задания, 

подкрепленные теорией: 
( 9-10] баллов; 

2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

верно, отмечается хорошее 

развитие аргумента, однако 
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отмечены погрешности в 

ответе, скорректированные 

при собеседовании: 
[8-9) баллов; 

3) испытывает затруднения в 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

с ошибками, отсутствуют 

логические выводы и 

заключения к решению: 
(6-8)  баллов; 

4) практические задания, 

задачи выполняет с 

большими затруднениями 

или задание не выполнено 

вообще, или задание 

выполнено не до конца, нет 

четких выводов и 

заключений по решению 

задания, сделаны неверные 

выводы по решению 

задания: 
[0-6] баллов. 

УК-1; УК-2; УК-6 Этап формирования 

навыков и 

получения опыта.  

Аналитическое задание 

(задачи, ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 

 

Решение практических 

заданий и задач, 

владение навыками и 

умениями при 

выполнении 

практических заданий, 

самостоятельность, 
умение обобщать и 

излагать материал. 

 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций в процессе освоения образовательной программы 
Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

учебной дисциплине  

Теоретический блок вопросов: 

1. Назовите основные задачи дистанционного обучения.  
2. Каким образом проводиться аттестация обучающихся на соответствие их 

персональных достижений поэтапным требованиям основной образовательной программы? 
3. Охарактеризуйте важнейшую задачу организации самостоятельного обучения 

студента с учетом их индивидуальных особенностей. 
4. В чем заключается организация обратной связи  и принятия оптимальных решений в 
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управлении качеством обучения? 
5. Перечислите основные функции оценки качества знаний. 
6. Какие особенности текущего контроля знаний в дистанционной форме обучения Вы 

знаете? 
7. Раскройте содержание текущего контроля знаний. 
8. Чем характеризуется текущий контроль знаний? 
9. Что определяет использование механизмов проведения тестирования? 
10. Каковы важнейшие цели виртуальной образовательной среды? 
11. Определите основные части модульных образовательных программ «Студент в 

среде электронного обучения». 
12. Каковы особенности планирования и использования входного контроля знаний? 
13. Сформулируйте социально-экономическую сущность дистанционной формы 

обучения. 
14. В чем сущность и необходимость проведения претеста? 
15. Раскройте понятие эффективности самостоятельной учебной работы студента в 

виртуальной образовательной среде. 
16. Укажите место СДО в современной системе образования. 
17. Сформулируйте цели и задачи СДО для высших учебных заведений. 
18. Определите  уровень и  значение тренирующих тестов. 
19. Раскройте понятие тренинг. 
20. Охарактеризуйте приоритеты СДО в сфере высшего профессионального 

образования. 
21. Раскройте сущность, значение и структуру практических заданий. 
22. Каковы критерии качества самостоятельной работы студента в виртуальной 

образовательной среде РГСУ? 
23. Охарактеризуйте основные черты инновационного подхода к формированию 

дистанционной системы образования. 
24. На основе чего определяются принципы исполнения письменных работ в системе 

дистанционного обучения? 
25. В чем сущность дискуссии в системе дистанционного обучения и правила ее 

проведения? 
26. Какие временные интервалы необходимо соблюдать при проведении дискуссии в 

виртуальной образовательной среде РГСУ. 
27. Укажите положительные и отрицательные моменты системы дистанционного 

обучения (на личном примере). 
28. Какие социальные технологии применяются при реализации стратегии проведения 

дистанционного образования? 
29. Какова роль государства в  реализации программ дистанционного обучения?  
30. Методы измерения и анализа текущего контроля знаний студента в электронной 

образовательной среде.  
31. Каковы методы измерения групповой работы в рамках одной дисциплины в системе 

дистанционного обучения? 
32. Каким требованиям должны удовлетворять тестовые вопросы в СДО? 
33. Кто формирует методические указания проведения дискуссий? 
34. Сколько раз студент обязан принять участие в проведении дискуссии? 
35. Перечислите основные критерии оценки за участие в дискуссионном процессе?  
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36. Уровни подготовки по болонской системе. 
37. Особенности электронного обучения 
38. Особенности применения дистанционного обучения в России и за рубежом 
39. Проблемы и перспективы применения электронного/дистанционного обучения 
40. Недостатки применения электронного/дистанционного обучения 
41. Инструменты электронного обучения 
42. Технологии электронного обучения 
43. Задачи системы СДО в обучении 
44. Интерактивность системы СДО 
45. Коммуникации в системе СДО 
46. Учебный процесс в системе СДО 
47. Направления оптимизации процесса обучения в системе СДО 
48. СДО при дистанционной форме обучения 

 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 
Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования – программ 

бакалаврита/магистратуры/специалитета в Российском государственном социальном 

университете и Положение о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся 

по основным профессиональным образовательным программам высшего образования -  
программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры в Российском 

государственном социальном университете. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

учебной дисциплине выставляется по пятибалльной системе для 

экзамена/дифференцированного зачета и по системе зачтено/не зачтено для зачета. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования - программам бакалавриата, программам специалитета, 

программам магистратуры в Российском государственном социальном университете.  

 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения учебной 

дисциплины 
5.1.1. Основная литература 

1. Вайндорф-Сысоева, М. Е.  Методика дистанционного обучения : учебное пособие 

для вузов / М. Е. Вайндорф-Сысоева, Т. С. Грязнова, В. А. Шитова ; под общей редакцией 
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М. Е. Вайндорф-Сысоевой. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 194 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-9916-9202-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469583  
5.1.2. Дополнительная литература 

1. Информатика для гуманитариев : учебник и практикум для вузов / Г. Е. Кедрова [и 

др.] ; под редакцией Г. Е. Кедровой. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 
653 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14260-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489447 
2. Гаврилов, М. В.  Информатика и информационные технологии : учебник для вузов / 

М. В. Гаврилов, В. А. Климов. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 383 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00814-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/488708  
 

5.2. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины 
№№ Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2. Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для 

ВУЗов, ССУЗов, обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической 

литературе по различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

3.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-
аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  
 

4. База данных 

"EastView" 
Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  
 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины 
Освоение обучающимся учебной дисциплины «Студент в среде электронного 

обучения» предполагает изучение материалов дисциплины на аудиторных занятиях и в ходе 

самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций. Самостоятельная 

работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы обучающихся. 

https://urait.ru/bcode/469583
https://urait.ru/bcode/489447
https://urait.ru/bcode/488708
http://biblioclub.ru/
https://urait.ru/
http://elibrary.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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Для успешного освоения учебной дисциплины и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программы учебной дисциплины, доступной 

в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 

− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по материалу 

изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лектора) 

и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Самостоятельная работа.  

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная информация о 

самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое обеспечение 

самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к 

самостоятельной работе по дисциплине (модулю»). 

 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по учебной 

дисциплине  
5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа к Интернет; 
3. Проектор. 
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5.4.2. Программное обеспечение  

1. Операционная система:  Astra Linux SE или Windows 7  

2. Пакет офисных программ: LibreOffice или Microsoft Office Professional Plus 2007 
Russian Academic  

3. Справочная система Консультант+ 

4. Okular или Acrobat Reader DC  

5. Ark или 7-zip 

6. SKY DNS 

7. TrueConf (client) 

 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных  

№№ Название 

электронного ресурса 
Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 

 

2. Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для 

ВУЗов, ССУЗов, обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической 

литературе по различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 

 

3.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-
аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  
 

4. База данных 

"EastView" 
Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  
 

 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по учебной 

дисциплине 
Для изучения учебной дисциплины «Студент в среде электронного обучения»  

используются: 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

http://biblioclub.ru/
https://urait.ru/
http://elibrary.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет). 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 

(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в электронно-
информационную среду университета, программным обеспечением). 

5.6 Образовательные технологии  
При реализации учебной дисциплины «Студент в среде электронного обучения» 

применяются различные образовательные технологии, в том числе технологии электронного 

обучения. 

Освоение учебной дисциплины «Студент в среде электронного обучения» 

предусматривает использование в учебном процессе активных и интерактивных форм 

проведения учебных занятий в форме  деловых и ролевых игр, разбор конкретных ситуаций, 

психологические  тренинги в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и 

развития профессиональных навыков обучающихся.  

Учебные часы дисциплины «Студент в среде электронного обучения» предусматривают 

классическую контактную работу преподавателя с обучающимся в аудитории и иную 

контактную работу посредством электронной информационно-образовательной среды в 

синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством применения возможностей 

компьютерных технологий.  

В рамках учебной дисциплины «Студент в среде электронного обучения» 
предусмотрены встречи с руководителями и работниками организаций, деятельность которых 

связана с направленностью реализуемой основной профессиональной образовательной 

программы. 
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1. Общие положения  
 

1.1. Цель и задачи дисциплины. 
Цель дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических знаний о техно-

логиях трудоустройства с последующим применением их в профессиональной деятельности и 

формирование практических навыков по поиску работу и трудоустройству. 
Задачи дисциплины: 
-  приобрести знания о современных подходах к управлению карьерой,  
- научиться  выбирать и реализовывать эффективную стратегию поведения на рынке труда, 
- приобрести навыки поиска, сбора, обработки, анализа и систематизации информации о 

ситуации на рынке труда, по вопросам трудоустройства и занятости, 
- научиться применять методы и инструменты трудоустройства на практике. 
 
 
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной про-

граммы 
Дисциплина «Технологии трудоустройства» реализуется в факультативной части основной про-

фессиональной образовательной программы основной образовательной программы по направлению 

подготовки 49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм очной и заочной формам обуче-

ния. 
 
Изучение дисциплины «Технологии трудоустройства» базируется на знаниях и умениях, 

полученных обучающимися в ходе изучения дисциплины, «Технологии самоорганизации и эф-

фективного взаимодействия». 
Изучение дисциплины «Технологии трудоустройства» является базовым для последую-

щего освоения программного материала дисциплин: «Профессионально-ориентированная практи-

ка», «Преддипломная практика». 
 
1.3. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках планируемых 

результатов освоения основной профессиональной образовательной программы 
Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся сле-

дующих универсальных компетенций: УК-1, УК-2, УК-6 в соответствии с основной профессио-

нальной образовательной программой. 
 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен демонстрировать следующие ре-

зультаты: 

Категория ком-

петенций 

Код компе-

тенции 
Формулировка 

компетенции 
Код и наиме-

нование инди-

катора дости-

жения компе-

тенции 

Результаты 

обучения 

 Системное и крити-

ческое мышление 
 

УК-1.  Способен осуще-

ствлять поиск, 

критический ана-

лиз и синтез ин-

формации, приме-

нять системный 

подход для реше-

ния поставленных 

задач 
 

УК-1.1. Знает: - 
понятие и класси-

фикации систем; - 
структуру и зако-

номерности функ-

ционирования сис-

тем; - особенности 

системного подхо-

да в научном по-

знании; - понятие 

о системе физиче-

ской культуры и 

туризма, их целях, 

Знать: 
- основные техно-

логии поиска и 

сбора информации; 

- форматы пред-

ставления инфор-

мации в компьюте-

ре; - правила ис-

пользования ИКТ и 

средств связи; - 
информационно-
поисковые системы 
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задачах и общих 

принципах; - тех-

нологию осущест-

вления поиска ин-

формации; - тех-

нологию система-

тизации получен-

ной информации; - 
способы статисти-

ческой обработки 

данных, особенно-

сти статистиче-

ской обработки 

данных лиц разно-

го пола и возраста, 

лиц с ограничен-

ными возможно-

стями здоровья, 

представленных в 

различных изме-

рительных шкалах 

и анализ получен-

ных результатов; - 
основы работы с 

текстовыми, гра-

фическими редак-

торами, электрон-

ными таблицами, 

электронной по-

чтой и браузерами; 

- виды и формы 

работы с педаго-

гической, меди-

цинской, социаль-

но-
психологической и 

научной литерату-

рой; - требования к 

оформлению биб-

лиографии (списка 

литературы) 

и базы данных; 
 
Уметь: 
- обрабатывать 

данные средствами 

стандартного про-

граммного обеспе-

чения; - синтезиро-

вать информацию, 

представленную в 

различных источ-

никах; - использо-

вать контент элек-

тронной информа-

ционно-
образовательной 

среды; 
 
Владеть: 
 навыками: обраба-

тывать данные 

средствами стан-

дартного про-

граммного обеспе-

чения; 
 - синтезировать 

информацию, пред-

ставленную в раз-

личных источни-

ках;  
- использовать кон-

тент электронной 

информационно-
образовательной 

среды; 
 
 

УК-1.2. Умеет: - 
работать с инфор-

мацией, представ-

ленной в различ-

ной форме; - ана-

лизировать ин-

формационные ре-

сурсы; - отличать 

факты от мнений, 

интерпретаций, 

оценок; - обосно-

вывать способы 

решения задач на-

учно-
исследовательской 

направленности с 

позиций системно-

го подхода; - обос-

новывать решение 

задач оздорови-

тельной физиче-

ской культуры с 
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позиций системно-

го подхода. 
УК-1.3. Имеет 

опыт: - работы с 

персональным 

компьютером и 

поисковыми сер-

висами Интернета; 

- использования 

методики аналити-

ко- синтетической 

обработки инфор-

мации из различ-

ных информаци-

онно-поисковых 

систем (предмети-

зация, аннотиро-

вание, рефериро-

вание); - критиче-

ского анализа и 

обобщения ин-

формации по акту-

альным вопросам 

развития физиче-

ской культуры, 

спорта и туризма 

эффективности 

физкультурно-
оздоровительной 

деятельности, в 

том числе с инва-

лидами и лицами с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья. 
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Разработка и реали-

зация проектов 
УК-2.  

Способен опреде-

лять круг задач в 

рамках поставлен-

ной цели и выби-

рать оптимальные 

способы их реше-

ния, исходя из 

действующих пра-

вовых норм, 

имеющихся ресур-

сов и ограничений 

УК-2.1. Знает:  
 - методы органи-

зации и управле-

ния в области фи-

зической культу-

ры, рекреации, 

спорта и туризма, 

применяемые на 

федеральном и ре-

гиональном уров-

нях; - основы пла-

нирования, бюд-

жетирования и по-

рядок финансиро-

вания деятельно-

сти физкультурно- 
спортивной орга-

низации той или 

иной организаци-

онно-правовой 

формы и формы 

собственности; - 
количественные 

показатели физ-

культурно-
оздоровительной и 

спортивно-
массовой работы с 

лицами разного 

пола и возраста, 

лицами с ограни-

ченными возмож-

ностями здоровья; 

- конституцию 

Российской Феде-

рации, свои граж-

данские права и 

обязанности, зако-

ны Российской 

Федерации и нор-

мативные доку-

менты в области 

физической куль-

туры, рекреации, 

спорта и туризма, 

образования. 
УК-2.2. Умеет: 
 -  осуществлять 

планирование 

физкультурно-
оздоровительных и 

спортивно-
массовых меро-

приятий для лиц 

разного пола и 

возраста, лиц с ог-

раниченными воз-

можностями здо-

ровья, включая 

инвалидов, с уче-

том целей и задач 

физкультурно-
спортивной орга-

Знать: 
- требования и 

принципы целепо-

лагания;- принципы 

и методы планиро-

вания;- виды и со-

держание планиро-

вания в физической 

культуре, рекреа-

ции, спорте и ту-

ризме; 
 
Уметь: 
- формулировать 

перечень взаимо-

связанных задач, 

обеспечивающих 

достижение постав-

ленной цели; - оп-

ределять ожидае-

мые результаты ре-

шения задач; - раз-

рабатывать различ-

ные виды планов по 

реализации про-

грамм в области фи-

зической культуры, 

рекреации, спорта и 

туризма; 
 
Владеть: 
- опытом планиро-

вания и реализации 

циклов занятий раз-

личной продолжи-

тельности по рек-

реации, избранным 

видам спорта; 
 - планирования 

спортивных, физ-

культурно- оздоро-

вительных и спор-

тивно-массовых ме-

роприятий, в том 

числе, для лиц с ог-

раниченными воз-

можностями здоро-

вья; 
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низации; - прово-

дить анализ пла-

нов с позиций пра-

вовых норм, 

имеющихся ресур-

сов и ограничений; 

- проводить оцен-

ку ресурсного 

обеспечения спор-

тивного, физкуль-

турно-
оздоровительного 

или спортивно-
массового меро-

приятия для лиц 

разного пола и 

возраста, лиц с ог-

раниченными воз-

можностями здо-

ровья; - ориенти-

роваться в законо-

дательстве и пра-

вовой литературе, 

принимать реше-

ния и совершать 

действия в соот-

ветствии с зако-

ном. 
УК-2.3. Имеет 

опыт: 
- планирования и 

проведения науч-

ного исследования 

по определению 

эффективности 

деятельности в об-

ласти рекреации, 

физической куль-

туры, спорта и ту-

ризма. 
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Самоорганизация и 

саморазвитие (в том 

числе здоровьесбе-

режение) 

УК-6.  

Способен управ-

лять своим време-

нем, выстраивать 

и реализовывать 

траекторию само-

развития на осно-

ве принципов об-

разования в тече-

ние всей жизни 

УК-6.1. Знает: - со-

временное состоя-

ние, стратегические 

цели и перспективу 

развития рекреации, 

физической культу-

ры, спорта и туриз-

ма; - принципы об-

разования в течение 

всей жизни. 

Знать: 
- основные законо-

мерности возрас-

тного развития, его 

стадии и кризисы; - 
основы социализа-

ции личности, ин-

дикаторы индиви-

дуальных особен-

ностей траекторий 

жизни, их возмож-

ные девиации, а 

также основы их 

психодиагностики; 
 
Уметь: 
- определять свои 

ресурсы и их пре-

делы (личностные, 

ситуативные, вре-

менные и др.) для 

успешного выпол-

нения порученной 

работы; 
 
Владеть: 
Навыками оцени-

вать своё время, 

реализовывать 

возможность само-

развития на основе 

принципов образо-

вания в течение 

всей жизни. 

УК-6.2. Умеет: - 
разрабатывать (ос-

ваивать) и приме-

нять современные 

психолого-
педагогические, 

реабилитационные, 
абилитационные 

технологии, осно-

ванные на знании 

законов развития 

личности, в том 

числе, с инвалидно-

стью и поведения в 

реальной и вирту-

альной среде. 

УК-6.3. Имеет опыт: 

- выявления пове-

денческих и лично-

стных проблем обу-

чающихся и спорт-

сменов, связанных с 

особенностями их 

развития; - форми-

рования системы 

регуляции поведе-

ния и деятельности 

обучающихся и 

спортсменов. 
1)  

 

 

2. Объем и содержание дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающе-

гося с преподавателем и самостоятельную работу обучающегося 
Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 2 зачетных единицы. 

Очная  форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 
Семестры 

3 
 

      
Аудиторные учебные занятия, всего 

         
В том числе контактная работа обу-

чающихся с преподавателем 
  

  
      

Учебные занятия лекционного типа 2 2 
 

      
Учебные занятия семинарского типа 0 0 

 
      

Лабораторные занятия 0 0 
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ИКР 34 34     
Самостоятельная работа обучающих-

ся*, всего 27 27        

Вид промежуточной аттестации, кон-

троль (час)  9 9 
зачет  

      

Общая трудоемкость дисциплины 

(модуля), з.е. 72 72        

 
 

 
Заочная форма обучения 
 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Курс 1 Курс 2 

Сессия 

1-2 
Сессия 

3-4 
Сессия 

1-2 
Сессия 

3-4 

Контактная работа обучающихся с педагогиче-

скими работниками 
16   16  

Учебные занятия лекционного типа 2   2  

из них: в форме практической подготовки      

Практические занятия      

из них: в форме практической подготовки      

Лабораторные занятия      

из них: в форме практической подготовки      

Иная контактная работа 14   14  

из них: в форме практической подготовки      

Самостоятельная работа обучающихся 52   52  

Контроль промежуточной аттестации 4   4  

Форма промежуточной аттестации Зачёт    Зачёт   

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 72   72  

 
 

3. Содержание дисциплины 

3.1. Учебно-тематический план по очной форме обучения 
Объем учебных занятий составляет 72 час. 
Объем самостоятельной работы – 36 час. 
 
 

№ п/п Раздел, тема Виды учебной работы, академических часов  

В
с

ег о
 

С а м о
с

т
о

я
т

ел ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а

, 
в

 

т
.

ч
. 

п
р о м
е

ж у
т

о
ч

н
а я
 

а
т

т
е

ст а
ц

и
я

 

(С Р С +
к

о
н

т
р

о
л ь
) Контактная работа обучающихся  
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с преподавателем 

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
о
г
о
 т

и
-

п
а
 

С
ем

и
н

а
р

ск
о
г
о
 

т
и

п
а
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

К
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 р
а
-

б
о
т
а
 в

 Э
И

О
С

 

1 2 3 4 5 6 7 8  
3 семестр   

1. 

РАЗДЕЛ 1. Рынок 

труда: сущность, эле-

менты, механизм 

функционирования 
 
 

36 16 20 2 0 0 18 

5. 

РАЗДЕЛ 2. Техноло-

гии эффективного 

трудоустройства 
 

36 11 16 - 0 0 16 

Общий объем, часов 
72 27 36 2   34 

Форма промежуточной атте-

стации 
9 

Зачет 
 

 

 
 
 

3.2. Учебно-тематический план по заочной форме обучения 
Объем учебных занятий составляет 72 час. 
 

№ п/п Раздел, тема Виды учебной работы, академических часов  

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а
, 

в
 т

.ч
. 
п

р
о
м

еж
у
т
о
ч

н
а
я

 а
т
-

т
ес

т
а
ц

и
я

 

(С
Р

С
+

к
о
н

т
р

о
л

ь
) 

Контактная работа обу-

чающихся с преподавате-

лем 

 

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
о
г
о
 т

и
-

п
а
 

С
ем

и
н

а
р

ск
о
г
о
 

т
и

п
а
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

К
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 р
а
-

б
о
т
а
 в

 Э
И

О
С

 

1 2 3 4 5 6 7 8  
 

(Курс 2 Сессия 1-2) 
 

 

1. 

РАЗДЕЛ 1. Рынок труда: 

сущность, элементы, ме-

ханизм функционирова-

ния 

36 28 4 2 2 0 

4 
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5. 

РАЗДЕЛ 2. Технологии 

эффективного трудо-

устройства 
 

32 24 4 2 2 0 

4 

 
Контроль промежуточ-

ной аттестации (час) 
4 

Общий объем, часов 
72 52 

 
16 4 4 0 

8 

Форма промежуточной атте-

стации Зачет, 4 
 

 
 

4. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся по дисци-

плине 
 
Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине по очной форме обучения 
 
 

Раздел, тема 
Всего 

СРС + 

контроль 

Виды самостоятельной работы обучающихся, в т.ч. кон-

троль 

А
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
а
я

 а
к

-

т
и

в
н

о
ст

ь
, 
ч

а
с
 

Ф
о
р

м
а
 а

к
а
д
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и

ч
е-
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о
й

 а
к

т
и

в
н

о
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и
 

В
ы

п
о
л

н
ен

и
е 

п
р

а
к

т
. 

за
д

а
н

и
й

, 
ч

а
с 

Ф
о
р

м
а
 п

р
а
к

т
и

ч
ес

к
о
-

г
о
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а
д

а
н

и
я

 

Р
у
б
еж

н
ы

й
 т

ек
у
щ

и
й

 

к
о
н

т
р

о
л

ь
, 
ч

а
с 

Ф
о
р

м
а
 р

у
б
еж

н
о
г
о
 т

е-

к
у
щ

ег
о
 к

о
н

т
р

о
л

я
 

К
о
н

т
р

о
л

ь
 (

п
р

о
м

еж
у
т
. 

а
т
т
ес

т
ес

т
а
ц

и
я

),
 ч

а
с
 

Семестр 3 

РАЗДЕЛ 1. Рынок 

труда: сущность, 

элементы, меха-

низм функциони-

рования 
 
 

18 8 

Подготовка к 
лекционным и 

практическим 

занятиям, само-
стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

8 реферат 2 тестирование 0 

РАЗДЕЛ 2. Тех-

нологии эффек-

тивного трудо-

устройства 
 

18 8 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, само-
стоятельное 

изучение разде-

ла в ЭИОС 

8 
Творческая 

работа 
2 тестирование 0 

Общий объем, 

часов 
36 16   16   4   0 

Форма промежуточной ат-

тестации 
зачет 
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Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине по заочной форме обуче-

ния 
 

Раздел, тема 
Всего 

СРС + 

контроль 

Виды самостоятельной работы обучающихся, в т.ч. кон-

троль 

А
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
а
я

 а
к

-

т
и

в
н

о
ст

ь
, 
ч

а
с
 

Ф
о
р

м
а
 а

к
а
д
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и

ч
е-

ск
о
й

 а
к

т
и

в
н

о
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и
 

В
ы

п
о
л

н
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и
е 

п
р

а
к

т
. 
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д

а
н

и
й

, 
ч

а
с 

Ф
о
р
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а
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р
а
к

т
и

ч
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к
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Р
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й
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у
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к
о
н

т
р

о
л

ь
, 
ч

а
с 

Ф
о
р

м
а
 р

у
б
еж

н
о
г
о
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е-

к
у
щ
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о
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о
н

т
р

о
л

я
 

К
о
н

т
р

о
л

ь
 (

п
р

о
м

еж
у
т
. 

а
т
т
ес

т
ес

т
а
ц

и
я

),
 ч

а
с
 

(Курс 2 Сессия 1-2) 
 

РАЗДЕЛ 1. Рынок 

труда: сущность, 

элементы, меха-

низм функциони-

рования 
 
 

28 14 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 
занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-
ла в ЭИОС 

12 реферат 2 тестирование 0 

РАЗДЕЛ 2. Тех-

нологии эффек-

тивного трудо-

устройства 
 

24 14 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 
занятиям, само-

стоятельное 

изучение разде-
ла в ЭИОС 

8 
Творческая 

работа 
2 тестирование 0 

Общий объем, 

часов 52 28   20   4   0 

Форма промежуточной ат-

тестации 
зачет 

 
 

4.2.  Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине  
 
  

РАЗДЕЛ 1. Рынок труда: сущность, элементы, механизм функционирования 
Цель: сформировать систему знаний о современных подходах к анализу рынка труда и 

научиться использовать их  в профессиональной деятельности 
 
Тема 1.1. Общая характеристика рынка труда 
Перечень изучаемых элементов содержания 
Сущность рынка труда. Спрос и предложение. Рабочая сила как товар. Особенности рынка 

труда. Элементы рынка труда. Субъекты рынка труда. Классификация рынков труда. Механизм 

функционирования рынка труда. Регулирование рынка труда. Сегментация рынка труда. Моло-

дежный рынок труда. Трансформация рынка труда. Инвестиции в человеческий капитал. Карьера. 

Управление карьерой. Факторы карьерного продвижения. 
Вопросы для самоподготовки: 
1. Конкуренция на рынке труда. 
2. Основные модели национальных рынков труда. 
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3. Современные тенденции развития молодежного рынка труда 
 
Тема 1.2. Занятость и безработица 
Перечень изучаемых элементов содержания 
Социально-экономическая сущность занятости. Структура занятости. Виды занятости. Со-

временные формы занятости. Гибкая занятость. Безработица. Уровень безработицы. Причины без-

работицы. Виды безработицы.  Социально-экономические последствия безработицы. Безработица 

как социально-психологическая проблема. Социальная поддержка безработных. 
Вопросы для самоподготовки: 
1.  Занятость населения как объект государственного регулирования 
2. Новые формы занятости в рыночной экономике 
3. Особенности занятости студентов. 
 
РАЗДЕЛ 2. Технологии эффективного трудоустройства 
 
Цель: сформировать целостную систему знаний об инструментах поиска работы,  овладеть 

навыками поиска работы и проведения мониторинга рынка труда. 
 
Тема 2.1. Поиск работы: выбор стратегии и основные инструменты 
Перечень изучаемых элементов содержания: 

Выбор профессии. Ошибки при выборе профессии. Поведение на рынке труда. Оценка конкурен-

тоспособности. Стратегии поведения на рынке труда. Концепция «карьерных якорей» Э.Шейна.  
Принципы формирования карьерных целей.  Профориентация. Самомаркетинг. Мониторинг рын-

ка труда. Выбор работодателя. 
Вопросы для самоподготовки: 
1. Основные направления самомаркетинга на рынке труда. 
2. Пути повышения конкурентоспособности на рынке труда. 
3. Факторы, определяющие выбор стратегии поведения при поиске работы. 
 
 
Тема 2.2. Методы эффективного трудоустройства 
Перечень изучаемых элементов содержания: 
Этапы поиска работы. Поиск вакансий. Источники информации о вакансиях. Обращение в 

кадровые агентства. Обращение в Государственную службу занятости населения.  Использование 

интернет-ресурсов.  Superjob.ru, Hh.ru. Социальные сети и профессиональные сообщества. Типич-

ные ошибки при поиске работы. Резюме. Виды резюме. Структура резюме. Правила оформления 

резюме. Переписка с работодателем. Собеседование. Интервью при приеме на работу. Психологи-

ческие особенности прохождения интервью. Тестирование. Правовые аспекты трудоустройства. 
Вопросы для самоподготовки: 
1. Основные документы при приеме на работу 
2. Этапы эффективной подготовки к собеседованию с работодателем. 
3. Карьерное портфолио. 

 
ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ  

 
РАЗДЕЛ 1 

 
Форма - реферат 

 
Примерный перечень тем рефератов 
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1. Современные подходы к изучению рынка труда. 
2. Трансформация занятости в условиях постиндустриальной экономики. 
3. Роль государства в регулировании занятости студентов. 
4. Роль государства в регулировании занятости выпускников вузов. 
5. Особенности поведения различных категорий соискателей рабочих мест. 
6. Дифференциация мотивационных предпочтений работников различных категорий. 
7. Зарубежный опыт взаимодействия вузов и организаций-работодателей.  
8. Роль вузов в трудоустройстве выпускников: опыт ведущих вузов России. 
9. Взаимодействие компании с кадровыми агентствами. 
10. Взаимодействие компании с органами Государственной службы занятости населения. 

 
 

РАЗДЕЛ 2. 
 

Форма – творческая работа 
 

Необходимо провести обзор  вакансий в определенном сегменте рынка труда.  
Рекомендуется использовать  Superjob.ru, Hh.ru. 
Ответить на вопросы: 
- Насколько востребованы  на рынке труда такие специалисты?  
- На какие должности они могут претендовать?  
- Какова минимальная, максимальная, средняя зарплата? 
- Каковы основные требования, предъявляемые к данным специалистам?  
- Чем конкретно может заниматься такой специалист в организации? 

 
  
 

 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1 

 
Форма рубежного контроля - тестирование 

 
 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2 
 
Форма рубежного контроля: тестирование 
 
 
Оформление работ, выполняемых в рамках самостоятельной работы осуществляется в со-

ответствии с Методическими указаниями по оформлению письменных работ, обучающихся в рам-

ках самостоятельной работы, утвержденными Учебно-методическим советом РГСУ, Протокол № 

2 от 25 июня 2015 года. 
Конкретные практические задания и задания для рубежного контроля определяются в 

учебно-методических материалах по работе обучающихся в электронной информационно-
образовательной среде РГСУ с применением технологий электронного обучения по данной дис-

циплине, утверждаемых ежегодно факультетом. 
 

5. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине  

5.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине 
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Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

является зачет, который проводится в устной форме. 

5.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

образовательной программы 
 
 
 
 

Код 

компе-

тенции 

Содержание компетенции         

(части компетенции) Результаты обучения 

Этапы формирова-

ния компетенций в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

УК-3 

Способен осуществлять со-

циальное взаимодействие и 

реализовывать свою роль в 

команде  

Знать: основы управле-

ния карьерой и служеб-

но-профессионального 

продвижения персонала  

 

Этап формирования 

знаний 

Уметь:  организовать 

процесс управления 

карьерой  

 

Этап формирования 

умений 

Владеть: технологиями 

управления карьерой 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

 
 
 
 

5.3. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их 

формирования, описание шкал оценивания 

Код компетенции Этапы формиро-

вания компетен-

ций 

Показатель оценива-

ния компетенции 
Критерии  и шкалы оце-

нивания 

УК-3 Этап формирования 

знаний. 
Теоретический блок 

вопросов. 
 

Уровень освоения про-

граммного материала, 

логика и грамотность 

изложения, умение са-

мостоятельно обоб-

щать и излагать мате-

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил программный 

материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и 

логически стройно его изла-

гает, тесно увязывает с зада-

чами и будущей деятельно-

стью, не затрудняется с от-

ветом при видоизменении 



 

 

17 

риал задания, умеет самостоя-

тельно обобщать и излагать 

материал, не допуская оши-

бок – 9-10 баллов;  
2) обучающийся твердо зна-

ет программный материал, 

грамотно и по существу из-

лагает его, не допуская су-

щественных неточностей в 

ответе на вопрос, может 

правильно применять теоре-

тические положения  -7-8 
баллов; 
3) обучающийся освоил ос-

новной материал, но не зна-

ет отдельных деталей, до-

пускает неточности, недос-

таточно правильные форму-

лировки, нарушает последо-

вательность в изложении 

программного материала - 5-
6 баллов; 
4) обучающийся не знает 

значительной части про-

граммного материала, до-

пускает существенные 

ошибки  -0-4 балла. 
 

УК-3 Этап формирования 

умений. 
Аналитическое задание 

(задачи, ситуационные 

задания, кейсы, про-

блемные ситуации и 

т.д.) 
 

Практическое приме-

нение теоретических 

положений примени-

тельно к профессио-

нальным задачам, 

обоснование принятых 

решений  
 
 
 
 
 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно обос-

новывает принятые реше-

ния, задание выполнено вер-

но, даны ясные аналитиче-

ские выводы к решению за-

дания, подкрепленные тео-

рией - 9-10  баллов; 
2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

верно, отмечается хорошее 

развитие аргумента, однако 

отмечены погрешности в от-

вете, скорректированные 

при собеседовании -7-8 бал-

лов; 
3) испытывает затруднения в 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

с  ошибками, отсутствуют 

логические выводы и заклю-

УК-3 Этап формирования 

навыков и получе-

ния опыта.  

Аналитическое задание 

(задачи, ситуационные 

задания, кейсы, про-

блемные ситуации и 
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т.д.) 
 
 

Решение практических 

заданий и задач, владе-

ние навыками и уме-

ниями при выполнении 

практических заданий, 

самостоятельность, 

умение обобщать и из-

лагать материал. 
 

чения к решению5-6 баллов; 
4) практические задания, за-

дачи выполняет с большими 

затруднениями или задание 

не выполнено вообще, или  

задание выполнено не до 

конца, нет четких выводов и 

заключений по решению за-

дания, сделаны неверные 

выводы по решению задания 

- 0-4 баллов. 

УК-3 Этап формирования 

навыков и получе-

ния опыта.  

Аналитическое задание 

(задачи, ситуационные 

задания, кейсы, про-

блемные ситуации и 

т.д.) 
 

Решение практических 

заданий и задач, владе-

ние навыками и уме-

ниями при выполнении 

практических заданий, 

самостоятельность, 

умение обобщать и из-

лагать материал. 

 

 
 

5.4. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки зна-

ний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций в процессе освоения образовательной программы 
 
 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине  
 

Теоретический блок вопросов: 
1. Рынок труда: сущность и функции. 
2. Занятость населения как объект государственного регулирования. 
3. Виды безработицы. 
4. Конкуренция на рынке труда. 
5. Социально-экономические последствия безработицы. 
6. Классификация занятости. 
7. Основные элементы рынка труда. 
8. Современные подходы к изучению рынка труда. 
9. Концепции маркетинга рабочей силы. 
10. Трансформация занятости в условиях постиндустриальной экономики. 
11. Основные партнеры организации на внешнем рынке труда.  
12. Государственная  служба занятости населения и ее функции.  
13. Роль частных  структур занятости на рынке труда.  
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14. Взаимодействие организации с Государственной службой занятости населения. 
15. Взаимодействие организации с частными структурами занятости. 
16. Взаимодействие организации с учебными заведениями. 
17. Взаимодействие государственных структур занятости населения с компаниями-

работодателями в странах с развитой рыночной экономикой. 
18. Функции и направления деятельности кадровых агентств. 
19. Позитивные и негативные аспекты деятельности кадровых агентств. 
20. Роль государства в регулировании занятости подростков. 
21. Роль государства в регулировании занятости студентов. 
22. Роль государства в регулировании занятости выпускников вузов. 
23. Активная и пассивная политика занятости населения в России. 
24. Особенности поведения различных категорий соискателей рабочих мест. 
25. Технологии деятельности кадровых агентств. 
26. Зарубежный опыт взаимодействия вузов и организаций-работодателей.  
27. Роль вузов в трудоустройстве выпускников: опыт ведущих вузов России. 
28. Сущность и элементы самомаркетинга на рынке труда. 
29. Общие правила составления резюме. 
30. Подготовка к собеседованию с работодателем 

 
 
 

Аналитическое задание  
 

Пример 
 
Необходимо провести сравнительный анализ деятельности государственных и частных 

структур занятости в России. 
 
  Государственная 

служба занятости на-

селения  

Кадровые агентства 

2 Роль и задачи на рынке труда   
3 Основные виды услуг   
4 Основные получатели услуг   
5 Финансовые условия получения ус-

луг 
  

6 Позитивные  и негативные стороны 

деятельности 
  

 
 

5.5. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций 
 
Промежуточная аттестации по дисциплие проводится в соответствии с Положением о про-

межуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным образовательным про-

граммам в Российском государственном социальном университете и Положение о балльно-
рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным обра-

зовательным программам – программам бакалавриата в Российском государственном социальном 

университете. 
На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
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Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине выставляется по системе зачтено/не зачтено для зачета. 
Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой системе 

оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам – программам бакалавриата в Российском государственном социальном 

университете.  
 

6. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения дисципли-

ны 
6.1. Основная литература 
1. Одегов, Ю. Г.  Кадровая политика и кадровое планирование в 2 ч. Часть 1. Кадровая по-

литика : учебник и практикум для вузов / Ю. Г. Одегов, С. А. Карташов, М. Г. Лабаджян. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 202 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-02242-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/452979  

 
2. Одегов, Ю. Г.  Кадровая политика и кадровое планирование в 2 ч. Часть 2. Кадровое пла-

нирование : учебник и практикум для вузов / Ю. Г. Одегов, С. А. Карташов, М. Г. Лабаджян. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 283 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-02239-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/452977 

  
3. Управление человеческими ресурсами : учебник и практикум для вузов / О. А. Лапшова 

[и др.] ; под общей редакцией О. А. Лапшовой. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 406 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-8761-4. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489420 (дата обращения: 05.05.2022). 
 
6.2. Дополнительная литература 
1. Алиев, И. М.  Экономика труда : учебник и практикум для вузов / И. М. Алиев, 

Н. А. Горелов, Л. О. Ильина. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 
486 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11318-1. — Текст : электронный // Образова-

тельная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495709 (дата обращения: 

05.05.2022). 
 
2. Сафонов, В. А.  Социальное партнерство : учебник для вузов / В. А. Сафонов. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 395 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01455-6. — 
Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/450096   

7. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», необходимых 

для освоения дисциплины 

 
№№ Название элек-

тронного ресурса 
Описание электронного ресур-

са 
Используемый для ра-

боты адрес 
1. ЭБС «Университет-

ская библиотека он-

лайн» 

Электронная библиотека, обес-

печивающая доступ высших и 

средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпо-

ративных пользователей к наи-

более востребованным материа-

http://biblioclub.ru/ 
 

https://urait.ru/bcode/452977
https://urait.ru/bcode/450096
http://biblioclub.ru/
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лам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 
2.  Научная электрон-

ная библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский ин-

формационно-аналитический 

портал в области науки, техноло-

гии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные 

тексты более 34 млн научных 

публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  
 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная сис-

тема для ВУЗов, ССУЗов, обес-

печивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литера-

туре по различным дисципли-

нам. 

 https://urait.ru/ 
 

4. База данных 

"EastView" 
Полнотекстовая база данных пе-

риодических изданий 
http://ebiblioteka.ru/ 
 

5.  База данных между-

народного индекса 

научного цитирова-

ния  "Scopus" 

Библиографическая и рефера-

тивная база данных и инстру-

мент для отслеживания цити-

руемости статей, опубликован-

ных в научных изданиях 

http://www.scopus.com/  
 

6. Международный 

индекс научного 

цитирования "Web 

of Science"  

Поисковая интернет-платформа, 

объединяющая реферативные ба-

зы данных публикаций 

в научных журналах и патентов, 

в том числе базы, учитывающие 

взаимное цитирование публика-

ций. Web of Science охватывает 

материалы по естественным, 

техническим, общественным, 

гуманитарным наукам и искус-

ству.  

http://webofknowledge.co
m 
 

7. Электронная биб-

лиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет дос-

туп более чем к 30 журналам, 

выпускаемых Издательским до-

мом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/ 
 

8. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 
Освоение обучающимся дисциплины «Технологии трудоустройства» предполагает изуче-

ние материалов дисциплины на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудитор-

ные занятия проходят в форме лекций, семинаров, практических занятий. Самостоятельная работа 

включает разнообразный комплекс видов и форм работы обучающихся. 
Для успешного освоения дисциплины и достижения поставленных целей необходимо вни-

мательно ознакомиться настоящей рабочей программы дисциплины. Ее может представить препо-

даватель на вводной лекции или самостоятельно обучающийся использует информацию на офи-

циальном Интернет-сайте Университета. 
Следует обратить внимание на список основной и дополнительной литературы, которая 

имеется в электронной библиотечной системе Университет, на предлагаемые преподавателем ре-

сурсы информационно-телекоммуникационной сети Интернет. Эта информация необходима для 

самостоятельной работы обучающегося. 

http://elibrary.ru/
http://ebiblioteka.ru/
http://www.scopus.com/
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%B8%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%82
http://webofknowledge.com/
http://webofknowledge.com/
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При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой формы 

его проведения. 
Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, по-

скольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
 знакомит с новым учебным материалом; 
 разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
 систематизирует учебный материал; 
 ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
 внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
 ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой про-

читанной лекции; 
 внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях лекцион-

ной тетради; 
 запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по материалу 

изученной лекции; 
 постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
 узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лекто-

ра) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу  
Подготовка к занятию семинарского типа 
При подготовке и работе во время проведения занятий семинарского типа следует обратить 

внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на работу во время 

занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных замечаний. 
Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы рекомендует-

ся выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по возможности 

используйте наглядное представление материала. Более подробная информация о самостоятель-

ной работе представлена в разделах «Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

по дисциплине», «Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине». 
При подготовке к зачетам (без оценки и с оценкой) обратите внимание на защиту практиче-

ских заданий на основе теоретического материала. 
После предложенных указаний у обучающихся должно сформироваться четкое представле-

ние об объеме и характере знаний и умений, которыми надо будет овладеть по дисциплине.  

9.Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по дисци-

плине 

9.1. Информационные технологии 
1. Персональные компьютеры; 
2. Доступ к интернет 
3. Проектор. 

9.2. Программное обеспечение 
1. Операционная система:  Astra Linux SE или Windows 7  
2. Пакет офисных программ: LibreOffice или Microsoft Office Professional Plus 2007 
Russian Academic  
3. Справочная система Консультант+ 
4. Okular или Acrobat Reader DC  
5. Ark или 7-zip 
6. SKY DNS 
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7. TrueConf (client) 

9.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 
 

№

№ 
Название электрон-

ного ресурса 
Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 
1. ЭБС «Университет-

ская библиотека он-

лайн» 

Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведе-

ний, публичных библиотек и корпоратив-

ных пользователей к наиболее востребован-

ным материалам по всем отраслям знаний 

от ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 
 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-
аналитический портал в области науки, тех-

нологии, медицины и образования, содер-

жащий рефераты и полные тексты более 34 

млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  
 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУ-

Зов, ССУЗов, обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической литера-

туре по различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 
 

4. База данных 

"EastView" 
Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.co
m 

5. Электронная библио-

тека "Grebennikon" 
Библиотека предоставляет доступ более чем 

к 30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  
 

 
 

10. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине  
Для изучения дисциплины «Технологии трудоустройства» в рамках реализации основной 

профессиональной образовательной программы по направлению подготовки 49.03.02 Физическая 

культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура 

используются: 
Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной мебе-

лью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими средства-
ми обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и имею-
щие выход в сеть Интернет).  

Учебная аудитория для занятий семинарского типа - компьютерный класс с обеспече-

нием работы в локальной сети и выхода в Internet, а также оснащена специализированной мебелью 

(стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими средствами 

обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и имеющие 

выход в сеть Интернет). 
Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены компьютерной тех-

никой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду организации. 

1. Образовательные технологии 

При реализации дисциплины «Технологии трудоустройства» применяются различные 

образовательные технологии, в том числе технологии электронного обучения. 
Освоение дисциплины «Технологии трудоустройства» предусматривает использование в 

учебном процессе активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме, 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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разбор конкретных ситуаций и практических задач в сочетании с внеаудиторной работой с целью 

формирования и развития профессиональных навыков обучающихся.  
Учебные часы дисциплины «Технологии трудоустройства» предусматривают классиче-

скую контактную работу преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посред-
ством электронной информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме 
(вне аудитории) посредством применения возможностей компьютерных технологий (электронная 
почта, электронный учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.). 

В рамках дисциплины «Технологии трудоустройства» предусмотрены встречи с 

руководителями и работниками организаций, деятельность которых связана с направленностью 

(профилем) реализуемой основной профессиональной образовательной программы. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Целями освоения дисциплины «Человек и его права в контексте современной 

реальности» являются: 
 усвоение общего комплекса знаний о правах человека как центрального элемента 

современных правовых систем; 
 интеграция всех приобретенных студентами знаний о проблеме прав человека; 
 формирование у студентов чувства высокого уважения к правам человека как ценности 

мировой цивилизации; 
 ознакомление их с выработанными на практике формами и методами их защиты. 

Кроме того, задачами дисциплины являются изучение социально-философских 

предпосылок возникновения и юридического закрепления основных прав, свобод и 

обязанностей человека и гражданина в государственно-организованном обществе и, прежде 

всего, в рамках правового государства, выявление принципов правового оформления 

основных прав, свобод и обязанностей, обеспечения их реализации. При этом ставится задача 

выявления важнейших признаков, выделяющих основные права, свободы и обязанности из 

числа других прав, свобод и обязанностей, закрепляемых нормами различных отраслей права. 
В рамках курса «Человек и его права в контексте современной реальности» студенты 

должны изучить структурные элементы государственно-правового института основ правового 

положения личности, провести дифференциацию понятий «человек», «гражданин», 

«личность», определить их связь с правовыми характеристиками физического лица как 

участника (субъекта) правовых связей и отношений. 
Для понимания сущности и содержания основ правового положения личности, его 

разновидностей необходимо выявить связь гражданства и основ правового положения 

личности, имея в виду, что гражданство выступает в качестве причины возникновения статуса 

гражданина. Гражданство следует анализировать как многозначное явление – как политико-
правовую связь физического лица и государства, как государственно-правовой институт. 

Следует обратить внимание на политико-социальную обусловленность правового 

регулирования отношений по поводу возникновения и прекращения гражданства, сложные 

последствия введения принципа двойного гражданства в российскую практику. Особое 

внимание следует уделить анализу действующего законодательства о гражданстве, в 

частности, Федерального закона от 31 мая 2002 года № 62-ФЗ «О гражданстве Российской 

Федерации». 
Сущность основ правового положения личности проявляется, прежде всего, в его 

принципах, система которых пронизывает от ношения по определению перечня, содержания, 

условий и средств реализации основных прав, свобод и обязанностей. Современный взгляд на 

основные права, свободы и обязанности отражает существующий в науке естественно-
правовой взгляд на право вообще и природу основных субъективных права и свобод, в 

частности. Поэтому необходимо уяснить суть естественного характера некоторых основных 

прав и свобод – права на жизнь, частную собственность, неприкосновенность личности и 

других. Однако такое понимание природы ряда основных прав и свобод не является 

абсолютным, в связи с чем требуется знание иных социально-философских и правовых учений 

по указанной проблеме. Изучая принципы основ правового положения личности, необходимо 

выявить предпосылки для реализации принципов сочетания интересов общества, государства 

и личности, их взаимной ответственности. 
Задачей учебной дисциплины является также научная классификация основных прав, 

свобод и обязанностей с целью выявления их юридической природы, определения 

особенностей механизмов защиты основных прав и свобод, обеспечения выполнения 

обязанностей с использованием конституционно-правовых средств, а также средств 

отраслевого характера. Знание содержания основных прав, свобод и обязанностей является 

условием юридически правильного выбора средств защиты и восстановления нарушенных 

основных прав и свобод человека и гражданина. Изучение проблем, связанных с реализацией 
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и защитой прав и свобод человека и гражданина, предполагает анализ статуса, особенно 

компетенции, различных правовых институтов, участвующих в этом процессе – судебных 

органов, органов прокуратуры и т.д., в том числе международных. 

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования – программы бакалавриата  

Дисциплина «Человек и его права в контексте современной реальности» реализуется в 

обязательной части основной образовательной программы по направлению подготовки 

подготовки 49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм (уровень бакалавриата). 
«Человек и его права в контексте современной реальности» представляет собой 

дисциплину, которая занимает важное место в системе подготовки будущего бакалавра. 
Построение правового государства и процесс демократизации органически связаны с 

развитием прав и свобод граждан и усилением их гарантий. Введение данной дисциплины 
связано с необходимостью формирования культуры прав человека в нашем обществе, в 

особенности для профессионального и правосознания будущих специалистов.  
Изучение дисциплины (модуля) «Человек и его права в контексте современной 

реальности» базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися в ходе освоения 

программного материала ряда дисциплин (модулей): «История», «Правоведение», 

«Социология». 

1.3 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата, соотнесенные  с 

установленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих универсальных компетенций: УК-3, УК-6 в соответствии с основной 

профессиональной образовательной программой высшего образования – программой 
бакалавриата по направлению подготовки подготовки 49.03.03 Рекреация и спортивно-
оздоровительный туризм (уровень бакалавриата). 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Категория 

компетенций 

Код 

компетен-
ции 

Формулировка 

компетенции 

Код и 

наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

Командная 
работа и 
лидерство 

УК-3 Способен 
осуществлять 
социальное 
взаимодействие 

и 
реализовывать 

свою 
роль в команде 

УК-3.1. 
Действует в духе 
сотрудничества; 

принимает 
решения с 
соблюдением 

этических 

принципов их 
реализации; 

проявляет 
уважение к 

мнению и 
культуре других 

Знать:  
 понятия прав, свобод, 

обязанностей человека и 

гражданина; 
 основные этапы и 

закономерности развития 

теории и практики прав 

человека, с древнейших 

времен до настоящего 

времени;  
 понятие, содержание, 

формы личных, 

политических, 

социальных, 

экономических, 

культурных прав, свобод и 
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обязанностей личности; 
 основы правового 

статуса различной 

категории населения; 
 основные элементы 

системы гарантий и 

механизма защиты прав 

человека; 
Уметь: 
 анализировать 

практику соблюдения 

государствами прав 

человека и основных 

свобод; 
Владеть: 
 основными 

внутригосударственными 

и международными 

документами, 

закрепляющими права и 

свободы человека, а также 

гарантии их реализации. 
Самоорганиз

ация и 

саморазвитие 

(в том числе 

здоровьесбер

ежение) 

УК-6 Способен 
управлять 

своим 

временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на 

основе 

принципов 

образования в 

течение всей 

жизни 

УК-6.1. 
Формулирует 

цели личностного 

развития и 

условия их 

достижения, 

исходя из 

тенденций 

развития 

современного 

мира и 
индивидуально-
личностных 

особенностей 

Знать:  
 понятие, содержание, 

формы личных, 

политических, 

социальных, 

экономических, 

культурных прав, свобод и 

обязанностей личности; 
 международную 

систему защиты прав 

человека; 
Уметь: 
 осуществлять 

толкование и 

сравнительный анализ 

международных и 

гуманитарных документов 

и российского 

законодательства; 
 давать правовую 

оценку конкретной 

ситуации. 
Владеть: 
 выработанными на 

практике формами и 

методами защиты прав и 

свобод человека и 

гражданина; 
 навыками 

формирования 
предложений по 
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совершенствованию 

правозащитных 

механизмов. 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 5 зачетных единиц.  

Очная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 
Семестры 

1 2   

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
96 46 50   

Учебные занятия лекционного типа 10 4 6   

Иная контактная работа 86 42 44   

Самостоятельная работа обучающихся 66 17 49   

Контроль промежуточной аттестации 18 9 9   

Форма промежуточной аттестации  зачет зачет   

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
180 72 108   

Заочная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Курс 1  
Сессия 

1-2 
Сессия 

3-4 
  

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
34 18 16   

Учебные занятия лекционного типа 10 4 6   

Иная контактная работа 24 14 10   

Самостоятельная работа обучающихся 138 86 52   

Контроль промежуточной аттестации 8 4 4   

Форма промежуточной аттестации  зачет зачет   

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
180 108 72   
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2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

Семестр 1 

Раздел 1. Введение в 

теорию прав человека 31 8 23 2  

 

 

 

 21  

Тема 1.1. Основные 

понятия в сфере прав 

человека 
15 4 11 1  

 

 

 

 10  

Тема 1.2. Пределы 

осуществления, 

основания и условия 

ограничения прав 

человека; соотношение 

международного права 

прав человека и 

российского права и 

отдельных отраслей 

международного права  

16 4 12 1  

 

 

 

 11 

 

Раздел 2. История 

развития прав 

человека 
32 9 23 2  

 

 

 

 21  

Тема 2.1. Становление и 

развитие прав человека 

от древнего мира до 

начала ХХ века 

16 5 11 1  

 

 

 

 10 
 

Тема 2.2. Развитие прав   

человека в ХХ веке 
16 4 12 1  

 

 

 

 11  

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 
9 

   
 

 
 

 
  

 

Общий объем, часов 72 17 46 4  
 

 
 

 42  
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

Семестр 2 

Раздел 3. 
Фундаментальные 

права человека  
33 17 16 2  

 

 

 

 14  

Тема 3.1. 
Фундаментальные права 

человека – гражданские 

права 

16 8 8 1  

 

 

 

 7 
 

Тема 3.2. 
Фундаментальные права 

человека - политические 

права 

17 9 8 1  

 

 

 

 7 
 

Раздел 4. 
Экономические, 

социальные и 

культурные права, 

права отдельных групп 

33 16 17 2  

 

 

 

 15 
 

Тема 4.1. 
Экономические, 

социальные и 

культурные права 

человека 

16 8 8 1  

 

 

 

 7 
 

Тема 4.2. Права 

отдельных уязвимых 

групп 
17 8 9 1  

 

 

 

 8  

Раздел 5. Проблемные 

вопросы прав человека 33 16 17 2  

 

 

 

 15  

Тема 5.1. Коллективные 

права – права 

солидарности 
16 8 8 1  

 

 

 

 7  

Тема 5.2. Обязанности 

человека и гражданина 
17 8 9 1  

 

 

 

 8  
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 
9 

   
 

 
 

 
  

 

Общий объем, часов 108 49 50 6  
 

 
 

 44 
 

Итого по дисциплине 

(модулю), часов 
180 66 96 10  

 
 

 
 86  

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а

 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р
м

е 
п
р
а
к
т

и
ч
ес

к
о
й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р
м

е 
п
р
а
к
т

и
ч
ес

к
о
й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р
м

е 
п
р
а
к
т

и
ч
ес

к
о
й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а
к

т
н

а
я

 р
а
б
о
т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р
м

е 
п
р
а
к
т

и
ч
ес

к
о
й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

Курс 1 (Сессии 1-2) 

Раздел 1. Введение в 

теорию прав человека 52 43 9 2  

 

 

 

 7  

Тема 1.1. Основные 

понятия в сфере прав 

человека 
25 21 4 1  

 

 

 

 3  
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

Тема 1.2. Пределы 

осуществления, 

основания и условия 

ограничения прав 

человека; соотношение 

международного права 

прав человека и 

российского права и 

отдельных отраслей 

международного права  

27 22 5 1  

 

 

 

 4 

 

Раздел 2. История 

развития прав 

человека 
52 43 9 2  

 

 

 

 7  

Тема 2.1. Становление и 

развитие прав человека 

от древнего мира до 

начала ХХ века 

25 21 4 1  

 

 

 

 3 
 

Тема 2.2. Развитие прав   

человека в ХХ веке 
27 22 5 1  

 

 

 

 4  

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 
4 

   
 

 
 

 
  

 

Общий объем, часов 108 86 18 4  
 

 
 

 14  

Курс 2 (Сессии 3-4) 

Раздел 3. 
Фундаментальные 

права человека  
22 17 5 2  

 

 

 

 3  

Тема 3.1. 

Фундаментальные права 

человека – гражданские 

права 

11 8 3 1  

 

 

 

 2 
 

Тема 3.2. 
Фундаментальные права 

человека - политические 

11 9 2 1  

 

 

 

 1  
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е
 з

а
н

я
т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

права 

Раздел 4. 
Экономические, 

социальные и 

культурные права, 

права отдельных групп 

22 17 5 2  

 

 

 

 3 
 

Тема 4.1. 
Экономические, 

социальные и 

культурные права 

человека 

11 9 2 1  

 

 

 

 1 
 

Тема 4.2. Права 

отдельных уязвимых 

групп 
11 8 3 1  

 

 

 

 2  

Раздел 5. Проблемные 

вопросы прав человека 24 18 6 2  

 

 

 

 4  

Тема 5.1. Коллективные 

права – права 

солидарности 
12 9 3 1  

 

 

 

 2  

Тема 5.2. Обязанности 

человека и гражданина 
12 9 3 1  

 

 

 

 2  

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 
4 

   
 

 
 

 
  

 

Общий объем, часов 72 52 16 6  
 

 
 

 10 
 

Итого по дисциплине 

(модулю), часов 
180 138 34 10  

 
 

 
 24  
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РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
(МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Очной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 

ак
ти

в
н

о
ст

ь
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 

ак
ад

ем
и

ч
ес

к
о

й
 

ак
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о

л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
о

го
 

за
д

ан
и

я
 

Р
у

б
еж

н
ы

й
 т

ек
у

щ
и

й
 

к
о

н
тр

о
л
ь
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
р
у

б
еж

н
о

го
 

те
к
у

щ
ег

о
 к

о
н

тр
о

л
я 

 

Семестр 1 

Раздел 1. 

Введение в 

теорию прав 

человека 

8 3 

Подготовка к 
лекционным 

занятиям, 

самостоятельное 
изучение 

раздела в ЭИОС 

3 эссе 2 Компьютерное 

тестирование  

Раздел 2. История 

прав человека 
9 3 

Подготовка к 

лекционным 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

4 
сравнительно-

правовое 

исследование 
2 Компьютерное 

тестирование  

Общий объем по 

семестру, часов 
17 6 

 
7 

 
4 

 
 

Семестр 2 

Раздел 3. 

Фундаментальные 

права человека 
17 8 

Подготовка к 

лекционным 
занятиям, 

самостоятельное 

изучение 
раздела в ЭИОС 

7 
исследовательская 

работа в 

проблемной 

группе 

2 Компьютерное 

тестирование  

Раздел 4. 

Экономические, 

социальные и 

культурные 

права, права 

отдельных групп 

16 8 

Подготовка к 

лекционным 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

6 эссе 2 Компьютерное 
тестирование  

Раздел 5. 

Проблемные 

вопросы прав 

человека 

16 8 

Подготовка к 
лекционным 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

6 аналитическое 

задание 2 Компьютерное 

тестирование  

Общий объем по 

семестру, часов, 
49 24 

 
19 

 
6 

 
 

Общий объем по 

дисциплине 

(модулю), часов 
66 30 

 
26 

 
10 
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Заочной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 

ак
ти

в
н

о
ст

ь
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 

ак
ад

ем
и

ч
ес

к
о

й
 

ак
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о

л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
о

го
 

за
д

ан
и

я
 

Р
у

б
еж

н
ы

й
 т

ек
у

щ
и

й
 

к
о

н
тр

о
л
ь
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
р
у

б
еж

н
о

го
 

те
к
у

щ
ег

о
 к

о
н

тр
о

л
я 

 

Курс 1, сессии 1-2 

Раздел 1. 

Введение в 

теорию прав 

человека 

43 20 

Подготовка к 
лекционным 

занятиям, 

самостоятельное 
изучение 

раздела в ЭИОС 

21 эссе 2 Компьютерное 

тестирование  

Раздел 2. История 

прав человека 
43 20 

Подготовка к 

лекционным 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

21 
сравнительно-

правовое 

исследование 
2 Компьютерное 

тестирование  

Общий объем по 

семестру, часов 
86 40 

 
42 

 
4 

 
 

Курс 1, сессии 3-4 

Раздел 3. 

Фундаментальные 

права человека 
17 7 

Подготовка к 

лекционным 
занятиям, 

самостоятельное 

изучение 
раздела в ЭИОС 

8 
исследовательская 

работа в 

проблемной 

группе 

2 Компьютерное 

тестирование  

Раздел 4. 

Экономические, 

социальные и 

культурные 

права, права 

отдельных групп 

17 7 

Подготовка к 

лекционным 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

8 эссе 2 Компьютерное 
тестирование  

Раздел 5. 

Проблемные 

вопросы прав 

человека 

18 8 

Подготовка к 
лекционным 

занятиям, 

самостоятельное 
изучение 

раздела в ЭИОС 

8 аналитическое 

задание 2 Компьютерное 

тестирование  

Общий объем по 

семестру, часов, 
52 22 

 
24 

 
6 

 
 

Общий объем по 

дисциплине 

(модулю), часов 
138 62 

 
66 

 
10 
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3.2 Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

РАЗДЕЛ 1. ВВЕДЕНИЕ В ТЕОРИЮ ПРАВ ЧЕЛОВЕКА 

Тема 1.1. Основные понятия в сфере прав человека 

Цель: изучение основ категориального аппарата сферы прав человека. 

Перечень изучаемых элементов содержания 
Сущность человека. Человек как социобиологическое существо. Личность. Различные   

теории   личности:   социологические,   психологические, экономические, политические, 

религиозные, культурологические, нравственные и правовые. Понятие достоинства человека 

как фундаментальной основы прав человека. Человек, общество и исторический прогресс. 

Человек, власть и государство. 
Понятие прав человека. Права и свободы. Права человека и права гражданина. Права 

человека, льготы и привилегии. Диалектика соотношения интересов индивида, социальной 

общности и мирового сообщества на современном этапе. Гуманизм, свобода, равенство и 

равноправие – основополагающие принципы прав человека. 
Правовой статус гражданина, основание дифференциации. Социальный статус как 

фактическое положение гражданина и личности в обществе. Соотношение социального и 

правового статуса гражданина и личности. 
Система прав человека. Субъекты прав человека. Теория трех поколений прав 

человека. Современные национальные и международные (региональная и универсальная) 

системы прав человека в   их соотношении. Социально-экономические и культурные, 

гражданские и политические права и свободы, их природа, сущность и взаимодействие. 

Особенности   и   многообразие   классификаций   прав   человека.   Конституционное 

закрепление прав человека. Структура конституционных прав и свобод гражданина в 

условиях правового государства. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Понятие прав человека.  
2. Права человека в философском, цивилизационном, социальном, моральном, 

политическом и правовом измерении.  
3. Права человека, глобализация, толерантность и диалог культур.  
4. Классификация прав и свобод человека.  
5. Источники международного права прав человека: договоры (универсальные и 

региональные) и обычаи.  
6. Акты международных организаций и конференций, акты «мягкого права».  
7. Основные принципы международного права прав человека.  
8. Субъекты международного права прав человека.  
9. Субъекты российского права в сфере защиты прав человека 

Тема 1.2. Пределы осуществления, основания и условия ограничения прав 

человека; соотношение международного права прав человека и российского права и 

отдельных отраслей международного права  

Цель: изучение пространственных пределов действия прав человека, его ограничений, 

определение места права прав человека в системе национального и международного права. 

Перечень изучаемых элементов содержания 
Территория и применимость международного права прав человека. Территориальное 

действие прав человека. Экстратерриториальное действие норм международного права прав 

человека. Концепция экстратерриториального действия норм о защите прав человека и вопрос 
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контроля (стандарты контроля и их критерии). Присвоение обязательств государствам по 

правам человека в экстратерриториальном контексте.  
Ограничения в отношении применения гарантий защиты, закрепленных в 

международном праве прав человека. Пределы осуществления прав и свобод человека и 

гражданина: конституционные и иные ограничения. Злоупотребление правом. Возможность и 

условия отступления от обязательств согласно нормам международного права прав человека 

(Международный пакт о гражданских и политических правах 1966 г. (ст. 4). Европейская 

конвенция о защите прав человека и основных свобод 1950 г. (с 15). Американская конвенция 

о правах человека 1969 г. (ст. 27). Европейская социальная хартия 1961 г. (ст. 30) и 

Европейская социальная хартия, пересмотренная в 1996 г., (ст. F). Конвенция СНГ о правах и 

основных свободах человека 1995 г. (ст. 35)). Критерии, принципы и пределы правомерного 

ограничения прав человека. Права и свободы, не подлежащие ограничению. Международные 

договоры по правам человека, предусматривающие действие их норм в чрезвычайных 

ситуациях и во время вооруженных конфликтов. Международные договоры, не содержащие 

положения об отступлении от обязательств в области защиты прав человека. Законные 

ограничения в отношении осуществления отдельных прав человека. Основания и порядок 

ограничения прав человека в связи с чрезвычайным положением или на основании закона 

согласно ст. 56(1) и ст. 55(3) Конституции Российской Федерации 1993 г. Оговорки и 

заявления в отношении договоров в области международного права прав человека.  
Соотношение международного права прав человека и международного гуманитарного 

права. Концепции соотношения международного права прав человека и международного 

гуманитарного права в ситуациях вооруженного конфликта. Одновременное применение 

международного права прав человека и международного гуманитарного права и принцип lex 

specialis. Взаимодействие международного права прав человека и международного 

гуманитарного права. Применение норм международного права о защите беженцев (и норм о 

внутренне перемещенных лицах) в ситуациях вооруженного конфликта. Соотношение 

международного права прав человека и международного уголовного права. Соотношение 

международного права прав человека и других отраслей международного права. Соотношение 

международного права прав человека и национального права. Международное право прав 

человека и Конституция РФ. Международные стандарты по правам человека и правовая 

система Российской Федерации. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Территориальное и экстратерриториальное действие прав человека.  
2. Присвоение обязательств государствам по правам человека в 

экстратерриториальном контексте, стандарты контроля и их критерии.  
3. Пределы осуществления прав и ограничения прав человека, свобод человека.  
4. Критерии, принципы и пределы правомерного ограничения прав человека.  
5. Права и свободы, не подлежащие ограничению.  
6. Основания и порядок ограничения прав человека в связи с чрезвычайным 

положением или на основании закона согласно ст. 56(1) и ст. 55(3) Конституции 

Российской Федерации 1993 г.  
7. Оговорки и заявления в отношении договоров в области международного права 

прав человека.  
8. Соотношение международного права прав человека и международного 

гуманитарного права, международного права о защите беженцев (и о внутренне 

перемещенных лицах), международного уголовного права.  
9. Соотношение международного права прав чело, а также других отраслей 

международного права.  
10. Соотношение международного права прав человека и национального права 

Российской Федерации. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 
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Форма практического задания: эссе по проблеме социальной свободы и 

ответственности личности. 

Перечень тем эссе к разделу 1: 
 
1.   Понятие свободы личности. 
2.   Условия и гарантии свободы личности. 
3.   Ответственность личности и ее диалектическая взаимосвязь с свободой личности. 
4.   Условия и содержание ответственности личности. 
5.   Выбор, свобода воли и ответственность личности. 
6.   Формы личной ответственности. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: форма рубежного контроля – 
компьютерное тестирование. 

 

РАЗДЕЛ 2. ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ ПРАВ ЧЕЛОВЕКА 

Тема 2.1. Становление и развитие прав человека от древнего мира до начала ХХ 

века 

Цель: изучение социально-философских предпосылок возникновения и юридического 

закрепления основных прав, свобод и обязанностей человека и гражданина в государственно-
организованном обществе и, прежде всего, в рамках правового государства, выявление 

принципов правового оформления основных прав, свобод и обязанностей, обеспечения их 

реализации. 

Перечень изучаемых элементов содержания 
Начало истории прав человека. Человек в учениях индуизма, раннего буддизма. Библия 

о человеке. Гуманистическое учение Протагора. Зарождение представлений о естественном 

праве (философия стоиков, учения древнеримских юристов). Римское право: права личности. 
Человек в экономической и социальной структуре феодального общества. Человек в 

религиозной картине мира. Деятельность инквизиции. Средневековые войны и личность. 

Феодальные права и права личности. Великая хартия вольности и ее историческое значение 

(1213 г.). 
Эпоха Возрождения (XIV – XV в.в.). Духовная эмансипация личности. Этические 

учения итальянских гуманистов о человеке. Реформация в Германии в XVIв. Лютер и его роль 

в развитии свободомыслия в делах веры. Формирование концепции прав человека. Учения 

Гроция, Локка, Спинозы, Гоббса о естественных правах человека. 
Эпоха Просвещения (XVIII в.). Проблема достоинства человека в работах французских 

и немецких просветителей. Политико-правовые концепции Руссо, Монтескье о человеке как 

субъекте свободы. Значение учения Беккариа для утверждения идей гуманизма в праве. 
Концепция прав человека, его достоинства и их нормативное закрепление в условиях   

буржуазных   революций   конца   XVIII   в.   Американская  Декларация   о независимости 

(1776 г.), американский билль (1789 – 1791 г. г.). Французская Декларация прав человека и 

гражданина 1789 г. Формирование первого поколения прав человека. 
Гражданский кодекс Наполеона 1804 г. и его значение для утверждения 

экономических предпосылок развития личности. Французский уголовный кодекс 1810 г. и его 

роль в гуманизации уголовного права. Развитие рабочего движения и защита прав трудящихся 

в XIX в. Правозащитное движение в XIX в. (Дело Дрейфуса и др.). 
Проблема достоинства и прав человека в философских, политических    и 

этических теориях конца XVIII – начала XIX в.в. (Кант, Фихте, Гегель, Фейербах). 

Буржуазный либерализм о демократических свободах (Бентам, Токвиль, Милль). 



 
18 

Социалистические учения о правах человека (Фурье). Марксизм о правах человека. 

Анархистские учения (Прудон, Бакунин, Кропоткин). Юридический позитивизм (Лабанд, 

Эсмен), социологическая юриспруденция (Неринг). 

Вопросы для самоподготовки: 
1. История развития концепций прав человека.  
2. Античный, средневековый периоды развития концепций прав человека.  
3. Права человека в Новое и Новейшее время.  
4. Естественно-правовая теория прав человека.  
5. Позитивистская теория прав человека.  
6. Религиозные концепции прав человека. 

 

Тема 2.2. Развитие прав человека в ХХ веке 

Цель: изучение современного этапа развития прав человека, отечественного и 

зарубежного правозащитного движения. 

Перечень изучаемых элементов содержания 
Массовые общественные движения начала XX в. Первая мировая война. Крах 

монархических форм правления в Европе и Азии, национально-освободительное движение и 

расширение прав и свобод граждан в конституционном законодательстве ряда стран. 

Революция в России и начало законодательного признания второго поколения прав человека. 

Мировой экономический кризис, установление фашистских режимов в ряде 
стран, укрепление тоталитарной системы в СССР. Вторая мировая война. Значение 

приговоров Нюрнбергского и Токийского трибуналов для защиты прав человека. 
Устав ООН 1945 г. об утверждении веры в права человека. Всеобщая Декларация прав 

человека 1948 г., ее содержание, история создания, историческое значение. 

Интернационализация прав человека. Признание прав человека и развитие системы гарантий в 

послевоенных конституциях и законодательствах многих стран. 
Освобождение Индии, Пакистана и других стран Азии. Победа революции в Китае. 

Американская Декларация прав и обязанностей человека 1948 г. Европейская конвенция о 

защите прав человека. «Холодная война», гонка вооружений и наступление на 

демократические права в США, ФРГ, странах Восточной Европы. Крах мировой 

колониальной системы. Международные пакты 1966 г., их содержание. 
Достижения в осуществлении прав человека и гражданина в западных странах в 60-70-

х годах. Реакционные тенденции: режим апартеида в ЮАР, франкизм в Испании, репрессии в 

Ольстере и т. д. Массовые попрания прав человека в Китае (1966-1976гг.), Кампучии (1975-
1978гг.). 

Усиление позитивных процессов, связанных с обеспечением прав человека в 1970-80-х 

годах (падение реакционных режимов в Европе, Латинской Америке, освобождение Намибии 

и т.д.).  Начало Хельсинского  процесса.  Начало формирования третьего поколения прав 

человека. Анализ фактов универсального и регионального характера. Окончание «холодной 

войны», социально-политические изменения в СССР, странах Восточной Европы. Новый этап 

в интернационализации прав человека. Развитие Хельсинского процесса. Понятие 

«человеческое измерение СБСЕ». 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Революция в России и начало законодательного признания второго поколения прав 

человека.  
2. Значение приговоров Нюрнбергского и Токийского трибуналов для защиты прав 

человека. 
3. Устав ООН 1945 г. об утверждении веры в права человека.  
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4. Всеобщая Декларация прав человека 1948 г., ее содержание, история создания, 

историческое значение.  
5. Интернационализация прав человека.  
6. Признание прав человека и развитие системы гарантий в послевоенных 

конституциях и законодательствах многих стран. 
7. Международные пакты 1966 г., их содержание. 
8. Начало формирования третьего поколения прав человека.  

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 

Форма практического задания: сравнительно-правовое исследование. 
В целях более глубокого изучения социально-политической, идеологической, 

нравственной природы прав человека и гражданина в России студентам предлагается провести 

сравнительно-правовое исследование института основных прав, свобод и обязанностей в 

России (в историко-правовом аспекте), в России и зарубежных странах. 
Предметом исследования определяются отдельные виды прав, свобод и обязанностей с 

точки зрения их закрепления в законодательстве России на различных этапах ее развития: 
 до социалистической революции 1917 года; 
 в Конституции РСФСР 1918 г.; 
 в Конституции РСФСР 1925 г.; 
 в Конституции РСФСР 1937 г.; 
 в Конституции РСФСР 1978 г.; 
 в Конституции РФ 1978 г. в редакции 1992 г.; 
 в Конституции РФ 1993 г. 
 в Конституции РФ 1993 г., с изменениями, одобренными в ходе 

общероссийского голосования 1 июля 2020 г. 
Задачей исследования является анализ динамики правового закрепления основных 

прав, свобод и обязанностей в законодательстве России, развития содержания и гарантий 

основных прав, свобод, а также обязанностей, выявление тенденций в конституционном 

закреплении указанных прав, свобод и обязанностей. Студенту следует сделать выводы о 

характере развития отдельных прав, свобод и обязанностей. 
Все сведения о развитии прав, свобод и обязанностей должны быть обобщены в 

сводной таблице, содержащей в полном объеме норму соответствующей конституции 

(закона), закрепляющей основное право, свободу, обязанность (либо пропуск, если право, 

свобода, обязанность не закреплялись), и краткие выводы с оценкой их развития. 
В качестве конкретного объекта сравнительного исследования необходимо выбрать 

отдельное право (свободу) либо их группу – социально-экономические, общественно-
политические, личные права и свободы. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: форма рубежного контроля – 
компьютерное тестирование. 

 

РАЗДЕЛ 3. ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ ПРАВА ЧЕЛОВЕКА 

Тема 3.1. Фундаментальные права человека – гражданские права  

Цель: изучение гражданских прав как основы всей системы прав человека. 

Перечень изучаемых элементов содержания 
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Общая характеристика гражданских прав - понятие, особенности и виды. Правовые 

основы в международном и российском праве.  
Правовые основы, понятие и содержание права на жизнь. Понятие "произвольное 

лишение жизни". Договорные положения и общие принципы, касающиеся запрещения 

произвольного лишения жизни. Лишение жизни и присвоение ответственности государству 

государства. Толкование права на жизнь в практике международных механизмов защиты прав 

человека. Право на жизнь в Конституции РФ (ст. 20) и российском законодательстве.  
Достоинство личности. Запрещение пыток, негуманного обращения, посягательства на 

человеческое достоинство. Понятие "пытки, негуманное и унижающее человеческое 

достоинство обращение и наказание" и различные формы практики их осуществления. 

Экстрадиция, невыдворение и чрезвычайная передача. Превентивные и сдерживающие меры. 

Посещение мест содержания лиц. Охрана достоинства личности и запрещение пыток, насилия, 

другого жестокого или унижающего человеческое достоинство обращения или наказания в 
Конституции РФ (ст. 21) и российском законодательстве.  

Запрещение насильственного исчезновения. Понятие "насильственное исчезновение" и 

международно-правовые нормы о запрещении насильственного исчезновения. 

Насильственное исчезновение как комплексное нарушение прав человека. Посещение мест 

содержания лиц.  
Право на свободу и личную неприкосновенность. Запрещение произвольного 

задержания (лишения свободы) и предварительное заключение под стражу. Правовые основы 

и понятие "задержание". Основания и процедура задержания. Административное задержание 

по соображениям безопасности. Информация о причинах задержания. Habeas corpus. Условие 

законности ареста. Условие в срочном порядке быть доставленным к судье. Посещение мест 

содержания лиц. Право на свободу и личную неприкосновенность в Конституции РФ (ст. 22) и 

российском законодательстве.  
Права, гарантирующие средства правовой защиты, справедливое судебное 

разбирательство, презумпцию невиновности, осуждение и наказание на основании закона и 

другие процессуальные гарантии. Преступления и принцип законности. Понятия 

"преступление" и "международное преступление". Международно-правовые основы 

необходимости осуждения и наказания. Принцип индивидуальной уголовной ответственности 

и запрещения коллективных наказаний. Право на рассмотрение дела компетентным, 

независимым и беспристрастным судом и элементы справедливого суда. Правовые основы, 

дефиниция и признаки понятия "компетентный, независимый и беспристрастный суд". Право 

на доступ к правосудию. Понятие и принципы справедливого суда: презумпции невиновности, 

равенство сторон, открытость суда и т.д. Вопросы выдачи "несправедливому" суду. Права, 

связанные с судебными гарантиями, в Конституции РФ (ст.ст. 45-54) и российском 

законодательстве.  
Право на частную и семейную жизнь. Право на неприкосновенность жилища. Право на 

свободу передвижения и места жительства. Понятия и правовые основы. Неприкосновенность 

частной и семейной жизни, защита чести и доброго имени, право на тайну корреспонденции и 

коммуникации, запрещение перлюстрации, наблюдения, обысков, запрещение сбора, 

хранения, использования и распространения информации о частной жизни лица без его 

согласия. Гарантии против незаконного вторжения и обысков. Правовое закрепление в 

Конституции РФ (ст.ст. 23-27) и российском законодательстве.  
Свобода мысли и слова. Свобода совести и религии. Понятие и правовые основы. 

Содержание, формы и сферы осуществления свободы мысли и его выражения. Ограничения 

на свободу выражения. Свобода совести, отказ от военной службы и т.д. Правовое 

закрепление в Конституции РФ (ст.ст. 28-29) и российском законодательстве.  

Вопросы для самоподготовки: 
1. Понятие и сущность гражданских (личных прав).  
2. Система гражданских прав.  
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3. Основные международные стандарты и нормы российского законодательства о 

гражданских правах.  
4. Права, обеспечивающие жизнь и ценность человеческой личности.  
5. Права, обеспечивающие свободу и личную безопасность.  
6. Права, обеспечивающие блага личной и семейной жизни.  
7. Права, обеспечивающие возможности признания человека субъектом права и 

гарантии равноправия.  
8. Права, обеспечивающие средства правовой защиты (право на правосудие). 

 

Тема 3.2. Фундаментальные права человека – политические права  

Цель: изучение политических прав человека как неотъемлемой части правового 

положения гражданина. 

Перечень изучаемых элементов содержания 
Общая характеристика политических прав - понятие, особенности и виды. Правовые 

основы в международном и российском праве.  
Свобода печати и массовой информации как элемент свободы мысли и слова. Понятие 

и правовые основы. Содержание, формы и сферы осуществления свободы печати и массовой 

информации. Ограничения на свободу печати и массовой информации. Запрещение цензуры. 

Правовое закрепление в Конституции РФ (ст. 29) и российском законодательстве.  
Право на участие в общественной жизни: право на объединения. Понятие и правовые 

основы. Право на создание, вступление, участие в деятельности различных объединений, 

ассоциаций, профсоюзов, партий, общественных организаций и т.д. и свободный выход из 

них. Основания и условия ограничений на реализацию права на объединения. Правовое 

закрепление в Конституции РФ (ст. 30) и российском законодательстве.  
Право на участие в общественной жизни: право на мирные собрания и публичные 

манифесты. Понятие и правовые основы. Основания и условия ограничений на реализацию 

права на мирные собрания и публичные манифесты. Правовое закрепление в Конституции РФ 

(ст. 31) и российском законодательстве.  
Право на участие в управление делами государства. Понятие и правовые основы. 

Непосредственное участие в управлении делами государства (референдум, выборы в органы 

государственной власти или местного самоуправления и личное участие в управлении). 

Опосредованное участие в управлении делами государства через своих представителей 

(выборы в органы государственной власти или местного самоуправления). Равный доступ к 

государственной службе. Правовое закрепление в Конституции РФ (ст. 32) и российском 

законодательстве.  
Право обращений и петиций как право и средство защиты прав и свобод. 

Индивидуальные и коллективные обращения, петиции. Правовое закрепление в Конституции 

РФ (ст. 33) и российском законодательстве.  

Вопросы для самоподготовки: 
1. Понятие и содержание политических прав.  
2. Система политических прав.  
3. Права человека, связанные с управлением страной.  
4. Свобода печати и массовой информации как элемент свободы мысли и слова. 
5. Право на участие в общественной жизни: право на объединения. 
6. Право на участие в общественной жизни: право на мирные собрания и публичные 

манифесты. 
7. Право обращений и петиций как право и средство защиты прав и свобод. 
8. Политические гарантии равноправия. 
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 

Форма практического задания: исследовательская работа в проблемной группе. 
Предлагается выполнить исследовательскую работу в проблемной группе: контент – 

анализ. 
Методом контент-анализа исследуется такой важный источник информации как 

газетно-журнальная периодика (пресса). Подобный анализ позволяет дать оценку 

возможностей прессы в обеспечении условий для реализации гражданами Российской 

Федерации ряда политических прав и свобод, в том числе свободы слова, свободы прессы. 
Членам проблемной группы предлагается провести контент-анализ реализации 

гражданами Российской Федерации права на неприкосновенность частной жизни, личную и 

семейную тайну, защиту своей чести и доброго имени (ст. 23 Конституции РФ) в связи с 

публикациями в периодической печати. 
В качестве средств массовой информации выбирается несколько периодических 

изданий разных политического, идеологического направления, например: «Российская 

газета», «Независимая газета», «Комсомольская правда», «Московский комсомолец», 

«Коммерсант», «Правда» и др. 
Период издания средства массовой информации (0,5-1 год) определяется 

преподавателем с участием слушателей спецкурса. 
Содержание каждой газеты анализируют 1-2 студента, которые выявляют и фиксируют 

факты нарушений в печати права на неприкосновенность частной жизни, личную и семейную 

тайну, защиту своей чести и доброго имени. 
Контент-анализ должен включать в себя следующие сведения: 

 выходные данные средства массовой информации (название, номер выпуска, 

дата); 
 автор публикации (фамилия, имя, отчество, специализация, по возможности - 

политическая ориентация, связь с партиями, органами власти); 
 лицо, конституционное право которого нарушено фактом публикации; 
 характер конкретного объекта конституционного правонарушения; 
 реакция государственных органов, должностных лиц, общественных 

организаций на факт нарушения конституционного права; 
 правовая оценка факта нарушения конституционного права личности. 

Обобщение результатов контент-анализа осуществляет группа студентов (2-3 чел.). 
Обсуждение результатов контент-анализа проводится на групповой консультации; 

докладчика определяет исследовательская группа с участием преподавателя. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3: форма рубежного контроля – 
компьютерное тестирование. 

 

РАЗДЕЛ 4. ЭКОНОМИЧЕСКИЕ, СОЦИАЛЬНЫЕ И КУЛЬТУРНЫЕ ПРАВА, 

ПРАВА ОТДЕЛЬНЫХ ГРУПП 

Тема 4.1. Экономические, социальные и культурные права человека  

Цель: изучение экономических, социальных и культурных права человека как прав 

второго поколения. 

Перечень изучаемых элементов содержания 
Общая характеристика экономических, социальных и культурных прав - понятие, 

особенности и виды. Правовые основы в международном и российском праве.  
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Экономические права. Понятие и правовые основы. Право собственности. Право 

наследования. Свобода предпринимательской деятельности (хозяйственной инициативы). 

Свобода труда и другие трудовые права (в т.ч. на забастовку, на участие в управлении 

предприятием). Правовое закрепление в Конституции РФ (ст.ст. 34-37) и российском 

законодательстве.  
Социальные права. Понятие и правовые основы. Право на социальное обеспечение. 

Прав на жилище. Право на охрану здоровья и медицинскую помощь. Правовое закрепление в 

Конституции РФ (ст.ст. 38-41) и российском законодательстве.  
Культурные права. Понятие и правовые основы. Право на образование. Свобода 

преподавания (академическая свобода). Свобода творчества. Право на участие в культурной 

жизни и пользование учреждениями культуры, право на доступ к культурным ценностям. 

Правовое закрепление в Конституции РФ (ст.ст. 43-44) и российском законодательстве. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Экономические права.  
2. Право собственности.  
3. Понятие собственности, ее формы. История возникновения и развития.  
4. Право владения имуществом в англосаксонской и романо-германской системах права.  
5. Право предпринимательства, его   содержание и осуществление.  
6. Права трудящихся: право на труд, свобода труда, право на справедливые и 

благоприятные условия труда, право на защиту от безработицы, право на равную оплату 

за равный труд.  
7. Закрепление данных прав в законодательстве различных стран и в международных 

актах.  
8. Права, обеспечивающие условия и средства защиты прав трудящихся:   право   создавать   

и   вступать   в   профсоюзы,   право   на   забастовку.  
9. Международная организация труда (МОТ). 
10. Социальные права человека.  
11. Права, обеспечивающие достойные человека условия жизни.  
12. Право на достойный уровень жизни.  
13. Право на свободу от голода.  
14. Специальные органы ООН и программы, содействующие развитию этих прав.  
15. Право на социальное обеспечение  и  его  реализация.   
16. Развитие  пенсионного     законодательства.   
17. Права, обеспечивающие охрану и возможности восстановления здоровья.  
18. Право на наивысший достаточный уровень физического и психического здоровья.  
19. Система здравоохранения вразных странах мира.  
20. ВОЗ.  
21. Право на здоровую окружающую среду.  
22. Меры по защите, охране, улучшению и восстановлению природы и права человека.  
23. Деятельность ООН, государственных органов, природоохранительных обществ и 

общественных движений.  
24. Право на отдых и досуг. 

 

Тема 4.2. Права отдельных уязвимых групп  

Цель: изучение прав отдельных уязвимых групп, требующих дополнительных мер 

поддержки со стороны общества и государства. 

Перечень изучаемых элементов содержания 
Общая характеристика уязвимых и неблагополучных групп и права принадлежащих к 

ним лиц - понятие, особенности и виды. Правовые основы в международном и российском 

праве.  
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Права женщин. Понятие и правовые основы. Гендерная дискриминация. Правовое 

закрепление в Конституции РФ (ст. 19) и российском законодательстве.  
Права ребенка. Понятие и правовые основы. Понятие "ребенок". Гарантии защиты 

материнства и детства. Гарантии защиты ребенка от неподобающих практик. Гарантии 

недопустимости участия детей в вооруженных конфликтах. Право ребенка на защиту от 

экономической эксплуатации и от выполнения любой работы, которая может представлять 

опасность для его здоровья или служить препятствием в получении им образования, либо 

наносить ущерб его здоровью и физическому, умственному и духовному, нравственному и 

социальному развитию. Правовое закрепление в Конституции РФ (ст. 38) и российском 

законодательстве.  
Права лиц с ограниченными возможностями здоровья (инвалидов). Понятие и правовые 

основы. Понятие «инвалид». Патерналистский или инклюзивный подходы. Принципы 

недискриминационного взаимодействия с лицами с ограниченными возможностями здоровья.  

Гарантии для обеспечения социализации. Правовое закрепление прав инвалидов в 

Конституции РФ (ст. 39) и российском законодательстве. Особенности защиты прав лиц с 

ОВЗ. 
Права меньшинств. Понятие и правовые основы. Понятие «этнические, религиозные и 

языковые меньшинства». Обязательства государств в отношении меньшинств. Правовое 

закрепление в Конституции РФ (ст.ст. 19, 26) и российском законодательстве.  
Права коренных народов и народов, ведущих племенной образ жизни. Понятие и 

правовые основы. Критерии терминов "коренные народы" и "народ, ведущий племенной образ 

жизни". Право на территорию и ресурсы. Правовое закрепление в Конституции РФ (ст. 69) и 

российском законодательстве.  

Вопросы для самоподготовки: 
1. Права лиц, нуждающихся в особой социальной защите.  
2. Право на защиту материнства и детства.  
3. Отечественные, зарубежные и международные акты о правах детей и молодежи.  
4. Права инвалидов и умственно отсталых лиц. 
5. Принципы недискриминационного взаимодействия с лицами с ограниченными 

возможностями здоровья.   
6. Гарантии для обеспечения социализации.  
7. Правовое закрепление прав инвалидов в Конституции РФ (ст. 39) и российском 

законодательстве.  
8. Особенности защиты прав лиц с ОВЗ. 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 4 

Форма практического задания: эссе. 

Перечень тем эссе к разделу 4: 
1. Права уязвимых групп как предметная область регулирования международного права 

прав человека. 
2. Международно-правовые проблемы обеспечения и защиты прав уязвимых групп в 

условиях глобализации. 
3. Конвенция о правах лиц с ограниченными возможностями 2006г.: новая модель 

обеспечения и защиты прав инвалидов. 
4. Дискриминация по признаку инвалидности и международно-правовые меры по её 

искоренению. 
5. Комитет по правам лиц с ограниченными возможностями: организация деятельности и 

компетенция. 
6. Международно-правовые основы защиты объективно уязвимых категорий женщин. 
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7. Международно-правовые основы защиты прав девочек как особо «уязвимой» группы. 
8. Международно-правовые проблемы обеспечения и защиты прав женщин в период 

вооружённых конфликтов. 
9. Экологические катастрофы как фактор, влияющий на появление новых категорий 

«уязвимых» женщин. 
10. Понятие «ребёнок» в современном международном праве. 
11. Международно-правовые основы противодействия торговле детьми. 
12. Специальные меры международно-правовой защиты ребёнка от экономической 

эксплуатации. 
13. Международно-правовые стандарты в области биоэтики и защита прав ребёнка. 
14. Международно-правовые основы защиты прав ребёнка и проблемы клонирования. 
15. Международно-правовые основы борьбы с дискриминацией трудящихся мигрантов и 

мигрантофобией. 
16. Вклад МОТ в обеспечение и защиту прав трудящихся мигрантов. 
17. Специальные процедуры ООН по вопросам защиты прав мигрантов. 
18. ООН и проблемы старения: история вопроса. 
19. Мадридский международный план действий по проблемам старения 2002 г. 
20. Перспективы разработки в рамках ООН международного договора о правах пожилых 

людей. 
 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 4: форма рубежного контроля – 
компьютерное тестирование. 

 

РАЗДЕЛ 5. ПРОБЛЕМНЫЕ ВОПРОСЫ ПРАВ ЧЕЛОВЕКА  

Тема 5.1. Коллективные права – права солидарности  

Цель: изучение третьего, весьма дискуссионного, поколения прав человека. 

Перечень изучаемых элементов содержания 
Общая характеристика коллективных прав - понятие, особенности и виды. Правовые 

основы в международном и российском праве.  
Право народов на самоопределение. Понятие и правовые основы. Право на внутреннее 

самоопределение. Право на внешнее самоопределение и пределы его осуществления. 

Правовое закрепление в Конституции РФ (ст. 5) и российском законодательстве.  
Право на благоприятную окружающую среду. Понятие и правовые основы. Связь с 

другими правами. Правовое закрепление в Конституции РФ (ст.ст. 36, 42, 58) и российском 

законодательстве.  
Право на развитие. Понятие и правовые основы. Права человека и Повестка дня в 

области устойчивого развития до 2030 года. Правовое закрепление в российском 

законодательстве. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Понятие коллективных прав 
2. Право народов на самоопределение 
3. Право на благоприятную окружающую среду 
4. Право на развитие 

 

Тема 5.2. Обязанности человека и гражданина 
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Цель: изучение неотъемлемой стороны любого права – обязанностей, в данном случае 

человека и гражданина. 

Перечень изучаемых элементов содержания 
Обязанности человека: понятие, содержание и виды. Обязанности человека и 

нравственный долг. Соотношение прав человека и его обязанностей. Соотношение 

обязанностей   человека   и   обязанностей   гражданина,   механизм   их   реализации. 

Юридическая   природа   обязанностей   гражданина.   Конституционные   обязанности 

гражданина, их виды в различных странах мира. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Обязанности человека: понятие, содержание и виды.  
2. Обязанности человека и нравственный долг.  
3. Соотношение прав человека и его обязанностей.  
4. Соотношение обязанностей   человека   и   обязанностей   гражданина,   механизм   их   

реализации.  
5. Юридическая   природа   обязанностей   гражданина.    
6. Конституционные   обязанности гражданина, их виды в различных странах мира. 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 5 

Форма практического задания: аналитическое задание. 

Содержание аналитического задания к разделу 5: 

Ряд юристов полагает, что помимо гражданских, политических, экономических, 

социальных и культурных прав и свобод человека существует еще и такая группа прав, как 

права по защите других прав и свобод. Проанализируйте текст Конституции РФ и составьте 

список тех прав, которые, по вашему мнению, могут быть отнесены к данной группе. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 5: форма рубежного контроля – 
компьютерное тестирование. 

 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
(МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольными мероприятиями промежуточной аттестации обучающихся по учебной 

дисциплине (модулю) являются зачеты, которые проводятся в письменной форме. 
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4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

Код 

компетенции 

Содержание 

компетенции         

(части компетенции) 
Результаты обучения 

Этапы формирования 

компетенций в процессе 

освоения 

образовательной 

программы 

УК-3 Способен 
осуществлять 
социальное 
взаимодействие и 
реализовывать 

свою 
роль в команде 

Знать:  
 понятия прав, свобод, 

обязанностей человека и 

гражданина; 
 основные этапы и 

закономерности развития теории 

и практики прав человека, с 

древнейших времен до 

настоящего времени;  
 понятие, содержание, формы 

личных, политических, 

социальных, экономических, 

культурных прав, свобод и 

обязанностей личности;  
 основы правового статуса 

различной категории населения; 
 основные элементы системы 

гарантий и механизма защиты 

прав человека. 

Этап формирования 

знаний 

Уметь: 
 анализировать практику 

соблюдения государствами прав 

человека и основных свобод. 

Этап формирования 

умений 

Владеть: 
 основными 

внутригосударственными и 

международными документами, 

закрепляющими права и свободы 
человека, а также гарантии их 

реализации. 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

УК-6 Способен 

управлять своим 

временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на 

основе принципов 

образования в 

течение всей 

жизни 

Знать:  
 понятие, содержание, формы 

личных, политических, 

социальных, экономических, 

культурных прав, свобод и 

обязанностей личности; 
 международную систему 

защиты прав человека. 

Этап формирования 

знаний 

Уметь: 
 осуществлять толкование и 

сравнительный анализ 

международных и гуманитарных 

документов и российского 

законодательства;  
 давать правовую оценку 

конкретной ситуации. 

Этап формирования 

умений 
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Владеть: 
 выработанными на практике 

формами и методами защиты 

прав и свобод человека и 

гражданина; 
 навыками формирования 

предложений по 

совершенствованию 

правозащитных механизмов. 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код 

компетенции 
Этапы 

формирования 

компетенций 

Показатель 

оценивания 

компетенции 

Критерии  и шкалы 

оценивания 

УК-3, УК-6 Этап 

формирования 

знаний. 

Теоретический блок 

вопросов. 
 

Уровень освоения 

программного 

материала, логика и 

грамотность 

изложения, умение 

самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил программный 

материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и 

логически стройно его 

излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей 

деятельностью, не 

затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, 

умеет самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал, не допуская 

ошибок: 
( 9-10) баллов;  
2) обучающийся твердо знает 

программный материал, 

грамотно и по существу 

излагает его, не допуская 

существенных неточностей в 

ответе на вопрос, может 

правильно применять 

теоретические положения: 
(8-9) баллов; 
3) обучающийся освоил 

основной материал, но не 

знает отдельных деталей, 

допускает неточности, 

недостаточно правильные 

формулировки, нарушает 

последовательность в 

изложении программного 

материала: 
(6-8) баллов; 
4) обучающийся не знает 

значительной части 

программного материала, 

допускает существенные 

ошибки: 
(0-6) баллов. 
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УК-3, УК-6 Этап 

формирования 

умений 

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Практическое 

применение 

теоретических 

положений 

применительно к 

профессиональным 

задачам, обоснование 

принятых решений  
 
 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно 

обосновывает принятые 

решения, задание выполнено 

верно, даны ясные 

аналитические выводы к 

решению задания, 

подкрепленные теорией: 
(9-10) баллов; 
2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

верно, отмечается хорошее 

развитие аргумента, однако 

отмечены погрешности в 

ответе, скорректированные 

при собеседовании: 
(8-9) баллов; 
3) испытывает затруднения в 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено с 

ошибками, отсутствуют 

логические выводы и 

заключения к решению: 
(6-8)  баллов; 
4) практические задания, 

задачи выполняет с большими 

затруднениями или задание не 

выполнено вообще, или 

задание выполнено не до 

конца, нет четких выводов и 

заключений по решению 

задания, сделаны неверные 

выводы по решению задания: 
(0-6) баллов. 
 

УК-3, УК-6 Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта.  

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Решение 

практических заданий 

и задач, владение 

навыками и умениями 

при выполнении 

практических заданий, 

самостоятельность, 

умение обобщать и 

излагать материал. 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине (модулю) 

Теоретический блок вопросов: 

1. Социально-философские основы свободы и ответственности личности. 
2. Права и свободы человека и гражданина как объект идеологической борьбы. 
3. Права человека в международном праве. 
4. Международные средства защиты прав человека. 
5. Юридическая природа российского гражданства. 
6. Система принципов российского гражданства. 
7. Понятие и содержание основ правового положения личности. 
8. Принципы основ правового положения личности. 
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9. Гарантии основных прав и свобод человека и гражданина. 
10. Равноправие - принцип основ правового положения личности. 
11. Развитие института основных прав, свобод и обязанностей в России. 
12. Классификация основных прав, свобод и обязанностей. 
13. Права, свободы и обязанности граждан в области общественно-политической жизни. 
14. Права, свободы и обязанности граждан в области социально-экономической жизни. 
15. Личные права, свободы и обязанности. 
16. Порядок защиты прав человека в Европейском Суде по правам человека. 
17. Правовые механизмы защиты прав человека в Самарской области. 
18. Конституционные основы правового статуса личности в России. 
19. Развитие института гражданства в России. 
20. Национальные и международные аспекты множественного гражданства. 
21. Сущность основ правового положения личности в России. 
22. Система и виды основных прав, свобод и обязанностей. 
23. Тенденции развития института основных прав, свобод и обязанностей. 
24. Права человека в практике деятельности Конституционного Суда Российской 

Федерации. 
25. Юридические способы защиты прав человека. 
26. Международные средства защиты прав человека. 

Аналитическое задание: 

1. В целях обеспечения доступности для населения юридической помощи и содействия 

адвокатской деятельности органы государственной власти обеспечивают гарантии 

независимости адвокатуры, осуществляют финансирование деятельности адвокатов, 

оказывающих юридическую помощь гражданам Российской Федерации бесплатно.  
Вопросы: 1) В каких формах осуществляться бесплатная адвокатская помощь? 2) Какие 

еще органы входят в государственную и негосударственную систему предоставления 

бесплатной юридической помощи? 
 
2. Слесарь Иванов А.А. был уволен по статье 81 ТК РФ 1 июня и в этот же день ему 

была выдана трудовая книжка. Посчитав, что увольнение было незаконным Иванов А.А. 

решает обратиться в суд.  
Вопросы: 1) Какова подсудность данной категории дел? 2) До какого числа у Иванова 

А.А. сохраняется право на обращение в суд? 3) Если увольнение будет признано незаконным, 

какие меры восстановления нарушенных прав могут быть присуждены? 
 
3. Гражданин Республики Беларусь Бойко решил заключить брак в России с 

российской гражданкой, но при условии наличия брачного договора. Для его составления он 

обратился в адвокатскую коллегию и настаивал на бесплатном оказании помощи, 

руководствуясь при этом положением ст.2 Конвенции о правовой помощи и правовым 

отношениям по гражданским, семейным и уголовным делам (ратифицирована Россией 4 

августа 1994 г.). По его мнению, поскольку Беларусь является государством-членом СНГ, ее 

граждане должны пользоваться бесплатной юридической помощью на территории Российской 

Федерации.  
Вопросы: 1) Вправе ли Бойко обратиться за оказанием квалифицированной 

юридической помощи в адвокатуру и компетентна ли она разрешать подобные вопросы? 2) 

Будет ли оказана юридическая помощь гражданину Республики Беларусь на безвозмездной 

основе? 
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4. Федеральное Собрание Российской Федерации обладает соответствующими 

полномочиями в сфере защиты прав человека.  
Вопросы: 1) В рамках каких функций происходит осуществление данных полномочий? 

2) Какое место занимает парламентское расследование? 
 
5. Найдите сходные по содержанию статьи, которые закрепляют личные права в 

Конституции РФ и Всеобщей декларации прав человека (1948г.). Определите их сходства и 

различия.  
Вопросы: 1) Соответствуют ли положения Конституции РФ основным международным 

стандартам гражданских прав? 2) Соотнесите категории «человек», «гражданин», «личность». 

В чем заключается юридическое значение такого разграничения статуса физического лица? 3) 
Подтвердите тезис о том, что в современный период времени перечень прав расширяется. В 

ответе используйте нормы права. 
 
6. Государство, ратифицировавшее Европейскую конвенцию о защите прав и свобод 

отказывается исполнять решение Европейского суда по правам человека считая его 

незаконным.  
Вопрос: Какова компетенция Европейского суда и механизмы реализации решений? 
 
7. В государстве-участнике Совета Европы, ратифицировавшей Конвенцию по правам 

человека, в качестве исключительной меры наказание за совершение особо тяжкого 
преступления предусмотрена смертная казнь.  

Вопрос: 1) Допустимо ли это? Если да (или нет), то почему? 

 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования – программ 

бакалаврита/магистратуры/специалитета в Российском государственном социальном 

университете и Положение о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости 

обучающихся по основным профессиональным образовательным программам высшего 

образования -  программам бакалавриата, программам специалитета, программам 

магистратуры в Российском государственном социальном университете. 
На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по системе зачтено/не зачтено. 
Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата, программам 

специалитета, программам магистратуры в Российском государственном социальном 

университете.  
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РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Мутагиров, Д. З.  Права и свободы человека: Учебник для вузов / Д. З. Мутагиров. — 
2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 516 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07141-2. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494202 (дата обращения: 22.05.2022). 
2. Нечевин, Д. К.  Правозащитная деятельность: Учебное пособие для вузов / 

Д. К. Нечевин, Л. М. Колодкин, Е. В. Кирдяшова; под редакцией Д. К. Нечевина. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2022. — 151 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13820-7. — 
Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/496630 (дата обращения: 22.05.2022). 

 

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Белик, В. Н.  Конституционные права личности и их защита: Учебное пособие для 

вузов / В. Н. Белик. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 
158 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11238-2. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489473 (дата 

обращения: 22.05.2022). 
2. Приходько, Т. В.  Защита прав в Конституционном Суде Российской Федерации и 

Европейском Суде по правам человека: Учебное пособие для вузов / Т. В. Приходько. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 177 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
13965-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/496640 (дата обращения: 22.05.2022). 

3. Бялт, В. С.  Обеспечение прав человека в деятельности правоохранительных органов: 

Учебное пособие для вузов / В. С. Бялт. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 238 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10610-7. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495416 (дата обращения: 22.05.2022). 
 

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

№

№ 
Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека 

онлайн» 

Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 
 

2.  Научная 

электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-
аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

http://elibrary.ru/  
 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
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34 млн научных публикаций и патентов 
3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 
 

4. База данных 

"EastView" 
Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 
домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  
 

 
 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) «Человек и его права в контексте 

современной реальности» предполагает изучение материалов дисциплины (модуля) на 

аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в 

форме лекций. Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм 

работы обучающихся. 
Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), 
доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 
При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 
Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по материалу 

изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная информация 

https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое обеспечение 

самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к 

самостоятельной работе по дисциплине (модулю»). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине (модулю) 

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа в Интернет; 
3. Проектор. 

 
5.4.2. Программное обеспечение  

1. Операционная система:  Astra Linux SE или Windows 7  
2. Пакет офисных программ: LibreOffice или Microsoft Office Professional Plus 
2007 Russian Academic  
3. Справочная система Консультант+ 
4. Okular или Acrobat Reader DC  
5. Ark или 7-zip 
6. TrueConf (client) 

 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 
Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 
 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-
аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  
 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 
 

4. База данных 

"EastView" 
Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  
 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине (модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) «Человек и его права в контексте современной 

реальности» в рамках реализации основной профессиональной образовательной программы 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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высшего образования – программы бакалавриата по направлению подготовки 49.03.03 

Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм (уровень бакалавриата) используются: 
Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет). 
Учебная аудитория групповых и индивидуальных консультаций оснащена 

специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания 

мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства 

звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет). 

Учебная аудитория текущего контроля и промежуточной аттестации оснащена 

специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания 

мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства 

звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет). 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 

(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в 

электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 
 
В случае применения электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий допускается замена специально оборудованных помещений их виртуальными 

аналогами, позволяющими обучающимся осваивать умения и навыки, предусмотренные 

профессиональной деятельностью. 

5.6 Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) «Человек и его права в контексте современной 

реальности» применяются различные образовательные технологии, в том числе технологии 

электронного обучения. 
Освоение дисциплины (модуля) «Человек и его права в контексте современной 

реальности» предусматривает использование в учебном процессе активных и интерактивных 

форм проведения учебных занятий в форме разбора конкретных ситуаций в сочетании с 

внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных навыков 

обучающихся.  
При освоении дисциплины (модуля) «Человек и его права в контексте современной 

реальности» предусмотрено применение электронного обучения. 
Учебные часы дисциплины (модуля) «Человек и его права в контексте современной 

реальности» предусматривают классическую контактную работу преподавателя с 

обучающимся в аудитории и контактную работу посредством электронной информационно-
образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством 

применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, тестирование, 

презентация).  
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля) «Новейшая история России» заключается в получении 

обучающимися теоретических знаний об основных закономерностях и особенностях 

всемирно-исторического процесса, а также культурно-историческом своеобразии России, ее 

месте в мировой цивилизации с последующим применением знаний и умений в 

профессиональной сфере и приобретения практических навыков по формированию 

способности решать через средства научной информации исследовательские задачи. 
 
Задачи учебной дисциплины: 
- получить представление о движущих силах и основных закономерностях 

исторического процесса, этапах исторического развития России; а также месте человека в 

историческом процессе; 
- выработать и развивать навыки исторической аналитики: способность на основе 

исторического анализа и проблемного подхода преобразовывать информацию в знание, 

осмысливать процессы, события и явления в России и мировом сообществе в их динамике и 

взаимосвязи, руководствуясь принципами научной объективности и историзма; 
- добиться понимания уникальности культур и цивилизаций в процессе их 

взаимодействии, многовариантности исторического процесса; 
 - развивать творческое мышление, самостоятельность суждений, умение логически 

мыслить, вести научные дискуссии; вырабатывать навыки работы с учебной и научной 

литературой, а также с другими источниками информации. 

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования - программы бакалавриата  

Дисциплина (модуль) «Новейшая история России» реализуется в обязательной части 
основных профессиональных образовательных программ бакалавриата. 

Изучение дисциплины (модуля) «Новейшая история России» базируется на знаниях и 

умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала 

дисциплины «История» 

Изучение дисциплины (модуля) «Новейшая история России» является базовым для 

последующего освоения программного материала учебных дисциплин социально-
гуманитарного цикла 

1.3 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата соотнесенные с 

установленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: УК-5, в соответствии с основной профессиональной 

образовательной программой В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся 

должен демонстрировать следующие результаты:  
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Категория 

компетенций 
Код 

компетенции 
Формулировка 

компетенции 
Код и наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты 

обучения 

межкультурное 

взаимодействие 
УК-5 Способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие 

общества в 

социально-
историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

УК-5.1. Демонстрирует 

толерантное восприятие 

социальных и 

культурных различий, 

уважительное и 

бережное отношение к 
историческому 

наследию и 

культурным традициям. 
УК-5.2. Находит и 

использует 

необходимую для 

саморазвития и 

взаимодействия с 

другими людьми 

информацию о 

культурных 
особенностях и 

традициях различных 

социальных групп.  
 
УК-5.3. Проявляет в 

своём поведении 

уважительное 

отношение к 

историческому 

наследию и 

социокультурным 

традициям 
различных социальных 

групп, опирающееся на 

знание этапов 

исторического развития 

России в контексте 

мировой истории и 

культурных традиций 

мира.  
УК-5.4. Сознательно 

выбирает ценностные 

ориентиры и 

гражданскую позицию; 

аргументированно 

обсуждает и решает 

проблемы 

мировоззренческого, 

общественного и 

личностного характера.  
 

Знать: 
закономерности и 

особенности 

социально-
исторического 
развития различных 

культур в этическом 

и философском 

контексте 
Уметь: понимать и 

воспринимать 

разнообразие 

общества в 
социально-
историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах.  
Владеть: 
методами 

адекватного 

восприятия 
межкультурного 

разнообразия 

общества в 

социально-
историческом, 
этическом и 

философском 

контекстах. 
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РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 2 зачетные единицы.  
Очная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 
Семестры 

2    

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
58 58    

Учебные занятия лекционного типа 42 42    

из них: в форме практической подготовки      

Практические занятия 16 16    

из них: в форме практической подготовки      

Лабораторные занятия      

из них: в форме практической подготовки      

Иная контактная работа      

из них: в форме практической подготовки      

Самостоятельная работа обучающихся 5 5    

Контроль промежуточной аттестации 9 9    

Форма промежуточной аттестации  Зач.    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
72 72    

Заочная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Курс 1 Курс 2 
Сессия 

1-2 
Сессия 

3-4 
Сессия 

1-2 
Сессия 

3-4 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
32  32   

Учебные занятия лекционного типа 4  4   

из них: в форме практической подготовки      

Практические занятия 4  4   

из них: в форме практической подготовки      

Лабораторные занятия      

из них: в форме практической подготовки      
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Иная контактная работа 24  24   

из них: в форме практической подготовки      

Самостоятельная работа обучающихся 36  36   

Контроль промежуточной аттестации 4  4   

Форма промежуточной аттестации   Зач.   

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
72  72   

 

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля) 

Очной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а

 
Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
В

се
г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

И
н

а
я

 

к
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

В
се

г
о
  

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
а
я

 

п
о
д

го
т
о
в

к
а
 

               Семестр 2  
Раздел 1. Советское 

государство в 1917-1922 
гг. 

9 1 8 6 2 - - - 

Тема 1.1 Великая 

российская революция 

1917 г. и ее влияние на 

судьбы народов мира 

4   4  - - - 

Тема 1.2. Гражданская 

война и военная 

интервенция в России 
2   2     

Тема 1.3. Первые 

преобразования советской 

власти: характер и 

особенности 

3 1   2    

Раздел 2. СССР в 

межвоенный период (20-
30-е гг. XX в.) 

15 1 14 10 4    

Тема 2.1. Советский Союз 2   2     
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 

В
се

г
о

  

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
а
я

 

п
о

д
го

т
о

в
к

а
 

в годы НЭПа 

Тема 2.2. Образование 

СССР и развитие 

советской федерации в 20-
30-е годы 

2   2     

Тема 2.3. Форсированная 

модернизация советского 

государства в 30-е годы 
4   4     

Тема 2.4. Международная 

обстановка и внешняя 

политика СССР в 30-е 

годы 

2   2     

Тема 2.5. 

Внешнеполитическое 

положение СССР в конце 

30-х годов и укрепление 
обороноспособности 

страны 

5 1   4    

Раздел 3. СССР в годы 

Второй мировой и 

Великой Отечественной 

войн 

13 1 12 8 4 - - - 

Тема 3.1. Вторая мировая 

война: причины, характер, 

особенности  
2 - - 2  - - - 

Тема 3.2. Советское 

общество в годы Великой 

Отечественной войны 

1941-1945 гг. 

4 - - 4 - - - - 

Тема 3.3. Источники и 

факторы победы 

советского народа в 

Великой Отечественной 

войне 1941-1945 гг. 

2 - - 2 - - - - 

Тема 3.4. Мобилизация 

общества и государства в 

годы Великой 

5 1 -  4 - - - 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 

В
се

г
о

  

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
а
я

 

п
о

д
го

т
о

в
к

а
 

Отечественной войны 

1941-1945 гг. 
Раздел 4. СССР в 

послевоенный период 

развития 
15 1 14 10 4    

Тема 4.1. Восстановление 

народного хозяйства и 

жизнедеятельности 

советского общества после 

окончания войны 

2 - - 2 - - - - 

Тема 4.2. СССР в период 

«оттепели» (1953- сер. 60-х 

гг.) 
2 - - 2 - - - - 

Тема 4.3. Советский Союз 

в период перехода к 

постиндустриальному 

обществу (сер. 60-х – сер. 

80-х гг.) 

2 - - 2  - - - 

Тема 4.4. Период 

«перестройки» и распада 

СССР (1985–1991) 
4 - - 4 - - - - 

Тема 4.5. Политика 

«перестройки»: основные 

этапы, итоги и 

последствия. 

5 1 - - 4 - - - 

Раздел 5. Современная 

РФ (1992–2022) 
11 1 10 8 2 - - - 

Тема 5.1 Трансформация 

мироустройства на рубеже 

тысячелетий. 
2 - - 2 - - - - 

Тема 5.2. РФ в 1990-е гг. 

XX в. 
2 - - 2 - - - - 

Тема 5.3. Россия в первой 

четверти XXI в. 
4 -  4 - - - - 

Тема 5.4. Россия на пути 

радикальной модернизации 

и переустройства 

3 1 - - 2 - - - 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 

В
се

г
о

  

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
а
я

 

п
о

д
го

т
о

в
к

а
 

общества. 

Контроль 

самостоятельной работы 

(час) 
9 5 - - - - - - 

Общий объем, часов 72 5 58 42 16 -  - 
Форма промежуточной 

аттестации 
Зачет  - 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а

 Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

Л
а

б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

И
н

а
я

 

к
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

В
се

г
о
  

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
а
я

 

п
о

д
го

т
о
в

к
а
 

               Курс 1, сессии 3-4  
Раздел 1. Советское государство в 

1917-1922 гг. 
10 6 4 - - - 4 4 

Тема 1.1 Великая российская 

революция 1917 г. и ее влияние на 

судьбы народов мира 
4 2 2 - - - 2 2 

Тема 1.2. Гражданская война и 

военная интервенция в России 
4 2 2 - - - 2 2 

Тема 1.3. Первые преобразования 

советской власти: характер и 

особенности 
2 2  -  - - - 

Раздел 2. СССР в межвоенный 

период (20-30-е гг. XX в.) 
14 8 6 - - - 6 6 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 

В
се

г
о

  

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
а

я
 

п
о

д
го

т
о

в
к

а
 

Тема 2.1. Советский Союз в годы 

НЭПа 
4 2 2 - - - 2 2 

Тема 2.2. Образование СССР и 

развитие советской федерации в 20-
30-е годы 

4 2 2 - - - 2 2 

Тема 2.3. Форсированная 

модернизация советского 

государства в 30-е годы 
2 2 - - - - - - 

Тема 2.4. Международная 

обстановка и внешняя политика 

СССР в 30-е годы 
2 - 2 - - - 2 2 

Тема 2.5. Внешнеполитическое 

положение СССР в конце 30-х годов 

и укрепление обороноспособности 

страны 

2 2 - - - - - - 

Раздел 3. СССР в годы Второй 

мировой и Великой 

Отечественной войн 
12 8 4 - - - 4 4 

Тема 3.1. Вторая мировая война: 

причины, характер, особенности  
14 8 6 - - - 6 6 

Тема 3.2. Советское общество в 

годы Великой Отечественной войны 

1941-1945 гг. 
4 2 2 - - - 2 2 

Тема 3.3. Источники и факторы 

победы советского народа в 

Великой Отечественной войне 
4 2 2 - - - 2 2 

Тема 3.4. Мобилизация общества и 

государства в годы Великой 

Отечественной войны 1941-1945 гг. 
4 2 2 - - - 2 2 

Раздел 4. СССР в послевоенный 

период развития 
16 8 8 2 2 - 2 2 

Тема 4.1. Восстановление народного 

хозяйства и жизнедеятельности 

советского общества после 

окончания войны 

4 2 2 2 - - - - 

Тема 4.2. СССР в период «оттепели» 

(1953- сер. 60-х гг.) 
4 2 2 - - - - - 

Тема 4.3. Советский Союз в период 

перехода к постиндустриальному 
2 2 - - - - - - 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

И
н

а
я

 

к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 

В
се

г
о

  

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
а

я
 

п
о

д
го

т
о

в
к

а
 

обществу (сер. 60-х – сер. 80-х гг.) 

Тема 4.4. Период «перестройки» и 

распада СССР (1985–1991 
2 - 2 - - - 2 2 

Тема 4.5. Политика «перестройки»: 

основные этапы, итоги и 

последствия. 
4 2 2 - 2 - - - 

Раздел 5. Современная РФ (1992–

2022) 
14 6 8 2 2 - 4 4 

Тема 5.1. Трансформация 

мироустройства на рубеже 

тысячелетий. 
4 - 4 2 - - 2 2 

Тема 5.2. РФ в 1990-е гг. XX в. 4 2 2 - - - 2 2 

Тема 5.3. Россия в первой четверти 

XXI в. 
2 2 - - - - - - 

Тема 5.4. Россия на пути 

радикальной модернизации и 

переустройства общества. 
4 2 2 - 2 - - - 

Контроль самостоятельной 

работы (час) 
4  - - - - - - 

Общий объем, часов 72 36 32 4 4  24 24 

Форма промежуточной 

аттестации 
Зачет  - 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 
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Очной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 

ак
ти

в
н

о
ст

ь
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 

ак
ад

ем
и

ч
ес

к
о

й
 

ак
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о

л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
о

го
 

за
д

ан
и

я
 

Р
у

б
еж

н
ы

й
 т

ек
у

щ
и

й
 

к
о

н
тр

о
л
ь
, 

ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 
р
у

б
еж

н
о

го
 

те
к
у

щ
ег

о
 к

о
н

тр
о

л
я 

 

Семестр _2 

Раздел 1. Советское 

государство в 1917-
1922 гг.  
 
Раздел 2. СССР в 

межвоенный период 

(20-30-е гг. XX в.)  
 
Раздел 3. СССР в 

годы Второй мировой 

и Великой 

Отечественной войн 

3 1 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

1 реферат 1 

Компьютерное 

тестирование или 

иная форма 

рубежного 

контроля по 

усмотрению 

преподавателя 

Раздел 4. СССР в 

послевоенный период 

развития 
 
Раздел 5. 

Современная РФ 

(1992–2022) 
 

2 - 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

1 реферат 1 

Компьютерное 

тестирование или 

иная форма 

рубежного 

контроля по 

усмотрению 

преподавателя 

Общий объем по 

модулю/семестру, 

часов, 
5 1 

 
2 

 
2 
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Заочной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 а
к
ти

в
н
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Курс 1, сессии 3-4 

Раздел 1. Советское 

государство в 1917-
1922 гг.  
 
Раздел 2. СССР в 

межвоенный период 

(20-30-е гг. XX в.)  
 
Раздел 3. СССР в 

годы Второй мировой 

и Великой 

Отечественной войн 

22 10 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

8 реферат 4 

Компьютерное 

тестирование или 

иная форма 

рубежного 

контроля по 

усмотрению 

преподавателя 

Раздел 4. СССР в 

послевоенный период 

развития 
 
Раздел 5. 

Современная РФ 

(1992–2022) 
 
 

14 6 
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Компьютерное 
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модулю/семестру, 
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36 16 - 12 - 8 
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3.2 Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

РАЗДЕЛ 1. СОВЕТСКОЕ ГОСУДАРСТВО В 1917-1922 гг. 
Цель: владеть базовыми и специальными знаниями и навыками теоретического и 

прикладного характера по дисциплине «Новейшая история России», уяснить исторические 

события 1917-1922 гг., их причины и последствия. 
Перечень изучаемых элементов содержания:  

Великая российская революция 1917 г., её причины и основные этапы. Расстановка 

политических и социальных сил накануне и в ходе Февральской революции. Временное 

правительство, его состав, внутренняя и внешняя политика. Советы рабочих, солдатских и 

крестьянских депутатов, их состав. Двоевластие. Возможности мирного развития революции. 

Июньский кризис и его последствия. События 3-5 июля 1917 г. в Петрограде. Корниловской 

мятеж и его последствия. Распад унитарного государства и общенациональный кризис 

осенью 1917 года. Победа вооруженного восстания в Петрограде. Октябрьская революция и 

установление Советской власти. II Всероссийский съезд советов: его состав и решения. 

Политические, социально-экономические и культурные преобразования Советской власти. 

Контрреволюционные выступления. Роспуск Учредительного собрания. III Всероссийский 

съезд советов, его решения. Конституции 1918 г., ее основные положения.. Выход Советской 

России из Первой мировой войны. Обострение внутриполитической ситуации к лету 1918 

года. Причины и сущность гражданской войны, ее хронологические рамки, этапы. 

Интервенция в России: ее этапы, цели, формы, география, масштабы и результаты. Белое 

движение: социальный состав, идеология, программы, лидеры. Программа и вооруженные 

формирования «третьей силы» («зеленые»). Политика военного коммунизма: причины, цели, 

методы и результаты. Строительство Красной армии. Польско-советская война 1919-1920 г.: 

ее причины, ход и результаты. Изгнание интервентов с территории РСФСР. Внутренние и 

внешние факторы победы большевиков. Влияние Октябрьской социалистической революции 

на мировой исторический процесс. Российская эмиграция.  
 

Тема 1.1. Великая российская революция 1917 г. и ее влияние на судьбы народов 

мира 
Вопросы для самоподготовки: 

1. Политические партии России в революционных событиях 1917 года. 
2. Внутренняя и внешняя политика Временного правительства. 
3. Причины победы большевистской программы установления советской 

власти. 
4. Первые преобразования советской власти. 
5. Революционные события 1917 г. на окраинах бывшей Российской империи. 
6. Отношение руководства стран Антанты и Четверного союза к 

революционным событиям в России. 
 
Тема 1.2. Гражданская война и военная интервенция в России 

Вопросы для самоподготовки: 
1.  Белое движение: причины зарождения, идеология, лидеры. 
2.  Иностранная военная интервенция: цели, масштабы, результаты. 
3.  Внутренняя политика противоборствующих сторон: цели, основные 

направления, результаты. 
4. Основные этапы строительства советских вооруженных сил. 
5. Причины и факторы победы «красных» в Гражданской войне. 
6.  Российская эмиграция и ее судьба. 
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Тема 1.3. Первые преобразования советской власти: характер и особенности 
Вопросы для самоподготовки: 
1. Социально-экономическая и политическая ситуация в стране осенью 1917 г. и 

программа РСДРП(б) по выходу из кризиса. 
2. Мероприятия советской власти в области промышленности, транспорта, банковской 

системы, внешней торговли в 1917-1918 гг. 
3. Декрет «О земле» и первые аграрные преобразования. 
4. Социальные преобразования советской власти, создание системы социальной 

защиты трудящихся. 
5. Решение национального вопроса, реорганизация унитарного государства. 
6. Создание новой, советской политической системы. 
7. Трансформация правоохранительных органов, создание РККА и РККФ. 
8. Преобразования в сфере просвещения, науки и культуры, создание светского 

государства. 
  
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 
Форма практического задания: реферат 
Примерная тематика рефератов: 
1. Экономическая политика советской власти.  
2. Причины гражданской войны, ее хронологические рамки, этапы.  
3. Белое движение: социальный состав, идеология, программы, лидеры.  
4. Политика военного коммунизма: ее цели, методы и результаты. 
5. Первая советская конституция и ее основные положения.  
6. Российская эмиграция и её роль в отечественной и мировой культуре. 
7. Политическая и государственная деятельность В.И. Ленина, Л.Д. Троцкого, И.В. 

Сталина, А.В. Луначарского и др. в 1917-1922 годах. 
 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: форма рубежного контроля – опрос на 

семинарском занятии, проверка качества выполненных заданий. 
 

 
РАЗДЕЛ 2. СССР В МЕЖВОЕННФЙ ПЕРИОД (20-30-е гг. XX в.) 

Цель: владеть базовыми и специальными знаниями и навыками теоретического и 

прикладного характера по дисциплине «Новейшая история России», уяснить исторические 

события 20-30-е гг. XX в., их, причины и последствия. 
 
Перечень изучаемых элементов содержания: 
Внешнее и внутреннее положение страны в начале 20-х годов. X съезд РКП(б) и его 

решения. Переход к мирному социалистическому строительству. Цели, задачи и основные 

направления новой экономической политики. Изменения в политической и социальной 

сферах жизни общества. Политические дискуссии и выбор пути хозяйственного и социально-
политического развития страны. Итоги и противоречия НЭПа. Международное положение 

СССР. Итоги восстановления экономики и причины свертывания НЭПа.  
Программные положения большевиков по национальному вопросу. Образование СССР: 

предпосылки, поиск форм национально-государственного устройства. Проекты 

«федерализации» и «автономизации».  Декларация и договор об образовании СССР 30 

декабря 1922 года. Конституция СССР 1924 г. и создание конституционных органов власти 

Союза ССР.  Развитие советской федерации в 20-е годы. Проблема социально-
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экономического развития отсталых районов СССР. «Коренизация» государственного 

аппарата республик. Роль РСФСР в культурном развитии советских республик.  
Геополитическая ситуация после окончания Первой мировой войны. Версальская 

система международных отношений. Политическая изоляция Советской России и СССР. 

Зарождение и развитие международного коммунистического движения. Коминтерн и его 

деятельность. Международное положение СССР в 20-е годы. Антисоветская деятельность 

российской эмиграции за рубежом, планы военного нападения на СССР. Внешняя политика 

СССР в 1920-е годы, Генуэзская и Гаагская конференции. Прорыв дипломатической 

изоляции. Раппальский договор с Германией и советско-германское сотрудничество в 1920-е 

годы. Советско-британские и советско-французские отношения: сложности становления, 

проблемы и противоречия. СССР и малая Антанта. СССР и страны Востока в 20-е годы. 
Окончательное складывание однопартийной политической системы. Создание ВКП(б), 

её место и роль в государстве. Внутрипартийные процессы в ВКП(б), борьба с оппозицией в 

правящей партии. ВКП(б) и другие социалистические партии. Роль Советов в хозяйственно-
экономической и политической жизни страны. Профсоюзы и др. общественные организации. 

Военная реформа 1924-1925 гг. и реорганизация советских вооруженных сил в 20-е годы. 
Культурное развитие СССР в 20-е годы. Советская архитектура. Литературное 

творчество, театр, живопись, скульптура, музыка. Советский авангард. Идеологические 

приоритеты. Изменения в быту. Советская власть и РПЦ. Обновленческая и катакомбные 

церкви. Курс на создание атеистического общества. Развитие научных учреждений. 
Мировой экономический кризис и СССР. Внешнеполитическое положение страны в 

начале 30-х годов. Курс на строительство социализма в условиях враждебного окружения. 

Индустриализация в СССР: характерные черты, методы и средства. Политика сплошной 

коллективизации: цели, основные этапы, методы и средства. Культурное строительство. 
Стахановское и иные виды социалистического труда. Результаты форсированной 

модернизации советского общества.  
Появление первого очага войны на Дальнем Востоке. Итальянский фашизм и 

германский нацизм. Фашизация Европы, Азии и Латинской Америки в 30-е годы. 

Антикоминтерновский пакт и образование блока фашистских государств. Политика 

умиротворения агрессора. Кризис Версальско-Вашингтонской системы. СССР и Лига наций. 

Внешнеполитический курс СССР на создание системы коллективной безопасности. 

Коминтерн и борьба с фашизмом. 
Политическая система страны в 30-е гг. и её особенности. Массовые политические 

репрессии, «большой террор» в 1937-1938 гг. Внешнеполитический курс СССР в конце 30-х 

годов. Советско-германский договор 23 августа 1939 г. о ненападении и секретные 

протоколы. Вооруженный конфликт на Халхин-Голе и оз. Хасан. Вхождение в состав СССР 

Западной Белоруссии, Западной Украины, Литвы, Латвии, Эстонии, Бессарабии и Северной 

Буковины. Советско-финляндская война: причины, политические и военные итоги для СССР. 

Экономический и военный потенциал СССР к концу 30-х гг. Меры по укреплению 

обороноспособности страны, подготовке СССР к отражению фашистской агрессии,  
 
 
Тема 2.1. Советский Союз в годы НЭПа 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Причины и факторы перехода к новой экономической политике (НЭП). 
2. Разработка В.И. Лениным программы строительства социализма в стране. 
3. Сущность НЭП, её цели, задачи и итоги. 
4. Противоречия и ограниченность НЭПа. 
5. Выбор пути хозяйственного и социально-экономического развития 
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большевистским руководством. 
6. Социальные и культурные изменения в стране в 20-х годах. 
7. Культурная жизнь и духовная сфера жизни общества. 

 
Тема 2.2. Образование СССР и развитие советской федерации в 20-30-е годы 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Образование СССР: предпосылки, пути, итоги.  
2. Сущность «ленинского» и «сталинского» проектов создания единого 

государства. 
3. Конституция СССР 1924 г. о национально-государственном устройстве страны. 
4. Развитие советской федерации в 20-е годы. 

 
Тема 2.3. Форсированная модернизация советского государства в 30-е годы 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Мировой экономический кризис («великая депрессия») и хозяйственно-

экономическое положение страны. 
2. Обострение международной обстановки в конце 20-х годов и оборонно-

промышленный потенциал СССР. 
3. Причины свёртывания НЭПа и программа социалистической модернизации 

страны. 
4. Индустриализация страны: направления, средства, итоги. 
5. Политика сплошной коллективизации: цели, задачи, темпы, результаты.   
6. Экономические достижения в годы первых пятилеток, факторы роста 

промышленного потенциалы страны. 
7. Культура и наука в 30-е годы. 
8. Особенности политической системы и масштабы политических репрессий. 

 
Тема 2.4. Международная обстановка и внешняя политика СССР в 30-е годы 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Международная обстановка в начале 30-х гг.  
2. Экспансия Японии и возникновение дальневосточного очага войны. 
3. Германский фашизм и угроза войны. 
4. Вступление СССР в Лигу Наций и установление дипломатических отношений с 

США. 
5. Попытки создания системы коллективной безопасности. 
6. Политика западных держав по «умиротворению агрессора». 

 
Тема 2.5. Внешнеполитическое положение СССР в конце 30-х годов и укрепление 

обороноспособности страны 
Вопросы для самоподготовки: 
1. Попытки создания системы коллективной безопасности. 
2. Вхождение в состав СССР Западной Белоруссии, Западной Украины, Литвы, 

Латвии, Эстонии. 
3. Советско-финляндская война: причины, политические и военные итоги. 
4. Экономический и военный потенциал СССР к концу 30-х гг. Советская 

оборонительная военная доктрина. 
5. Советско-англо-французские переговоры в Москве о создании военного союза. 
6. СССР и фашистская Германия в конце 30-х годов. 
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7. Дискуссия и оценки в исторической науке соглашений Советского Союза и 

нацистской Германии в 1939 году. 
8. Подготовка СССР к войне. 
 
 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 
Форма практического задания: реферат 
Примерная тематика рефератов: 
1. Политика коллективизации, её причины и последствия. 
2. Развитие советско-германского сотрудничества в 1920-е годы. 
4. Международная ситуация после окончания Первой мировой войны. 
5. Советско-финляндская война: причины, этапы и последствия. 
6. Коминтерн и СССР. 
7. «Большой террор» в 1937-1938 гг.: масштабы и последствия. 
 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: форма рубежного контроля – опрос на 

семинарском занятии, проверка качества выполненных заданий. 
 
Раздел 3. СССР В ГОДЫ ВТОРОЙ МИРОВОЙ И ВЕЛИКОЙ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙН  
Цель: владеть базовыми и специальными знаниями и навыками теоретического и 

прикладного характера по дисциплине «Новейшая история России», уяснить исторические 

события 1941-1945 гг., их, причины и последствия. 
 
Перечень изучаемых элементов содержания: 
Вторая мировая война, её участники, основные периоды. Проблема начала Второй 

мировой войны в отечественной и зарубежной историографии. Причины и характер Великой 

Отечественной войны. Периодизация истории Великой Отечественной войны. 

Стратегические планы Германии и нападение на СССР. Срыв плана молниеносной войны. 

Московская битва и весенняя кампания 1942 г., их значение. Эвакуация и перестройка страны 

на военный лад. Всенародный характер войны. Партизанское и подпольное движение в годы 

войны. Советский тыл и его роль в победе над врагом. Создание чрезвычайных органов 

управления. Идеологическая работа на фронте и в тылу. Государственно-церковные 
отношения в годы войны. Сталинградская битва, ее военно-политическое и международное 

значение. Завершение коренного перелома в ходе войны.  
Создание антигитлеровской коалиции: взаимодействия и разногласия союзников. 

Проблема открытия второго фронта. Тегеранская конференция. Завершающий период войны: 

освобождение территории СССР и освободительный поход в Европу. Ялтинская 

конференция союзников. Берлинская операция. Капитуляция фашистской Германии. 

Потсдамская конференция. Международное значение победы Советского Союза в Великой 

Отечественной войне. Участие СССР в войне с Японией. Атомная бомбардировка Хиросимы 

и Нагасаки. Разгром Квантунской армии. Капитуляция Японии. Роль союзников в победе над 

Японией. Окончание Второй мировой войны. 
 
Тема 3.1. Вторая мировая война: причины, характер, особенности 
Вопросы для самоподготовки: 
1. Причины и предпосылки Второй мировой войны. 
2. Формирование противоборствующих коалиций в годы Второй мировой войны. 
3. Основные периоды и характер Второй мировой войны.  
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4. Основные сражения Второй мировой войны. Роль советско-германского фронта 

войны. 
5. Вклад стран антигитлеровской коалиции в победу над нацистской Германией и её 

союзниками. 
6. Роль Коминтерна в победе над фашизмом. 
7. Итоги и последствия Второй мировой войны. 
 

Тема 3.2. Советское общество в годы Великой Отечественной войны 1941-1945 гг. 
Вопросы для самоподготовки: 
1. Периодизация истории Великой Отечественной войны.  
2. Деятельность советского правительства и ВКП(б) по мобилизации всех сил и 

средств на разгром врага. 
 3. Эвакуация и перестройка страны на военный лад. 

4. Основные сражения Великой Отечественной войны. 
5. Советский тыл в годы войны. 

 6. Освобождение территории СССР и освободительный поход в Европу. 
 

 
 
Тема 3.3. Источники и факторы победы советского народа в Великой Отечественной 

войне 
Вопросы для самоподготовки: 

 1. Характерные черты общественно-государственного строя СССР. 
2. Боевой потенциал Вооруженных Сил СССР в годы войны. 
3. Место и роль ВКП(б). 

 4. Роль ленд-лиза в победе над Германией. 
 5. Открытие второго фронта и помощь союзников СССР. 
 6. Сплоченность и патриотизм советского народа как фактор победы. 

7. Роль Верховного главнокомандующего И.В. Сталина, советских полководцев и 

военачальников (Г.К. Жуков, К.К. Рокоссовский, А.М. Василевский, И.С. Конев и др.). 
 
Тема 3.4. Мобилизация общества и государства в годы Великой Отечественной войны 

1941-1945 гг 
Вопросы для самоподготовки: 

 1. Мобилизация экономической системы и её перестройка на военный лад. 
 2. Советский тыл и его роль в победе над врагом. 
 3. Партизанское и подпольное движение в годы войны. 
 4. Идеологическая работа. ВКП(б), комсомола, деятелей культуры. 

5. Всенародная помощь фронту со стороны советских граждан и общественных 

организаций. 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 
Форма практического задания: реферат 
Примерная тематика рефератов: 
1. Битва за Москву и её историческое значение. 
2. Партизанское и подпольное движение в годы войны. 
3. Сталинградская битва, ее военно-политическое и международное значение. 
4. Ялтинская конференция союзников и её международное значение. 
5. Потсдамская конференция и её политическое значение. 
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6. Международное значение победы СССР в Великой Отечественной войне. 
 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3: форма рубежного контроля – опрос на 

семинарском занятии, проверка качества выполненных заданий. 
 

РАЗДЕЛ 4. СССР В ПОСЛЕВОЕННЫЙ ПЕРИОД РАЗВИТИЯ 
Цель: владеть базовыми и специальными знаниями и навыками теоретического и 

прикладного характера по дисциплине «Новейшая история России», уяснить ключевые 

события и тенденции развития СССР в послевоенное время. 
Перечень изучаемых элементов содержания: 
Учреждение ООН. Нюрнбергский процесс. Цена победы СССР в войне. «Холодная 

война». Создание НАТО. План Маршалла и окончательное разделение Европы. 

Возникновение стран народной демократии и взаимоотношения СССР с ними. Создание 

Коминформа. Совет экономической взаимопомощи (СЭВ) и ОВД. Восстановление народного 

хозяйства в годы IV пятилетки. Идеологические кампании послевоенных лет. СССР в период 

«оттепели». Разоблачение культа личности на ХХ съезде КПСС и реакция на антисталинизм 

Н.С. Хрущева в СССР и в мире. Принятие новой программы КПСС. СССР и страны 

социализма. Советско-американские отношения. Карибский кризис. СССР и страны 

«третьего мира». Отставка Н.С. Хрущева и изменения в политическом курсе. Концепция 

развитого социализма. Конституция 1977 г.: разработка, обсуждение, основные положения. 

Политическое и социально-экономическое развитие СССР в 1965-1984 гг. Диссидентское 

движение в СССР: его цели, этапы, течения, лидеры. Хозяйственная реформа 1965 г. в 

промышленности и сельском хозяйстве: подготовка, задачи, методы их решения. Внешняя 

политика СССР. Разрядка международной напряженности. Новый виток «холодной войны». 
Концепция перестройки и ее стратегия. Курс на ускорение социально-экономического 

развития (1985-1986 гг.).  Политика «перестройки» (1987-1991 гг.). Изменения в 

политической системе. Союзный центр и советские республики в 1988-1991 гг. 

Общесоюзный референдум 17 марта 1991 г. и Новоогаревский процесс. Политический кризис 

августа 1991 г. Демонтаж общесоюзных структур СССР (сентябрь - декабрь 1991 гг.). 

Беловежское соглашение 8 декабря 1991 г. «Новое политическое мышление» и изменения в 

концепции советской внешней политики. Западные державы и СССР в 1990-1991 гг. 

Дезинтеграция стран Восточной Европы и развал «социалистического содружества». 

Ликвидация ОВД. Вывод советских войск из Афганистана. Итоги политики «перестройки» 

М.С. Горбачева. Распад СССР и его последствия. Наука и культура в Советском Союза во 

второй половине XX века.  
 
Тема 4.1. Восстановление народного хозяйства и жизнедеятельности советского 

общества после окончания войны 
Вопросы для самоподготовки: 
1. Людской, материальный и финансовый ущерб СССР в ходе Великой Отечественной 

войны. 
2. Программа восстановления народного хозяйства в годы IV пятилетки. 
3. Средства, методы и ресурсы восстановления народного хозяйства. Трудовой подвиг 

советского народа. 
4. Проблемы развития сельского хозяйства. Засуха и неурожай 1946 года. 
5. Финансовая реформа 1947 г. 
6. Социально-экономическое и культурное развитие СССР в 1945-1950 гг. 

 
Тема 4.2. СССР в период «оттепели» (1953- сер. 60-х гг.) 
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Вопросы для самоподготовки: 
1. Смерть И.В. Сталина и формирование нового политического руководства. 
2. Новации политического и социально-экономического курса Н.С. Хрущева. 
3. Реорганизация системы управления промышленностью. 
4. Аграрные преобразования в 1953 г. - сер. 60-х гг. 
5. Культура и наука в СССР в годы хрущевской «оттепели». 
6. Развитие социальной сферы (1955-1964 гг.). 
7. Внешняя политика СССР в 1953-1964 гг. 

 
 Тема 4.3. Советский Союз в период перехода к постиндустриальному обществу  
(сер. 60-х – сер. 80-х гг.) 

Вопросы для самоподготовки: 
 1. Особенности развития советской политической системы в 1960-1980-х годах. 

2. Хозяйственная реформа 1965 года: цели, задачи, результаты. 
3. Внешняя политика советского государства:  
4. Новации Конституции СССР 1977 года. 
5. Наука и культура в СССР (сер. 60- - сер. 80-х гг.). 
6. Разрядка международной напряженности. 

 
Тема 4.4. Период «перестройки» и распада СССР (1985–1991) 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Курс на ускорение социально-экономического развития (1985-1986 гг.).  
2. Социально-экономическая политика правительства М.С. Горбачева и её итоги. 
3. Изменения в концепции советской внешней политики. 
4. Политический кризис августа 1991 г. 
5. Изменения в политической системе в 1989-1991 гг. 
6. Дезинтеграция стран Восточной Европы и распад «социалистического 

Содружества». 
 
Тема 4.5. Политика «перестройки»: основные этапы, итоги и последствия. 

Вопросы для самоподготовки: 
 1. Концепция перестройки и ее стратегия. Курс на демократизацию и гласность. 

2. Реформы М.С. Горбачева и их последствия. 
3. Союзный центр и советские республики в 1988-1991 гг. 
4. «Новое политическое мышление»: сущность и содержание. 
5. Распад СССР, его причины и последствия. 

 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 4 
Форма практического задания: реферат 
Примерная тематика рефератов: 
1. Учреждение ООН и её историческое значение. 
2. Создание НАТО: предпосылки, цели и последствия. 
3. СССР и страны социализма в 1945-1991 гг. 
4. Советско-американские отношения в 60-70-е гг. 
5. Концепция перестройки и ее стратегия. 

 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 4: форма рубежного контроля – опрос на 

семинарском занятии, проверка качества выполненных заданий. 
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РАЗДЕЛ 5. СОВРЕМЕННАЯ РФ (1992–2022) 
Цель: владеть базовыми и специальными знаниями и навыками теоретического и 

прикладного характера по дисциплине «Новейшая история России», уяснить ключевые 

события и тенденции развития современной России 
Перечень изучаемых элементов содержания: 
РФ и мир в конце 80-х – начале 90-х гг. XX века. Трансформация экономического и 

политического строя в России. «Шоковая терапия» экономических реформ в начале 90-х 

годов. Октябрьские события 1993 г. и демонтаж системы власти Советов. Конституция РФ 

1993 г. Новая политическая система. Президентская республика и многопартийные выборы. 

Федеративная дезинтеграция. Власть и общество в России в 90-е годы. Личность Б.Н. 

Ельцина. Борьба с политическим терроризмом на Кавказе. Разгосударствление и 

приватизация государственной собственности. Военная реформа. Дефолт 1998 года. 

Социальная цена и первые результаты реформ. 
Глобализация мирового экономического, политического и культурного пространства. 

Гегемония США. Агрессия США и НАТО против Афганистана, Ирака, Ливии. Расширение 

ЕС. «Зона евро». Социалистическая модель в Латинской Америке. Внешняя политика 

Российской Федерации в 1991–1999 годы. Расширение НАТО на Восток и проблема 

безопасности страны. Россия и СНГ. Союз России и Республики Беларусь. Россия в системе 

мировой экономики и международных связей. Наука, культура, образование в рыночных 

условиях.  
Россия и мир в XXI веке. Глобализация мирового экономического, политического и 

культурного пространства. Повышение роли КНР в мировой экономике и политике. Мировой 

финансовый и экономический кризис 2008 г. Международный терроризм. 
Россия в первые десятилетия XXI в. Обострение обстановки на Северном Кавказе, 

война в Чечне. В.В. Путин. Продолжение рыночных реформ, стабилизация внутренней 

обстановки и политического строя. Власть и РПЦ. Государство и общество. Партийная 

система страны. Избирательные кампании. Изменение вектора внешней политики. 

Региональные и глобальные интересы России. Возвращение Крыма в состав России. Реакция 

Запада на вхождение Крымского полуострова/Крыма в состав РФ. Оказание военной помощи 

Сирии. Действия руководства РФ по созданию многополярного мира. Роль Российской 

Федерации в современном мировом сообществе. Современный период строительства ВС РФ. 
Направленность и итоги общественного развития РФ в постсоветское время. Наука и 

культура России в XXI столетии. 
 
Тема 5.1. Трансформация мироустройства на рубеже тысячелетий. 
 Вопросы для самоподготовки: 
 1. Геополитические и общественные изменения в мире после исчезновения СССР. 
 2. Окончание «холодной войны» и формирование однополярного мира. 

3. Создание новых центров силы на планете. 
4. Место и роль РФ в мире. 

 
Тема 5.2. РФ в 1990-е гг. XX в. 
Вопросы для самоподготовки: 

1. Экономические реформы в РФ в 90-х гг. и их последствия. 
2. Приватизация государственной собственности: цели и результаты. 
3. Конституция РФ 1993 г. и демонтаж власти Советов. 
4. Борьба с сепаратизмом на Северном Кавказе. 
5. Президентские и парламентские выборы. 
6. Внешняя политика РФ в 90-е годы. 
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7. Наука и культура в 90-е годы. 
 
Тема 5.3. Россия в первой четверти XXI в. 
Вопросы для самоподготовки: 

1. Международная обстановка в начале XXI столетия. 
2. Стабилизация внутренней обстановки и политического строя. 
3. Борьба с сепаратизмом на Северном Кавказе, война в Чечне. 
4. Изменение вектора внешней политики. 
5. Реформа вооруженных сил. 
6. Партийная система страны.  

 
Тема 5.4. Россия на пути радикальной модернизации и переустройства общества. 

1. Направленность и итоги общественного развития РФ в постсоветское время. 
2. Трансформация политического строя. 
3. Изменения в социальной структуре общества. 
4. Рыночная экономика в РФ: характер и особенности. 
5. Место и роль России в мире. 

 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 5 
Форма практического задания: реферат 
Примерная тематика рефератов: 
1. Борис Ельцин: политик и человек. 
2. Приватизация в РФ: цели, этапы, итоги. 
3. Строительство союзного государства РФ и РБ. 
4. Финансовый дефолт 1998 г.: предпосылки, характер и последствия. 
5. Государственные корпорации РФ: эффективность деятельности. 
6. РФ и США в начале XXI в. 
7. Создание и эволюция ОДКБ. 
8. РФ и международные организации. 
 
 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 5: форма рубежного контроля – опрос на 

семинарском занятии, проверка качества выполненных заданий. 
 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
(МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по учебной 

дисциплине (модулю) является зачет, который проводится в устной форме. 
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4.2 Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

Код 

компетенции 

Содержание 

компетенции         

(части компетенции) 
Результаты обучения 

Этапы формирования 

компетенций в процессе 

освоения образовательной 

программы 

УК-5 Способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие 

общества в 

социально-
историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

Знать: закономерности и 

особенности социально-
исторического 
развития различных 

культур в этическом и 

философском контексте 

Этап формирования 

знаний 

Уметь: использовать 

понимать и воспринимать 

разнообразие общества в 
социально-историческом, 

этическом и философском 

контекстах. 

Этап формирования 

умений 

Владеть: методами 

адекватного восприятия 
межкультурного 

разнообразия общества в 

социально-историческом, 
этическом и философском 

контекстах. 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 
 
 
 

 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код компетенции Этапы 

формирования 

компетенций 

Показатель 

оценивания 

компетенции 

Критерии  и шкалы 

оценивания 

УК-5 Этап формирования 

знаний. 
Теоретический блок 

вопросов. 
 

Уровень освоения 

программного 

материала, логика и 

грамотность изложения, 

умение самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил программный 

материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и 

логически стройно его 

излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей 

деятельностью, не 

затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, 

умеет самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал, не допуская 

ошибок: 
( 9-10] баллов;  
2) обучающийся твердо знает 

программный материал, 
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грамотно и по существу 

излагает его, не допуская 

существенных неточностей в 

ответе на вопрос, может 

правильно применять 

теоретические положения: 
[8-9) баллов; 
3) обучающийся освоил 

основной материал, но не 

знает отдельных деталей, 

допускает неточности, 

недостаточно правильные 

формулировки, нарушает 

последовательность в 

изложении программного 

материала: 
(6-8) баллов; 
4) обучающийся не знает 

значительной части 

программного материала, 

допускает существенные 

ошибки: 
[0-6] баллов. 
 

УК-5 Этап формирования 

умений 
Аналитическое задание 

(задачи, ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации и 

т.д.) 
 

Практическое 

применение 

теоретических 

положений 

применительно к 

профессиональным 

задачам, обоснование 

принятых решений  
 
 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно 

обосновывает принятые 

решения, задание выполнено 

верно, даны ясные 

аналитические выводы к 

решению задания, 

подкрепленные теорией: 
( 9-10] баллов; 
2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

верно, отмечается хорошее 

развитие аргумента, однако 

отмечены погрешности в 

ответе, скорректированные 

при собеседовании: 
[8-9) баллов; 
3) испытывает затруднения в 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено с 

ошибками, отсутствуют 

логические выводы и 

заключения к решению: 
(6-8)  баллов; 
4) практические задания, 

задачи выполняет с 

большими затруднениями 

УК-5 Этап формирования 

навыков и 

получения опыта.  

Аналитическое задание 

(задачи, ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации и 

т.д.) 
 

Решение практических 

заданий и задач, 

владение навыками и 

умениями при 
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выполнении 

практических заданий, 

самостоятельность, 

умение обобщать и 

излагать материал. 

или задание не выполнено 

вообще, или задание 

выполнено не до конца, нет 

четких выводов и заключений 

по решению задания, сделаны 

неверные выводы по 

решению задания: 
[0-6] баллов. 
 

 

4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по учебной дисциплине  
 

Теоретический блок вопросов: 
1. Великая российская революция 1917 г. Выбор пути развития и победа Советской 

власти. 
2. Первые преобразования Советской власти в политической, экономической, 

социальной и духовной сферах жизни общества (1917-1920 гг.). 
3. Историческое значение Великой Октябрьской социалистической революции 1917 г. 
4. Россия в период Гражданской войны и иностранной интервенции. Источники и 

факторы победы Советской власти. 
5. Военный коммунизм. 
6. Основные направления и содержание НЭПа. 
7. Индустриализация страны в конце 20-х — 30-х гг. XX в.: сущность, целевые 

установки, содержание, источники и методы проведения, итоги и историческое 

значение. 
8. Коллективизация страны в конце 20-х — 30-х гг. XX в.: сущность, целевые 

установки, содержание, источники и методы проведения, итоги и историческое 

значение. 
9. Культурное строительство (культурная революция) в конце 20-х — 30-х гг. XX в.: 

сущность, целевые установки, содержание, источники и методы проведения, итоги 

и историческое значение. 
10. Образование СССР. Национально-государственное строительство 1922-1939 гг. 

Конституция СССР 1924 г. 
11. Общественно-политическая жизнь страны в конце 1920-х-1930-е гг. 
12. Развитие политической системы в СССР в 1920 – 1930-е гг. Конституция СССР 

1936 г. 
13. Советско-польская война 1920 г. 
14. Дальневосточная республика и причины ее образования. 
15. Советизация Закавказья. 
16. X съезд РКП(б) и его резолюция «О единстве партии». 
17. Внутрипартийная борьба в 1920-е гг. 
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18. Деятельность Коминтерна. 
19. План ГОЭЛРО и итоги его реализации. 
20. Внешняя политика Советского государства в 1920 – 1930-е гг. 
21. Основные направления деятельности Советского правительства и ЦК ВКП(б) по 

мобилизации всех сил и средств страны на отпор и разгром врага в годы Великой 

Отечественной войны. 
22. Источники и факторы победы советского народа в Великой Отечественной войне. 
23. Восстановление народного хозяйства страны после окончания Великой 

Отечественной войны: трудности, основные направления, источники, методы и 

средства, итоги. 
24. Социально-экономическое развитие страны в 50-60-х гг. XX в. 
25. Интенсификация экономики (1965-1982 гг.). Итоги и оценки экономической 

политики СССР в «предперестроечный период». 
26. Эволюция политической сферы жизни советского общества в 40-80-е гг. XX в. 

Противоречия политического развития страны. 
27. Эволюция духовной сферы жизни советского общества в 40-80-е гг. XX в. 
28. Курс на перестройку советского общества, её направленность и результаты. 
29. «Холодная война» в послевоенный период планетарного развития. 
30. Кризис власти и распад СССР. 
31. Формирование новой российской государственности: основные этапы, 

содержание, характер и тенденции. 
32. Эволюция внешней политики России в 90-е гг. XX и в начале XXI столетий. 
33. Либеральная концепция рыночных реформ в России в начале 90-х годов ХХ века: 

замыслы и реальность. 
34. Конституционный кризис 1993 года: его причины, разрешение и итоги.  
35. Российская Федерация и страны СНГ: проблемы взаимодействия и 

сотрудничества. 
36. Социальная цена и результаты экономических реформ 90-х годов ХХ века. 
37. Особенности развития науки, культуры и системы образования в Российской 

Федерации в условиях рыночной экономики. 
38. Борьба Российской Федерации за отстаивание своих глобальных и региональных 

интересов. 
39. Роль и место России в современной системе мировой экономики и 

международных связей. 
40. Политическая система современной России: этапы ее формирования и развития. 

  

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования – программ бакалавриата в Российском 
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государственном социальном университете и Положение о балльно-рейтинговой системе 

оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования - программам бакалавриата, программам специалитета, 

программам магистратуры в Российском государственном социальном университете. 
На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе для зачета. 
Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата, программам 

специалитета, программам магистратуры в Российском государственном социальном 

университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. История России в 2 ч. Часть 2. ХХ — начало XXI века : учебник для вузов / Л. И. 

Семенникова [и др.] ; под редакцией Л. И. Семенниковой. — 7-е изд., испр. и доп. — Москва 

: Издательство Юрайт, 2020. — 328 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08972-1. 
— URL : https://urait.ru/bcode/452021 

2. Новейшая история России в 2 ч. Часть 2. 1941—2015 : учебник для вузов / 
М. В. Ходяков [и др.] ; под редакцией М. В. Ходякова. — 8-е изд., перераб. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2020. — 300 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-04671-7. 
— Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452126. 

5.1.2. Дополнительная литература 
1. История России. XX — начало XXI века : учебник для вузов / Д. О. Чураков [и др.] ; 

под редакцией Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2021. — 311 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13567-1. 
— Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/468952. 

2. История России XX - начала XXI века в 2 т. Т. 1. 1900-1941 : учебник для вузов / Д. 

О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д. О. Чуракова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 424 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-03272-7. 
— URL : https://urait.ru/bcode/450309 

3. Чураков, Д. О. История России XX — начала XXI века в 2 т. Том 2. 1941—2016 : 
учебник для вузов / Д. О. Чураков, А. С. Барсенков, А. И. Вдовин ; под редакцией Д. О. 

Чуракова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 374 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02558-3. — URL : https://urait.ru/bcode/469281 

4. Новейшая история России. Междисциплинарный научно-теоретический журнал. 

[Электронный ресурс]. – URL/ http://modernhistory.ru/  
 

https://urait.ru/bcode/452021
https://urait.ru/bcode/452126
https://urait.ru/bcode/468952
https://urait.ru/bcode/469281
http://modernhistory.ru/
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5.2.Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

 
№

№ 
Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных 

заведений, публичных библиотек и 

корпоративных пользователей к наиболее 

востребованным материалам по всем 

отраслям знаний от ведущих российских 

издательств 

http://biblioclub.ru/ 
 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-
аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты 

более 34 млн научных публикаций и 

патентов 

http://elibrary.ru/  
 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для 

ВУЗов, ССУЗов, обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической 

литературе по различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 
 

4. База данных 

"EastView" 
Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.co
m 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем 

к 30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  
 

 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) «Новейшая История России » 
предполагает изучение материалов дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе 

самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций, семинаров и 

практических занятий. Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и 

форм работы обучающихся. 
Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), 

доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 
Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 
При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 
Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по 

материалу изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Подготовка к занятию семинарского типа 
При подготовке и работе во время проведения занятий семинарского типа следует 

обратить внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на 

работу во время занятия, исправление полученных замечаний. 
Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач практического 

занятия. 
Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает: 
− консультирование студентов преподавателями с целью предоставления 

исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного выполнения 

предложенных преподавателем задач; 
− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. 
Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма 

отчетности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в 

данном случае служит получение положительной оценки по каждому семинарскому занятию. 

Это является необходимым условием при проведении рубежного контроля и допуска к 

зачету. При получении неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в 

дополнительное время пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной 

аттестации. 
Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 

по возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная 

информация о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое 

обеспечение самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к 

самостоятельной работе по дисциплине (модулю»). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплины (модуля) 

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа в Интернет; 
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3. Проектор. 
 

5.4.2. Программное обеспечение  
1. Операционная система:  Astra Linux SE 
2. Пакет офисных программ: LibreOffice  
3. Справочная система Консультант+ 
4. Okular или Acrobat Reader DC  
5. Ark или 7-zip  
6.  User Gate 
7. TrueConf (client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 
Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных 

заведений, публичных библиотек и 

корпоративных пользователей к наиболее 

востребованным материалам по всем 

отраслям знаний от ведущих российских 

издательств 

http://biblioclub.ru/ 
 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-
аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты 

более 34 млн научных публикаций и 

патентов 

http://elibrary.ru/  
 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для 

ВУЗов, ССУЗов, обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической 

литературе по различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 
 

4. База данных 

"EastView" 
Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.co
m 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем 

к 30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  
 

 

 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по 
дисциплине (модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) «Новейшая История России » в рамках 

реализации основных профессиональных образовательных программ высшего образования 

используются: 
Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет). 
Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет). 
Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 

(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в 

электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 
 
5.6 Образовательные технологии  
При реализации дисциплины (модуля) «Новейшая История России » применяются 

различные образовательные технологии, в том числе технологии электронного обучения. 
Освоение дисциплины (модуля) «Новейшая История России » предусматривает 

использование в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения учебных 

занятий в форме деловых игр, разбора конкретных ситуаций, решения логических и 

ситуационных задач в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития 

профессиональных навыков обучающихся.  
При освоении дисциплины (модуля) «Новейшая История России » предусмотрено 

применением электронного обучения. 
Учебные часы дисциплины (модуля) «Новейшая История России » предусматривают 

классическую контактную работу преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную 

работу посредством электронной информационно-образовательной среды в синхронном и 

асинхронном режиме (вне аудитории) посредством применения возможностей 

компьютерных технологий (электронная почта, электронный учебник, тестирование, вебинар, 

видеофильм, презентация, форум и др.).  
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

  Цель учебной дисциплины заключается в получении обучающимися теоретических 

знаний о культуре речи во всех её основных аспектах и в использовании соответствующего 

комплекса знаний в профессиональной деятельности, которая носит коммуникативный 

характер. 
Задачи учебной дисциплины: 
1.Формирование у студентов чёткого представления о культуре речи, об основных 

функциональных стилях и видах языковых норм. 
2.Овладение практическими навыками по составлению текстов публичных 

выступлений, работе с текстами разных стилей речи и исправлению речевых ошибок. 
3.Формирование практических навыков по нахождению в предложенных текстах 

различных средств художественной выразительности. 
4. Овладение основами устной и письменной деловой речи. 
 
1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования- программы бакалавриата  

Дисциплина (модуль) «Русский язык и культура речи» реализуется в части 
факультатива, формируемой участниками образовательных отношений основной 

образовательной программы по направлению подготовки 49.03.03 Рекреация и спортивно-
оздоровительный туризм очной и заочной формам обучения. 

Изучение дисциплины (модуля) «Русский язык и культура речи» базируется на 

знаниях и  умениях, сформированных в средней общеобразовательной школе,  и 

основывается на знании школьной  программы по русскому языку. 

Перечень последующих дисциплин (модулей), для которых необходимы знания, 

умения и навыки, формируемые для последующего изучения дисциплин гуманитарного и 

профессионального циклов.  

1.3 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата. 

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций: УК-
4  в соответствии с основной профессиональной образовательной программой высшего 

образования – программой бакалавритата по направлению подготовки  49.03.03 Рекреация и 

спортивно-оздоровительный туризм. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 
Категория 

компетенций 
Код 

компетенции 
Формулировка 

компетенции 
Код и 

наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты 

обучения 

Универсальная 

компетенция 
УК - 4 Способен 

осуществлять 

деловую 

УК-4.1. 
Использует 

различные формы, 

Знать: законы 
построения 

логически верной, 
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коммуникацию в 

устной и 

письменной формах 

на государственном 

языке Российской 

Федерации и 

иностранном(ых) 

языке(ах))  
 

виды устной и 

письменной 

коммуникации на 

русском языке.  

УК-4.2. Свободно 

воспринимает, 

анализирует и 

критически 

оценивает устную 

и письменную 

деловую 

информацию на 

русском языке.  

УК-4.3. Владеет 

системой норм 

русского 

литературного 

языка. 

УК-4.4. 
Использует 

языковые средства 

для достижения 

профессиональных 

целей на русском 

языке.  

УК-4.5. 
Выстраивает 

стратегию устного 

и письменного 

общения на 

русском языке в 

рамках 

межличностного и 

межкультурного 

общения.  

аргументированной, 

ясной, точной 

устной и 

письменной речи, 

принципы 

эффективного 

делового общения. 
Уметь: 
использовать 

адекватные 

языковые средства 

для коммуникации в 

устной и 

письменной формах 

на русском  языке 
при решении задач 

межличностного и 

профессионального 

взаимодействия. 
Владеть: навыками 

коммуникации в 

устной и 

письменной формах 

на русском языке 
для решения задач 

межличностного и 

профессионального 

взаимодействия. 

 
РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 2 зачетные единицы.  

Очная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 
Семестры 

2    

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 36 36    

Учебные занятия лекционного типа 6 6    

Практические занятия 14 14    

Иная контактная работа 16 16    
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Самостоятельная работа обучающихся 27 27    

Контроль промежуточной аттестации 9 9    

Форма промежуточной аттестации  Зач.    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 72 72    

Заочная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Курс 1 Курс 2 
Сессия 

1-2 
Сесси

я 3-4 
Сессия 

1-2 
Сессия 

3-4 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 16  16   

Учебные занятия лекционного типа 4  4   

Практические занятия 4  4   

Иная контактная работа 8  8   

Самостоятельная работа обучающихся 52  52   

Контроль промежуточной аттестации 4  4   

Форма промежуточной аттестации   Зач.    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 72  72   

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

Очной формы обучения 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а

 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р
а
к
т

и
ч
ес

к
о
й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р
а
к
т

и
ч
ес

к
о
й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р
а
к
т

и
ч
ес

к
о
й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а
б
о
т
а
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р
а
к
т

и
ч
ес

к
о
й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

Модуль 1 (Семестр 2) 

Раздел 1.  63 27 36 6  14  
 

 16  
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

Тема 1.1. Русский язык как 

государственный язык 

Российской Федерации. 

Языковая политика. 

Происхождение и функции 

языка в современном обществе. 

17 9 8 2  2  
 

 4 

 

Тема 1.2. Основные аспекты 

культуры речи – нормативный, 

коммуникативный, этический. 

Виды норм. Основные 

принципы русской орфографии. 

23 9 14 2  6  
 

 6 

 

Тема 1.3. Функциональные 

стили русского литературного 

языка как типовые 

коммуникативные ситуации. 

Особенности построения 

текстов разных стилей. 

23 9 14 2  6  
 

 6 

 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 9    
 

 
 

 
  

 

Общий объем, часов 72 27 36 6  14    16  

 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 
Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 
С

а
м

о

ст
о

я
т

ел
ь

н
а

я
 

р
а

б
о

т

а
 Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
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В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

Модуль 1 (Курс 1 Сессии 3-4) 
Раздел 1.  68 52 16 4  4  

 
 8  

Тема 1.1. Русский язык как 

государственный язык 

Российской Федерации. 

Языковая политика. 

Происхождение и функции 

языка в современном обществе. 

20 16 4 2  
 

 
 

 2 

 

Тема 1.2. Основные аспекты 

культуры речи – нормативный, 

коммуникативный, этический. 

Виды норм. Основные 

принципы русской орфографии. 

20 16 4 2  
 

 
 

 2 

 

Тема 1.3. Функциональные 

стили русского литературного 

языка как типовые 

коммуникативные ситуации. 

Особенности построения 

текстов разных стилей. 

28 20 8 
 

 4  
 

 4 

 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 4    
 

 
 

 
  

 

Общий объем, часов 72 52 16 4  4    8  

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
(МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Очной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 

ак
ти

в
н

о
ст

ь
, 
ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 

ак
ад

ем
и

ч
ес

к
о

й
 

ак
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 
ч
ас

 

Ф
о

р
м

а 

п
р
ак

ти
ч
ес

к
о

го
 

за
д

ан
и

я
 

Р
у
б

еж
н

ы
й

 т
ек

у
щ

и
й

 

к
о
н

тр
о

л
ь
, 
ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 
р
у

б
еж

н
о

го
 

те
к
у
щ

ег
о

 к
о

н
тр

о
л
я 

 

Модуль 1. Название модуля, семестр 2 
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Раздел 1. 27 6  15  6  

Тема 1.1. Русский язык 

как государственный язык 

Российской Федерации. 

Языковая политика. 

Происхождение и 

функции языка в 

современном обществе. 

9 2 

Подготовка к 

лекционным и 
практическим 

занятиям, 

самостоятельное 
изучение 

раздела в ЭИОС 

5 Выполнение 
упражнений 2 

Компьютерное 

тестирование 
или иная форма 

рубежного 

контроля по 
усмотрению 

преподавателя 

Тема 1.2. Основные 

аспекты культуры речи – 
нормативный, 

коммуникативный, 

этический. Виды норм. 

Основные принципы 

русской орфографии. 

9 2 

Подготовка к 

лекционным и 
практическим 

занятиям, 

самостоятельное 
изучение 

раздела в ЭИОС 

5 Выполнение 
упражнений 2 

Компьютерное 

тестирование 
или иная форма 

рубежного 

контроля по 
усмотрению 

преподавателя 

Тема 1.3. 

Функциональные стили 

русского литературного 

языка как типовые 

коммуникативные 

ситуации. Особенности 

построения текстов 

разных стилей. 

9 2 

Подготовка к 
лекционным и 

практическим 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

5 Выполнение 

упражнений 2 

Компьютерное 
тестирование 

или иная форма 

рубежного 
контроля по 

усмотрению 

преподавателя 

Общий объем по 

модулю/семестру, часов 27 6  15  6  
 

Заочной формы обучения 

Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 

ак
ти

в
н

о
ст

ь
, 

ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 

ак
ад

ем
и

ч
ес

к
о
й

 

ак
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 

ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 

п
р
ак

ти
ч
ес

к
о
го

 

за
д

ан
и

я
 

Р
у
б

еж
н

ы
й

 т
ек

у
щ

и
й

 

к
о
н

тр
о
л
ь
, 

ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 
р
у
б

еж
н

о
го

 

те
к
у
щ

ег
о
 к

о
н

тр
о
л
я 

 

Модуль 1. Название модуля, курс 1 сессии 3-4 

Раздел 1.  52 22  24  6  

Тема 1.1. Русский язык 

как государственный язык 

Российской Федерации. 

Языковая политика. 

Происхождение и 

функции языка в 

современном обществе. 

16 6 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 
занятиям, 

самостоятельное 

изучение 
раздела в ЭИОС 

8 Выполнение 

упражнений 2 

Компьютерное 

тестирование 

или иная форма 
рубежного 

контроля по 

усмотрению 
преподавателя 

Тема 1.2. Основные 

аспекты культуры речи – 
нормативный, 

коммуникативный, 

этический. Виды норм. 

Основные принципы 

16 6 

Подготовка к 

лекционным и 
практическим 

занятиям, 

самостоятельное 
изучение 

раздела в ЭИОС 

8 Выполнение 
упражнений 2 

Компьютерное 

тестирование 
или иная форма 

рубежного 

контроля по 
усмотрению 

преподавателя 
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русской орфографии. 

Тема 1.3. 

Функциональные стили 

русского литературного 

языка как типовые 

коммуникативные 

ситуации. Особенности 

построения текстов 

разных стилей. 

20 10 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 
занятиям, 

самостоятельное 

изучение 
раздела в ЭИОС 

8 Выполнение 

упражнений 2 

Компьютерное 

тестирование 

или иная форма 
рубежного 

контроля по 

усмотрению 
преподавателя 

Общий объем по 

дисциплине (модулю), 

часов 
52 22  24  6  

3.2 Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине «Русский 

язык и культура речи». 

Раздел 1.  

Тема 1.1. Русский язык как государственный язык Российской Федерации. 

Языковая политика. Происхождение и функции языка в современном обществе. 
Цель: Способность осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной 

формах на государственном языке Российской Федерации и иностранном (ых) языке(ах)). 
Перечень изучаемых элементов содержания: Происхождение и основные функции 

языка в современном обществе. Этапы культурного развития языка. Литературный язык и 

государственный язык. Взаимодействие языка и общества. Языковая политика. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Язык как естественная и небиологическая система знаков. 

2. Основные функции языка. 

3. Основные аспекты языковой политики. 

4. Формы взаимодействия языка и общества. 

5. Признаки и свойства литературного языка. 

6. Федеральный закон от 1 июня 2005 г. N 53-ФЗ "О государственном языке Российской 

Федерации"  

Тема 1.2. Основные аспекты культуры речи – нормативный, коммуникативный, 

этический. Виды норм. Основные принципы русской орфографии. 
Цель: Способность осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной 

формах на государственном языке Российской Федерации и иностранном(ых) языке(ах)).   
 Перечень изучаемых элементов содержания: Основные аспекты культуры речи – 

нормативный, коммуникативный, этический. Виды норм и уровни языковой системы. Нормы 
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устной и письменной речи.   Основные принципы русской орфографии: морфологический, 

фонетический, традиционный, дифференцирующий. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Нормативный аспект культуры речи. 

2. Коммуникативный аспект культуры речи. 

3. Этический аспект культуры речи. 

4. Уровни языковой системы и соответствующие им нормы. 

5. Орфоэпические и акцентологические нормы русского литературного языка. 

6. Лексические и фразеологические нормы. 

7. Словообразовательные и морфологические нормы. 

8. Синтаксические и пунктуационные нормы. 

9. Морфологический принцип русской орфографии и условия его реализации. 

10. Фонетический принцип русской орфографии и условия его реализации. 

Тема 1.3. Функциональные стили русского литературного языка как типовые 

коммуникативные ситуации. Особенности построения текстов разных стилей. 
Цель: Способность осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной 

формах на государственном языке Российской Федерации и иностранном(ых) языке(ах)). 
Перечень изучаемых элементов содержания: Коммуникативный аспект культуры 

речи. Функциональные стили и функциональные разновидности русского литературного 

языка как типовые коммуникативные ситуации. Язык художественной литературы и 

литературный язык. Особенности разговорной речи. Научный стиль и терминология. 

Официально-деловой стиль и виды документов.  

Вопросы для самоподготовки: 

1. Коммуникативный аспект культуры речи.  
2. Функциональные стили и функциональные разновидности русского литературного 

языка как типовые коммуникативные ситуации.  
3. Язык художественной литературы и литературный язык.  
4. Особенности разговорной речи.  
5. Научный стиль и терминология.  
6. Официально-деловой стиль и виды документов.  

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 

Форма практического задания:  реферат 

Перечень тем рефератов: 
1. Характеристика научного стиля (сфера функционирования, функции, подстили, 

стилевые черты, языковые особенности) 
2. Композиционные особенности научной работы  
3. Правила оформления цитат, ссылок, библиографического аппарата 
4. Вторичные жанры научного стиля: план, аннотация, реферат, тезисы, конспект, отзыв, 

рецензия. 
5. Характеристика официально-делового стиля (сфера функционирования, функции, 

подстили, стилевые черты, языковые особенности) 
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6. Документ и его составляющие (реквизиты) 
7. Приемы унификации языка служебных документов  
8. Виды документов 
9. Правила оформления документов 
10. Речевой этикет в документе 
11. Характеристика публицистического стиля (сфера функционирования, функции, 

подстили, стилевые черты, языковые особенности) 
12. Вопрос о выделении художественного стиля 
13. Характеристика разговорного стиля (сфера функционирования, функции, подстили, 

жанры, стилевые черты, языковые особенности) 
14. Композиционные и языковые особенности личных документов: заявления, 

автобиографии, резюме, доверенности. 
15. Композиционные и языковые особенности служебных документов: акта, служебной 

записки, приказа. 
16. Особенности языка деловых писем. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1:  

форма рубежного контроля – компьютерное тестирование. 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
(МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по учебной 

дисциплине (модулю) является  зачет, который проводится в устной  форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

Код 

компетенции 

Содержание 

компетенции         

(части компетенции) 
Результаты обучения 

Этапы формирования 

компетенций в процессе 

освоения образовательной 

программы 

УК - 4 

Способность 

осуществлять 

деловую 

коммуникацию в 

устной и 

письменной формах 

на государственном 

языке Российской 

Федерации и 

иностранном(ых) 

языке(ах))  
 

Знать: законы построения 

логически верной, 

аргументированной, ясной, 

точной устной и 

письменной речи, 

принципы эффективного 

делового общения 

Этап формирования 

знаний 

Уметь: использовать 

адекватные языковые 

средства для 

коммуникации в устной и 

письменной формах на 

русском  языке при 

решении задач 

межличностного и 

Этап формирования 

умений 
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профессионального 

взаимодействия 
Владеть: навыками 

коммуникации в устной и 

письменной формах на 

русском языке для 

решения задач 

межличностного и 

профессионального 

взаимодействия 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код 

компетенции 
Этапы 

формирования 

компетенций 

Показатель 

оценивания 

компетенции 

Критерии  и шкалы 

оценивания 

УК-4 Этап 

формирования 

знаний. 

Теоретический блок 

вопросов. 
 

Уровень освоения 

программного 

материала, логика и 

грамотность 

изложения, умение 

самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил 

программный материал, 

исчерпывающе, 

последовательно, грамотно 

и логически стройно его 

излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей 

деятельностью, не 

затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, 

умеет самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал, не допуская 

ошибок: 
( 9-10] баллов;  
2) обучающийся твердо 

знает программный 

материал, грамотно и по 

существу излагает его, не 

допуская существенных 

неточностей в ответе на 

вопрос, может правильно 

применять теоретические 

положения: 
[8-9) баллов; 
3) обучающийся освоил 

основной материал, но не 

знает отдельных деталей, 

допускает неточности, 

недостаточно правильные 

формулировки, нарушает 

последовательность в 

изложении программного 

материала: 
(6-8) баллов; 
4) обучающийся не знает 
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значительной части 

программного материала, 

допускает существенные 

ошибки: 
[0-6] баллов. 
 

УК 4 Этап 

формирования 

умений 

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Практическое 

применение 

теоретических 

положений 

применительно к 

профессиональным 

задачам, обоснование 

принятых решений  
 
 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно 

обосновывает принятые 

решения, задание 

выполнено верно, даны 

ясные аналитические 

выводы к решению 

задания, подкрепленные 

теорией: 
( 9-10] баллов; 
2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание 

выполнено верно, 

отмечается хорошее 

развитие аргумента, 

однако отмечены 

погрешности в ответе, 

скорректированные при 

собеседовании: 
[8-9) баллов; 
3) испытывает затруднения 

в выполнении 

практических заданий, 

задание выполнено с 

ошибками, отсутствуют 

логические выводы и 

заключения к решению: 
(6-8)  баллов; 
4) практические задания, 

задачи выполняет с 

большими затруднениями 

или задание не выполнено 

вообще, или задание 

выполнено не до конца, 

нет четких выводов и 

заключений по решению 

задания, сделаны неверные 

выводы по решению 

задания: 
[0-6] баллов. 

УК 4 Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта.  

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Решение 

практических заданий 

и задач, владение 

навыками и умениями 

при выполнении 

практических 

заданий, 

самостоятельность, 
умение обобщать и 

излагать материал. 
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4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю) 

Теоретический блок вопросов: 
1. Культура речи как научная и учебная дисциплина (определение, аспекты, предмет 

изучения, основные задачи, место в ряду других лингвистических дисциплин, типы речевых 

культур) 
2. Соотношение языка и речи 
3. Структура и единицы речевого общения 
4. Речевая деятельность и речевое поведение 
5. Разновидности речи по форме выражения мысли, по характеру взаимодействия 

участников общения, по обобщенному значению и т.д. 
6. Русский язык – национальный язык (определение, структура национального языка) 
7. Языковая норма (определение, основные положения современной теории нормы) 
8. Акцентологические нормы. Особенности русского ударения 
9. Орфоэпические нормы русского литературного языка 
10. Трудности в определении категории рода имени существительного 
11. Особенности склонения иноязычных имен собственных (имена, фамилии, 

географические названия) 
12. Особенности образования форм множественного числа имени существительного и 

варианты падежных форм 
13. Образование степеней сравнения имени прилагательного. Типичные ошибки в 

употреблении имен прилагательных в форме степеней сравнения 
14. Образование кратких форм имени прилагательного. Типичные ошибки в 

употреблении кратких прилагательных 
15. Типичные ошибки в употреблении местоимений 
16. Особенности склонения числительных 
17. Особенности сочетаемости собирательных числительных с другими словами 
18. Образование причастий. Ошибки в употреблении причастий и причастных оборотов 
19. Образование деепричастий. Ошибки в употреблении деепричастий и деепричастных 

оборотов 
20. Правила согласования главных членов предложения 
21. Ошибки в употреблении однородных членов предложения 
22. Лексическая сочетаемость, нарушение лексической сочетаемости 
23. Синонимы, антонимы и паронимы в речи. Ошибки, связанные с употреблением 

синонимов, антонимов и паронимов 
24. Использование стилистически окрашенной лексики. Канцеляризмы 
25. Мотивированное и немотивированное использование лексики ограниченной сферы 

употребления 
26. Научный стиль (сфера функционирования, подстили, жанры, стилевые черты, 

языковые особенности) 
27. Правила оформления библиографии 
28. Правила оформления сносок и цитат 
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29. Композиция научной работы 
30. Языковые и композиционные особенности вторичных жанров научного стиля 

(аннотации, реферата, тезисов и др.) 
31. Официально-деловой стиль (сфера функционирования, подстили, жанры, стилевые 

черты, языковые особенности) 
32. Речевой этикет в жанрах официально-делового стиля 
33. Публицистический стиль (сфера функционирования, подстили, жанры, стилевые 

черты, языковые особенности) 
34. Разговорная речь, ее особенности 
35. Специфика стиля художественной литературы 
36. Подготовка к публичному выступлению 
37. Структура ораторской речи 
38. Логические основы построения речи 
39. Виды аргументов 
40. Приемы воздействия на аудиторию 
41. Теория и практика дискуссии 
42. Речевой этикет 
43. Выразительные средства языка: тропы (метафора, метонимия, эпитеты и др.) 
44. Выразительные средства языка: стилистические фигуры (риторический вопрос, 

парцелляция, аллюзия и др.) 
45. Принцип кооперации Г. Грайса (максима качества, максима количества и др.) 
46. Принцип вежливости Дж. Лича (максима симпатии, максима великодушия и др.) 

Аналитическое задание: задачи 

1.Поставьте в словах ударение. Выделите энклитики и проклитики.: 

асимметрия, баловать, ветеринария, двоюродный, духовник, завсегдатай, исповедание, 

истерия, кладовая, клеить, кремень, лубочный, маркетинг, маркировать, нормировать, 

обетованный, облегчить, памятуя, перипетии, побасенка, поутру, похороны, прирост, 

простыня, путепровод, раджа, ракушка, согнутый, статуя, столяр, таможня, шрифты, феерия, 

хаос, щебень. 

2.Исправьте речевые ошибки: 

1.Он видел как наяву прекрасную девушку, её лицо, читающее письмо, фигуру, идущую по 

саду. 2. Он перечитал уже всё творчество М.Ю. Лермонтова. 3. Наше правительство, 

конечно, несколько недобросовестно относится к своим обязанностям. 4. Российские врачи 

всегда спешат на помощь к детям. 5. Пушкин, Лермонтов и Грибоедов в своих 

произведениях прикрывают лица главными героями. 6. Она делала всё возможное, чтобы он 

не умер: в итоге он умирает. 7. Базаров с Кирсановым решили вернуться из командировки в 

имение к Павлу Николаевичу. 8. Её лицо было равнодушным и индифферентным, и даже 

безразличным. 9. Татьяне было неуютно в светском коллективе. 100. Душа Обломова 

представляла собой клубок противоречивых парадигм. 

3. Укажите тип допущенных ошибок, отредактируйте предложения. 
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1. Наташа попросила мать купить ей 5 килограмм конфет. 2. Иногда он приезжает в город, 

чтобы увидеться с самыми образованнейшими людьми. 3. Намного удобнее станет в скором 

времени старый выход со станции метро «Маяковская». 4. Безопасность для каждого 

человека должна быть главной задачей Президента, Правительства и депутатов. 5. Сулугуни 

изумительно по своему вкусу. 6. Департамент исполнения наказаний и служба безопасности 

Украины все опроверг. 7. Мы признаем, что все те реформы, которые начаты демократами-
реформаторами, были нам навязаны Западом, который нам это навязывает уже почти сто лет. 

8. Но эффектно несется туманная дымка, сквозь которую можно рассмотреть три мужские 

фигуры, что, сгибаясь под ветром, цепляются за металлическую проволоку, натянутую в 

несколько рядов по заднику. 9. Комнатам особый уют придают окрашенные в спокойные 

пастельные тона стены, мягкие ковровые дорожки, новая мебель, оригинальные светильники 

и картины с российскими пейзажами. 10. Этот документ признается всеми вузами Германии 

как показатель уровня владения немецким языком, необходимый для обучения в местных 

университетах. 

4.Определите грамматический род сложносокращённых существительных: 

АО, АТС, АЭС, ВТЭК, вуз, ГЭС, МГУ, РАН, спецкор. 

5. Какие средства выразительности были использованы в следующих предложениях: 

1. Любовный прямоугольник. 2. Письмецо в конверте погоди, не шли…3. Он часто выходит 

из себя, но потом, как правило, возвращается обратно. 4. Мы побывали во многих местах, где 

ступала нога Тургенева. 5. Мороз. Ушанки торжествуют. 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования – программ 

бакалаврита/магистратуры/специалитета в Российском государственном социальном 

университете и Положение о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости 

обучающихся по основным профессиональным образовательным программам высшего 

образования -  программам бакалавриата, программам специалитета, программам 

магистратуры в Российском государственном социальном университете. 
На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине (модулю) выставляется по  системе зачтено/не зачтено. 
Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата, программам 

специалитета, программам магистратуры в Российском государственном социальном 

университете.  
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РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 
дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Русский язык и культура речи : учебник и практикум для вузов / В. Д. Черняк, 

А. И. Дунев, В. А. Ефремов, Е. В. Сергеева ; под общей редакцией В. Д. Черняк. — 4-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 389 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-04154-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/468406  

2. Козырев  В. А.  Русский язык и культура речи. Современная языковая ситуация : 

учебник и практикум для вузов / В. А. Козырев, В. Д. Черняк. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 167 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

07089-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/490980  

3. Голуб И. Б.  Стилистика русского языка и культура речи : учебник для вузов / 

И. Б. Голуб, С. Н. Стародубец. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 455 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-00614-8. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/488932  

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Риторика : учебное пособие : [16+] / авт.-сост. И. Н. Кузнецов. – 9-е изд., стер. – 
Москва : Дашков и К, 2022. – 558 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=621930 

 
2. Трофимова, Г. К. Русский язык и культура речи / Г. К. Трофимова. – 9-е изд., стер. – 

Москва : ФЛИНТА, 2022. – 161 с. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56264  – ISBN 978-5-89349-603-1. – Текст : 

электронный. 
 
3. Русский язык и культура речи: изменения языковой нормы : монография / 

А. Н. Сицына-Кудрявцева [и др.] ; под общей редакцией А. Н. Сицыной-Кудрявцевой. — 2-е 

изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 135 с. — (Актуальные монографии). — 
ISBN 978-5-534-10993-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495026  
 
4.   Голуб, И. Б.  Стилистика русского языка : учебник для вузов / И. Б. Голуб. — 6-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 484 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-07472-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489692  
 
5.   Маслов, В. Г. Культура русской речи : учебное пособие : [16+] / В. Г. Маслов. – 3-е 

изд., стер. – Москва : ФЛИНТА, 2021. – 161 с. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=58009 – Библиогр.: с. 118. – ISBN 978-5-
9765-0919-1.  

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=621930
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56264
https://urait.ru/bcode/495026
https://urait.ru/bcode/489692
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=58009
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5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 
№

№ 
Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 
 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-
аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  
 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 
 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  
 

 

5.2.1. Свободно распространяемые ресурсы информационно-коммуникационной сети 

«Интернет»: 

1. Грамота.ру - справочно-информационный интернет-портал «Русский язык» - 
http://www.gramota.ru 

2. Национальный корпус русского языка – информационно-справочная система, 

содержащая http://www.ruscorpora.ru 

3. Русский язык: говорим и пишем правильно - ресурс о культуре письменной и 

устной речи -  http://www.gramma.ru 

4. Русское письмо – ресурс, посвящённый происхождению и развитию русской 

письменности- http://character.webzone.ru 

5. Сайт Института русского языка имени В.В. Виноградова – (ИРЯ РАН) - 
http://www.ruslang.ru 

6. Сайт Российского общества преподавателей русского языка и литературы 

(РОПРЯЛ) - http://www.ropryal.ru 

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) «Русский язык и культура речи» 

предполагает изучение материалов дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе 

самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций, семинаров и 

практических занятий. Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и 

форм работы обучающихся. 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
http://www.gramota.ru/
http://www.ruscorpora.ru/
http://www.gramma.ru/
http://character.webzone.ru/
http://www.ruslang.ru/
http://www.ropryal.ru/
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Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), 
доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 
При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 
Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по 

материалу изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
 Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 

по возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная 

информация о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое 

обеспечение самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к 

самостоятельной работе по дисциплине (модулю»). 

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплины (модуля) 

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа в Интернет; 
3. Проектор. 

5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в 

том числе отечественного производства:  

1. Операционная система:  Astra Linux SE 
2. Пакет офисных программ: LibreOffice  
3. Справочная система Консультант+ 
4. Okular или Acrobat Reader DC  
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5. Ark или 7-zip  
6.  User Gate 
7. TrueConf (client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 
Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 
 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-
аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  
 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 
 

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  
 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине (модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) «Русский язык и культура речи» в рамках 

реализации основной профессиональной образовательной программы высшего образования 

– программы бакалавриата  по направлению подготовки 49.03.03 Рекреация и спортивно-
оздоровительный туризм используются: 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет. 
Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена 

специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания 

мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства 

звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет. 
Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 

(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в 

электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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5.6 Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) «Русский язык и культура речи» применяются 
различные образовательные технологии, в том числе технологии электронного обучения. 

Освоение дисциплины (модуля) «Русский язык и культура речи» предусматривает 

использование в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения учебных 

занятий в форме деловых и ролевых игр, разбор конкретных ситуаций, и иных форм по 

выбору преподавателя,  в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и 

развития профессиональных навыков обучающихся.  
При освоении дисциплины (модуля) «Русский язык и культура речи» предусмотрено 

применением электронного обучения. 
Учебные часы дисциплины (модуля) «Русский язык и культура речи» 

предусматривают классическую контактную работу преподавателя с обучающимся в 

аудитории и контактную работу посредством электронной информационно-образовательной 

среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством применения 

возможностей компьютерных технологий (электронная почта, электронный учебник, 

тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  
В рамках дисциплины (модуля) «Русский язык и культура речи» предусмотрены 

встречи с руководителями и работниками организаций, деятельность которых связана с 

направленностью реализуемой основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования – программы бакалавриата. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
 
1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

 

  Цель дисциплины (модуля) заключается в формировании у обучающихся системы 

теоретических представлений о сущности феномена исторической памяти и политики 

памяти, а также формировании необходимых компетенций в сфере педагогической и научно-
исследовательской деятельности, связанной с интерпретацией истории и сохранением, 

передачей и воспроизводством историко-культурного наследия. 
  
 Задачи дисциплины (модуля): 

-  познакомить обучающихся с содержанием научных концепций, школ и 

направлений, сложившихся в процессе изучения феномена исторической памяти;  
- раскрыть содержание основных понятий и терминов - историческая память, 

политика памяти, педагогика памяти, коммеморативные практики, историческая политика, 

памятник истории и культуры, историко-культурное наследие, “место памяти”, историко-
культурный ландшафт, и др. 

- научить использовать приобретенные знания для формирования собственного 

взгляда на социокультурные процессы в российском обществе с точки зрения целей и задач 

педагогики памяти и актуальной исторической политики; 
- способствовать формированию политкорректного и толерантного отношения 

обучающихся к иным мировоззренческим основам изучаемых явлений в сфере истории и 

культуры, развитию способности ведения продуктивного диалога с представителями 

различных культур; 
- способствовать овладению обучающимися приемами отбора и обработки 

информации о формах культурно-исторической памяти, способах порождения и механизмах 

сохранения и передачи исторического (социокультурного) опыта; 
- способствовать развитию у обучающихся навыков разработки и реализации 

просветительских программ в области сохранения и передачи историко-культурного опыта и 

наследия, развитию навыков практической коммуникативной и психолого-педагогической 

деятельности в области истории и педагогики памяти. 
 
1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования-программы бакалавриата  
 

Дисциплина (модуль) «Историческая политика и историческая память» реализуется 

реализуется в модуле факультативы основной образовательной программы по направлению 

подготовки 49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм очной и заочной 

формам обучения. 
 
1.3 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата, соотнесенные  с 

установленными индикаторами достижения компетенций 
 
Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 

следующих универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций: УК-
5, в соответствии с основной профессиональной образовательной программой высшего 

образования – программой бакалавриата по направлению подготовки 49.03.03 Рекреация и 

спортивно-оздоровительный туризм. 
В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 
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Категория 

компетенций 
Код 

компетенции 
Формулировка 

компетенции 
Код и 

наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты 

обучения 

Межкультурное 

взаимодействие 
 
 
 
 
 
 

УК-5 
 
 
 
 
 
 
 

Способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие 

общества в 

социально-
историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 
 

УК-5.1. Находит и 

использует 

необходимую для 

саморазвития и 
взаимодействия с 

другими людьми 

информацию о 

культурных 

особенностях 
УК-5.2. 
Демонстрирует 

уважительное 

отношение к 

историческому 

наследию и 
социокультурным 

традициям 

различных 

социальных групп, 

опирающееся на 
знание этапов 

исторического 

развития России в 

контексте мировой 

истории и 
ряда культурных 

традиций мира.  
УК-5.3. 
Конструктивно 

взаимодействует с 

людьми с учетом 

их 

социокультурных 
особенностей в 

целях успешного 

выполнения 

профессиональных 

задач и 
усиления 

социальной 

интеграции.  

Знать: 

межкультурное 

многообразие  

общества в 

социально-
историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 
Уметь: 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие 

общества в 

социально-
историческом, 

этическом и 
философском 

контекстах 
Владеть: навыками 

восприятия 

межкультурного 

разнообразие 

общества в 

социально-
историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 
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РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы.  

Очная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 
Семестры 

2    

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
36 36    

Учебные занятия лекционного типа 6 6    

Практические занятия 14 14    

Иная контактная работа 16 16    

Самостоятельная работа обучающихся 27 27    

Контроль промежуточной аттестации 9 9    

Форма промежуточной аттестации  Зач.    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 72 72    

Заочная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 
Курс 3 

1-2 3-4 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
16  16 

Учебные занятия лекционного типа 4  4 

Практические занятия 4  4 

Иная контактная работа 8  8 

Самостоятельная работа обучающихся 52  52 

Контроль промежуточной аттестации 4  4 

Форма промежуточной аттестации   Зач.  

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 72  72 
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2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  
 

Очной формы обучения 
 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 

к
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

Семестр 2 
Раздел 1. Коллективная 

(историческая) память как 

социокультурный феномен.  
16 6 10 2 4 

 
4 

Тема 1.1. Историческая память 

как одна из основ 

коллективной идентичности. 

8 3 2 1 2 
 

2 

Тема 1.2. Функциональная 

составляющая коллективной 

памяти. Историческая память 

как предмет исторической 

политики. 

8 3 2 1 2 
 

2 

Раздел 2.  Историческая 

память, историческая наука 

и историческая политика: 

уровни сопряжения. 

17 7 10 2 4 
 

4 

Тема 2.1. Специфика 

исторической науки как 

гуманитарного знания. 
9 4 5 1 2 

 
2 

Тема 2.2. Мифологизация и 

фальсификация истории в 

контексте исторической 

политики 

8 3 5 1 2 
 

2 

Раздел 3. Государственная 

политика в области защиты 

исторической памяти. 

16 7 9 1 4  4 

Тема 3.1. Отечественный опыт 

организации просветительской 

и идеологической работы в 

области истории и истоки 

проблем современной России.  

8 4 5 1 2  2 

Тема 3.2.  Становление и 

развитие в Российской 

Федерации системы защиты 

исторической памяти. 

8 3 4  2  2 

Раздел 4. Актуальные 

проблемы российской 

исторической политики 

14 7 7 1 2  4 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 

к
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

(политики памяти) на 

современном этапе.  

Тема 4.1. Память о периоде 

Древней Руси, Московского 

царства и Российской империи 

в современной России.  

7 4 4 1 1  2 

Тема 4.2. Память о революции 

и гражданской войне в 

современной России. 

7 3 3  1  2 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 9      
 

Общий объем, часов 72 27 36 6 14  
16 

Форма промежуточной 

аттестации 
Зачет 

Заочная форма обучения  

Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 

к
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

Курс 1, сессии 3-4 
Раздел 1. Коллективная 

(историческая) память как 

социокультурный феномен.  
17 13 4 1 1  2 

Тема 1.1. Историческая память 

как одна из основ 

коллективной идентичности. 

9 7 2 1 
  

1 

Тема 1.2. Функциональная 

составляющая коллективной 

памяти. Историческая память 

как предмет исторической 

политики. 

8 6 2 
 

1 
 

1 

Раздел 2.  Историческая 

память, историческая наука 
17 13 4 1 1 

 
2 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

И
н

а
я

 

к
о
н

т
а
к

т
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

и историческая политика: 

уровни сопряжения. 
Тема 2.1. Специфика 

исторической науки как 

гуманитарного знания. 
9 7 2 1 

  
1 

Тема 2.2. Мифологизация и 

фальсификация истории в 

контексте исторической 

политики 

8 6 2 
 

1 
 

1 

Раздел 3. Государственная 

политика в области защиты 

исторической памяти   

17 13 4 1 1  2 

Тема 3.1. Отечественный опыт 

организации просветительской 

и идеологической работы в 

области истории и истоки 

проблем современной России.  

9 7 2 1   1 

Тема 3.2.  Становление и 

развитие в Российской 

Федерации системы защиты 

исторической памяти. 

8 6 2  1  1 

Раздел 4. Актуальные 

проблемы российской 

исторической политики 

(политики памяти) на 

современном этапе.  

17 13 4 1 1  2 

Тема 4.1. Память о периоде 

Древней Руси, Московского 

царства и Российской империи 

в современной России.  

9 7 2 1   1 

Тема 4.2. Память о революции 

и гражданской войне в 

современной России. 
8 6 2  1  1 

Контроль промежуточной 

аттестации (час) 
4 

     
 

Общий объем, часов 72 52 16 4 4  8 
Форма промежуточной 

аттестации 
Зачет  
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РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 
 
3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

 
Очной формы обучения 

Раздел, тема 
Всег

о 

Виды самостоятельной работы обучающихся 

А
к
ад

ем
и

ч
ес

к
ая

 

ак
ти

в
н

о
ст

ь
, 
ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 

ак
ад

ем
и

ч
ес

к
о
й

 

ак
ти

в
н

о
ст

и
 

В
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
п

р
ак

т.
 

за
д

ан
и

й
, 
ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 

п
р
ак

ти
ч
ес

к
о
го

 

за
д

ан
и

я 

Р
у
б

еж
н

ы
й

 т
ек

у
щ

и
й

 

к
о
н

тр
о
л
ь
, 
ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 
р
у
б

еж
н

о
го

 

те
к
у
щ

ег
о
 к

о
н

тр
о
л
я
 

 

Семестр 2 

Раздел 1. Коллективная 

(историческая) память 

как социокультурный 

феномен.  
 
  

 

6 2 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельно

е изучение 

раздела в ЭИОС 

2 
эссе, 

рефера

т 
2 

Компьютерно

е 

тестирование  

Раздел 2.  Историческая 

память, историческая 

наука и историческая 

политика: уровни 

сопряжения. 
 

7 3 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельно

е изучение 

раздела в ЭИОС 

2 
эссе, 

рефера

т 
2 

Компьютерно

е 

тестирование  

Раздел 3. Государственна

я политика в области 

защиты исторической 

памяти 

7 3 Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельно

е изучение 

раздела в ЭИОС 

2 эссе, 

рефера

т 

2 Компьютерно

е 

тестирование 

Раздел 4. Актуальные 

проблемы российской 

исторической политики 

(политики памяти) на 

современном этапе. 

7 3 Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельно

е изучение 

раздела в ЭИОС 

2 эссе, 

рефера

т 

2 Компьютерно

е 

тестирование 

Общий объем по 

модулю/семестру, часов 27 11  8  8 
 
 

Заочная форма обучения 

Раздел, тема Всег Виды самостоятельной работы обучающихся 
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Курс 1, сессии 3-4 

Раздел 1. Коллективная 

(историческая) память 

как социокультурный 

феномен.  
 
  

 

13 5 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельно

е изучение 

раздела в ЭИОС 

6 
эссе, 

рефера

т 
2 

Компьютерно

е 

тестирование  

Раздел 2.  Историческая 

память, историческая 

наука и историческая 

политика: уровни 

сопряжения. 
 

13 5 

Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельно

е изучение 

раздела в ЭИОС 

6 
эссе, 

рефера

т 
2 

Компьютерно

е 

тестирование  

Раздел 3. Государственна

я политика в области 

защиты исторической 

памяти 

13 5 Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельно

е изучение 

раздела в ЭИОС 

6 эссе, 

рефера

т 

2 Компьютерно

е 

тестирование 

Раздел 4. Актуальные 

проблемы российской 

исторической политики 

(политики памяти) на 

современном этапе. 

13 5 Подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, 

самостоятельно

е изучение 

раздела в ЭИОС 

6 эссе, 

рефера

т 

2 Компьютерно

е 

тестирование 

Общий объем по 

модулю/семестру, часов 52 20 
 

24 
 

8  
 

 
 
3.2 Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

 
Раздел 1. Коллективная (историческая) память как социокультурный феномен.   
 
Тема 1.1. Историческая память как одна из основ коллективной идентичности.   

 
 Цель: Создать теоретико-практические и педагогические условия для восприятия 

межкультурного разнообразия общества в социально-историческом, этическом и 

философском контекстах (УК-5)  
 
Перечень изучаемых элементов содержания: 



 
12 

Связь понятий «историческая память» и «национально-государственная идентичность». 

Оновные теоретические подходы к раскрытию содержания понятий “национально-
государственной идентичности”, “коллективной (социальной, исторической) памяти” и их 

трактовок в рамках исследователького поля memory studies.  
Роль исторической памяти в формировании национальных государств (Э. Ренан). 

Закономерности формирования национальных государств (Б. Андерсон). Понятие традиции 

и их политическая роль в легитимации национального государства (Э. Хобсбаум). Роль 

войны в структуре национальной идентичности (Э. Смит). «Миф основания» и национальная 

идентичность. Битва на Косовом поле в сербской национальной памяти. Война за 

независимость США в американской национальной памяти.  
 
Вопросы для самоподготовки: 
1. Идйно-символическое измерение социокультурного пространства.  
2. Концепция “макрополитической идентичности” О.Ю.Малиновой. 
3. Место исторической памяти в формировании национально-государственной 

идентичности. 
4. Ценностная природа национально-государственной идентичности.  
5. Исторические варианты трансформации идентичности (эволюция, инволюция, 

слом).  
6. Историческая (социальная память) как совокупность хронологически 

упорядоченных представлений общества о своем прошлом.   
7. Символические репрезентации национально-государственной идентичности.   
8. «Государственная» составляющая в структуре национально-государственной 

идентичности.   
 

Тема 1.2. Функциональная составляющая коллективной памяти. Историческая 

память как предмет исторической политики. 
 
Цель: Создать теоретико-практические и педагогические условия для восприятия 

межкультурного разнообразия общества в социально-историческом, этическом и 

философском контекстах (УК-5)  
 
Перечень изучаемых элементов содержания дисциплины: 
 

Содержание трактовок «коллективной (социальной, исторической) памяти» в рамках 

исследовательск ого поля  memory studies. «Коллективные рамки памяти» М. Хальбвакса. 

Проект «места памяти Франции» П.Нора. Концепция «культурной памяти» Я. и А. Ассман. 

Особенности памяти в условиях информационного общества (пост-память). Концепции 

современных российских авторов (А.И. Миллер, О.Ю. Малинова, И.Н. Тимофеев). 
Особенности исторической памяти: избирательность и символический характер. 

“Исторические символы” как социальные образы индивидуального, группового или 

массового поведения, на которые общество ориентрует своих членов в аналогичных 

(”типовых”), значимых в данный исторический момент ситуациях.    
 Функциональная составляющая коллективной памяти -  участие в воспроизводстве 

или конструировании  идентичности; решение задачи определения границ   сохраняемого 

(формируемого) сообщества: семейного, производственного, религиозного, спортивного, 

либо, в пределе - народа, нации. Функционирование коллективной памяти представляет 

собой сложный разнонаправленный процесс: события настоящего влияют на 

переосмысление прошлого, а объяснительные модели (интерпретационные схемы) 

исторических явлений и процессов задают базу для понимания настоящего.   
  
 Вопросы для самоподготовки: 

1. «Коллективные рамки памяти» М. Хальбвакса.  
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2.  Проект «места памяти Франции» П.Нора.  
3. Концепция «культурной памяти» Я. и А. Ассман.  
4. Особенности исторической памяти: избирательность и символический характер.  
5. “Исторические символы” как социальные образы индивидуального, группового или 

массового поведения.    
 6. Функциональная составляющая коллективной памяти.  
 7. Функционирование коллективной памяти как сложный разнонаправленный 

процесс.   
 

Раздел 2. Историческая память, историческая наука и историческая политика: 

уровни сопряжения. 
 
Тема 2.1. Специфика исторической науки как гуманитарного знания. 

 
Цель: Создать теоретико-практические и педагогические условия для восприятия 

межкультурного разнообразия общества в социально-историческом, этическом и 

философском контекстах (УК-5)  
Перечень изучаемых элементов содержания дисциплины: 

Общие предпосылки исторического исследования. Цель исторического исследования: 

сформулировать и обосновать истинные утверждения о прошлом. Вопрос как исходный 

пункт исторического исследования. Специфика исследовательских методов, используемых в 

исторической науке. Содержание понятия “исторический факт” и его идеологическая 

составляющая.Процедура отбора фактов в историописании и ее зависимость от 

мировоззренческих представлений (идеологических предпочтений). Естественнонаучное 

описание и описание в истории. Интерпретация, понимание и объяснение в истории. 

Понятия “смысл” и “значение” исторического события. Гносеологическая оценка 

исторического описания: субъективизм исторических описаний, связанный с 

неустранимостью оценочных понятий из языка историка. Границы применения понятия 

истины / правды к историческим описаниям.   
Методологические трудности, создающие предпосылки одновременного бытования 

конкурирующих или взаимодополняющих интерпретаций истории и обусловливающие 

отличия социальной (исторической) памяти от профессионального историописания.  
 
Вопросы для самоподготовки: 

1. Общие предпосылки и цель исторического исследования.  
2. Вопрос как исходный пункт исторического исследования. 
3. Специфика исследовательских методов, используемых в исторической науке.  
4. Содержание понятия “исторический факт” и его идеологическая составляющая. 
5. Процедура отбора фактов в историописании. Ее зависимость от мировоззренческих 

представлений (идеологических предпочтений). 
6. Естественнонаучное описание и описание в истории. 
7. Интерпретация, понимание и объяснение в истории.  
8. Понятия “смысл” и “значение” исторического события.  
9. Границы применения понятия истины / правды к историческим описаниям.   

  
Тема 2.2. Мифологизация и фальсификация истории в контексте исторической 

политики 
 
Цель: Создать теоретико-практические и педагогические условия для восприятия 

межкультурного разнообразия общества в социально-историческом, этическом и 

философском контекстах (УК-5)  
 
Перечень изучаемых элементов содержания дисциплины: 
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Проблема применимости термина  “фальсификация” к историческим описаниям. 

Основные теоретические подходы к раскрытию содержания понятий “коллективный 

(исторический) миф”, “мифологизация истории”, “фальсификация истории”. Система 

популяризации исторического знания как инструмент, обеспечивающий связь 

профессионального историописания с коммеморативными практиками и 

функционированием социальной (коллективной) памяти. Историческая политика (политика 

памяти) как часть символической политики: теоретические подходы к определению 

понятий.  
Историческая политика и политика памяти. Нарративные фигуры политики памяти: 

победители, побежденные, жертвы, преступники. Стратегии вытеснения памяти. 

Ревизионизм в Германии. Спор Э. Нольте и Ю. Хабермаса. Холокост как травма: стратегии 

конструирования. Объединение Германии в контексте исторической политики. 
 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Проблема применимости термина  “фальсификация” к историческим описаниям.  
2. Основные теоретические подходы к раскрытию содержания понятий “коллективный 

(исторический) миф”, “мифологизация истории”, “фальсификация истории”.  
3. Система популяризации исторического знания как инструмент, обеспечивающий связь 

профессионального историописания с коммеморативными практиками и 

функционированием социальной (коллективной) памяти.  
4. Историческая политика (политика памяти) как часть символической политики: 

теоретические подходы к определению понятий.  
5. Нарративные фигуры политики памяти: победители, побежденные, жертвы, 

преступники. Стратегии вытеснения памяти.  
6. Ревизионизм в Германии. Спор Э. Нольте и Ю. Хабермаса. 
7. Холокост как травма: стратегии конструирования.  
8. Объединение Германии в контексте исторической политики. 
9. Концепции «советской оккупации» и «советского геноцида» в странах Восточной 

Европы.  
10. Исторический ревизионизм Японии 

 
 
Раздел 3. Государственная политика в области защиты исторической памяти   
 
Тема 3.1. Отечественный опыт организации просветительской и идеологической 

работы в области истории и истоки проблем современной России.  
 
Цель: Создать теоретико-практические и педагогические условия для восприятия 

межкультурного разнообразия общества в социально-историческом, этическом и 

философском контекстах (УК-5)  
Перечень изучаемых элементов содержания дисциплины: 
Опыт организации «работы с историей» в Российской империи и Советском Союзе. 

Факторы, обусловившие кризис идентичности постсоветского (российского) общества в 

конце 1980-х - 1990-х гг. ”Качество” исторической политики Советского Союза на 

завершающем этапе его существования (после Второй мировой войны) и ее эффективность. 

Место и роль обращения к истории в рамках идеологической кампании по подрыву 

легитимности советского государства в период «Перестройки» (1987-1991 гг.). Направления 

трансформации системы массового исторического образования и исторического 

просвещения в Российской Федерации в 1990-2000-е гг.    

 Вопросы для самоподготовки: 
1. Опыт организации «работы с историей» в Российской империи в XVIII-XIX вв. 
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2. Становление и эволюция системы массового исторического просвещения в Советском 

Союзе. 
3. Эволюция содержания исторической политики в Советском Союзе. 
4. Факторы, обусловившие кризис идентичности постсоветского (российского) общества в 

конце 1980-х - 1990-х гг.   
5. Оценка эффективности исторической политики Советского Союза на завершающем этапе 

его существования.  
6. Место и роль обращения к истории в рамках идеологической кампании по подрыву 

легитимности советского государства в период «Перестройки» (1987-1991 гг.).  
7.Осуждение на официальном государственном уровне истории советского периода. 

Постановление II Съезда народных депутатов СССР «О политической и правовой оценке 
советско-германского договора о ненападении от 1939 года». 
8. Признание Президентом СССР М.С. Горбачёвым вины в «Катынском расстреле». 
9. Направления трансформации системы массового исторического образования и 

исторического просвещения в Российской Федерации в 1990-2000-е гг. 
 
Тема 3.2.  Становление и развитие в Российской Федерации системы защиты 

исторической памяти. 
 
Цель: Создать теоретико-практические и педагогические условия для восприятия 

межкультурного разнообразия общества в социально-историческом, этическом и 

философском контекстах (УК-5)  
Перечень изучаемых элементов содержания дисциплины: 
Информационные, гибридные и мемориальные войны. «Войны памяти» вокруг 

истории Второй мировой войны. Политика исторического ревизионизма как одно из 

направлений воздействия на Россию со стороны США и их союзников. Нарастание 

противоречий, связанных с невозможностью установления и поддержания 

“общеевропейской культуры памяти” о Второй мировой войне. Внешнеполитические 

инициативы России: содержание и значение ежегодной Резолюции ООН “Борьба с 

героизацией нацизма, неонацизма и другими видами практики, которые способствуют 

эскалации современных форм расизма, расовой дескриминации, ксенофобии и связанной с 

ними нетерпимости”. Полемика вокруг резолюции Европарламента “О важности 

европейский памяти для будущего Европы”. Уничтожение в странах Восточной Европы 

советских (российских) мест памяти и объектов культурно-исторического наследия.   
Формирование в России государственных и негосударственных акторов исторической 

политики. Создание Комиссии при Президенте РФ по противодействию попыткам 

фальсификации истории в ущерб интересов России в 2009-2012 г.: задачи и результаты ее 

деятельности. “Историческая составляющая” символической политики России в 

выступлениях первых лиц (Д.А.Медведев “Россия - вперед!”, В.В.Путин “Страницы истории 

- повод для взаимных претензий или основа для примирения и партнерства?”, “Общая 

ответственность перед историей и будущим”, и др.). Основная содержательная “повестка” 

Года Российской истории (2012), Года памяти и славы (2020). Создание в Российской 

Федерации эффективной системы историко-патриотического просвещения, 

обеспечивающей снижение рисков и парирование угроз безопасности в духовной и 

информационной сфере. 
    
Вопросы для самоподготовки: 
1.) «Войны памяти» вокруг истории Второй мировой войны. 
2). Политика исторического ревизионизма как одно из направлений воздействия на 

Россию со стороны США и их союзников.  
3). Содержание и значение ежегодной Резолюции ООН “Борьба с героизацией 

нацизма, неонацизма и другими видами практики, которые способствуют эскалации 
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современных форм расизма, расовой дескриминации, ксенофобии и связанной с ними 

нетерпимости”.  
4). Полемика вокруг резолюции Европарламента “О важности европейский памяти 

для будущего Европы”.  
5). Уничтожение в странах Восточной Европы советских (российских) мест памяти и 

объектов культурно-исторического наследия.   
6). Комиссия при Президенте РФ по противодействию попыткам фальсификации 

истории в ущерб интересов России в 2009-2012 г.: задачи и результаты ее деятельности.  
7). “Историческая составляющая” символической политики России в выступлениях 

первых лиц (Д.А.Медведев “Россия - вперед!”, В.В.Путин “Страницы истории - повод для 

взаимных претензий или основа для примирения и партнерства?”, “Общая ответственность 

перед историей и будущим”, и др.).  
8). Основная содержательная “повестка” Года Российской истории (2012), Года 

памяти и славы (2020). 
9). Совершенствование законодательства Российской Федерации в 2014-2021 гг., 

направленное на защиту исторической памяти. 
10). Сохранение исторического наследия народов России и защита исторической 

памяти как стратегический национальный приоритет (”Стратегия национальной 

безопасности Российской Федерации”, 2021).   
11). Воссоздание в 2014 г. и основные направления деятельности Российского 

исторического и Российского военно-исторического обществ. 
12). Создание и функционирование электронных баз данных “Мать народа” и “Подвиг 

народа” МО РФ. Движение “Бессмертный полк”. 
13). Всероссийский проект “Без срока давности”.  

 Раздел 4. Актуальные проблемы российской исторической политики (политики 

памяти) на современном этапе.  
 

 Тема 4.1. Память о периоде Древней Руси, Московского царства и Российской 

империи в современной России.  
 
 Цель: Создать теоретико-практические и педагогические условия для восприятия 

межкультурного разнообразия общества в социально-историческом, этическом и 

философском контекстах (УК-5)  
Перечень изучаемых элементов содержания дисциплины: 

 Содержание общественных дискуссий по ряду ключевых исторических тем (сюжетов), 

актуализированных в последнее десятилетие связи с внешнеполитической повесткой, а также 

подходы различных политических сил к их регулированию. Осмысление и 

интерпретация российской истории от Древней Руси до Имперского периода. Куликовская 

битва, Стояние на Угре и битва при Молодях в российской национальной памяти.  

Отечественная война 1812 года. Юбилеи значимых исторических деятелей и событий: 800 

лет со дня рождения Александра Невского, 350 лет со дня Рождения Петра I, 300- летием 

Российской империи.  
Политика памяти на постсоветском пространстве:  распад единого символического 

пространства и основания «войн памяти». Конструирование новых национальных 

идентичностей. 
 

Вопросы для самоподготовки: 
1.) Куликовская битва, Стояние на Угре и битва при Молодях в российской 

национальной памяти.  
2). Отечественная война 1812 года в российской национальной памяти.  
3). Юбилеи значимых исторических деятелей и событий: 800 лет со дня рождения 

Александра Невского,  
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4) Юбилеи значимых исторических деятелей и событий: 350 лет со дня Рождения 

Петра I.  
5). Юбилеи значимых исторических деятелей и событий: 300 летие Российской 

империи.  
6). Юбилеи значимых исторических деятелей и событий: 250 лет первого  “раздела” 

Речи Посполитой.  
 

Тема 4.2. Память о революции и гражданской войне в современной России. 
  
 Цель: Создать теоретико-практические и педагогические условия для восприятия 

межкультурного разнообразия общества в социально-историческом, этическом и 

философском контекстах (УК-5)  
  Перечень изучаемых элементов содержания дисциплины: 
 Первая мировая в России: восстановление памяти о забытой войне. 100-
летие Революции и Гражданской войны 1917-1922 гг. Образование СССР и политика 

«коренизации» («украинизации») 1920-х гг.; голода и политических репрессий 1930-х гг.  
Память в условиях конфликта идентичностей. Сравнение с опытом других стран. Память о 

Гражданской войне в США: от примирения к новому расколу. Память о Гражданской войне 

в Испании: реванш проигравших. Советский нарратив о Гражданской войне. Память 

проигравших: нарратив о гражданской войне в «белой» эмиграции. Гражданская война в 

современных учебниках и публичном дискурсе. Коммеморативные практики, 

мнемонические акторы и нарративы о Гражданской войне в России. Политика «согласия и 

примирения»: результаты и перспективы. Особенности политики памяти на постсоветском 

пространстве:  распад единого символического пространства и основания «войн памяти».  
  
 Вопросы для самоподготовки: 
 1). Первая мировая в России: восстановление памяти о забытой войне.  
 2). Советский нарратив о Революции и Гражданской войне.  
 3). Память проигравших: нарратив о гражданской войне в «белой» эмиграции.  
 4). Образование СССР и политики «коренизации» («украинизации») 1920-х гг. в 

рамках актуальной исторической политики России. 
 5). Политические репрессии 1930-х гг. в исторической памяти. 
 6). Память о Гражданской войне в США: от примирения к новому расколу.  
 7). Память о Гражданской войне в Испании: реванш проигравших.   
 8). Коммеморативные практики, мнемонические акторы и нарративы о Гражданской 

войне в России. Политика «согласия и примирения»: результаты и перспективы.  
 
 Тема 4.3. Великая Отечественная война как основание российской идентичности 

и ее роль в политике памяти. 
 Цель: Создать теоретико-практические и педагогические условия для восприятия 

межкультурного разнообразия общества в социально-историческом, этическом и 

философском контекстах (УК-5)  
 Перечень изучаемых элементов содержания дисциплины: 
 Общественная полемика и трудные вопросы истории Второй мировой войны. Память 

о жертвах: геноцид гражданского населения. Новые ритуалы и коммеморации Великой 

Отечественной войны. Проблемы, связанные с противодействием распространению 

исторических фейков о Второй мировой войне: уравнивание гитлеровского и сталинского 

режимов в рамках концепции тоталитаризма, искажение и размывание содержания понятий 

«фашизм», «нацизм», «Освободительная миссия Красной армии».  
 Сравнение с опытом других стран. Мировые войны и их влияние на формирование 

современных конструкций памяти. Вторая мировая война в европейской и американской 

памяти. Роль Холокоста в формировании европейских рамок памяти о Второй мировой 

войне.  



 
18 

Политика памяти на постсоветском пространстве:  распад единого символического 

пространства и основания «войн памяти». Конструирование новых национальных 

идентичностей. Изменение памяти о Великой Отечественной войне в Украине. Память о 

Великой отечественной войне в Беларуси. Вторая мировая война в учебниках истории в 

постсоветских государствах.  
 

 Вопросы для самоподготовки: 
 1). “Трудные вопросы” истории Второй мировой войны и общественная полемика.  
 2). Память о жертвах: геноцид гражданского населения. Новые ритуалы и 

коммеморации Великой Отечественной войны.  
 3). Проблемы противодействия распространению исторических фейков о Второй 

мировой войне: уравнивание гитлеровского и сталинского режимов. 
  4). Проблемы противодействия распространению исторических фейков о Второй 

мировой войне: искажение и размывание содержания понятий «фашизм», «нацизм», 

«Освободительная миссия Красной армии».  
 5). Мировые войны и их влияние на формирование современных конструкций памяти. 

Вторая мировая война в европейской и американской памяти.  
 6). Роль Холокоста в формировании европейских рамок памяти о Второй мировой 

войне.  
7). Политика памяти на постсоветском пространстве:  распад единого символического 

пространства и основания «войн памяти». 
8). Изменение памяти о Великой Отечественной войне на Украине. 
9). Память о Великой отечественной войне в Беларуси.  
10). Вторая мировая война в учебниках истории в постсоветских государствах.  
 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1. 
 

Вопросы для аналитического разбора и обсуждения: 
 

1. Может ли государство  успешно конструировать российскую национально-
государственную идентичность «сверху»? 

2. Какую роль играет образ «чужого»  в процессе формирования коллективной  

идентичности в современной России? В вашем регионе? 
3. Как вы считаете, чем объясняется тот факт, что значительная часть молодых россиян  

выбирает стратегии «избегания» и «ухода» от  национально-государственной 

идентичности? 
4. Какое, по вашему мнению, влияние на российскую идентичность оказывают процессы 

информационной и социокультурной глобализации? 
5. Дайте собственное определение понятиям «этнос» и «нация». В чем, по вашему 

мнению, заключается феномен гражданской нации?  
6. Приведите примеры гражданских наций в современном мире.  Является ли 

оправданным употребление словосочетания «Российская нация»? 
7. Какие ценности являются ключевыми для формирования у молодого поколения  

гражданской модели российской идентичности ? 
8. Как бы вы охарактеризовали отношение различных групп российской молодежи к 

государству? Является ли «государство» фундаментальной политической ценностью 

для  ваших сверстников? 
  

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2. 
 

Перечень тем эссе к разделу 2: 
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1. Специфика исторической политики в регионах России: проблемы сочетания 

федерального компонента и регионального.  
2. Система образования как инструмент исторической политики.  
3. Общественные организации как инструмент исторической политики. 
4. Грантовые конкурсы как инструмент исторической политики. 
5. Российское историческое общество как инструмент исторической политики. 
6. Кинопрокатная сеть как инструмент исторической политики. 
7. Музеи и мемориальные комплексы как инструмент исторической политики. 
8. Традиционные СМИ как инструмент исторической политики. 
9. Блогосфера, социальные сети, мессенджеры как инструмент исторической 

политики. 
10. Театр – инструмент исторической политики?  
11. Фалеристика и нумизматика – инструмент исторической политики?  
12. Комиксы и настольные игры – инструмент исторической политики?  
13. Военно-исторические реконструкции –  инструмент исторической политики? 
14. Российский кинематограф –  инструмент исторической политики? 
15. Российское военно-историческое общество – институт национальной памяти? 

 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛАМ 1-4 

Перечень литературы для конспективания и реферирования 
к разделам 1-4: 

 
1.  Багдасарян В. Э. Когнитивные матрицы манипулятивных технологий в войнах 

и революциях нового типа // Вестник Московского государственного областного 

университета. Серия: История и политические науки. 2020. №1. С.8-23. - 
[Электронный ресурс]: htpps://elibrary.ru/item.asp?id=42572007 

2. Багдасарян В.Э. АНТИРОССИЙСКИЕ ИСТОРИЧЕСКИЕ МИФЫ КАК МАТРИЦА 

ИДЕОЛОГИЧЕСКОГО СТРОИТЕЛЬСТВА НА УКРАИНЕ: НАРРАТИВЫ 

НАЦИОНАЛЬНОЙ ИСТОРИИ // ВЕСТНИК МОСКОВСКОГО 

ГОСУДАРСТВЕННОГО ОБЛАСТНОГО УНИВЕРСИТЕТА. СЕРИЯ: ИСТОРИЯ И 

ПОЛИТИЧЕСКИЕ НАУКИ. 2022. №4. С.7-18 - [Электронный ресурс]: 

htpps://elibrary.ru/item.asp?id=49612675 
3. Бегунова Е.А. НЕКОТОРЫЕ АСПЕКТЫ СРАВНИТЕЛЬНОГО АНАЛИЗА 

ПОНЯТИЙ "КУЛЬТУРНАЯ ПАМЯТЬ" И "ИСТОРИЧЕСКАЯ ПАМЯТЬ" В 

ЗАРУБЕЖНОЙ И ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ГУМАНИТАРИСТИКЕ // Вестник 

Кемеровского государственного университета культуры и искусств. 2019. №48. С.50-
55 - [Электронный ресурс]: htpps://elibrary.ru/item.asp?id=39198386 

4. Бордюгов Г.А. Память о Второй мировой войне 2020: война продолжается, третья 

мировая, мемориальная. // Историческая экспертиза. 2020. №4(25). С.237-253 -  
[Электронный ресурс]: htpps://elibrary.ru/item.asp?id=44848418 

5. Бубнов А.Ю. Историческая политика и борьба интерпретаций коллективного 

прошлого в публичной сфере  // Известия тульского государственного университета. 

Гуманитарные науки. 2017. №4. С.3-12.- [Электронный ресурс]. 

URL:https://elibrary.ru/item.asp?id=32277982 
6. Дронов М.Ю., Слоистов С.Н. Междуародный научный круглый стол “Церковь и 

историческая память”. К 1030-летию православия на белорусских землях в Год 

исторической памяти в Республике Беларусь // Славянский альманах. 2022. №1-2. 
С.499-502. -  [Электронный ресурс]: htpps://elibrary.ru/item.asp?id=49298842 

7. Завершинский К.Ф. Политическая идентичность в социальном пространстве России: 

вызовы глобализации // ИДЕНТИЧНОСТЬ В КОНТЕКСТЕ ГЛОБАЛИЗАЦИИ: 
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ЕВРОПА, РОССИЯ, США. Сб.научных трудов. Калининград, 2003. С.85-97.  - 
[Электронный ресурс]: htpps://elibrary.ru/item.asp?id=34945128 

8. Корнилова О.В. KATYN: ДОЛГАЯ ЖИЗНЬ НАЦИСТСКОГО ТЕРМИНА //  
ИЗВЕСТИЯ СМОЛЕНСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО УНИВЕРСИТЕТА. 2018. 

№1(41). С.229-241 - [Электронный ресурс]: htpps://elibrary.ru/item.asp?id=32826481 
9. Кострина А.В. ИСТОРИЧЕСКАЯ ПАМЯТЬ И ПОЛИТИКА ИСТОРИЧЕСКОЙ 

ПАМЯТИ: К ВОПРОСУ О СООТНОШЕНИИ ПОНЯТИЙ // 100-ЛЕТИЕ ВЕЛИКОЙ 

РУССКОЙ РЕВОЛЮЦИИ СБОРНИК МАТЕРИАЛОВ ВСЕРОССИЙСКИХ 

НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИХ КОНФЕРЕНЦИЙ. 2018. С.113-115. - [Электронный 

ресурс]: URL.: htpps://elibrary.ru/item.asp?id=37040621 
10. Малинова О.Ю. Исследование политики и дискурс об идентичности // Политическая 

наука. 2005. №3. С.8-20. - [Электронный ресурс]: URL.: 

htpps://elibrary.ru/item.asp?id=9082663 
11. Малинова О.Ю. ОБОСНОВАНИЕ ПОЛИТИКИ 2000-Х ГОДОВ В ДИСКУРСЕ В.В. 

ПУТИНА И ФОРМИРОВАНИЕ МИФА О "ЛИХИХ ДЕВЯНОСТЫХ" // 

Политическая наука. 2018. №3. С.45-69. - [Электронный ресурс]: 

URL.:htpps://elibrary.ru/item.asp?id=36510882 
12. Наумов С.С. ЭПИСТОЛЯРНОЕ НАСЛЕДИЕ КАК ИСТОЧНИК ПО ИЗУЧЕНИЮ 

ПРОБЛЕМ ТРАНСФОРМАЦИИ КОЛЛЕКТИВНОЙ ПАМЯТИ //  
ВЕСТНИК САМАРСКОГО УНИВЕРСИТЕТА. ИСТОРИЯ, ПЕДАГОГИКА, 

ФИЛОЛОГИЯ. 2020. Т.26. №1. 2020. С.55-64 - [Электронный ресурс]: 

URL.:https://elibrary.ru/item.asp?id=42781404 
13. Никифоров А.Л. Историческая память и общество // ЛИЧНОСТЬ. КУЛЬТУРА. 

ОБЩЕСТВО. 2013. Т.15. №2(78) С.90-102. - [Электронный ресурс]: 
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 РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: форма рубежного контроля – 
компьютерное тестирование. 
Раздел 1. 

1. Кому принадлежит следующая цитата: «Место памяти всякое значимое единство, 

материального или идеального порядка, которое воля людей или работа времени 

превратила в символический элемент наследия некоторой общности» 
2. М. Хальбвакс 
3. П. Нора 
4. Я. Ассман 
5. А. Ассман 

 
2. Кому принадлежит следующая цитата: «Человек, который помнит то, чего не помнят 

другие, походит на человека, который видит то, чего другие не видят. В известном 

отношении он страдает галлюцинациями и производит неприятное впечатление на 

окружающих»:  
1. М. Хальбвакс 
2. П. Нора 
3. Я. Ассман 
4. А. Ассман 
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3. Какое из понятий описывает следующее определение: «Любые практики обращения к 

прошлому в политическом контексте вне зависимости от того, складываются ли они в 

последовательную стратегию»: 
1. Коллективная память 
2. Историческая политика 
3. Политика памяти 
4. Политика прошлого 

4. Кому принадлежит следующая цитата: «Миф — это история, которую рассказывают для 

того, чтобы уразуметь свое место в мире, истина высшего порядка, которая не просто 

соответствует действительности, но еще и притязает на нормативность и обладает 

формирующей силой...»:  
1. М. Хальбвакс 
2. П. Нора 
3. Я. Ассман 
4. А. Ассман 

 
 РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: форма рубежного контроля – 
компьютерное тестирование. 

Раздел 2. 

1. Какое из понятий описывает следующее определение: «Деятельность государства и 

других акторов, направленную на утверждение тех или иных представлений о 

коллективном прошлом и формирование поддерживающей их культурной 

инфраструктуры и образовательной политики». 
1. Коллективная память 
2. Историческая политика 
3. Политика памяти 
4. Политическое использование прошлого 

2. Функция исторического мифа, которая заключается в выявлении недостатков настоящего 

через апелляцию к героическому прошлому, находящемуся по ту сторону упадка и разрыва: 
1. Обосновывающая  
2. Контрапрезентная 
3. Просветительская 
4. Героическая 

3. Этот тип памяти не связан с непосредственным опытом индивида, это область 

формирования смысла. Прошлое скорее сворачивается здесь в символические фигуры, к 

которым прикрепляется воспоминание: 
1. Культурная память 
2. Коммуникативная память 
3. Коллективная память 
4. Историческая память 

4. Этот тип памяти память относится к воспоминаниям о недавнем прошлом, которые 

человек разделяет со своими современниками: 
1. Культурная память 
2. Коммуникативная память 
3. Коллективная память 
4. Историческая память 
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 РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3: форма рубежного контроля – 
компьютерное тестирование. 
Раздел 3. 

1. Кому принадлежит следующая цитата: «В деле национальных воспоминаний траур имеет 

большее значение, чем триумф: траур накладывает обязанности, траур вызывает общие 

усилия»: 
2. Б. Андерсон 
3. Э. Хобсбаум 
4. Э. Ренан 
5. Э. Смит 

2. Кому принадлежит следующая цитата: «Изобретенная традиция — совокупность 

общественных практик ритуального или символического характера, обычно регулируемых с 

помощью явно или неявно признаваемых правил; целью ее является внедрение 

определенных ценностей и норм поведения, а средством достижения цели — повторение»: 
1.   Б. Андерсон 
2. Э. Хобсбаум 
3. Э. Ренан 
4. Э. Смит 

3. Какое из понятий описывает следующее определение: «Радикальный пересмотр основ, 

нацеленный на разрушение национального мифа и изменение самой конструкции 

национальной памяти»: 
1. Исторический ревизионизм 
2. Фальсификация истории 
3. Войны памяти 
4. Информационные войны 

4. Какое из понятий описывает следующее определение: «Конфликт противоположных 

коллективных памятей и интерпретаций истории между  государствами или внутри 

национального сообщества»: 
1. Исторический ревизионизм 
2. Фальсификация истории 
3. Войны памяти 
4. Информационные войны 

 
 РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 4: форма рубежного контроля – 
компьютерное тестирование. 
Раздел 4. 

1. Какое из понятий описывает следующее определение: «Набор практик, с помощью 

которых отдельные политические силы стремятся утвердить определенные интерпретации 

исторических событий как доминирующие»: 
1. Коллективная память 
2. Историческая политика 
3. Политика памяти 
4. Политическое использование прошлого 

2. «Спор историков», от которого идет традиция использования понятия «историческая 

политика»,  был посвящен:  
1. Ревизии роли Германии во Второй мировой войне 
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2. Ревизии роли США во Второй мировой войне 
3. Ревизии роли Франции во Второй мировой войне 
4. Ревизии роли Великобритании во Второй мировой войне 

3. Как назывался монумент, воздвигнутый по приказу Ф.Франко в память о гражданской 

войне в Испании: 
1. Долина Павших 
2. Памятник Примирения  
3. Памятник Мира 
4. Памятник Павшим 

4. Общее название массового преследования и уничтожения евреев в период существования 

нацисткой Германии: 
1. Геноцид 
2. Холокост 
3. Этноцид 
4. Апартеид 

 
РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 
 
4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 
Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по учебной 

дисциплине является зачет, который проводится в устной форме. 
 
4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

Код 

компетенции 

Содержание 

компетенции         

(части 

компетенции) 

Результаты обучения 

Этапы формирования 

компетенций в процессе 

освоения 

образовательной 

программы 
УК-5 Способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие 

общества в 

социально-
историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

Знать: межкультурное 

многообразие  общества в 

социально-историческом, 

этическом и философском 

контекстах 

Этап формирования 

знаний 

Уметь: воспринимать 

межкультурное 

разнообразие общества в 

социально-историческом, 

этическом и философском 

контекстах 

Этап формирования 

умений 

Владеть: навыками 

восприятия 

межкультурного 

разнообразие общества в 

социально-историческом, 

этическом и философском 

контекстах 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 
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4.3 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 
Код 

компетенции 
Этапы 

формирования 

компетенций 

Показатель 

оценивания 

компетенции 

Критерии и шкалы 

оценивания 

УК-5 Этап 

формирования 

знаний. 

Теоретический блок 

вопросов. 
 

Уровень освоения 

программного 

материала, логика и 

грамотность 

изложения, умение 

самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил 

программный материал, 

исчерпывающе, 

последовательно, грамотно 

и логически стройно его 

излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей 

деятельностью, не 

затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, 

умеет самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал, не допуская 

ошибок: 
 (9-10) баллов;  
2) обучающийся твердо 

знает программный 

материал, грамотно и по 

существу излагает его, не 

допуская существенных 

неточностей в ответе на 

вопрос, может правильно 

применять теоретические 

положения:  
(8-9) баллов; 
3) обучающийся освоил 

основной материал, но не 

знает отдельных деталей, 

допускает неточности, 

недостаточно правильные 

формулировки, нарушает 

последовательность в 

изложении программного 

материала: 
(6-8) баллов; 
4) обучающийся не знает 

значительной части 

программного материала, 

допускает существенные 

ошибки:  
(0-6) баллов. 
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УК-5 Этап 

формирования 

умений 

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Практическое 

применение 

теоретических 

положений 

применительно к 

профессиональным 

задачам, обоснование 

принятых решений  
 
 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно 

обосновывает принятые 

решения, задание 

выполнено верно, даны 

ясные аналитические 

выводы к решению 

задания, подкрепленные 

теорией:  
(9-10) баллов; 
2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание 

выполнено верно, 

отмечается хорошее 

развитие аргумента, 

однако отмечены 

погрешности в ответе, 

скорректированные при 

собеседовании:  
(8-9) баллов; 
3) испытывает затруднения 

в выполнении 

практических заданий, 

задание выполнено с 

ошибками, отсутствуют 

логические выводы и 

заключения к решению: 
(6-8)  баллов; 
4) практические задания, 

задачи выполняет с 

большими затруднениями 

или задание не выполнено 

вообще, или задание 

выполнено не до конца, 

нет четких выводов и 

заключений по решению 

задания, сделаны неверные 

выводы по решению 

задания: (0-6) баллов. 

УК-5 Этап 

формирования 

навыков и 

получения опыта.  

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Решение 

практических заданий 

и задач, владение 

навыками и умениями 

при выполнении 

практических 

заданий, 

самостоятельность, 
умение обобщать и 

излагать материал. 

 
4.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 
 
 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине (модулю)  
 
Теоретический блок вопросов: 
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1. Коллективная и индивидуальная память. Конвенциональный характер исторической 

памяти.  
2. Междисциплинарные подходы к определению категорий: семиотический («памятник 

как культурный текст», «памятник внутри нас»); аксиологический; познавательный. 

“Места памяти” П.Нора. 
3. “Образ прошлого” и “образ будущего” - проблема взаимосвязи.  
4. “Политика памяти” и историческая политика.  
5. Основные теоретические подходы к определению термина “войны памяти” в 

современной исторической и политической науке.  
6. Политизация и идеологизация истории. Фальсификация истории: подходы к 

определению содержания понятия. 
7. Историческая память и национальная, этно-культурная и гражданская идентичность: 

проблемы сопряжения. 
8. Приоритетные задачи современной системы массового исторического образования и 

историко-культурного просвещения.  
9. Роль и место образов исторического прошлого в структуре и содержании программ 

патриотического и гражданского воспитания.  
10. Ценностные и оценочные составляющие познавательно-мировоззренческой модели 

школьного курса истории России.  
11. Парадигма сопричастности и уважения к деяниям предков как мировоззренческая 

основа отбора содержания исторического материала. 
12. “Войны памяти” как фактор внутриполитического развития Российской Федерации и 

составная часть международных отношений в современном мире.  
13. Конкуренция образов прошлого как отражение миропроектной конкуренции в 

современном мире  
14. Основные направления “войн памяти” новейшего времени, их роль в ослаблении 

влияния России на страны ближнего и дальнего зарубежья. 
15. Историческое мифотворчество как основа национальных учебников истории 

государств постсоветского пространства. 
16. Историческое пространство “войн памяти”: от “шведа Рюрика” до “брежневского 

застоя”. 
17. Фальсификация истории в контексте глобального информационного противоборства 

в современном мире: цели и основные акторы. 
18. Институциализация исторической политики в современной Европе. “Мемориальные 

законы” как инструмент исторической политики. 
19. “Исторический бум” эпохи “перестройки” как элемент программы 

широкомасштабной манипуляции сознанием в СССР 
20. Память о репрессиях 1930-х гг. как составная часть исторической политики и 

педагогики памяти в Российской Федерации на современном этапе. 
21. Концепция увековечивания памяти жертв политических репрессий: основное 

содержание и понятийный аппарат. 
22. Память о преступлениях нацизма как основа европейской политики памяти о Второй 

мировой войне.  
23. “Оранжевая” и “болотная” интерпретация новейшей российской истории как фактор 

“войн памяти”. 
24. Интерпретация истории взаимоотношений России и Запада в контексте 

информационно-идеологического противостояния на современном этапе. 
25. Российское общество как объект идеологического воздействия Запада в 1990-е годы 
26. Идеологическая составляющая “оранжевых” революций на постсоветском 

пространстве, причины их антироссийской направленности. 
27. Фальсификации истории Второй мировой войны как инструмент миропроектной 

конкуренции в современном мире. 
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28. Столетие Великой русской революции 1917 г. и Гражданской войны 1918-1921 гг. в 

контексте педагогики и политики памяти. 
29. Изменение официального дискурса российской власти по вопросу причин и 

обстоятельств развязывания Второй мировой войны от начала 90-х годов до 

настоящего времени. 
30. Память о Победе в Великой Отечественной войне как фактор формирования 

общероссийской гражданской идентичности. Феномен движения “Бессмертный 

полк”.  
31. Всероссийский историко-просветительский проект “Без срока давности” как форма 

противодействия “героизации” нацизма. 
32. Эволюция подходов к содержанию школьного учебника по истории в современной 

Российской Федерации в свете “педагогики памяти”. 
33. Историческая политика в контексте национальных интересов 
34. Возникновение проблематики исторической памяти в работах М. Хальбвакса 
35. Историческая наука и историческая память (П. Нора). Методология исследования 

«мест памяти» 
36. «Спор историков» и его роль в концептуализации исторической политики 
37. Политика памяти и культура памяти (А. Ассман) 
38. Вторая мировая война в западной культурной памяти и исторической политике. 
39. Отечественная война в российской культурной памяти и исторической политике. 
40. Мировые войны и их влияние на формирование современных конструкций памяти.  
41. Трансформация памяти о Первой мировой войне на Западе.  
42. Роль Холокоста в формировании европейских рамок памяти о Второй мировой войне. 
43. Первая мировая в России: восстановление памяти о забытой войне.  
44. Память о Великой Отечественной войне как основание российской идентичности.  
45. Вторая мировая война в учебниках истории в постсоветских государствах.  
46. Память в условиях конфликта идентичностей: опыт Гражданских войн. 
47. Память о Гражданской войне в США.  
48. Память о Гражданской войне в Испании. 
49. Гражданская война в современных российских учебниках и публичном дискурсе.  

 
Аналитическое задание: 

1. Анализ видео (аудио)-источника.  
 

На основе анализа видеоматериалов (отрывков из худ.фильма «Сталинград», реж. 

Р. Вильсмайер, 1993) и “Служу Советскому Союзу” (реж.А.Устюгов, 2012) студентам 

предлагается: а) реконструировать цели германской исторической политики; б) оценить с 

этой точки зрения содержание просмотренных фрагментов; в) сопоставить немецкий фильм 

и российский, оценив их содержание с точки зрения соответствия целям формирования 

уважительного отношения к предкам. 
 
2.  Анализ письменного источника.  

 Проанализируйте фрагменты текста из учебника истории Украины. Вопрос: 

каким образом содержание приведенных фрагментов демонстрирует воздействие 

исторической политики на цели и содержание школьного исторического образования. 

Аргументируйте письменно. 

- «В начале этого периода наша страна прошла через невиданные ранее военные 

испытания 1939-1945 гг., но не была сломлена, деморализована. Пережив третий советский 

голодомор 1946-1947 гг., в чрезвычайно сложных условиях бездержавности и 
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тоталитарного сталинского режима, она за короткое время восстановила свою экономику 

и добилась дальнейшего её развития». 
- «В сентябре 1939 г. Украина вступила во Вторую мировую войну. Понеся тяжелые 

потери в этой войне, украинский народ совершил достойный вклад в победу Объединенных 

Наций над агрессором».   
- «Началу Второй Мировой войны предшествовало составление 23 августа 1939 года 

советско-немецкого пакта о ненападении, рассчитанного на 10 лет... Тайное соглашение 

между Германией и СССР проиллюстрировало имперскую сущность обоих держав, 

циничное игнорирование их руководством общепринятых в цивилизованном мире принципов 

международных отношений».  
- «Весь октябрь советское командование концентрировало войска на правом берегу 

Днепра, готовясь к продолжению наступления… В глазах многих командиров и комиссаров 

украинцы были потенциальными предателями, которых следует «проучить», принудить 

«искупить кровью позор пребывания в оккупации». Всё это находило выход в стремлении 

поставить спешно мобилизованных жителей оккупированных районов Украины в особые 

условия, всякий раз бросая их в самое пекло войны».  

 3. На основе привлечения материалов из открытых источников (публикаций в 

СМИ) проанализируйте событие - установку памятника Крестителю Руси князю 

Владимиру на Боровицкй площади в Москве (Дружине Александра Невского на 

Чудском озере, Ржевскому солдату и т.п.) по схеме: 

Декаларируемые 

цели проекта 

Содержание общественной 

дискуссии - аргументы “за” и 

“против” 

Сформулируйте свою 

позицию; отрефлексируйте ее 

ценностные основания 
   

 
4. Выводы экспертов международного проекта «Освещение общей истории России и 

народов постсоветских стран в школьных учебниках истории новых независимых 

государств» (Национальная лаборатория внешней политики  http://www.nlvp.ru/...) 
относительно характерных для школьных учебников стран бывшего Советского Союза 

подходов к конструированию содержания курсов национальной истории:  
(1) обоснование древности национальной истории;  
(2) контакты местного населения с русскими и Россией представлены как источник 

бедствий; 
(3) присоединение тех или иных территорий к России и Российской империи, как 

правило, оценивается негативно; 
(4) основным содержанием национальной истории в период нахождения в составе 

Российской империи и СССР оказывается национально-освободительная борьба; 
(5) учебники истории новых национальных государств выдвигают против Российской 

империи и Советского Союза обвинения в геноциде своих народов; 
(6) происхождение Второй мировой войны учебники связывают с «пактом Молотова-

Риббентропа» и называют Советский Союз агрессором. Такое изображение СССР помогает 

им реабилитировать местных коллаборационистов и представить их борцами за свободу. 
Задание: на основе привлечения материалов учебников истории одного из 

постсоветских государств (по выбору студента) подтвердите или опровергните 

справедливость выводов группы экспертов.  
 
5. Аргументируйте ответы на поставленные вопросы. 
 

 - Какие политические и социокультурные процессы влияли на формирование 

российского национального самосознания в XVIII веке? В первой половине XIX века?  
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 - Какие политические и социокультурные процессы оказали влияние на 

транформацию национальной идентичности в первой половине XX века? Во второй 

половине XX  века?  
 - Какие политические и социокультурные процессы повлияли на становление 

российской национально-государственной идентичности?  
 - Можно ли говорить о том, что российская идентичность близка европейской 

идентичности? 
 

4.5 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 
Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования – программ 

бакалавриата/магистратуры/специалитета в Российском государственном социальном 

университете и Положение о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости 

обучающихся по основным профессиональным образовательным программам высшего 

образования -  программам бакалавриата, программам специалитета, программам 

магистратуры в Российском государственном социальном университете. 
На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

учебной дисциплине выставляется по  системе зачтено/не зачтено для зачета. 
Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата, программам 

специалитета, программам магистратуры в Российском государственном социальном 

университете.  
 

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 
 
5.1.1. Основная литература 
 
1.Бордюгов Г.А. Изучение “политики памяти” - задача научная или политическая? 

//Международная аналитика. 2020. Т.11. №3. С. 151-158. -  [Электронный ресурс]: 

htpps://elibrary.ru/item.asp?id=44452056 
2.Ефременко Д.В., Малинова О.Ю., Миллер А.И. Политика памяти и историческая 

наука  // Российская история. 2018. №5. С.128-140 - [Электронный ресурс]. 

URL:https://elibrary.ru/item.asp?id=36285942 
3.Кикнадзе В.Г. Вторая мировая война в Европе и Азии и историческая память о ней в 

современных исследованиях // Движение сопротивления: вклад антифашистских 

формирования в общую победу. Калининград, 2021. С.157-164. - [Электронный ресурс]: 

//htpps://elibrary.ru/item.asp?id=47478716 
4.Малинова О.Ю. Актуальность прошлого: история, память и политика идентичности 

// Дискурология: методология, теория, методология, теория, практика. 2016. №10. С.156-166 - 
[Электронный ресурс]: URL.:htpps:elibrary.ru/item.asp?id=27277558 

5.Малинова О.Ю. Национальная история в официальной символической политике 

постсоветской России // Труды по россиеведению. 2012. №4. С. 204-226. - [Электронный 

ресурс]: URL.:htpps:elibrary.ru/item.asp?id=20262600 
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6.Медведев Д.А. Россия, вперед! // Недвижимость и инвестиции. Правовое 

регулирование. 2009. №3. С.5-10. - Электронный ресурс]: 

URL.:htpps://elibrary.ru/item.asp?id=15518171 
7.Миллер А.И. Политика памяти в стратегиях формирования национальных и 

региональных идентичностей в России: акторы, институты и практики // Новое прошлое. 

2020. №1. С.210-217 -  [Электронный ресурс]: URL.:https://elibrary.ru/item.asp?id=43806492 
9.Никифоров А.Л. О специфике гуманитарного познания //  

ЭПИСТЕМОЛОГИЯ И ФИЛОСОФИЯ НАУКИ. 2015. Т.45. №3. С.29-32. -  [Электронный ресурс]: 

URL.:https://elibrary.ru/item.asp?id=24245199 
8. Нора П. Расстройство исторической идентичности // Вестник российской нации. 2010. №1-

2(9-10). С. 181-188 - [Электронный ресурс]: URL.:https://elibrary.ru/item.asp?id=15248139 
9.Титов В.В. Политические технологии формирования национально-государственной 

идентичности в современной России // Весник Забайкальского государственного 

университета. 2019. Т.25. №3. С.78-83 - [Электронный ресурс]. 

URL:https://elibrary.ru/item.asp?id=37217158 
10.Хальбвакс М. ИНДИВИДУАЛЬНОЕ СОЗНАНИЕ И КОЛЛЕКТИВНЫЙ РАЗУМ // 

Философские науки. 2015. №9. С.105-115. - [Электронный ресурс]. 

URL:https://elibrary.ru/item.asp?id=24842559 
 

 
5.1.2. Дополнительная литература 

 
1. Аникин Д.А. Стратегии трансформации политики памяти в современной 

России: региональный аспект // ВЕСТНИК ВОЛГОГРАДСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО 

УНИВЕРСИТЕТА. СЕРИЯ 7: ФИЛОСОФИЯ. СОЦИОЛОГИЯ И СОЦИАЛЬНЫЕ 

ТЕХНОЛОГИИ. 2012. №3(18). С.126-131. [Электронный ресурс]: 

htpps://elibrary.ru/item.asp?id=18936034 
2. Аникин Д.А., Бубнов А.Ю. Политика памяти в сетевом пространстве: интернет 

как медиатор памяти // Вопросы политологии.  2020. Т.10. №1(53). С.19-28 - [Электронный 

ресурс]: htpps://elibrary.ru/item.asp?id=42386198 
3. Аникин Д.А., Бубнов А.Ю., Комплеев А.В. Российское историческое общество 

как актор символической политики: институциональные особенности и мемориальные риски 

// ИЗВЕСТИЯ ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЙ. ПОВОЛЖСКИЙ РЕГИОН. 

ГУМАНИТАРНЫЕ НАУКИ. 2020. №1(53). С.114-124 - [Электронный ресурс]: 

htpps://elibrary.ru/item.asp?id=42846184 
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53. Никифоров Ю.А. Фальсификация истории Второй мировой войны: к 

постановке проблемы //  Вестник МГИМО Университета . 2009.   № 6 (9) . С. 80-
88.[Электронный ресурс]: URL.:https://elibrary.ru/item.asp?id=12989940 

54. Никифоров Ю.А. ПРОБЛЕМА СОХРАНЕНИЯ ЦЕННОСТНОГО СТАТУСА 

ПАМЯТИ О ВЕЛИКОЙ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЕ В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ // 

ИСТОРИЧЕСКАЯ ПАМЯТЬ О ВЕЛИКОЙ ПОБЕДЕ КАК ОСНОВА ДУХОВНОГО 

ЕДИНСТВА ДОНБАССА И РОССИИ (В РАМКАХ ПРАЗДНОВАНИЯ 75-ЛЕТИЯ 

ВЕЛИКОЙ ПОБЕДЫ). Материалы Международной научно-практической конференции. Под 

общей редакцией проф. С.В. Беспаловой. Донецк, 2020. С.27-30. [Электронный ресурс]: 

URL.:https://elibrary.ru/item.asp?id=46274208 
55. Пахалюк К.А. Глобальная культура памяти: в поисках телеологической 

перспективы // Историческая экспертиза. 2016. №3. С.33-48 -  [Электронный ресурс]: 

htpps://elibrary.ru/item.asp?id=27425207 
56. Пахалюк К.А. Дискурсивные основания юбилейной коммеморации Первой 

мировой войны в современной России // Историческая экспертиза. 2016. №4. С.109-131.- 
[Электронный ресурс]: htpps://elibrary.ru/item.asp?id=29766404 

57. Пахалюк К.А. Глобальная культура памяти: истоки и перспективы // 

Историческая экспертиза. 2017. №2. С.17-25. [Электронный ресурс]: htpps: 

//elibrary.ru/item.asp?id=29766997 
58. Пахалюк К.А. Россия и Болгария: между “войнами памяти” и поиском общего 

прошлого. // Вестник МГИМО(У). 2018. №4(61). С.178-203 - [Электронный ресурс]: 

htpps://elibrary.ru/item.asp?id=36386293 
59. Пахалюк К.А. “Мягкая сила” и политика памяти в контексте внешней политики 

современной России: точки пересечения. // Дневник Алтайской школы политических 

исследований.  2018. №34. С. 134-141 - [Электронный ресурс]: 

htpps://elibrary.ru/item.asp?id=36453100 
60. Пахалюк К.А. К вопросу о политизации памяти о Великой Отечественной 

войне в современной Европе // 75 ЛЕТ ПОБЕДЫ: СОВЕТСКИЙ СОЮЗ И ЗАВЕРШЕНИЕ 

ВТОРОЙ МИРОВОЙ ВОЙНЫ НА ДАЛЬНЕМ ВОСТОКЕ / Отв. ред. Никифоров Ю.А. М., 

2020. [Электронный ресурс]: URL.: htpps://elibrary.ru/item.asp?id=46231309 
61. Пленков О.Ю. Национальное покаяние за нацизм в Германии в контексте 

сегодняшней европейской интеграции  // Вестник Санкт-Петербургскского университета. 

История.  2014. №4. С. 91-100 - [Электронный ресурс]. 

URL:https://elibrary.ru/item.asp?id=24299267 
62. Покида А.Н., Зыбуновская Н.В. ОСОБЕННОСТИ СОЦИОЛОГИЧЕСКОГО 

ИЗУЧЕНИЯ ИСТОРИЧЕСКОЙ ПАМЯТИ // ИСТОРИЧЕСКАЯ ПАМЯТЬ МОЛОДЕЖИ О 

ВЕЛИКОЙ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЕ: СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНЫЕ И 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ФОРМИРОВАНИЯ. 

Барнаул, 2015.   С. 134-138. - [Электронный ресурс]. 

URL:https://elibrary.ru/item.asp?id=24270436 
63. Преподавание военной истории в России и за рубежом: Сб. ст. / Под ред. К. А. 

Пахалюка. М.; СПб.: Нестор-История, 2018. [Электронный ресурс]. 

URL:https://elibrary.ru/item.asp?id=36944239&selid=36984820 
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64. Преподавание военной истории в России и за рубежом: Сб. ст. / Под ред. К. А. 

Пахалюка. М.; СПб.: Нестор-История, 2019. Вып.2. - [Электронный ресурс]. 

URL:https://elibrary.ru/item.asp?id=43125557&selid=43125569 
65. Рожнева С.С. ПОЛИТИКА ПРЕЗИДЕНТА РФ КАК ФАКТОР 

ТРАНСФОРМАЦИИ ИСТОРИЧЕСКОЙ ПАМЯТИ ОБ ОКТЯБРЬСКОЙ РЕВОЛЮЦИИ 1917 

ГОДА В СОВРЕМЕННОЙ РОССИИ // ХХ ВЕК И РОССИЯ: ОБЩЕСТВО, РЕФОРМЫ, 

РЕВОЛЮЦИИ. 2018. №6. С.42-53. - [Электронный ресурс]. 

URL:https://elibrary.ru/item.asp?id=35666734 
66. Рулинский В.В. "ПРОБЛЕМА ВИНЫ" В КОНТЕКСТЕ ПРЕОДОЛЕНИЯ 

ТОТАЛИТАРИЗМА: О ПОЛЬЗЕ НЕМЕЦКОГО ОПЫТА // Труды по россиеведению 2014. 

№5. С.186-208 - [Электронный ресурс]. URL:https://elibrary.ru/item.asp?id=24336801 

67. Рулинский В.В. «Спор историков» в Германии: проблема ответственности за нацистские 

преступления // Вестник славянских культур. 2013. № 1 (XXVII). С. 46-56.[Электронный ресурс]. 

URL:https://elibrary.ru/item.asp?id=24307807 
68. Сенявская Е.С. Историческая память о Первой мировой войне: особенности 

формирования в России и на Западе // Вестник МГИМО-Университета. 2009. № 2. 

[Электронный ресурс]. URL:https://elibrary.ru/item.asp?id=11790785 
69. Сенявская Е.С., Сенявский А.С. ВТОРАЯ МИРОВАЯ ВОЙНА И 

ИСТОРИЧЕСКАЯ ПАМЯТЬ: ОБРАЗ ПРОШЛОГО В КОНТЕКСТЕ СОВРЕМЕННОЙ 

ГЕОПОЛИТИКИ  // Вестник МГИМО Университета. 2009. № S4. С.299-310. - [Электронный 

ресурс]. URL:https://elibrary.ru/item.asp?id=12838311 
70. Сидорова О.Г.  Изображение Крымской войны в английской литературе // 

Известия Уральского федерального университета. Серия 2: Гуманитарные науки. 2014. № 

130(3). С. 106-113. [Электронный ресурс]. URL:https://elibrary.ru/item.asp?id=22614966 
71. Сидорова Т.Ю. Политика памяти о Холокосте в современной России: 

особенности и перспективы, 2000-2021 гг. //Гуманитарный акцент. 2022. №1. С.56-59 - 
[Электронный ресурс]. URL:https://elibrary.ru/item.asp?id=49529514 

72. Смирнова Т.А. Особенности изучения исторической памяти и практик 

коммеморации Первой мировой войны в Великобритании 1918–1939 гг. // Ярославский 

педагогический вестник. 2014. № 4. Том I (Гуманитарные науки). с. 95-98 - [Электронный 

ресурс]. URL:https://elibrary.ru/item.asp?id=22844648 
73. Соколова М.В. ПЕДАГОГИКА ИСТОРИЧЕСКОЙ ПАМЯТИ: ГРАНИЦЫ 

ПОНЯТИЯ // 
ЯРОСЛАВСКИЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ВЕСТНИК. 2013. Т.2. №1. С.92-98 - [Электронный 

ресурс]. URL:https:elibrary.ru/item.asp?id=20386765 
74. Титов В.В. ОБРАЗЫ "СВОИХ" И "ЧУЖИХ" КАК ЭЛЕМЕНТЫ 

НАЦИОНАЛЬНО -ГОСУДАРСТВЕННОЙ ИДЕНТИЧНОСТИ РОССИЙСКОЙ МОЛОДЕЖИ 

В НАЧАЛЕ ХХI СТОЛЕТИЯ // Ценности и смыслы. 2012. №5 (21). С. 120-132 - 
[Электронный ресурс]. URL:https://elibrary.ru/item.asp?id=18152951 

75. Ставицкий А.В. СМЫСЛ И ПРИЧИНЫ ИСТОРИЧЕСКОГО 

МИФОТВОРЧЕСТВА //  
МИФ В ИСТОРИИ, ПОЛИТИКЕ, КУЛЬТУРЕ. Сб. материалов III Международной научной 

междисциплинарной конференции. Под редакцией О. А. Габриеляна, А. В. Ставицкого, В. В. 

Хапаева, С. В. Юрченко. 2019. С.134-137. - [Электронный ресурс]. 

URL:https://elibrary.ru/item.asp?id=41787289 
76. Титов В.В. НАЦИОНАЛЬНО-ГРАЖДАНСКАЯ ИДЕНТИЧНОСТЬ 

МОЛОДЫХ РОССИЯН НА РУБЕЖЕ ХХ-ХХI ВЕКОВ: ПРОБЛЕМА ФОРМИРОВАНИЯ И 

АКТУАЛИЗАЦИИ // ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ И ПРИКЛАДНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ: 

ПРОБЛЕМЫ И РЕЗУЛЬТАТЫ. 2014. №14. С.71-74 - [Электронный ресурс]. 

URL:https://elibrary.ru/item.asp?id=22030331 
77. Ходнев А. С. ИЗОБРЕТАЯ ВЕЛОСИПЕД: КУЛЬТУРНЫЕ ПРАКТИКИ, 

РЕПРЕЗЕНТАЦИИ И КОНСТРУИРОВАНИЕ ИДЕНТИЧНОСТИ В КОНЦЕ XIX В // 
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Ярославский педагогический вестник. 2011. Т.1. №4. С.94-97 - [Электронный ресурс]. 

URL:https://elibrary.ru/item.asp?id=18227679 
78. Ходнев А.С. ПЕРВАЯ МИРОВАЯ ВОЙНА И ИСТОРИЧЕСКАЯ ПАМЯТЬ: ПО 

СТРАНИЦАМ БРИТАНСКОГО ЖУРНАЛА "THE HISTORY TODAY" // Ярославский 

педагогический вестник. 2014. Т.1. №3. С.90-95 -[Электронный ресурс]. 

URL:https://elibrary.ru/item.asp?id=22265984 
79. Ходнев А.С. Культура памяти и публичная история // Ярославский 

педагогический вестник. 2015. №6. С.218-221 - [Электронный ресурс]. 

URL:https://elibrary.ru/item.asp?id=25588780 
80. Шумкина Т.Г. ПРОБЛЕМА ИСТОРИЧЕСКОЙ ПАМЯТИ В СОВРЕМЕННОЙ 

РОССИЙСКОЙ ИСТОРИОГРАФИИ (ПО МАТЕРИАЛАМ СБОРНИКА НАУЧНЫХ 

ТРУДОВ "ИСТОРИЯ И ИСТОРИЧЕСКАЯ ПАМЯТЬ") // Вопросы всеобщей истории. 2014. 

№16. С.282-293. [Электронный ресурс].  URL:https://elibrary.ru/item.asp?id=23369196 
   
5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 
  

№

№ 
Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных 

заведений, публичных библиотек и 

корпоративных пользователей к наиболее 

востребованным материалам по всем 

отраслям знаний от ведущих российских 

издательств 

http://biblioclub.ru/ 
 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-
аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты 

более 34 млн научных публикаций и 

патентов 

http://elibrary.ru/  
 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для 

ВУЗов, ССУЗов, обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической 

литературе по различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 
 

4. База данных 

"EastView" 
Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.co
m 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем 

к 30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  
 

 
 
5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 
 
Освоение обучающимся дисциплины (модуля) «Историческая политика и 

историческая память» предполагает изучение материалов дисциплины (модуля) на 

аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в 

форме лекций, семинаров и практических занятий. Самостоятельная работа включает 

разнообразный комплекс видов и форм работы обучающихся. 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), 

доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 
Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 
При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 
Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по 

материалу изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
 Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 

по возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная 

информация о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое 

обеспечение самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к 

самостоятельной работе по дисциплине (модулю»). 
 
5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

учебной дисциплине  
 
5.4.1. Средства информационных технологий 

1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа к Интернет; 
3. Проектор. 

 
5.4.2. Программное обеспечение  

1. Операционная система:  Astra Linux SE 
2. Пакет офисных программ: LibreOffice  
3. Справочная система Консультант+ 
4. Okular или Acrobat Reader DC  
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5. Ark или 7-zip  
6.  User Gate 
7. TrueConf (client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 
 

№

№ 
Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных 

заведений, публичных библиотек и 

корпоративных пользователей к наиболее 

востребованным материалам по всем 

отраслям знаний от ведущих российских 

издательств 

http://biblioclub.ru/ 
 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-
аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты 

более 34 млн научных публикаций и 

патентов 

http://elibrary.ru/  
 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для 

ВУЗов, ССУЗов, обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической 

литературе по различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 
 

4. База данных 

"EastView" 
Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.co
m 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем 

к 30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  
 

 
 

5.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине (модулю) 
Для изучения дисциплины (модуля) «Историческая политика и историческая 

память» в рамках реализации основной профессиональной образовательной программы 

высшего образования – программы бакалавриата по направлению подготовки   49.03.03 
Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм используются: 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет). 
Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена 

специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания 

мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства 

звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет),  
Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 

(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в 

электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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При реализации заочной формы обучения с применением дистанционных 

образовательных технологий допускается замена специально оборудованных помещений 

их виртуальными аналогами, позволяющими обучающимся осваивать умения и навыки, 

предусмотренные профессиональной деятельностью. 
 
5.6 Образовательные технологии. 
При реализации дисциплины (модуля) «Историческая политика и историческая 

память» применяются различные образовательные технологии, в том числе технологии 

электронного обучения. 
Освоение дисциплины (модуля) «Историческая политика и историческая память» 

предусматривает использование в учебном процессе активных и интерактивных форм 

проведения учебных занятий в форме деловых игр, разбор конкретных ситуаций в сочетании 

с внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных навыков 

обучающихся.  
Учебные часы дисциплины (модуля) «Историческая политика и историческая 

память» предусматривают классическую контактную работу преподавателя с обучающимся 

в аудитории и контактную работу посредством электронной информационно-
образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством 

применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, электронный 

учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).  
При реализации заочной формы обучения с применением дистанционных 

образовательных технологий предусмотрено освоение дисциплины (модуля) 

«Историческая политика и историческая память» с применением информационно-
телекоммуникационных сетей при опосредованном взаимодействии обучающихся и 

педагогических работников. 
Порядок применения дистанционных образовательных технологий при реализации 

дисциплины (модуля) «Историческая политика и историческая память» осуществляется в 

соответствии с Положением об организации учебного процесса с использованием 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий в Российском 

государственном социальном университете.  
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Целью освоения дисциплины «Основы противодействия коррупции» является усвоение 

общего комплекса знаний, умений и навыков, необходимых для успешного противодействия 
коррупции; 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. интеграция всех приобретенных студентами знаний о противодействии коррупции; 

2. формирование у студентов чувства нетерпимости к коррупционному поведению; 

3. ознакомление студентов с выработанными на практике формами и методами 
эффективного противодействия коррупции; 

4. изучение социально-философских предпосылок возникновения и юридического 

закрепления основ противодействия коррупции в государственно-организованном 

обществе и, прежде всего, в рамках правового государства; 

5. выявление принципов правового оформления профилактики и противодействия 

коррупционному поведению; 

6. научная классификация основ противодействия коррупции. 

Дисциплина «Основы противодействия коррупции» формирует у студентов 

профессиональное мышление, выработку навыков практического применения 
антикоррупционного законодательства, получение знаний о сущности коррупционных 

проявлений, а также формирование практических навыков по выявлению, предупреждению и 

пресечению фактов коррупции, и правилам поведения государственных служащих в случаях 

провокации взятки. 
В рамках курса «Основы противодействия коррупции» студенты должны изучить 

структурные элементы правовых и организационных основ профилактики и противодействия 

коррупции, провести дифференциацию понятий «коррупция», «теневая экономика», 

«личность коррупционера». 
Следует обратить внимание на политико-социальную обусловленность правового 

регулирования отношений, возникающих по поводу противодействия коррупции. Особое 

внимание следует уделить анализу действующего законодательства о противодействии 

коррупции, в частности, Федеральному закону от 25 декабря 2008 года № 273-ФЗ «О 

противодействии коррупции». 
Сущность основ противодействия коррупции проявляется, прежде всего, в их 

принципах, система которых пронизывает отношения в данной области. Современный взгляд 

на основы противодействия коррупции предполагает комплексное воздействие, которое 

включает совершенствование антикоррупционного законодательства, антикоррупционное 

просвещение и пропаганду, создание действенной системы стимулов антикоррупционного 

поведения россиян. Ликвидация условий для проявлений коррупции невозможна без создания 

антикоррупционных стандартов поведения граждан. Общественные организации, средства 

массовой информации, высшие учебные заведения должны сказать свое веское слово в этой 

области. 
Усвоение содержания учебной дисциплины «Основы противодействия коррупции» 

является условием юридически правильного выбора средств, способствующих пресечению 

коррупциогенного поведения. Изучение проблем, связанных с противодействием коррупции, 
предполагает анализ статуса различных правовых институтов (особенно – их компетенции), 
участвующих в борьбе с коррупцией – правоохранительных органов, судебных органов, 

органов прокуратуры и т.д., в том числе – международных. 
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1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования – программы бакалавриата  

Дисциплина «Основы противодействия коррупции» реализуется в качестве факультатива 

основной образовательной программы по направлению подготовки 49.03.03 Рекреация и 

спортивно-оздоровительный туризм. 
«Основы противодействия коррупции» представляет собой дисциплину, которая 

занимает важное место в системе подготовки будущего бакалавра. Построение правового 

государства и процесс демократизации органически связаны с развитием противодействия 

коррупции. Введение данной дисциплины связано с необходимостью антикоррупционного 
просвещения и формирования культуры нетерпимости к коррупции в нашем обществе, в 

особенности для профессионального правосознания будущих специалистов.  
Изучение дисциплины «Основы противодействия коррупции» базируется на знаниях и 

умениях, полученных обучающимися в ходе освоения программного материала ряда 

дисциплин:  «Правоведение», «Социология», «Философия», «Экономика». 

1.3. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 

планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата, соотнесенные  с 

установленными индикаторами достижения компетенций 

Процесс освоения дисциплины направлен на формирование у обучающихся следующих 

универсальных компетенций: УК-10, УК-11 в соответствии с основной профессиональной 

образовательной программой высшего образования – программой бакалавриата по 

направлению подготовки 49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм. 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен демонстрировать следующие 

результаты: 

Категория 

компетенций 

Код 

компетен

ции 

Формулировка 

компетенции 

Код и 

наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

Экономическ

ая культура, 

в том числе 

финансовая 

грамотность  
 

УК-10 Способен 
принимать 

обоснованные 

экономические 

решения в 

различных 

областях 

жизнедеятельност

и  
 

УК-10.1 знает 

принципы 
правового 

регулирования и 

основные 

антикоррупцион

ные нормативно-
правовые акты;  
УК-10.2 
способен 

использовать 

нормативные 

документы 

регулирующие 
основы 
противодействия 

коррупции в 

своей 

профессионально

й деятельности; 
УК-10.3 
Владеть 

Знать:  
 понятия коррупции, 

антикоррупционной 

деятельности; 
 основные этапы и 

закономерности развития 

теории и практики 

антикоррупционной 

деятельности;  
 понятие, содержание, 

формы 

антикоррупционной 

деятельности; 
 правовые основы 

антикоррупционной 

деятельности; 
 основные элементы 

антикоррупционной 

деятельности; 
Уметь: 
 анализировать 

практику 
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навыками 

анализа 

правовых основ 

противодействия 

коррупционным 

проявлениям при 

решении 

социально и 

профессионально 

значимых 

проблем в сфере 

своей 

деятельности. 

антикоррупционной 

деятельности; 
Владеть: 
основными 

внутригосударственными 

и международными 

документами, 
касающимися 

антикоррупционной 

деятельности 

Гражданская 

позиция  
 

УК-11 Способен 

формировать 

нетерпимое 

отношение к 

коррупционному 

поведению  
 

УК-11.1 
проявляет 

нетерпимое 

отношение к 

коррупционному 

поведению, 

уважительно 

относится к 

праву и закону 

Знать:  
 основные направления 

противодействия 

коррупции в России, его 

правовые и 
организационные основы; 
 содержание 

юридической 

ответственности, 

возлагаемой за 

коррупционные 

правонарушения;  
 меры профилактики 

коррупции и 

предупреждения 

коррупционного 

поведения (в т.ч. 

антикоррупционные 

стандарты); 
Уметь: 
 применять 

полученные знания в 

практических ситуациях 

для выявления и 

устранения причин и 

условий, способствующих 

коррупционному 

поведению; 
Владеть: 
- понятийным аппаратом 

противодействия 

коррупции и навыками 

применения; 
- культурой мышления и 

этического общения, как в 

профессиональной среде, 

так и в повседневной 

жизни; 
- навыками анализа и 

решения основных 
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правовых проблем, в т.ч. в 

вопросах урегулирования 

и разрешения конфликта 

интересов. 
 

   
УК-11.2.  
Соблюдает 

ограничения и 

запреты, 

установленные 

Федеральным 

законом от 

25.12.2008 № 

273-ФЗ «О 

противодействии 

коррупции» и 

статьями 17, 18, 

20 - 20.2 
Федерального 

закона от 

27.07.2004 № 79-
ФЗ «О 

государственной 

гражданской 

службе 

Российской 

Федерации» 

Знать:  
- нормы законодательства, 

устанавливающие запреты 

и ограничения, в том 

числе в рамках 

государственной 

гражданской службы в 

Российской Федерации; 

Уметь:  

- обеспечивать 

соблюдение 

антикоррупционного 

законодательства и 

ведомственных 

нормативных актов по 

вопросам 

противодействия 

коррупции в рамках 

профессиональной 

деятельности; 
Владеть:  
- навыком анализа 
определенных ситуаций, 

проблем и принятия 

управленческих решений 

антикоррупционной 

направленности в рамках 

профессиональной 

деятельности по 

обеспечению соблюдения 

установленных запретов 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1. Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 

педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных единицы.  

Очная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 
Семестры 

2    

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
36 36    
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Учебные занятия лекционного типа 12 12    

Учебные занятия семинарского типа 8 8    

Иная контактная работа 16 16    

Самостоятельная работа обучающихся 27 27    

Контроль промежуточной аттестации 9 9    

Форма промежуточной аттестации  зачет    

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
72 72    

Заочная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Курс 1 Курс 2 
Сесси

и 1-2 
Сесси

и 3-4 
Сесси

и 1-2 
Сесси

и 3-4 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
16  16   

Учебные занятия лекционного типа 4  4   

Учебные занятия семинарского типа 4  4   

Иная контактная работа 8  8   

Самостоятельная работа обучающихся 52  52   

Контроль промежуточной аттестации 4  4   

Форма промежуточной аттестации   зачет   

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 

ЧАСАХ 
72  72   

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)  

 

Очной формы обучения 

Раздел, тема 
Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 
С

а
м

о
с

т
о

я
т
е

л
ь

н
а
я

 

р
а

б
о

т

а
 Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 
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В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

Модуль 1 (Семестр 2) 

Раздел 1. Понятие, 

сущность, виды и 

причины коррупции и 

история 

противодействия 

коррупции 

10 4 6 2  2    2 

 

Тема 1.1. Феномен 

коррупционных 

отношений в 

современном обществе 

и влияние на развитие 

Российской Федерации.  

5 2 3 1  1    1 

 

Тема 1.2. История 

противодействия 

коррупции в России 
5 2 3 1  1    1  

Раздел 2. Коррупция 

как часть теневых 

экономических 

отношений 

10 4 6 2  2    2 
 

Тема 2.1. Понятие и 

сущность теневых 

экономических 

отношений 

5 2 3 1  1    1 
 

Тема 2.2. Теневая 

экономика как система. 

Взаимообусловленность 

коррупции и теневой 

экономики. 

5 2 3 1  1    1 
 

Раздел 3. Правовые 

основы 

противодействия 

коррупции 

9 4 5 2  1    2 
 

Тема 3.1. Нормативно-
правовая основа 

противодействия 

коррупции. 

5 2 3 1  1    1 
 

Тема 3.2. Виды и формы 

юридической 

ответственности за 

4 2 2 1      1  
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

нарушение 

антикоррупционного 

законодательства. 
Раздел 4. Организация 

и основные 

направления 

противодействия 

коррупционной 

преступности 

9 4 5 2  1    2 

 

Тема 4.1. Организация 

противодействия 

коррупционной 

преступности 

5 2 3 1  1    1 
 

Тема 4.2. Основные 

направления 

противодействия 

коррупционной 

преступности 

4 2 2 1      1 
 

Раздел 5. 
Криминологическая 

характеристика 

коррупционной 

преступности  

12 5 7 2  1    4 
 

Тема 5.1. 
Статистические 

показатели, тенденции 

коррупционной 

преступности.  

6 2 4 1  1    2 
 

Тема 5.2. Личность 

коррупционера-
сотрудника.  

6 3 3 1      2  

Раздел 6. 
Международное 

сотрудничество 

Российской Федерации 

в области 

противодействия 

13 6 7 2  1    4 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

коррупции 
Тема 6.1. Состояние и 

тенденции развития 

международного 

правоохранительного 

сотрудничества России 

в сфере 

противодействия 

коррупции. 

7 3 4 1  1    2 

 

Тема 6.2. 
Международные 

антикоррупционные 

стандарты, нормативные 

правовые акты.  

6 3 3 1      2 
 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 
9 

   
 

 
 

 
  

 

Общий объем, часов 72 27 36 12  8    16  

Итого по дисциплине 

(модулю), часов 
72 27 36 12  8    16  

Заочной формы обучения 

Раздел, тема 
Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 
С

а
м

о
с

т
о

я
т
е

л
ь

н
а
я

 

р
а

б
о

т

а
 Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 
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В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

Модуль 1 (Курс 1 Сессии 3-4) 

Раздел 1. Понятие, 

сущность, виды и 

причины коррупции и 

история 

противодействия 

коррупции 

 8  1       

 

Тема 1.1. Феномен 

коррупционных 

отношений в 

современном обществе и 

влияние на развитие 

Российской Федерации.  

 4  1       

 

Тема 1.2. История 

противодействия 

коррупции в России 
 4    1      

Раздел 2. Коррупция 

как часть теневых 

экономических 

отношений 

 8  1  1     
 

Тема 2.1. Понятие и 

сущность теневых 

экономических 

отношений 

 4  1       
 

Тема 2.2. Теневая 

экономика как система. 

Взаимообусловленность 

коррупции и теневой 

экономики. 

 4    1     
 

Раздел 3. Правовые 

основы 

противодействия 

коррупции 

 8  1      2 
 

Тема 3.1. Нормативно-
правовая основа 

противодействия 

коррупции. 

 4  1      1 
 

Тема 3.2. Виды и формы 

юридической 

ответственности за 

 4        1  
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

нарушение 

антикоррупционного 

законодательства. 
Раздел 4. Организация 

и основные 

направления 

противодействия 

коррупционной 

преступности 

 8  1      2 

 

Тема 4.1. Организация 

противодействия 

коррупционной 

преступности 

 4  1      1 
 

Тема 4.2. Основные 

направления 

противодействия 

коррупционной 

преступности 

 4        1 
 

Раздел 5. 
Криминологическая 

характеристика 

коррупционной 

преступности  

 10        2 
 

Тема 5.1. 
Статистические 

показатели, тенденции 

коррупционной 

преступности.  

 5    1    1 
 

Тема 5.2. Личность 

коррупционера-
сотрудника.  

 5        1  

Раздел 6. 
Международное 

сотрудничество 

Российской Федерации 

в области 

противодействия 

 10    1    2 
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Раздел, тема 

Виды учебной работы, академических часов 

В
се

г
о

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

В
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е/
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

И
н

а
я

 к
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

и
з 

н
и

х:
 в

 ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

коррупции 
Тема 6.1. Состояние и 

тенденции развития 

международного 

правоохранительного 

сотрудничества России в 

сфере противодействия 

коррупции. 

 5    1    1 

 

Тема 6.2. 
Международные 

антикоррупционные 

стандарты, нормативные 

правовые акты.  

 5        1 
 

Контроль 

промежуточной 

аттестации (час) 
4 

   
 

 
 

 
  

 

Общий объем, часов 72 52 16 4  4    8  

Итого по дисциплине 

(модулю), часов 
72 52 16 4  4    8  

 

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
(МОДУЛЮ) 

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Очной формы обучения 

Раздел, тема Всего Виды самостоятельной работы обучающихся 
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Семестр 2 

Раздел 1. Понятие, 

сущность, виды и 

причины 

коррупции и 

история 

противодействия 

коррупции 

4 2 

Подготовка к 

лекционным 
занятиям, 

самостоятельное 

изучение 
раздела в ЭИОС 

1 
сравнительно-

правовое 
исследование 

1 Компьютерное 

тестирование  

Раздел 2. 

Коррупция как 

часть теневых 

экономических 

отношений 

4 2 

Подготовка к 

лекционным 

занятиям, 

самостоятельное 
изучение 

раздела в ЭИОС 

1 
сравнительно-

правовое 

исследование 
1 Компьютерное 

тестирование  

Раздел 3. Правовые 

основы 

противодействия 

коррупции 

4 2 

Подготовка к 

лекционным 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

1 исследовательская 
работа. 1 Компьютерное 

тестирование  

Раздел 4. 

Организация и 

основные 

направления 

противодействия 

коррупционной 

преступности 

4 2 

Подготовка к 

лекционным 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

1 эссе 1 Компьютерное 
тестирование 

Раздел 5. 

Криминологическая 

характеристика 

коррупционной 

преступности 

5 2 

Подготовка к 

лекционным 
занятиям, 

самостоятельное 

изучение 
раздела в ЭИОС 

2 аналитическое 

задание 1 Компьютерное 

тестирование 

Раздел 6. 

Международное 

сотрудничество 

Российской 

Федерации в 

области 

противодействия 

коррупции 

6 3 

Подготовка к 

лекционным 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

2 
сравнительно-

правовое 

исследование 
1 Компьютерное 

тестирование 

Общий объем по 

семестру, часов, 
27 13 

 
8 

 
6 

 
 

Общий объем по 

дисциплине 

(модулю), часов 
27 13 

 
8 

 
6 

 

 

Заочной формы обучения 
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Раздел, тема Всего 

Виды самостоятельной работы обучающихся 
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Курс 1 Сессии 3-4 

Раздел 1. Понятие, 

сущность, виды и 

причины 

коррупции и 

история 

противодействия 

коррупции 

8 4 

Подготовка к 
лекционным 

занятиям, 

самостоятельное 
изучение 

раздела в ЭИОС 

3 
сравнительно-

правовое 

исследование 
1 Компьютерное 

тестирование  

Раздел 2. 

Коррупция как 

часть теневых 

экономических 

отношений 

8 4 

Подготовка к 

лекционным 

занятиям, 
самостоятельное 

изучение 

раздела в ЭИОС 

3 
сравнительно-

правовое 

исследование 
1 Компьютерное 

тестирование  

Раздел 3. Правовые 

основы 

противодействия 

коррупции 

8 4 

Подготовка к 

лекционным 
занятиям, 

самостоятельное 

изучение 
раздела в ЭИОС 

3 исследовательская 

работа. 1 Компьютерное 

тестирование  

Раздел 4. 

Организация и 

основные 

направления 

противодействия 

коррупционной 

преступности 

8 4 

Подготовка к 

лекционным 
занятиям, 

самостоятельное 

изучение 
раздела в ЭИОС 

3 эссе 1 Компьютерное 

тестирование 

Раздел 5. 

Криминологическая 

характеристика 

коррупционной 

преступности 

10 5 

Подготовка к 
лекционным 

занятиям, 

самостоятельное 
изучение 

раздела в ЭИОС 

4 аналитическое 

задание 1 Компьютерное 

тестирование 

Раздел 6. 

Международное 

сотрудничество 

Российской 

Федерации в 

области 

противодействия 

коррупции 

10 5 

Подготовка к 

лекционным 
занятиям, 

самостоятельное 

изучение 
раздела в ЭИОС 

4 
сравнительно-

правовое 
исследование 

1 Компьютерное 

тестирование 

Общий объем по 

семестру, часов, 
52 26 

 
20 

 
6 

 
 

Общий объем по 

дисциплине 

(модулю), часов 
52 26 

 
20 

 
6 
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3.2. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю) 

РАЗДЕЛ 1. ПОНЯТИЕ, СУЩНОСТЬ, ВИДЫ И ПРИЧИНЫ КОРРУПЦИИ И 

ИСТОРИЯ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ КОРРУПЦИИ 

Тема 1.1. Феномен коррупционных отношений в современном обществе и влияние 

на развитие Российской Федерации. 

Цель: изучение феномена коррупционных отношений в современном обществе и 

влияние на развитие Российской Федерации, а также причин и условий, способствующих 
коррупции. 

Перечень изучаемых элементов содержания: 
Феномен коррупционных отношений в современном обществе и влияние на развитие 

Российской Федерации.  
Причины и условия, способствующие коррупции. 
Становление коррупционных отношений в истории российского общества.  
Зарождение, совершенствование нормативной правовой базы, регулирующей 

противодействие коррупции.  

Вопросы для самоподготовки: 
1. Рассмотрите злоупотребление должностными полномочиями и его специальные виды.  
2. Раскройте получение и дачу взятки.  
3. Раскройте  посредничество во взяточничестве.  
4. Раскройте мелкое взяточничество.  
5. Раскройте коммерческий подкуп.  
6. Раскройте служебный подлог.  

Тема 1.2. История противодействия коррупции в России 

Цель: изучение истории противодействия коррупции в России. 

Перечень изучаемых элементов содержания: 
Коррупция в Московском государстве XVI—XVII вв. 
Коррупция в Российской империи. 
Советский период коррупции.  

Вопросы для самоподготовки: 
1. Дайте понятие коррупционного преступления и раскройте его признаки.  
2. Раскройте субъект коррупционного преступления.  
3. Укажите виды преступлений коррупционной направленности по Уголовному кодексу 

Российской Федерации. 
4. Дайте общую характеристику коррупционных преступлений в сфере государственной и 

муниципальной службы. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 1 

Форма практического задания: сравнительно-правовое исследование. 

1. Проанализируйте материал параграфа «Становление коррупционных отношений в 

истории российского общества», а также дополнительную литературу, дающую представление 

об истории коррупции в России.  

Заполните таблицу 
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№ 

п/п 
Нормативный акт 

Ответственность за 

коррупционные 

преступления 

Выводы 

(целесообразность нормы, 

действенность и т.д.) 

 
   

 
   

 
   

2. Оцените развитие коррупционных отношений в Российском обществе 90-х годов ХХ 

века. Выделите основные факторы, способствующие развитию коррупции в данный период. 

3. Рассмотрев современное состояние проблемы, определите прямой и косвенный 

ущерб, который наносят коррупционные отношения современному обществу. Опишите это на 

примере конкретного преступления. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: форма рубежного контроля – 
компьютерное тестирование. 

 

РАЗДЕЛ 2. КОРРУПЦИЯ КАК ЧАСТЬ ТЕНЕВЫХ ЭКОНОМИЧЕСКИХ 

ОТНОШЕНИЙ  

Тема 2.1. Понятие и сущность теневых экономических отношений 

Цель: изучение понятия и сущности теневых экономических отношений. 

 
Перечень изучаемых элементов содержания: 
Понятие и сущность теневых экономических отношений.  
Особенности существования теневой экономики.  
Факторы развития теневой экономики.  
Теневая экономика как система. Взаимообусловленность коррупции и теневой 

экономики. 
 
Вопросы для самоподготовки: 
 1. Сформулируйте понятие и раскройте формы проявления конфликта интересов на 

государственной службе.  
2. Раскройте причины и условия, способствующие возникновению конфликта 

интересов, меры по их устранению.  
3. Рассмотрите типовые ситуации конфликта интересов на государственной службе. 
4. Опишите процесс выявления и устранения причин и условий, способствующих 

возникновению конфликта интересов на государственной службе.  
5. Назовите способы выявления причин и условий, способствующих возникновению 

конфликта интересов на государственной службе. 

Тема 2.2. Теневая экономика как система. Взаимообусловленность коррупции и 

теневой экономики. 
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Цель: изучение Теневой экономики как системы, а также взаимообусловленности 

коррупции и теневой экономики. 
Перечень изучаемых элементов содержания 
Факторы, способствующие развитию теневой экономики: социальные, финансово-

экономические, правовые, административные, общественно-политические. 
Коррупционные отношения в деятельности.  
Особенности коррупционных отношений.  
Основные направления противодействия теневым экономическим отношениям. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Факторы, способствующие развитию теневой экономики: социальные, 

финансово-экономические, правовые, административные, общественно-
политические. 

2. Коррупционные отношения в деятельности.  
3. Особенности коррупционных отношений.  
4. Основные направления противодействия теневым экономическим отношениям. 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2 

Форма практического задания: сравнительно-правовое исследование. 

1. Проанализируйте понятие «теневая экономика», заполните соответствующую схему: 

Теневая экономика – это … 

1. 

2. 

3. 

2. Чем обусловлена взаимосвязь коррупции и теневой экономики? Опишите 

взаимообусловленность на конкретном примере. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: форма рубежного контроля – 
компьютерное тестирование. 

 

РАЗДЕЛ 3. ПРАВОВЫЕ ОСНОВЫ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ КОРРУПЦИИ 

Тема 3.1. Нормативно-правовая основа противодействия коррупции. 

Цель: изучение нормативно-правовой основы противодействия коррупции. 

 
Перечень изучаемых элементов содержания: 
Классификация правовых способов противодействия коррупции.  
Нормативно-правовая основа противодействия коррупции. 
Нормы трудового законодательства в сфере противодействия коррупции.  
Нормы гражданского законодательства и предупреждение коррупции.  
Административно-правовые антикоррупционные нормы.  
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Ведомственные нормативные акты по вопросам противодействия коррупции. 
Виды и формы юридической ответственности за нарушение антикоррупционного 

законодательства. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Классификация правовых способов противодействия коррупции.  
2. Нормативно-правовая основа противодействия коррупции. 
3. Нормы трудового законодательства в сфере противодействия коррупции.  
4. Нормы гражданского законодательства и предупреждение коррупции.  
5. Административно-правовые антикоррупционные нормы.  
6. Ведомственные нормативные акты по вопросам противодействия коррупции. 
7. Виды и формы юридической ответственности за нарушение 

антикоррупционного законодательства. 

Тема 3.2. Виды и формы юридической ответственности за нарушение 

антикоррупционного законодательства 

Цель: изучение видов и форм юридической ответственности за нарушение 

антикоррупционного законодательства. 

Перечень изучаемых элементов содержания: 
Уголовно-правовая ответственность за нарушение антикоррупционного 

законодательства. 
Административно-правовая ответственность за нарушение антикоррупционного 

законодательства. 
Гражданско-правовая ответственность за нарушение антикоррупционного 

законодательства. 
Дисциплинарная ответственность за нарушение антикоррупционного законодательства. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Уголовно-правовая ответственность за нарушение антикоррупционного законодательства. 
2. Административно-правовая ответственность за нарушение антикоррупционного 

законодательства. 
3. Гражданско-правовая ответственность за нарушение антикоррупционного 

законодательства. 
4. Дисциплинарная ответственность за нарушение антикоррупционного законодательства. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 3 

Форма практического задания: исследовательская работа. 

1. Заполните следующую таблицу: 

№ 

п/п 
Название нормативного правового 

акта 
Основные положения Примечание  

1. Федеральные законы …   

2. Указы Президента …   

3. Постановления Правительства …   
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4.  Ведомственные нормативные 

правовые акты … 
  

2. Подготовьте презентацию по одному из рассмотренных нормативных правовых 

актов. 

3. Рассмотрите различные определения понятий «коррупция» и «противодействие 

коррупции», заполните таблицу.  

№ 

п/п 
Определение Источник определения Анализ определения 

1. Коррупция – это … 

1.1.    

1.2.    

2. Противодействие коррупции – это … 

2.1    

2.2    

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3: форма рубежного контроля – 
компьютерное тестирование. 

 

РАЗДЕЛ 4. ОРГАНИЗАЦИЯ И ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ 

ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ КОРРУПЦИОННОЙ ПРЕСТУПНОСТИ 

Тема 4.1. Организация противодействия коррупционной преступности 

Цель: изучение организации противодействия коррупционной преступности. 

Перечень изучаемых элементов содержания: 
Организация взаимодействия органов внутренних дел, иных правоохранительных 

органов, средств массовой информации, общественности при реализации антикоррупционных 

мер (например, путем стимулирования граждан за активную антикоррупционную позицию, 

обеспечения защиты лиц, сообщающих о коррупционных преступлениях, и т. п.). 
Пропаганда, стимулирование активной антикоррупционной позиции граждан, 

сотрудников органов внутренних дел. 
Повышение статуса сотрудников органов внутренних дел в российском обществе, в 

правоохранительной системе.  
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Переориентация с постреагирующих, карательных на профилактические мероприятия. 
Проведение исследовательских работ в сфере антикоррупционной деятельности. 
Разработка, совершенствование программ антикоррупционной деятельности в органах 

внутренних дел и обеспечение их нормативного сопровождения.  

Вопросы для самоподготовки: 
1. Укажите основные виды правонарушений коррупционной направленности и 

дайте их классификацию.  
2. Укажите типичные правонарушения коррупционной направленности, 

выявляемые в сфере государственной службы.  
3. Укажите правонарушения коррупционного характера, наиболее часто 

совершаемые. 
4. Раскройте ответственность сотрудников УИС за коррупционные 

правонарушения. 

Тема 4.2. Основные направления противодействия коррупционной преступности 

Цель: изучение основных направлений противодействия коррупционной преступности. 

Перечень изучаемых элементов содержания: 
Проведение единой государственной политики в области противодействия коррупции. 

Создание механизма взаимодействия правоохранительных и иных государственных органов с 

общественными и парламентскими комиссиями по вопросам противодействия коррупции, а 

также с гражданами и институтами гражданского общества. Принятие законодательных, 

административных и иных мер, направленных на привлечение государственных и 

муниципальных служащих, а также граждан к более активному участию в противодействии 

коррупции, на формирование в обществе негативного отношения к коррупционному 

поведению. 
Совершенствование системы и структуры государственных органов, создание 

механизмов общественного контроля над их деятельностью. Введение антикоррупционных 

стандартов, то есть установление для соответствующей области деятельности единой системы 

запретов, ограничений и дозволений, обеспечивающих предупреждение коррупции в данной 

области. 
Унификация прав государственных и муниципальных служащих, лиц, замещающих 

государственные должности Российской Федерации, государственные должности субъектов 

Российской Федерации, должности глав муниципальных образований, муниципальные 

должности, а также устанавливаемых для указанных служащих и лиц ограничений, запретов и 

обязанностей. Обеспечение доступа граждан к информации о деятельности федеральных 

органов государственной власти, органов государственной власти субъектов Российской 

Федерации и органов местного самоуправления. Обеспечение независимости средств 

массовой информации. Неукоснительное соблюдение принципов независимости судей и 

невмешательства в судебную деятельность. Совершенствование организации деятельности 

правоохранительных и контролирующих органов по противодействию коррупции. 

Совершенствование порядка прохождения государственной и муниципальной службы. 
Обеспечение добросовестности, открытости, добросовестной конкуренции и 

объективности при осуществлении закупок товаров, работ, услуг для обеспечения 

государственных или муниципальных нужд. Устранение необоснованных запретов и 

ограничений, особенно в области экономической деятельности. Совершенствование порядка 

использования государственного и муниципального имущества, государственных и 

муниципальных ресурсов (в том числе при предоставлении государственной и муниципальной 

помощи), а также порядка передачи прав на использование такого имущества и его 

отчуждения. Повышение уровня оплаты труда и социальной защищенности государственных 

и муниципальных служащих. Укрепление международного сотрудничества и развитие 

эффективных форм сотрудничества с правоохранительными органами и со специальными 

службами, с подразделениями финансовой разведки и другими компетентными органами 
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иностранных государств и международными организациями в области противодействия 

коррупции и розыска, конфискации и репатриации имущества, полученного коррупционным 

путем и находящегося за рубежом. 
Усиление контроля над решением вопросов, содержащихся в обращениях граждан и 

юридических лиц. Передача части функций государственных органов саморегулируемым 

организациям, а также иным негосударственным организациям. Сокращение численности 

государственных и муниципальных служащих с одновременным привлечением на 

государственную и муниципальную службу квалифицированных специалистов. Повышение 

ответственности федеральных органов государственной власти, органов государственной 

власти субъектов Российской Федерации, органов местного самоуправления и их 

должностных лиц за непринятие мер по устранению причин коррупции. Оптимизация и 

конкретизация полномочий государственных органов и их работников, которые должны быть 

отражены в административных и должностных регламентах.  

Вопросы для самоподготовки: 
1. Содержание и порядок заполнения справок о доходах, расходах, об имуществе и 

обязательствах имущественного характера федерального государственного служащего. 
2. Особенности формы и порядка представления сведений о доходах, расходах, об имуществе 

и обязательствах имущественного характера. 
3. Организация представления государственными служащими сведений о доходах, расходах, 

об имуществе и обязательствах имущественного характера. 
4. Контроль над соответствием расходов лиц, замещающих государственные должности, и 

иных лиц их доходам. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 4 

Форма практического задания: эссе. 

Перечень тем эссе к разделу 4: 
1. Становление коррупционных отношений в истории российского общества.  
2. Организация международного сотрудничества в сфере противодействия 

коррупции.  
3. Международные правовые и этические антикоррупционные стандарты. 
4. Понятие, сущность, виды и причины коррупции. 
5. Понятие и сущность теневых экономических отношений. 
6. Факторы развития теневой экономики. 
7. Коррупция как часть теневых экономических отношений в УИС. 
8. Особенности коррупционных отношений в УИС. 
9. Правовые основы противодействия коррупции в отечественном государстве.  
10. Ведомственные нормативные акты по вопросам противодействия коррупции в 

УИС. 
11. Особенности правового статуса подразделений УИС, обеспечивающих 

противодействие коррупции, правовое обеспечение их деятельности. 
12. Антикоррупционные стандарты в УИС. 
13. Понятие и сущность противодействия коррупции. 
14. Направления профилактики противодействия коррупции подразделениями УИС. 
15. Ответственность за нарушение антикоррупционного законодательства. 
16. Понятие и признаки коррупционного преступления. Виды преступлений 

коррупционной направленности по УК РФ. 
17. Особенности коррупционных преступлений в сфере государственной и 

муниципальной службы.  
18. Особенности коррупционных преступлений, совершаемых в УИС. 
19. Состояние и тенденции коррупционной преступности в УИС в современных 

условиях.  
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20. Особенности личности коррупционера-сотрудника УИС.  
21. Основные направления предупреждения коррупционной преступности в УИС.  
22.  Современное состояние и особенности борьбы с коррупцией в УИС. 
23. Понятие, основные признаки и классификация коррупционного правонарушения в 

деятельности УИС.  
24.  Ответственность сотрудников уголовно-исполнительной системы  

за коррупционные правонарушения.  
25.  Особенности и современное состояние предупреждения коррупционных 

правонарушений государственных служащих.  
26. Конфликт интересов на государственной службе: понятие, сущность, причины и 

условия, способствующие его возникновению.  
27. Типовые ситуации конфликта интересов на государственной службе. 
28. Урегулирование конфликта интересов на службе в УИС.  
29. Повышение эффективности механизма урегулирования конфликта интересов на 

службе в УИС.  
30. Мероприятия ФСИН России, направленные на противодействие коррупции с 

учетом специфики ее деятельности. 
31. Организация представления государственными служащими в УИС сведений о 

доходах, расходах, имуществе и обязательствах имущественного характера. 
32. Содержание и порядок заполнения справок о доходах, расходах,  

об имуществе и обязательствах имущественного характера федерального государственного 

служащего (рекомендуется презентация).  
 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 4: форма рубежного контроля – 
компьютерное тестирование. 

РАЗДЕЛ 5. КРИМИНОЛОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КОРРУПЦИОННОЙ 

ПРЕСТУПНОСТИ 

Тема 5.1. Статистические показатели, тенденции коррупционной преступности. 

Цель: изучение статистических показателей и тенденций коррупционной 

преступности. 

Перечень изучаемых элементов содержания: 
Статистические показатели, тенденции коррупционной преступности  

в УИС.  
Общественная опасность коррупции.  
Уровень и причины латентности коррупционных преступлений. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Укажите и проанализируйте статистические показатели, тенденции коррупционной 

преступности в УИС. 
2. Какова общественная опасность коррупции? 
3. Укажите уровень и раскройте причины латентности коррупционных преступлений. 

Тема 5.2. Личность коррупционера-сотрудника. 

Цель: изучение личности коррупционера-сотрудника. 

Перечень изучаемых элементов содержания: 
Обязанности человека: понятие, содержание и виды. Обязанности человека и 

нравственный долг. Соотношение прав человека и его обязанностей. Соотношение 

обязанностей   человека   и   обязанностей   гражданина,   механизм   их   реализации. 
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Юридическая   природа   обязанностей   гражданина.   Конституционные   обязанности 

гражданина, их виды в различных странах мира. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Рассмотрите особенности личности коррупционера-сотрудника.  
2. Раскройте специфику детерминант коррупционной преступности. 
3. Рассмотрите виктимологические аспекты коррупции.  
4. Сформулируйте меры предупреждения коррупционной преступности и раскройте их 

содержание.  
5. Какова специфика борьбы с коррупцией. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 5 
Форма практического задания: аналитическое задание. 

Изобразите в виде схемы процесс противодействия коррупции, включив в нее 

следующие элементы-факторы коррупции и элементы-меры воздействия на них: 
– правовое просвещение; 
– воспитательная работа; 
– латентность коррупции; 
– правовой нигилизм; 
– ротация кадров; 
– совершенствование системы социального обеспечения; 
– склонность к нарушению трудовых и служебных норм и правил; 
– усмотрение должностного лица при принятии решений; 
– оперативно-розыскная деятельность; 
– применение мер поощрения за сообщение о фактах коррупции; 
– низкий уровень правосознания; 
– четкая и всесторонняя правовая регламентация деятельности органов власти; 
– обобщение (обзор) судебной и дисциплинарной практики по коррупционным 

нарушениям и публикация результатов; 
– выявление фактов коррупции и возложение мер юридической ответственности; 
– выраженное социальное неравенство; 
– длительное пребывание в должности. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 5: форма рубежного контроля – 
компьютерное тестирование. 

РАЗДЕЛ 6. МЕЖДУНАРОДНОЕ СОТРУДНИЧЕСТВО РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ В ОБЛАСТИ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ КОРРУПЦИИ 

Тема 6.1. Состояние и тенденции развития международного правоохранительного 

сотрудничества России в сфере противодействия коррупции. 

Цель: изучение состояния и тенденций развития международного 

правоохранительного сотрудничества России в сфере противодействия коррупции. 

Перечень изучаемых элементов содержания: 
Предпосылки и особенности международного сотрудничества в сфере противодействия 

коррупции.  
Состояние и тенденции развития международного правоохранительного 

сотрудничества России в сфере противодействия коррупции. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Назовите предпосылки и особенности международного сотрудничества в сфере 

противодействия коррупции.  
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2. Раскройте состояние и тенденции развития международного правоохранительного 

сотрудничества России в сфере противодействия коррупции. 
 
Тема 6.2. Международные антикоррупционные стандарты, нормативные правовые 

акты.  
Цель: изучение международных антикоррупционных стандартов, нормативных 

правовых актов. 

Перечень изучаемых элементов содержания: 
Международные антикоррупционные стандарты, нормативные правовые акты.  
Значение международных правовых и этических антикоррупционных стандартов для 

российского права. 
Вопросы для самоподготовки: 

1. Укажите международные антикоррупционные стандарты, нормативные правовые акты и 

раскройте их содержание.  
2. Каково значение международных правовых и этических антикоррупционных стандартов 

для российского права? 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 6 
Форма практического задания: сравнительно-правовое исследование. 

Подготовьте предложения по совершенствованию законодательства в области 

противодействия коррупции: суть предложения (описание содержания меры противодействия 

либо корректировка уже существующей); нормативный акт (акты) с указанием примерного 

раздела для предлагаемых изменений; орган власти (должностное лицо), обладающее правом 

законодательной инициативы на соответствующем уровне; прогноз результативности 

предлагаемой меры. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 6: форма рубежного контроля – 
компьютерное тестирование. 

 

РАЗДЕЛ 4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
(МОДУЛЮ) 

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по учебной 

дисциплине является зачет, который проводится в устной форме. 

4.2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

Код 

компетенции 

Содержание 

компетенции         

(части компетенции) 
Результаты обучения 

Этапы формирования 

компетенций в процессе 

освоения 

образовательной 

программы 

УК-10 Способен 

принимать 

обоснованные 

экономические 

Знать:  
 понятия коррупции, 

антикоррупционной 

деятельности; 

Этап формирования 

знаний 
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решения в 

различных 

областях 

жизнедеятельности 

 основные этапы и 

закономерности развития теории 

и практики антикоррупционной 

деятельности;  
 понятие, содержание, формы 

антикоррупционной 

деятельности; 
 правовые основы 

антикоррупционной 

деятельности; 
 основные элементы 

антикоррупционной 

деятельности; 
Уметь: 
 анализировать практику 

антикоррупционной 

деятельности; 

Этап формирования 

умений 

Владеть: 
 основными 

внутригосударственными и 

международными документами, 
касающимися 

антикоррупционной 

деятельности 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

УК-11 Способен 

формировать 

нетерпимое 

отношение к 

коррупционному 

поведению  
 

Знать:  
 основные направления 

противодействия коррупции в 

России, его правовые и 

организационные основы; 
 ответственность за 

коррупционные 

правонарушения;  
 меры профилактики 

коррупции и предупреждения 

коррупционного поведения (в 

т.ч. антикоррупционные 

стандарты; 

Этап формирования 

знаний 

Уметь: 
 применять полученные 

знания в практических 

ситуациях для выявления и 

устранения причин и условий, 

способствующих 

коррупционному поведению 

Этап формирования 

умений 
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Владеть: 

- основными 

внутригосударственными и 

международными документами, 

касающимися 

антикоррупционной 

деятельности; 

-понятийным аппаратом 

противодействия коррупции и 

навыками применения; 
- культурой мышления и 

этического общения, как в 

профессиональной среде, так и в 

повседневной жизни; 
- навыками анализа и решения 

основных правовых проблем, в 

т.ч. в вопросах урегулирования и 

разрешения конфликта 

интересов; 

-навыком анализа определенных 

ситуаций, проблем и принятия 

управленческих решений 

антикоррупционной 

направленности в рамках 

профессиональной деятельности 

по обеспечению соблюдения 

установленных запретов. 

 

Этап формирования 

навыков и получения 

опыта 

4.3. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Код 

компетенции 
Этапы 

формирования 

компетенций 

Показатель 

оценивания 

компетенции 

Критерии  и шкалы 

оценивания 

УК-10, УК-11 Этап 

формирования 

знаний. 

Теоретический блок 

вопросов. 
 

Уровень освоения 

программного 

материала, логика и 

грамотность 

изложения, умение 

самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал 

1) обучающийся глубоко и 

прочно освоил программный 

материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и 

логически стройно его 

излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей 

деятельностью, не 

затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, 

умеет самостоятельно 

обобщать и излагать 

материал, не допуская 

ошибок: 
( 9-10) баллов;  
2) обучающийся твердо знает 

программный материал, 
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грамотно и по существу 

излагает его, не допуская 

существенных неточностей в 

ответе на вопрос, может 

правильно применять 

теоретические положения: 
(8-9) баллов; 
3) обучающийся освоил 

основной материал, но не 

знает отдельных деталей, 

допускает неточности, 

недостаточно правильные 

формулировки, нарушает 

последовательность в 

изложении программного 

материала: 
(6-8) баллов; 
4) обучающийся не знает 

значительной части 

программного материала, 

допускает существенные 

ошибки: 
(0-6) баллов. 
 

УК-10, УК-11 Этап 

формирования 

умений 

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Практическое 

применение 

теоретических 

положений 

применительно к 

профессиональным 

задачам, обоснование 

принятых решений  
 
 

 

1) свободно справляется с 

задачами и практическими 

заданиями, правильно 

обосновывает принятые 

решения, задание выполнено 
верно, даны ясные 

аналитические выводы к 

решению задания, 

подкрепленные теорией: 
(9-10) баллов; 
2) владеет необходимыми 

умениями и навыками при 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено 

верно, отмечается хорошее 

развитие аргумента, однако 

отмечены погрешности в 

ответе, скорректированные 

при собеседовании: 
(8-9) баллов; 
3) испытывает затруднения в 

выполнении практических 

заданий, задание выполнено с 

ошибками, отсутствуют 

логические выводы и 

заключения к решению: 
(6-8)  баллов; 
4) практические задания, 

задачи выполняет с большими 

затруднениями или задание не 

выполнено вообще, или 

задание выполнено не до 

конца, нет четких выводов и 

заключений по решению 

УК-10, УК-11 Этап 

формирования 
навыков и 

получения опыта.  

Аналитическое 

задание (задачи, 

ситуационные 

задания, кейсы, 

проблемные ситуации 

и т.д.) 
 

Решение 

практических заданий 

и задач, владение 

навыками и умениями 

при выполнении 

практических заданий, 
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самостоятельность, 

умение обобщать и 

излагать материал. 

задания, сделаны неверные 

выводы по решению задания: 
(0-6) баллов. 
 

4.4. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине (модулю) 
Теоретический блок вопросов: 

1. Раскройте понятие, сущность, виды и причины коррупции.  
2. Назовите социально-экономические последствия коррупции. 
3. Дайте классификацию коррупционных факторов в зависимости от ее причин. 
4. Охарактеризуйте коррупцию как часть теневых экономических отношений. 
5. Перечислите факторы, способствующие развитию теневой экономики: социальные, 

финансово-экономические, правовые, административные, общественно-политические. 
6. Раскройте становление коррупционных отношений в истории Российского общества. 
7. Раскройте предпосылки, особенности и тенденции развития международного 

сотрудничества в сфере противодействия коррупции.  
8. Проанализируйте зарождение, совершенствование нормативной правовой базы, 

регулирующей противодействие коррупции.  
9. Перечислите международные антикоррупционные стандарты, нормативные правовые 

акты.  
10. Охарактеризуйте нормативно-правовую основу противодействия коррупции. 
11. Раскройте содержание и значение Федерального закона от 25 декабря 2008 г. № 273-ФЗ 

«О противодействии коррупции». 
12. Раскройте национальный план противодействия коррупции: его содержание и 

значение.  
13. Проанализируйте нормы трудового законодательства в сфере противодействия 

коррупции.  
14. Опишите нормы гражданского законодательства и предупреждение коррупции.  
15. Раскройте административно-правовые антикоррупционные нормы. 
16. Охарактеризуйте виды и формы юридической ответственности за нарушение 

антикоррупционного законодательства. 
17. Проанализируйте ведомственные нормативные акты по вопросам противодействия 

коррупции. 
18. Определите понятие и признаки коррупционного преступления. 
19. Раскройте признаки и уголовно-правовая характеристика субъекта коррупционного 

преступления. 
20. Дайте общую характеристику коррупционных преступлений в сфере государственной и 

муниципальной службы.  
21. Раскройте уголовно-правовую характеристику злоупотребления должностными 

полномочиями (ст. 285 УК РФ) и его специальных видов.  
22. Раскройте уголовно-правовую характеристику получения взятки (ст. 290 УКРФ).  
23. Раскройте уголовно-правовую характеристику дачи взятки (ст. 291 УК РФ).  
24. Раскройте уголовно-правовую характеристику посредничества во взяточничестве (ст. 

291.1УК РФ).  
25. Раскройте уголовно-правовую характеристику мелкого взяточничества (ст. 291.2 УК 

РФ). 
26. Раскройте уголовно-правовую характеристику коммерческого подкупа (ст. 204 УК РФ). 
27. Раскройте уголовно-правовую характеристику служебного подлога (ст. 292 УК РФ).  
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28. Раскройте уголовно-правовую характеристику нецелевого расходования бюджетных 

средств, средств государственных внебюджетных фондов (ст. 285.1, 285.2 УК РФ). 
29. Раскройте уголовно-правовую характеристику незаконного участия в 

предпринимательской деятельности (ст. 289 УК РФ). 
30. Определите уровень и причины латентности коррупционных преступлений. 
31. Перечислите и охарактеризуйте меры предупреждения коррупционной преступности.  
32. Определите понятие и формы проявления конфликта интересов на государственной 

службе.  
33. Определите причины и условия, способствующие возникновению конфликта 

интересов, предложите меры по их устранению.  
34. Проанализируйте типовые ситуации конфликта интересов на государственной службе. 
35. Предложите меры по выявлению и устранению причин и условий, способствующих 

возникновению конфликта интересов на государственной службе.  
36. Опишите процедуру урегулирования конфликта интересов.  
37. Раскройте основные формы проявления коррупции в системе государственной службы. 
38. Опишите содержание и порядок заполнения справок о доходах, расходах, об 

имуществе и обязательствах имущественного характера.  
39. Проанализируйте процесс организации представления государственными служащими 

сведений о доходах, расходах, об имуществе и обязательствах имущественного 

характера. 
40. Определите организацию выполнения требований Федерального закона от 3 декабря 

2012 г. № 230-ФЗ «О контроле за соответствием расходов лиц, замещающих 

государственные должности, и иных лиц их доходам». 
 

Аналитическое задание: 

1. Оцените развитие коррупционных отношений в российском обществе 90-х годов ХХ века. 

Выделите основные факторы, способствующие развитию коррупции в этот период. 

2. Рассмотрите современное состояние проблемы, определите прямой и косвенный ущерб, 

который наносят коррупционные отношения современному обществу, и опишите на примере 

конкретного преступления. 

3. Проанализируйте ситуацию. В Челябинске завершено расследование уголовного дела о 

поборах с родственников арестантов СИЗО № 1. Действия заместителя начальника 

учреждения квалифицированы следствием по статьям о превышении и злоупотреблении 

должностными полномочиями. Было установлено, что в течение года сотрудник СИЗО № 1 в 

целях обеспечения деятельности учреждения незаконно получил от родственников, 
осужденных денежные средства и оргтехнику на общую сумму около 170 тысяч рублей. За это 

он обещал им облегчить условия содержания их близких. Сотруднику ФСИН России 

предъявлено обвинение в превышении должностных полномочий и четырех эпизодах 

злоупотребления должностными полномочиями. Следствие пришло к выводу, что, принуждая 

родственников делать «добровольные» подарки учреждению, офицер действовал из «ложно 

понятых интересов службы». Материалы дела направлены в суд для рассмотрения, по 

существу. Опишите причины и условия, способствующие совершению данных преступлений. 

Разработайте перечень мероприятий, направленных на профилактику данных преступлений. 

4. Проанализируйте ситуацию. Оперативники главка экономической безопасности 

полицейского ведомства задержали начальника управления регионального развития одного из 

дочерних предприятий Росимущества – ФГУП «Федеральный компьютерный центр фондовых 
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и товарных информационных технологий».  Его подозревают в вымогательстве 1,5 миллиона 

рублей у директора московского частного охранного предприятия. За эту сумму чиновник 

обещал гарантированную победу в тендере на оказание услуг по охране объектов 

Росимущества, расположенных в Краснодарском крае. Директор ЧОП обратился с заявлением 

в ГУЭБиПК МВД России. Дальнейшие события происходили уже под контролем полиции. В 

ходе «оперативного эксперимента» был задокументирован факт получения чиновником 

незаконного денежного вознаграждения в одном из столичных ресторанов. Иными словами, 

коррупционера взяли с поличным. На основании собранных материалов следственные органы 

примут процессуальное решение. Опишите причины и условия, способствующие совершению 

данных преступлений. Разработайте перечень мероприятий, направленных на профилактику 

данных преступлений.  

5. Оцените высказывание: «Коррупция, к сожалению, и без всякого преувеличения, самая 

большая угроза нашему развитию. Риски здесь даже значительно серьезнее, чем колебание 

цены на нефть. Люди, бизнес устали от повседневной бытовой коррупции, от поборов в 

государственных органах, в судах, в правоохранительной системе, в госкомпаниях». Вопросы: 

в чем Вы видите угрозу коррупции для своего развития как сотрудника и гражданина? Влияет 

ли развитие коррупционных отношений на развитие личностного смысла гражданина? 
Оцените возможные риски развития коррупционных отношений для Вашего будущего. 

6. Ознакомьтесь с текстом. Изучение и обобщение опыта противодействия коррупции в 

России показывает, что рассматриваемые отношения настолько глубоко укоренились в нашем 

обществе и правоохранительных органах, что «столкновения с коррупционерами и 

возбуждение уголовных дел не имеет глобальной перспективы, поскольку затрагивает теневые 

интересы некоторых членов общества; нарушаются «привычные», выработанные годами 

схемы и механизмы работы. Коррупция всегда наносит ущерб интересам – прямой или 

косвенный. Если коррупции не поставлен действенный заслон, она стремительно разрастается, 

поражая все новые и новые сферы. В результате данных процессов происходит 

институциализация коррупции, формируются социальные практики, превращающие 

коррупцию в неотъемлемую часть жизни общества». Вопросы: Дайте определение термина 

«институционализация коррупции – это …». Считаете ли Вы, что коррупционные отношения 

являются одной из особенностей нашего общества? 

4.5. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в соответствии с Положением о 

промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам в Российском государственном социальном университете и Положением о 

балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по основным 

профессиональным образовательным программам – программам среднего профессионального 

образования, программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры 

в Российском государственном социальном университете. 
На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации  

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 

дисциплине выставляется по системе зачтено/не зачтено. 
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Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования – программам бакалавриата, программам 

специалитета, программам магистратуры в Российском государственном социальном 

университете.  

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для освоения 

дисциплины (модуля) 

5.1.1. Основная литература 

1. Амиантова, И. С.  Противодействие коррупции : учебное пособие для вузов / 
И. С. Амиантова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 149 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-13238-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497457 (дата обращения: 02.11.2022). 
2. Гладких, В. И.  Противодействие коррупции на государственной службе : учебное пособие 

для вузов / В. И. Гладких, В. М. Алиев, В. Г. Степанов-Егиянц. — 2-е изд., перераб. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 207 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
09787-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/493903 (дата обращения: 02.11.2022). 

3. Куракин, А. В.  Противодействие коррупции посредством применения мер дисциплинарного 

характера : учебное пособие для вузов / А. В. Куракин, В. Г. Коврова. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2022. — 90 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12930-4. — 
Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/497557 (дата обращения: 02.11.2022). 

4. Правовые основы противодействия коррупции : учебник и практикум для вузов / 
А. И. Землин, О. М. Землина, В. М. Корякин, В. В. Козлов ; под общей редакцией 

А. И. Землина. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 197 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-09254-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494730 (дата обращения: 02.11.2022). 
5. Противодействие коррупции : учебник и практикум для вузов / И. В. Левакин, 

Е. В. Охотский, И. Е. Охотский, М. В. Шедий ; под общей редакцией Е. В. Охотского. — 3-е 

изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 427 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-
5-534-06725-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/489752 (дата обращения: 02.11.2022). 

 
5.1.2. Дополнительная литература 

1. Амара, М. И.  Противодействие коррупции в Российской Федерации. Библиография (1991—

2016 гг. ) / М. И. Амара, Ю. А. Нисневич, Е. А. Панфилова. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 284 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-04958-9. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/506929 (дата 

обращения: 02.11.2022). 
2. Ванновская, О. В.  Психология коррупционного поведения государственных служащих : 

монография / О. В. Ванновская. — 2-е изд., стер. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 
251 с. — (Актуальные монографии). — ISBN 978-5-534-06492-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492154 (дата 

обращения: 02.11.2022). 



 
34 

3. Годунов И.В., Николаев С.М. Теоретическое обоснование профессиональной подготовки 

студентов-юристов к антикоррупционной деятельности // Юридическая мысль. – 2019. – № 

2-3 (112-113). – С. 39–44. 
4. Годунов И.В., Николаев С.М. Подготовка студентов-юристов к антикоррупционной 

деятельности // В сборнике: Противодействие коррупционной преступности: проблемы и 

пути решения. материалы международных научно-практических круглых столов, 

проведенных в БФУ им. И. Канта. Под редакцией Т.С. Волчецкой, А.В. Куликова. – 2020. – 
С. 172–176. 

5. Дедюхин К.Г., Иванов О.Н., Пароходова К.С. Правовые основы противодействия коррупции 

в зарубежных странах // В сборнике: Правотворчество и правоприменение в современных 

условиях: вопросы теории и практики. Сборник научных статей по результатам научно-
практической конференции. – Ижевск, 2021. – С. 60–66. 

6. Павлов П.В., Годунов И.В., Защитина Е.К. Антикоррупционное образование и просвещение 

как фактор, способствующий увеличению инвестиционной привлекательности страны // 

Национальная безопасность / nota bene. – 2021. – № 1. – С. 49–56. 
7. Годунов И.В., Филатова Е.В. Антикоррупционное просвещение в условиях цифровой 

трансформации // Управление в экономических и социальных системах. – 2021. – № 3 (9). – 
С. 27–32. 

8. Кабанов, П. А.  Антикоррупционное процессуальное законодательство субъектов 
Российской Федерации : монография / П. А. Кабанов, Г. И. Райков, Д. К. Чирков. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2022. — 194 с. — (Актуальные монографии). — ISBN 978-5-534-13428-
5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/497533 (дата обращения: 02.11.2022). 

9. Ледащев С.В., Лёвкин Ю.Д. Об отдельных направлениях антикоррупционного образования 

(в свете Национального плана противодействия коррупции на 2021-2024 годы) // Ученые 

записки. – 2021. – № 4 (40). – С. 56–58. 
10. Лобзов Г.П., Литвинов А.С. Особенности дисциплинарного производство по делам о 

нарушении законодательства о противодействии коррупции // Вопросы российского и 

международного права. – 2021. – Т. 11. – № 7A. – С. 25–30. 
11. Месилов М.А., Чепурова С.В. Организационно-правовые меры противодействия коррупции 

в сфере спорта // Аллея науки. – 2021. – Т. 2. – № 5 (56). – С. 11–17. 
12. Минблеев А.В., Евсиков К.С. Информационные технологии противодействия коррупции // 

Журнал Сибирского федерального университета. Серия: Гуманитарные науки. – 2021. – Т. 

14. – № 11. – С. 1674–1689. 
13. Нисневич, Ю. А.  Политика и коррупция: коррупция как фактор мирового политического 

процесса : монография / Ю. А. Нисневич. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 
240 с. — (Актуальные монографии). — ISBN 978-5-534-04729-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492793 (дата 

обращения: 02.11.2022). 
14. Рашева Н.Ю. Роль общественного контроля как меры противодействия коррупции // 

Вопросы российского и международного права. – 2022. – Т. 12. – № 1A. – С. 266–283. 
15. Решетников, М. М.  Психология коррупции. Утопия и антиутопия : монография / 

М. М. Решетников. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 101 с. — 
(Актуальные монографии). — ISBN 978-5-534-09868-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493466 (дата 

обращения: 02.11.2022). 
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16. Роберт И.В., Годунов И.В. Подготовка педагогических кадров в области 

антикоррупционного образования и просвещения в условиях цифровой трансформации // В 

книге: Инновационные процессы в высшем и профессиональном образовании и 

профессиональном обучении. Коллективная монография. Авторы-составители: Е.Н. 

Геворкян, Н.Д. Подуфалов, М.Н. Стриханов. – Москва, 2021. – С. 210–219. 
17. Сафонов В.Н., Агаев Г.А.О. К вопросу о системности противодействия коррупции // В 

сборнике: Научная сессия ГУАП: Гуманитарные науки. Сборник докладов Научной сессии. – 
Санкт-Петербург, 2022. – С. 165–168. 

18. Скляр Е.М., Пономарев А.В. Контроль за исполнением международно-правовых 

обязательств государств в сфере противодействия коррупции: проблемы корректности 

индекса восприятия коррупции // Modern Science. – 2022. – № 6-1. – С. 243–247. 
19. Стефашкин Н.С. Управление коррупционными рисками. деловая этика и противодействие 

коррупции // Теория права и межгосударственных отношений. – 2021. – Т. 2. – № 5 (17). – С. 

255–265. 
20. Суфянова Ю.З. Нормативно-правовое регулирование противодействия коррупции в системе 

муниципальной службы на федеральном уровне // Инновации. Наука. Образование. – 2021. – 
№ 46. – С. 469–480. 

21. Файзулина В.А., Попова Д.Д., Пшеничный В.А. Роль политических элит в вопросе 

противодействия коррупции // Академия педагогических идей Новация. Серия: 

Студенческий научный вестник. – 2021. – № 10. – С. 36–41. 
22. Шереги, Ф. Э.  Социология девиации : монография / Ф. Э. Шереги. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 332 с. — (Актуальные монографии). — 
ISBN 978-5-534-10812-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492967 (дата обращения: 02.11.2022). 

5.2. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

№

№ 
Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека 

онлайн» 

Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 
 

2.  Научная 

электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-
аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  
 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 
 

4. База данных 

"EastView" 
Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  
 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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5.3. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) «Основы противодействия коррупции» 

предполагает изучение материалов дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе 

самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций и практических 

занятий. Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 

обучающихся. 
Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), 
доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ. 

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося. 
При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 

формы его проведения. 
Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем: 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, 

поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
− знакомит с новым учебным материалом; 
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
− систематизирует учебный материал; 
− ориентирует в учебном процессе.  
С этой целью: 
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой 

прочитанной лекции; 
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради; 
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по материалу 

изученной лекции; 
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу. 
Самостоятельная работа.  
Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала. Более подробная информация 

о самостоятельной работе представлена в разделах «Учебно-методическое обеспечение 

самостоятельной работы по дисциплине (модулю)», «Методические указания к 

самостоятельной работе по дисциплине (модулю)». 

5.4. Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине (модулю) 

5.4.1. Средства информационных технологий 
1. Персональные компьютеры; 
2. Средства доступа в Интернет; 
3. Проектор. 
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5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства 

1. Операционная система:  Astra Linux SE  
2. Пакет офисных программ: LibreOffice  
3. Справочная система Консультант+ 
4. Okular или Acrobat Reader DC  
5. Ark или 7-zip  
6.  User Gate 
7. TrueConf (client) 

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных 

№

№ 
Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес 

1. ЭБС 

«Университетская 

библиотека онлайн» 

Электронная библиотека, обеспечивающая 

доступ высших и средних учебных заведений, 

публичных библиотек и корпоративных 

пользователей к наиболее востребованным 

материалам по всем отраслям знаний от 

ведущих российских издательств 

http://biblioclub.ru/ 
 

2.  Научная электронная 

библиотека 

eLIBRARY.ru 

Крупнейший российский информационно-
аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, 

содержащий рефераты и полные тексты более 

34 млн научных публикаций и патентов 

http://elibrary.ru/  
 

3.  Образовательная 

платформа Юрайт 
Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 

ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 

учебной и методической литературе по 

различным дисциплинам. 

 https://urait.ru/ 
 

4. База данных 

"EastView" 
Полнотекстовая база данных периодических 

изданий 
https://dlib.eastview.com 

5. Электронная 

библиотека 

"Grebennikon" 

Библиотека предоставляет доступ более чем к 

30 журналам, выпускаемых Издательским 

домом "Гребенников". 

https://grebennikon.ru/  
 

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине (модулю) 

Для изучения дисциплины (модуля) «Основы противодействия коррупции» в рамках 

реализации основной профессиональной образовательной программы высшего образования – 
программы бакалавриата по направлению подготовки 49.03.03 Рекреация и спортивно-
оздоровительный туризм используются: 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); техническими 

средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, 

экран и имеющие выход в сеть Интернет). 
Учебная аудитория групповых и индивидуальных консультаций оснащена 

специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания 

мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства 

звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет). 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
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Учебная аудитория текущего контроля и промежуточной аттестации оснащена 

специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания 

мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное оборудование, средства 

звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет). 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 

(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в 

электронно-информационную среду университета, программным обеспечением). 
 
В случае применения электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий допускается замена специально оборудованных помещений их виртуальными 

аналогами, позволяющими обучающимся осваивать умения и навыки, предусмотренные 

профессиональной деятельностью. 

5.6. Образовательные технологии  

При реализации дисциплины (модуля) «Основы противодействия коррупции» 

применяются различные образовательные технологии, в том числе технологии электронного 

обучения. 
Освоение дисциплины (модуля) «Основы противодействия коррупции» 

предусматривает использование в учебном процессе активных и интерактивных форм 

проведения учебных занятий в форме разбора конкретных ситуаций в сочетании с 

внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных навыков 

обучающихся.  
При освоении дисциплины (модуля) «Основы противодействия коррупции» 

предусмотрено применение электронного обучения. 
Учебные часы дисциплины (модуля) «Основы противодействия коррупции» 

предусматривают классическую контактную работу преподавателя с обучающимся в 

аудитории и контактную работу посредством электронной информационно-образовательной 

среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством применения 

возможностей компьютерных технологий (электронная почта, тестирование, презентация).  
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